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Resumo

Objetivo: Relatar as atividades de extensdo
voltadas a promocdo da saude de adolescentes.
Métodos: Relato de experiéncia, de abordagem
gualitativa, resultante do desenvolvimento de
atividades extensionistas por académicos de
enfermagem da Universidade Estadual Vale do
Acarau. As atividades foram realizadas em uma
Estagao da Juventude de municipio do interior
do estado do Ceara, de marco a abril de 2019,
com adolescentes que frequentavam esse local.
Resultados: realizaram-se consultas de
enfermagem e atividades educativas, através
das quais os adolescentes puderam dialogar e
expressar valores, opinides, sofrimentos,
preocupacdes, planos para o futuro, situagdes
pessoais e contexto no qual estavam inseridos.
Pode-se dialogar com os adolescentes sobre os
fatores de risco a saude e autocuidado, além de
oportunizar troca de experiéncias e
esclarecimento de duvidas. Conclusdes: as
vivéncias de extensdao com os adolescentes
oportunizaram a cria¢dao de vinculos,
favorecendo o desenvolvimento de agdes de
educagdo em saude, estimulando o
autocuidado e ampliando os conhecimentos.

Palavras-chave: Adolescentes; Enfermagem
em Saude Comunitdria; Promocdo da Saude.

Abstract

Objective: Report extension activities aimed at
health promotion of teenagers. Methods: An
experience report, with qualitative approach,
resulting from development of extension activities
by nursing students of Vale do Acarau State
University. Activities were conducted at an Youth
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Station of a municipality of Ceara state, during
March and April of 2019, and with teenagers which
attended the Youth Station. Results: Nursing
consultations and educational activities were
practiced, through which teenagers could dialogue
and express their values, opinions, hardships,
worries, future plans, personal situations, and
contextin which they were inserted in. We were able
to dialogue with teenagers about health risking

Introdugao

A adolescéncia é uma fase constituida por
transformacdes e descobertas que influenciam
nos aspectos fisicos, biolégicos, cognitivos,
. . . 1l L e .
socioculturais e emocionais'. E vivida por cada

um de forma diferente, Unica e individual.

Nessa etapa complexa, os adolescentes buscam
se adaptar aos impulsos causados pela
puberdade, maturacdo bioldgica responsavel
pelas mudangas anatdémicas e fisioldgicas’.
Além disso, encontram-se sujeitos as
demandas sociais, culturais e psicolégicas, as
guais os motivam para necessidade de
estabelecer sua identidade, além de predisp6-

los aos potenciais fatores de risco a saude’.

Nesse contexto, dentre os principais
comportamentos nocivos a saude, aos quais 0s
adolescentes estdo expostos, encontram-se a
pratica de alimentacdo ndo saudavel, o uso de
alcool e outras drogas, sedentarismo, tabagismo
e outros’, que contribuem significativamente
para o desenvolvimento de doengas, como
diabetes mellitus tipo 2, obesidade, as
cardiovasculares, além de ansiedade e distUrbios

na autoestima’. Ademais, encontra-se a iniciacao
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factors and selfcare, besides exchanging experiences
and enlightening their doubts. Conclusions:
Extension experiences with teenagers gave the
means to create bonds, favoring development of
health education actions, stimulating selfcare and
expanding knowledge.

Keywords: Adolescent; Community Health
Nursing; Health Promotion.

precoce e desprotegida da atividade sexual,
situagdo que aumenta as chances de ocorrer
gravidez ndo planejada e risco de exposicdo a
Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis (IST),
incluindo HIV/Aids’.

Além do mais, ha a violéncia, o uso excessivo
das midias digitais e a ociosidade, que
contribuem para o aumento de sintomas
depressivos, ansiedade e até suicidio, uma vez
gque resultam em adoecimento, por
comprometer a interacdo e participacao social,
de forma que estas sdo interrompidas ou se

tornam prejudiciais a saide mental®.

Outra problematica é a dificuldade enfrentada
pelos profissionais da Estratégia Saude da
Familia, na prestacdo de cuidado integral ao
adolescente, ndo o incluindo efetivamente nas
acbes de saude, por meio de abordagem
diferenciada e atrativa, atendendo-os apenas em

situagdes de maiores riscos, como gravidez e IST'.
Essas vulnerabilidades podem acarretar
consequéncias impactantes aos adolescentes,

reduzindo qualidade e expectativa de vida.

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315
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Portanto, é imprescindivel ampliar o acesso
desse publico as atividades coletivas, de cunho
educativo e ludico, voltadas a promocdo do
autocuidado, contribuindo, assim, para seu

protagonismo frente a satide”.

Desse modo, o mddulo Préticas Interdisciplinares
em Ensino, Pesquisa e Extensdo | (PIEPE 1), da
grade curricular do curso de Enfermagem, da
Universidade Estadual Vale do Acaral, busca
promover praticas extensionistas em meio a
comunidade, com objetivo de desenvolver
atividades educativas com o publico adolescente,
possibilitando a melhora da qualidade de vida e
aprimorando a formacdo profissional dos
académicos, por meio da associacdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. As vivéncias do mddulo
PIEPE | estdo integradas ao médulo Puberdade e
Adolescéncia, que tem como ementa a assisténcia
de enfermagem ao adolescente e os
determinantes socias e biolégicos que influenciam

no desenvolvimento e na saude desse grupo.

Essas atividades sdo de significativa relevancia
para promogao da saude dos adolescentes, visto
gue proporcionam a discussdo de temas
importantes para sociedade, em perspectiva
articuladora que facilita a realizacdo de
atividades de educacdo em saude e adocdo de
comportamentos que permitam o

desenvolvimento de estilo de vida mais saudavel.

Diante disso, objetivou-se relatar as
atividades de extensdo voltadas a promogao
da saude de adolescentes, realizadas por

académicos de enfermagem.

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315

Metodologia

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
de abordagem qualitativa, elaborado por
académicos do 4° semestre do curso de
Enfermagem, da Universidade Estadual Vale do
Acarau, por meio das vivéncias de extensdo
propostas pelo mddulo PIEPE |, integradas ao
estagio curricular do mdédulo Puberdade e
Adolescéncia, componentes da grade curricular
da graduacao em Enfermagem da referida
instituicdo. As atividades educativas, de carater
didatico-pedagdgicas, foram realizadas a tarde
e a noite, de terga a sexta-feira, no periodo de
vigéncia da extensdo, na Estacdo da Juventude,
de municipio do interior do estado do Ceara, de

margo a abrilde 2019.

A Estacdo da Juventude é um espaco publico
gue oferece informagdes sobre programas e
acOes para os jovens, além de orientacdo,
encaminhamento e apoio, para que eles
proprios tenham condi¢des de construir suas
trajetérias e buscar melhores formas para o
desenvolvimento destas. Conta com gestores
capacitados para fornecer informacdes e
desenvolver atividades que facilitem o acesso
dos jovens a servigos e politicas publicas que

atendam suas necessidades.

Nesse cenario, o Mddulo PIEPE | tem como
objetivos a elaboracdo e desenvolvimento de
atividades extensdo universitaria, em uma
abordagem multi e interdisciplinar, com énfase
no adolescente, bem como a discussdo do

significado da extensdo em uma perspectiva
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articuladora com o ensino e a pesquisa, assim
como implica¢des desta no processo de
formacdao académico-profissional e de

transformacao social.

Cada acdo educativa foi dividida em trés
momentos: o primeiro momento foi constituido
do acolhimento e da explicagdo do tema que
seria abordado, em seguida, foi realizada a
dindmica de "quebra gelo". No segundo
momento, realizou-se a atividade educativa
propriamente dita com a explanagdo e troca de
conhecimentos; em terceiro, cada adolescente
recebeu pedacgos de papel para registrar
impressdes e avaliar a agdo desenvolvida,
distribuindo, seguidamente, cada papel em uma
das trés caixas decoradas com as seguintes
cores: verde, vermelho e azul, que
representaram, respectivamente, as impressoes:
"o que gostei", "o que ndo gostei" e "sugestdes"
a respeito das tematicas: projeto de vida, saude
mental, alimentacdo saudavel, substancias
psicoativas, violéncia, suicidio, cultura de paz,
uso de métodos contraceptivos e prevencao de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis,
relacionamentos familiares e amizades, esporte

e lazer, cuidados pessoais e higiene.

As atividades foram desenvolvidas com publico
de, em média, 12 adolescentes, estudantes do
ensino médio e fundamental, com faixa etaria
gue variou dos 10 aos 19 anos, com
predominancia do sexo masculino, que
participavam das ag¢des desenvolvidas na
referida instituicdo social e que aceitaram

participar dos momentos educativos abertos,
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conduzidos pelos prdprios académicos com a

colaboragdao dos monitores do médulo PIEPE .

As tematicas trabalhadas foram escolhidas por
meio de conversa com os profissionais que
estavam a frente da Estacdo da Juventude e os
adolescentes. Os temas sugeridos pelos
participantes, de acordo com interesse e
necessidades de aprendizagem, foram:
alimentacdo saudavel, suicidio e saude mental.
Ademais, foram desenvolvidas consultas de
enfermagem com os adolescentes, sendo esta
atividade um componente do estagio curricular
do mddulo Puberdade e Adolescéncia
relacionado a sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem na saude do adolescente.

A coleta de dados, bem como a andlise destes,
aconteceu por meio de observacdo participante,
do registro das acdes educativas em didrio de
campo e da avaliacdo dos préprios adolescentes,
na qual foram registradas e analisadas opiniGes
e sugestdes para aprimoramento das acdes
educativas. O diario de campo consistiu em
instrumento em que o estudante registrava
experiéncias, observacdes e impressdes didrias,
permitindo refletir sobre o que foi realizado,
constituindo, assim, ferramenta que oportuniza
ao estudante o desenvolvimento da criticidade e
reflexdo sobre aprendizado, contribuindo no
processo de autonomia frente a construcdo do

conhecimento’.
Pelo carater de Relato de Experiéncia, este
estudo n3o foi submetido a um Comité de Etica,

mas é norteado pela Resolugdo n° 466/12, do

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315
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Conselho Nacional de Saude, valendo-se de
principios éticos, como ndao maleficéncia,

beneficéncia, sigilo, autonomia e respeito™.

Desenvolvimento

Realizaram-se 11 oficinas educativas, descritas
no Quadro 1, executadas segundo metodologia
participativa, baseada em técnicas ludicas,
vivéncias e dindmicas de grupo. Além disso,
desenvolveram-se consultas de enfermagem,
supervisadas por enfermeira docente da
referida universidade. No primeiro encontro,
ocorreu o acolhimento do servico, no qual se
conheceu a instituicdo, estrutura e
funcionamento desta, além de espaco onde

seriam realizadas as a¢des.

Nas vivéncias extensionistas, buscou-se
promover a¢des educativas de promoc¢ao da
saude, com propédsito de estimular os
adolescentes a adotar praticas de autocuidado.
Tais praticas sdao fundamentais para melhora da
gqualidade de vida e prevencdo de
enfermidades, favorecendo o desenvolvimento
pessoal e bem-estar'. Deste modo, a educac¢do
em saude é uma potente ferramenta de
prevencdo e promoc¢do a saude, ajudando a
refletir, de forma critica, sobre as metas
pessoais e os habitos de vida, instigando, assim,
o desejo de modificar as vulnerabilidades aos

quais os sujeitos estdao expostos.
As ag0es propostas pelo PIEPE | sdo de grande
importancia para os adolescentes, visto que

esses enfrentam mudancas significativas nessa

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315

fase de transicdo para vida adulta, necessitando
de conhecimentos sobre as transformacdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais pelas quais
passam, como também precisam conhecer

direitos e deveres como cidadaos.

Destaca-se, através da extensdo, a contribuicdo
para o fortalecimento dos servicos prestados na
Estacdo da Juventude, em especial no que
tange a promocdo da saude do adolescente,
ultrapassando, desta forma, os muros das
unidades de saude. Evidencia-se, portanto, a
importancia de estratégias diversificadas de
promoc¢dao da saude do adolescente que
possam ir ao encontro deles nos diversos
espagos em que convivem, o que oportuniza
maior adesdo do publico as atividades e

ampliacdo do vinculo com os jovens.

Outra questdo relevante foi a utilizacdo das
tecnologias em saude na condugdo das acdes
educativas, que auxiliaram na contextualizacdo
e problematizacdao dos temas abordados,
possibilitando a participacado ativa e efetiva dos
adolescentes, contribuindo, desta forma, para
novas possibilidades de metodologias para
trabalhar com adolescentes sobre diversas

questdes que permeiam a adolescéncia.

Por meio das intervencdes, os adolescentes
puderam esclarecer duvidas, expressar
pensamentos, valores, crengas, planos para o
futuro, preocupacoes, situacdes vividas e contexto
social no qual estdo inseridos. Isso ajudou a refletir
sobre as condi¢cdes de vida, a compartilhar

sentimentos e aliviarem sofrimentos.
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P6de-se perceber o impacto decorrente de
algumas atividades, como a do suicidio e da
promocdo da saude mental, que suscitaram
momento de desabafo e alivio das tensdes
decorrentes de problemas pessoais. Essas
atividades proporcionaram conforto aos
participantes, sendo possivel observar o
relaxamento destes, como também geraram no
publico o desejo de valorizar a vida e de buscar
apoio quando precisar. Nesse sentido, as
técnicas de relaxamento e respiragdao ajudam
no controle de transtornos de ansiedade e a
lidar com as situagdes, auxiliando na prevencao

de agravos decorrentes destas .

A atividade sobre os métodos contraceptivos se
mostrou de grande relevancia, uma vez que
trouxe orientacdes sobre assuntos repletos de
tabus, dos quais os adolescentes tinham muitas
duvidas. Foi notdvel que a maioria dos
adolescentes tinham dificuldades e/ou pouco
conhecimento a respeito de como usar os
métodos contraceptivos, além de estarem

rodeados de crencgas errOneas.

Isso mostra que a populacdo adolescente tem
necessidades em saude sexual e reprodutiva
diferenciadas em relagdo a populagdo em geral,
devido a fatores especificos da idade, sendo
necessdario que os profissionais de saude
busquem alternativas que abordem
adequadamente o assunto, formando vinculo

para conversar e dirimir davidas’.

A exploracdo do tema sobre substancias

psicoativas foi muito relevante, tendo em vista
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a exposicdo precoce de muitos desses jovens a
esse problema. Portanto, dialogar sobre esse
assunto é uma estratégia primordial para
prevencdo do uso de drogas na adolescéncia,
visto que a questdo do uso dessas substancias
constitui problemdtica de saude publica,
atingindo o individuo nos aspectos
biopsicossociais e resultando em grandes

impactos na familia e sociedade’.

Trabalhar cultura de paz e violéncia com os
adolescentes também foi de suma
importancia diante da vulnerabilidade a esse
problema na comunidade em que vivem. Com
isso, desencadeou-se nos jovens o papel de
agentes disseminadores da paz e harmonia

entre as pessoas.

A discussdo sobre alimentacdo saudavel teve
grande relevancia, visto que os habitos
alimentares adotados na adolescéncia tém, cada
vez, mais sido constituidos pelo consumo
excessivo de bebidas acucaradas, alimentos
processados, ricos em gorduras saturadas e
sédio, assim como baixa ingestdo de frutas e
legumes”. Compreender a importancia da dieta
saudavel para qualidade de vida adequada e
prevencdo de doengas crbénicas nao
transmissiveis, como a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM), é
imprescindivel ao adolescente, tendo em vista
gue os habitos alimentares refletirdo nas

condigOes de saude quando se tornarem adultos.

A intervencdo sobre atividade fisica,

desenvolvida com o auxilio de académico de

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315
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educacdo fisica que foi convidado para essa
atividade, também teve destaque, pois trouxe
aos jovens compreensdo a respeito da
importancia de se exercitar, como forma de
prevenir doengas, diminuir o estresse e
melhorar a qualidade de vida. Neste sentido, a
pratica de atividade fisica na adolescéncia traz
beneficios imediatos, como prevencao dos
riscos cardiovasculares e metabdlicos, além de
aumentar a chance de os adolescentes terem
vida adulta mais ativa, sendo fundamental o

estimulo a essa pratica™.

Ressalta-se a importancia da oficina sobre
cuidados pessoais e higiene, que contribuiu
para estimular os adolescentes ao autocuidado,
considerando-se que essa atividade de vida é
rodeada de questdes complexas, umavez que é
influenciada pelos padrdes culturais e pela
sexualidade, fatores inerentemente ligados a

saude e ao bem-estar de adolescentes®.

Em meio a essas questdes discutidas, insere-se
o papel da familia de cuidar e educar, sendo,
portanto, fundamental o fortalecimento dos
vinculos entre esta e osadolescentes™. Quanto
a amizade, esta é uma maneira de interacdo e
integra¢ao, sendo o relacionamento com os
amigos uma forma de compartilharinteresses,
conselhos, preocupacdes, gostos e até
caracteristicas em comum”’. Através do debate
sobre esses assuntos, os adolescentes
puderam compreender que tanto as relacdes
familiares como as amizades sao fatores que
influenciam a vida, cabendo aos mesmos

fazerem amelhorescolha.

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315

No décimo primeiro encontro, desenvolveram-se
consultas de enfermagem com os adolescentes,
em espago reservado, com a supervisao da
professora coordenadora do médulo Puberdade
e Adolescéncia. A atividade teve como objetivo
proporcionar aos académicos vivéncia pratica na
consulta de enfermagem ao adolescente, como
também de avaliar as condi¢des de salde destes
e possibilitar as prestacdes de orientac¢des, por
meio de consulta individual, na qual foram
avaliadas percepc¢des de saude, aspectos
nutricionais, situacdo vacinal, atividade e
repouso, autopercepgao, relacionamentos e
participacdo social, sexualidade e reprodugao,
enfrentamento e tolerancia ao estresse,

seguranga, protegado e conforto.

Além disso, realizou-se exame fisico geral, no
gual se procederam a avaliagdo dos sinais vitais,
as medidas antropométricas e ao exame da
cabeca e pescoco, do térax e abdome, dos
membros inferiores e superiores. A partir dos
achados da consulta, repassaram-se orientagdes
ao adolescente a respeito de comportamentos

de risco e praticas de autocuidado.

Salienta-se, também, a importancia dos
profissionais da Estacdo da Juventude, que
colaboraram significativamente para conducao
das a¢Ges extensionistas, fornecendo materiais
e espaco onde as atividades foram conduzidas,
além de possibilitar a divulgacdo das atividades

e maior participacdo e adesdo do publico.

Desse modo, essas experiéncias com os

adolescentes favoreceram aos académicos
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aquisicdo e aprimoramento de conhecimentos,
habilidades e competéncias, como trabalho em
equipe, relacionamento interpessoal,
comunicac¢do, lideranca, humanizacdo,
trabalho com grupos e desenvolvimento de
tecnologias em saude. Também contribuiram
com praticas pedagdgicas inovadoras na
graduacdao em Enfermagem, articulando
competéncias académicas com o compromisso
social, ao inserir os estudantes na comunidade,
oportunizando vivenciar com o publico
questOes pessoais e sociais que permeiam o

contexto no qual estdoinseridos.

Consideragoes finais

As atividades extensionistas, propostas pelos
moédulos PIEPE | e Puberdade e Adolescéncia,
permitiram aos académicos desenvolver a
criatividade e habilidades comunicacionais
para abordar o adolescente, descobrindo novos
eixos de atuacdo para profissdo. Além do mais,
pode-se perceber, por meio da extensdo, o
guanto a assisténcia de enfermagem aos
adolescentes é importante para prevencdo e
protecdao da saude, visto que ainda ha
fragilidades no desenvolvimento dessas acdes
em meio ao Sistema Unico de Saude,
principalmente no ambito da Estratégia Salde

da Familia.

As acOes educativas permitiram a troca de
experiéncias, valores e saberes com
adolescentes, motivando reflexdo sobre os
fatores de risco a saude, estimulando-os a

adotar praticas sauddveis e a tomar decisdes de
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forma consciente e segura. Promoveu-se a
educac¢do em saude, sobretudo, fomentou-se o
interesse de adolescentes para o autocuidado
e, principalmente, serem protagonistas das
préprias trajetérias de vida e agentes de

mudancas sociais.

O ensinointegrado a extensao foi essencial para
associar a teoria vista em sala e a pratica,
durante as acdes no territorio. O uso da
criatividade, por meio de metodologia ativa,
dindmica e atrativa, associado a linguagem
acessivel, mostrou-se otima estratégia para
favorecer o desenvolvimento das ag¢des
educativas e criacdo de vinculo maior com o

publico.

Portanto, essas ferramentas devem ser
utilizadas pelos enfermeiros e demais
profissionais, buscando envolver a equipe
multiprofissional, nas praticas de promocdo e
prevencdo da saude, oportunizando olhar
holistico ao adolescente e privilegiando

conforto, autonomia e seguranga.

As principais dificuldades enfrentadas no
desenvolvimento das praticas de extensdo
foram a distancia até a Esta¢do da Juventude, o
ndao engajamento de alguns adolescentes, o
pouco espaco da sala onde foram realizadas as
intervengdes e o desconforto decorrente do
calor desse ambiente. Como limita¢des do
estudo, aponta-se o pouco tempo para
realizacdao das atividades propostas e
rompimento do vinculo com adolescentes apds

periodo derealizacdo destas.

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315
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Diante do exposto, aponta-se a necessidade de
se desenvolver novos estudos voltados a
promocao da salde do adolescente, tendo em
vista as dificuldades enfrentadas para
prestacdo desse cuidado, e a urgéncia de

amplid-lo na Atencdo Bdsica, em especial na

Estratégia Saude da Familia. Neste sentido,
propdem-se estudos que tratem das
intervencdes de educacdo em salde, em
abordagem multiprofissional, fomentando
atencdo integral e interprofissional a

adolescentes.
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Quadro 1. Resumos das atividades realizadas com os adolescentes na Estacdo Juventude, Sobral-CE, 2019.

ACOES

10

11

12

TEMAS

Projeto de vida

Métodos

contraceptivos

Substancias

psicoativas

Saude Mental

Cultura de paz

Violéncia

Amizade e
Familia
Alimentagdo
Saudavel

Suicidio

Esporte e Lazer

Consulta de
Enfermagem
Higiene e
cuidados

pessoais

Fonte: Os autores (2019).

Saude em Redes. 2019; 5(3):305-315

Marco

Margo

Marco

Margo

Margo

Margo

Abril

Abril

Abril

Abril

Abril

Abril

OBJETIVOS METODOLOGIA

Jogo representando os caminhos da vida,

Despertar o interesse para refletir
sobre projetos de vida promissores. fazendo projecdo de quais objetivos os
adolescentes desejam alcangar no periodo

de 2, 5 e 10 anos.
Aprender sobre os métodos Explanacdo de imagens e associagdo destas
contraceptivos. Discutir a prevengdo | com os respectivos nomes dos métodos.
de IST e gravidez precoce. Explicagao sobre os métodos
contraceptivos e IST.

Proporcionar a prevengao do uso de [Uso de placas com imagens representando

substancias psicoativas. as principais drogas e explanagdo dos

feitos e das consequéncias destas.
Promover momento de relaxamento e | Técnica de relaxamento progressivo de
reflexdes a respeito da saiide mental. Jacobson.
Estimular a vontade de reconhecer a | Construgdo de colcha de retalho a partir
vida, respeitando as das projecoes em desenhos feitos pelos
diferengas de cada um por meio da |adolescentes a respeito da ndo violéncia e
cultura de paz. da cultura de paz.
Informar, dialogar e conscientizar  Encenagdo teatral feita pelos adolescentes,
sobre os tipos de violéncia mais por meio da interpretagao de exemplos
comuns. ficcionais de violéncia.
Fortalecer os lagos de amizades e | Roda de conversa sobre a importancia da
familiares. amizade e da familia na adolescéncia.
Orientar a respeito da importancia da Aplicagao de tecnologia leve dura,
alimentagdo saudavel. denominada piramide alimentar.
Desenvolver agdo de prevengao ao Aplicagao de tecnologia leve dura,
suicidio. Discutir sobre os problemas | denominada de Arvore dos problemas-
pessoais e refletir que o suicidio ndo drvore das solugoes, na qual os
€ a Ultima opgdo. adolescentes escrevem um problema
pessoal e uma solugdo para problema de
um dos colegas.
Alongamento, relaxamento e Alongamento com auxilio de académico de
dindmica em grupo. educagao fisica.
Realizar a consulta de enfermagem [Aplicagdo de roteiro semiestruturado para
aos adolescentes. fazer a consulta.

Explanar sobre a importancia do Oficina de educagdo em saude sobre
autocuidado, da higiene corporal e da autocuidado e higiene corporal.

prevengao de doengas.
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