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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia da Liga
Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM) em
seus diversos contextos de atuacdo. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia. Resultados: A LISAM, vinculada
a Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA),
no municipio de Sobral-Ceara, desenvolve
atividades de ensino, pesquisa e extensdo,
desde sua criacdo, em 2017. As atividades de
ensino envolvem aulas, seminarios, analise e
discussdo de textos; apresentacGes de casos
clinicos e realizacdo de eventos cientificos. Os
temas desenvolvidos durante cada semestre sdao
identificados nas oficinas de planejamento da
liga. No ambito da pesquisa, a LISAM possui trés
em desenvolvimento: Risco de Suicidio em
usuarios de substancias psicoativas; Andlise do
consumo de drogas no contexto escolar e
Qualidade de vida e saude mental de estudantes
universitarios. No que concerne a extensao, a
LISAM desenvolve a¢des em diversos
dispositivos tendo como foco o fortalecimento
das estratégias promotoras de saude mental, de
modo a atuar junto as vulnerabilidades locais.
Além disso, propde a construcdo de praticas
interdisciplinares, orientadas pelo principio da
universalidade, equidade e que visa envolver os
estudantes em atividades no ambito da saude
mental da populacao, propiciando aintegragao e
articulacdo de a¢des de promocao a salde nesse
ambito. Considerag¢des Finais: Compreende-se,
portanto que a LISAM tem se constituido como
um espaco fértil de aprendizagem, ensino,
pesquisa e extensdo, contribuindo para a
formacdo de profissionais, éticos, reflexivos e
sensiveis ndo apenas para as necessidades da
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comunidade, mas também para o cuidado de
sua propria saude fisica e mental.

Palavras-chave: Universidade; Promocdo da
Saude; Saude Mental.

Abstract

Objective: Report Mental Health Interdisciplinary
League (LISAM) experience in its diverse acting
contexts. Methods: This is an experience report.
Results: LISAM, associated with Vale do Acarau State
University (UVA), at Sobral city, Ceara state, develops
teaching, research and academic extension activities
since its establishment in 2017. Teaching activities
involve classes, seminars, and texts analysis and
discussion; clinical cases presentations and scientific
events production. During each semester, developed
themes are identified at planning workshops of the
league. In research scope, LISAM has three under
development: Suicide risk in psychoactive substances

Introdugao

As diretrizes curriculares nacionais na drea da
salde orientam o perfil desejado do
formando egresso/profissional. Estes devem
possuir uma formacdao generalista,
humanizada, critica e reflexiva para atuar em
todos os niveis de atencdo a saude, com base
no rigor técnico e cientifico. Nessa
perspectiva, a extensdo universitaria
desempenhaum papel relevante na formacao
de profissionais, constituindo-se como a

ligagdo entreauniversidade easociedade’.

Neste ambito, o Plano Nacional de Extensao
Universitaria langada pelo Ministério da
Educagdao reconhece a extensdo como um
processo educativo que possibilita a relacdo

transformadora entre universidade e sociedade,
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users; Drug use analysis at scholar environment;
University students life quality and mental health.
Regarding academic extension, LISAM develops
actions in diverse facilities, aiming at mental health
promotion strategies strengthening, so to act along
with local vulnerabilities. Besides, it proposes
interdisciplinary practices construction guided by
universality principle, equity, and that aims to
students involvement in population mental health,
fostering integration and connection of health
promotion actions. Final Considerations: Thus, we
understand LISAM constitutes itself as a fertile
environment for learning, teaching, research, and
academic extension. It contributes for ethical,
reflexive, and sensible professionals qualification not
only for community needs but also for mental and
physical health self-care.

Keywords: University; Health Promotion; Mental
Health.

articulando-se com o ensino e a pesquisa. Mais
recentemente, confirma-se este plano a partir
do lancamento da Resolucdo n2 7, de 18 de
dezembro de 2018, que Estabelece as Diretrizes
para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira
e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n2
13.005/2014 a qual aprova o Plano Nacional de
Educagdo PNE 2014 -2024°,

No cenario da extensdo universitaria, incluem-se
as Ligas Académicas (LA), que possuem como
objetivo, aproximar o estudante a pratica de
atencdo a saude, propiciar a indissociabilidade do
tripé da formacdo (ensino, pesquisa, extensao),
oferecer diversidade de cenarios de praticas,
formar para a saude, aprender a fazer e aprender a

cuidar do outro’.

Saude em Redes. 2019; 5(3):317-327



Liga interdisciplinar em satide mental: trilhando caminhos para a promo¢ao em satde

Para Cavalcante et al' a LA é um fenémeno
crescente no cenario brasileiro que surgiu no
recorte temporal, coincidindo com as reformas
curriculares. A partir do tripé da universidade,
as LA possibilitam a formacao diferenciada em
salde, antecipam a inser¢do de seus
participantes nos campos de atuacdo e
preenchem as lacunas do conhecimento
encontradas na graduacdao por meio do

protagonismo e autonomia discentes.

Portanto, aextensaouniversitariadeve serum
espaco em que o conhecimento cientifico é
utilizado a servigo da sociedade, ponderando-
se a importancia de que ndo reforcem vicios
académicos, mas aperfeicoem a relagdo entre
universidade e comunidade’. Para tanto, o
caraterinterdisciplinar do funcionamento das
ligas académicas precisa estar em
consonancia com o que orienta as diretrizes

daextensdo universitaria®.

Diante desse contexto, cita-se a Liga
Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM),
vinculada a Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA) e que iniciou suas atividades em
2017. O processo de desenvolvimento da
LISAM contou com o protagonismo dos
estudantes do curso de enfermagem desta
instituicdo, com mobilizacdo para construcao
de todo o processo inicial previsto nos
tramites institucionais como: construgao
coletiva do estatuto e aprovacao junto a Pré-
Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX) da
UVA, assim como elaboracdo e execug¢do do

primeiro edital de selecao.

Saude em Redes. 2019; 5(3):317-327

A LISAM em seu primeiro ano limitou-se a
agregar apenas estudantes da UVA e dos cursos
de Enfermagem, Pedagogia e Educacdo Fisica.
No segundo ano fica mais potente com a
inclusdo da Universidade Federal do Ceard
(UFC) e passa a ser constituida por estudantes
dos seguintes cursos: enfermagem, educacdo
fisica, psicologia, direito e pedagogia,
enfatizando-se sua caracteristica
interdisciplinar. Nessa perspectiva,
compreende-se que a interdisciplinaridade
envolve um novo modo de pensar a realidade,
gue resultaemtroca, reciprocidade e integracdo
entre diferentes dreas de conhecimento, assim
como o ensejo pela producdo de novos
conhecimentos e a resolucdo de problemas, de

modo global e abrangente’.

Portanto, a interdisciplinaridade na
universidade constitui uma dimensdao e um
enfoque de atuacdo que objetiva promover a
mobilizacdo e a articulagdo de todas as
condi¢cdes materiais e humanas necessarias
para garantirem o avanco dos processos de
ensino, orientado para a promocao efetiva de
conhecimento do estudante, de modo a
contribuir para tornar os estudantes capazes de
enfrentar adequadamente os desafios da

sociedade globalizada’.

Com esta perspectiva interdisciplinar e visando
a congruéncia entre ensino, pesquisa e
extensdo é que a LISAM vem contribuindo com
o processo de ensino aprendizagem no
municipio de Sobral, Ceard. Neste cenario, o

objetivo deste artigo é relatar a experiéncia da
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Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM)

em seus diversos contextos de atuacao.

Quem sabefazahora, ndo esperaacontecer.

As mudancas no modelo de atencdo
psicossocial envolvem aspectos ético-estéticos,
politicos e culturais, e merecem um esforco
permanente de todos os atores envolvidos no
sentido de avangar com esse processo. No
Brasil, o desenvolvimento da politica de saude
mental esta, até pouco tempo atrds, associado
a estratégia substitutiva ao modelo

hospitalocéntrico parao modelo comunitario®.

Com a aprovacdo da Lei 10.216/2001 a Politica
de Saude Mental foi muito favorecida com
varios avancos no cendrio nacional, estadual e
municipal. Observa-se nas ultimas décadas um
grande movimento politico visando a
transformacdo do modelo de atencdo as
pessoas em sofrimento psiquico, que prioriza
acOes voltadas a cuidado comunitario com
aspectos que envolvem a inclusdo social,

cidadania e autonomia das pessoas’.

Vale ressaltar que todas estas conquistas estao
sendo ameacgadas. Em 2017,houve alteragdes
na Lei da Reforma Psiquiatrica através da
Portaria n? 3.588, de 21 de dezembro. Diante
disso, modificou-se o calculo de repasses de
financiamento para os servigcos em saude
mental; inclusdo do hospital psiquiatrico como
um dos dispositivos de “cuidado” da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), além de

alteracdes na Politica de Alcool e outras Drogas,
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que passa a ter a abstinéncia como principal
forma de cuidado a pessoas que fazem uso

problematico de substancias psicoativas’.

O grupo politico que assumiu o governo em
2018 intensificou os ataques a politica de
saude, o que acarreta em maiores dificuldades
para consolidar o direito a saude no Brasil.
Estrutura-se um quadro de precarizacao e
insuficiéncia da oferta dos servigos publicos,
em meio a expansdo da privatizacdao. Neste
processo, a politica de saude mental € uma das
mais penalizadas. Todo esse movimento pode
vir a constituir o que chamamos de

Contrarreforma Psiquidtrica Brasileira®.

E exatamente neste momento que a LISAM
surge, pois, faz-se necessdria a resisténcia ao
processo instalado de retrocesso no cuidado em
salde mental. Além disso, uma das
caracteristicas das LA é trazer respostas as
indignacGes que representam o coletivo de
estudantes, ja que as ligas sao estes instrumentos
de reflexdo coletiva para impulsionar acGes de

transformagao das praticas.

Nesse sentido, compreende-se que a criacdo das
ligas em geral é motivada por diversos fatores:
Muitos discentes ingressam nas ligas em busca
por respostas para as indagacdes profissionais,
outros as utilizavam como estratégias de
socializacdo e outros ainda como mecanismos

de adaptacdo e combate ao estresse .

Reforca-se, ainda que as LA's foram idealizadas

no Brasil durante o periodo da ditadura militar,

Saude em Redes. 2019; 5(3):317-327
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contexto que favoreceu o despertar dos
guestionamentos relacionados a esséncia dos
ensinamentos realizados pelas universidades,
o seu direcionamento e aplicabilidade da
expansdao do conhecimento intelectual
tedrico-pratico’®. Ao longo da histéria
diversificaram seus objetivos tendo como base
o contexto sociopolitico e area de atuacao.
Assim, nasce a LISAM, em um momento muito
complexo para a politica de saude brasileira,
onde os desafios serdo grandes e luta precisara

estarsempre presente.

Diz-me o que tu fazes, que te direis quem tu és

A LISAM desenvolve atividades de ensino,
pesquisa e extensdao desde sua criacdo, em
2017. E regida por principios éticos, morais e
democraticos, interessada no conhecimento
das relagbGes entre pessoas, processo de
adoecimento psiquico e promoc¢do da saude
mental, em especial suas implicagdes

bioldgicas, psiquicas, sociais e econémicas .

No seu estatuto assume o compromisso de
desenvolver a¢des para o fortalecimento das
estratégias promotoras de saude mental, de
modo a atuar junto as vulnerabilidades locais;
propde a construcdao de praticas
interdisciplinares, orientadas pelo principio da
universalidade, equidade e visa envolver os
estudantes em atividades no ambito da Saude
Mental da populagdo, propiciando a integracado
e articulagdo de a¢des com foco na promogao
dasaude mental, na prevencdo e no tratamento

de transtornos mentais. O eixo central foi

Saude em Redes. 2019; 5(3):317-327

balizado pela promoc¢do da saude mental

ci s . 13
comunitaria™.

Desta forma, possui as seguintes linhas de
atuacdo: promocgdo da saude mental no SUS;
contribuicdo para o fortalecimento da RAPS as
pessoas em sofrimento psiquico e educacdo
permanente em saude mental. Sendo assim, os
eixos tematicos de atuacdo sdo os mostrados na

figural.

As atividades sdao desenvolvidas a partir dos eixos
tematicos que foram estabelecidos inicialmente. No
entanto, vale ressaltar, que os eixos podem ser
alterados a depender das demandas e necessidades
locais, tendo como critérios os indicadores
epidemioldégicos no campo da salde mental no
municipio de atuacdo da liga. Sendo assim, a
intencdo é estimular o protagonismo dos
ligantes no que diz respeito aos principais
problemas, com enfoque nas necessidades
sociais em saude, atendendo aos objetivos da
extensao universitaria, que se caracteriza pelo
desenvolvimento de atividades com foco na
realidade local, além de ofertar a oportunidade
de uma formacgdo critica aos futuros

profissionais do SUS™.

As atividades da liga sdo dinamicas e estdo
sempre em consonancia com as demandas da
sociedade. Para Ceccim e Feuerwerker” a
formacdo ndo pode ter como referéncia apenas
a busca eficiente de evidéncias ao diagnéstico,
cuidado, tratamento, progndstico, etiologia e
profilaxia das doencas e agravos. Mas precisa
desenvolver também condi¢des de

atendimento as necessidades de saude das
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pessoas e das populacdes, da gestdo setorial e

do controle social em saude.

Vale ressaltar que as atividades da liga no eixo
“AcOes de Promocdo de Saude Mental na
Universidade” foram desencadeadoras de dois
projetos de extensdo que intentam beneficiar
os estudantes universitarios da Universidade
Estadual Vale do Acarau e outras instituicGes de
ensino superior. Estes sdo: Caixa de Pandora e
Corpo em Movimento — Atividade Fisica e

Saude Mental.

O Projeto Caixa de Pandora objetiva ofertar
espacos grupais na perspectiva da saude
mental destinados aos discentes de diferentes
cursos de graduacao da UVA, ofertando aos
mesmos, momentos de didlogo, interacdo e
cuidado em saude mental, por meio de
atividades de relaxamento, atividades
terapéuticas e de integracdo, além de escuta
gualificada e acolhedora do sofrimento mental
apresentado. E o projeto Corpo em Movimento
— Atividade Fisica e Saude Mental nasceu com o
intuito de envolver discentes, docentes e
funciondrios da UVA e de institui¢cdes de ensino
superior de Sobral em atividades fisicas tendo

como foco seu bem-estar fisico e mental.

A preocupacdao com o bem-estar dos
estudantes diante de varios casos de
adoecimento fisico e mental foi fundamental
para a criacdo destes dois projetos. Sabe-se que
o ambiente universitario para muitos é
desencadeador de estresse. O ingresso na

universidade pode expor os estudantes a
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estressores especificos (ansiedade, problemas
de moradia, distdncia da familia). Os ultimos
periodos na universidade podem sobrecarrega-
los, devido a ansiedade da conclusdo do curso, a
dedicacdo e pressdo psicolégica durante a
preparacdo do trabalho de conclusdo de curso,
também a incerteza do futuro profissional, que
podem oferecer riscos a saude mental dos

estudantes podendo deixa-la debilitada™.

O estresse se configura atualmente enquanto
um fendbmeno muito presente em todas as
sociedades, atingindo os individuos
independentes de sua condi¢do econémica e
social. Esse fenOmeno “abre portas” para
doencas, tanto de carater psicolégico como
fisico, trazendo prejuizos acentuados para toda
a comunidade. Nas universidades, a presenca
do estresse entre a comunidade universitaria,
pode influenciar nos altos indices de
absenteismo, acidentes de trabalho, licenca
saude, diminuicdo da qualidade de vida no
trabalho, aumento de conflitos interpessoais,
etc; todas essas condi¢cbes podem favorecer
acentuados prejuizos, tanto para a comunidade
académica como para as préprias organizacoes

de modogeral”.

As nossas formas nos definem

A liga estrutura-se da seguinte forma: um
professor coordenador orientador, um
presidente, um vice-presidente, um diretor
financeiro, um diretor de ensino, pesquisa e
extensdo, um diretor administrativo, um diretor

de informatica e marketing, cinco profissionais

Saude em Redes. 2019; 5(3):317-327
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preceptores e dez estudantes/ligantes. Este
formato constituido esta previsto no estatuto,
além dos principios que norteiam as ac¢des, os
requisitos de admissao e exclusdo dos membros,
os direitos e deveres, o funcionamento da Liga,
as condicdes para disposicGes regimentais e

dissolucdo, e aforma de gestdao administrativa.

Busca-se o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo; assumem um
carater extracurricular e complementar; e suas
acdes sdo de natureza tedrica e pratica. A figura
2 demonstra algumas atividades desenvolvidas

seguindo o tripé daformacao.

As atividades tedricas sdo desenvolvidas por meio
de aulas, seminarios, andlise e discussao de textos;
apresentacOes de casos clinicos e realizacdo de
eventos cientificos. Os temas desenvolvidos
durante cada semestre sdao identificados nas
oficinas de planejamento da liga. No inicio de cada
semestre a oficina de planejamento permite a
tomada de decisdo quanto as atividades de

extensao, pesquisa e ensino.

O ensino é, provavelmente, o melhor caminho
dessa renovacdo, a medida que integrado ao
conhecimento produzido através da pesquisa e
aos anseios da sociedade considerados nas
atividades de extensdo, ganha em relevancia e
significado para a comunidade universitaria®.
Em algumas ligas, as atividades sdo instituidas
para suprir deficiéncias dos programas
educacionais das universidades. Essas
organizagdes possibilitam um contato precoce

com as comunidades, familias e pessoas, além

Saude em Redes. 2019; 5(3):317-327

disso, muitas enfatizam a integracdao entre
conteudos ministrados durante o ciclo basico e

7. s . 18
apraticaclinica™.

As pesquisas em desenvolvimento da liga sdao as
seguintes: 1) Risco de Suicidio em usudrios de
substancias psicoativas; 2) Analise do consumo
de substancias psicoativas no contexto escolar
e 3) Qualidade de vida e saude mental de

estudantes universitarios.

Como se pode observar as pesquisas
desenvolvidas possuem relacdo direta com
alguns eixos tematicos prioritarios da LISAM e
consequentemente o ensino — alinhamento
tedrico contempla as atividades de extensdo e
pesquisa. Levando em consideracdo a
indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e
Extensdao, como uma ideia recente, tanto nas
universidades brasileiras, como em outros
paises, surge entdo, este cenario impulsionado
por, pelo menos, duas questdes centrais: a
necessaria superacdao da fragmentacdao do
conhecimento e da formacdo e de uma
universidade mais comprometida com seu

contexto social®.

Compreende-se, portanto, que a Extensao
Universitaria, sob o principio constitucional
dessa indissociabilidade, é um processo
interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interacdo
transformadora entre universidade e outros
setores da sociedade®, promovendo também o
rompimento com o atual padrdo de ensino

fragmentado e a implantacdo de um modelo
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que realmente corresponda com a formacao

integral e tridimensional™.

Consideragoes Finais

As Ligas Académicas desempenham um papel
importante na formacdo. Os estudantes
possuem oportunidade de fazer escolhas de
modo ativo e livre, terem iniciativas inovadoras,
trocarem experiéncias e interagirem com
académicos de outras areas interessados nas

mesmas tematicas.
A vivéncia na liga proporciona a aquisicdo de

conhecimentos praticos e desenvolve os

potenciais intelectuais, afetivos e relacionais,
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sendo que o protagonismo é exercido de modo

ageraracapacidade critica e reflexiva.

Nesse ambito, a LISAM nasceu em um
momento muito dificil para educac¢do superior
brasileira, mas tem se constituido como um
espaco fértil de aprendizagem, ensino,
pesquisa e extensdao, contribuindo para a
formagao de profissionais éticos, reflexivo e
critico, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, capazes de
perceber e acolher as diversas demandas
comunitarias. Sendo assim, com foco na
promoc¢ao da saude mental, sdo sensibilizados
também para as necessidades de cuidar de sua

propria saude fisica e mental.
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Figuras

Figura 1. Eixos tematicos das atividades de extensdo desenvolvidas pela LISAM, Sobral, Ceara, 2019.
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Figura 2. Panorama da articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo desenvolvida pela LISAM, 2019.
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Figura 3. Demonstracdo das tematicas desenvolvidas no vertente ensino na LISAM nos semestres 2017.2

a 2018.2.
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