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Resumo

Este estudo tem como objetivo descrever o
processo de curricularizacdo da extensao em
um curso de graduacdao em enfermagem.
Modela-se em um relato de experiéncia
desenvolvido por meio da vivéncia dos
autores no modulo curricular Praticas
Interdisciplinares em Ensino Pesquisa e
Extensdao |, do 42 semestre do curso de
graduacdo em enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau, Sobral, Cear3,
estruturando-se em dois eixos analiticos, a
saber: “Organizacdo didatico-pedagdgica do
PIEPEI” e “O PIEPE | e sua contribuicdo social
e para a formacdo em enfermagem”. O
moédulo perfaz uma carga-horaria de 80h,
onde, 12h sdo destinadas as atividades
tedricas, que integram ensino e pesquisa e
68h destinadas as atividades de extensdo, que
se desenvolve de forma integrada ao
curriculo, proporcionando ao académico
vivéncias no ambito da salde do adolescente
em territério vivo e o desenvolvimento de
habilidades e competéncias que ultrapassam
0 saber técnico. Além de agregar
conhecimento para o autocuidado em saude,
os adolescentes passam a ter novas
perspectivas se reconhecendo como agentes
importantes na sociedade. Compreende-se
gue apesar dos desafios para a
implementacdo da curricularizacdao da
extensdo, o cursode Enfermagem da UVA tem
buscadoavancar nesse sentido, favorecendoa
melhoria do ensino e o desenvolvimento do
papelsocialdauniversidade.

Palavras-chave: Educacdao em Enfermagem;
Curriculo; Relagdes Comunidade-Instituicdo.
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Abstract

The objective of this study is to describe the process
of including university extension in the curriculumin
a nursing graduation course. This is an experience
report developed with the experience of 4th
semester nursing students from Vale do Acarau
State University (UVA), in the city of Sobral, state of
Ceard. The experience was obtained from the
course module named Interdisciplinary Practices in
Teaching, Research, and Extension |, being based on
two analytical axes, namely: “PIEPE | didactic-
pedagogical organization” and “PIEPE | and its social
contribution for nursing education”. The module has
a workload of 80h, of which 12h are for the
theoretical activities, which integrate teaching and
research, and 68h are destined for extension

Introdugao

As universidades constituem-se como espacos de
formacgdo académica, profissional e de producao
do conhecimento, sejam nos contextos sociais,
culturais, ambientais ou econdmicos. Assim, o
ensino superior possui a responsabilidade social
de proporcionar o desenvolvimento de
tecnologias e novos saberes' que sejam capazes
de atender as necessidades da populagao e de

promover a transformagao social.

AlLeide Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB), por sua vez, estabelece como finalidades
doensino superior esse compromisso social das
universidades, representada na forma de
prestacdo de servicos especializados a
comunidade de modo que estabeleca com esta
uma rela¢dao de reciprocidade. Nesta
perspectiva, a LDB propde a promocado da
extensdao universitaria como atividade

fundamental para este alcance?.
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activities. These activities are developed in an
integrated way to the curriculum, offering the
student experiencesinthe area of adolescent health
in living territory and the development of skills and
competences that go beyond technical knowledge.
Besides adding knowledge for self-care in health,
adolescents will have new perspectives recognizing
themselves as important agents in society. Despite
the challenges for the implementation of the
extension curriculum, the nursing program at UVA
has sought to advance in this direction, favoring the
improvement of teaching and the development of
the university's social role.

Keywords: Nursing Education; Curriculum;
Community-Institution Relations.

Neste sentido, destaca-se a extensdao como
promotora dessa aproximagao da universidade
com a sociedade, como ressaltado no primeiro
Férum de Prdé-reitores de Extensdo que
conceituam a extensao como uma via de mao
dupla, onde a academia busca na sociedade a
experiéncia necessaria para construcdo de um
conhecimento académico vinculado a pratica,
por outro lado, a sociedade recebe uma
contrapartida, pois é beneficiada pelos
conhecimentos produzidos por esse didlogo

entre Universidade e comunidade3.

E importante salientar que a realizacdo da
extensdo universitaria ndo pode acontecer de
forma separada do ensino e da pesquisa. Para
qgue o processo de transformacdo social seja
efetivo, o tripé formado pelo ensino, pesquisa e
extensdao deve acontecer de forma

indissociavel. Essa indissociabilidade é
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garantida na Constituicdo de 1988°, assim como
foi definida como um dos cinco principios da
extensao universitaria, presentes nas diretrizes
do Forum Nacional de Pré-Reitores de Extensdao
das Instituicdes de Ensino Superior Publicas
Brasileiras (FORPROEX)’. E também esta
assegurada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduagdao em
Enfermagem, Medicina e Nutricdo (DCN) que
estabelece que o projeto pedagdgico, assim
como as estruturas desses cursos, devem
proporcionar uma articulacdo entre o ensino, a

pesquisa e a extensao’.

Apesar da extensdao se apresentar como fator
indissocidvel do tripé da formacgado,
potencializar a¢cdes académicas e estar
presente nesses documentos que constituem-
se em legais, a realizacdo das a¢Oes de extensao
fica em terceiro plano e sua realizagdo se
configura como um grande desafio. Sendo
assim, em 2012 foi lancada a Politica Nacional
de Extensdo Universitaria, baseada no Plano
Nacional de Extensdao Universitaria de 1999,
com o intuito de que os conceitos relacionados
com a prdatica extensionista sejam
compreendidos e divulgados, facilitando a
ampliagdo e melhoria das atividades de
extensdo’, fortalecendo assim, a extensdo

universitariacomo pilar essencial da formacao.

Ademais, em 2014, foi aprovado o Plano
Nacional de Educacdo (PNE), que possui como
uma de suas diretrizes a melhoria da qualidade
da educacdo e apresenta na meta 12.7 a

exigéncia de que seja assegurado no minimo
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10% do total de créditos curriculares exigidos
para a graduacao em programas e projetos de
extensdo universitaria’. Novamente levando as
universidades a darem a atenc¢do necessaria
para com as atividades de extensdo, agora,

obrigatdria dentro dos curriculos de graduacao.

Sdo consideradas pela Pro-reitoria de
Extensao e Cultura da Universidade Estadual
Vale do Acarau as seguintes acdes de
extensdo: os servicos desenvolvidos pela
Universidade como atividades de eventos
artisticos, as a¢les culturais, curso de curta
duracdo, seminarios, encontros, palestras,
conferéncias, acdes cientificas e tecnolégicas
gue expressem relacdo entre Universidade e
Sociedade, como consequéncia da articulagao
Ensino e Pesquisa’. Incluem-se ainda os
projetos de extensdao e as atividades
extensionistas desenvolvidas pelas ligas
académicas’. As acBes de extensdo estdo
descritas conforme o FORPROEX que as
classificaem: programa, projeto, curso, evento

~ . 10
eprestacdodeservigos .

Neste contexto, surge no curso de graduacgdo
em Enfermagem da Universidade Estadual Vale
do Acarau (UVA) o mdédulo Praticas
Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e
Extensdo | (PIEPE 1), o qual, consiste em uma
importante experiéncia de curriculariza¢do da
extensdo universitaria, priorizando a mesma na
carga horaria geral do curso, sem deixar de
contemplar os outros dois eixos do tripé,
garantindo sua indissociabilidade, e

consequentemente, a qualidade do ensino.
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A partir das atividades de extensdo que ja eram
realizadas como atividade extracurriculares e
pela concepgao da relevancia da integralizagao
da extensdao a matriz curricular dos cursos de
graduacdo é que os docentes da referida
instituicao pensaram no referido médulo. Esta é
uma iniciativa de tornar a extensao transversal a

todo o periodo da graduagdao em enfermagem.

O reconhecimento do poder de transformacao
da extensdao e a compreensao das fragilidades
gue ainda sdo encontradas para a efetivacdao do
gue estd proposto no PNE, torna importante a
divulgacao das experiéncias de curricularizacao
da extensdo. Além disso, as discussdes sobre
extensdo universitaria precisam ser fortalecidas
no meio académico como uma forma de
potencializar este pilar. Assim, o objetivo deste
estudo é descrever o processo de
curricularizacdo da extensdo em um curso de

graduacdo em enfermagem.

Metodologia

O presente estudo modela-se em um relato de
experiéncia desenvolvido por meio da vivéncia
dos autores enquanto monitores e docentes do
modulo curricular PIEPE |, do 42 semestre do
curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA),
localizada em Sobral, Ceara, durante os semestres
2017.2 € 2018.1 da referida universidade.

O relato de experiéncia é um tipo de estudo
descritivo que apresenta uma reflexao sobre

umaacao ou um conjunto de agbes, abordando
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uma situacdo vivenciada em ambito
académico ou profissional, de interesse da

comunidade cientifica™.

A vivéncia se passa no curso de graduagao em
Enfermagem da UVA, que atualmente estd
organizado em modulos, em substituicdo as
disciplinas tradicionais. Estes sdao vistos
inicialmente de acordo com os sistemas do corpo
e depois a partir dos ciclos de vida humano e se
interligam com os PIEPE, os quais se organizam
em PIEPE I, Il, IlIl e IV, compondo a grade

curricular do curso do quarto ao sétimo periodo.

No quarto semestre, o ensino esta voltado para
a saude do adolescente, neste ambito se insere
o médulo PIEPE |, que aborda procedimentos
pedagdgicos, metodoldgicos e técnico-
cientificos de projetos e atividades de extensao
universitaria, articulados ao ensino e a pesquisa
com foco em adolescentes e adultos jovens em
situacdo de vulnerabilidade e/ou de risco,

prioritariamente.

Enquanto campo de vivéncias praticas os
académicos sao divididos em grupos e
distribuidos nos espacos de ensino-
aprendizagem, que contam com a parceria de
instituicdes publicas e do terceiro setor, como
Escolas estaduais; a Secretaria Municipal de
Cultura, Juventude, Esporte, e Lazer, por meio
do Programa Estacdo da Juventude; a Secretaria
Municipal de Saude, por meio do Projeto Flor do
Mandacaru; e a Organiza¢ao da Sociedade Civil
(OSC) por meio do Projeto Casa Acolhedora do

Arco e do Instituto Teias da Juventude (ITJ).
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Nesse recorte temporal, dos semestres 2017.2 e
2018.1 estiveram envolvidos nas atividades
guatro monitores e quatro docentes, as turmas
tinham em média 30 académicos cada e obteve-
se um alcance estimado em mil adolescentes

nas atividades de extensao realizadas.

Assim, a op¢do pelo relato dessa experiéncia
traduz, o reconhecimento do potencial de
transformacdo social do PIEPE no curso de
enfermagem em quest3ao e a necessidade de
disseminacdo para fomentar estratégias de

curricularizacdo da extensao na graduacao.

Diante disso, o manuscrito se organiza em
dois eixos analiticos, a saber: “Organizacao
didatico-pedagdgicado PIEPEI” e “OPIEPEI
e sua contribuicdo social e para a formacgao

emenfermagem”.

Resultados e discussao

A partir das experiéncias vivenciadas durante os
semestres em que 0s autores estiveram
atuando no mdédulo PIEPE | foi possivel delinear
as categorias que serdo apresentadas a seguir e

relatadas a partir da visdo dos autores.

Organizacao didatico-pedagégica do maédulo
PIEPEI

Tendo como diretriz a concepcdo de que a
extensao é a atividade que se integra a matriz
curricular e a organizagdao da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar,

politico educacional, cultural, cientifico,
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tecnoldgico, que promove a interacdo
transformadora entre as instituicdes de ensino
superior e os outros setores da sociedade, por
meio da producdo e da aplicagdao do
conhecimento, em articulagdo permanente
com o ensino e a pesquisa”, o PIEPE vem, a
partir das experiéncias vivenciadas, de forma
dindmica tendo sua operacionalizagao

aprimorada a cada semestre.

Curricularmente, o mdédulo perfaz uma carga-
horaria de 80h, onde, 12h sdo destinadas as
atividades tedricas, que integram ensino e
pesquisa e 68h destinadas as atividades de
extensdo em servicos de saude, educacdo e
assisténcia social na cidade de Sobral, Cear3,
voltados ao publico adolescente e adulto
jovem. Além disso, o processo avaliativo do
modulo baseia-se na construcdo de relatos da
experiéncia, em texto e video, sobre as

atividades desenvolvidas em campo.

Os momentos tedricos sdo coordenados pelos
docentes e monitores do mdédulo e
compreendem assuntos acerca da histéria da
universidade brasileira, concepgdes e
tendéncias da extensao universitaria brasileira,
abordagens grupais, aspectos sociais e de
salde do adolescente e adulto jovem e a

divulgagao das agbes extensionistas.

Sabendo que o PIEPE | é o primeiro médulo de
extensdo na grade curricular, hd essa
preocupacdo em imergir os académicos na
realidade histdrica da extensdo, de forma que

0s mesmos compreendam a importancia da
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extensdo para o seu processo de ensino-
aprendizagem, bem como, promover a reflexao
ética quanto a dimensao social do ensino e da
pesquisa, enquanto dispositivos para

transformacgao social.

O mddulo ainda, por se tratar de abordagem a
adolescentes, onde segundo Ferreira,
Marques, Rozendo et al*’, destaca-se a
necessidade da utilizacdo de propostas
educativas com praticas inovadoras, que
estimulem mudancas na realidade dos sujeitos
envolvidos. Sendo assim, é importante o
reconhecimento do publico que serd abordado,
favorecendo a reflexao nos momentos sobre

abordagem grupal e salde do adolescente.

Os cenarios de desenvolvimento das atividades
tém como publico principal adolescentes e
adultos jovens, em dreas e situacdes de
vulnerabilidade social. Sendo assim,
propositalmente, ndo sdo apenas espagos de
assisténcia a saude, o que para Backes, Haag,
Vasconcelos et al*, favorece a inser¢do dos
académicos em espag¢os comunitarios,
possibilitando-os uma aprendizagem
contextualizada e dialégica, com base em novos

e diferentes saberes e praticas.

A carga hordria é pré-estabelecida com os
responsaveis pelos setores e os académicos sao
supervisionados por eles, juntamente com os
monitores e docentes do mddulo, assim como
toda a programacao das temdticas abordadas e
metodologias utilizadas sdo pensadas nesse

coletivo e também com os adolescentes e
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jovens, mediante um diagndstico inicial,

realizado nos primeiros encontros.

Toda essa construcdo coletiva do cronograma
das ac¢bes é feito mediante embasamento
tedrico nos temas estruturantes das Diretrizes
Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens na Promocgao, Protecaoe
Recuperacdo da Saude, a saber: Participacao
Juvenil, Equidade de Géneros, Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos, Projeto de Vida,
Cultura de Paz, Etica e Cidadania, Igualdade

Racial e Etnica®.

Por meio destes, sao desenvolvidas abordagens
grupais, rodas de conversa, construcao e
aplicacdo de jogos interativos, momentos de
descontracdo com danca e capoeira, de forma
gue as tematicas tenham impacto na realidade

do publico abordado.

As atividades de pesquisa refletem a
aprendizagem significativa das acdes de
extensdo realizadas e compreendendo a
importancia da disseminag¢ao dessas
experiéncias na formacdao em enfermagem sao
desenvolvidos resumos expandidos e artigos,
acerca das agdes e incentivada a participagao e
apresentacdo em eventos cientificos, bem

como, a submissdao em periddicos.

O foco ao desenvolvimento de material
audiovisual é o de inserir outras linguagens
mais acessiveis e inclusivas que traduzam o
conhecimento cientifico para diferentes

publicos, o que se deve a necessidade cada vez
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maior de popularizacdo da Educacao, Ciéncia &
Tecnologia (C&T). Em 2015, o Centro de Gestdo
e Estudos Estratégicos (CGEE) realizou a quarta
edicdo da pesquisa de percepcdo publica da
ciéncia e tecnologia no Brasil mostrando que os
brasileiros respeitam, valorizam e tém interesse
na C&T, mas que ainda hd uma lacuna de
informacdes sobre a area de modo que a
sociedade, de fato, reconheca e entenda o

conhecimento cientifico®.

O PIEPE | e sua contribuicao social e para

formag¢do em Enfermagem

A contribuigdo de um mddulo que traz em seu
bojo os trés pilares da universidade, possibilita
ao académico de enfermagem o
desenvolvimento de competéncias essenciais
para a sua atuacdo profissional, articulando
saberes do ensino, diante dos momentos
tedricos; da pesquisa, por meio da construcao
dos relatos de experiéncia; e da extensdo, a
partir das atividades desenvolvidas com os

adolescentes e adultos jovens.

A experiéncia de curricularizagdo da extensao,
por meio do PIEPE |, possibilita minimizar o
modelo fragmentado e biologicista que ainda
se faz predominante na educac¢dao dos
profissionais da saude, ofertando assim, uma
formacdo que permita a aproximagao da
comunidade, conhecendo as diferentes
realidades sociais, como também favorecendo
o desenvolvimento do olhar critico-reflexivo e

holistico diante das situa¢des de satde’.
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E proporcionada ainda uma colaboracdo
interprofissional na formacdo, por meio da
integracdo no planejamento e efetivacdo das
acoes junto a profissionais do servico da area da
assisténcia social, pedagogia e psicologia
fomentado pelos espacos de vivéncias. Isso
implica diretamente na qualidade dos servicos de
salde, que atualmente sdo reféns de certo
engessamento laboral, devido a fragmentacdo
dos conhecimentos e de uma cultura
corporativista, carentes de uma subjetividade e

troca de afetos entre profissionais e populag3o™.

Deste modo, a extensdao se desenvolve de
forma integrada ao curriculo, proporcionando
ao académico vivéncias no ambito da saude do
adolescente em territério vivo e o
desenvolvimento de habilidades e
competéncias que ultrapassam o saber técnico
da sala de aula e atingem o campo das
subjetividades das relagdes humanas de

empatia e cidadania.

Oferecendo portanto ao estudante a
aproximagao com questdes sociais e culturais

sy ~ 19
que despertam seu senso critico e reflexao™,
formando profissionais comprometidos
eticamente e politicamente com as
necessidades sociais e de salde da populagao,

20

gue segundo Goncalves™, faz-se como algo
obrigatério nos curriculos de graduacgao,
considerando que a atividade fim das
universidades é a formacdo de profissionais,
cidaddos, individuos sensiveis as necessidades

da populagao.
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Por meio do encontro entre académicos e
adolescentes e dessa consequente troca de
saberes e construcdo coletiva do conhecimento,
tanto os adolescentes sdao afetados
positivamente pelos conhecimentos cientificos
trazidos da universidade, como os académicos
tém a possibilidade de vivenciar momentos que
traduzem a realidade em seu estado bruto, na
perspectiva da producdo de relacdes férteis e
geradoras de novos saberes, bem como, de

ressignificagdo de conceitos e praticas™.

Além de agregar conhecimento para o
autocuidado em saude, os adolescentes passam
a ter novas perspectivas diante do convivio e
vinculo estabelecido com os académicos,
passando a se inserir em movimentos politicos e
sociais se reconhecendo como agentes
importantes na sociedade no protagonismo de
mudancas e despertando ainda o olhar curioso
para a academia. O ser protagonista neste
sentido, se caracteriza pelo compromisso de
assumir a responsabilidade sobre seus atos,
considerando que estes por menores que

sejam, possuem um impacto social®.

Consideragoes finais

Os mdédulos de PIEPE foram pensados desde
sua concepcdo, como parte da estratégia de
curricularizagdao da extensao, dedicando a
maior parte de suas cargas hordriaainsercao
dos académicos em espacgos intersetoriais e

o desenvolvimento de a¢des extensionistas,

que de fato priorizasse o didlogo efetivo com

acomunidade.

O PIEPE I, em especial inicia esse processo na
graduacdo em Enfermagem da UVA, sendo
estruturado na perspectiva de iniciar o debate
acerca de diversas questdes intrinsecas a
universidade, como: a evolugao da mesma no
cendario brasileiro; o significado e
indissociabilidade do tripé universitario e a
evolucdao da extensao universitdria no Brasil,
aliadas a saude dos adolescentes e jovens e a
facilitacdo de momentos grupais. Neste
sentido, entende-se que apesar dos desafios
para a implementacdo da curricularizacdo da
extensdo, o curso de Enfermagem da UVA tem
buscado avancar nesse sentido, favorecendo a
melhoria do ensino e o desenvolvimento do

papel social da universidade.

Com uma ideia inovadora frente a organizacao
curricular tradicional, o PIEPE traz em sua
configuracdo a necessidade do estudante
vivenciar fora da sala de aula, a saude em seu
estado puro e dinamico, na comunidade,
disparando acdes extensionistas de educagdo em
saude embasadas pelo ensino da sala de aula e
subsidiando o desenvolvimento da pesquisa em
salde. Recomenda-se que novos estudos sejam
produzidos, trazendo outras experiéncias que
enriquecam o curriculo em Enfermagem, por
meio de ementas curriculares que fujam do
tradicional e impulsionam métodos ativos e o

perfil critico-reflexivo e criativo do académico.
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