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Resumo

O presente artigotem como objetivorelataras
percepcdes de um projeto extensionista
baseado na interacdo dialdgica entre
educandos e educadores da Rede Publica de
Educacdo. As acOes de extensdao foram
desenvolvidascomusodecirculosdeculturae
praticas ludicas para a discussdo e reflexdo da
educacdo ambiental, da sustentabilidade e da
saude popular. Os resultados versam sobre o
trabalho interprofissional entre discentes dos
cursos de Enfermagem, Psicologia e
Fisioterapia alcancando um olhar holistico
sobre as necessidades da comunidade e
favorecendo uma construgdo horizontal e
dialégica do conhecimento junto aos
participantes, respeitando os valores e
saberes de cada um. Portanto, foi possivel
perceber a importancia de realizar ag¢des
extensionistas que promovam o
protagonismo da comunidade na construgao
do conhecimento em que a discussdao do uso
consciente da agua, sustentabilidade e
educacdao ambiental necessitam ser melhor
abordadas nasociedade contemporanea, pois
sdo necessario atitudes para promover o
desenvolvimento da consciéncia e da
responsabilidade de cada um com o planeta,
através de discussdes que possam levar a
transformacao real do ambiente que cada um
estainserido.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Extensdo
Comunitaria. Educagdao Ambiental. Ensino
Superior.
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Abstract

This article aims to report the perceptions of an
extensionist project based on the dialogical
interaction between students and educators of the
public schools. The extension actions were
developed using culture circles and playful practices
for the discussion and reflection of environmental
education, sustainability and popular health. The
results are related to the interprofessional work
among students of the nursing, psychology and
physiotherapy courses, achieving a holistic look on
the needs of the community and favoring a
horizontal and dialogical knowledge building with
the participants, respecting the values and
knowledge of each one. Therefore, it was possible to

Introdugao

Ao decorrer da histéria, a Educacdo e a Saude
no Brasil foram alvos de intervengbes em
momentos politicos de crises, de insatisfacao
popular e ameacas financeiras." O olhar para
uma pedagogia higiénica teve inicio no século
XIX com o modelo campanhista e suas praticas
de saude marcadas pelo autoritarismo, cenario
do qual na década de 1920 surgiu uma nova
concepcdo de servicos de saude que
impulsionada pela primeira reforma sanitaria
brasileira, comegou a transicdo dos métodos
coercivos pela conscientizacdo dos métodos
educativos e preventivos junto & populacdo.’
Assim, Educacdo e Saude passaram a estar
vinculadas, permitindo que questdes sociais e
de saude do cotidiano dos sujeitos e
coletividades pudessem ser problematizadas

em diferentes espacos e de formas distintas.’

O ambiente escolar possui o potencial de

construgao de conhecimentos e este, como
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realize the importance of performing extensionist
actions that promote the protagonism of the
community in the knowledge buildong in which the
discussion of the conscious use of water,
sustainability and environmental education need to
be better approached in today's society, because
attitudes are needed to promote the development
of consciousness and responsibility of each one with
the planet, through discussions that can lead to the
real transformation of the environment in which
eachoneisinserted.

Keywords: Health Education. Community-
Institutional Relations. Environmental Health
Education. Education, Higher.

forma de favorecer a autonomia e
empoderamento dos envolvidos, deve partir do
ideal de desenvolvimento critico-reflexivo
segundo a realidade social em que o individuo
estd inserido.” O empoderamento é definido
como um processo educacional projetado para
ajudar o individuo a desenvolver o conhecimento,
as habilidades, autoconsciéncia necessarios para
se enxergar no mundo e assumir suas

responsabilidades enquanto parte dele.’

Logo, praticas educativas que sdo
comprometidas com educac¢do popular e que
visam incluir aspectos socioculturais do
cotidiano ligados as condi¢des de vida,
configuram demandas importantes a serem

problematizadas e analisadas neste ambiente.”
De acordo com os ideais de Paulo Freire, a

transformacao social é possivel de ser alcancada

por meio da Educacdo, pois, para o autor,
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quando a Educacdo é dialdgica, horizontal,
integradora e interativa, a pratica educativa
permite o ato de responsabilizacdo social e
politica e o processo de emancipacdo, onde o
individuo supera a opressao, caracterizando-se

por uma pratica libertadora.>

A Extensdo Universitaria, atualmente é
conceituada a partir do principio constitucional
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, sendo vista como um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que possui a capacidade de promover a
interacao transformadora entre Universidade e
outros setores da sociedade.” Porém, nem
sempre as a¢Oes de Extensdo Universitaria
estiveram incorporadas a educacao libertadora
onde todos possam ser sujeitos atuantes, que
agem e pensam criticamente. Anteriormente,
tais acdes remetiam quase sempre a pratica
intitulada por Paulo Freire como educagdo
bancaria, na qual ha uma verticalidade
“coisificadora” onde um ator é sujeito e o outro

objetoaser preenchido.’

Nessa perspectiva, Politicas Publicas e
Programas, como a Politica Nacional de
Promocdo da Saude’, Politica Nacional de
Atenc3o Bésica” e o Programa de Saude na
Escola (PSE), foram estratégias desenvolvidas
com finalidade de estimular e concretizar a
integralidade, a equidade, o empoderamento, a
horizontalidade e as praticas intersetoriais de
educagdo, satde e sustentabilidade.”” O PSE
ainda propde o ambiente escolar como

dinamizador do saber coletivo que contribuirdo
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para formacdo de territérios mais saudaveis e
conscientes reforcando seu potencial como

espaco coletivo de aprendizagem.’

Compreende-se entdo, que as a¢des e parcerias
intersetoriais sdo mais eficazes quando os
envolvidos se apropriam do didlogo e
reconhecem o peso da subjetividade e da
cultura de determinada comunidade para
entdo oferecer-lhes uma concepcgdo
problematizadora, critica, dialdgica, libertadora

e de empoderamento.””

Assim, o presente texto tem por objetivo relatar
as percepcOes de discentes integrantes de um
projeto extensionista baseado na interacdo
dialégica com educandos e educadores da Rede

Publica de Educagao.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo-reflexivo construido a partir da
vivéncia de académicas do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) em um Projeto de
Extens3o denominado “AGUA E VIDA:
PRATICAS INTERDISCIPLINARES PARA A
SUSTENTABILIDADE”, desenvolvido por
docentes e discentes da Instituicao no municipio
Santa Cruz, no interior do Rio Grande do Norte

durante os dois periodos letivos em 2017.
A escolha pelo tema e a construgao do projeto
partiu da reflexdo do cendrio ambiental

Nordestino e de como a educacdo ambientalea
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educacdo popular surgem como alternativas
para um mundo mais justo, sustentavel e
saudavel. E importante salientar que através da
educacdo ambiental e da educagdo popular —
gue estd fundamentada nas bases Freirianas—é
possivel o desenvolvimento de programas
descentralizados, espagos potencializadores
para o desenvolvimento social e ambiental e
troca de experiéncias que irdo permitir o
enriguecimento das relagdes humanas com o
meio ambiente por meio do conhecimento da
realidade local considerando sempre o saber da
comunidade que deverd ser protagonista

dessas acgdes.

Assim, a proposta do projeto foi contribuir para
a formacao critica reflexiva dos atores sociais
envolvidos ao promover experiéncias nos
espagos escolares com enfoque no respeito aos
valores e culturas destes, assim como, no
desenvolvimento de ag¢des de educagdao em
saude, ambiental, social e sustentavel,
objetivando criar espacos de participacao,

discussao e aprendizagem junto a populagao.

Dessa forma, na perspectiva de contribuir para
o desenvolvimento da promoc¢do da saude
através do protagonismo popular, a
metodologia que fundamentou as atividades
realizadas fora baseada no pensamento
Freiriano de educa¢dao popular com uso de
Circulos de Cultura.Eles foram desenvolvidos na
década de 1960 por Paulo Freire em sua
experiéncia de alfabetizacdao de adultos no Rio
Grande do Norte e Pernambuco e no

Movimento de Cultura Popular, como uma
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proposta pedagdgica onde possuiam um
carater libertador e democratico propondo
uma aprendizagem integral e a horizontalidade
na relacdo educador-educando requerendo
tomada de consciéncia perante os problemas

de determinados contextos.”

O territdério escolhido foram duas Escolas
Publicas do municipio de Santa Cruz/RN, tendo
como publico alvo os educadores e educandos
(infantojuvenis) do 12 ao 62 ano do ensino
fundamental. A equipe foi composta por 1
coordenador e 11 discentes dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia que
durante encontros semanais planejavam as
acoes considerando a populacdo, faixa etaria,
temdtica abordada e a disponibilidade de
horarios das Escolas e da equipe. Analisando
tais fatores, foi necessario conhecer a realidade
do territério através do reconhecimento do
mesmo e utilizando-se de rodas de conversas
para perceber as demandas do mesmo através

didlogo com professores e alunos.

A partir de um aporte tedrico sobre Educagao
Popular em Salde, perspectivas Freirianas
sobre o Ensino e Educacdo, Educa¢cdo Ambiental
e das percepgdes da equipe durante as rodas de
conversas, o percurso metodoldgico foi
construido evidenciando que seria necessario
durante as exposi¢des dialogadas utilizarem de
metodologias ativas como, por exemplo,
recursos visuais, pecas teatrais, jogos reciclaveis
e filtros de dgua artesanais em busca de um
melhor desempenho das a¢des considerando a

atencdo, interacdo, entendimento e retorno dos
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participantes, primordial para a troca de

conhecimentos almejada.

As agdes aconteceram através das exposi¢oes
dialogadas que abordaram, a partir da realidade
em que viviam, temas como o uso consciente da
agua, doencas causadas pelo mau uso e
armazenamento da agua, curiosidades sobre
sua utilizacdo, sustentabilidade e reciclagem. De
acordo com o planejamento, foram
confeccionados pelos discentes da equipe
alguns jogos de materiais reciclaveis, filtros de
agua artesanais e criado uma pega teatral com
intuito de tornar o conhecimento mais pratico e

ludico para os envolvidos.

Ao iniciar as agles, um espaco de tempo era
determinado para as apresentagdes e um
momento de descontracdo com algumas musicas
afim de proporcionar a aproximacgao
equipe/alunos. Ja no decorrer das acdes, a todo
instante era permitido que os participantes
ficassem a vontade para contribuirem com suas
reflexdes e conhecimentos sobre o tema discutido.
No final de cada acdo, tanto os alunos, quanto os
professores continuavam a ter espago para retomar
com o grande grupo o conhecimento e as novas
descobertas trocadas, sempre priorizando o
didlogo. Na conclusao das agdes, todos os materiais
confeccionados foram entregues a direcdo das

Escolas para incentivo das praticas ali realizadas.

Resultados e Discussao

Esse projeto obteve como um dos produtos o

trabalho multidisciplinar entre discentes de
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Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia,
possibilitando um olhar muito mais holistico
sobre as demandas e necessidades da
comunidade na qual estavam inseridos e sobre
os educandos de diversas faixas etdrias.
Ressaltando que o conceito de integralidade,
segundo a Lei Federal 8.080/90" em seu
capitulo 1l, é um: “conjunto articulado e
continuo das agbes e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade

» 14

do sistema”.” Dessa maneira, é de suma
importancia ressaltar que profissionais que
desde a academia se preparam para adentrar
na realidade com essa visdao de trabalho
interprofissional, comunicativo e integral, irdo
obter mais chances de superarem os desafios
gue surgirdo dentro dos servicos do Sistema

Unico de Satde (SUS).

Além disto é preciso destacar os produtos
obtidos com os métodos praticos e ludicos
realizados, que foi a aprendizagem da
montagem de filtros de dgua, a reflexdo sobre o
uso consciente da agua, reutilizacdo de
materiais reciclados que serviram para
estimular a criatividade e agucar o interesse
pelas boas praticas sustentaveis, assim como a
discussdo enriquecedora sobre tematicas que

cercam o cotidiano de todos.

Essa vivéncia permitiu a cada participante desse
projeto compreender a extensdo universitaria,
gue nao é simplesmente estender algo a alguém
como detentores de um saber maior, mas

significa um fazer conhecimento junto com a
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comunidade.’Oportunizou uma problematiza¢do
do cenario de vida real e nos leva a transformar o
ambiente como sujeitos participantes daquele

processo junto com cada individuo.

A fuga de uma realidade ideal dentro dos livros
académicos nos leva a necessidade de
transcender com o profissional em formacao
meramente tecnicista. S3o fundamentais o
contato humano e a construgdo de pontes
tecidas pelo didlogo, que é a interacgao
fundamental para forjar um profissional
preparado para lidar com vidas, cada uma
diferente por ter significados e experiéncias

divergentes dos seus.”

O uso dos circulos de cultura como uma
estratégia didatico-pedagdgica foi essencial
para favorecer o protagonismo dos
participantes, permitindo a livre construcao
critica de saberes, através da pronuncia do

17 Assim, eles falavam

mundo a sua maneira.
abertamente sobre suas experiéncias
cotidianas para tentar economizar a agua em
periodos de falta, como reutilizar produtos
plasticos de suas casas, qual o olhar tinham
sobre a comunidade em que estavam inseridos

eseumodo delidar com essas tematicas.

A estratégia dialégica que foi proposta serviu
justamente para que houvesse um lugar de fala
aos participantes e organizadores, para ser um
encontro onde todos pudessem construir novas
concepgoes e absorver outras para a melhoria da
comunidade em se tratando de desenvolvimento

na saude, no social e ambiental.
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E imprescindivel ressaltar que a Politica
Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS) aponta
para a importancia de intervir em problemas
como ma qualidade da agua, falta de
saneamento basico, como maneiras de
propiciar a melhoria na qualidade de vida da
populacdo.” O estudo e a reflexdo sobre
temdticas como: meio ambiente,
sustentabilidade e saude popular, ocorria
através dos momentos em que todos sentavam
no circulo de cultura e levantava-se um tema
especifico, a partir dali era apresentado
imagens, textos que fomentavam essa reflexao
critica. Era aberto o espaco de fala que garantia
uma construcdo coletiva, pois cada um
pronunciava sua visdo de mundo e as varias
perspectivas se uniam para formular uma

conclusdo sobre aquela tematica.

Todo esse processo ocorreu no sentido de
promover a emancipacao de todos aqueles
gue participaram, dialogando sobre a visdo
de mundo de cada um. Como uma forma de
provocar um convite a liberdade, a pratica
extensiva passa a ser dialégica, em que
aqueles que em outra visdo iriam ser os
oprimidos, por receber um conhecimento
pronto langado sobre eles, passam a ser os
sujeitos que buscam atransformacdo dasua
realidade.'® Foi possivel chegar a essa
conclusdo através dafala de cada estudante
ao fim das agbes, em que eles relatavam
imaginar que os estudantes da universidade
estavam ali apenas para mostrar o que eles
sabiam e ndo estavam interessados em

conversar ou descobrir a opinido alheia
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sobre qualquertema, porémtudo mudouao
longo dos encontros em que eles
perceberam a construcdao de um novo saber

coletivamente.

Assim os integrantes dessa acdo tomaram sua
posicdo de sujeitos autbnomos e puderam de
fato pronunciar seus préprios saberes. O
feedback de cada um que participou ao final dos
encontros foi a consolidacdo desse ideal, pois na
fala de todos era possivel perceber que naquele
dia todos tinham deixado um pouco do seu saber
e levado um pouco do outro, dessa maneira a
educacao ndo se fez de A sobre B, mas se fezde A
com B.” A equipe de trabalho aprendeu como
era a realidade daquela comunidade com a falta
de agua, de saneamento bdsico e como eles
faziam para melhorar o meio ambiente que
estavam inseridos. E os alunos aprenderam
como melhorar a qualidade de vida tomando os
principais cuidados com o uso da dgua e o
descarte do lixo, além de novas estratégias de
reutilizar dgua e até mesmo como fazer
brinquedos através da reciclagem. Assim foi
alcancado o efeito desejado de trabalhar a
educacdo ambiental e a promogdo a saude de

maneira participativa e dindmica.
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