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Resumo

O objetivo deste estudo foi descrever o perfil do
consumo de dlcool, tabaco e outras drogas
entre estudantes universitarios em contexto
recreativo e em mobilidade internacional.
Trata-se de umarevisdo integrativa da literatura
gue teve 11 publicagdes como amostra final de
guatro paises diferentes. Como resultado, os
estudos mostram um alto consumo de drogas,
sendo o alcool a droga mais consumida em
contextos recreativos, especialmente em
instituicGes académicas e ndo académicas. Em
relacdo ao consumo de tabaco e outras drogas,
foram encontrados dados nos artigos
analisados, mas o aumento na venda de
cachimbo de agua é notdvel. A mobilidade
internacional foi citada nos estudos como
influenciadora para a pratica do uso de
substancias, a saber, o alcool. Identificou-se a
relevancia do tema, no entanto, faltam estudos
no ambito da pesquisa sobre estudantes
universitarios em mobilidade internacional e
sobre o uso do cachimbo de dgua, enfatizando a
necessidade de estudos a serem realizados
nesse contexto.

Palavras-chave: Estudantes; Estilo de Vida;
Promocdo da Saude.

Abstract

The aim of this study was to describe the profile of
alcohol, tobacco and other drugs consumption
among university students in recreational context
and in international mobility. This is an Integrative
Review of Literature that had 11 publications as the
final sample from four different countries. As result
the studies show a high consumption of drugs, with
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alcohol being the most consumed drug in
recreational contexts, especially at academic and
non-academic parties. Regarding the tobacco and
other drugs consumption, data were found in the
analyzed articles, but the increase in the sale of
hookah is notable. International mobility was cited
in the studies as an influencer for the practice of
substance use, namely alcohol. It was identified the

Introdugao

O consumo de substancia psicoativa, licita e
ilicita transformou-se ao longo dos anos em
uma relevante questdo de saude publica, em
fungao da sua amplificagdao em escala mundial e

risco paraasaude.’

De acordo com Carlini? as substancias
psicoativas sao classificadas em trés grupos:
psicoanalépticas, psicodislépticas e
psicolépticas. As substancias psicoanalépticas
sdo estimulantes do Sistema Nervoso Central
(SNC) e dizem respeito as anfetaminas, crack,
cocaina, nicotina (referida como sendo uma

forma de atenuar a ansiedade) e cafeina.

As substancias psicodislépticas sdo perturbadoras
do SNC e, aqui, enquadram-se os derivados de
cannabis, marijuana, haxixe e os alucinogéneos
como LSD e ecstasy. Por fim, existem as substancias
psicolépticas. Estas ultimas substancias sao
depressoras do SNC e englobam alcool,
barbituricos, tranquilizantes, benzodiazepinas e

opiaceos (heroina, dpio, entre outras)..2

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude3, no

gue se refere ao consumo de substancias
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relevance of the subject, however, a shortage of
studies in the scope of research on university
students in international mobility and on the use of
hookah, emphasizing the need for studies to be
carried out in this context.

Keywords: Students; Lifestyle; Promotion of
health.

psicoativas, o alcool, tabaco e outras drogas
(ATOD) estdo entre os vinte maiores fatores de
risco para problemas de saude, sendo 9% da
carga global dos anos perdidos por morte

prematura, doencas ouinvalidez.

As consequéncias do consumo abusivo de ATOD
envolvem um espectro mais amplo no processo de
saude e doenca. Um dos principais impactos é a
morte. O nimero de mortes anuais atribuidas ao
consumo de alcool é de 3,3 milhdes,ao consumo
de tabaco foi de 7 milhdes em 2017, sendo que
890.000 foram casos de nao-fumadores em
contato com o fumo de tabaco. Ademais, acredita-
se gue o numero de mortes prematuras estimadas
causadas pelo consumo de drogas ilicitas em 2017
tenha sido de 190.900."

Considerando essa realidade, o consumo de
ATOD se torna uma problematica latente no
ambito universitario, tendo em vista que a
insercdo do adolescente e jovem adulto neste
meio constitui um momento de mudancas
significativas em vdrios aspectos, incluindo a
adog¢do de um novo estilo de vida, que por vezes

vem acompanhada de hdbitos de risco para a
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saude. Nesse contexto, o uso de alcool, tabaco e

outras drogas passa a ser intensificado.”*’

Corrobora-se para esse contexto a forte ligacao
entre o consumo de dlcool e a cultura
estudantil universitdria, pois, a ideia de que é
necessaria a mesma ingestdo de bebidas
alcodlicas que os outros estudantes para que
cada um se possa divertir encontra-se

espalhada pelas universidades.™

Vale considerar que algumas das mudancas
provenientes da nova rotina do individuo na
universidade podem levar ao desencadeamento
de situacOes de crise e de busca de estratégias
que permitam ao estudante a superacao deste
guadro situacional.Uma delas é a vivéncia
noturna, com vista a recreac¢do,onde os
estudantes encontram refligio da rotina que

enfrentam semana a semana.™

E também nesse contexto que o consumo de
drogas e as rela¢gles sexuais, muitas vezes
desprotegidas, adquirem proporgdes
significativas. Para muitos jovens, divertir-se
implica estar em locais da moda, com amigos, e
desfrutar de atividades ligadas a musica e a
danga. Dessa forma, torna-se pertinente refletir
sobre os ambientes de recreagdo nos quais os

estudantes universitarios participam.

E explicita a atualidade da tematica referente ao
consumo de ATOD e, como os dados
apresentados demonstraram, de extrema
relevancia no contexto da universidade, mais

concretamente no contexto recreativo.
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Dessa forma, explicitar os diversos ambitos que
envolvem as praticas universitarias que
influenciam na saude dos estudantes é de
extrema pertinéncia. Destaca-se entdo a
mobilidade estudantil internacional, que se
configura para o estudante como um momento
de construcdo da personalidade, de aquisicdo
de valores sociais e culturais, de contato com

pessoas diferentes dos lacos afetivos comuns. ™

Apesar do impacto que a mobilidade
internacional traz para a vida do estudante,
sendo um momento viavel para adog¢do de
praticas de risco para a saude, poucos estudos
discutem essa realidade, mesmo diante do fato
das universidades conviverem cada vez mais
com o acolhimento de estudantes advindos de

outras localidades.

Considerando a relevancia do tema para a
pratica promotora de saude, o impacto que o
consumo desordenado de ATOD pode trazer
para a sociedade, especificamente no meio
universitario e a mudanca significativa que os
jovens enfrentam durante a entrada na
universidade e durante a mobilidade
internacional, fato que contribui para o
comportamento de risco, torna-se pertinente
conhecer o perfil de consumo nos contextos
universitarios e recreativos para que possam
ser implementadas resposta aos consumos de

ATOD apresentados.
Portanto, este estudo tem o objetivo de descrever
a prevaléncia, o tipo e as consequéncias do

consumo de ATOD em estudantes universitarios
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locais e em mobilidade internacional. Assim,
partiu-se da seguinte questdo de investiga¢ao para
execucdo do estudo: “Qual o perfil de consumo de
alcool, tabaco e outras drogas pelos estudantes do
ensino superior em diferentes contextos

recreativos e durante a mobilidade internacional?”.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que seguindo etapas especificas,
buscou sintetizar a literatura empirica e tedrica
passada para fornecer uma compreensao mais
abrangente de um fendémeno particular por
meio do estabelecimento de conclusdes de

varios estudos.”**

A questdo de investigacdo, elaborada de acordo
com a metodologia Participants, Interventions,
Comparasion, Outcomes (PICO)', foi seguinte:
“Qual o perfil de consumo de alcool, tabaco e
outras drogas pelos estudantes do ensino superior
em diferentes contextos recreativos e durante a

mobilidade internacional?”

Para a selecao dos artigos, foi realizada extensa
pesquisa bibliografica eletronica na
MEDLINE/Pubmed, Cumulative Index of
Nursingand Allied Health Literature (CINAHL) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), no
periodo de abril de 2018 a junho de 2018. Os
descritores utilizados(Universit*; Street Drugs;
Substance-RelatedDisorders; Alcohol-
RelatedDisorders; Recreationlnternational;
Educational Exchange; Parties International;

student®; Tobacco Use Alcohol; Drinking in
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College; Rave Alcoholdrinking) foram
selecionados a partir da terminologia em saude
consultada no Medical Subject Heading
(MeSH)? e também foram utilizadas palavras-
chaves (Mobility student; Student Exchange;
Overseas student; Foreign student;
Studyabroad; Erasmus student), sendo as
mesmas traduzidas para utilizacdo na biblioteca
virtual ScieELO. Os mesmos foram associados

comooperador booleano AND.

No processo de selecdo dos estudos foram
considerados os seguintes critérios de inclusao:
artigos originais; com resumos disponiveis nas
bases de dados selecionadas; texto integral
disponivel; nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; no periodo compreendido entre
2013 e2018.

Os critérios de exclusdo definidos foram os
seguintes: revisOes de literatura, dissertacoes
de mestrado, teses de doutorado, estudos de
caso, estudos de intervencgdo, estudos
relacionados a patologias clinicas, estudos que
abordam a situagdo clinica de dependéncia e

contexto experimental/laboratorial.

Através do método de pesquisa adotado, foi
possivel obter 9.489 artigos na
MEDLINE/Pubmed, 869 na CINAHL e 213 na
SciELO. Destes 10.571 artigos, foram selecionados
178, que foram sujeitos a andlise criteriosa. Destes,

foram incluidos 11 nesta revisdo.

Num primeiro momento, as publicacées foram

pré-selecionadas de acordo com o titulo e o

Saude em Redes. 2020; 6(3):255-269
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resumo obedecendo aos critérios de inclusdo.
Posteriormente, foram retirados os que se
encontravam repetidos, aplicaram-se os critérios
de inclusdo e exclusdo definidos e a leitura

integral dos mesmos pelos investigadores.

Os dados retirados das publicacdes foram
sistematizados em quadros, onde se incluiram
os elementos mais relevantes de cada estudo,
nomeadamente: titulo, base de dados, pais,
contexto de consumo, desenho do estudo,

objetivo, amostra e resultados.

Os artigos apresentaram aspectos convergentes
no que diz respeito a tematica que culminaram
na classificacdo dos mesmos em 3 categorias
tematicas: “festas académicas e nao
académicas”, artigos PT_1; EUA_4; EUA_G6;
EUA _7; BR_1. “Jogos com bebidas e
prepartying/pregaming”, artigos NZ_1; EUA_1;
EUA_2; EUA_3; EUA_5. E “consumo em contexto

de mobilidade internacional”, artigo EUA_8.

O flowdiagram que resume o processo de
sele¢do dos artigos para a revisao integrativa da
literatura segue a metodologia do Prisma

statement ® (Figura 1).

Em virtude da natureza da pesquisa, nao foi
necessario submeter o projeto para apreciacao
da Comissado de Eticaem Pesquisa.

Resultados

A distribuicdo dos 11 artigos revisados de

acordo com o pais de origem foi a seguinte:

Saude em Redes. 2020; 6(3):255-269

Estados Unidos da América (EUA) com oito
artigos (72,72%), sendo o pais com maiores
publicacdes; Portugal, Brasil e Nova Zelandia
com um artigo cada (9,09%). Relativamente ao
desenho de estudo, os artigos descritivos-
correlacionais representam 45,45%; descritivos

27,27% e correlacionais-preditivos 27,27%.

Identifica-se no Quadro 1 a apresenta¢do dos
artigos, identificando-se o nome do artigo, o Codigo
Atribuido, a Amostra, o Tipo de Amostragem e os

Objetivos do estudo de cada artigo.

Discussao

Festas académicas e ndo académicas

De acordo com Pedrosa® a pratica do consumo
de dlcool entre estudantes universitarios tem se
tornado uma rotina comum, sendo fortemente
influenciado pelas recreacdes realizadas no
ambito da universidade. Com vista a mudanca
desse quadro, a universidade deve buscar
meios de reduzir essa pratica e salientar para a
comunidade os riscos trazidos pelo consumo

em excesso de bebidas alcodlicas.

O artigo PT_1 e EUA_6 descrevem que o
consumo de alcool continua a ser uma pratica
corrente nos estudantes, especialmente nas

festas académicas.

Tal como os autores do artigo PT_1 referem,
esse fato vai de encontro a outros estudos
internacionais feitos nesta area e que salientam

gue o alcool é a substancia mais consumida e
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que O seu consumo, mesmo em exCesso, é

10,27

considerado como uma norma.

Os estudos EUA_6 e EUA_4 mostram também
gue as politicas restritivas em vigor nas
universidades americanas parecem nao
impedir a realizacdo de festas dentro das areas
académicas. O artigo BR_1 aponta para
elevados numeros de prevaléncia de consumo

de alcool e de pratica de bingedrinking.

Segundo a DGS™ a prética de bingedrinking,
corresponde ao consumo de 6 ou mais bebidas
por homens e 5 ou mais bebidas por mulheres

numa sé ocasido e num espaco de duas horas.

Este tipo de consumo é classificado como sendo
um consumo de risco, ou seja, um padrdo de
consumo com risco de consequéncias para a
saude da pessoa caso o consumo persista, mas
no qual ainda nao se verificam manifestagdes

’ . 29,30,31
clinicas.

O artigo EUA_4 mostrou que a pertenga a uma
republica ou fraternidade académica nao
influenciava o nivel de alcoolemia. Entretanto,
o artigo PT_1 aponta que os estudantes
deslocados das suas residéncias apresentam
maior frequéncia de consumo, mais episddios
de bingedrinking e maior quantidade de

bebidas alcodlicas ingeridas.

Apesar do supracitado, a andlise revelou um
dado muito importante: viver com uma familia
anfitria leva a menos niveis de consumo e a

menos consequéncias relacionadas com o
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alcool. Apesardassubstancias como marijuana
(52.4%), o cachimbo de agua (48,5%) e o tabaco
(46,6%) serem as mais consumidas entre
membros e ndo membros de republicas, foram
os membros residentes das republicas aqueles

com maiores niveis de consumo

De acordo com Monteiro, Tavares e Pereira®,
para muitos estudantes, a entrada na
universidade implica na transicdo residencial da
casa dos pais para outras habitacdes longe da
familia e dos amigos, sendo caracterizado um
momento de exploracdo da identidade e
desenvolvimento de autossuficiéncia a diversos
niveis. Esse pode ser um fator que contribui

paratal pratica.

Como razdes para 0s consumos excessivos de
alcool descritos nos artigos, sdo apresentadas
varias. O artigo PT_1 aponta para que as razdes
mais associadas ao consumo de dlcool pelos
estudantes foram as idas em grupos aos bares e
os processos de modelagem, imitacao e reforco
presente entre os estudantes universitarios no

gue tocaao consumo de alcool.

O artigo EUA_6 refere que, de forma geral, os
estudantes frequentaram festas para
aumentar o seu circulo social, celebrar com
amigos e consumir alcool. O artigo EUA_4
mostra ainda que a motivagao dos inquiridos
para a praticade consumo de alcool foi o desejo

de ficarembriagado.

Conclui-se, portanto, que as festas académicas

sdo, sobretudo, um evento social no qual o

Saude em Redes. 2020; 6(3):255-269
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alcool adota um papel significativo na

promocao derelagdes interpessoais e diversao.

Relativamente a comportamentos de risco
associado ao consumo de alcool, o artigo PT_1
refere que a ocorréncia de relagdes sexuais
apés o consumo de alcool foi pouco
significativa, com 90.5% dos inquiridos a

afirmar nuncater passado pela experiéncia.

No que toca a condugdo sob o efeito de alcool,
76.2% dos inquiridos relataram terem sido
conduzidos por alguém sob o efeito de alcool e
85.9% relataram ter conduzido sob o efeito de
alcool nos ultimos trinta dias em relacdo a

participacao no estudo.

Oestudodoartigo EUA_6também aponta para
gue os estudantes procuram praticar
comportamentos de risco, concluindo que os
estudantes estdo a espera de encontrar, nas
festas académicas americanas, formas de
consumo de dalcool perigosas como, por
exemplo, o uso de barris de cerveja. Nesta
pratica, os estudantes sao segurados no ar de
cabeca para baixo enquanto ingerem alcool

proveniente do barrilem grande quantidade.

Percebe-se entdo a influéncia que as praticas
recreativas no contexto universitariotém paraa
adogdao de comportamentos de risco
relacionados ao alcool. De acordo com Matos et
al® o consumo de bebidas alcéolicas por jovens
estudantes esta ligado a inten¢do de diminuir a
ansiedade e ter a sensacdo de prazer diante do

guadro situacional enfrentado com o cotidiano
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adotado.Dessa forma, esses ambientes trazem
a ideia de refugio, que pode, por vezes, trazer
consequéncias fatais, considerando acdes

realizadas sob o efeito do alcool.

Somado a isso, Patrick e Maggs™ afirmam que hd
uma associagao entre o maior numero de
problemas associados ao consumo de alcool e
uma avaliagdo menos negativa pelos estudantes
das consequéncias provocadas pelo consumo da
substancia, ou seja, instala-se ai uma barreira, a

do ndo reconhecimento dos riscos.

Ademais, outros modos de consumo de
substancias psicoativas passam a integrar a
realidade estudantil, como o caso do cachimbo
de agua. O artigo EUA_7 foca-se no uso de
substancias, com atenc¢do especial ao uso de
cachimbo de agua, em estudantes americanos
membros e nao-membros de republicas. As
substancias mais consumidas ao longo do tempo
foram marijuana, cachimbo de 4gua e cigarros

pelos membros residentes nas republicas.

Este artigo revelou que o consumo de cachimbo
de agua foi maior que o de tabaco ao longo do
tempo. Os autores inferem que, apesar de ser
uma substancia com popularidade recente, o
seu consumo deve-se ao fato de as
consequéncias para a salde que provoca serem
menos aparentes e menos conhecidas do que
as consequéncias provocadas por outros

produtos com tabaco.

As politicas atuais de prevencdo de consumo de

tabaco estdo focadas em cigarros, ndo
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colocando em causa o consumo de cachimbo
de 4gua. Assim, esse também podera ser outro
fator que contribui para o consumo elevado de

cachimbo de dgua.

Jogos com bebidas e prepartying/pregaming

Os jogos com bebidas estdao se tornando uma
prdtica cada vez mais comum no meio
académico. Somado a isso, o
prepartying/pregamingvem sendo responsavel
pelo aumento do consumo de bebida alcdolica
em um periodo de tempo. Essa pratica se baseia
naingestao do alcool como preparacao paraum
momento recreativo onde se pretende ingerir

ainda mais da substancia.”

O artigo EUA_3, realizado com universitarios
recém-ingressados na faculdade, demonstrou
que o pregaming aumentou dramaticamente
da primeira coleta de dados (Verdo) para a
ultima (Outono), aumentando de 61.7% para
79.9%, indicando um aumento substancial ao

entrar na universidade.

Além da pratica de pregaming ter aumentado, o
consumo de alcool nesta populacdo também
aumentou. Um fato observado foi a diminuigao
dos problemas relacionados ao alcool,
provavelmente devido a aquisicdo de tolerancia
daqueles que referiram iniciagdo e/ou continuagdo

de pregaming durante toda a pesquisa.

De acordo com Cheser e Greeley™ a maior
frequéncia e o maior consumo de dlcool ao

decorrer do percurso académico habilita os

individuos a sofrerem menos com os sinais de

intoxicacdo e consequéncia fisioldgicas.

Os dados presentes no artigo EUA 1 indicam
gue, nos eventos onde ocorrem jogos com
bebidas, hd um maior consumo de alcool por
meio dos individuos que participam desses jogos,
consumindo mais bebidas do que em eventos
onde ndo jogam e apresentando um elevado

indice de bingedrinking e de consumo extremo.

No estudo do artigo NZ_1 foi identificado que
90% dos universitarios realizavam pregaming e
consumiam o equivalente a uma garrafa de vinho
antes de sair para festa. Por sua vez, o artigo
EUA_5 demonstra que os estudantes realizarem
prepartying € mais comum que participar em

jogos com bebidas ou os dois juntos.

As consequéncias mais comuns nos dias nos quais
foi praticado prepartying e/ou jogos com bebidas
foram, respectivamente: beber ao ponto de
cambalear, bingedrinking e consumos extremos,
concentracdo de dlcool no sangue =.16% (valor
gue indica comprometimento grave das funcées

fisioldgicas) e beber o bastante para desmaiar.

Tal como os autores do artigo EUA_2 referem, a
maioria dos estudos converge no sentido de
identificarem a populacdo masculina como
sendo a maior consumidora de alcool durante
esses eventos e, ao realizar tal ato, ha maior
possibilidade de sofrer mais problemas
relacionados a substancia, como por exemplo,
perdas de consciéncia, comportamentos de

risco e consequéncias interpessoais.

Saude em Redes. 2020; 6(3):255-269
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Esse consumo maior da populacdo do género
masculino possivelmente esta relacionado com
construcdes sociais que afirmam que beber
demasiado e participar em jogos com bebidas
sdo coisas “masculinas”, assim como aproveitar
a natureza competitiva do jogo e ser capaz de

tolerar as consequéncias do 4lcool.”

Ainda relativo ao género, o estudo EUA_2 afirma
que as mulheres sofrem diferentes problemas
relacionados ao alcool, mais comumente

consequéncias socioemocionais negativas.

As mulheres de raca negra mostraram-se mais
vulnerdveis as consequéncias, possivelmente
por obterem maior nivel de stress e a resposta
emocional para suportar é recorrer ao consumo
excessivo de alcool conforme o estudo de

Walton, Dawson-Edwards, &Higgins™ destaca.

Consumo em contexto de mobilidade

internacional

Abordando agora o consumo de estudantes em
mobilidade internacional, o artigo EUA_8relata
gue houve um aumento do nimero de bebidas
alcodlicas ingeridas por semana durante a

experiéncia de mobilidade internacional.

Os estudantes do sexo masculino, membros de
republicas e de etnia branca foram os que
consumiram mais bebidas alcodlicas. Houve
maior consumo de dlcool em estudantes com
desempenhos académicos mais baixos, com
capacidade financeira superior e em

estudantes de artes ou na area de negdcios. Em
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relacdo ao local de mobilidade internacional,
houve maior consumo de alcool reportado em
estudantes que estiveram em paises europeus,
num ambiente urbano e a viver num

apartamento com colegas americanos.

Durante o periodo de mobilidade internacional,
o consumo de alcool foi também influenciado
pelo nivel de consumo de alcool antes da
partida, a busca de sensac¢des relacionadas com
a desinibicdao e desejo de socializacdo. No
entanto, o estudo revelou que viver com uma
familia anfitria diminuiu o consumo de dalcool e

as consequéncias vivenciadas.

Destaca-se que a mobilidade internacional é um
momento onde fatores que causam algum
desequilibrio mental sdo intensificados. H4 uma
mudanca na rotina e experimenta¢ao de uma nova
realidade, fato que corrobora para mudanga no
estilo de vida. Essa mudanga tem grande
possibilidade de estar acompanhada com o
aumento do consumo de alcool e outras
substancias, considerando a adaptacdo ao ciclo

social e a necessidade de sensacdio de bem-estar.”**

Consideragoes finais

A prevaléncia do consumo de ATOD nos
estudantes universitarios continua a atingir
niveis muito elevados, sendo que os contextos
recreativos sdo especialmente promotores do

seuconsumo.

Apesar de haver escassez de evidéncia

cientifica atual, tornou-se claro que o consumo
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de dlcool é o maior entre as demais substancias,
com a agravante para o maior consumo entre
homens, sendo o género feminino o mais

exposto a riscos nos contextos recreativos.

Em relagdo as razdes para os consumos elevados,
especialmente de alcool, constata-se a interacdo
social, a necessidade da sensagao de bem-estar
mental e o desejo de consumir ATOD que os

levam a manter niveis elevados de consumo.

Especialmente em relagdo ao dalcool, a pratica
de prepartying, de bingedrinking e de jogos
com bebidas tém vindo a aumentar. Esses perfis
de consumo foram demonstrados como sendo
promotores de um maior numero de bebidas
alcodlicas ingeridas, embora ndao em tao

elevado grau.
Salienta-se a necessidade de estudos que

discutam a pratica do consumo de cachimbo de

agua, mostrada no estudo em uma perspectiva
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Anexo

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do de artigos.
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Quadro 1. Apresentacdo dos artigos tendo em conta o titulo, o Cédigo Atribuido, a Amostra, o Tipo
de Amostragem e os Objetivos.
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