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Resumo

As infecc¢Oes pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) estdo aumentando nas ultimas décadas,
mesmo com as terapias antirretrovirais e com a publicidade realizada para que as relagdes sexuais
ocorram com prote¢ao. Diante do cendrio de maior perda do medo de aquisi¢ao da infecgdo
sexualmente transmissiveis - IST, associado a uma conjuntura de pesquisas sobre a possibilidade
guase remota de transmissao do virus estando o portador com carga viral indetectavel, o sexo
desprotegido passou a nao ser combatido e culminou em praticas de exposigdo mais frequentes. O
presente trabalho busca discutir e refletir sobre as controvérsias a respeito da ndo transmissdo
ainda que a carga viral no sangue esteja indetectavel, especialmente porque apesar de haver uma
correlagdo com a carga viral no sémen, inUmeros fatores podem contribuir para que ela esteja
detectdvel. Portanto, segundo os estudos, a possibilidade, ainda que infima, de se transmitir, e, por
isso, independente do resultado da carga viral, faz-se necessario munir as equipes de saude na
perspectiva de reforgarem a conduta de precaugdo e de seguranga ideais para o sexo entre
sorodiscordantes. Tal abordagem favorece o conhecimento por parte de profissionais de salide que
trabalham no SUS, encarando uma realidade e didlogos que brotam em meio a descoberta do virus.
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Abstract

Human immunodeficiency virus (HIV) infections have increased in recent decades, even with the
development of antiretroviral therapies and campaigns for protected sexual relations. Given the
scenario of reduction of the fear of the sexual transmission of the infection, associated with
scientific evidences that suggest the low probability of transmission of carriers with undetectable
viral load, unprotected sex has become more frequent and not fought. The present work seeks to
discuss and reflect on the controversies about non-transmission in cases where the viral load in the
blood is undetectable, especially since numerous other factors can contribute to it being
transmissible. The study concludes that it is necessary to guide health teams to reinforce
precautionary and safety behaviors for sex among serum discordant couples. This approach favors
the ability of health professionals to face reality and dialogues that arise amid the discovery of the
virus.

Keywords: HIV Antigenes; Viral Load; Safe Sex.

Introdugao

As infecgdes pelo virus da imunodeficiéncia humana, conhecido como HIV, em todo o mundo,
circundam, em especial, as relagcOes sexuais desprotegidas, associadas principalmente as
guantidades do virus nos fluidos genitais como importante fator de risco. Apesar de a carga viral do
HIV no plasma sanguineo e no sangue estarem intimamente relacionadas, alguns estudos que
tiveram como objetivo correlacionar essas duas varidaveis obtiveram resultados diversos, e,
inclusive, um artigo publicado na edi¢cdo de janeiro de 2008, do Sexually Transmitted Diseases,
demonstrou o quanto tais dados ainda s3o passiveis de serem questionados?. Os diversos trabalhos
apontaram a existéncia da correlagdo entre carga viral no sangue e no sémen. Entretanto, pode-se
inferir a respeito da influéncia que possuem para minimizar a afirmativa de que a eficiéncia das
terapias e dos coquetéis também manteria as quantidades de virus no sémen baixas. Somadas a
essa implicacdo que pressupdem duvidas a respeito da linha ténue entre as cargas virais em distintos
meios, as demais infecgdes de transmissao sexual acarretam um peso maior na necessidade de nao
se abandonar os preservativos ainda que o sangue do individuo soropositivo apresente carga viral
do virus da imunodeficiéncia humana indetectavel.

E notdrio que as mensagens vinculadas a respeito da carga viral indetectavel no sangue do sujeito
HIV+ (positivo) acabam por disseminar, também, uma despreocupacdo com o uso dos preservativos,
ainda que tendam, de certo modo, a minimizar o preconceito que essa parcela da sociedade ainda
enfrenta em especial homens homossexuais, travestis, transexuais e demais populacdes
negligenciadas nos servicos de salde. Faz-se necessario que a prevenc¢do vinculada ao uso de
preservativo durante o ato sexual continue como forte barreira ao aumento das infec¢Ges por HIV
no mundo, bem como associada a demais medidas que possam reduzir o risco perante a relagdo
sexual entre sorodiscordantes, independente da carga viral dos individuos. Apesar de as pesquisas
revelarem a correlacdo entre sangue e sémen, a transmissdo pode ocorrer mesmo que o individuo
tenha sua carga viral indetectavel, em especial, porque inumeros fatores influenciam a quantidade
de virus presente no liquido genital?®.
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Metodologia

Para a presente revisdo sistemadtica foram escolhidos os repositérios de artigos publicados em
revistas indexadas, em func¢do do volume da base de dados e pelo uso intenso das mesmas para a
pesquisa académica. As bases utilizadas foram Scientific Electronic Library online (SciELO Brasil),
Base de Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e PUB MED. Foram excluidos do
trabalho os artigos que ndo apresentassem disponivel texto completo ou que ndo estivessem
publicados em revistas indexadas no periodo de 1998-2018. Aqueles que apresentavam adequacao
ao tema proposto, mas nao traziam correlacdes extras acerca da possibilidade de transmissdo do
virus, ainda que indetectaveis no sangue também foram descartados. Além disso, os artigos ja
utilizados em outras revisdes sistemadticas referentes a esta abordagem foram utilizados na
introdugao do presente trabalho, mas ndao compuseram a planilha de detalhamento da revisao.

Os descritores utilizados foram: “carga viral indetectdvel HIV”, “carga viral do HIV”, “transmissdo do
HIV”, “carga viral no sangue soropositivo” nos idiomas portugués e inglés. Com base nos descritores
foram encontrados 259 artigos, dos quais, 168 apresentavam texto completo e, apds analise de
titulo e resumo, 33 abordavam, especificadamente, a possibilidade da transmissdo ainda que com
carga viral indetectdvel no fluido sanguineo, e destes, 13 deles ndo haviam sido introduzidos em
outras revisoes sistematicas.

A estratégia de busca utilizada para identificar os artigos nas bases SciELO Brasil online, LILACS, PUB
MED e no fluxograma dos resultados obtidos quanto as publicagdes encontradas sdo demonstrados,
respectivamente, no Quadro 1 e Figura 1.

Desenvolvimento

O virus é transmitido principalmente pelo sexo desprotegido, seja anal seja vaginal, estando o virus
presente no sangue e nos fluidos genitais, e, independentemente do fluido, as concentracdes
podem sofrer alteragdes quando sob a influéncia de algumas variaveis. Diante de alguns estudos
publicados a respeito da carga viral indetectavel do sujeito tornar o sexo desprotegido menos
perigoso em termos de infec¢ao, muitos casais acreditam na possibilidade de manter suas relagdes
sem o preservativo, desconsiderando, assim, o que pode influir na quantidade de virus presente no
sémen, por exemplo. Dessa forma, compreender a relagdo entre carga viral no sangue e no sémen,
podendo ser semelhantes ou ndo, é importante para que se estime o quanto a terapia antirretroviral
tem a sua potencialidade questionada no que tange infec¢des por HIV em individuos com carga viral
indetectavel no plasma sanguineo. Segundo Kalichman (2008)!, estimar a infeccdo sexual do
individuo pela carga viral do sangue depende da intima associa¢do entre o HIV no plasma sanguineo
(BPVL) e a carga viral do sémen (SLV). Inclusive, o artigo publicado pelo autor analisa uma pesquisa
gue descreve essa associacdo respaldando-se em 19 estudos de carater empirico, destacando ao
final das comparacdes que, apesar do SVL ser geralmente inferior ao BPVL, o padrdo se configurava
instavel na totalidade dos estudos em questao.

Percebe-se que com o passar do tempo alguns casais assumem postura de naturalidade da doenca
no convivio entre eles e negacdo do risco dos (as) parceiros (as) se infectarem. [...] Como
consequéncia do ndo uso do preservativo entre casais sorodiscordantes, ocorre o risco de infeccdo
do(a) parceiro(a) soronegativo [...]% (p.3).

O abandono do preservativo tem sido cada vez mais frequente em relagdes sexuais entre
sorodiscordantes, além disso, individuos soropositivos tendem, por acreditar que o BPVL esta abaixo
do nivel de status detectavel, acabam projetando que tal resultado se vincula ao sémen e demais
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secrecOes genitais, entretanto, tal correlacdo sé é possivel se o BPVL estiver intimamente associado
ao SLV.

De fato, Quinn et al.® observaram um efeito da dose para o indice BPVL dos pacientes e o risco de
soroconversao do HIV em seus parceiros, com soroconversdes raramente ocorrendo quando os
parceiros tinham carga viral abaixo de 1500 cdpias. Esses achados sugerem que conhecer o BPVL
informa os riscos de transmissdo sexual do HIV e implica uma forte associa¢do entre o BPVL e o SVL.
Examinar a correspondéncia entre o BPVL e o SVL em estudos que testaram diretamente sua
associacdo pode ser Gtil para extrapolar o SVL do BPVL na previsdo da transmissdo sexual do HIV.2

(p.5).

E vélido ressaltar que, durante o sexo anal, o anus — orificio final do intestino grosso pelo qual sdo
eliminados os residuos da digestao — pode sofrer inUmeras pequenas fissuras, e que, diante de uma
transicdo de um epitélio cilindrico simples para um epitélio pavimentoso estratificado, bem como
diante de uma alta capacidade de absorcdo de dgua no intestino grosso, as chances de se transmitir
o virus HIV podem ser amplificadas. O intestino grosso consiste em uma membrana mucosa repleta
de células caliciformes, sem pregas e sem vilosidades, tendo, assim, grande capacidade absortiva e
producdo de muco, com submucosa repleta de nédulos linfoides. Além disso, no anus, é importante
frisar que a lamina prépria do mesmo contém um plexo de veias grandes.

De acordo com Grulich (2010)% em um estudo de revisdo bibliogréfica e meta-andlise, que foi
publicado em uma edicdo online do International Journal of Epidemiology, destacou-se o quanto o
sexo anal realizado sem protecdo pode amplificar a transmissdo do virus HIV. Essa amplificacdo
sugere que o individuo receptivo é submetido a 18 vezes mais chances de se infectar com o virus se
o parceiro estiver fora do tratamento antirretroviral. Além disso, segundo Baggaley (2010)° e outros
estudiosos de infectologia reportaram em um de seus trabalhos, o risco de transmissdo viral via
relagdo anal, calculando a transmissdo por um homem com carga viral indetectavel, e/ou suprimida,
pode ser reduzido a até 99,9%. Apesar de os dois estudos ndo convergirem para a perspectiva do
abandono do preservativo, o segundo ainda retrata que as relagdes sexuais anais condicionam a
epidemia do HIV, ainda muito recorrente entre homossexuais, mas crescente entre heterossexuais
gue tendem a abandonar mais o preservativo em uma relagcdo anal quando em comparacao a
pratica sexual vaginal.

Uma compreensado detalhada da transmissibilidade do HIV através do coito anal, e cofatores que
influenciam o risco, é fundamental para a formulagao de politicas eficazes de prevenc¢ao do HIV para
homens homossexuais, e também é importante para a minoria substancial de pessoas
heterossexuais que também praticam sexo anal #(p. 3).

Ainda segundo Kalichman (2008)!, a maioria dos estudos revistos e agrupados para o artigo
evidenciou que enquanto a terapia anti-HIV mostrava-se em condi¢Oes ideais estabelecidas pela
plena adesdao a proposta, havia uma supressdo da carga viral no sémen. Entretanto, alguns
medicamentos ndo atuavam no sangue da mesma maneira que nos fluidos genitais. Reforcando as
contraposicoes, cerca de 4% dos homens que aderem ao tratamento, possuem carga viral
indetectavel no sangue, mas detectavel no sémen.

Atendimento no Sistema Unico de Saude - SUS

O capitulo "Cuidados, Apoio e Tratamento" da Declaracdo de Compromisso sobre HIV e Aids das
Nacdes Unidas considera dois aspectos principais. Um deles é o fortalecimento dos sistemas de
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saude para a provisdo de terapia antirretroviral segura e efetiva e do melhor cuidado preconizado
para a prevencao e tratamento de doencas oportunistas, incluindo acdes no campo das politicas e
praticas farmacéuticas que possibilitem a viabilizacdo e manutencdo sustentdvel dessa provisdo. O
outro é o desenvolvimento e implementacdo progressiva de estratégias abrangentes de cuidado e
suporte, inclusive psicossocial, a individuos, familias e comunidades afetadas pelo HIV/Aids, com
base familiar ou comunitdria ou no &mbito dos sistemas de servicos de satide® (p.10).

Apesar de a politica de assisténcia farmacoldgica aos individuos portadores do virus no Brasil ter
carater universal e gratuito e demonstrar efetividade no tratamento, o didlogo dentro do espaco de
acolhimento inicial, bem como de acompanhamento, é de fundamental importancia para o controle
da transmissdo. Assim sendo, a compreensao sobre os fatores positivos e ndo isentos de cuidados
acerca da carga viral indetectavel do individuo HIV positivo possibilita condicdes mais efetivas de
didlogo e acolhimento das demandas que surgem na pratica profissional. A recomendacao segue as
diretrizes de saude e prescreve a coexisténcia da terapia medicamentosa com o uso de
preservativos. Além disso, as terapias de pré e poés-exposicdo ndo excluem a necessidade de se
enfatizar o sexo protegido por preservativos.

E notdrio que a politica de atenco integral sobre a satide da populacdo que convive com o HIV/AIDS
no Brasil trouxe melhorias significativas e garantiu maior expectativa de vida aos pacientes.
Entretanto, o acesso a informacgdes que favorecem a interpretagdo de que sujeitos com carga viral
indetectavel no sangue ndo transmitem o virus corrobora para atitudes que estdao na contramao das
prerrogativas da profilaxia, ou seja, o sexo desprotegido retorna as atividades sexuais por estas se
respaldarem na ideia de que a transmissdo do HIV ndo ocorre caso haja a terapia farmacoldgica
eficaz. O perigo reside na possibilidade, ainda que infima, de se transmitir, e, por isso, independente
do resultado da carga viral, faz-se necessario munir as equipes de saude na perspectiva de
reforcarem a conduta de precaucdo e de seguranca ideais para o sexo entre sorodiscordantes.

Ressalta-se, na politica de assisténcia farmacéutica a individuos com HIV/Aids no Brasil, o carater
universal e gratuito e o fato das recomendacgdes para o uso da terapia antirretroviral e profilaxia e
tratamento de doencas oportunistas serem pactuadas em consensos de especialistas brasileiros.
Essas se fundamentam em diretrizes clinicas preconizadas internacionalmente a partir da evidéncia
cientifica vigente, e sdo difundidas nacionalmente e atualizadas periodicamente® (p. 23).

O Departamento de Vigilancia, Prevengdo, Controle das ISTs, do HIV/Aids e das Hepatites Virais
reforca o proprio compromisso com a saude publica das pessoas vivendo com HIV, levando em
consideracdo o seu histdrico e a sua atuacdo no ambito do SUS. O cuidado com o paciente com
doencas crbnicas é complexo, especialmente os com HIV/aids, pelas nuances relativas ao estigma e
preconceito que estdo desde o espaco familiar ao espaco laboral desses sujeitos. Além disso, os
proprios servicos de salde possuem profissionais que deixam nitidos os julgamentos, portanto, cria-
se um acesso ainda mais dificultado para o tratamento antirretroviral.

Faz-se importante a elaboracdo de um projeto terapéutico singular, com atuacdo conjunta de
profissionais e paciente, de modo que a Clinica Ampliada também possa contribuir com reflexdes
gue perpassam os valores da sociedade, permitindo o desenvolvimento de solu¢Ges que amenizem
o sofrimento e devolvam qualidade de vida aos envolvidos.

A equipe de saude deve estabelecer um vinculo com o usuario e seus familiares, sendo assim um
passo crucial para a adesdo ao tratamento. Deve garantir alternativas para que o seguimento do
tratamento ndo seja um fardo para o paciente, bem como estabelecer compromissos para obterem
0 éxito necessario. Além disso, o conhecimento acerca dos métodos de suporte em caso de
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exposicdo ao virus é necessdario para auxiliar os parceiros sexuais na prevencdo em caso de
comportamentos de risco, e, por isso, o profissional de saude deve estar inteirado dessas
possibilidades de modo que transmita maior seguranca aos envolvidos na relacdo terapéutica, o que
inclui a discussdo sobre Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) e, também, é passivel de se trabalhar com a
Profilaxia Pré-Exposi¢do (PREP).

Por fim, a transmissdo pode ocorrer mesmo que o individuo tenha sua carga viral indetectdvel, em
especial, porque inumeros fatores influenciam a quantidade de virus presente no liquido genital,
segundo a revisdo e o compilado dos artigos dispostos no Quadro 2. Entdo, o didlogo deve ser a
abordagem de respaldo dos profissionais que atuam com individuos expostos ao virus ou que
convivam com eles. Portanto, conhecer os fatores que estdo envolvidos na carga viral, bem como
no processo de transmissao do HIV, facilita a inteiracdo e o combate a novas infec¢des por descuido
ou falta de informagdes fidedignas.

Conclusao

Conforme foi reportado na revisdao, compreender a relacdo entre a carga viral em diferentes meios
torna-se preponderante para o trabalho de educacdo médica. Além de estimar o quanto a terapia
antirretroviral estd surtindo resultados satisfatérios quanto a carga viral no sangue, é imprescindivel
o reconhecimento das varidveis que podem influenciar a transmissdo do virus ainda que ele seja
indetectavel no sangue. Percebe-se, portanto, a necessidade de um olhar mais atento a eficacia do
trabalho de base em relagdo a discussdo a respeito do ndo abandono do preservativo, ainda que a
carga viral ndo apresente um alarme preocupante.
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Apéndices

Quadro 1: Estratégia de busca e resultados selecionados

BASE

SciELO Brasil -

Scientific

Electronic Library

online; LILACS -

Base de Literatura

Latino-Americana

em Ciéncias da

Salde e PUB MED

ESTRATEGIA

Descritores:
"carga viral
indetectavel
HIV", "carga
viral do HIV",

HIV", "carga

soropositivo"

"transmissao do

viral no sangue

RESULTADO INCLUIDOS

259 artigos | 13 artigos

Figura 1: Fluxograma dos resultados

259

|

168 apresentavamtexto completo

33

3

Quadro 2: Compilado dos artigos da revisao

1
N
1

Apds leitura de titulo
e resumo, 33 artigos
apresentavam a
correlagio  entre  a
carga viral no sangue
e nosémen.

Apds leitura e
pesquisa individual de
cada um dos artigos,
13 dos mesmos ndo

haviam sido
introduzidos em
outras revisdes

sisteméticas.
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ESTUDO SISTEMATICO - CARGA VIRAL INDETECTAVEL E TRANSMISSAO DO VIRUS HIV

TITULO DA PUBLICAGAO

LOCAL

COMPILADO DE DISCUSSAO

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

HIV-1-RNA in seminal
plasma correlates with
detection of HIV-1-DNA in
semen cells, but not with
CMV shedding, among MSM
on successful antiretroviral
regimens 7

Journal of
Antimicrobial
Chemotherapy

ANO

2016

Realizou-se um estudo para determinar se a detecgdo seminal de

HIV esté associada a detecgéo de citomegalovirus seminal (CMV)
ou detecgao de células infectadas pelo HIV no sémen. Foram
analisadas amostras longitudinais de sémen de HSH infectadas
com HIV-1 em CART bem sucedido matriculadas no estudo
EVARIST ANRS EP 49. A presenca de HIV-DNA em células de
sémen foi preditiva da deteccéo de RNA do HIV, sugerindo que as
particulas virais surgem através da replicagao local do HIV por
células de sémen infectadas. Apesar do controle virolgico, a
compartimentagdo do HIV no trato genital pode atuar na replicagéo
e transmisséo residuais.
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Existem poucos dados sobre a eficacia da terapia combinada anti-
retroviral (CART) no sémen de homens infectados com virus da
imunodeficiéncia humana tipo 1 (HIV-1) que fazem sexo com
homens (MSM) com controle sustentado da replicagdo do HIV no
sangue. O MSM infectado com HIV-1 em CART bem sucedido por>
6 meses foi inscrito. O ARN do HIV foi quantificado no plasma
seminal (spVL) e no plasma sanguineo (bpVL) a partir de 2
amostras pareadas coletadas 4 semanas de intervalo. Relagdo
entre spVL e bpVL (medido por um ensaio ultra-sensivel, No total,
157 pacientes foram incluidos. O tempo médio com bpVL <50
copias / mL foi de 3,3 anos. O SpVL foi detectado em 23/304
amostras (prevaléncia 7,6%). O bpVL residual foi indetectavel por
ensaio ultra-sensivel em amostras 225/300 (75%). Foi constatado
que o ARN do HIV pode ser detectado intermitentemente no sémen
de MSM infectado com HIV-1, apesar do sucesso do CART.
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Para estimar a frequéncia de detectavel seminal do HIV-1 da carga
viral em homens com repetidamente indetectavel sangue carga
viral, nos anos recentes passados e ao longo de um periodo de 10
anos (2002-2011) em um grande grupo de homens HIV-1 a partir de
casais que solicitam tecnologias de reproducéo assistida. Buscou-
se também uma associagéo entre a carga viral seminal do ARN

do HIV-1, a carga viral plasmatica do ARN do HIV-1, medida pelo
teste ultra-sensivel e o DNA do sangue do HIV-1 em um subgrupo
de 98 pacientes. Trés e quatro homens infectados pelo HIV-1
forneceram 628 amostras de sangue e sémen pareadas. Em um
subconjunto de 98 pacientes para os quais havia uma amostra de
sangue disponivel, a viremia residual, o ARN do HIV-1 no sémen e
o DNA do HIV-1 foram estudados.Vinte dos 304 pacientes (6,6%)
apresentaram ARN de HIV-1 detectavel no sémen , variando de 135
a 2365 copias / ml, correspondendo a 23 amostras, embora
apresentassem ARN HIV-1 concomitantemente indetectaveis no
sangue enquanto estavam sob terapia anti-retroviral.
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Em alguns homens em terapia anti-retroviral eficaz por meses ou
anos, o HIV persiste no esperma. Por conseguinte, é essencial
determinar a natureza das fontes de virus neste nivel para melhorar
a eficacia das terapias atuais. O trabalho demonstrou a replicacéo
do HIV nos érgéos envolvidos no desenvolvimento do sémen,
apoiando andlises filogenéticas que indicam que particulas de virus
e células infectadas no sémen sédo parcialmente produzidas
localmente. A terapia anti-retroviral atual visa controlar de forma
sustentavel a carga viral no organismo e preservar ou restaurar a
imunidade. No entanto, a existéncia de santuarios virais evita a
erradicagdo do virus no organismo. Os principais santuarios
celulares do HIV séo as células T CD4 quiescentes que integraram
0 genoma viral e os monécitos-macréfagos. Eles sdo responsaveis
pela intensa retomada da replicacéo do virus alguns dias apés a
interrupcéo do tratamento. Varios estudos indicam que o trato
reprodutivo masculino poderia ser um reservatério para o HIV. Na
maioria dos pacientes, a terapia anti-retroviral eficaz - ou seja,
levando a uma carga viral indetectavel de sangue de menos de 50
cOpias / ml - reduz a carga viral no espermatozéide para um nivel
indetectavel (geralmente menos de 200 c6pias / ml de esperma).
No entanto, um nimero crescente de estudos mostrou a
persisténcia do HIV (na forma de ARN viral e células infectadas)
nos espermatozoides de aproximadamente 5 a 10% dos pacientes
com ART efetiva por pelo menos 6 meses, ou mesmo por Varios
anos.

Le tractus génital masculin : un refuge
pour le VIH? Anna Le Tortorec,
Nathalie Dejucg-Rainsford. Med Sci
(Paris) 2010 Oct; 26(10): 861—
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O objetivo do estudo foi usar uma década de experiéncia de
lavagem de esperma para avaliar o efeito da doenga do HIV

em parametros de sémen e destacar a importancia continua da
reducgdo de risco quando alguns defendem polémica a seguranga
de relacdes sexuais desprotegidas para concepgao no "estavel"
"Homem HIV positivo". Em 9,7% dos ciclos IUIl realizados com
esperma fresco em homens com HAART com VL indetectavel, o
HIV detectavel foi encontrado em amostras seminal pré ou p6s
lavagem. Os dados sugerem, entdo, um efeito negativo da baixa
contagem de células CD4 e do uso de HAART no sémen. A
proporcéao significativa de "estavel"; homens com VL de soro
indetectavel, mas o virus no sémen confirma a importancia continua
dessa reducdo de risco.
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Uso de tecnologia
reprodutiva assistida para
reduzir o risco de
transmisséo de HIV em
casais discordantes que

Apesar da diminui¢do de morbidade, infec¢bes oportunistas, e
demais complicagGes ocasionadas pelo HIV no organismo
humano, devido, em especial, ao tratamento de pacientes com
terapia anti-retroviral altamente ativa (HAART), e embora tenha-
se realizado com maior frequéncia as inseminagdes artificiais
entre sorodiscordantes, a infeccéo pode ocorrer em mulheres
concebido por relagdes sexuais naturais com homens HIV

Baker H, Mijch A, Garland
S, et al. Uso de tecnologia
reprodutiva assistida para
reduzir o risco de
transmissdo de HIV em
casais discordantes que
desejam ter seus préprios
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s ’ 320. doi: 10.1136/
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o a x . jme.29.6.315.
transmisséo nédo pode ser considerado.
A adeséo a longo prazo aos anti-retrovirais é fundamental para a
resposta virolégica sustentada a terapia do HIV no
sangue. Embora a terapia anti-retroviral (ART) reduz o
derramamen}o §enjinal do HIV, pouco se sabe sobrs-: arelagéo Barroso PF, Schechter M,
entre a aderéncia a ART e a supressé&o do HIV no sémen. O ARN Gupta P, Bressan C,
Adherence to antiretroviral JAIDS Journal of Acquired ;er;l:agl %%:;:;%?:ﬂﬁ?ozr gi ?g't\g?;?; T;ggséieabta;: eizal, Bomfim A, Harrison LH. J
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de terapia como variavel de resultado, ajustando-se para a carga
viral seminal basal, ambos sendo aderentes a terapia (OR = 11,8,
<0,01) e usando TRT-ART ART (OR = 6,48 = 0,04) foram
independentemente associados a supressédo seminal do RNA do
HIV.
A penetracéo variavel de farmacos anti-retrovirais em locais
santudrios pode contribuir para a evolugao diferencial do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e o surgimento da resisténcia aos
medicamentos. Foi avaliada a penetrac&o de indinavir, nelfinavir
e lopinavir-ritonavir (lopinavir / r) no sistema nervoso central, trato
genital e tecido linféide e avaliamos a correlagdo com a
replicagdo viral residual. As amostras de plasma, liquido liquido
cefalorraquidiano (CSF), sémen e nédulos linfaticos foram
Discrepancies between coletadas c_ie 41 p_auente’s mfectados pelo _HIV em regimes de Solas C, Lafeuillade A,
N terapia anti-retroviral estaveis altamente ativos para determinar
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load in reservoirs and Microbiology Antimicrobial 2003 ) B.Agentes antimicrobianos
L transcriptase reversa e os genes da protease foram .
sanctuary sites in human Agents and Chemotherapy realizados. As pronorcaes da concentracio no sémen / Chemother . 2003 Jan; 47
immunodeficiency virus- PSP rl) ¢ P 1 Gac dinavi (1): 238-43.PMID:
infected patients 14 con_cent_ra(;ao no plasma foram 9 para o indinavir, 0,08 para o 12499197
nelfinavir e 0. 07 para lopinavir. Os niveis de ARN do HIV foram
<50 copias / ml em todas as amostras de LCR de pacientes em
que 0 ARN do HIV n&o foi detectavel no plasma. O ARN do HIV
foi detectavel no sémen de trés pacientes (dois pacientes que
receberam nelfinavir e um paciente que recebeu lopinavir /1) e
sua detecgdo foi associada a multiplas mutacdes de resisténcia,
enguanto a carga viral no plasma era indetectavel. O ARN do HIV
foi detectavel em todas as amostras de tecido ganglionar
linfatico.
Para estudar a excregédo seminal do virus da imunodeficiéncia
Intermittent human humana tipo 1 (HIV-1) durante 4 anos de seguimento em um
h - paciente infectado com HIV-1, a relagéo entre alta excrec&o viral . .
immunodeficiency type 1 ) - o A h Bujan L, Daudin M, Alvarez
b I . . e estado inflamatério do sémen e a eficiéncia dos métodos de .
virus (HIV-1) shedding in american society for rocessamento de esperma na obtencio de espermatozéides M, Massip P, Puel J,
semen and efficiency of reproductive medicine 2018 2002 | P h esperman ¢ esp Pasquier C.Fertil Steril .
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sperm processing despite scientific congress & expo de HIV-1 no sémen foi intermitente. As cargas virais mais altas no 2002 Dez; 78 (6): 1321-
high seminal HIV-1 RNA N . ’ 9 P 3.PMID: 12477533
levels 15 sémen foram associadas a uma contagem de granulécitos
polimorfonucleares marcadamente aumentada, que reflete a
inflamacéo do trato genital.
o . Sharkey ME, Teo |,
(e} trat_amepto de individuos !nfectat_ios com HIV-1 com uma Greenough T, Sharova N,
combinagédo de agentes anti-retrovirais resulta em supresséo b )
N Luzuriaga K, Sullivan JL,
sustentada da replicagéo de HIV-1. No entanto, mesmo em o
. N s | P - Bucy RP, Kostrikis LG,
. . pacientes cujos niveis de ARN viral plasmatico foram suprimidos
Persistence of episomal - o L . p Haase A, Veryard C,
HIV-1 i f abaixo de niveis detectaveis por até 30 meses, 0 virus
-1 infection Nature o L Davaro RE, Cheeseman
. ; ; . . competente de replica¢édo pode ser rotineiramente recuperado de
intermediates in patients Medicine volume6, pages76— | 2000 células mononucleares de sanque periférico e de sémen. A SH, Daly JS, Bova C,
on highly active anti- 81 (2000) gue p ) Ellison RT 3, Mady B, Lai
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presenca de um reservatério de replicagdo do virus "secreto” em
pacientes com terapia anti-retroviral altamente ativa tem
implicacdes importantes para o manejo clinico de individuos
infectados com HIV-1 e para o desenvolvimento de estratégias de
erradicagdo de virus.

KK, Moyle G, Nelson M,
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Stevenson M.Nat Med .
2000 Jan; 6 (1): 76-
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O papel potencial do tratamento anti-retroviral na infecciosidade de
homens infectados com HIV-1 foi examinado estudando o efeito do
tratamento antiviral sobre o derramamento de HIV-1 no sémen.Quarenta e
quatro pacientes matriculados em varios protocolos de tratamento foram
convidados a doar uma amostra de sémen antes de iniciar um novo
tratamento antiviral e em uma visita de seguimento apés 6 a 15 semanas

AIDS An de tratamento. Como a maioria dos pacientes estava em protocolos cegos, | Vernazza PL, Gilliam BL,
Effect of antiviral treatment official os pacientes foram estratificados por resposta da carga viral do sangue. Flepp M, Dyer JR, Frank AC,
on the shedding of HIV-1in International 1997 Em geral, o tratamento antiviral resultou em uma queda significativa na Fiscus SA, Cohen MS, Eron
semen Y7 AIDS Society carga viral no sémen (ARN e cultura) que acompanhou a redugédo da JJ.AIDS . 1997 Aug; 11 (10):
Journal carga viral no sangue. Em 19 dos 31 pacientes (62%) que ainda tinham 1249-54.PMID: 9256943
ARN do HIV no sangue durante o tratamento, os niveis de HIV no sémen
estavam abaixo da detecgdo no sémen no seguimento. As alteragées
induzidas pelo tratamento da concentragdo de ARN do HIV no sangue sé@o
geralmente associadas a uma alteracé@o correspondente no ARN do HIV
seminal: se confirmado em estudos maiores, uma potente terapia anti-
retroviral pode reduzir, mas ndo zerar, a propagacao do HIV-1.
O objetivo deste estudo foi avaliar o risco residual de presenga de HIV
no sémen em pacientes sob terapia HAART. 394 amostras de sangue e
sémen pareadas foram fornecidas por 332 homens infectados pelo HIV-1. . . -
O teste Roche Cobas AMPLICOR Monitor para HIV foi utilizado para Eggg?aﬁéjfgqre;lrighﬁhm H,
quantificar o ARN do HIV-1 no sangue e no plasma seminal. Trés por B !
) N Porcu-Buisson G, Chabert-
Semen may harbor HIV cento dos 394 homens infectados pelo HIV-1 matriculados em um S
. N . X ~ i Orsini V. PLoS One . 2010 13
despite effective HAART: PLoS One 2010 programa de tecnologia de reproducéo assistida albergavam ARN de HIV- d L . n
A h 18 . A A e maio; 5 (5): €10569. doi:
another piece in the puzzle 1 detectavel no sémen , embora néo tivessem outras doencas 101371/
sexualmente transmissiveis e sua carga viral no sangue fosse indetectavel |: ™ .
; . journal.pone.0010569. PMID:
durante pelo menos 6 meses sob tratamento anti-retroviral.Esses dados
h . S 20485526
sugerem que o RNA do HIV de plasma indetectavel significa um menor
risco de transmisséo viral através do liquido seminal em um nivel de
populagdo, mas ndo necessariamente ao nivel do individuo.
Cinco por cento dos 145 homens infectados pelo HIV-1 matriculados em Marcelin A.G‘ Tubiana R,
h = L Lambert-Niclot S, Lefebvre G,
um programa de tecnologia de reproducéo assistida (ARV) albergavam Dominguez S. Bonmarchand
Detection of HIV-1 RNA in AIDS An ARN de HIV-1 detectavel no sémen, embora néo tivessem outra doenca M Vaug'][hier-B’rouzes D
seminal plasma samples official sexualmente transmissivel e sua carga viral no sangue fosse indetectavel ! !

: - . ! e Marguet F, Mousset-Simeon
from treated patients with International 2008 durante pelo menos 6 meses sob anti-retrovirais tratamento. Este N, Peytavin G, Poirot C.AIDS
undetectable HIV-1 RNA in AIDS Society resultado justifica a medicdo do ARN do HIV-1 no sémen antes do 2608 20 de a ’OS'[O' 20 ('13), '
blood plasma ° Journal processo de ART e sugere que um risco residual de transmisséo deve ser 1677-9. doi: 190 109’)7/ )

?ezncrlootr;aciié)azos pacientes que desejam ter relagbes sexuais QAD.0b013632830abdc8.
protegiaas. PMID: 18670231.
Estudar os fatores de risco para o HIV-1 no sémen de acordo com a
localizagdo do HIV-1 nas fragdes de células de esperma e avaliar a
eficiéncia do processamento de esperma na obtenc¢édo de espermatozoéides
sem genomas de HIV-1.Noventa e quatro pacientes infectados pelo HIV
Eactors of intermittent HIV-1 forneceram _281 amostras pareadas de sangue e sémen. Dez am(_)stras de Bujan L, Daudin M, Matsuda
g AIDS An plasma seminal apresentaram RNA detectavel, embora a carga viral do L :
excretion in semen and official sangue fosse indetectavel. O tratamento anti-retroviral reduziu a T, Righi L, Thauvin L, Berges
efficiency of sperm : gue ! oy : A L, Izopet J, Berrebi A, Massip
A - International 2004 probabilidade de detecgdo de ARN no plasma seminal. Para o sémen com .
processing in obtaining } . " . o P, Pasquier C.AIDS . 2004 26
; AIDS Society células polinucleares e ARN do HIV-1 no plasma seminal, a probabilidade . .
spermatozoa without HIV-1 . A ) de margo; 18 (5): 757-
Journal de detectar genomas de HIV-1 em células de sémen foi aumentada quatro

genomes 20

vezes e seis, respectivamente. Em 25% dos pacientes, a excrecédo de HIV-
1 foi intermitente. No grupo de pacientes com plasma seminal sisteméatico
negativo, foram detectados genomas de HIV-1 em até 10% de amostras
de espermatozéides. A carga viral do sangue foi o Unico fator preditivo
para a intermiténcia da excre¢do de HIV-1 no sémen ao longo do tempo.
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