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Abstract:

This study sought to report the experiences obtained by
faculty members of an extension project to confront
Covid-19 in the extreme north of Brazil. It is an
experience report of a reflective descriptive character
built from the experience of professors of the Nursing
Course and of collaborating nurses from UFRR in an
Extension Project. The resulting results were structured
in three axes: EAD strategy; practical training of nursing
students in facing Covid-19; and monitoring the
academic in the field. In the EAD axis, the teaching
experiences expressed insecurity in the use of digital
technology; challenges in stimulating the participation
of students in activities; responsibility in selecting the
basic materials for the construction of the theoretical
framework; and greater autonomy on the part of the
students. In the face-to-face aspect, student

INTRODUCAO

A Covid-19 apresenta-se como uma doencga
causada pelo SARS-CoV-2, coronavirus
recentemente descoberto na China, com
caracteristica infecciosa, afetando pessoas em
diferentes paises ®. Diante da forma como o
virus vem se manifestando, com relevante
impacto na saude das pessoas, a tematica tem
sido um desafio a pesquisadores e
profissionais de saude que prestam assisténcia
direta ao paciente?.

Entre os objetivos estratégicos contidos no
Boletim epidemiolégico do Centro de
Operacdes de Emergéncias em Saude Publica
do Ministério da Saude3, hd uma preocupacdo
em interromper a transmissibilidade, seja por
reducdo de aglomeragbes como por
identificacdo em tempo oportuno de casos da
doenca.

Por outro lado, Almeida? alerta que as medidas
de protecio devem envolver acgles
informativas no ambito do trabalho. A
realizacdo de treinamentos para o0s
profissionais precisa instigar nos participantes
a atencao em situacdes de riscos iminentes
diante da rapida evolugdo da pandemia.

participation stimulated the development of clinical
reasoning and improvement of techniques by applying
those described in the literature and the teacher's
explanations, without prejudice to ethical and biosafety
principles. And in the evaluation axis of the student in
the internship field, the experiences showed difficulties
in the process of articulation with the scenario of
practices; non-compliance with ministerial guidelines;
and the fear of academics and their families due to the
risk of illness. It is concluded that the activities carried
out, in addition to providing learning to students,
advocated the strengthening of the structuring of the
teaching and service network; collaborated for the
training of future health professionals and the
qualification of teachers in distance learning strategies.
Keywords: SARS-CoV-2; COVID-19; Nursing Students;
College education.

Em relagdo a equipe de saude, é imprescindivel
uma maior atencdo, tendo em vista seu papel
no controle da disseminacdo do virus e sua
atuacdo no dmbito dos servicos de saude 4.

Nessa perspectiva, é salutar também um olhar
diferenciado ao aluno que esta inserido nos
servicos de saude, pois, perante a pandemia, o
Ministério da Saude langou uma portaria que
instituiu a Acdo Estratégica “O Brasil Conta
Comigo”, a qual convocou académicos do
ultimo ano da drea da saude com vistas a
fortalecer as condicBes dos servicos de saude
do Sistema Unico de Saude (SUS), como forma
de controlar a pandemia3.

Garcia et al® oportunizam uma reflexdo ao
discente que se encontra em pratica, o qual
deve ter em sua formacdo a competéncia de
enxergar os desafios presentes nos servicos de
saude e saber lidar em diferentes contextos.
Além disso, discute-se bastante um
aprendizado baseado em problemas reais, o
que pressupde um preparo na sua formacgao.

Diante disso, a capacitacdo de académicos de
enfermagem no enfrentamento a pandemia
Covid-19, realizada por docentes do curso de
enfermagem e enfermeiros colaboradores da
Universidade Federal de Roraima (UFRR),
fomenta um papel social por priorizar praticas




Revista Saude em Redes (ISSN 2446-4813), v. 6, Supl. 2 (2020).

Narrativas do enfrentamento a COVID-19: resultados de uma agdo de extensdo a académicos de enfermagem no Extremo Norte do

Brasil (Casimiro et al)

voltadas para o atendimento de necessidades
sociais emergentes, estando relacionada
principalmente as areas de educagao e salde,
além de possibilitar novos meios e processos
de transferéncia de conhecimentos,
favorecendo um preparo cientifico e técnico
ao aluno que prestara assisténcia a pacientes
com Covid-19.

Assim, o presente texto tem por objetivo
relatar as experiéncias obtidas por docentes
integrantes de um projeto extensionista de
enfrentamento a Covid-19 no Extremo Norte
do Brasil.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de
carater descritivo reflexivo construido a partir
da vivéncia de docentes do Curso de
Enfermagem e de enfermeiros colaboradores
da UFRR no Projeto de Extensdo denominado
“Projeto de enfrentamento a situacdes de
crise na saude”, desenvolvido por docentes da
Instituicdo no municipio de Boa Vista-RR,
durante os meses de mar¢o a junho de 2020.

O projeto foi direcionado para os académicos
de enfermagem matriculados no Internato |,
com um total de 25 alunos. Contou com a
participacdo de seis professores do curso, os
quais foram distribuidos nas seguintes
atividades: Coordenacdao Geral do Projeto,
Coordenacao Geral da Educacao, Docente do
Eixo de Ensino a Distancia, Docente do Eixo de
Ensino Presencial, Coordenacdo Geral da
Assisténcia, e ainda com quatro enfermeiros
colaboradores, que participaram da etapa
presencial.

O treinamento foi dividido em dois momentos:
ensino a Distancia (EaD) e ensino presencial. As
atividades EaD foram realizadas na plataforma
moodle, com a realizacdo de estudos dirigidos
e féruns avaliativos. A etapa presencial contou
com a realizacdo de treinamentos praticos,
realizados em grupos de cinco alunos,
respeitando as normas de distanciamento

(dois metros entre eles) e wuso de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI),
onde cada estudante recebeu um kit-EPI,
contendo dois pares de luvas de
procedimento, uma mascara cirdrgica, um
avental, uma touca e um éculos. As atividades
foram realizadas em salas de aulas e nos
laboratdrios dos cursos de enfermagem e
medicina, com duracdo média de uma hora
por grupo.

Destaca-se que as duas atividades estiveram
diretamente articuladas, onde no momento
pratico os alunos ja haviam recebido o aporte
tedrico na etapa EAD. E por fim, os alunos
foram acompanhados no retorno ao campo de
atuacao.

A coleta dos dados ocorreu mediante as
anotagdes realizadas em um didrio de campo
sobre as impressdes encontradas no decorrer
da acdo de extensdao, de forma que as
experiéncias e registros foram analisados de
forma empirica e discutidos com base na
literatura pertinente.

Os resultados das ag¢des executadas foram
apresentados em eixos tematicos
considerando as etapas desenvolvidas durante
a extensdo, as quais contribuiram para um
olhar integral sobre a atuacdo do corpo
docente no enfrentamento da Covid-19
voltado aos académicos de enfermagem.

Quanto aos aspectos éticos, as informacoes
levantadas estao relacionadas ao
envolvimento dos autores nas atividades de
extensdo sobre a Covid-19, o que implica que
esse relato atende a Resolug¢do 510/2016, no
gue se refere aos estudos em saude, em razao
de tratar-se de pesquisa que objetiva o
aprofundamento de situa¢cGes que emergem
de forma espontanea e contingente na pratica
profissional e, portanto, ndo houve
necessidade de registro ou avaliacdo pelo
sistema CEP/CONEP.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados do estudo foram estruturados
obedecendo os trés eixos que compuseram o
projeto de extensdo: estratégia EAD;
treinamento pratico dos académicos de
enfermagem no enfrentamento a Covid-19; e
0 académico no campo de atuacao.

Utilizagao de estratégia EAD

Esta etapa iniciou com um treinamento
introdutdrio através do Nucleo de Educacdo a
Distancia (NEAD/UFRR) com os docentes
responsdveis pelo desenvolvimento e
acompanhamento das  atividades na
plataforma digital. Nesse momento houve
necessidade de adequacdo da metodologia
ativa ao ensino a distancia a ser aplicada aos
alunos, uma vez que o curso de enfermagem
da UFRR desenvolve suas atividades de ensino
com essa metodologia.

Para melhor direcionamento do curso, o
conteddo programatico foi estruturado no
ambiente virtual em quatro unidades
tematicas, distribuidas da seguinte forma:

I. Contextualizagdo da Covid-19 no
Brasil e no mundo;

Il. Triagem de pacientes,
reconhecimento de pacientes
gravemente enfermos e fluxo de
atendimento estabelecido pela
Secretaria Municipal de Saude de Boa
Vista-RR;

lll. Acompanhamento e manejo
respiratdrio, oxigenoterapia e suporte
ventilatério;

IV. Cuidados paliativos e cuidados
com o corpo no pos-morte pela Covid-
19.

No ambiente virtual os alunos foram
direcionados a participar de forma a seguirem
um cronograma de atividades para cada eixo
tematico. Em cada etapa participaram de
atividades como féruns, chats, leituras de
textos e visualizacdo de videos informativos
acerca da Covid-19.

As experiéncias docentes foram inicialmente
marcadas por inseguranca em relagdo a
utilizacdo da tecnologia digital, aos desafios
em estimular a participa¢ao dos discentes nas
atividades, considerando que esse aspecto foi
alcancado gradativamente no decorrer do
curso e a responsabilidade em selecionar os
materiais de base para a construcdo do
referencial tedrico, devido a enorme
variedade de informacbes disponiveis na
internet e ainda condizentes com a nossa
realidade local.

Além desses desafios, a exaustdo estava
aparente em cada aluno nas suas postagens e
comentarios.  Considerando ainda as
diferencas nas participacdes dos alunos, desde
pesquisas aprofundadas sobre o tema até
mesmo os que realizavam poucos ou nenhum
comentario.

Cabe ressaltar que os alunos vivenciaram
quatro anos de formacdao utilizando as
metodologias ativas, o que possibilitou romper
com peculiaridades da educacao tradicional,
mostrando ao discente a sua responsabilidade
na construcdo do conhecimento na sua
formacao. Este ensino centrado no aluno nos
ajudou para que tivéssemos éxito nessa
empreitada de EaD para enfrentamento a
pandemia da Covid-19, pois 0s nossos alunos
aprenderam a ter autonomia, proporcionada
pela metodologia ativa, a ter maior
aproveitamento do ambiente virtual, que
acabou proporcionando a esses discentes
desenvolverem o seu conhecimento acerca do
tema, buscando solugcGes para os problemas
disponibilizados®”’.

Campos et al® destacam que a Aprendizagem
Baseada em Problemas proporciona o
desenvolvimento da autonomia e a maneira de
lidar com o conhecimento, construindo-o e
reconstruindo-o. E neste mesmo contexto
Lemos et al® nos seus estudos apontam que a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
contribuiu para formagdo do enfermeiro no
contexto da UFRR, isso considerando tanto a
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metodologia ativa de ensino como as Diretrizes
Nacionais Curriculares.

Observou-se que a partir do segundo tépico
abordado na etapa EaD, os alunos comegaram
a desenvolver melhores respostas aos
guestionamentos levantados na plataforma
digital. Apesar de alguns alunos apresentarem
escassa participagdo nos foéruns, observamos
gue uma grande parcela dos alunos teve uma
participagcdo mais proveitosa, com respostas
refinadas e a cada eixo percebemos a evolucao
em conteudo e escrita, demonstrando o
interesse e a responsabilidade na
aprendizagem ativa de ensino. Verificou-se,
também, o aumento consideravel de
produtividade nas respostas acerca do tema, a
exposi¢do de criticas nos féruns, bem como o
ponto de vista a cada situacdo apresentada.

Apesar desses desafios, considera-se a
necessidade de maiores incentivos pelas
Universidades Federais sobre a importancia da
educacdo permanente do docente em relacdo
a utilizagdo de Plataformas digitais, bem como
o incentivo gradual pelos discentes dos cursos
da UFRR.

Treinamento pratico dos académicos de
enfermagem no enfrentamento a COVID-19

Esta etapa so foi possivel apds repassado todo
embasamento tedrico, de forma que se seguiu
0 mesmo conteldo programatico apresentado
no ambiente virtual. Foram também
necessarias articulagdes com instancias
superiores da universidade para
disponibilizacdo de EPIs aos docentes e
discentes, para utilizacdo nos encontros
presenciais, bem como por fazerem parte dos
treinamentos a serem ofertados.

Para o desenvolvimento do treinamento do
procedimento de paramentacao e
desparamentacao utilizou-se como referéncia
as OrientacOes sobre a colocac¢do e retirada
dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) elaboradas pelo Conselho Federal de

Enfermagem 1%; as Notas Técnicas 04, 05, 06 e
07 da ANVISAM2; e ainda a Norma
Regulamentadora n.32, por estabelecer as
diretrizes bdsicas para a seguranca e a saude
no trabalho em servicos de satde 3.

Dessa forma, a dindmica da atividade ocorreu
da seguinte maneira: orientagbes aos
estudantes sobre a utilizacdo dos espagos na
sala e de como deveriam portar-se durante o
treinamento; higiene corporal; medidas de
biosseguranca no local de estagio; explanacao
sobre a paramentac¢do e desparamentagao; e
referéncias utilizadas.

A realizagao da higiene corporal e medidas de
biosseguranca foram medidas alertadas aos
alunos, com énfase em: barba feita ou
aparada, cabelo preso, unhas aparadas,
auséncia de adornos, pouca ou nenhuma
maquiagem e perfume, além da utilizacdo da
roupa privativa. Tais cuidados contribuem para
a seguranca do académico em evitar a sua
contaminacdo durante as atividades praticas
do estagio.

Durante a realizacdo dos estagios, devido a
alta viruléncia da Covid-19, os discentes foram
orientados a levar outra pec¢a de roupa para
fazerem a troca na instituicdo de salde,
evitando assim a contaminacao de trajeto;
evitar transporte com aglomeracgdes; manter
distancia social de dois metros; usar mascara;
e portar alcool a 70%, em gel, para a assepsia
das maos sempre que necessario. Na chegada
ao local do estagio, recomendou-se que os
académicos fossem direto para o vestiario
para realizar higiene corporal (banho de
aspersdo, se fosse possivel), colocar roupa
privativa do hospital e mascara cirurgica;
realizar a assepsia das mdos com alcool em gel;
e deslocar-se até o setor do estdgio, evitando
contato no trajeto.

E no setor voltado ao desenvolvimento das
atividades, foram orientados sobre a
manutencdo do distanciamento social de dois
metros; evitar contato com as paredes,
mobiliarios e demais objetos; sempre que
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possivel realizar a assepsia dos equipamentos
e mobilidrios do setor; ndo deixar expostos
instrumentos de trabalho, como estetoscépio,
sobre o pescoco ou no jaleco; e deixar
obrigatoriamente o celular no armadrio do
vestidrio. Esses ensinamentos promovem
maior qualidade dos servicos prestados e
garantem a seguranca de todos os envolvidos.

Apds essas orientagdes, iniciou-se a
abordagem sobre o procedimento de
paramentacdo. Uma das formas de prevencao
da doenca nos servicos de saude é a utilizacdo
de EPI, que consiste no procedimento de
paramentacdo, além da lavagem das maos
com 3agua e sabdo. De acordo com a Nota
Técnica n. 04 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), as medidas de prevencao e
controle de infeccao devem ser
implementadas pelas unidades de saude por
meio dos seus profissionais, objetivando
assim, evitar e/ou diminuir a transmissdo de
microrganismos no processo assistencial®?.

Para a garantia das politicas e das boas praticas
em saude, o Ministério da Saude, por meio da
ANVISA publicou notas técnicas com
orientacdes para os servicos de saude:
medidas de prevencdo e controle que devem
ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infecgao pelo
novo coronavirus (SARS-COV-2), doenca
denominada de Covid-19. Para a realizagao do
treinamento optou-se pelas orienta¢des de
colocac3o e retirada dos EPIs do COFEN'%, no
qgual aborda no seu protocolo por meio de
imagens o procedimento de paramentagdo e
desparamentacao, fundamentado nas
orientacoes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS).

E importante salientar que os académicos
devem entender a importancia da
paramentacdo como promoc¢do da saude e
prevencdo da doenca, uma vez que ao utilizar
os EPIs estdo criando uma barreira individual
de protecdo, garantindo a propria seguranca e

a do paciente. A realizagdo do treinamento
teve como finalidade reorientar sobre as
medidas de seguranca, com foco da NR-32,
bem como enfatizar a necessidade de cuidados
redobrados com a situacdo atual devido a
pandemia do novo coronavirus. A utilizagao de
estratégias de ensino por meio do
treinamento, pode ser considerado uma forma
de desenvolver as competéncias de
aprendizagem nos académicos com foco na
criatividade, produtividade e inovacdo!*.

As orientacOes prestadas no treinamento sdo
de suma importancia para a seguranca e
protecdo dos estudantes, considerando que
no inicio do surto da doencga na China, muitos
profissionais foram infectados por falta de
conhecimento sobre como lidar com as
medidas de protecdo para a ndo contaminacao
pelo virus!®, assim, a realizacdo dessa atividade
permitiu que os académicos refletissem sobre
a necessidade e correta utilizagdo dos EPIs
para o bom desenvolvimento das atividades
praticas com seguranca e qualidade.

Observou-se que muito embora os alunos
tenham recebido orienta¢do sobre o tema, ao
longo da sua formacdo, esses apresentavam
certa inseguranga, o que pode ser atribuida
tanto ao medo do enfrentamento do nosso
cendrio ou mesmo pela pouca valorizagao que
conferiam a esta pratica.

O cenario atual da saude, levando em conta a
pandemia do novo coronavirus, requer de
todos os envolvidos — profissionais, docentes e
discentes da area da saude —, a consciéncia de
realizar o processo de cuidado com atencao,
prudéncia e dedicacdo, considerando que a
menor das falhas podera contribuir para a
contaminacdo com o virus. Os esforgos
envolvidos nessa estratégia foram no sentido
de proporcionar maior conhecimento e
reafirmar a importancia de atendimento as
normativas de seguranga para o exercicio
profissional futuro, livre de danos aos
envolvidos no processo de cuidar.
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No tema acompanhamento e manejo
respiratério, oxigenoterapia e suporte
ventilatéorio foram utilizados os principais
protocolos de assisténcia a Covid-19, sendo: o
Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus'®, desenvolvido pelo Ministério da
Saude; e o Fluxograma de suplementacdo de
oxigénio em paciente com suspeita ou
confirmacdo de infeccdo pela Covid-19,
desenvolvido pela ABRAMED (Associacdo
Brasileira de Medicina de Emergéncia), AMIB
(Associagdao de Medicina Intensiva Brasileira) e
AMB (Associacdo Médica Brasileira).

O treinamento foi baseado em casos clinicos
de pacientes com diagndstico de Covid-19,
utilizando-se de resultados de gasometria
arterial fornecidos por instituicdo hospitalar
sem identificagdo do paciente. Os discentes
foram treinados para identificacdo de
necessidade de aporte ventilatdrio invasivo e
ndo invasivo, através dos calculos de PaO2
(pressdo parcial de oxigénio) ideal para idade;
FiO2 (fracdo inspiratéria de oxigénio) ideal;
FiO2 estimada pela oferta de oxigénio; e o
indice de oxigenacdo (relacdo = Pa0O2/Fi02),
respeitando os indicativos dos protocolos
citados?®.

Reforcando a ideia de que a assisténcia a
pacientes em ventilagdo mecanica é uma
atribuicdao do enfermeiro, o Conselho Federal
de Enfermagem instituiu a Resolu¢ao Cofen n2
639/2020 dispondo sobre as competéncias do
enfermeiro no cuidado aos pacientes em
ventilacdo mecanica no ambiente extra e intra
hospitalar, onde no seu artigo 22 estabeleceu
gue “no contexto do processo de Enfermagem,
é competéncia do enfermeiro a monitorizagao,
a checagem de alarmes, o ajuste inicial e o
manejo dos parametros da ventilacdo
mecanica tanto na estratégia invasiva quanto
a ndo invasiva”’.

Destaca-se que para execu¢dao desses
procedimentos descritos na resolucdo se faz
necessario o conhecimento dos calculos de

identificacdo das necessidades, praticados
com os discentes.

Foram, também, realizados treinamentos de
manuseio nos equipamentos ventilatdrios, tais
como os ajustes ventilatérios iniciais para
iniciar a ventilagdao invasiva com o ventilador
mecanico (o mesmo ventilador utilizado na
Unidade de Terapia Intensiva de referéncia no
Estado de Roraima). E a utilizacdo de bala de
oxigénio, fluxémetro, umidificador, cateter
nasal e mdscara com reservatério para o
treinamento pratico em ventilagdo nao
invasiva, inclusive os ajustes para
oxigenoterapia indicados nos protocolos,
assim como as particularidades relacionadas a
Covid-19. Nesse sentido, foram realizadas
simulacbes realistas, tanto para ajustes na
ventilagdo invasiva como na ventilagdo nao
invasiva, de casos e situacdes que os pacientes
com as mais variadas patologias podem
necessitar, como também, mais
especificamente, pacientes acometidos pela
Covid-19, que apresentam ajustes e cuidados
apropriados devido a patologia.

Observou-se que a participacdo dos alunos no
estudo clinico auxiliou no desenvolvimento da
capacidade de pensar, raciocinar, usar a
informacao para aquisi¢cao de conhecimento, e
na tomada de decisdo, de modo que estimulou
o desenvolvimento do raciocinio clinico. Sem
falar que agugou o interesse por futuros
aprofundamentos do suporte ventilatério no
cuidado ao paciente critico no ambiente de
Terapia Intensiva. A medida que os casos
clinicos contemplavam uma maior gama de
necessidades ao cliente, os discentes se
forcavam a buscar uma atuacdo holistica.

E durante o treinamento de manuseio dos
equipamentos percebeu-se que os alunos
buscavam estratégias de aprimoramento das
técnicas ao aplicarem os descritos na literatura
e as explica¢Oes da docente, utilizando o senso
critico, os materiais disponiveis e as
necessidades do cliente, sem prejuizo aos
preceitos éticos e da biosseguranca.
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O académico no campo de atuagao

No que se refere ao retorno dos discentes as
atividades de estagio, temos que as medidas
iniciais adotadas pela UFRR seguiram as
adotadas no Brasil e em outros paises:
suspensao imediata das atividades,
respeitando a preconizacao de distanciamento
socia. A medida foi apropriada para
redefinicdo de prioridades e planejamento de
acoes futuras, levando em consideracdo a
reducdo da exposicdo dos académicos aos
cendrios de risco e possibilidade de
colaboracdo com as estratégias de contencao
da disseminacdo do Coronavirus?é.

Uma das estratégias implementadas na UFRR
foi a capacitacdo e treinamento dos discentes
no enfrentamento a Covid-19, conforme
descrito nos itens anteriores. Apds essas
etapas, iniciaram-se as articulacdes de
retomada dos estdgios, todavia a maior
parcela das instituicdes de assisténcia a saude
local suspendeu ou limitou a presenca de
académicos nos seus ambientes. Entende-se
gue a epidemia modifica os cenarios, na
perspectiva de organizacdo das acbes de
salde, com desafios logisticos, (re) definicao
de fluxos institucionais, a adequada
comunicacao de protocolos de cuidado e, em
especial, a integracdo de a¢bes nos distintos
niveis de atencdo e desses com as escolas
médicas?®.

Por outro lado, as acBes do Ministério da
Saude e Ministério da Educacdo mitigaram
para o lado de fortalecimento dos alunos e
incentivo ao enfrentamento a Covid-19,
inferindo consequentemente na integracdo
ensino servico. Entre as estratégias destaca-se
a acdao “O Brasil Conta Comigo”, que
estabelecia as providéncias emergenciais para
alunos de medicina, enfermagem, fisioterapia
e farmacia atuarem no combate a Covid-19 no
Sistema Unico de Satude (SUS). A acdo previa

inclusive uma bonificagdo para os alunos, com
bolsas e compensacao de carga hordria dos
estdgios obrigatdrios?®.

O Ministério da Educagdo, por sua vez,
produziu normativas de aceleracdo de
formaturas, e de abreviacdo da duracdo do
ano letivo como, por exemplo, a medida
proviséria n2 934 de 12 de abril de 2020, que
estabeleceu o cumprimento minimo de
setenta e cinco por cento da carga horaria do
estdgio curricular obrigatdrio dos cursos de
enfermagem, farmécia e fisioterapia®°.

Na contramdo disso, observou-se em Roraima
a exclusao dos académicos concluintes dos
cendrios de pratica. Como primeira medida, as
instituicoes de saude suspenderam as
autorizacGes para realizacdo de estdgios, uma
vez que consideraram o ambiente como risco
aos académicos e vice-versa. Tal medida
provocou desestimulo nos  discentes,
inseguranca, angustia e aflicdao, sendo esses os
termos proferidos com frequéncia entre os
mesmos.

Essa demanda exigiu reorganizacdo do
processo de trabalho na interface saude
educacdo. Apds um periodo de negociagdes
com as instituicdes de saude foi obtido éxito na
liberagdo do campo materno-infantil, com
excecdo dos atendimentos a pacientes
suspeitos ou confirmados para Covid-19. Tal
medida se contrapde com o cenario idealizado
pelo Ministério da Saude e Ministério da
Educacdo, onde o aluno concluinte seria uma
forca de trabalho no enfrentamento a
pandemia.

Iniciadas as atividades de estagio no cendrio
disponivel surgem novos desafios: o medo dos
académicos e dos seus familiares pelo risco de
adoecimento. Comegam entao as adaptagdes
aos atendimentos das necessidades
individuais, alguns alunos mudam-se de
residéncia, com vias a diminuir a exposicdo de
risco a seus familiares. Outros discentes
solicitam que a sua entrada em campo de
estagio, com maior risco, seja retardada.
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O sentimento de medo foi um dos citados no
estudo de Reis, Oliveira e Andrade?, ao
analisar os sentimentos de professores e
alunos com relagdo as mudangas no calendario
académico. Os autores destacam ainda que
medo é uma sensagdo que proporciona um
estado de alerta demonstrado pelo receio de
fazer alguma coisa, geralmente por se sentir
ameagado, tanto fisicamente como
psicologicamente, podendo se transformar em
doenca (a fobia) quando passa a comprometer
as relacGes sociais e a causar sofrimento
psicoldgico.

Dessa relagdo ficam os questionamentos de
gue  estratégias seriam  consideradas
adequadas para a garantia de integracdo do
ensino e servico quando em situacdes de
emergéncia em saude publica? O académico
de enfermagem, quando em fase de conclusdo
do curso restando-lhe apenas a carga horaria
de estagio obrigatdrio possui aparato tedrico
adequado para realizacdo de assisténcia
supervisionada? Todavia as mudancgas
provocadas no cendrio de assisténcia em meio
a uma pandemia trazem desafios até para
profissionais que atuam em longa data.

Outrossim, o cenario atual de singularidade e
incertezas, imposto pela Covid-19 tende a
provocar impactos futuros, em médio prazo,
gue precisam ser discutidos. Uma vez passada
a epidemia, que contribui¢cdes teremos dado a
formacao desses profissionais?

Por fim, pode-se afirmar que todo cenario de
adaptabilidade instituido nas diferentes
esferas trouxe a tona a capacidade de tomada
de decisdo compartilhada, articulacdo e
adaptabilidade, medidas essas que merecem
ser fortalecidas no pés-pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias obtidas pelos docentes
integrantes do projeto extensionista

“Enfrentamento a situagdes de crise na saude”
proporcionaram qualificagdo dos mesmos em
estratégias EaD, uma vez que receberam
treinamento e vivenciaram a interagdo on-line
com os discentes. Contribuiu, ainda, para
fortalecimento de acbGes administrativas,
como a capacidade de tomada de decisdo e
articulacdo entre ensino e servico, além de
colaborar para a formagdo de futuros
profissionais de saude no aprendizado das
acoes de enfrentamento a situacdes de crise
em saude.

Acredita-se que o desenvolvimento
educacional por meio da implantacao,
implementacao ou adaptagao de
metodologias contribui para o
comportamento dos futuros enfermeiros,
resultando em  profissionais altamente
capacitados. Assim, frente a esta pandemia
verificou-se como o discente desenvolveu a
rapida capacidade de aprender pelo ambiente
virtual, criado para esse momento singular,
muito embora o aprendizado tenha sido
fortalecido pelos momentos de simulagdo
pratica.

E importante destacar que a realizacdo de
treinamentos praticos por meio de simulagdes
proporciona ao académico uma aproximacgao
entre a teoria e a realidade dos servigcos de
saude, o que pode favorecer maior seguranga
para a entrada nos campos de estagio, maior
habilidade na execucdo de determinados
procedimentos e possibilidades reduzidas de
erros que induzem a sua contaminacao.

Este estudo ndo esgota as discussoes acerca do
assunto em questdo, tendo em vista o
ineditismo que o envolve, além de abordar
uma tematica com capacidade de producao de
impactos  futuros em médio prazo,
necessitando de mais estudos e pesquisas para
aprofundar os conhecimentos.

15




Revista Saude em Redes (ISSN 2446-4813), v. 6, Supl. 2 (2020).
Narrativas do enfrentamento a COVID-19: resultados de uma agdo de extensdo a académicos de enfermagem no Extremo Norte do
Brasil (Casimiro et al)

REFERENCIAS:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

World Health Organization — WHO. Q&A on coronaviruses (COVID-19). Geneva: World Health
Organization; 2020. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/q-acoronaviruses.

Almeida IM. Protecdo da salde dos trabalhadores da saude em tempos de COVID-19 e respostas a
pandemia. Rev. Bras. Saude Ocup. 2020; 45: e 17. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rbso/v45/2317-6369-rbso-45-e17.pdf.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Centro de OperacGes de Emergéncia em
Saude Publica. Especial: doenca pelo coronavirus 2019. Bol Epidemiol [Internet]. 2020 abr; 7:1-28.
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06-BE7-BoletimEspecial-
do-COE-Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf.

Jackson Filho JM. et al. A saude do trabalhador e o enfrentamento da COVID-19. Rev. bras. satide ocup.,
v.45, 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0303-
76572020000100100.

Garcia SD. Internato de enfermagem: conquistas e desafios na formacado do enfermeiro. Trab. Educ.
Saude, Rio de Janeiro, v. 16 n. 1, p. 319-336, jan./abr. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci abstract&pid=S1981-
77462018000100319&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt.

Carbogim FC, Oliveira LB, Mendonca ET, Marque DA, Friedrich DBC, Puschel VAA. Ensino das habilidades
do pensamento critico por meio de problem based learning. Texto Contexto Enfermagem. v. 26, n. 4, p.
01-10, 2017.

Marques LMNSR. As metodologias ativas como estratégias para desenvolver a educa¢do em valores na
graduacdo em enfermagem. Esc. Anna Nery. v. 22, n. 3, p. 01-06, 2018.

Campos LRG, Ribeiro MRR, Depes VBS. Autonomia do graduando em enfermagem na (re) construcao do
conhecimento mediado pela aprendizagem baseada em problemas. Rev. Bras. Enfermagem. v. 67, n. 5,
p. 818-24, set-out. 2011.

Lemos DM, Pires BHV, Melo AMR, Siqueira PEL, Hayd RLN. A Relacdo da Aprendizagem Baseada em
Problemas na Formacao Integrativa do Enfermeiro. ISSN 1809-4791. Revista Mens Agitat, vol. 14
(2019) 20-24.

Cofen. Conselho Federal de Enfermagem. Orientacdes sobre a colocagdo e retirada dos Equipamentos
de Protegdo Individual (EPIs). Covid-19. 2020a, 18p.

Anvisa. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 04/2020.
OrientagGes para servicos de salde: medidas de prevenc¢ado e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (sars-cov-2).

Anvisa. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 07/2020.
OrientagGes para a prevenc¢ado da transmissdo de covid-19 dentro dos servigcos de saude 08.05.2020.

Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n2 485, de 11 de novembro de 2005. Aprova a norma
regulamentadora n2 32 (Seguranga e saude no trabalho em estabelecimentos de saude). Diario Oficial
da Republica Federativa do Brasil, Brasilia — DF: 2005.

Leandro AIP, Branco ES. Importancia do treinamento e desenvolvimento nos servigos de saude. RAHIS —
Revista de Administracdo Hospitalar e Inovagdo em Saude - jan./jun. 2011.

Wang J., Zhou M., Liu F. Exploring the reasons for healthcare workers infected with novel coronavirus
disease 2019 (COVID-19) in China. J. Hosp. Infect [Internet]. 2020 [cited 2020 mar. 22]. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.03.002.

16



https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06-BE7-BoletimEspecial-do-COE-Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06-BE7-BoletimEspecial-do-COE-Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0303-76572020000100100
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0303-76572020000100100
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1981-77462018000100319&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1981-77462018000100319&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.03.002

Revista Saude em Redes (ISSN 2446-4813), v. 6, Supl. 2 (2020).

Narrativas do enfrentamento a COVID-19: resultados de uma agdo de extensdo a académicos de enfermagem no Extremo Norte do
Brasil (Casimiro et al)

16. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Especializada a Saude (SAES). Departamento de

17.

18.

19.

20.

21.

Atencdo Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia (DAHU). Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus. Brasilia-DF, 2020.

Cofen. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugdo COFEN n2 639/2020. Dispde sobre as
competéncias do enfermeiro no cuidado aos pacientes em ventilagdo mecanica no ambiente extra e
intra hospitalar. Brasilia-DF, 2020.

Oliveira SS, Pastoal EA, Afonso DH. As Escolas Médicas e os desafios da formacao médica diante da
epidemia brasileira da Covid-19: das (in) certezas académicas ao compromisso social. APS em Revista
Vol. 2, n. 1, p.56-60| Janeiro/Abril — 2020 19I1SSN2596-3317 — DOI 10.14295/aps.v2i1.690liveira, S. S.;
Postal, E. A.; Afonso, D. H.

Brasil. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. EDITAL N2 4, DE 31 DE MARCO DE
2020 N2 63, quarta-feira, 12 de abril de 2020.

Brasil. Medida Provisdria N2 934. Estabelece normas excepcionais sobre o ano letivo da educacao
basica e do ensino superior decorrentes das medidas para enfrentamento da situacdo de emergéncia de
salde. Diario Oficial da Unido: 01/04/2020. Edicdo: 63-A. Secdo: 1 - Extra. p. 1, Brasilia, DF, 12 de abril
2020.

Reis CCO, Alequexandre GA. Covid-19 e o calendario escolar brasileiro: medo e frustracdo. MPRA Paper
No. 100800, posted 12 Jun 2020 12:50 UTC.

Como citar:

Casimiro CF, Barreto TMAC, Amorim RF, Barreto F, Hayd RLN, Cardoso AS. Narrativas do
enfrentamento a COVID-19: resultados de uma agao de extensao a académicos de enfermagem no
Extremo Norte do Brasil. Saide em Redes. 2020;6(Supl.2). DOI: 10.18310/2446-
48132020v6n2Suplem.3211g551

Recebido em: 04/07/2020

Aprovado em: 21/09/2020

17




