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Resumo:

Objetivo: refletir a Educagdo Permanente em Saude na
Estratégia Saude da Familia: O enfermeiro no contexto da
Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo reflexivo
sobre o enfretamento do enfermeiro na Estratégia Saude
da Familia frente a pandemia da Covid-19 uma vez que a
Estratégia Saude da Familia se configura como porta de
entrada de usudrios no Sistema Unico de Salde.
Resultados: A limitacdo desse estudo emergiu duas
categorias 12) Categoria: A importancia da Educacdo
Permanente em Salde na Estratégia Saude da Familia para
o enfretamento da Covid-19; 22) Categoria: O Enfermeiro
na Estratégia Saude da Familia frente a pandemia da
Covid-19; busca-se refletir sobre as tematicas ao cenario
do profissional enfermeiro. Consideragées finais: Sendo a
Educacdo Permanente em Saude como método de
qualificacdo de aprendizagem ao preconizar o processo
educativo, em que o enfermeiro estd inserido
desenvolvendo suas a¢des de promoc¢do e prevengdo a
saude na Estratégia Saude da Familia no encadeamento de
ideias promissoras para o enfrentamento da Covid -19.

Palavras Chave: Infec¢cdes por Coronavirus. Estratégia
Saude da Familia. Educacdo em Saude. Enfermagem em
Saude Publica.
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Resumén:

Objetivo: reflejar la Educacién Permanente en
Salud en la Estrategia de Salud Familiar: La
Enfermera en el Contexto de Covid-19.
Metodologia: Este es un estudio reflexivo sobre
el afrontamiento de las enfermeras en la
Estrategia de Salud Familiar frente a la pandemia
Covid-19, ya que la Estrategia de Salud Familiar
se configura como una puerta de entrada para
los usuarios del Sistema Unico de Salud.
Resultados: La limitacion de este estudio surgid
en dos categorias: 12) Categoria: La importancia
de la Educacidn Permanente en Salud en la
Estrategia Salud de la Familia para enfrentar el
Covid-19; 29) Categoria: La Enfermera en la

INTRODUGAO

A Doenga do Coronavirus 2019 também é
conhecida como Covid-19. Tal doenca é causada
por um virus chamado Coronavirus associado a
SARS (SARS-associated coronavirus) (SARS-CoV-2).
Essa condigdo foi vista pela primeira vez no final de
2019 em Wuhan, na China e desde entdo tem se
espalhado pelo mundo todo™®.

No Brasil, em 22 de janeiro de 2020, foi ativado o
Centro de Opera¢Oes de Emergéncias em Saude
Publica para o novo Coronavirus (COE — nCoV),
estratégia prevista no Plano Nacional de Resposta
as Emergéncias em Sadde Publica do Ministério da
Saude. O primeiro caso da Covid-19 no pais foi
registrado em 26 de fevereiro em S3o Paulo®.

Em 20 de margo de 2020 a Portaria GM/MS n.2
454, declarou o estado de transmissdao comunitaria
do novo Coronavirus em todo o territdrio nacional,
recomendando que todos os estabelecimentos de
saude estabelecam diagndstico sindrémico para o
atendimento de casos suspeitos da Covid-19
independentemente do fator etioldgico da
doenca'?.

Segundo o relatdrio situacional do Ministério da
Saude, de 06 de maio de 2020, no Brasil existem
125.218 casos confirmados da Covid-19 e 8.536
Obitos pela doenca, tendo o estado de Sdo Paulo
como epicentro. Esses dados colocam o Brasil
como o segundo pais da regido das Américas com
maior nimero de casos e de Obitos pela doenca,
atras dos Estados Unidos e do Canada®).

Considerando a existéncia de fase de transmissao
comunitaria da Covid-19, é imprescindivel que o
servico da Estratégia Saude da Familia trabalhe
com abordagem sindromica do problema, ndo
exigindo mais a identificacdo do fator etioldgico

Estrategia de Salud de la Familia ante Ia
pandemia Covid-19; busca reflexionar sobre los
temas del escenario profesional enfermero.
Consideraciones finales: Como la Educacion
Permanente en Salud como método de
calificacion del aprendizaje a la hora de abogar
por el proceso educativo, en el que se inserta el
enfermero, desarrollando sus acciones de
promocién y prevencion de la salud en la
Estrategia Salud de la Familia en la cadena de
ideas prometedoras para enfrentar el Covid -19.

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus.
Estrategia de Salud familiar. Educacién en Salud.
Enfermeria em Salud Publica.

por meio de exame especifico!®.

Pela sua rapidez de disseminacdo e aumento
exponencial de contagio, a Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) declarou oficialmente a pandemia
Covid-19 como uma emergéncia de saude publica,
de interesse internacional. Esta situacdo colocou
em crise a saude publica e houve necessidade de
planejamento de acoes voltadas ao
enfrentamento, a nivel mundial®.

Diante dessa situagdo da Covid-19, o enfermeiro
executa seu exercicio na Estratégia Saude da
Familia(ESF) de acordo com a Politica Nacional de
Atencdo Bdasica (PNAB) que, consiste em realizar
atencdo a saude aos individuos e familias
cadastradas nas equipes, em todas as fases do
desenvolvimento humano: infancia, adolescéncia,
idade adulta e terceira idade, faz consulta de
enfermagem, procedimentos, atividades em grupo,
planejar, gerenciar insumos necessarios para o
adequado funcionamento da unidade®.

A Educagdo Permanente em Sadde (EPS), como
uma politica publica, norteia a formagdo e a
qualificacdo dos profissionais inseridos nos servigos
publicos de saude, com a finalidade de transformar
as praticas profissionais e a prépria organizagdo do
trabalho com base nas necessidades de satde®.

No campo da ESF em relacdo a pandemia da Covid-
19 enfrentada pelo profissional enfermeiro a EPS
como um método, desenvolve-se & pratica de
transformagbes, compartilhamentos de ideias ao
processo de conceber e refazer através de
reflexes quanto as discussGes sobre o combate
essa doenga em sua atual realidade.

O enfermeiro atuante na ESF contribui para o
enfretamento da Covid-19, como interlocutor na

construcao das modelagens e ampliacdo de sua
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insercdo diante dessa situacdo o qual, tem sua
incumbéncia na linha de frente. Assim o presente
estudo tem o objetivo de refletir a Educacgdo
Permanente em Saude na Estratégia Saude da
Familia: O enfermeiro no contexto da Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo sobre o
enfretamento do enfermeiro na Estratégia Saude
da Familia (ESF) frente a pandemia da Covid-19,
uma vez que, a ESF se configura como porta de
entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), esse
profissional intervém na linha de frente
aproximando-se de usuarios, unidade e territérios
da ESF. Linha de frente condiz aquele que estd
diretamente em contato com suspeitos ou
portadores da Covid-19.

O levantamento dos dados se deu em maio do ano
de 2020. Utilizou-se artigos e protocolos do
Ministério da Saude (MS) e da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), a base de dados foi a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Com a utilizagdo
dos descritores: “Infecgbes por
Coronavirus”,“Estratégia Saude da Familia”,
“Educacdo em Saude”, “Enfermagem em Saude
Publica”, realizou-se sistematizacdo e cruzamento
de busca pelos descritores e tema atual do estudo
obtendo baixa producgdes de literaturas cientificas.

Com tudo, a Educagdo Permanente em Saude (EPS)
ao desenvolver a reorganizagao da pratica e do
processo de trabalho na perspectiva do
enfretamento da Covid-19. Tem seu impacto
positivo na construcdo de novos arranjos no
compromisso do enfermeiro na ESF. Portanto, a
reflexdo é ponto de partida para o fortalecimento
das agbes em salde agindo como um método de
aprendizagem para o trabalho que se faz em
constante movimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A limitacdo desse estudo emergiu duas categorias
12) Categoria: A importincia da Educagdo
Permanente em Saude na Estratégia Saude da
Familia para o enfretamento da Covid-19; 22)
Categoria: O Enfermeiro na Estratégia Saude da
Familia frente a pandemia da Covid-19; busca-se
refletir sobre as temadticas ao cenario do
profissional enfermeiro.

Saliento que as sele¢des dos manuscritos para o
presente artigo foram realizadas através de

leituras reflexivas de acordo com a proposta em
questdo, as quais descrevem os resultados com
discussGes sucintas apresentadas nas duas
categorias abaixo relacionadas aos achados das
literaturas.

12 Categoria: A importancia da Educagao
Permanente em Salide na Estratégia Saude da
Familia para o enfretamento da Covid-19

Até o dia 17 de maio de 2020 foram confirmados
241.080 casos por Covid-19 no Brasil. Deste total,
16.118 (6,7%) foram a 6bito, 130.840 (54,3%) estdo
em acompanhamento e 94.122 (39,0%) ja se
recuperaram da doenca. Nas ultimas 24 horas
foram confirmados 7.938 novos casos da doenca, o
gue representou um incremento de 3,4%
(7.938/233.142) em relagdo ao total acumulado
até o dia anterior!”).

Os dados acima representam a realidade do Covid-
19 no Brasil, foram extraidos do Boletim
Epidemioldgico 16, publicado em 18 de maio de
2020. A divulgacdo dos dados epidemioldgicos e da
estrutura para enfrentamento da Covid-19 no
Brasil ocorre diariamente por meio do site:
www.saude.gov.br/coronavirus”).

Sendo assim, a Educag¢do Permanente em Saude
(EPS) visa contribuir com capacitagio do
enfermeiro que esta na linha de frete enfrentando
a Covid-19 adentro da ESF, com esclarecimentos
inerentes para os sujeitos assistidos e também,
profissionais da equipe.

A EPS faz se necessario diante dessa pandemia por
construir o processo de ensino-aprendizagem,
considerando questGes essenciais as informacgdes
prestadas conforme a descricdo abaixo de medidas
preventivas para reduzir a multiplicagdo da
doencga. Conforme Diretrizes para o Diagndstico e
Tratamento da Covid-19 em 07 de maio de 2020.
Brasilia-DF.

» Medidas para o enfretamento da Covid-19
na Estratégia Saude da Familia

As estratégias reconhecidas até o momento para
prevenir a infeccdo é evitar a exposicdo ao virus, o
enfermeiro na ESF colaborar com as medidas para
o enfretamento da Covid-19 aconselhando as
pessoas a:
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A lavar as mados frequentemente com
agua e sabdao ou com um desinfetante
para as maos a base de dalcool em gel a
70% e evitar tocar os olhos, o nariz e a

boca com as maos nao lavadas.

Evitar contato préximo com as pessoas
suspeitas ou acometidas pelo Covid-19 (ou
seja, manter uma distancia de pelo menos
1 metro), principalmente daqueles que

tém febre, tosse ou espirros.

Praticar etiqueta respiratoria (ou seja,
cobrir a boca e o nariz com o antebrago ou
lencos descartdveis ao tossir ou espirrar,
desprezando os lencos imediatamente
apés o uso em uma lixeira fechada e
higienizar as maos em seguida). Com dlcool
em gel a 70% ou lavar as maos com agua e

sabao.

Orientar os quanto ao uso da mascara.

Orientar a sair na rua em caso de
necessidade.

Encaminhar ou realizar consulta conjunta
com o médico da unidade caso o usuario
apresente febre, tosse e dificuldade em

respirar.

Evitar o consumo de produtos animais
crus ou mal cozidos e manusear carne
crua ou leite com cuidado, de acordo com
as boas praticas usuais de seguranca

alimentar.

Orientar ndo fazer aglomeragbes na
recepcao da unidade da Estratégia Saude

da Familia.

Durante a consulta dos profissionais
manter a distancia de 1 metro entre o
profissional e usudrio ambos devem usar a

mascara.

Os grupos de educagdo em salde como de
hiperdia, puericultura, gestantes,
obesidade entre outros devem ser evitados

nesse periodo.

Orientar os profissionais trabalhadores da
unidade quanto ao acolhimento aos
usuarios manter a distancia de 01 metro e

uso da mascara entre ambos.

Se o usudrio chegar sem mascara na
unidade orientar a lavar as maos ou
higieniza-la com alcool em gel a 70% e

ofertar mdscara para ele.

No atendimento inicial do paciente com
sintomas respiratérios recentes ou com
suspeita de Covid-19, coletar histéria e
realizar avaliacdo clinica apenas de sinais
clinicos essenciais, como frequéncia e
esforgo respiratorio, afericao de
temperatura (por termometro
infravermelho) e a saturagdo de 02 (por
oximetro), evitando, ao maximo, o
prolongamento do tempo de espera e o

contato fisico paciente-profissional.

Essas medidas para o enfretamento da Covid-19
contribuem para limitar a transmissao da doenca
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uma vez que, sao medidas simples e podem ser
organizadas nas unidades da ESF através da
Educacdo Permanente em Saude que é, um
método no combate a pandemia.

O enfermeiro ao desenvolver suas atribui¢cdes na
ESF em sua prdtica organizacional quanto aos
determinantes e condicionantes a saude individual
e coletiva relacionada ao seu processo de
cuidados na comunidade e unidade.

Adiante dessa situacdo pandémica sdo muitas
dificuldades e enfrentamentos no dia-a-dia do
enfermeiro na ESF, frente a pandemia da Covid-19
nos cuidados em saude dos individuos e membros
das equipes, a EPS tem o papel quanto & pratica
dos trabalhos desse profissional que estd na linha
de frente.

A infraestrutura escassa, a falta de comunicacdo, a
nado capacitacdo e orientagGes deficitaria por parte
da gestdo quanto ao enfrentamento da Covid-19 e
a exposicdo do risco. Para tanto, a Educacdo
Permanente em Saude (EPS) como método de
qualificacdo a aprendizagem concede reflexdes,
habilidades, conhecimentos e atitudes do
enfermeiro na tomada de decisdo quanto as
medidas de enfretamento da Covid-19.

No més de janeiro do ano de 2020 foram
implementadas para a populagdo em nivel mundial
protocolos com medidas de prevengio e
intervengdes para o enfretamento da Covid-19 por
ser considerada uma emergéncia de saude publica.

No Brasil, a partir da quinzena més de margo de
2020 o Distrito Federal, os Estados e os Municipios
adotaram acGes preventivas como: fechamento de
escolas, proibicdes da circulagdo de linhas de
Onibus intermunicipais entre Estados e Municipios,
isolamento social onde as pessoas sé poderiam ir
nas ruas em caso de necessidade, fechamento de
bares, praias, shopping, parques, jardins, museus e
locais onde poderiam causar aglomeragdes entre
outras medidas para a redugdo da letalidade e
dbito pela pandemia que se espalhard por todo o
Pais.

Dentre essas situagdes quanto ao enfretamento da
Covid-19, o enfermeiro na Estratégia Saude da
Familia (ESF) ao produzir a Educagdo Permanente
em Saude (EPS) coopera com a diminuicdo dos
riscos e agravos ao fazer e produzir agdes
colaborativas para a populagao.

22 Categoria: O Enfermeiro na Estratégia Saude da
Familia frente a Pandemia da COVID -19

O profissional enfermeiro em atuacdo na ESF
frente a pandemia da Covid-19, em vigilancia e
controle epidemioldgico do territério de sua
abrangéncia, corroborar com designacdo a fim de
reduzir a contaminagdo, constatando casos
suspeitos também, notificando esses casos, os
guais demandam o conhecimento quanto a doenca
da Covid-19. O uso de literaturas cientificas,
protocolos, normas técnicas do Ministérios da
Saude (MS) e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) possuem relevancia no processo das agées
de saude territoriais das equipes.

O enfermeiro deve ficar atento aos informativos da
MS e da OMS que se configura em Educacao
Permanente em Saude (EPS), os quais especialistas
em rede global em estudos de epidemiologia e
virologia publicados no ano de 2020 descrevem
que o Covid-19 é transmitido principalmente por
goticulas respiratdorias de pessoas sintomdticas
para outras pessoas que estdo em contato
préoximo, pelo contato direto com a pessoa
infectada ou por contato com objetos e superficies
contaminados.

O periodo de incubag¢dao da Covid-19, que é o
tempo entre a exposi¢ao ao virus ou infecgdo e o
inicio dos sintomas é, em média, de 5 a 6 dias, mas
pode chegar até 14 dias, os sinais da Covid-19 sdo
como os da gripe, e a pessoa pode ter tosse, febre
e dificuldade de respirar. Se espalha facilmente
através de goticulas com o virus, quando vocé
tosse ou espirra. Os germes também sobrevivem
em superficies como mesas, maganetas de portas e
telefones. Isso significa que vocé pode ficar doente
se tocar uma superficie com o virus e depois tocar
seu rosto®,

Nessa perspectiva o enfermeiro ao detectar os
sinais e sintomas da Covid-19, na linha de frente na
ESF, deve conduzir a sintomatologia,
encaminhando para a unidade de
urgéncia/emergéncia conforme a necessidade, faz
jus a triagem dos usuarios ao chegarem na ESF e
serem informados sobre a gravidade da doenga.

A triagem é a separac¢do de acordo com o sintoma
do usuario. A triagem deve ser realizada mediante
Equipamento de Prote¢do Individual (EPI): Capote
de mangas longas, uso de mascara, IU\éag,




termOometro infravermelho (de preferéncia)
evitando o contato com a pessoa, O6culos e
oximetro de dedo, ter lixeira com tampa e pedal,
saco de lixo infectante para desprezar o que foi
utilizado na triagem.

Dispor de formuldrio ou planilha que podem ser
elaboradas na unidade em conjunto com a gestao
da ESF, aos usudrios que apresentaram, sinais e
sintomas da Covid-19, quais foram orientados e
encaminhados, ter esses dados para ajudar no
processo de monitoramento ao enfretamento da
Covid-19 e servir como um indicador. Monitorar e
orientar os profissionais da equipe a qual estd
inserido.

A EPS é um método organizacional e contribuitivo
guanto as atividades do enfermeiro na ESF, cuja
pratica estd atrelada a melhores condicdes de vida
e de saude da populacdo. O enfermeiro visa o
desenvolvimento desse método no contexto da
Estratégia Saluda da Familia difundindo medidas de
enfrentamento na comunidade®.

As medidas de enfretamento da Covid-19,
realizada pelo enfermeiro na ESF fortalece o
vinculo entre o sujeito/unidade e profissionais ao
propor  orientacles pertinentes a nao
disseminacdo da doenca e combate a pandemia. J&
que, a Covid-19 é um desafio emergencial de
Saude Publica.

CONSIDERAC()ES FINAIS
A Covid-19, é uma doenga que pode ter sua rapida

propagacdo na Estratégia Saude da Familia (ESF),

Referéncias:

por possuir dreas de  vulnerabilidades,
aglomeracdes de casas, falta de saneamento
basico, falta de entendimento de algumas pessoas
quanto a pandemia, entre outras situacdes. O
enfermeiro na ESF tem o compromisso em prol a
salde da equipe e usudrios dos territérios
adstritos.

Sendo a Educacdo Permanente em Saude (EPS)
como método de qualificacdo de aprendizagem ao
preconizar o processo educativo, em que o
enfermeiro estd inserido desenvolvendo suas
acGes de promocdo e prevencdo a saude na ESF no
encadeamento de ideias promissoras para o
enfrentamento da Covid -19.

A EPS é um método discutivel em relacdo ao
enfretamento da Covid-19 que é a qualificacdo do
trabalho para o trabalho o enfermeiro como
intercessor contribui na diminuicdo dos riscos e
agravos que essa doenca pode causar. Por
conseguinte, a EPS se faz presente como
ordenadora da capacidade pratica voltada para o
combate a essa pandemia.

Espera-se com esse estudo refletir sobre as acbes e
praticas do enfermeiro na Estratégia Saude da
familia no contexto dessa pandemia Covid-19 com
surgimento de estudos direcionados no seu
enfretamento. Essa reflexdo pde e enfermeiro
adiante da Educagdo Permanente em Saldde na
Estratégia Saude da Familia no contexto da Covid-
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profissionais. Ainda tem poucas literaturas
publicadas como estratégia de enfrentamento da
Covid-19 no ambito da ESF.
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