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Resumo:

Este trabalho objetiva relatar uma estratégia de enfrentamento
ao novo coronavirus. Utilizou-se da musica como ferramenta
para promover saude, a partir da construcdo e divulgacdo de
uma musica com abordagem educativa e informativa sobre o
virus, em busca de conscientizar e mobilizar mudangas de
habitos da comunidade, através do ludico, em uma Unidade de
Satde da Familia (USF) - Distrito Sanitario V, Jodo Pessoa/PB.
Atividades a distancia ocorreram de forma colaborativa, no
periodo entre margo a maio de 2020, envolveram profissionais
preceptoras da USF, professores e estudantes dos projetos PET-
Saude Interprofissionalidade e Saude na Comunidade da UFPB,
além de talentos locais do territdrio da USF. Como produto final,
resultou na criagcdo de um infografico com a musica “O corona
estd aqui” de autoria de Kennedy Costa e voz de Erivan Araujo,
que foi gravada e disponibilizada gratuitamente para divulgagdo
nas principais radios comunitdrias, universitarias e comerciais de
Jodo Pessoa, assim como divulgada através de moto som na
comunidade, midias sociais e aplicativos de mensagens. A a¢do
teve grande repercussdo, uma vez que a musica provocou um
encantamento com facilidade de memorizacdo do conteudo e
sensibilizagdo das pessoas para os cuidados necessarios
referentes ao tema. A partir do produto informativo e de
orientagOes construidas em formato de melodia e ilustrativo,
ampliou-se o acesso a informacdo, aproximou a populacdo da
equipe, e as pessoas sentiram-se cuidadas, apesar do
distanciamento social. Portanto, pode-se afirmar que a musica é
uma ferramenta viavel para se trabalhar a prevencdo da doenca
e a promogao da saude.

Palavras-chave: Promocdo da Saude; educacdo; saude;
coronavirus.
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Abstract:

This study aimed to report an strategy to combat the
new Coronavirus. It was used a music as a tool to
promote health considering the construction and
divulgation of a music with an educational and
informative approach on the virus in an attempt to
aware and induce changes in communit behavior
through playfull in a Family Health Unity (FHU) — Sanitary
District V, Jodo Pessoa - Paraiba. The distance activity
was done collaboratively, between March and May
2020, involved tutor professionals of FHU, professors
and students of the Project PET - Health,
Interprofessionality and Health in Community of UFPB
and local talents of FHU territory. As a final product, it
was created an infographic with the music “The corona
is here” with authorship of Kennedy Costa and
interpreted by Erivan Araudjo, which was recorded and
made available for free for divulgation in main

Introdugao

A promocdo da saude vem sendo discutida
desde o processo de redemocratizacdo do
Brasil, no qual a 82 Conferéncia Nacional de
Saude se constituiu como o grande marco da
luta pela universalizagao do sistema de saude
e pela implantacdo de politicas publicas em
defesa da vida, tornando a saude um direito
social irrevogavel, como os demais direitos
humanos e de cidadania. 12

Para se operar a politica de saude, incluindo a
de promocdo da saude, é necessaria a
consolidacdo de praticas voltadas para
individuos e coletividades, em uma
perspectiva de trabalho multidisciplinar,
integrado e em redes, de forma que considere
as necessidades em saude da populacdo, em
uma acdo articulada entre os diversos atores,
em um determinado territoério, com énfase na
troca de experiéncias de vida, de
aprendizagens e de aspectos
comportamentais.?

A COVID-19, doenca causada pelo novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, possui
uma rapida transmissdo e se espalhou por
todos os continentes, constituindo-se uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional, e tem exigido que os servigos de
saude de todo o mundo se (re)organizem para

communitary, universitary and commercial radio
stations of Jodo Pessoa, as well as by “sound motorbike”
in community, social media and message apps. The
action had a great repercussion once the music
provoked an enchantment with an easy memorization of
content and sensibilization of people for necessary care
about the theme of interest. Considering the
informative product and guidance constructed in a
melody and illustrative format, the access to
information was wided and approximated the
population with the staff, as well as people felt cared
even with the social distancing. Therefore, it could be
pointed that music is a viable tool to work with disease
prevention and health promotion.

Key-words: Health promotion; education; health;
coronavirus.

buscar atender as necessidades de saude da
popula¢do.®*

Atencdo Primdria em Saude tem exercido um
papel central no enfrentamento da COVID-19,
uma vez que esta ancorada nos principios de
protecdo da saude, na prevencao e controle de
doencas, sendo capaz de colaborar
estrategicamente com a reduc¢do do risco de
transmissao da doenca a partir do diagnéstico
precoce, acompanhamento e monitoramento
individual e familiar.>®

A doenca tem influenciado o cotidiano de
todos de forma contundente. Desde a
obrigatoriedade em seguir regras de
isolamento social estritas, com concomitante
fechamento de fronteiras impostas por
governos de alguns paises, até o planejamento
e a adocdo de medidas de saude para
enfrentar e debelar a crise. Nesse contexto,
exigiu a invencdo criativa de novos modos de
cuidados que devem estar aliados a
reafirmacdo dos atributos da APS e dos
principios doutrindrios e organizativos do
Sistema Unico de Satde, sendo a Estratégia
Saude da Familia (ESF) o modo mais efetivo de
se fazer APS.’
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O trabalho em saude deve estimular a
capacidade de reflexdao e agao autbnoma dos
sujeitos envolvidos, trabalhadores e usuarios,
pois estes sdo sempre responsaveis por sua
formacao e pela constituicdo do mundo que os
cerca. Diante da necessidade de ofertar e
facilitar o acesso a informag¢des de cunho
educativo, relacionados a prevengdo e ao
controle da transmissao da COVID-19, a
Educacdo em Saude, como pratica na qual
existe a participacdo ativa da comunidade,
proporciona informacdo em saude, educacao
sanitdria e, principalmente, contribui para a
aquisicdo de atitudes indispensdveis para a
vida das pessoas.?

Nesse sentido, os profissionais da equipe
tiveram que se reinventar, lancar mao de
novas estratégias de aproximacao, promover a
salde e conectar as pessoas neste momento
de distanciamento social. Para isso, utilizou-se
de atividade ludica, como a musica. A insercao
desta ferramenta no cuidado foi empregada
para facilitar a comunicacdo, ampliar o acesso
a informacdo, provocar um encantamento nas
pessoas, principalmente nas criancas e idosos
e conter a disseminacdao da COVID-19 no
territorio assistido, bem como fomentar o
trabalho e a prética colaborativa. Desse modo,
evidenciar o Sistema Unico de Saude - SUS e
Atencdo Primaria a Saude forte.

Objetivos

Relatar uma estratégia de enfrentamento ao
novo coronavirus, utilizando-se da musica
como ferramenta para promover saude, a
partir da construcdo e divulgacdo de uma
musica com abordagem educativa e
informativa sobre o virus, em busca de
conscientizar e mobilizar mudancas de habitos
da comunidade, através do ludico em uma
Unidade de Saude da Familia (USF) - Distrito
Sanitario V, Jodo Pessoa/PB.

Descrigao da Vivéncia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
utilizacdo de Tecnologias da Informacdo e
Comunicacgao (TICs) no processo de construgao
e divulgacdo de uma musica. Dessa maneira
tais ferramentas foram utilizadas como
estratégia de educacdo em saude a distancia,
na perspectiva de orientagbes em salde,
articulagdo intersetorial e interprofissional
dentro de um contexto no qual o
distanciamento social foi e vem sendo uma das
importantes medidas de vigilancia sanitdria
ambiental para o controle da propagac¢ao do
novo coronavirus.

Diante um cenario mundial de uma doenca
pouco conhecida, é importante considerar o
contexto social no qual a agdo foi realizada.
Naquele momento, meados de abril de 2020,
havia grandes incertezas, pois tratava-se do
inicio de uma pandemia, situagdo nunca antes
vivenciada pelos profissionais da USF. Nessa
relacdo dialégica entre os profissionais de
saude e o territério, emergiram varios desafios
que dificultaram uma maior aproximag¢ao com
a comunidade, dentre os quais: profissionais
de saude apreensivos sobre os riscos da
grande exposicdo sofrida pelos mesmos
durante o enfrentamento da doenca, o
adoecimento e o afastamento de profissionais
da Equipe de Saude da Familia (eSF) com
fatores de risco para o coronavirus, as
orientacoes de distanciamento  social
preconizadas nacionalmente e mundialmente
a época e a determinacdo da Secretaria
Municipal de Saude de Jodo Pessoa (SMS/JP)
gue recomendava que as visitas domiciliares
realizadas pela eSF fossem temporariamente
suspensas. Preferencialmente, foram
mantidas apenas visitas a casos urgentes.
Destarte, como medida para cumprir as
recomendacles sanitarias e evitar as
aglomeracgbes, os trabalhos em grupo, que
eram amplamente realizados na USF, foram
também suspensos.
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E fundamental esclarecer que o escopo
principal das a¢des desenvolvidas pela equipe
sempre foi a territorializacao, observagao do
contexto de vida das familias, estando sensivel
as suas necessidades. Este territério singular, é
composto por uma populagdo mista em
termos socioeconémicos, onde uma menor
parcela da populagdao apresenta uma maior
vulnerabilidade social. Sendo assim, a
populacdo tem acesso a saneamento basico,
transporte publico, coleta de lixo, energia
elétrica e equipamentos sociais como cozinha
comunitdria. Logo, a dificuldade de acesso a
dgua e sabdo a principio, ndo foi um
impedimento especifico para cada familia e
tdo pouco o uso das mdscaras, recebidas por
doacdo por parte da populacdo vulneravel
advindos dos grupos de apoio no territério em
questao.

Mediante reflexdes, a equipe de saude pensou
em estratégias de como ajudar as pessoas, no
momento em que ndo se podia estar junto
fisicamente, mas precisava-se esclarecer
informacdes sobre o virus, sua forma de
contdgio e formas de prevencdo. Nesta
circunstancia, lancou-se mao de TICs para
manter o vinculo com a comunidade. Dentre
esses recursos destaca-se a musica, o0s
infogréficos, videos, podcasts, além do uso da
ferramenta do motossom para disseminar as
informagdes sobre as medidas sanitarias
preventivas de enfretamento ao novo
coronavirus.

A proposta da musica foi sugerida numa
reunido remota do Projeto PET-Saude
Interprofissionalidade UFPB/SMS-JP do qual a
enfermeira e dentista da eSF sdo preceptoras,
juntamente com o Projeto de Extensdo Saude
na Comunidade, Distrito Sanitario V e
Secretdria Municipal de Saude, além da
colaboracdo de talentos locais do territorio.

Todo o desenrolar da atividade transcorreu a
distancia, potencializando o trabalho
Interprofissional e Intersetorial, no sentido de
fomentar a pratica colaborativa entre os

envolvidos. A acao sucedeu no periodo entre
mar¢co e maio de 2020, e envolveu
profissionais de enfermagem e odontologia,
preceptoras da USF, estudantes dos cursos de
Comunicacao Social, Enfermagem e Servico
Social dos projetos PET-Saude
Interprofissionalidade e Saude na Comunidade
da UFPB, professores vinculados aos
respectivos projetos das areas de Fisioterapia,
Educagdo Fisica e Comunicagao, além de
musicos e compositores, talentos locais do
territdrio da USF.

Na perspectiva de valoriza¢ao da cultura local,
foi identificado, no territério, o compositor
Kenndy Costa e o musico Erivan Araujo que,
prontamente, aceitaram o convite para
compor a musica “O Corona estd Aqui”, com
assinatura do termo de consentimento para
autorizacdo e divulgacdo da canc¢do nas
principais radios comunitarias, universitarias e
comerciais de Jodo Pessoa. Posteriormente, os
estudantes envolvidos na agdo construiram
um infografico no formato de video que
demonstrava em gestos e atitudes o contetdo
da musica que foi amplamente explorado nas
redes sociais.

Apds a mdusica pronta, foi contratado um
“motossom”, um servico similar a um “carro
de som” sendo que os autofalantes eram
transportados em uma motocicleta, para
divulgagao da musica nas ruas do territério e
nas areas adjacentes do bairro. Durante o
periodo de duas semanas, em dias alternados,
a “motossom” percorreu as ruas, tocando a
musica com linguagem acessivel e simples,
explicando sobre os riscos da doenca, formas
de contagio, prevencdo e orientacbes de
etiqueta de higiene da COVID19. Segue a letra
da cancdo intitulada “O CORONA ESTA AQUI”:

O CORONA ESTA AQUI

Ei vocé ai. Eivocé de la

O que corona estd aqui, ele pode nos matar
O corona estd aqui, ele pode nos matar

Eu vou lhe ensinar agora
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Preste muito ateng¢do!

Lave sempre as méos com dgua
E com bastante sabdo

Se sair de casa use a mdscara
Para evitar contaminagéio

Um espirro ou uma saliva

Pode matar um irméo

Se puder fique em casa

E a melhor opgéo

Ei vocé ai. Ei vocé de ld

O corona estd aqui, ele pode nos matar
Eu vou lhe ensinar de novo

Preste muita aten¢do!

Lave sempre as mdos com dgua
E com bastante sabdo

Se sair de casa use a mdscara
Para evitar a contaminagdo

Um espirro ou uma saliva

Pode matar um irméo

Se puder fique em casa

E a melhor opgéo

Ei vocé ai. Ei vocé de la

O corona estd aqui, ele pode nos matar
Vamos ganhar essa guerra

Para nossas vidas salvar!

Resultados e discussdo

A promoc¢do da saude deve considerar a
autonomia e a singularidade dos sujeitos, das
coletividades e dos territdrios, pois as formas
como eles elegem seus modos de viver, como
se organizam, suas escolhas e como criam
possibilidades de satisfazer suas necessidades
dependem ndo apenas da vontade ou da
liberdade individual e comunitaria, mas estdo
condicionadas e determinadas pelos contextos
sociais, econdmicos, politicos e culturais em
que eles vivem. () Nesse sentido, o grande
desafio para a acdo educativa foi promover
uma aproximacdo entre o saber popular e o
saber cientifico, de forma a possibilitar uma

mobilizagdo comunitdria que propusesse uma
transformacao da realidade em saude.

A musica, como estratégia de educagdo em
saude, facilita a memorizagao do contetudo da
informacdo, bem como viabiliza uma melhor
compreensao da mensagem que se deseja
transmitir, através da melodia, além de
predispor que o ouvinte tivesse uma maior
empatia pela mensagem, uma vez que a
cangdo utilizou um ritmo musical regional, no
caso o forrd, o que tornou a musica e sua
mensagem mais acolhedora aos ouvidos da
populacdo. Ademais, a musica influencia no
humor das pessoas e na saude fisica, com
beneficios para as emocgdes, além de gerar
autoconfianca e diminuir a ansiedade e a
tensdo, sentimentos frequentes que afloraram
no inicio da pandemia.?

A intengdo da ac¢do foi de levar a comunidade
informagdes precisas, por meio de uma
linguagem coloquial e acessivel a todos os
niveis culturais, sobre as medidas de
enfrentamento ao novo coronavirus. Dessa
maneira a linguagem utilizada nao abriu
espaco para duvidas. Além disso, a letra nao
“aprisiona” o sujeito dentro de um modelo
atitudinal autoritario. Longe disso! Procurou-
se passar de maneira clara sobre a dura
realidade que estdavamos enfrentando.
Quando a musica falava “o corona esta aqui,
ele pode nos matar” fizemos um alerta sobre
0s sérios riscos a saude e a vida da populacdo
gue a contaminacdo pelo coronavirus poderia
ocasionar, haja visto o nimero exorbitante de
Obitos que essa doenca causou e vem
causando no Brasil e em todo mundo.

Esse contexto de incertezas apresentado ndo
possibilitou que estivéssemos proximos
fisicamente a comunidade na construcdo da
acdo, como também, dificultou uma avaliacdo
mais precisa sobre o nivel de impacto da acao
na comunidade. Entretanto, recebeu-se varios
feedbacks que é relevante considerar, tais
como ligacoes telefénicas, mensagens e até
videos de usuarios parabenizando e
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agradecendo a iniciativa. Em um desses videos
uma usuaria gravou criangas da sua familia de
mascara cantando a cangdo. Esse fato
demonstra o poder de propagagdao da
informagdo por meio da musica, pois essas
criangas ao cantarem em suas casas, poderiam
estar reverberando as informacgdes a respeito
dos cuidados sanitarios sobre o
enfrentamento da pandemia para outras
pessoas que ndo ouviram a musica pelas
midias sociais ou pelo “motossom”.

Entrementes, vislumbra-se, nesta acdo, como
poténcia, a rdpida articulacdo intersetorial
nesse contexto de distanciamento, que
propiciou a criacao de uma letra e uma musica
de forma remota. Para além desses fatores,
observou-se que a can¢ao foi significativa para
a populacgdo, por comentdrios visualizados nas
redes sociais e transmitidos aos profissionais
da equipe, com grande impacto nas criancas,
pela memorizacdo da letra e repeticdo, e
reconhecimento das medidas de prevencao.
Esse cendrio, provavelmente, pode ter
impactado positivamente no sentido de
sensibilizar as familias dessas criancas sobre as
medidas de enfrentamento ao novo
coronavirus.

Além disso, ampliou o acesso a informacao,
principalmente no evento da entrega das
cestas bdsicas na comunidade, em que as
pessoas relataram que a musica provocou um
encantamento, pois ficou mais facil aprender e
posteriormente ensinar. Por esses motivos, é
possivel afirmar que a musica é uma forma de
comunicacdo universal.®

Em meio a pandemia, as tecnologias leves
contribuiram na producdo do cuidado, a partir
da compreensdo do usudrio quanto a sua
singularidade; no estabelecimento de vinculos
solidarios e de participacdo coletiva no
processo de gestdo; no mapeamento e
interacdo com as demandas sociais, coletivas e
subjetivas de saude; na valorizagdo dos
diferentes sujeitos implicados no processo de
producdo de saude: usuarios, trabalhadores e

gestores; no fomento da autonomia e do
protagonismo desses sujeitos; e no aumento
do grau de corresponsabilidade na producgao
de saude.?®

Outro destaque dessa acdao foi a forte
integracdo ensino servigo tao presente na USF.
A acdo foi proposta e bem aceita por todos os
participantes que, através de aplicativo de
grupo de mensagem, criou-se um ambiente
onde os envolvidos puderam sugerir e se
posicionar, utilizando dos elementos chaves
do trabalho colaborativo: comunicacdo e
interagao.

Para os profissionais, estudantes e
professores, a acdo propiciou desenvolver
competéncias capazes de melhorar a
capacidade para o trabalho em equipe, uma
necessidade no contexto atual e, nos ultimos
anos, essa discussao vem ganhando ainda mais
forca. Aprender com os colegas de outras
areas propicia a complementaridade durante
as acdes compartilhadas, com foco em
necessidades de saude e populagdo, com
finalidade de melhorar as respostas dos
servicos e essas necessidades e qualidades da
atencdo a saude. !t

Por fim, o trabalho foi divulgado e
compartilhado para outras comunidades do
municipio. Além disso, foi tocado nas
principais radios de Jodao Pessoa, como CBN,
Radio Tabajara e o infografico com a musica
disponibilizada na TV Cidade, de Jodo Pessoa.

Ademais, disponibilizamos a letra da musica
impressa, na perspectiva de atingir mais
pessoas, dada a importancia das orientagdes,
do isolamento social, lavagem das maos e uso
das mascaras, no contexto atual, evitando a
disseminacdo da doenca COVID19, provocada
pela transmissdo do novo coronavirus,
apresentadas na musica.

Conclusao

12




Revista Saude em Redes (ISSN 2446-4813), v. 6, Supl. 2 (2020)
A musica como ferramenta de promogao da satide no contexto da pandemia da COVID-19  (Barbosa et al.)

Percebe-se que a musica é uma importante
ferramenta em busca do viver saudavel, pois
durante a pandemia do novo coronavirus,
oportunizou promover o autocuidado, a
empatia, a reflexdo e a percep¢ao das
consequéncias das nossas atitudes em relagao
ao outro. Mostrou-se como um importante
recurso para humanizar o0 processo
educacional, tornando-o prazeroso, divertido
e saudavel.

A estratégia educativa desenvolvida, a partir
da articulagdo intersetorial, com valorizacao
da cultura popular, resultou em um produto
informativo, de orientagao para populagdo em
formato ludico relevante para a compreensao
do cuidado a saude na pandemia, tornando-se
uma ferramenta viavel, contraria a
programacoes pré-estabelecidas pelos
profissionais de salde, muitas vezes rigidas,
excludentes e ineficientes.
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