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Resumo:

Objetivo: descrever a criacdo de um material educativo e sugestdes de uso para melhoria da adesao
ao tratamento e uso em grupos terapéuticos para manejo da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) na
Atencdo Primdria a Saude. Métodos: o processo ocorreu em trés etapas: escolha do publico-alvo e
modelo terapéutico, definicdo de atividade e elaboracdo. Destina-se a usudrios da Atencdo Primaria a
Saude com diagndstico de HAS. A escolha da atividade objetivou uma modalidade de fécil execucao,
baixo custo, com énfase na motivagao, assim, optando-se por uma versdao modificada do modelo bingo,
destinada a grupos terapéuticos. A producdo ocorreu por meio de plataforma virtual de design, com
uso de imagens de livre reproducdo. Resultados: A criacdo final foi um jogo baseado no bingo. Na face
frontal sdo apresentadas imagens de habitos recomendados, marcando-se com a letra 'X' as atividades
presentes no cotidiano. No verso, hd um espaco reservado para registro de duvidas e dificuldades e
um espaco para controle da medicacao, ingestdo didria de agua e curiosidades sobre habitos de vida.

Conclusdes: O desenvolvimento da atividade proposta em servicos da atenc¢do primaria a saude pode
auxiliar os profissionais de salde nas orientacdes de tratamento da HAS. Considerando as multiplas
estratégias de prevencao, acredita-se que a implementacado do “Hiperbingdo” pode ser uma maneira
instigante de abordar o usuario sobre medidas de prevencado e torna-lo agente do proprio cuidado.

Palavras-chave: Educacdao em salde; Atencdo primadria a Saude; Hipertensao arterial; Saude Publica.
Abstract:
Objective: To describe the creation of an educational material to be used in therapeutic groups for the

management of systemic hypertension (SH) in primary health care (PHC), as well as suggestions for its
use, in order to improve the adherence to the treatment. Methods: The development process
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comprised three steps: choice of the target public and therapeutic model, establishment of the activity,
and its preparation. It is aimed to PHC systemic hypertensive users. The choice of the activity was based
on being easily performed, low-cost, and focused on motivation. Thus, it was chosen a modified version
of the bingo model, aimed to therapeutic groups. It was produced through a virtual design platform,
using public images. Results: The final creation was a bingo-based game. In the front face, it shows
images of recommended habits, marking with a “X” those daily activities. In the back face, there is
room for recording doubts and difficulties, as well as for the control of medication, daily water intake,
and curiosities concerning life habits. Conclusions: The development of the proposed activity in primary
health care services may help the providers for the guidance on SH treatment. Considering the multiple
prevention strategies, it is believed that implementing the “Hiperbingdo” [Hyperbingo] can be an
exciting way to approach the users on preventive measures and make them agents of their own care.

Keywords: Health Education; Primary Health care; Hypertension; Public Health.

Introdugao

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condicao de saude multifatorial, crénica, ndo-transmissivel
e prevenivel, definida por niveis elevados da pressao arterial (PA) que se sustentam de forma continua.
O aumento da tensdo esta relacionado a alteracdes e, posteriormente, prejuizos de funcado e estrutura
aos orgdos-alvo (coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)t%34>,

Essas mudancgas estdo relacionadas a um maior risco de ocorréncia de doengas cardiovasculares,
como insuficiéncia cardiaca ou doenca arterial coronariana, e outras, como insuficiéncia renal?,
acarretando um oneroso custo ao sistema publico de saude, além de uma reducdo acentuada na
qualidade de vida'4®,

No Brasil, o cenario epidemiolégico da ultima década é pautado por uma elevada taxa de
prevaléncia - apontado em 21,4% para HAS autorreferida e 32,3% para HAS verificada por meio de
afericdo de pressdo arterial e uso de medicamentos antihipertensivos®- e insuficiente controle dos niveis
de PA, que, aliados ao carater de fator de risco modificavel constituem a HAS como um importante
problema de saude publica, contribuindo para a sobrecarga de servigos e custos de um sistema ja
saturado®.

A Atencdo Primdria a Saude (APS) é a principal responsdvel pela prevencdo e manejo de Doencas
Cronicas N3o Transmissiveis (DCNT) dentro da assisténcia a saude no Brasil>. A atencdo nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) busca a prevencdo da HAS em individuos com niveis de pressao arterial limitrofe
e a deteccdo precoce e controle da condicdo ja estabelecida, através de medidas ndo-farmacoldgicas,

compostas essencialmente por modificacdes de habitos de vida, tais como pratica de atividades fisicas,
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adocdo de dieta hipossddica, cessacdo do alcool, entre outras. Ainda, estas estratégias sdao associadas
com o uso de farmacos antihipertensivos’.

A baixa adesdo ao tratamento é um dos principais desafios enfrentados na APS quando se trata
de modifica¢Oes de estilo de vida, sendo uma prioridade o desenvolvimento de novas estratégias de
educacdo em saude que possam incentivar a atuacdo em fatores modificaveis®. Assim, busca-se a criacdo
de novas modalidades terapéuticas para a implementacdo de a¢des de educagdo em saude, visando
despertar o interesse no autocuidado por parte dos usudrios.

Neste cenario, as atividades educativas em grupos sdao apontadas como um fator de protecao,
estimulando a adesdo as terapéuticas recomendadas, além do incentivo a autonomia e papel do
individuo como agente do prdprio cuidado®. Ainda, permitem trocas de experiéncias, representando
uma ferramenta impar de promoc¢do em saude'®, sendo um espaco que possibilita a aplicacdo de
diversas praticas e técnicas, a fim de incentivar e motivar a participacao ativa da comunidade.

Deste modo, houve interesse em criar uma atividade que pudesse ser utilizada de forma facil e
acessivel no contexto das UBS, objetivando intervir de forma humanizada e criativa nos processos de
salde-doenca, instigando a participa¢do dos usuarios.

Frente a esse contexto, realiza-se a descricdo e possibilidades de aplicacdo de um material como
estratégia de adesdo ao tratamento em grupos terapéuticos para usudrios com diagndstico de HAS na

estratégia de atencdo primaria a saude.

Metodologia

A atividade educativa foi elaborada a partir de trés etapas pré-definidas: escolha do publico-alvo e
modelo terapéutico, definicdo do modelo de atividade e elaboracdo. O publico delimitado foram os
usuarios da Atencdo Primaria a Saude com HAS. A escolha da pratica educativa pautou-se na discussao
sobre diferentes modalidades de tarefas recreativas que pudessem ser de facil execucao, baixo custo e
despertassem o interesse e a motivacdao do usudrio, de forma a facilitar a implementacdao em UBS,
optando-se pela utilizacdo de uma versdo modificada do modelo bingo, com seu uso destinado a grupos
terapéuticos e também com possibilidade de utilizacdo em consultas individuais.

Por ultimo, a elaboracdo foi realizada por meio da plataforma de design grafico e utilizados
bancos de imagens de livre reproducdo. As imagens selecionadas foram consideradas representativas
de cuidados de vida diarios para pessoas com HAS, em decorréncia de seu potencial recreativo e simples

interpretacdo. A criacdo deste material foi compreendida no periodo de outubro a dezembro de 2020.
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Resultados

A criagdao do material resultou em um panfleto de jogo, tendo por base o bingo. Na face frontal sao
apresentados hdabitos de vida sauddveis recomendados aos usudrios acometidos por hipertensao:
adesdo aos medicamentos, reducdao do consumo de bebidas alcodlicas e cigarros (cessacdao do
tabagismo), pratica regular de exercicios fisicos, ingestdo de frutas e legumes, diminuicdo do consumo
de sal nas refei¢Oes, aferigdo regular da pressao arterial, ingestdao de dgua e atividades de lazer e higiene
(Figura 1). Tais medidas foram baseadas em recomenda¢des do Ministério da Saude ao cuidado do
cidad3o com hipertens3o arterial sistémical?.

Um dos usos recomendados seria assinalar com a letra 'X' nas imagens referentes as atividades
gue estdo presentes em seu cotidiano, com uma pontuacado sugerida de ‘+2’ (somar dois pontos) para
cada item da primeira linha e ‘+1’ (somar um ponto) para os itens das linhas restantes. Como alternativa
para consumo sustentavel e reutilizacdo das cartelas nas unidades de saude, é possivel solicitar a
devolugdo da cartela ao final da atividade e o preenchimento com o uso de lapis de escrever.

No verso, hd um espaco para manifestacdo de duvidas e dificuldades frente as atividades de
cuidado didrias, sendo recomendavel leva-lo aos encontros coletivos para discutir e compartilhar suas
vivéncias, assim como nas consultas individuais com profissionais de salde, para retomada de medidas
e orientacdes relacionadas a mudanca de estilo de vida que impactam na reducdo dos indices
pressdricos. Ainda, ha um espacgo para registro do controle dos medicamentos durante os dias da
semana, ingestao didria de dgua e curiosidades sobre alguns habitos de vida (Figura 2).

O uso sugerido na pratica das UBS seria realizado por meio da distribuicdo das cartelas em
reunido do grupo terapéutico, de maneira que os usudrios levem-nas para casa e marquem os habitos
presentes em sua rotina durante aquela semana. No préximo encontro, é feito o retorno do material
para avaliacdo das pontuacdes, andlise e debate das possiveis duvidas e questionamentos surgidos ao
longo do periodo de tempo de uso da cartela do Hiperbingdo, aproveitando o momento para realizar
educacdo em saude.

Esta modalidade de uso foi pensada com base na carga horaria disponivel para as reunides dos
grupos terapéuticos, visando disponibilizar uma maior quantidade de tempo para as discussdes e trocas.
Ressalta-se que a gamificacdo, ou seja, utilizar-se de jogos como estratégia educativa no cuidado em
salde pode empregar marcadores de competitividade ou de cooperacao para engajar os participantes.
A escolha entre atributos de competitividade ou cooperacdo dependera do envolvimento dos

participantes, a ser percebido pelos profissionais responsaveis pela conducdo da atividade em grupo.
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No material proposto também podem ser estimuladas estratégias de cooperagdo, como por
exemplo reunir todos os participantes que marcaram determinado tipo de cuidado ou ainda, reunir
duplas, sendo um que tenha assinalado o cuidado e outro ndo, para que conversem sobre como incluir
aquele cuidado na rotina de quem ainda nao pratica. A troca de experiéncias entre pessoas com
situacOes de saude semelhantes pode favorecer a autoidentificacdo, a percep¢do de novas modalidades
de resolucdo de questdes relacionadas aos cuidados diarios e, principalmente, estimular a solidariedade
entre pares.

Ainda, é possivel implementar a realizagdao desta atividade em periodos temporais distintos,
como a periodicidade trimestral, por exemplo, objetivando a visualizagdao objetiva da evolugdao dos
usudrios e do real potencial de aderéncia ao tratamento estimulado pelo jogo.

A dindmica grupal incluiria sobretudo o compartilhamento de vivéncias'? das pessoas com
hipertensdao e como se sentem em relacdo a essa condicdo cronica, cabendo ao profissional de saude a
responsabilidade de orientacdo sobre cada um dos habitos recomendados, suas finalidades, suas a¢des
no organismo e a importancia da adesdao ao tratamento para que os individuos sejam capazes de
promover o autocuidado com qualidade e eficiéncia.

O material final foi registrado no repositério digital LUME UFRGS, pertencente a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)*3, como um recurso educacional, sendo disponibilizado para uso
por outros profissionais de saude.

Devido ao surgimento da pandemia de COVID-19, o material ainda ndo foi efetivamente aplicado
nas unidades de saude, em decorréncia da necessidade do distanciamento social, o que impossibilita a
reunido presencial dos grupos terapéuticos. Assim, optou-se por, em um primeiro momento, realizar a
descricao do produto elaborado, de forma a estimular a ampliacao da discussdao do uso de atividades
Iidicas em saude e, em um segundo momento, aplicar o material e analisar o seu potencial como

ferramenta de adesdo.

Discussao

A utilizacdo de recursos tecnolégicos no campo da saude é essencial para o processo de ensino e
aprendizagem, pois constituem-se a partir de uma metodologia ativa de ensino, que possibilita o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades. As acOes educativas desenvolvidas pelos
profissionais de salde com o auxilio destes recursos sdao capazes de proporcionar aos usuarios o

exercicio do autocuidado e o autoconhecimento frente a sua condi¢do de saide®.
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Diante do cendrio da integracdo cada vez maior de diferentes tecnologias na salde, o emprego
de jogos como atividades educativas vém se tornando mais comum, com o objetivo de apresentar uma
estratégia diferenciada aos padrdes tradicionais de educacdo em salde, ainda muito focados na
perspectiva biomédica e pautados na transmissdo de conhecimento de forma vertical, com
metodologias expositivas como principal recurso!>617,

Deste modo, o uso de novas praticas de aprendizado busca fugir do modelo convencional de
construcdo de conhecimento passivo, responsavel por criar relagdes hierarquicas entre profissionais de
saude e usudrios do sistema®’.

Os encontros em grupo tratam-se de uma atividade terapéutica, de abordagem
multiprofissional, que tem em vista a articulacdo de diferentes saberes com fung¢des de socializacdo,
ensino-aprendizagem, entre outras, oportunizando a promocao de salude, geracdo de pensamento
critico e uma partilha de vivéncias, além de possuir um papel de resolutividade de demandas de menor
complexidade, o que o caracteriza como uma estratégia para lidar com a alta busca por atendimentos
enfrentada pelas unidades de aten¢do bésica'>*°.

Na busca por praticas inovadoras e com real aplicagdo e resultados terapéuticos, os jogos
encontram-se em posicdo de destaque como estratégias promissoras, devido ao seu baixo custo,
facilidade de implantacdo no cenario das unidades basicas de saude e potencial de entretenimento aos
usudrios como incentivo a participacdo ativa'é.

Ainda, sdo responsaveis por auxiliar o desenvolvimento de habilidades e competéncias de forma
duradoura através do estimulo do pensamento critico, da aten¢do e do engajamento ativo em dinamicas
qgue tiram os individuos de sua zona de conforto e problematizam resisténcias que possam estar
presentes, trazendo resultados mais eficazes®.

Todavia, o seu potencial como recurso facilitador de compreensao, aprendizado e aumento da
autoestima e autonomia®® ainda é pouco explorado, sendo assim, o emprego desta modalidade deve ser
mais encorajado na pratica da APS como instrumento de promoc¢do em salde, e o contexto dos grupos
terapéuticos compde um terreno com grande possibilidade de aplicabilidade de novas técnicas'**.

O papel do ludico ja é conhecido em outras areas, com o uso de jogos e brincadeiras para fins
terapéuticos na pediatria, tendo beneficios como reducdo dos niveis de ansiedade e estimulo do
aprendizado e mudanc¢a de comportamentos ja solidamente estabelecidos na literatura?®.

Ainda, o brincar terapéutico é uma das metodologias ativas de ensino mais conhecidas e seu uso
nos aponta inUmeras vantagens, tanto para as criancas, quanto para adultos e profissionais que
implementam as estratégias, tais como a sensacdo de gratificacdo com o trabalho e a promocdo da

interdisciplinaridade?®.
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Na literatura, metodologias lidicas ou que usem jogos com adultos sdo escassas, em
consequéncia do reforco a ferramentas inscritas no modelo biomédico de saude, ainda hegemonico,
apesar da crescente humanizacdo. Cabe destacar que existem estudos relatando resultados positivos
advindos do uso de jogos, fundamentando a relevancia de se pensar em novos modos de cuidado!’/181,
Desta forma, se reconhece que é possivel utilizar este nicho de interven¢des com a atencdo ao adulto,
individualizando as estratégias de acordo com a populacdo almejada?®.

Nesse sentido, a elaboracdo do "Hiperbingdo" foi pensada para debate e problematizacdo de
diferentes habitos de vida e sua importancia frente a prevencio de agravos decorrentes da HAS'’, para
uma troca posterior de experiéncias entre os usuarios.

As sugestdes de uso descritas neste artigo recomendam momentos para didlogo sobre as duvidas
e dificuldades enfrentadas no processo, de forma a facilitar a adesdao permanente a essas mudangas e a
criar em conjunto um saber coletivo e, por ultimo, focar em demandas que, de outra maneira, seriam
reservadas para consultas individuais.

Assim, atua também como um plano para otimizar o fluxo de atendimentos prestados pela
atencdo basica, o que permitiria uma melhor distribuicdo de recursos financeiros e humanos, resultando
em atendimentos mais resolutivos, de modo a trazer beneficios, tanto para a comunidade, quanto para

os profissionais!???,

Consideracgoes finais

A hipertensao arterial sistémica é uma condicdo cronica que, quando descompensada, acarreta variadas
complicagdes. Todavia, estes agravos sao facilmente evitaveis e no cendrio atual do sistema de salde,
sdo conhecidas multiplas estratégias de prevencdo dentre as quais o uso de jogos vém adquirindo maior
visibilidade e aderéncia devido ao incentivo da participa¢cdo ativa e democratica e da troca de
experiéncias oportunizadal®9?1,

Desta maneira, o “Hiperbingao” foi elaborado para ser uma ferramenta que possa contribuir
tanto para os profissionais de salde, quanto para a comunidade, com o objetivo de facilitar o auxilio as
orientacdes, a abordagem de medidas de prevencdo e a adesdo ao tratamento ndo medicamentoso,
visando o estimulo de pensamento critico que torne o usudrio agente de sua prdpria salde, com base
na construcao de conhecimento e autonomia para implementar mudancas de estilo de vida de maneira

eficaz e produtiva.
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Figura 1 - Hiperbingdo: habitos de vida
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Fonte: sistematizagdo propria.
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Figura 2 - Hiperbingao: registro de atividades e duvidas

Registre as suas atividades didrias de cuidado,
dificuldades ou questionamentos.

Yoo é walios

1.0 excesso de peso é um fator de risco para a hipertensao.

2E recomendado que diuréticos ndo sejam tomados durante a
noite para ndo atrapalhar a qualidade do sono.

3.E bom para @ minha satide me exercitar todos os dias.

SLerdnelea

Medicamentos

Agua

Fonte: sistematizacao prépria
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