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Resumo:

Introdugdo: As pessoas catadoras de materiais recicldveis estdo expostas diariamente a riscos no
processo de trabalho. Objetivo: Analisar a percepg¢do das pessoas catadoras de materiais recicldveis
sobre as necessidades de saude e sua relagdo com a atividade laboral e a utilizagdo dos servicos de
saude. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tipo estudo de caso, realizada no municipio de
Limoeiro-PE, no periodo de janeiro a maio de 2018. Os dados foram coletados através de entrevista
semiestruturada e submetidos a analise de conteudo. Resultados: Os resultados indicam que a maioria
das pessoas catadoras tem problemas de saude, mas ndo os percebem como necessidades de saude
nem os associam ao trabalho no lixdo. A baixa utilizacdo dos servicos de saide também foi observada.
O entendimento sobre os riscos laborais se fez presente, contudo, observa-se a ndo utilizacdo de EPI.
Consideragoes finais: Diante de um contexto de vulnerabilidades e insegurangas, é imprescindivel a
implementacgao de politicas publicas que assegurem direitos fundamentais, como melhor acesso ao
sistema de saude e qualidade de vida e trabalho aos trabalhadores que lidam com residuos sélidos.
Palavras-Chave: Residuos Sdlidos. Catadores. Saude Ambiental. Acesso aos Servicos de Saude.

Palavras-Chave: Residuos Solidos. Catadores. Saude Ambiental. Acesso aos Servicos de Saude.

Abstract:

Introduction: Waste pickers are exposed daily to risks in the work process. Objective: To analyze the
perception of recyclable material collectors on health needs, their relationship with work activity and
the use of health services. Methods: This is a qualitative research, like a case study, conducted in the
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municipality of Limoeiro-PE, from January to May 2018. Data were collected through semi-structured
interviews and submitted to content analysis. Results: The results indicate that the majority of waste
pickers have health problems, but do not perceive them as health needs, nor do they associate them
with the work in the dump. The low use of health services was also observed. The understanding of
occupational risks was present, on the other hand, we observed the non-use of PPE. Conclusion: Faced
with a context of vulnerabilities and insecurities, it is essential to implement public policies that ensure
fundamental rights, such as better access to the health system, quality of life and work, for workers
who deal with solid waste.

Keywords: Solid Waste; Solid Waste Segregators; Health Services Accessibility; Environmental Health.

Introdugao

A industrializacdo pautada em um elevado consumo de bens e matérias-primas e em um modelo de
desenvolvimento econémico com alta exploracdo do ambiente tem consolidado ao longo da histéria
efeitos deletérios sobre a saude humana e sobre o meio ambiente, resultando na eclosao de problemas

sociais, ambientais e de satde publica.l 2

Por causa do consumo exagerado a populacdo produz muitos residuos sdlidos que aumentam a
poluicdo do ar, do solo e dos lengdis fredticos. O destino final desses residuos, na maioria das vezes, sao
os lixdes conhecidos como vazadouros a céu aberto e sem nenhum tratamento.> Mesmo apds a
implementacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), em 2010, muitos municipios ainda
depositam os residuos em locais inadequados como lixdes e aterros controlados.* No estado de
Pernambuco, quase 70% dos municipios ainda depositam os residuos sélidos em lixdes.> O aterro
sanitdrio é preparado para proteger o solo, o ar e possiveis lencdis fredticos da contaminacdo pelos

liquidos e gases resultantes da decomposicdo dos residuos, o que ndo existe nos lixdes a céu aberto.®

Ao mesmo tempo, é do lixdo que muitas pessoas adquirem o sustento de suas familias, atuando
como catadores de materiais reciclaveis. Ha estimativas de que existem, aproximadamente, 15 milhdes
de pessoas que trabalham com coleta de lixo, incluindo os setores de coleta seletiva.” Utilizando dados
do ultimo Censo do IBGE, o Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR) estimou
que o numero de catadores em atividade no Brasil é de 800 mil trabalhadores.® Essa atividade
profissional foi reconhecida pelo Ministério do Trabalho e Emprego em 2002, e segundo a Classificacdo

Brasileira de Ocupacgdes (CBO), “os catadores de materiais reciclaveis trabalham na catacdo, selecdo e
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venda de materiais reciclaveis e reaproveitdveis, como papel, papelao, vidro, materiais ferrosos e nao

ferrosos, dentre outros”.?

As pessoas catadoras de materiais reciclaveis fazem parte de uma parcela da populacdo excluida
e marginalizada que nao consegue se incluir no mercado de trabalho formal, e a maioria atua em lixdes,
apesar de a PNRS prever a “implantacdo de infraestrutura fisica e aquisicio de equipamentos para
cooperativas ou outras formas de associacdo de catadores de materiais reutilizdveis e reciclaveis
formadas por pessoas fisicas de baixa renda”. Através do trabalho nos lixdes conseguem sobreviver em
condigdes sub-humanas, desempenhando atividades comumente ligadas a varios fatores que colocam
em risco a saude, tais como exposi¢cdo a variagdes climdticas, a ruidos e ao mau cheiro, ao risco de
atropelamentos, quedas, perfura¢des, mordidas de animais, sobrecarga de trabalho e levantamento de

peso, além de contaminacdes por agentes e materiais bioldgicos e quimicos.1%1?

Diante desse contexto de vulnerabilidades, pressupbe-se que os catadores de materiais reciclaveis
vivem em condi¢les que os conduzem a uma ma qualidade de vida, caracterizada pelo surgimento de
varias necessidades de acesso aos servicos de saude. Este estudo objetivou analisar a percepcdo dos
catadores de materiais reciclaveis sobre suas necessidades de salde, a relacao dessas necessidades com

a sua atividade laboral e a utilizacdo dos servicos de saude.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com o desenho do tipo estudo de caso, realizada no municipio de
Limoeiro-PE, no periodo de janeiro a maio de 2018. O municipio estudado localiza-se a uma distancia de
77 quilébmetros da capital de Pernambuco e conta com uma populacdo de 56.140 habitantes,

distribuidos na zona urbana (80,4%), e na zona rural (19,6%).12

A pesquisa teve a colaboracdo de 10 sujeitos residentes no municipio de Limoeiro que atuam como
catadores de materiais reciclaveis. Para a identificacdo desses trabalhadores, a equipe de pesquisa
visitou o lixao do referido municipio e conversou com representantes da associacdo local, a Associacao

Acamarel Padre Luis Cechin.
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A partir desses primeiros contatos elegeram-se sujeitos-chave para a realizacdo das entrevistas,
guando os entrevistados foram indicando os catadores mais antigos que trabalhavam nesse lixao,
utilizando-se a técnica amostral da bola de neve. Foram aplicados como critérios de inclusdo: idade

superior a 18 anos e trabalhar como catador de materiais reciclaveis ha mais de 1 ano.

A coleta dos dados foi realizada através de entrevista semiestruturada, contendo questdes
referentes ao perfil social e demografico, atividades laborais como catador(a) de materiais reciclaveis,

percepcdo sobre necessidades de saude e utilizacdo dos servicos de saude.

As entrevistas foram previamente agendadas e realizadas em data e local mais conveniente para
cada voluntario. Foi solicitada autorizacdo para gravar as entrevistas em audio. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a andlise dos dados foi utilizada a

técnica de andlise de contetdo.?

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da

Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, através do Parecer n2 2.394.740.

Resultados e Discussdao

Dentre os 10 catadores participantes da pesquisa, 7 sdo mulheres com faixa etaria entre 33 e 60 anos.
Em relacdo a escolaridade, 4 sdo analfabetos, 5 ndo concluiram o ensino fundamental, e apenas 1
concluiu o ensino médio. Os entrevistados trabalham no lixao, em média, 9 horas por dia, 6 dias por

semana, e hd mais de 10 anos.

Na andlise dos dados qualitativos identificaram-se 3 categorias analiticas: i) percepc¢do sobre as
necessidades de saude e o trabalho no lixdo; ii) utilizacdo dos servicos de saude; e iii) condicGes de

trabalho e o risco a saude.

Percepg¢ao sobre as necessidades de satde e o trabalho no lixao

Neste estudo compreende-se que “as necessidades de saude ndo se esgotam na demanda, nas

‘necessidades sentidas’, nas ‘necessidades médicas’, nas ‘necessidades de servi¢os de saude’, ou nas
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doengas, caréncias, riscos e sofrimentos”. 14 A partir deste entendimento buscou-se identificar no
discurso dos catadores evidéncias de sua compreensdo sobre o que consideram ou nao necessidades de

saude e quais alternativas buscam quando as identificam.

Muitos catadores referiram sofrimento com algumas doengas ou com sintomas de adoecimento e
o relacionaram a necessidade de utilizar os servicos de saude. Dentre os problemas referidos, a
hipertensdo arterial sistémica, dor de cabeca, alteragdes no colesterol e dificuldades respiratdrias foram

0s mais citados.

[...] aminha pressdo é alta. Ai, de vez em quando, eu vou ao posto, sé para aferir a pressao

[...] sinto tontura [...]. (E4, 58 anos).

[...] os pulmdes pretos, umas manchas que nunca, nunca descobre que doencga é essa.

Infecgdo urindria, colesterol [...]. (E8, 60 anos).

[...] as vezes, de vez em quando, sinto dor de cabecga. (E5, 42 anos).

Embora a maioria dos catadores tenha relatado algumas situa¢des de adoecimento, esses
problemas ndo foram percebidos como necessidades de salide ou como motivo para buscar assisténcia
dos servicos de saude. Muitos que relataram problemas respiratdrios, por exemplo, o fizeram como se

os considerassem aspectos naturais da sua rotina de trabalho no lixdo.

[...] ndo, doenca ndo, tem gente que cansa, porque tem muita fumaga quando pega
fogo, ai a gente tem que trabalhar na fumacga [...] tempo de fumaca a gente cansa, mas

depois passa. (E1, 45 anos).

O adoecimento é relatado de forma “naturalizada” por esses trabalhadores, o que pode interferir
na percepc¢do de necessidades e riscos potenciais a sua saude. A capacidade de “silenciar” essas
condicOes precdrias de vida e trabalho pode ser reforgcada na luta pela sobrevivéncia, e os catadores vao
se adequando, ao seu modo, as precarias condi¢des de trabalho.'® Essa naturalizacdo do sofrimento
pode representar uma dificuldade de perceber a necessidade de assisténcia a salde e, além disso, de
compreender outras necessidades sociais das quais sdo privados ao longo da vida, como melhores

condicdes de trabalho, educacdo e habitacao, por exemplo.
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Condigdes de trabalho e o risco a saude

Os riscos laborais sdao percebidos tanto em relagdo a cortes e perfuragdes e outros acidentes
guanto a contaminacdo, intoxicacdo, contusdes, e exposicdo prolongada as variagdes climaticas. Foi
bastante citado pelos catadores o risco relacionado a presenca de material perfurocortante no lixao,

principalmente vidros e seringas.

[...] orisco é de a gente levar uma furada, pegar uma doenca contagiosa [...] levar corte
de vidro [...] [...] vida de catador, s6 quem enfrenta é quem tem coragem mesmo, porque
tem dias que a gente sai de meia noite, 1:00 hora da manh3, dependendo da hora que o
carro passa pro lixdo, a gente tem que ir atras. Ai a gente vai pendurado na coleta de

noite, arriscado a cair né? (E1, 45 anos).

[...] todo tipo de risco, de se cortar, de se furar com uma seringa contaminada com algum

tipo de doencga que vem, todo tipo de contaminagdo a gente ta arriscado. (E6, 39 anos).

Levar corte de vidro, furada de agulha de hospital, queda da coleta ou acidente pior né.

(E7, 36 anos).

E um fogdo velho que vem na coleta, é um pneu desabar de dentro da coleta e pegar na
pessoa, machucar. E soro do hospital, é agulha, é tudo que vem do hospital, ali ofende,
vai ofender a nés todos. Uma catinga, um mau cheiro, aquilo tudo esta nos prejudicando.

(E10, 62 anos).

A maioria dos riscos percebidos pelos catadores também foi descrita em outros estudos que
apontaram os perigos de inalacdo de substancias quimicas tdxicas, fumacas e poeiras, ruidos de veiculos,
objetos perfurocortantes, contaminacdao com micro-organismos patogénicos, posturas inadequadas,

excesso de horas de trabalho e peso, pancadas e quedas no ambiente de trabalho dos lixdes. 167

Apesar de esses trabalhadores perceberem os riscos a que estdo expostos, os identificam também
com certa naturalidade, como inerentes ao trabalho que desenvolvem, e ndo costumam utilizar os

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).
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Os catadores entrevistados relataram conhecer os EPI, mas ndo os utilizam ou os usam
parcialmente. Argumentam que ndo possuem os equipamentos ou “ndo gostam” de usa-los. Segundo
os entrevistados, a utilizacdo dos EPI atrapalha o ritmo de produtividade da coleta dos materiais

reciclaveis.

Sé o sapato, somente sapato e calca [...] nunca gostei de luva, bota, sé o sapato mesmo

ou entdo a calc¢a [...] dd uma suadeira na mao [...] atrapalha muita coisa [...]. (E2, 33 anos).

Trabalho com a minha roupa mesmo, a bota e meia. Luva eu ndo tenho. Trabalho sem

luva mesmo, sé com a mdo mesmo [...]. (E4, 58 anos).

[...] S6 a bota. As vezes a gente acha, usa, mas depois ndo quer usar mais, porque

incomoda muito [...]. (E3, 31anos).

SituacBes semelhantes também foram relatadas em outro estudo que identificou que os catadores
realizavam o trabalho sem nenhum EPI, a qualquer hora do dia e sob inesperadas varia¢des climéaticas.®
Os equipamentos de protecdo individual sdo essenciais nos processos de reciclagem, por isso é
imprescindivel que o trabalhador seja instruido e treinado quanto a aceitagcdo do EPI na sua rotina de
trabalho, de modo que o mesmo se torne ferramenta inerente a esse processo, e que a importancia e a
necessidade do seu uso sejam evidenciadas sempre, por ser em beneficio de sua prépria seguranga e

saude.??

Além do acesso aos equipamentos de protecdo adequados, é imperativo que o poder publico
implemente ac¢Oes que assegurem melhores condi¢des de vida e trabalho a essas pessoas. A luta pela
sobrevivéncia é muito ardua para esses trabalhadores que se submetem a condi¢des tdo precarias de
trabalho. Diversos estudos corroboram os achados deste trabalho, evidenciando que em varios
territdrios as pessoas que sobrevivem como catadores de materiais reciclaveis nos lixdes tém direitos
basicos violados, convivendo com diversos tipos de riscos ambientais e laborais, enquanto lutam por sua

sobrevivéncia. 20:21,22

Para Gomes?3, todos os trabalhadores s3o susceptiveis a enfrentar insegurancas no trabalho, que
vao desde a precarizacdo do local de trabalho a perda de direitos sociais. No caso dos catadores de

materiais recicldveis, sdo visiveis os inUmeros desafios a serem enfrentados, a exemplo de melhores
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condicdes de trabalho, desenvolvimento de politicas publicas no sentido de estabelecer estratégias de
desenvolvimento social e econémico, e o fortalecimento das associacGes para ampliar a organizacdo do
trabalho de forma cooperativa.?* Neste estudo evidenciou-se que um desafio importante enfrentado
por esses trabalhadores esta relacionado as condi¢des de vida, de trabalho e de acesso aos servigos de

saude.

Utilizagao dos servigos de saude

Quando questionados sobre a utilizacdo dos servicos de salde, alguns entrevistados relataram
dificuldades de acesso a atenc¢do bdsica. Dentre os motivos relatados estdo: a ndo flexibilidade no
horario de atendimento das Unidades Bdsicas de Saude (UBS), e a dificuldade para conseguir “pegar uma
ficha” para agendar atendimento. Em decorréncia disso, muitos procuram o hospital como primeiro

recurso de assisténcia.

E muito dificil, porque eu n3o gosto de posto e também para a gente pegar uma ficha ali,
naquele posto, tem que sair de madrugada [...] porque é muito dificil o atendimento ali

[...]. (E1, 45 anos).

[...] no hospital eu vou lhe falar viu, eu fui quando fui pra maternidade ganhar menino [...]
e no posto faz bastante tempo também, ndo vou negar, ja faz muito mais de 6 meses que

eu fui no posto para medir a pressaol...]. (E4, 58 anos).

Alguns catadores relataram que fazem utilizacdo pontual da atenc¢do basica e relacionam isso a
pouca flexibilidade dos horarios de funcionamento dos servicos, uma vez que a maioria deles trabalha
mais de 10 horas por dia, ndo dispondo de tempo para procurar o servico e tentar conseguir a ficha que

garante o agendamento do atendimento.

Alguns estudos sobre o acesso aos servicos de saude jd evidenciaram que os aspectos
organizacionais se constituem como importantes barreiras ao acesso da populacdo ainda na atencao
basica. Além disso, a quantidade e o perfil de formacdo dos recursos humanos, a falta e/ou insuficiéncia
de materiais e instrumentos para a realizacdo de atendimentos, e a prdpria localizacao das unidades de

saude também s3o obstaculos de acessibilidade.?>26
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Considerada essa dificuldade que os catadores de materiais reciclaveis enfrentam para acessar os
servicos de saude, é frequente a utilizacdo da automedicacdo como meio de realizar o préprio cuidado.!®
Foi recorrente, entre os catadores, a narrativa de valorizacdao do hospital como a instituicdo que pode
resolver os problemas de saude que apresentam, enquanto percebem a atenc¢do basica como servigo

pouco resolutivo.

[...] eu gosto mais de ir para o hospital [...] porque quando a gente diz que tem alguma

coisa, se a gente for esperar pelo posto, a gente morre [...]. (E1, 45 anos).

[...] Euvou para o hospital. Porque 1d tem o medicamento certo para a pessoa tomar, né?
E I3 no posto, a gente vai para o médico, o médico s passa o remédio e diz assim: V4 para
o hospital. Al, eu vou direto para o hospital, porque 14 a gente toma soro e toma remédio.

(E5, 42 anos).

Outro achado relevante é o habito de automedicacdo relatado pelos catadores. Dentre os
entrevistados, hd aqueles que “ndo sentem” a necessidade da procura pelo servico de saude, mas

relatam fazer uso de medicamentos sem o acompanhamento de um profissional de saude.

Eu fico em casa, cuido em casa mesmo, compro os remédios, vou para a farmacia [...]. (E2,

33 anos).

[...] nunca estive num posto de saude ndo [...] ndo, porque eu mesmo me cuido, eu
compro um comprimido, passa as dores, tomo um cha, passa as dores, ai eu ndo procuro.
Até aqui nunca procurei posto de saude. [...] s6 estive no hospital uma vez que eu fui

acidentado [...]. (E10, 62 anos).

A cultura de automedicacdo expde seus praticantes a muitos riscos, favorecendo assim a
ocorréncia de efeitos adversos e até complicacdes no adoecimento da populacdo. A automedicacdo é
baseada em uma concepcao equivocada na qual os medicamentos sao valorizados ao maximo, e o seu
uso de forma desenfreada pode acarretar o surgimento de novos problemas de saide ou a complicacdo

daqueles ja existentes.?”
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Mesmo em situacdes de acidentes de trabalho, que na sua maioria sdo cortes, perfuracdes e
quedas, os catadores relataram que sao raras as vezes em que procuram por atendimento no servigo de
saude, com manutencdo dos cuidados em suas proprias residéncias ou até mesmo no seu ambiente de

trabalho, o lixao.

[...] cortei os 4 dedos no lixo. Fui pegar uma coleta, apalpei um saco de vidro, para mim
era material, mas quando eu puxei da coleta e apalpei cortei os 4 dedos. Mas, gracas a
Deus, foi corte leve e eu pude safar né? [...] [...] o sangue escorria por todo canto em mim.
Dona S. foi quem me ajudou 3. Ela disse: venha c3, o que foi isso na mao? Ai eu mostrei
a ela e ela disse cortou os dedos? Vidro? Coloque a mao na terra!! Na terra seca. Ai, eu
botei a mdo na terra e o sangue saindo, saindo, saindo. Ai, depois ela disse: Eu vou
amarrar. Ai, ela amarrou os meus pulsos de um lado e do outro, e eu fiquei com as maos
Ia na terra... com pouco tempo o sangue foi parando. Ai, eu enrolei os dedos com pano

de 1d mesmo. (E4, 58 anos).

O relato desses acidentes e a forma de proceder dos catadores apds sofré-los, remediados com os
recursos de que dispdem em casa ou no ambiente dos lixdes, sdo mais uma evidéncia da amplitude dos
riscos e necessidades de saude vivenciados por esses trabalhadores. Esses achados também foram
identificados em outro estudo que cita quedas, cortes e tor¢des articulares como os principais acidentes

sofridos pelos catadores.?®

Consideragoes Finais

A reciclagem é fundamental na Politica Nacional de Residuos Sélidos, o que confere grande
importancia aos catadores, ja que através do desenvolvimento da atividade de catacdo e venda dos
materiais reciclaveis contribuem na reduc¢do do uso de matérias-primas virgens, no aumento da vida util
de aterros sanitdrios, e na preservacdao do meio ambiente. Contudo, as pessoas que atuam como
catadores suportam precdrias condicdes de trabalho e de vida, discriminacdes e desvalorizacdo de sua

mao de obra.

Os processos de adoecimento e os riscos laborais que enfrentam nem sempre sdo percebidos por

eles como necessidades de saude, nem como motivo para buscar assisténcia na rede de atencdo. Ao
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mesmo tempo, vivem uma cultura de automedicacdo, muitas vezes para tentar suprir a lacuna da

dificuldade de acesso aos servicos de saude.

Ha muita fragilidade na compreensao sobre a importancia do uso de equipamentos de protecao
individual e a necessidade de procurar por atendimento quando estdo doentes. A necessidade de
desenvolver uma maior produtividade na catacdo para adquirir recursos para condicdes elementares de
sobrevivéncia, bem como os custos de aquisicdo de EPIs, parecem exercer um efeito de sobreposi¢cdo na
percepcdo de riscos e necessidades de saude. Nem a gravidade dos acidentes de trabalho é identificada
e tratada de maneira adequada, levando os catadores, muitas vezes, a dispensar os cuidados especificos
e utilizar praticas improvisadas e arriscadas de minimizacdo dos acidentes, tais como conter
sangramentos com tecidos encontrados no prdprio lixo. A violacdo de direitos basicos expde a gravidade
da precariedade das condicdes de vida e trabalho a que estdo submetidas essas pessoas, que ainda

parecem viver de modo invisibilizado ao poder publico.

Ante esse contexto de vulnerabilidades e insegurancas, destaca-se a condi¢dao de trabalho e acesso
aos servicos de saude como determinantes da situacdo de saude dos catadores. Reforca-se, portanto, a
urgéncia de fortalecimento de politicas publicas que garantam direitos fundamentais de cidadania, tais
como: condicGes adequadas de trabalho, moradia, alimentacdo e acesso aos cuidados de saude a

populagao.
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