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Resumo: Objetivou-se revisar e descrever, com base na literatura nacional e internacional, estudos
gue abordem a importancia do conhecimento de docentes escolares sobre atendimento pré-
hospitalar e respectiva aplicagdao na pratica, mediante revisdo integrativa. Para tal, selecionaram-se
artigos publicados entre 2016 e 2020, nas bases bibliograficas Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura do Caribe
em Ciéncias da Saude (MEDCARIB). Em conclusdo, ainda que parte considerdvel dos professores de
ensino fundamental tenha tido que lidar com alguma situacdo de emergéncia, a quantidade deles
com conhecimento técnico e atitudes adequadas ao manejo de situa¢cdes emergenciais no ambiente
escolar ainda é escassa. Deste modo, registra-se a importancia da parceria entre os profissionais de
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saude e educacdo, com intuito de desenvolver estratégias que viabilizem a prevencdo de agravos
de saude em situagdes emergenciais no ambiente escolar.

Palavras-chave: Primeiros-socorros; Professores Escolares; Professores de Ensino Fundamental.

Abstract: This article aimed at reviewing and describing on both national and international literature studies
that presented the importance and level of knowledge of kindergarten and elementary school teachers about
pre-hospital care (PHC), and its practical application by means of an integrative review. Articles published
from 2016 to 2020 and available on the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura do Caribe em Ciéncias da Saude
(MEDCARIB) were selected. The results have shown that even though most of the teachers have had to deal
with emergency situations, only a few had the technical knowledge and appropriate response to handle them
properly. Therefore, the partnership between healthcare and education professionals to further develop
strategies to prevent the complications of health problems in emergency circumstances at schools is vital.

Keywords: First Aid; School Teachers; Elementary School Teachers.

Introdugao

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é um cuidado emergencial antes da chegada do
paciente ao hospital e depois da ativacdo de servicos médicos emergenciais®. Desta forma, APH é
caracterizado por envolver medidas provisdrias, com a finalidade de suprir os cuidados criticos
iniciais em uma situagdo em que os recursos sao limitados e ha desafios fisicos configurando o
momento?, sendo menos atendimento clinico e muito mais acdes de logistica, englobando
competéncias de resgate e habilidades de gerenciamento de cenal. Assim, APH se trata de uma
combinacdo de emergéncia médica, pressao em relagcdo ao tempo e, as vezes, até um time, ndo
familiarizado com APH, formado rapidamente para agir na situacdo?.

Diante disso, os cenarios que envolvem APH tém sido objeto de estudos epidemiolégicos,
correspondendo a referéncias em relacdo a importancia deste atendimento®*. Neste sentido, na
Itdlia, estudo realizado para descrever a epidemiologia de acidentes domésticos entre maes,
mostrou que cerca de 70% das entrevistadas estavam realizando atividades domésticas no
momento do acidente. Esse alto indice demonstra a potencial incidéncia de ocorréncias no
ambiente de casa, as quais sdo caracterizadas, principalmente, por necessitarem de primeiros
cuidados fornecidos antes da chegada ao pronto-socorro3.

Outrossim, ao colocar em evidéncia os acidentes na infdncia e na adolescéncia, a partir de
estudo sobre a mortalidade infantil em domicilios na Europa, constatou-se que, somente no Reino
Unido, 75 criangas abaixo de quinze anos morreram devido a acidentes domésticos, no intervalo de

um ano’. Outra pesquisa realizada na Franca mostrou que 3.708 criancas menores de um ano de
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idade foram vitimas de intercorréncias domésticas, revelando que as quedas lideraram dentre as
causas (73% do total do nimero de acidentes reportados)®.

Quanto a perspectiva brasileira na epidemiologia em questdo, outro estudo identificou que
57,9% das ocorréncias foram de trauma. Verificou-se que as equipes de suporte basico, constituida
por um auxiliar ou técnico de enfermagem e um motorista, foram as que mais realizaram os
atendimentos, atingindo percentual de 84,5%, cuja participacdo do médico aconteceu em 8,3% das
ocorréncias®. Ou seja, os cuidados bdasicos se mostram primordialmente essenciais, mais do que os
hospitalares, nas taxas de morbidade e mortalidade por trauma. Na perspectiva infantil, estudos
apontam que entre o0s principais agravos que originaram traumas, estdao os acidentes
automobilisticos (31,57%), as quedas da prdpria altura (21,05%), os atropelamentos (12,28%), as
guedas de altura (7,02%) e os ferimentos com arma branca (3,51%). Houve, ainda, a ocorréncia de
afogamento, queimadura, acidente com bicicleta e doméstico’. Além disso, ha ainda emergéncias
em relacdo a aspiracdo de corpo estranho e a intoxicagcdes dentre as principais causas de acidentes
em criangas no Brasil®.

Nesse sentido, as escolas devem assumir o papel de atuante na promocdo da saude,
prevencdo de doencas e acidentes entre criancas e adolescentes®'%, uma vez que é possivel afirmar
que o risco de criangas se acidentarem na escola é elevado, uma vez que representa o ambiente no
qual passam a maior parte do dia. Além disso, o ambiente escolar € um espago onde se localiza um
amplo nimero de criancas em processo de interacao e desenvolvimento, trabalhando, entre outras
atividades, as esportivas, sendo esse mais um fator de favorecimento a acidentes%12,

Nesse contexto, o professor, como autoridade e responsavel pela educacao e geréncia dos
alunos, é a peca-chave para prevencdo de acidentes, havendo a importancia desse profissional ser
capaz de avaliar, de maneira eficaz, a vitima, a fim de gerar intervencdes objetivas e resolutivas. No
entanto, com déficit na formacdo desses profissionais em relacdo ao APH que, por meio da Lei N°
13.722, a partir do ano de 2019, tornou obrigatdria a capacitacdo dos professores de educacao
basica em noc¢des de primeiros-socorros, é subentendido a ineficacia para intervencdo em
momentos emergenciais ou, até mesmo, em aspectos preventivos>14,

Logo, reconhece-se a necessidade de compreender de maneira mais integra como deveria
acontecer e como acontece a aplicagdo do APH nas escolas, além de entender a situagao do
conhecimento dos professores acerca das técnicas adequadas de APH, de maneira nacional e
internacional, a fim de revisar os dados e as experiéncias datados. Assim, objetivou-se revisar e
descrever, com base na literatura nacional e internacional, estudos que abordem a importancia e o

nivel do conhecimento de docentes escolares sobre APH e a aplicagdo deste na pratica.
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Metodologia

Realizou-se revisao integrativa, método de pesquisa que tem por objetivo fazer avaliacao
critica e sintese das informacdes disponiveis sobre o tema pesquisado, formulando, ao final, uma
base de conhecimentos atualizados sobre o assunto analisado, a execucdo de acbes que impactem
na assisténcia a saude e na redugdo de custos e no reconhecimento de dificuldades que direcionam
a promocao de pesquisas futuras®>.

A revisdo integrativa é composta por seis fases: elaboracdo da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdao dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa'®. Portanto, seguiram-se os passos elencados, a
fim de manter a organizac¢ao estrutural durante a producao.

O estudo foi realizado de abril a julho de 2020. A pergunta norteadora foi: como esta o
conhecimento dos professores da educacao infantil e fundamental acerca dos primeiros-socorros?
Consultaram-se as bases bibliograficas eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via Pubmed, e Literatura do
Caribe em Ciéncias da Saude (MEDCARIB), via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saulde
(BIREME). Utilizaram-se dos seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), em portugués e
espanhol: Primeiros-socorros, Professores escolares, Professor de Ensino Fundamental e Professor
de Ensino Infantil; Primeros Auxilios e Maestros. Também, adotaram-se os Medical Subject Headings
(MeSH) terms: First Aid e School Teachers. Os termos foram associados utilizando o operador
booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo: artigos produzidos entre os anos de 2016 e 2020 e referentes a
pré-escola e ao ensino fundamental, disponiveis na integra, escritos em portugués e/ou inglés e/ou
espanhol, cujo contelido se relacionasse a pergunta norteadora. Excluiram-se os artigos referentes
ao ensino médio, artigos duplicados e os que ndo respondiam a pergunta norteadora.

Com a finalidade de certificar que os estudos importantes e com impacto na tematica desta
revisao bibliografica fossem incluidos, realizou-se a busca acerca dos niveis de evidéncia cientifica
considerados na medicina, objetivando classificar os artigos selecionados para esta revisdo. Tal
classificacdo foi realizada segundo os niveis de evidéncia definidos pelo sistema GRADEY’.

Apds a busca nas bases de pesquisa, encontraram-se 24 artigos para analise, esquematizados

na Figura 1.

Saude em Redes. 2022; 8(Suplel) 128



Conhecimento e aplicagdao do atendimento pré-hospitalar por docentes escolares

Resultados

Mediante a andlise critica e a avaliacdo dos estudos selecionados, foi possivel realizar a
caracterizacdo dos artigos, por meio da sistematizacdo deles pelos seguintes pontos: autoria,
objetivos, pais, delineamento do estudo, nivel de evidéncia e principais resultados, conforme Tabela
1.

A amostra caracterizou 23 artigos, sendo 18 estudos transversais, dentre estes, qualitativos,
descritivos e exploratdrios; trés quase-experimentais do tipo pré-pds, envolvendo amostra ndo
probabilistica sem grupo controle; um relato de experiéncia, usando a observacdo e roda de
conversa para coleta de dados; e um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisdo integrativa.

De acordo com a leitura e andlise dos artigos, agruparam-se os estudos nas seguintes
categorias tematicas: Conhecimento dos professores sobre APH; Autopercepc¢do dos docentes

sobre APH; Experiéncias dos professores em situacdes de emergéncia.

Discussao

As orientagdes e discussdes do profissional do ensino em assisténcia pré-hospitalar
contribuem na formacdo de melhores indicadores, conforme resultados das pesquisas inclusas
nesta revisdo da literatura'®. Os estudos selecionados investigaram indicadores de conhecimento,
autopercepcao e experiéncia dos professores em situacées de emergéncia.

A maior parte dos estudos selecionados foi desenvolvida na Asia (37,5%), e os demais em
outros continentes: América (29,2%), Europa (20,8%) e Africa (12,5%). O aumento de investigacdes
sobre educacdo dos docentes em assisténcia pré-hospitalar favorece o saber profissional e a
melhoria de indicadores na educacdo em saude!®'°, As atividades de conhecimentos (saber), como
também de atividades que necessitam de habilidades (experiéncia) e reflexdo (autopercepcgdo),

propuseram a esta revisao a busca de melhores evidéncias e atualizagao profissional.

Conhecimento dos professores sobre APH

No estudo de Carmo et al.?% professores revelaram que a instituicdo em que trabalhavam
ndo disponibilizava de preparacdao ou treinamento para eles em APH, o que contribuia para
inseguranca em relacdo aos conhecimentos sobre acidentes escolares. Silva et al.?! também
constataram a presenca dessa auséncia de seguranga e o sentimento de agir errado, quando for
preciso. Concomitante a isso, Galindo Neto et al.?? afirmaram, com base em relato de professores,

que despreparo e inseguran¢a podem ocorrem, pois, nas universidades, os futuros professores, por
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vezes, ndo possuem treinamentos para agir diante de primeiros-socorros e desenvolver o
empoderamento diante dessas situacdes de emergéncia.

Ademais, Abelarais-Gomez et al.?3, Al Gharsan et al.?% e Alyahya et al.%> expuseram limita¢do
preocupante nos entendimentos sobre APH, revelando dado de que menos de 20% dos professores
em dois desses estudos tinham informagdes adequadas e veridicas. Nesta perspectiva, Adib-
Hajbaghery et al.?® apresentaram apuracbes sérias, em que 93,4% e 85,2% dos docentes
selecionados, respectivamente, ndo sabiam como lidar com ocorréncias envolvendo fraturas e
eletricidade.

Outrossim, muitos estudos se caracterizaram por avaliar o nivel de conhecimento de modo
semelhante, fazendo essa verificacdo em dois instantes, antes e apds capacitacdo. Assim, Calandrim
et al.’® mostraram que apds um treinamento, a pontuacdo média em relacdo ao questionario
avaliativo sobre APH subiu de 19,43 pontos para 174,57. De maneira parecida ocorreu no estudo
desenvolvido por Brito et al.’8, o qual verificou variacdo semelhante nos resultados. Silva et al.?,
com artigo do tipo revisdo integrativa, ao analisar os sete estudos selecionados, também afirmaram
gue aqueles que realizaram a avaliacdo pré e pds treinamento averiguaram resultados diferentes,
sendo positivo pds-intervencdo. Dumeier et al.?® seguiram na mesma linha de pensamento, mas
avaliando as informacdes acerca de alergias e emergéncias anafilaticas, obtendo padrdes melhores
de entendimento apds o momento de preparagao.

Somando-se ao supracitado, estudo realizado da india mostrou dado interessante: cerca de
70% dos educadores escolhidos para o trabalho ndo tinham familiaridade com a expressdo
“primeiros-socorros”?°. Além disso, é importante destacar que um dos estudos analisados, o de
Qureshi et al.?%, relacionou os dados de conhecimento com a disponibilidade de recursos para APH
nas escolas, acentuando o papel da instituicdo como também responsavel pelos cuidados a serem
aplicados em situacbes de emergéncia, trazendo a reflexdo de que ndo é totalmente eficiente
apenas proporcionar informacdes a equipe de profissionais, uma vez que é necessario ter kits de
primeiros-socorros completos.

No que concerne ao conhecimento sobre APH de maneira mais especifica, ha varios
trabalhos em relagdo a ocorréncias de alunos epilépticos. Na Etidpia, constatou-se que 42% dos
docentes do estudo tinham alunos com epilepsia, mas que a maioria ndo sabia ao certo como agir
diante de uma crise epiléptica3l. Alguns estudos encontraram, nos conhecimentos, forte influéncia
de crencas populares e de origem mistica sem comprovacdo cientifica, como os de Gebrewold et
al.3! Elhassan et al.32 e Al-Harbi et al.33. Esses dois Gltimos, em estudos no Emirados Arabes Unidos

e Arabia Saudita, respectivamente, também verificaram alto indice de desconhecimento acerca da
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conduta em como prover os primeiros-socorros em emergéncias epilépticas. Entretanto, foi
evidenciado por El Hassan et al.3? que a maioria conhecia que a causa da epilepsia era neuroldgica.

Em adicdo a tais emergéncias escolares especificas, alguns artigos tratam sobre traumas
dentdrios na escola e a importancia de conhecimentos relacionados ao APH nesses casos. Diante
disso, estudo feito na Crodcia revelou que cerca de 2% dos docentes sabiam a conduta correta em
ocorréncias de perdas de dente3*. Tzimpoulas et al.3®> também constataram baixos niveis de
preparacao dos docentes, destacando que isso se deve ao fato de que 77,2% dos presentes no
estudo nunca tiveram qualificacdo em relagdo ao tema. Outro estudo realizado no Ird mostrou nivel
consideravelmente alto de conhecimento sobre a temdtica, uma vez que 61% dos docentes
selecionados apresentaram experiéncia em lidar com traumas dentais, sendo que tinham tido
treinamento sobre assunto3.

No entanto, estudo de Awad et al.??, realizado no Emirados Arabes Unidos, mostrou que
apenas um treinamento prévio ndo se relaciona com o bom desempenho de professores em
acidentes dentarios, sendo necessarias acdes continuas e ndo pontuais, o que foi evidenciado na
inadequacdo dos conhecimentos a respeito do tema, mesmo que ja tenham sido treinados alguma
vez. Em contrapartida, Taranath et al.3®® n3o apresentaram o mesmo posicionamento, pois
verificaram que apds um Unico treinamento sobre traumas dentarios, 70,83% dos professores
indicaram grande melhora no entendimento em relacdo as informacdes da tematica.

Apesar de dados coletados corresponderem a um nivel de conhecimento escasso e limitado,
Ganfure et al.3° apresentaram numeros diferentes, em virtude de 75% dos docentes em estudo
terem mostrado agir de maneira coerente frente a acontecimentos de emergéncias.

Quanto aos perfis dos professores que caracterizaram melhor desempenho nas avaliacGes
de conhecimento feito pelos estudos verificados, a maioria analisou as seguintes variantes: sexo,
etnia, religido, idade, parentalidade, tempos de formacao e de profissao. Em parte consideravel dos
artigos, ndo houve variacdo de performance em rela¢do ao sexo e a idade!®21,31,26,28-30,34,38 Fpm
alguns, a etnia e a religido influenciaram os fundamentos das informacGes, por terem crencas
populares e misticas fortes em culturas3!-33, Referente a parentalidade, foi visto que docentes com
filhos ou que assumiam o papel legal de responsavel por uma crianca tinham comportamentos mais
adequados em rela¢do a emergéncias escolares?®3>, Por fim, o tempo de profissdo e os graus de
formacdo se mostraram fatores modificadores dos resultados, em razao de que, na pluralidade dos
trabalhos, tanto profissionais com periodos nem t3ao curtos e nem t3ao grandes de anos de trabalho

como com maior grau de formac3o apresentaram niveis de conhecimento maiores?4-2>32-33,35-37,33,
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Autopercep¢ao dos docentes sobre APH

A autopercepcdo se torna ponto importante dentro da educacdo permanente do professor
relacionado ao APH, pois permite a insercdo de informacdes sobre a temdtica de maneira efetiva,
fazendo com que o individuo receptor da informacdo (professor) esteja suscetivel a captacao das
informacdes de maneira mais efetiva®.

Estudo realizado em Adis Abeba, Etidpia, com professores da educacao infantil, demonstrou
gue a maioria dos entrevistados possuiram atitude positiva em relacdo ao aprendizado em
primeiros-socorros, com 84,0% dos entrevistados concordando fortemente que aprender
primeiros-socorros seria importante. Ademais, 99,4% afirmaram que é responsabilidade do
professor prestar primeiros-socorros a criancas em necessidade®.

Relacionado a emergéncias odontoldgicas no ambiente escolar, esse nimero se torna
destoado do estudo supracitado, uma vez que, segundo Awad et al.?’, 36% dos professores
participantes consideraram que ndo era de suas responsabilidades as lesdes dentarias pos-
traumaticas, além de 35% dos entrevistados afirmarem que é melhor se abster da situagdo a intervir
nela. No entanto, 81% dos professores concordaram que ter alguma experiéncia educativa poderia
melhorar a assisténcia nos traumas odontoldgicos, dado que entra em concordancia com os estudos
de Qureshi et al.3° e Ganfure et al.>°, em que todos tiveram porcentagem superior a 80% dos
entrevistados.

Nessa mesma linha de raciocinio, Qureshi et al.3° dispuseram que cerca de 56% dos
professores estavam dispostos a se matricularem em cursos de gestdo de primeiros-socorros,
enquanto 91,38% afirmaram que a formacdo em primeiros-socorros é essencial para a vida
profissional. Além disso, estudo realizado na india com caracteristicas semelhantes demonstrou que
11,3% dos entrevistados sentiram que primeiros-socorros é importante e 87,7% disseram que é
muito importante e almejavam aprender sobre a temética?®.

Ao tratar de pessoas que realizaram algum tipo de treinamento atrelado a pratica de APH,
Abelairas-Gémez et al.?® analisaram que 60,4% dos professores de ensino bdsico fizeram o
treinamento por julgarem importante, enquanto 32,8% realizaram o treinamento por ser exigido ou
obrigatério na instituicdo na qual atuavam.

Quanto a autoconfianca dos professores apds receberem treinamento acerca de APH, como
apontado por Dumeier et al.’®, 88% dos entrevistados se sentiram bem-preparados apds
treinamento para prestar primeiros-socorros a emergéncias anafilaticas, sendo este niumero muito

maior quando comparado ao numero antes do treinamento, de 11%.
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Além disso, resultados de estudo brasileiro apontaram que os professores que ndo tinham
vivenciado intercorréncias de saude, ao longo da vida, apresentaram maior diferenca de escore de
autoconfianga apds simulacdo dessas intercorréncias, o que é explicado pelos escores baixos de
autoconfianga pré-simulacdo. O trabalho, avaliando diferentes variaveis do estudo, concluiu que a

simulacdo promoveu o ganho da confianca dos professores®.

Experiéncias dos professores em situa¢6es de emergéncia

Em Lideta, sub cidade da capital da Etidpia, um estudo, com aplicacdo de questionario para
204 professores da localidade, os quais foram escolhidos aleatoriamente, revelou que cerca de 80%
dos participantes se depararam com criancas necessitadas de cuidados de primeiros-socorros.
Destes, 89,7% prestaram os primeiros-socorros3®. Em dissonancia com isto, estudo de Carmo et al.?°,
realizado com 10 professores de Sao Paulo, Brasil, mostrou que 40% dos entrevistados relataram
atuar diretamente no acidente escolar vivenciado.

Zonta et al.*! afirmaram, em pesquisa realizada com 36 professores da educacio infantil e
do ensino fundamental I, no Brasil, que 77,8% dos participantes vivenciaram alguma intercorréncia
de saude.

Carmo et al.?% observaram que os acidentes mais vivenciados pelos professores foram
convulsdes, cortes profundos, fraturas de membros superiores e inferiores expostas ou nao,
entorses, cortes extensos com muito sangramento, quedas e engasgos.

Concomitante a isso, em estudo realizado na cidade de Bom Jesus-PI, Brasil, Galindo Neto et
al.22 encontraram que os docentes escolares presenciaram acidentes que acometeram,
principalmente, cabeca, dentes e membros, oriundos de quedas ou pancadas durante atividades
recreativas ou de dentro da sala de aula.

De acordo com estudo de Oliveira et al.??, desenvolvido com 29 professores de educacdo
fisica, 3,2% ndo presenciaram nenhum acidente durante as aulas. Os acidentes mais comuns sdo
sangramento nasal, fraturas, entorses e luxagdes, desmaios, escoriagdes, corte e hematomas,
picadas e mordidas, convulsdes e afogamento.

Quanto as atitudes tomadas em cada tipo de acidente, segundo Ganfure et al.3°, em epistaxe,
a maioria dos professores aplicaram pressao ininterrupta nas narinas e deixaram o aluno sentado
confortavelmente e de frente. Nos sangramentos corporais, majoritariamente, havia pressao da
area com material limpo, enfaixamento, sem comprometer a circulagdo, e comunicacdo com a
diretoria e os responsaveis. Nos casos de desmaio, a crianga era mantida em posicdo plana, sem

beber ou comer nada, as roupas eram afrouxadas ao redor do pescogo e da cintura e os responsaveis
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eram comunicados sobre o ocorrido. Nas lesdes de pescoco e costas, os docentes evitaram
movimentar a cabeca, checaram a posi¢cdo, mantiveram o corpo reto, comunicaram aos pais e
contataram o servico de emergéncia. Em criancas com asfixia, parte dos professores circundou o
térax com as maos e apertou, outra parte chamou a ambulancia. Nas dificuldades para respirar, a
maioria sentou a crianca calmamente e tentou acalma-la; alguns entraram em contato com o
responsavel, pediu para a crianca respirar lentamente e ligaram para a ambulancia.

No tocante a epilepsia, de acordo com Gebrewold et al.3!, em pesquisa com 820
participantes, ocorreram primeiros-socorros com embasamento bioldgico e cultural. Os bioldgicos
mais comuns eram: protecao da crianca contra lesdes, liberar as vias aéreas, ligar para ajuda médica
e permanecer ao lado dele. Os culturais eram: colocar o aluno para cheirar a fumaca de um fdésforo
aceso, derramar dgua no rosto, inserir objeto na boca. Em Ganfure et al.3°, os primeiros socorros
mais aplicados eram: retirar objetos de perto da crianca, evitar oferecer bebida ou comida e deixar
o estudante com movimento livre.

Em relac3o aos traumas dentarios, em Bakarci¢ et al.3%, dos 144 professores entrevistados,
cerca de 50% afirmaram presenciar pelo menos um trauma dentdrio nas carreiras profissionais, a

maioria ocorrendo em criang¢as enquanto brincavam.

Consideragoes finais

De acordo com os estudos revisados, ainda que parte consideravel dos professores dos
ensinos infantil e fundamental tenha tido de lidar com alguma situacao de emergéncia, a quantidade
destes com conhecimento técnico e atitudes adequadas ao manejo de situacdes emergenciais no
ambiente escolar ainda é escassa.

Nesse contexto, a capacitacdo dos professores sobre a aten¢do pré-hospitalar se mostra
estratégia importante para mudanca desse cendrio e fator interessante para melhorar a

autopercepcao de confianga deste publico.
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Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos, conforme autoria, objetivos, pais, delineamento do estudo,

nivel de evidéncia e principais resultados. Caicé, RN, Brasil, 2020.

Autoria Objetivos Pais Delineamento Nivel de Principais resultados
evidéncia

Gebrewold et | Avaliar e compreender os | Etidépia | Estudos Muito Concluiu-se no estudo que o culturalmente

al.3t, determinantes sociais e descritivo baixo aceito negativava as respostas plausiveis
demograficos do transversal para a situacdo. O nivel de educacdo foi
conhecimento, atitude e associado a um melhor conhecimento sobre
pratica dos professores primeiros-socorros e o maior tempo de
em relagdo as pessoas ensino foi um fator negativado.
que vivem com epilepsia
em Adis Abeba, Etidpia.

Bakarci¢ et al. | Investigar qual o | Crodcia | Estudo Muito Os  professores  tinham nivel  de

34, conhecimento e atitudes transversal baixo conhecimento baixo sobre emergéncias de
dos professores de uma traumatismo dentario. Aconselha-se a
escola de ensino implementacao de programas de
fundamental em Rijeka, treinamento e educacdo.
na Croacia, em relagdo ao
tratamento de
emergéncia de
traumatismo dentario.

Brito etal. ¥ | Analisar o efeito de uma | Brasil Estudo quase- Baixo Evidenciou-se caréncia de conhecimento da
capacitacao no experimental do equipe multidisciplinar de escolas de ensino
conhecimento da equipe tipo pré-pos, especializado quanto aos  primeiros-
multidisciplinar de envolvendo socorros. A capacitacdo desta se mostrou
escolas de ensino amostra nao eficiente para promover o conhecimento
especializado sobre probabilistica sobre a tematica.
primeiros socorros diante sem grupo
de acidentes escolares. controle.

Calandrim et | Avaliar o conhecimento | Brasil Estudo quase- Baixo Verificou-se, antes do treinamento, uma

al. %°. de professores e experimental do pontuacdo média de 19,43 pontos em
funcionarios apdés um tipo pré-pos, relacdo as habilidades e 2,91 pontos
treinamento de primeiros envolvendo referente aos conhecimentos, em resposta a
socorros. amostra nao formuldrio (validado). Apds o treinamento,

probabilistica constataram-se 174,57 pontos em
sem grupo. habilidades e 9,17 em conhecimentos.
controle

Carmo et al. | Investigar quais eram as | Brasil Estudo Muito E importante a difusdo de conhecimentos

20, atitudes tomadas pelos descritivo e baixo sobre primeiros-socorros para 0s
professores de uma exploratério, professores. E necessdria a atuacdo
escola de  educacgdo com abordagem intersetorial, havendo ag¢des pelo Programa
infantil quando ocorria qualitativa Saude na Escola.
algum acidente escolar.

Silva et al. 2. | Descrever como ocorreu | Brasil Relato de Muito Ha escassez de conhecimento dos
uma agdo educativa com experiéncia, baixo professores sobre como agir diante dos
professores do ensino usando a acidentes e a necessidade de unido entre
primario e  observar observagdo e profissionais escolares e da saude para lidar
provaveis situacbes de roda de com essas situacdes de acidentes escolares.
risco para ocorréncia de conversa para
acidentes. coleta de dados

Galindo Neto | Revelar experiéncias de | Brasil Estudo Muito Professores afirmaram possuir algum

et al.?2, professores de ensino descritivo, baixo conhecimento, que ndo foi obtido por
infantil e fundamental exploratério, treinamentos na graduagdo ou nas escolas,
sobre primeiros socorros qualitativo mas pelas vivéncias didrias. Acreditavam que

nas escolas.

ndo possuiam treinamento suficiente em
primeiros-socorros.
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Autoria Objetivos Pais Delineamento Nivel de Principais resultados
evidéncia
Abelairas- Avaliar o conhecimento | Espanh | Estudo Muito A maioria dos professores e pais tiveram
Gdémezetal.® | de primeiros socorros de | a transversal, baixo treinamento em primeiros-socorros, mas
professores de educacdo exploratério ndo responderam  corretamente  as
infantil e pais de criangas perguntas relacionadas ao suporte basico de
nessas etapas da vida.
educacgao.
Al Gharsan et | Avaliar o conhecimento e | Ardbia Estudo Muito A maioria dos professores ndo era treinada
al.2* a pratica dos professores | Saudita | transversal, baixo em primeiros-socorros. Cerca de metade
do ensino médio em descritivo deles enfrentou casos que precisavam de
relagdo aos primeiros primeiros-socorros, mas apenas metade
SOCorros. deles prestou os primeiros-socorros
necessarios.
Elhassan etal. | Avaliar os | Sudao Estudo Muito Os homens tinham mais conhecimento
s, conhecimentos, atitudes descritivo baixo sobre epilepsia que as mulheres. Concluiu-se
e praticas de professores transversal bom nivel de pratica positiva em relagdo as
secundarios relacionados crises epilépticas e respectivas medidas de
a epilepsia. primeiros-socorros, como também praticas
negativas.
Adib- Esse estudo teve como | Ira. Estudo Muito A maioria dos professores possuia
Hajbagher et | objetivo avaliar transversal, baixo conhecimento insuficiente em primeiros-
al. %6 conhecimentos dos exploratério socorros. Eles, na maioria, ndo passaram por
professores sobre treinamento em primeiros-socorros.
primeiros socorros em
Kashan, Ird.
Silvaetal.?”. | Avaliar o impacto do | Brasil Estudo Muito Os professores possuiam nivel inadequado
ensino de  primeiros bibliografico, baixo de conhecimento para lidar com situagoes
SOCOorros no descritivo, tipo em que noc¢des de primeiros-socorros sao
conhecimento e revisao necessarias. Mostrou-se necessdria a
habilidade de integrativa orientacdo dos professores sobre o assunto.
professores.
Dumeier etal. | Avaliar o conhecimento e | Aleman | Estudo quase- Baixo O conhecimento de causas de alergias
2, atitude de professores de | ha experimental do aumentou de 9% para 55% imediatamente
pré-escola sobre alergias tipo pré-pos, apods o treinamento e para 33%, quatro a 12
e emergéncias envolvendo semanas apos.
anafilaticas e desenvolver amostra nao
um treinamento para probabilistica
esses professores sem grupo
abordando o tema. controle.
Hosapatna et | Avaliar a consciéncia dos | india Estudo Muito 87,7% afirmaram que primeiros-socorros
al. 2. professores de ensino descritivo baixo sdo importantes e desejavam aprender
fundamental acerca do transversal sobre isso. 70% ndo eram familiarizados com
conhecimento em relagdo o termo “primeiros-socorros”. Apenas cerca
a0s primeiros socorros. de 1/3 receberam algum tipo de
treinamento sobre primeiros-socorros.
Qureshi et al. | Avaliar as instalagGes | Paquist | Estudos Muito Nenhuma das escolas tinha uma sala
30, para primeiros socorros | do descritivo baixo especificada para gestdo de criancas
nas dependéncias das transversal doentes. Apenas 31,57% dos professores
escolas e avaliar o tinham formacdo prévia para lidar com
treinamento dos emergéncias médicas. 91,38% consideraram

professores em relagdo
Q0s primeiros socorros.

esse conhecimento essencial para a vida
profissional.

Saude em Redes. 2022; 8(Suplel)

139




Conhecimento e aplicagdao do atendimento pré-hospitalar por docentes escolares

Autoria Objetivos Pais Delineamento Nivel de Principais resultados
evidéncia

Taranath et | Avaliar, por meio de | india Estudo Muito 71% dos professores receberam

al. 32, questionarios, o descritivo baixo treinamento médico de primeiros-socorros,
conhecimento de transversal, 18,27% relacionados aos dentes.
professores de escolas guantitativo
primarias sobre como
lidar com emergéncias
ligadas a avulsdo
dentaria.

Al-Harbi et al. | Avaliar o nivel de | Ardbia Qualitativo Muito Os resultados mostraram que professores

3, conhecimento, atitude e | Saudita baixo novos s3o mais propensos a associar
pratica de professoras do epilepsia com retardo. ldentificou-se que
ensino fundamental em poucos professores tinham habilidade de
relacdo a estudantes com oferecer primeiros-socorros.
epilepsia em Riyadh.

Tzimpoulas et | Avaliar o nivel de | Grécia Estudo quase- Muito O nivel de conhecimento de professores de

al. 3> conhecimento e ac¢do de experimental baixo escola primdria na Grécia sobre primeiros-
um grupo de professores socorros em acidentes dentais é limitado e
de uma escola primaria que conceder informagGes sobre o tema
grega sobre primeiros pode resultar em melhor nivel de
socorros em  traumas conhecimento.
dentais e discutir
potenciais acles de
melhoramento desse
conhecimento.

Awad et al.®. | Avaliar o nivel de | Emirad | Estudo Muito Os professores do ensino fundamental nos
conhecimento e atitude | os transversal baixo Emirado Arabes Unidos apresentaram baixo
dos professores do ensino | Arabes nivel de conhecimento sobre o manejo de
fundamental em relagdo | Unidos traumas  dentarios. S3o  necessarios
as lesdes dentarias programas educacionais que abordem o
traumaticas (IDT). tema.

Ganfure et al. | Investigar o | Etiépia. | Estudo Muito 85% concordaram totalmente que aprender

3, conhecimento, atitude, descritivo baixo sobre primeiros-socorros é bastante
pratica e fatores transversal importante para eles. Ter mais que 35 anos,
associados aos primeiros cinco anos de experiéncia e treinamento
SOCOorros entre prévio de primeiros-socorros se associaram
professores do jardim de a ter melhores conhecimentos.
infancia da sub-cidade de
Lideta, Adis Abeba,

Etidpia.

Zonta et al.*? | Descrever a construc¢do e | Brasil Descritivo Muito Foi mostrado que a construgdo de

validagdo de uma escala baixo ferramenta de facil uso para atender a

visual analoga de
autoconfianga dos
professores com relagdo
ao manejo inicial das

intercorréncias de saude
na escola.

autoconfianga dos professores no manejo
inicial das intercorréncias de saude na escola
pode contribuir no planejamento de
estratégias educativas em relacdo a essa
tematica.
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