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Trabalho n° 6393

Titulo do Trabalho: ANALISE DO TEMPO QUE A EQUIPE DE ENFERMAGEM LEVA PARA
PREPARAR UM PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO PARA
INTERVENGAO CORONARIA PERCUTANEA NA EMERGENCIA DE UM HOSPITAL NO
NORTE DO BRASIL

Autores: Eduardo Pastana Cardoso, Andrezza ozela Vilhena, Renata Gomes Martins, Tarcio
Sadraque Gomes Amoras, Cristielaine Venzel Zaninotto, Paulo Fernando Lauria Fonseca,
Francileni Carvalho Monteiro, Thais Alaide Reis Meireles

Apresentacao: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM), € uma doenga do aparelho circulatério
ocasionada pela obstrugdo trombotica total ou parcial de vasos coronarios que causa
diminuicdo do fluxo sanguineo coronario epicardico, acarretando isquemia e necrose do
miocardio. A assisténcia de enfermagem prestada a pacientes infartados com
supradesnivelamento do segmento ST, consiste em prepara-lo para ser submetido a
intervencgao coronaria percutanea (ICP), sendo necessario manté-lo monitorizado, administrar
medicamentos conforme prescricdo médica, realizar tricotomia do antebrago, perna e regido
genital. Objetivo: Analisar o tempo que a equipe de enfermagem leva para preparar um
paciente com IAM com supra ST para ICP na emergéncia de um hospital publico no norte do
Brasil. Método: Trata-se de pesquisa do tipo descritiva, observacional com abordagem
quantitativa, realizada no Servico de Emergéncia Cardiolégica (SERC) da Fundacao Hospital
de Clinicas Gaspar Viana (FHGCV). Submetido ao Comité de Etica da FHCGV e aprovado
CAAE 24998219.7.0000.0016. A FHCGV é uma instituicido do Governo do Estado do Para
em Belém. A populacdo foi constituida pela analise de prontuarios de 572 pacientes que
deram entrada no SERC no periodo de maio de 2017 a abril de 2019. A coleta de dados
ocorreu no més de dezembro de 2019, quando foi mensurado o tempo gasto pela equipe de
enfermagem do SERC para preparar o paciente vitima de IAM com supra ST a ICP. O tempo
para a execucgao do preparo do paciente foi avaliado através dos dados contidos na ficha de
“‘indicadores de tempo porta-balao dos pacientes com IAM com supra ST” que é preenchida
na sala de emergéncia assim que confirmado o diagndstico. Resultado: Foi possivel inferir
que o tempo médio gasto pela equipe de enfermagem do SERC/FHCGV para preparar o
paciente a ICP teve uma mediana de 10 minutos no periodo de maio de 2017 a abril de 2019,
no decorrer dos meses analisados houve uma redugao de 28% no tempo de preparo. O
estudo destacou que o tempo de preparo nao interferiu no TPB, que permaneceu acima do
preconizado em 7 dos 8 periodos analisados, mas ainda assim este apresentou uma reducao
de 10%. Estes dados permitem que seja realizado um feedback do servigo prestado, ja que
a FHCGYV participa do programa de Boas Praticas Clinicas em Cardiologia (BPC). Em 2019
a FHCGYV recebeu pelo segundo ano consecutivo, o Selo de Exceléncia Maxima do BPC. A
premiacdo coloca a FHCGV entre os quatro melhores do Brasil em sua categoria.
Consideragbes finais: Que este estudo estimule melhorias que visem o constante
aperfeicoamento de um ambiente propicio a realizagao de uma assisténcia de qualidade, pois
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a revisao regular de protocolos assistenciais € uma forma de qualificar o atendimento,
melhorando, também, o processo de reabilitagdo dos pacientes e diminui¢do de custos.

653



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6394

Titulo do Trabalho: PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE: UMA EXPERIENCIA
INTEGRADORA, SIGNIFICATIVA E PROBLEMATIZADORA DA GRADUAGAO EM SAUDE

Autores: Caline de Almeida Barbosa, Vitéria Regina Nunes Maia, Sara Micaelle dos Anjos
Lopes, Vitor Bonfim Nunes Maia, Wvelton Mendes Pereira, Yuri Caetano Donato, Andreza
Hondrio dos Santos Costa, Bruno Klecius Andrade Teles

Apresentacao: Este relato de experiéncia é fruto de uma das atividades desenvolvidas pelo
Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) da Universidade Federal
do Oeste da Bahia (UFOB), alinhada com a proposta norteadora do atual edital, a
Interprofissionalidade. Esta é compreendida, no geral, como o encontro de diferentes
conhecimentos, que ocorre quando os profissionais de saude aprendem dentro e entre as
disciplinas, obtendo conhecimentos, habilidades e valores para trabalhar com outros
profissionais de saude. Em junho de 2019, a intervengéo foi elaborada e mediada por petianos
coordenadores, tutores e discentes, sendo executada pelos ultimos, que eram dos cursos de
Farmacia, Medicina e Nutricdo. Além disso, a acao teve, como publico-alvo, os académicos
ingressantes dos cursos de Nutricdo e Farmacia da referida Universidade. Nesse contexto, a
realizacao da atividade foi motivada através da necessidade de discutir e problematizar a
Educacao Interprofissional no ambiente académico. Os integrantes do PET-Saude,
constataram anteriormente, em uma analise dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) de
Farmacia e Nutricdo, termos como “interprofissionalidade”, “multiprofissionalidade” e
“interdisciplinaridade”. Apesar disso, observou-se, na UFOB, uma pratica interprofissional
insuficiente, bem como baixo incentivo ao contato e as relagdes académicas entre discentes
dos cursos de Saude. Desse modo, tornou-se imprescindivel uma agao que aproximasse 0s
estudantes dessa légica tao difundida, porém pouco implementada. Nesse sentido, o objetivo
deste trabalho é relatar a acao realizada, analisando-a criticamente, e relacionando os
resultados com os aspectos tangentes a educagdo e a pratica interprofissionais,
indispensaveis na formacgao de individuos aptos a atuarem de maneira colaborativa na area
da Saude. Desenvolvimento: A acgao, realizada no Centro de Convivéncia da Universidade,
dividiu-se em quatro momentos principais: a principio, houve uma Dinamica de Acolhimento,
com o intuito de possibilitar a integracdo entre os estudantes, sucedida por uma
apresentacdo: com Mural das Profissdes, um Estudo de Caso e uma Dinamica de Mitos e
Verdades sobre os projetos pedagogicos (PPC) dos cursos em questdo. O primeiro momento,
a Dinamica de Acolhimento, objetivou ambientar e apresentar os académicos dos diferentes
cursos, através de discussdes sobre atividades preferidas nas horas vagas e motivagbes para
a escolha da futura profissdo, por exemplo. Em seguida, houve a execug¢ao do Mural das
Profissbes, de modo que os estudantes de um curso deveriam escrever palavras
representativas acerca da outra graduacdo, advindas do conhecimento geral. Ao final da
atividade, os préprios discentes concluiram que existiam muitos estereétipos entre os cursos.
Entdo, em um momento enriquecedor, eles mesmos compartilharam com os colegas a
respeito das diferentes areas de atuagado que podem seguir, que se estendem muito além de
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uma “dieta”, na Nutricdo, e “medicamento”, na Farmacia. Logo depois, realizou-se um Estudo
de Caso, 0 qual se guiou em uma breve apresentagao teatral protagonizada por estudantes
do PET-Saude. A dramatizacdo se fundamentou na histéria de um idoso hipertenso, que
procurou a farmacéutica do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica, com
queixa de inséOnia, devido ao uso indiscriminado de um farmaco anti-hipertensivo, nao
orientado corretamente pelo médico da Unidade de Saude da Familia (USF). Nesse contexto,
a encenagao suscitou criticas do publico-alvo, o qual defendeu que ndo era a insonia,
tampouco a hipertensdo, o problema principal da histéria, mas a caréncia de uma abordagem
interprofissional entre médico, nutricionista e farmacéutico no caso, indispensavel para a
adequacao dos niveis pressoricos do idoso. Por fim, houve a Dindmica dos Mitos e Verdades,
na qual foram apresentados trechos correspondentes aos PPC de Nutricido e Farmacia.
Assim, os discentes deveriam levantar baldes vermelhos, que representavam “mito”, ou
verdes, que significavam “verdade”, para cada afirmacao lida. Desse modo, realizou-se uma
andlise sobre o conhecimento que os estudantes possuiam sobre o conteudo dos
documentos norteadores dos cursos mencionados. Resultado: A atividade proposta
despertou, nos académicos, o senso critico e reflexivo acerca da Educacéao Interprofissional
em Saude. Assim, a Dinamica de Acolhimento contribuiu para a promog¢ao do dialogo entre
os discentes de Farmacia e Nutricdo, que é de suma importancia nas equipes de saude. O
Mural das Profissdes, por sua vez, evidenciou a existéncia de esteredtipos pré estabelecidos
sobre os profissionais farmacéutico e nutricionista. Dessa forma, os estudantes perceberam
a importancia de conhecer os papéis desempenhados por cada profissdo, de forma que
possam trabalhar conjuntamente, com o intuito de promover a melhoria da qualidade de vida
dos usuarios. Ja no Estudo de Caso, o publico-alvo defendeu que, se ndo houver
interprofissionalidade e trabalho em equipe, fragmenta-se a Atencdo em Saude, que deveria
ser integral, e surgem desde problemas pontuais, como uma hipertensdo mal controlada, a
consequéncias fatais para o usuario. Ademais, na Dindmica dos Mitos e Verdades, verificou-
se que os estudantes pouco conheciam a respeito dos seus PPC, assim como nao puderam
definir adequadamente termos, como “interprofissionalidade”, presentes nesses documentos.
Desse modo, urge a necessidade de discussées mais aprofundadas sobre essas tematicas
nos demais semestres dos referidos cursos. Finalmente, os discentes opinaram sobre a
vivéncia que tiveram no dia, afirmando ter sido uma experiéncia enriquecedora, visto que,
antes disso, nunca houve um contato tdo proximo com pessoas de outra graduagdo da
Universidade. Além disso, puderam aprofundar o conhecimento sobre ambos os cursos e,
assim, compreenderam outras abordagens da Farmacia e Nutricdo, que ainda ndo haviam
sido exploradas em sala de aula. Logo, o principal objetivo da agao, que era apresentar a
relevancia da Interprofissionalidade, a qual ocorre somente quando as diferentes profissdes
aprendem entre si, com e sobre as outras, para melhorar a colaboragéo e a qualidade dos
cuidados, foi aparentemente alcancado. Consideragdes finais: Diante do exposto, constata-
se que praticas relacionadas a Interprofissionalidade ainda nao sao realizadas
corriqueiramente no espaco universitario. Assim, ressalta-se a relevancia de atividades que
fomentem formacdes académicas interprofissionais, as quais estimulam os estudantes a
conhecerem os campos de atuagao de outras profissdes. Desse modo, desmistifica-se
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esteredtipos e, sobretudo, implementa-se o trabalho em equipe com uma visdo menos
segmentada e mais holistica, com o propdsito de promover o bem-estar dos usuarios.
Considerando-se a fragilidade do profissional diante da formagdo embasada no modelo
fragmentador e biologicista, a Educacgao Interprofissional advém como alternativa importante
para o alcance do atendimento integralizado e humanistico, que supra as necessidades da
comunidade. Portanto, espera-se que haja a difusdao da relevancia atual da
Interprofissionalidade por outras experiéncias nos cursos de graduagdo em Saude.
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Trabalho n° 6395

Titulo do Trabalho: ESTIMATIVA RAPIDA PARTICIPATIVA: UMA FERRAMENTA DE
CONSTRUGCAO COLETIVA DO DIAGNOSTICO DE SAUDE DE UMA EQUIPE DE SAUDE
DA FAMILIA

Autores: Fernanda Quintdo, Clara Gouveia, Gisela Morandini

Apresentacao: A Estimativa Rapida Participativa (ERP), € um método de aplicabilidade
simples e que traz informagdes especificas definidas, que busca elaborar, junto com a
populacdo, um plano de agédo para enfrentamento de questdes prioritarias, que sejam
relevantes para aquela comunidade, e que a equipe de saude da familia (EqSF) tenha
capacidade de realizar otimizando recursos com acgdes eficazes. O objetivo deste trabalho é
realizar o diagndstico situacional de uma EqSF no bairro da Mangueira, na cidade do Rio de
Janeiro. A possibilidade de incluir as questdes de um territério definido com a participacao de
toda a equipe de saude e da populagdo torna o instrumento potente por alcangar
necessidades de salide concretas e atuais, buscando o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS). Desenvolvimento: O diagnéstico situacional sera realizado em uma EqSF da
Clinica da Familia Dona Zica, localizada no Morro da Mangueira, no Rio de Janeiro. A equipe
Buraco Quente, tem atualmente 4674 pessoas cadastradas e é caracterizada por uma grande
vulnerabilidade social. Seguindo as etapas da ERP, a fase de preparacdo envolveu a
organizagao técnica e metodoldgica do trabalho, com a coleta de dados, criagdo e
organizagdo da aplicagdo dos questionarios, sistematizacdo do trabalho de campo e
elaboragdo de um cronograma de agdes. Na fase de execugéo das agbes, foram aplicados
30 questionarios, em informantes chave previamente elencados, no més de abril de 2019. As
entrevistas foram realizadas em domicilio e durante a realizacdo de uma ac¢ao educativa na
comunidade. Apés a etapa de analise dos dados, o resultado foi apresentado a EqSF para
realizar uma fase de levantamento de problemas que, dentro do conceito de governabilidade,
seria um disparador para determinar um né critico para concentrar seus esforcos. A partir
desse momento, foi realizado um plano de agdo com a definicdo das tarefas pelos membros
da equipe, o prazo para realizagao das agdes, a data de inicio e atividades de monitoramento
da execugao do plano. Considerando que o territério adscrito conta com equipamentos
estruturados e com parceiros que compreendem a importancia do trabalho da EqSF, foram
propostas agoes utilizando os recursos do proéprio territério. Resultado: O plano de agao foi
apresentado durante uma das reunides do Conselho Gestor Local e a proposta foi bem
recebida pelos participantes. As acdes propostas no plano tiveram inicio imediato, e nas
avaliagdes realizadas, foram detectadas melhorias no processo de trabalho e na satisfagao
dos usuarios. Consideracdes finais: A ERP se mostrou um instrumento adequado para o
reconhecimento da realidade e dos problemas da comunidade, possibilitou um espaco de
troca de saberes entre equipe e populagéo, trazendo diferentes olhares sobre o diagndstico
de saude. O diagnéstico de saude mobilizou todos os membros da equipe, suscitou desafios
e revelou potencialidades no processo de trabalho, possibilitando atingir a integralidade e a
construcao de acgdes coletivas junto a comunidade.
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Trabalho n° 6397

Titulo do Trabalho: PROMOCAO DA EQUIDADE DA POPULACAO LGBT: RODAS DE
CONVERSA

Autores: Gisele Cristina Tertuliano, Fatima Helena Cecchetto

Neste resumo , objetivamos refletir sobre a importancia do dialogo para a promoc¢ao da
equidade em saude, através do “Projeto Promog¢do da Equidade da Populagdo LGBT+-
Rodas de Conversa” que ¢é fruto de uma parceria do Curso de Enfermagem Cesuca, Liga da
Saude Coletiva da Faculdade Cesuca e o Grupo de Trabalho Interinstitucional Municipal (GTI-
M) de Promogao da Equidade de Cachoeirinha/RS. A Roda de Conversa é um método de
ressonancia coletiva que consiste na criacdo de espacos de didlogo, com o objetivo de
estimular a construgdo da autonomia dos sujeitos por meio da problematizacéo e da troca de
informacdes, promovendo reflexdes capazes de impulsionar acdes. O objetivo deste estudo
foi analisar a percepcéo da populagcdo LGBT+ de Cachoeirinha sobre o tema da educacao
como determinismo social no processo saude-doenga. Trata-se de estudo exploratorio e
descritivo com abordagem qualitativa, que utilizou a técnica de Analise de Conteudo de Bardin
para organizagao e analise dos dados. A roda ocorreu no ano de 2018 na Faculdade Cesuca,
e tiveram como mediadores os representantes do GTI-M contando com a presenga total de
15 pessoas.A pesquisa foi realizada apos aceitagao e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido dos sujeitos da pesquisa em projeto previamente aprovado pela Comissao
de Etica em Pesquisa da Faculdade Cesuca e cadastrado na Plataforma Brasil sob o CAAE:
81387317.9.0000.5665. A referida investigagao avaliou apenas informagdes fornecidas pelas
pessoas entrevistadas, ou seja, elementos que ndo ofereceram riscos potenciais aos
envolvidos e respeitando a recusa dos mesmos em continuar participando do processo. A
intencao da roda foi contribuir para o empoderamento da populagdo LGBT+ no municipio de
Cachoeirinha em relagao ao acesso as politicas publicas. No girar da roda ocorreram o0s
relatos de experiéncias, seguido de debates que problematizaram a invisibilidade da
populagcdo LGBT+ nos espagos educacionais. Compreender a determinagdo social no
dindmico processo saude-doenca nos individuos e nas coletividades requer admitir que a
exclusao social decorrente do desemprego, da falta de acesso a moradia e a alimentagao
digna, bem como da dificuldade de acesso a educacao, saude, lazer, cultura interferem,
diretamente, na qualidade de vida e de saude. E necessario também reconhecer que todas
as formas de discriminagao sobre a orientagao sexual e a identidade de género tem relagao
direta sobre o processo de saude-doencga e sdo geradoras de sofrimento e de desigualdades
em saude.A proposta da roda convergiu com o protagonismo dos sujeitos, ao defender a
producao de sujeitos autdnomos, criticos, reflexivos e livres, que se constituem em coletivos
democraticos e participativos.
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Trabalho n° 6398

Titulo do Trabalho: ANALISE DA RESPONSABILIDADE NA ASSISTENCIA EM SAUDE:
PERCEPCAO DOS USUARIOS DO CENTRO DE SAUDE CAFEZAL

Autores: Mateus Figueiredo Figueiredo Martins Costa

Apresentacao: O envolvimento do usuario do SUS na elaboragdo e implementagao das
politicas publicas de saude é fundamental para que consigamos atingir as reais necessidades
desse publico. Para tal, é preciso ouvir, e entender a percep¢ao das pessoas sobre a sua
perspectiva a respeito da saude, responsabilizagao e cuidado. Imaginar acbdes a partir de
teorias pautadas naquilo que achamos que sera viavel para um publico alvo muitas vezes
nao € a melhor maneira de se chegar ao objetivo esperado. A proposta desse estudo nasce
de uma inquietacao que encontramos no cotidiano dos servicos de saude da atengao primaria
do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil: a pouca corresponsabilizagdo dos usuarios
para com sua propria saude, e ndo somente no que diz respeito a um quadro patolégico
propriamente dito, mas também com relagdo a alimentagdo saudavel, pratica de atividades
fisicas, aos altos indices de desigualdades sociais e violéncia encontrados em nosso pais,
além de cuidados com o ambiente em que esta inserido. Dessa forma, a pesquisa tem como
objetivo analisar a responsabilidade acerca da assisténcia a saude a partir da perspectiva dos
usuarios do SUS adscritos a area de abrangéncia do Centro de Saude Cafezal na cidade de
Belo Horizonte — MG. Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa exploratéria realizada
através de métodos observacionais e descritivos a partir da implementacdo e
acompanhamento de grupos focais com usuarios do centro de saude Cafezal no municipio
de Belo Horizonte — MG, trabalhadores e gestores do mesmo centro de saude. A coleta de
dados se deu em duas etapas. Na primeira, foi feita uma aproximacgao do cenario do estudo
no intuito de realizar uma “observacao nao participante”, feita pelo pesquisador, no intuito de
compreender melhor o contexto bem como a dindmica que envolve a populagéo adscrita, os
trabalhadores e gestores locais e posteriormente trés encontros com grupos de trabalhadores
e usuarios através da metodologia do grupo focal A analise dos dados deste estudo utilizou
da teoria social do discurso, através da abordagem da Anadlise do Discurso Critica (ADC)
desenvolvida por Norman Fairclough. O autor trabalha a linguagem como parte fundamental
e inseparavel da vida social. Os resultados da pesquisa apontam para um grande desafio:
alinhar o desejo e participagdo dos usuarios, que cada vez mais se sentem coadjuvantes nos
processos decisorios das politicas publicas de saude, a um investimento na educacao para
saude e intersetorialidade, como forma de conseguirmos alcangar resultados
epidemioldgicos, sanitarios e de qualidade de vida, que estejam mais proximos ao aspirado
pela populagdo. Para tal, é fundamental fomentar o empoderamento dos usuarios, criando
condi¢bes para que eles efetivamente se sintam parte do processo de constru¢ao de projetos
terapéuticos singulares ou coletivos, em toda cadeia que permeia o conceito integral de
saude, na promoc¢ao da saude, prevengao, bem como no acesso a trabalho, cultura e lazer,
para que de maneira compartilhada possamos elaborar politicas publicas que contemplem
condi¢des de vida saudaveis.
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Trabalho n° 6399

Titulo do Trabalho: PERFIL DO PARCEIRO INTIMO: ESTUDO COM PUERPERAS
INTERNADAS EM UMA MATERNIDADE DE BAIXO RISCO

Autores: Ranielle de Paula Silva, Franciéle Marabotti Costa Leite

Apresentacao: A gravidez, o parto e o pds-parto sao acontecimentos sociais que compdem a
fase reprodutiva de homens e mulheres, sendo um processo importante na vida da mulher e
de seu parceiro, que envolve também suas familias e a comunidade. Especialmente com o
nascimento do bebé, o periodo pds-parto é vulneravel a modificacdes e adaptagdes devido
as profundas mudancgas nao s no contexto biolédgico, mas também familiar. Vale destacar a
importancia do parceiro nesse processo como parte integrante da dindmica familiar, tendo
em vista que, quando ndo cumpre o seu papel, pode servir como um fator de risco para o
desenvolvimento de agravos. Fatores de risco podem estar presentes em caracteristicas
ambientais, como nivel socioeconémico, e caracteristicas comportamentais. Estudos
demonstram que algumas caracteristicas do parceiro estdo relacionadas a situagbées como
baixo apoio social, violéncia doméstica e depressao pds-parto. Sendo assim, a presente
pesquisa teve por objetivo identificar o perfil do parceiro intimo, de puérperas internadas em
uma maternidade de baixo risco, segundo caracteristicas socioecondmicas e
comportamentais. Desenvolvimento: Estudo descritivo realizado em uma maternidade no
municipio de Cariacica, Espirito Santo, no periodo de agosto a outubro de 2017. Para
identificar o perfil do parceiro intimo foram entrevistadas puérperas internadas com no minimo
24h de pos-parto e de feto vivo (500 gramas), que tivessem tido parceiro intimo durante a
gestacao. Foram 330 entrevistas realizadas através de questionario proprio estruturado com
informagdes sobre o perfil do parceiro quanto as caracteristicas socioeconémicas: idade,
raga, escolaridade, situacdo conjugal, trabalho remunerado e renda familiar mensal;
caracteristicas comportamentais: consumo de alcool, fumo, e uso de droga ilicita, parceiro
ciumento, controlador e recusa usar preservativo. Através do programa estatistico STATA
13.0 foi realizada a analise descritiva. Resultado: Observa-se que a maioria do parceiro tinha
idade inferior a 40 anos (89,3%), ndo branco (71,0%), com nove anos ou mais de estudo
(60,5%), e com trabalho remunerado (76,2%). No que diz respeito as caracteristicas
comportamentais, cerca de 43,7% consomem bebida alcodlica, 26,9% fumam e 10,4% fazem
uso de droga ilicita. Outro achado foi que mais da metade das mulheres (51,4%) consideram
seu parceiro ciumento, enquanto, 36,1% controlador. Aproximadamente 27,2% dos parceiros
recusam usar preservativo nas relagdes sexuais. Consideracgdes finais: Na presente pesquisa
foi possivel identificar caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos parceiros
das puérperas. Vale ressaltar que a presenga do parceiro desde o pré-natal € fundamental,
incluindo-o na responsabilidade do cuidado. Sendo este momento oportuno para ampliar a
busca e o acolhimento a essa populagéo, para que reconhega questdes comportamentais e
sociais que permeiam a vida do homem, a fim de que seja realizado um atendimento integral
e articulado de forma intersetorial e interdisciplinar. Ainda, cabe a reflexdo que para mudar
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as atitudes e comportamentos dos individuos, é necessario que o trabalho seja desenvolvido
em redes para assegurar direitos e atendimento adequado em todos os aspectos.
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Trabalho n° 6400

Titulo do Trabalho: PROMOGCAO DA EQUIDADE LGBT+: Avaliando acesso aos servigos de
saude

Autores: Gisele Cristina Tertuliano, Fatima Helena Cecchetto, Manoela Coimbra

Apresentacao: O processo de invisibilidade da populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT+) é decorrente de atitudes discriminatérias presentes na
sociedade, expondo essa populagao a situagdes de iniquidades e vulnerabilidades. Objetivo:
Conhecer o0 acesso de saude da populacdo LGBT+ no municipio de Cachoeirinha. Método:
Foi realizado um estudo de natureza transversal, com base em dados obtidos de forma
primaria através de entrevistas estruturadas, individuais com a populagcao LGBT+ que procura
atendimento na estratégia de saude da familia através da metodologia Bola de Neve com
amostra nao probabilistica no municipio de Cachoeirinha-RS, no periodo de abril a agosto de
2018. Resultado: Dos participantes (n= 17), nove pessoas sdo do género feminino (52,94%),
quatorze homossexuais (82,35%) e com identidade de género cisgénero doze (70,58%),
média de idade de 27,76 anos, predominante treze pessoas de cor branca (76,47%). Quanto
ao periodo da vida em que houve a percepgdo da sua orientacdo sexual a média de idade foi
aos 4,53 anos. Outras informagdes retratam o perfil da populagdo em estudo: no que se refere
a religiao: duas pessoas referiram nao ter nenhuma religido, trés se declararam espiritas,
duas adeptas as religides de matriz africana, cinco catdlicas, uma evangélica, duas cristas,
uma mormon e uma nao respondeu. Sobre as condigbes de moradia, 76,47%9(13) referiram
residir em casa propria e 17,64%(3) responderam que moram de aluguel. Dez pessoas
residem com o companheiro 5,88% e 35,29%(6) moram com a familia. Conforme a Portaria
N° 2.836, de dezembro de 2011, o nome social deve ser garantido a travestis e transexuais,
de acordo com a Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude; porém somente 29,41% (5)
usufruem desse direito, contrariando O Decreto N° 8.727, de 28 de abril de 2016 que dispde
sobre o uso do nome social e o reconhecimento da identidade de género de pessoas travestis
e transexuais no ambito da administragdo publica federal direta, autarquica e fundacional.
Sentir-se pertencente a um grupo social, ficou demonstrado em oito participantes 47,5% dos
casos. Trés dos entrevistados referiram alguma dificuldade em transitar pela cidade,
totalizando 17,64% dos participantes. Ampliando-se a compreensao acerca das formas de
expressao da violéncia, o estudo de Minayo (2006), aponta que esta varia quanto a natureza
da expressdo, podendo ser classificada em: a) psicolégica/verbal, na qual acontecem
agressodes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar, rejeitar, humilhar a vitima,
restringir sua liberdade ou ainda, isola-la do convivio social; b) fisica, que aponta para o uso
da forgca para produzir injurias, feridas, dor ou incapacidade em outrem e c) sexual, voltada
para o ato ou jogo sexual dentro das relagdes, visando estimular a vitima ou utiliza-la para
obter excitagdo sexual por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameaga. A agressao
sofrida pela orientagédo sexual ou identidade de género representou (35,29%) e seis pessoas
relataram eventos como ameaga de agressdo, agressdo verbal, discriminacdo, violéncia
sexual, agressao fisica. Dez dos entrevistados 5,88% nao quiseram falar quem foi o autor da
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agressao,41,17%(7) nao fizeram nada e somente duas pessoas procuraram a delegacia
(11,76%). A portaria N° 2.836, de 1 de dezembro de 2011 visa ampliar o acesso da populagao
LGBT+ aos servicos de saude do SUS, garantindo as pessoas o respeito e a prestagao de
servicos de saude com qualidade e resolugdo de suas demandas e necessidades. Apenas
um individuo relatou acesso ao tratamento hormonal, por exemplo. Quatro individuos
relataram algum problema de saude na vida, totalizando 23,52%. No quesito acesso aos
servigos de saude, 82,35%(14) procuram atengdo basica quando precisavam de tratamento
e nove individuos referiram que tiveram um bom atendimento em 52,94% dos casos. Estes,
relataram que receberam a oferta de teste rapido para hepatites virais do tipo B e C, Sifilis e
HIV ha mais de 6 meses, 7(41,17%). O Ministério da Saude compreende que todas as formas
de discriminagdo, como o caso da homofobia, devem ser consideradas como fatores
impulsionadores na producao de doencgas e sofrimento. Junto ao processo de homofobia,
outros fatores de discriminacido social devem ser considerados propulsores do processo de
adoecimento dessa populagdo, como, por exemplo, o desemprego, O racismo e a
inacessibilidade a moradia e a alimentagdo. Dos entrevistados, nove (52,94%) relataram o
uso de alcool e seis (35,29%) ndo usam drogas, catorze entrevistados (82,35%) referiram
que o uso de substancias nao prejudicou nenhum aspecto de sua vida até o momento em
que a entrevista foi realizada. Seis individuos (35,29%) pensaram em suicidio e quatro
individuos ndo buscaram atendimento de saude em virtude desse evento. Dois (11,76%) ja
tentaram o suicidio e buscaram atendimento de saude. Doze 70,58%) apresentaram
problema emocional e procuraram os servigos de saude. O reconhecimento de direitos para
Iésbicas, transexuais, gays, bissexuais, travestis e transgéneros €& impulsionado pelos
movimentos sociais e por demais atores sociais sendo esta atitude uma ancora na luta diaria
para promocgao de um debate para reforcar que a populacdo LGBT+ existe e deve ser
reconhecida como sujeitos de deveres e direitos. Declarar igualdade, dignidade, liberdade,
em defesa do pluralismo para que os espagos da sociedade construam e repensem suas
estratégias para a resolugdo de problemas e questdes geradas na diversidade. No entanto,
quinze entrevistados 94,11% desconhecem o numero de telefone para denunciar violéncia
contra a populagdo LGBT+ e doze pessoas (70,58%) desconhecem o Disque 100. Desses
nove disseram que usariam o servico, totalizando 52,94% e 5,88% demonstram confianga
nesse tipo de atendimento. Consideragdes finais: No campo da saude da populagao LGBT,
€ necessario que os principios que doutrinam o sistema unico de saude como a
universalidade, integralidade e equidade sejam materializados em politicas publicas que
promovam o enfrentamento das iniquidades em saude geradoras de discriminacdo e
preconceito contra Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais. Considerando-se as
Unidades Basicas de Saude e dentro dela, a Estratégia de Saude da Familia sdo locais
instituidos para a implementagdo, monitoragdo e avaliacdo da efetividade das politicas
publicas de sautde que buscam equidade. E preciso também considerar que o processo de
educacao permanente, a instituicdo das linhas de cuidado como ferramentas capazes de
ressoar processos de que multiplicam cuidado, que respeite a dignidade de todo ser humano
dentro da riqueza de sua diversidade individual e coletiva. Os resultados da presente
pesquisa, apesar de limitados em no numero de entrevistados conseguiram apresentar
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percepcdes e representagdes das quais estamos seguros de que se repetira em outros
espacos da atengao primaria em saude, enfatizando que é necessario a ampliagdo do acesso
da populagao LLGBT+ aos servi¢os de saude e garantir aos mesmos uma assisténcia digna
e de qualidade. A implementagdo das acdes na base da execugdo do sistema de saude é
bem mais complexa do que a formulagdo de politicas nos gabinetes de gestdo. Assim, é
preciso investir em metodologias ativas que permitam aos atores sociais expor e trabalhar
seus valores e crengas, reconhecer possiveis estigmas e preconceitos deles decorrentes,
para que seja possivel desconstrui-los, fato esse que esta sendo construido e reconstruido
desde 2017 no municipio de Cachoeirinha através do grupo de trabalho Intermunicipal de
Promocgao da Equidade, sendo assim possivel oferecer uma atengcao a saude qualificada a
populacdo LGBT e a outros grupos populacionais diversos, contribuindo para a formagao de
profissionais tecnicamente e eticamente preparados .
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Trabalho n° 6402

Titulo do Trabalho: DIFICULDADES DE ADESAO DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS PELOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM AMBIENTE INTRA-HOSPITALAR: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Autores: Italo Jaques Jaques Figueiredo Maia, Marcelo Augusto da Silva Seixas
Apresentacao: No século XIX, o também médico Ignaz Philip Semmelweis, observou que a
febre puerperal estava ligada a lavagem das maos; notou que ao lavar as maos, as puérperas
tinham um melhor progndstico; entdo colocou como obrigatdrio a técnica com agua e sabéo,
e posteriormente adicionou a obrigatoriedade de usar liquido de solugdo clorada. Os
profissionais deveriam fazer essa técnica entre os atendimentos dos pacientes. Constatou-
se que a taxa de mortalidade materna despencou drasticamente. O objetivo do estudo é
apresentar e discutir achados da literatura quanto as dificuldades de adesao dos profissionais
de enfermagem da higienizagdo das méaos em ambiente intra-hospitalar. Guedes afirma que
as maos sao as ferramentas de trabalho dos profissionais de saude. Florence Nigthtingale, a
“‘mée da enfermagem”, ja utilizava essa técnica; podendo usar como indicador de controle de
infecgao hospitalar. A pesquisa foi elaborada a partir de uma revisao da literatura na base de
dados LILACS, SciELO e MEDLINE, com artigos cientificos publicados entre os periodos de
2007 e 2017. As palavras-chave utilizadas foram “Lavagem das Maos”, “Infec¢do Hospitalar”
e “Enfermagem”. Como critério de exclusao, artigos publicados antes de 2007; artigos que
nao se referiam a técnica; artigos que n&do estavam escritos na lingua portuguesa.
Encontrados 26 artigos cientificos. Apds a leitura dos titulos, notou-se que alguns nao
preenchiam os critérios do estudo. Selecionados 14 artigos para realizagao da leitura dos
resumos. Posterior a leitura dos resumos, foram selecionados 10 artigos que preenchiam os
objetivos do estudo. Conclui-se que, os fatores que dificultam a adesao/inser¢ao da técnica
de higienizagdo das maos, sao principalmente: a falta de condi¢gdes estruturais e
equipamentos e insumos inadequados. Entende-se que a equipe de enfermagem necessita
de uma atencdo maior; seu tempo de contato com o paciente é superior a qualquer outro
profissional. A técnica de higienizacdo das maos é uma das mais simples e eficaz, de forma
que condi¢des adequadas, adesao dos multiprofissionais, podem diminuir drasticamente os
indices infecciosos do nosocomio.
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Trabalho n° 6404

Titulo do Trabalho: VIVENCIAS E REFLEXOES SOBRE ATENCAO A SAUDE DA
POPULACAO TRANSEXUAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Andréa Felizardo Ahmad, Adriana Lemos, Claudia Regina Ribeiro, Aiarlen Santos
Meneses, Beatriz Rodrigues Silva Selles Dantas, Diana Luiz Pinto, Fabiana Albino Fraga,
Giovanna Thayla Caetano de Lima

Apresentacao: A iniciativa de estudar a saude da populacao transexual partiu de docentes
integrantes de um laboratério de estudos vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em
Enfermagem de uma universidade publica localizada no Estado do Rio de Janeiro. A
inquietude em face a dificuldade de acesso a saude e a intolerancia e discriminacao as quais
essa populacéo esta exposta foi o ponto inicial para a elaboragéo de estratégias em busca
de maior conhecimento sobre as necessidades de saude dessa populagao. Nesse contexto,
a exclusdo social vivenciada nas mais diversas vertentes impactam significativa e
negativamente diante da dificuldade de conseguir emprego e de acesso a saude e educacao,
fatores esses que interferem na qualidade de vida dessas pessoas. Assim, docentes e
discentes integrantes do referido laboratério propuseram-se fazer uma imersao na questéao
transexual. Portanto, esse trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de docentes e
discentes de um curso de pds-graduagdo em enfermagem na insergdo em pesquisa sobre a
tematica transexualidade e saude em atividades cientificas diversas. Desenvolvimento: Esse
€ um relato de experiéncia do tipo descritivo. As atividades ocorreram de marco a dezembro
de 2019 e teve como integrantes docentes e discentes de uma universidade publica
localizada no Estado do Rio de Janeiro. Primeiramente foram organizadas reunides para
leitura e discussao tedrica e tematica. Em seguida, deu-se inicio a experiéncia através de
uma visita a um ambulatério publico de saude trans, localizado em Niteréi (RJ). Em dialogo
com usuarios, ficou perceptivel que, além da terapia hormonal ou da cirurgia de redesignagao
sexual, as pessoas transexuais buscam no ambulatorio um lugar de acolhimento e escuta,
sem olhares discriminatérios. Outra preocupagdo € a relutincia de empregadores em
contratar uma pessoa trans, ndo considerando a competéncia profissional. A abordagem de
assuntos relacionados a saude da populagao trans impulsiona as discussdes para propiciar
a eliminacdo do estigma, da intolerancia e da discriminacdo. Nesse contexto, o ensino, a
pesquisa e o movimento social foram contemplados em uma mesa redonda promovida pelo
laboratério de estudos durante a semana da Enfermagem. O evento trouxe a oportunidade
de ouvir as pessoas que sofrem a violéncia no seu cotidiano e perceber as necessidades
diante de quem precisa, o que é crucial para o desenvolvimento de politicas publicas e
propicia enriqguecimento do saber diante do que é imprescindivel para a melhoria da qualidade
de vida. Diante desses fatos, foi desenvolvida uma oficina sobre atengao a populacao trans
com Agentes Comunitarios de Saude (ACSs), praticada em dois momentos e realizada em
uma clinica da familia da cidade do Rio de Janeiro, como parte de um projeto de extensao.
Foram convidados um ACS de cada equipe e discutidas as distingdes anatébmicas entre os
sexos biolégicos e a diferenga entre identidade de género e orientagdo sexual, além do
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respeito ao nome social. O debate sobre sexualidade e os direitos sexuais e reprodutivos
desconstroi os padrdes impostos pela sociedade heteronormativa, o que possibilita um olhar
relevante a todas as pessoas, independente de identidade de género ou orientagdo sexual,
permitindo assim que os membros da oficina exercam suas atividades de forma a
descomplicar o acesso a saude pela populacdo trans. A experiéncia ainda discorre por uma
visita a uma instituicdo que desenvolve um projeto que obijetiva investigar a influéncia da
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) na terapia hormonal em travestis e mulheres transexuais que
fazem uso desses medicamentos. Outra visita foi a um ambulatério de um hospital
universitario da cidade do Rio de Janeiro, onde ocorre um projeto para atendimento a
adolescentes transexuais. Os coordenadores do projeto o apresentaram e falaram sobre suas
expectativas em relagdo ao publico atendido e suas relagdes familiares. O ambulatério de
atendimento as pessoas que estdo inscritas no processo transexualizador deste mesmo
hospital também foi conhecido; a rotina local foi apresentada e ocorreu uma palestra com
uma mulher trans assessora parlamentar, o que foi muito enriquecedor, pois o tema foi
discutido na perspectiva pessoal e politica. Também ocorreram participacbes em outros
eventos: um seminario onde os componentes da mesa eram profissionais de saude e
académicos transexuais que abordaram a dificuldade de acesso ao Sistema Unico de Saude
(SUS) e ainclusdo da tematica saude da populagao trans na grade curricular dos cursos de
graduacao na area da saude; outro foi um seminario onde foram apresentados estudos sobre
HIV e AIDS entre travestis e transexuais, além das politicas publicas para o acesso a PrEP.
Resultado: As necessidades de saude identificadas foram divididas em dois grupos: 1 —
Diretas - o aumento dos casos de HIV entre travestis e mulheres transexuais; a busca pela
terapia hormonal e pela cirurgia de redesignacao sexual; a insciéncia sobre a PrEP e a
dificuldade de acesso aos servicos de saude. 2 — Indiretas - intolerancia, violéncia,
discriminacéo, falta de apoio familiar, desemprego, desrespeito ao nome social e falta de
acolhimento. Ainda observamos como necessidade de saude a inclusdo do tema na grade
curricular nos cursos de graduacgao da area da saude, com o objetivo de formar profissionais
de saude livres de preconceito e esteredtipos; e capazes de cumprir um dos principios do
Sistema Unico de Salde (SUS): a equidade. Diante desse cenario, percebe-se que através
de estudos que abordem a tematica, é possivel contribuir para o fim da intolerancia e o
preconceito, fatores determinantes para a qualidade de vida da populacdo trans. E ainda
como parte de atividade de estagio docéncia da pos-graduagéo uma mestranda ministrou um
minicurso sobre a Politica de Saude LGBT, oferecido em uma jornada cientifica para
académicos e profissionais de salde e paralelo a todas essas atividades, o grupo se reunia
periodicamente para discussdo tedrica e metodologica dos projetos de pesquisa.
Consideragdes finais: As atividades desenvolvidas durante o estudo demonstraram a
importancia de elevar as discussdes sobre a salde da populagao transexual, visto que suas
necessidades sdo urgentes e torna-se imprescindivel contribuir, como profissionais de saude
e pesquisadores, para que espacos sejam abertos a fim de eliminar o estigma que envolve
as pessoas trans. Houve a superagao das expectativas, pois através da experiéncia foi
possivel obter dados relevantes em virtude das contribuigcbes enriquecedoras obtidas por
meio das visitas técnicas, do contato com as pessoas trans e pelos discursos de profissionais
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envolvidos pela tematica. A participacdo do movimento social e a parceria com a academia
colabora para que politicas publicas sejam construidas e implementadas e permite que mais
profissionais de saude compreendam a responsabilidade social que dispdem para além das
atribuicoes técnicas, promovendo reflexdes sobre a atuacao profissional e contribuindo para
uma sociedade mais justa, igualitaria e equanime.
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Trabalho n° 6407

Titulo do Trabalho: CONHECENDO AS ACOES E OS SERVICOS DO SUS EM PARINTINS:
UMA CONTRIBUICAO A FORMAGCAO CIDADA DOS ESTUDANTES DO IFAM

Autores: Reidevandro machado da silva Pimentel, Raianne de Souza Rodrigues

Apresentacao: Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia do Projeto
Educacional “Vamos conhecer o SUS, sua organizagéo, agdes e servicos em Parintins?”,
desenvolvido no Instituto Federal de Educacgéao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM
Campus Parintins, que possibilitou aos estudantes dos cursos subsequentes informacoes
quanto a organizagao do Sistema Unico de Saude (SUS), o acesso as agdes e aos servigos
ofertados em Parintins, bem como o seu processo de planejamento e execugado. O projeto
disponibilizou ainda orientagbes a respeito do funcionamento e da funcionalidade do servigo
de saude no Campus, posto que conta com uma equipe multiprofissional composta por
enfermeiro, técnico em enfermagem, psicologa, nutricionista e assistente social. O objetivo
geral do projeto foi objetivou conhecer o funcionamento das agbes e servigos de saude do
SUS, bem como os servicos ofertados pela equipe multiprofissional do IFAM Campus
Parintins aos cursos subsequentes do turno noturno. Os objetivos especificos foram
possibilitar aos estudantes informagdes acerca dos processos de gestdo da saude; promover
processos de discussdes quanto as acgdes e servicos disponibilizados pela Equipe
Multiprofissional do IFAM e Equipes do SUS; possibilitar aos estudantes o contato com
diversas profissdes, auxiliando-os na sua escolha profissional. Sua relevancia cientifica e
social reside na possibilidade de promover formacao cidada aos estudantes por meio do
acesso a informacdes desse sistema no sentido de desenvolver a reflexdo e a criticidade
sobre a salde na rede publica. O Sistema Unico de Saude (SUS) é um sistema amplo e
complexo que visa trazer a saude o mais perto possivel da populacdo, mas é importante
lembrar que a realidade vivenciada pela sociedade leva a descrenga dada a dificuldade de
acesso aos servicos ofertados. Todo o processo de construgcdo do SUS tem a participagao
efetiva da populacdo através dos conselhos e conferéncias de saude e seu funcionamento
depende ndo apenas de decisbes governamentais, mas também da participagdo da
populagao. Diante disso, € fundamental conhecer os principios e diretrizes do SUS e, por
conseguinte, seu pleno funcionamento. Nem todos sabem que a saude, assim como a
educacgao, é um direito social que deve ser reconhecido e que foi assegurado na Constituicao
Federal de 1988. Outro ato normativo que referenda a saude ¢ a Lei 8.080/ 90 (Lei Orgénica
da Saude), que regulamenta o SUS, sistema que continua a ser aprimorado para atender a
demanda da populagao, cada vez mais crescente. Além disso, ha muitos problemas quanto
a compreensao do funcionamento do sistema por parte da populagéo, que certamente causa
“‘confusdo”, uma vez que campanhas de orientagdo sobre oferta de servicos séo raras ou
inexistentes e essa desinformacao gera insatisfacdo do usuario seja na UBS ou mesmo no
proprio IFAM. No ambito do Campus Parintins, em 2015, houve a nomeacido da equipe
multiprofissional de salude para realizar atividades voltadas a promoc¢ao da saude e
prevencao de doencgas e acidentes. Para se ter ideia da demanda desses profissionais, os

669



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

servicos de Enfermagem e Psicologia no periodo de 2015 a 2018 somaram 1.601
atendimentos, sendo 1.061 consultas de enfermagem e 540 consultas psicologicas. Cumpre
salientar que este dado se refere exclusivamente a atendimentos ao paciente, seja ele,
estudante, familiar, servidor ou publico externo, e ndo a outras atividades relacionadas as
atribuicdes destes profissionais de saude. Infere-se que com o passar dos anos, as queixas
relacionadas a dificuldade de acesso na rede publica se acentuaram e talvez o quantitativo
elevado de atendimentos realizados no IFAM Campus Parintins seja um reflexo da falta ou
€escasso acesso aos servigos de saude na rede publica municipal. Além disso, ha relatos de
que quando nao conseguem atendimentos em Unidades Basicas de Saude ou ndo estdo no
Campus acabam procurando as emergéncias hospitalares para tentar sanar seus problemas,
0 que gera superlotagcédo nos dois prontos socorros da cidade, que poderia ser amenizada se
esses sujeitos conhecessem a diferenga dos fluxos de atendimento da ateng¢ao basica e dos
servicos de emergéncia. Diante dessa constatagdo, o projeto oportunizou o acesso a
informacdes e discussao sobre o0 SUS e as peculiaridades de cada categoria profissional, que
compdem a equipe multiprofissional em saude do Campus Parintins. Nesse sentido, acdes
educativas foram desenvolvidas no ambito académico, embora sejam raras nos espacos
escolares, mesmo com a vigéncia do Programa Saude na Escola, representaram o primeiro
passo rumo a transformacao dessa realidade de desinformagao sobre a saude publica no
cenario brasileiro. Para tanto, foram convidados profissionais de diferentes areas de atuacéo,
que trabalham na rede publica de saude e militam nas questées que envolvem o SUS, para
palestrar sobre diversas tematicas relacionadas ao escopo do projeto, cujo intuito foi qualificar
as informacgoes repassadas aos estudantes acerca do acesso e funcionamento dos servigos
e, desse modo, oportunizar reflexdes e discussdes no meio académico sobre o papel social
de cada cidaddao na melhoria desse sistema, visando a ampliagdo da informacao e a
transformacdo de discentes em agentes multiplicadores do conhecimento em sua
comunidade. O projeto foi realizado com alunos dos cursos de nivel técnico subsequente de
Administracao, Agropecuaria, Informatica, Meio Ambiente e Recursos Pesqueiros, entre os
meses de agosto a novembro de 2019 no auditério do Campus, que participaram
efetivamente dos encontros e contribuiram com suas experiéncias e vivéncias nas
discussodes, bem com esclareceram suas dulvidas a respeito do tema em questio. Este
publico foi selecionado por tratar-se de discentes que no periodo diurno trabalham e que
relatam escasso tempo para cuidar da saude e que por vezes reclamam da insuficiéncia de
fichas de atendimento nas unidades de saude. Diante desse panorama, constatou-se que dos
diversos papéis da escola, um deles é o de formar cidadaos reflexivos e criticos de seu papel,
enquanto agente de transformacao social. Ademais, é recomendavel, quica, imprescindivel,
iniciativas como esta no ambiente escolar, especificamente no que tange ao acesso a
informacdes sobre o SUS para que ele possa ser fortalecido e consequentemente possibilite
a melhoria da saude e qualidade de vida da populacéo. Entendemos, por fim, que abordar na
escola um tema tao relevante, como o aqui abordado, € dar sobrevida para um sistema que
diariamente salva milhares de histérias de vida, e que ao mesmo tempo, luta para se manter
equanime, integral e resolutivo. Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; Cidadania;
Educacado em Saude.
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Trabalho n° 6408

Titulo do Trabalho: CAPACITACAO TEORICA E PRATICA SOBRE HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA PARA AGENTES INDIGENAS DE SAUDE

Autores: ANDRE LUIS MARQUES DA SILVEIRA, Beatriz Adachi, Leticia Sturmer Pazinato
Apresentacao: Hipertensao arterial sistémica (HAS) é causa ou fator de risco para grande
parte das doengas cardiovasculares, cerca de, 50% dos casos de cardiopatia isquémica, e
aproximadamente, 60% dos acidentes vasculares cerebrais (AVCs). Além de ser fator de
risco para inUmeras outras doencgas, o que caracteriza a HAS como uma das maiores causas
de reducéao de expectativa e qualidade de vida da populagdo humana. Em estudos, realizados
na populagédo indigena brasileira nas décadas de 1970 e 1980, a HAS era praticamente
inexistente. Porém, uma investigagcéo realizada em 2011, com indios no Mato Grosso do Sul
(MS), demonstrou uma prevaléncia de hipertensdo em 29,7% entre todos os sujeitos
participantes. Diante deste cenario, a UFRGS e a UNICAMP foram selecionadas pelo
Ministério da Defesa na Operacao Pantanal 2018, para atuarem no municipio de Miranda —
MS, este que possui 7.357 indigenas, a maior populagdo da Operagao. Visitamos a maioria
das aldeias durante os 12 dias de permanéncia. Foram desenvolvidas inUmeras atividades
nas areas de Cultura, Educag¢ao, Meio Ambiente e Saude. Na area da saude, a capacitagéao
tedrica e pratica sobre HAS com Agentes Indigenas de Saude (AlS) foi a mais marcante,
contando com a presencga de 14 AlS. O objetivo da capacitagao foi a instrumentalizacédo do
AIS, para o acompanhamento dos hipertensos em domicilio, bem como a identificacao
precoce de pacientes com doenca descontrolada ou sem diagndstico. A atividade tedrica
incluiu conceitos importantes a HAS, principios do manejo, e a parte pratica, foi a afericdo da
pressdo arterial com esfigmomandmetro aneroide e estetoscopio, disponibilizados pela
prefeitura. Durante a capacitagao tedrica, foi muito perceptivel o interesse dos AlS, em fungao
dos muitos questionamentos realizados, além de relatos como a seguir: “em 17 anos nunca
tivemos uma capacitagao desse tipo e ndo imaginavamos que fosse tao facil manipular um
equipamento de doutor”, durante a capacitacao pratica todos os presentes realizaram pelo
menos duas aferi¢des, as quais foram conferidas. Por fim, torna-se 6bvio a necessidade de
treinamentos como este, devido ao seu grande potencial preventivo de complica¢des graves
como infartos do coracédo, AVCs e mortes.
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Trabalho n° 6411

Titulo do Trabalho: RELATO DE UMA EXPERIENCIA ACADEMICA E
INTERPROFISSIONAL ATRAVES DO PROJETO PET-SAUDE/ INTERPROFISSIONAL

Autores: Raquel Dosares Batista

Apresentagdo: O projeto tem como base os principios do Sistema Unico de Saude,
proporcionando, assim, a construcdo de uma visao de saude ampliada, pois oportuniza a
realizacao de contribuigbes através de praticas em campo. Por conta disso, o objetivo deste
relato é expor a aplicacdo da atencdo primaria de saude através da imersdao em duas
comunidades indigenas pelo projeto PET-SAUDE/ INTERPROFISSIONAL. Esta imersao
incluiu discentes bolsistas e nao bolsistas, tutores, preceptores e voluntarios de diferentes
areas da saude. Dessa forma, a equipe foi composta por 4 médicos, 1 fisioterapeuta, 1
psicologa, 1 nutricionista, 1 terapeuta ocupacional, 1 bidlogo, 3 enfermeiros, 3 odontélogos e
académicos da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), dos cursos de medicina,
fisioterapia, enfermagem, farmacia e ciéncias biolégicas. O acesso as comunidades
escolhidas iniciou-se no dia 27 de novembro, saindo do estacionamento da UNIFAP em um
6nibus disponibilizado pela instituicdo para que os colaboradores do projeto tivessem como
chegar até as aldeias de Kumaruma e Kumené. Foi uma viagem longa que teve inicio as 5
da manha do dia 27 de novembro com término no dia 3 de dezembro de 2019. Durante a
imersdo foram realizados atendimentos de acolhimento, triagem, coleta de PCCU,
atendimento médico, psicolégico e odontolégico disponiveis para a populagdo das duas
comunidades e arredores. Além da distribuicdo de doag¢des de materiais de limpeza e higiene
pessoal, medicamentos e alimentos arrecadados pela equipe do projeto. Constatou-se que a
pratica em campo foi capaz de familiarizar e ensinar tanto académicos quanto profissionais
ja formados a trabalhar em equipe de forma interprofissional. Além de despertar a vontade de
voltar e continuar trabalhando com uma populagcéo que possui uma caréncia de atendimentos
basicos em saude que é a populacdo indigena.
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Trabalho n° 6412

Titulo do Trabalho: ACOLHIMENTO INTERPROFISSIONAL PARA PACIENTES DA CLINICA
ESCOLA DO IFRJ

Autores: RAQUEL RENNO BRAGA, Juliana Veiga Cavalcanti

Apresentacao: A educacao interprofissional (EIP) ocorre quando duas ou mais profissdes
aprendem sobre os outros, com os outros € entre si para a efetiva colaboragado e melhora dos
resultados na saude. A EIP tem sido adotada por encorajar o trabalho colaborativo em saude,
melhorando a qualidade dos servigos oferecidos e promovendo o aprendizado entre os
membros de mais de uma profissdo da saude, de forma interativa. Alguns dos principais
beneficios educacionais e nas politicas de saude da EIP estao relacionados com a promog¢ao
de experiéncias do mundo real e insights aos estudantes, aprendizado sobre o trabalho de
outros profissionais, melhoria das praticas e produtividade no ambiente de trabalho, melhoria
dos resultados dos pacientes, aumento da confianga dos trabalhadores da salude, melhoria
da seguranca dos pacientes e no acesso a assisténcia de saude. O desenvolvimento desta
pratica requer mudangas na formacao dos estudantes a fim de oferecer-lhes um ambiente
real de aprendizado sobre a outra profissao, para que compreendam como a colaboragao se
aplica a assisténcia de saude e para estarem preparados para a pratica colaborativa. Desta
forma, o presente trabalho tem o intuito de relatar o acolhimento interprofissional oferecido
aos usuarios da Clinica Escola (CE) do Campus Realengo do Instituto Federal de Educacgéao
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) e avaliar a percepgéo dos estudantes sobre o
aprendizado das praticas colaborativa e interprofissional. A CE esta vinculada aos cursos de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional (TO) e Farmacia do IFRJ e tem como objetivo promover
praticas de estagios obrigatérios, bem como outras atividades de Ensino, Pesquisa e
Extensao, prestar assisténcia qualificada a todo cidadao dentro dos principios do Sistema
Unico de Saude. O acolhimento interprofissional foi sistematizado e organizado em
atendimentos individualizados, realizado pelos estudantes extensionistas da Farmacia em
conjunto com os estagiarios de Fisioterapia, com duracédo de 30 a 40 minutos e realizados
uma vez por semana. Oito pacientes foram acompanhados no periodo de agosto a dezembro
no ano de 2019. Os critérios de inclusao para participar do acolhimento interprofissional foram
ter cadastro prévio na CE e estar aguardando vaga para iniciar o acompanhamento, além de
ter disponibilidade de vagas para o atendimento. No primeiro momento foi realizada a coleta
e organizagdo da historia clinica e de medicamentos do usuario utilizando instrumento
elaborado de forma conjunta entre o0 grupo de Fisioterapia e Farmacia. Neste momento
procurou-se avaliar a situacdo em que o paciente se encontrava a partir de um olhar
biopsicossocial e prever qual seria a necessidade de intervencdo e de orientagéo
interprofissional. Na segunda etapa a equipe interprofissional elaborou um plano de cuidado
e manejo para resolugao dos problemas de saude identificados com os usuarios. Entao, os
mesmos foram acompanhados pela equipe de forma a promover as intervengoes terapéuticas
planejadas para o cuidado em saude. Ao final do acompanhamento, a equipe interprofissional
avaliou os resultados alcancados verificando o impacto clinico do servico através da
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identificacdo do numero de problemas relacionados a medicamentos (PRM) identificados e
resolvidos, alcance das metas terapéuticas e alcance dos objetivos fisioterapéuticos
construidos a partir do acompanhamento baseado no modelo de interagao biopsicossocial
para funcionalidade humana. Os problemas relacionados aos medicamentos (PRM) foram
determinados de acordo com a metodologia PW (Pharmacotherapy Workup), proposto por
Strand, Morley e Cipolle, que classifica os PRM em quatro grupos: Necessidade, Efetividade,
Segurangca e Conveniéncia. Durante o periodo de realizagcdo deste trabalho foram
oportunizados momentos de discussao dos casos em acompanhamento interprofissional no
ambito do espaco de educacdo permanente do estagio curricular de fisioterapia. Nestas
ocasides foi possivel ampliar a experiéncia para todos os estagiarios do semestre letivo,
assim como para os supervisores docentes do dia em que a discussao ocorria. As discussdes
sdo iniciadas no grupo de estudantes e professores apds exposicdo do caso pelos
responsaveis pela avaliacdo e intervengdao. No caso do acolhimento interprofissional, os
estudantes preparam conjuntamente a exposi¢céo e compartilharam a explanagéo da mesma,
0 que enriqueceu de forma importante a discussao do caso por todos. A avaliacdo do impacto
no aprendizado dos estudantes sobre interprofissionalidade foi realizada por meio de
questionario a fim de se descobrir os significados que os mesmos conferem as suas
experiéncias vivenciais. O questionario é composto por 10 itens que envolvem perguntas
sobre as principais atividades desenvolvidas pela equipe interprofissional nos atendimentos
na CE, trabalho em equipe e colaboragao, atengdo centrada no usuario, identidade
profissional e desenvolvimento de habilidades e competéncias colaborativas. As opgdes de
resposta foram baseadas em uma escala Likert de cinco categorias com a seguinte
pontuacdo: (1) concordo totalmente, (2) concordo parcialmente, (3) ndo concordo, nem
discordo, (4) discordo parcialmente, (5) discordo totalmente. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do IFRJ, com numero CAAE:
67828717.3.0000.5268. Participaram do acolhimento interprofissional, dois estudantes
extensionistas da Farmacia e 3 estagiarios de Fisioterapia. Todos responderam ao
questionario. 80% dos estudantes apontaram estar com o curso online sobre Educacao
Interprofissional promovido pelo AVASUS em andamento, enquanto 20% ja concluiu o curso.
Todos os estudantes concordaram totalmente que houve colaboragao entre os alunos durante
os atendimentos interprofissionais na CE, assim como entre alunos e professores. Quando
perguntado se as agbes da equipe interprofissional foram centradas nas necessidades do
usuario, 100% dos estudantes apontaram que sim. Com relagdo a comunicag¢ao, 60% dos
estudantes concordaram totalmente que participar do acolhimento interprofissional aumentou
essa habilidade enquanto 40% concordou parcialmente. A percepcdo de 100% dos
estudantes foi que houve aumento no conhecimento sobre o papel das outras profissées no
cuidado em saude. Quando questionados se a participagdo nos atendimentos
interprofissionais tem contribuido para a formacédo, 100% dos estudantes concordaram
totalmente. As percepgbes sobre quais competéncias colaborativas foram desenvolvidas a
partir da experiéncia com o acolhimento interprofissional foi a seguinte: 100% apontaram ter
maior clareza do papel de outras profissdes da area da saude, 80% acreditam ter melhorado
a capacidade de resolugao de conflitos e de problemas, 80% melhoraram a comunicagéo,
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100% aumentaram a valorizagdo e reconhecimento de outras profissdes da saude, 80%
acreditam ter melhorado a capacidade de promover uma atencéo centrada no usuario, 80%
aumentaram sua capacidade de aprendizagem colaborativa e 20% apontou ter conhecido
melhor a propria profissdo. Quando perguntado se desenvolver essas competéncias
colaborativas pode contribuir para atuagao profissional no futuro, 100% respondeu que
concorda totalmente. O presente trabalho possibilitou a geragdo de conhecimento e
experiéncia de planejamento, construcéo e exercicio da pratica interprofissional. Foi possivel
evidenciar a importancia do atendimento interprofissional para populacdo do entorno do
Campus Realengo que recebeu um atendimento mais resolutivo ficando menos exposto aos
atos duplicados por meio de agdes mais integradas. Além disso, foi possivel observar o
impacto no aprendizado dos estudantes sobre as praticas colaborativas e interprofissionais.
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Trabalho n° 6413

Titulo do Trabalho: APLICABILIDADES DO CAMPO DA SAUDE COLETIVA E SAUDE
PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Samara da Silva Amaral, Thiago Gomes de Oliveira, Flor Ernestina Martinez-
Espinosa, Maria Francisca da Silva Amaral, Adriana dos Santos Ferreira, Natasha Batilieri
Rodrigues, Paulo Bonates da Silva, André de Souza Santos

Apresentacao: Evidenciar, baseado no contexto histérico, o conceito e aplicabilidade de
Saude Publica e Saude Coletiva. Desenvolvimento: Relato de experiéncia da disciplina Saude
Coletiva do Programa de Mestrado Académico em Saude Publica do Instituto Lebnidas &
Maria Deane ILMD da Fundagdo Oswaldo Cruz Fiocruz Amazénia. Resultado: Inicia
conceituando a pratica da medicina, século XIX, configurando os registros dos problemas de
saude no ambito individual e social. Dado o contexto, questiona- se sobre o entendimento por
Saude Publica e o que se pretende dizer com a expressido Saude Coletiva, além de inquirir
se ambas pertencem ao mesmo campo de praticas sociais. Portanto, afirma com base na
histéria, que os campos se diferem, mas se complementam. Mediante as discussdes em
sala de aula e os textos de apoio, conceitua-se o campo da saude publica, e sua constituicdo
como a medicina moderna do século XVII, e seus inquéritos de saude. Traz a
responsabilizacdo da atual estrutura de saude, devido a influéncia das agdes preventivas.
Conclui que a saude publica solidificou seu “solo na biologia, perdendo assim qualquer
medida que relativizasse seus dispositivos e que permitisse considerar a especificidade social
das comunidades sobre as quais incide.” Retoma afirmando que a concepcgido da saude
coletiva se constituiu através da critica sistematica do universalismo naturalista do saber
médico. Enfatiza que o discurso da saude, em suma, pretende ser uma leitura critica desse
projeto médico-naturalista, estabelecendo historicamente com o advento da sociedade
industrial. Aponta a insergao das ciéncias humanas no territério da saude por volta de 1920.
Consideragoes finais: Define-se saude publica, como o conjunto de medidas executadas pelo
Estado para garantir o mais completo bem-estar da populagdo, no que tange o conceito que
mais se aproxima dos segmentos saude e doencga, sendo o preconizado pela Organizagéo
Mundial de Saude OMS. Com o objetivo de organizar sistemas e servicos de saude. E a
expressao Saude Coletiva, consiste em um movimento sanitario de carater social que surgiu
no Sistema Unico de Saude SUS, esse movimento é composto da integragéo das ciéncias
sociais e politicas de saude publica, a interdisciplinaridade é caracteristico da saude coletiva.
Portanto, faz-se necessério entender as conjunturas e o lugar de fala dessas duas areas do
conhecimento no campo da saude, que sdo singulares divergindo-se em suas aplicabilidades,
porém complementativas na promogao a saude e no acesso integral ao SUS.
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Trabalho n° 6414

Titulo do Trabalho: A ARTETERAPIA COMO MEIO DE RELAXAMENTO E INTERAGCAO
SOCIAL

Autores: Julianne de Figueirdo da Costa, Emilly Ane da Mota Cardoso, Frangoise Gisela Gato
Lopes, Gustavo Emanuel Oliveira da Silveira, Irinéia de Oliveira Bacelar Simplicio, Milena
Beatriz de Sousa Santos, Rafaela Victoria Camara Soares, Vanessa Kemilly Gomes Lima

Apresentacao: A palavra arte terapia vem do latim, arte (perfei¢do) e terapéutica do grego,
que significa tratamento. Ou seja, tratamento com processo criativo. A arteterapia de forma
polissensorial pode ser aplicada para um bem-estar mental, fisico e tem finalidade
diagndstica, preventiva e curativa, podendo ser realizada em grupos ou individualmente de
forma espontanea e/ou direcionada. A arteterapia pode ser desenvolvida por diversos grupos
nos mais variados locais, utilizando a expressado artistica como processo terapéutico
contribuindo com a qualidade de vida, além da melhora da saude mental. O objetivo foi relatar
a experiéncia de académicos em uma agcao comunitaria ofertada a comunidade em geral com
a criacdo de mandalas e como essa atua no relaxamento e reducdo do estresse.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado
por académicos do curso de enfermagem voluntarios do Projeto de extensdo Educa-Art
Saude, durante uma agao comunitaria realizada no dia 31 de maio de 2019. O projeto Educa-
Art Saude visa promover momentos de bem-estar fisico e mental para a comunidade
Santarena por meio da arte. Esta agao ocorreu na praga da matriz de Santarém - PA, foram
ofertados variados tipos de atendimento em saude como: medidas antropométricas,
vacinacao, teste de glicemia, afericao de pressao arterial, testes rapidos de HIV, sifilis e
hepatites B e C, atendimentos do CAPS. O projeto atuou utilizando a arteterapia, com a
producado de mandalas. Para a elaboragao destas, utilizou-se de palitos, fios coloridos, foram
dispostos colchonetes que ficaram no chao e as pessoas puderam utilizar para se sentir mais
confortaveis enquanto desenvolviam as atividades terapéuticas e interagiam uns com os
outros. Resultado: A construgcdo da mandala além de reduzir o estresse, também possibilita
o0 uso da criatividade, e proporciona momentos de interacdo entre os participantes
possibilitando didlogo entre eles, as mandalas prontas foram expostas despertando
curiosidade e interesse de quem passava no local para aprender mais da técnica. Verificou-
se que na construgdo da mandala podem ser utilizados fios de diversas cores tornando o
trabalho mais bonito e atraente para quem observa. Para a construgao € necessario que se
usem as maos suaves, nem muito leve e nem muito pesada, esse fato péde ser observado e
refletido e pode estar relacionada ao estresse presente, pois algumas pessoas encontraram
dificuldade em produzi-las, porém eram sempre incentivadas a continuar tentando. Percebeu-
se também que durante as confec¢des de mandala ha a valorizagao das habilidades que os
participantes ja tém, muitas vezes esquecida por conta dos afazeres do trabalho e outras
responsabilidades. Consideracdes finais: Foi observado que a metodologia utilizada pelo
Educa-Art no que tange os trabalhos artisticos, e a integracédo de pessoas que passavam
pelo local da acao, funcionou de forma significativa, pois os servigos ofertados pelo projeto,
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além de causar certa satisfacdo as pessoas, gerou também curiosidade no aprender a
confeccionar mandalas, ajudando na reducao do estresse causado pela rotina diaria destes

participantes. Dessa forma, a arteterapia proporcionou um momento de relaxamento aliada a
interacao social.
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Trabalho n° 6415

Titulo do Trabalho: O ASSEGURAMENTO DO DIREITO A SAUDE PARA AS POPULAGCOES
DO CAMPO, DA FLORESTA E DAS AGUAS NO BRASIL

Autores: Samara da Silva Amaral, Thiago Gomes de Oliveira, Flor Ernestina Martinez-
Espinosa, Maria Francisca da Silva Amaral, Natasha Batilieri Ferreira, Adriana dos Santos
Ferreira, Paulo Roberto Bonates da Silva, André de Souza Santos

Apresentacao: Abordar os direitos a saude das populagdes do campo, da floresta e das
aguas: enfoque nos desafios e estratégias para a garantir esse direito. Desenvolvimento:
Relato de experiéncia da disciplina Saude Coletiva do Programa de Mestrado Académico em
Saude Publica do Instituto Lebnidas & Maria Deane ILMD da Fundagéao Oswaldo Cruz Fiocruz
Amazénia Resultado: Garantir o Acesso ao Sistema Unico de Saude SUS as populagées em
situacdo de saude do campo, da floresta e das aguas. E além de compreender as
especificidades e complexidades coletivas e/ou individuais e do territorio, e também no que
se refere a isolamento geografico, desigualdade social, falta de recursos humanos,
tecnoldgicos, entre outros determinantes de saude, que desafiam os principios do SUS de
integralidade e equidade em saude, principalmente. Se faz necessario, entender e diferenciar
0 que é fator de risco e grupo em vulnerabilidade, para assim poder pensar em planejamento
e acbes que visam o acesso dessas populacbes. Outro ponto fundamental na
permeabilizagcdo do acesso dessas populagdes na perspectiva do processo saude-doencga,
dar-se-a pelo modelo econémico estabelecido como neoextrativista brasileiro, que tem o
agronegocio com uma das principais atividades de ‘desenvolvimento’ fazendo uso
exacerbado e indiscriminado de agrotdxicos. Causando impactos devastadores no meio
ambiente contaminado o territério dessas populacdes, na saude direta dos trabalhadores que
manejam o “veneno”, 0 que se entende por sequelas provocadas por esses agroquimicos.
Tal atividade é pregada pelo agronegécio como pratica de ‘desenvolvimento’ que é pautado
no crescimento econdmico. E esse crescimento significa necessariamente esgotamento de
recursos naturais, degradacao e destruicdo de alguma coisa no meio ambiente, que implica
sempre em menos meio ambiente e/ou vida. Portanto, a dicotomia entre desenvolvimento e
crescimento deve ser entendida. S6 pode haver qualquer tipo de desenvolvimento ambiental,
se for sustentavel, leva em consideragao as regras e os limites da natureza tendo efeito direto
na vida e saude dessas populagdes. Consideragdes finais: E de grande relevancia, a
problematizagcao que as publicagbes cientificas na tematica expressam, no que diz respeito
a Cobertura de Atencdo Primaria a Saude ATPS, que tem como porta de entrada a Estratégia
em Saude da Familia ESF e todos seus avangos com potenciais da proporg¢ao do acesso. E
a critica pertinente, € que ESF ainda reproduz, em alguns casos, principalmente no manejo
da saude dessas populagdes, o modelo medicocéntrico. Portanto, é necessario que a ESF,
em sua totalidade, lance por terra essa logica curativista, e se reformule considerando os
determinantes de saude e territorialidade dessas populagdes, compreendendo os campos
divergentes, porém complementativos da saude coletiva e saude publica, munindo-se de
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ferramentas importantes na construcao desse modelo mediado pela nova politica, a educagao
permanente dos trabalhadores de saude e a educagao popular.
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Trabalho n° 6416

Titulo do Trabalho: UM OLHAR SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
FLAGELADOS DO NORDESTE NA SECA DE 1932

Autores: Rosilda Santos, Andréa Felizardo, Luiz Pellon

Apresentacao: O conhecimento histérico da enfermagem faz-se necessario para a construgao
de uma memoaria coletiva e possibilita a tomada de consciéncia sobre 0 que somos realmente,
enquanto produto do movimento historico. Nesse contexto, esse estudo permite compreender
a enfermagem enquanto profissdo que se tornou marco no cuidado em saude e assim, o
estudo da realidade histérica e multifacetada da enfermagem ¢é libertador, pois, permite
descortinar um olhar sobre a fung¢ao social da profissao. Esse trabalho objetiva refletir sobre
a atuagédo da enfermagem na assisténcia aos flagelados do Nordeste. Desenvolvimento:
Trata-se de uma pesquisa documental, onde foi utilizado como fonte o “Relatério da Comissao
Médica de Assisténcia e Profilaxia aos Flagelados do Nordeste de 1933”, (Departamento
Nacional de Saude Publica/DNSP, 1936). Nessa avaliacdo da trajetéria da assisténcia de
enfermagem brasileira, foi considerado o momento da seca, que ao longo dos anos vem
trazendo mudancas significativas no cenario urbano e rural do nordeste brasileiro e na vida
da sua populagdo. Em 1932, o cenario dessa regiao foi mais uma vez atingido pelo longo
periodo de estiagem e a populagéo enfrentou 0 momento que ficou conhecido como “a grande
seca de 1932”. Para atuar no enfrentamento da situagao, foram criadas frentes de trabalho
nos estados do Ceara, Paraiba e Rio Grande do Norte, pelo Instituto Federal De Obras Contra
As Secas (IFOCS). Neste contexto, a direcdo do DNSP, localizado no Distrito Federal, enviou
uma comissdo composta por quatro médicos e dezesseis enfermeiras para auxiliar na
organizagao das atividades desenvolvidas pelos governos dos referidos estados no campo
da assisténcia a saude no periodo de julho de 1932 a maio de 1933. As atividades dessa
comissao encontram-se descritas no relatério usado como documento-objeto deste trabalho.
Para contextualizagdo ¢ importante considerar os diversos momentos da vida do pais que
resultaram do jogo de forgas politicas, econémicas e ideolégicas. Cada um desses momentos
fez parte das configuracées da organizagado sanitaria de cada época, se estruturando nao
apenas para atender as necessidades da populagdo, como no caso das calamidades, tais
como as secas, mas resultam da concorréncia entre os varios grupos sociais que formaram
o sistema produtivo e que apresentavam demandas divergentes entre si. Nesse sentido,
compreender que se a enfermagem, enquanto pratica social, € condicionada pelo contexto
onde atua, ela também exerce influéncia na sociedade em que se insere e se estabeleceu
como marco no cuidado e na produgéo de saberes, atuando segundo as forgas sociais em
jogo no campo da saude. A politica Vargas para a seca priorizou a criagdo de frentes de
trabalho, a fim de envolver a populacéo de flagelados em atividades produtivas como forma
de combater o que o governo considerava o principio de todos os males advindos da
aglomeragdo humana, ou seja: o 6cio. A partir dessa premissa buscava-se evitar as
experiéncias sociais negativas obtidas com a seca de 1915, quando a disseminagao de
doencas endémicas e a invasao do espaco publico urbano com a mendicancia, a violéncia e
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a prostituigdo ameacgavam a ordem social, na perspectiva das elites econdmicas das capitais.
Destaca-se que as enfermeiras da referida comissdo eram formadas pela Escola de
Enfermagem Ana Nery e sairam do Rio de Janeiro designadas como membros da equipe do
DNSP, para atuar nos diferentes pontos de concentragao de flagelados, tais como os campos
de concentragao cearenses, que foram criados para abrigar o grande numero de pessoas
que se deslocavam dos interiores em direcdo aos centros em busca de alimento e abrigo.
Atuaram, também, na assisténcia aos trabalhadores das construcbes de obras contra as
secas, sobretudo nos agudes. Vale ainda mencionar que a equipe ao chegar ao destino se
integrou as frentes de trabalho ja existentes na localidade com uma multiplicidade de atores
tais como: enfermeiras auxiliares, irmas de caridade, visitadoras e voluntarias. Resultado:
Durante a leitura do referido documento, encontramos textos que mencionam as atividades
da enfermagem, tanto na assisténcia nos hospitais locais e nos improvisados pela equipe,
quanto nas visitas aos domicilios e locais de grandes aglomerag¢des de pessoas. Nesses
lugares era possivel identificar a grande caréncia existente na regiao, tais como a falta de
itens basicos alimenticios para a sobrevivéncia, habitos de higiene impréprios e condigbes de
moradias inadequadas. Isso facilitava a propagacédo das doencas endémicas e também a
desnutricao por caréncia alimentar, além de contribuir para o grande nimero de ébitos que
era constatado na regido. Nessa perspectiva, a partir dos registros das atividades realizadas
pela comissao, foi possivel inferir que a organizagcao do cuidado era a atividade mais comum
da enfermeira, que assumia o papel do cuidado direto em distintas formas e espacos,
juntamente com as atividades de formagéao de pessoal local, sendo estabelecida a assisténcia
dentro de uma enfermaria ou mesmo nas visitas as moradias locais, onde se expressavam
extremos de vulnerabilizacdo dos profissionais de saude as endemias locais, em virtude das
precarias condigdes de vida encontrada e recursos escassos. Nesse vasto campo, encontra-
se no relatdrio o registro evidenciando que a enfermagem atuou com empenho e dedicagao;
longe do conforto da escola que estavam acostumadas e como a participagdo delas no
processo foi um dos pontos do sucesso da missdo. Os escritos destacam a dedicagdo com
que elas executavam o trabalho em todas as frentes de servigos que faziam: nas medidas
profilaticas, nas aplicacbes de vacina, nas visitas aos acampamentos em vigilancia para
surpreender os novos doentes, na funcdo educadora, promovendo “verdadeira catequese”
nos hospitais e nos domicilios; na distribuicido de alimentos as criangas em lactarios
improvisados, na transformacao de alojamentos em locais de orientacéo e tratamento dos
doentes e no treinamento de "mocgas" que deveriam substitui-las. O relatério também ressalta
que, ao fim da missdo, as mesmas tiveram a satisfagdo de terem o reconhecimento da
exceléncia do trabalho prestado tanto pela equipe da IFOCS como pela populagao; que de
inicio expressavam relativa desconfianga quanto a chegada do grupo. Diante do exposto,
ficou registrada a gratidao pelo excelente trabalho da equipe com destaque para as
enfermeiras: Almira Pessoa de Melo, Haidé Gonzales, Araci Neves, Maria Lima Torres e
Berila de Carvalho. Consideragdes finais: O relatério foi escrito por profissionais médicos da
equipe, que tinham interesses distintos tanto politicos, como sociais e mostravam suas
atividades clinicas atuando na area de histologia e pesquisas. Dessa forma, vale salientar
que o trabalho da enfermagem ali realizado foi registrado a partir da visdo do profissional
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médico. Esses documentos histéricos podem ser revisitados e destacados como um
momento em que a enfermagem brasileira esteve presente prestando cuidado e atuando
junto aos demais profissionais e atores locais. Nesse contexto, foram estabelecidas as bases
da profissdo, que ao longo dos anos luta para ter seu reconhecimento ndo sé como
participante, mas também, como atuante em diversos momentos da vida sanitaria do nosso
pais. Assim, compreende-se que registros como esses possibilitam destacar a enfermagem
enquanto parte integrante das configuragdes das nossas politicas publicas de saude.
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Trabalho n° 6419

Titulo do Trabalho: ATENGAO A SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA
PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUACAO INTERDISCIPLINAR ENTRE
PSICOLOGIA E SERVICO SOCIAL NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Autores: Mauricio Amaral Souza, Carla Caroline Malcher Gomes, Maria Lucia Chaves Lima

Apresentacao: O Programa Saude na Escola (PSE) objetiva a promocédo, prevencao e
atencido de saude articulada entre os Ministérios da Saude e da Educacdo. A avaliagao
psicossocial € uma das possibilidades de acao instituidas pelo programa. Ressalta-se a
contribuicado de profissionais como psicélogos e assistentes sociais como importante para tal
atuacdo. Todavia, a equipe da Estratégia da Saude da Familia (ESF) ndo conta com
psicologos e assistentes sociais em sua composigao de maneira obrigatéria. Sendo que estes
se inserem na estratégia através do Nucleo de Apoio a Estratégia da Saude da Familia
(NASF). Contudo, na intersetorialidade entre escola e saude ha demandas psicossociais,
como insatisfacdo com imagem corporal, violéncia, autoestima de jovens, comportamentos
autolesivos até mesmo suicidio. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de atuagao
interdisciplinar entre psicologia e servico social em uma escola estadual do municipio de
Castanhal, PA, que visou abordar a atengdo em saude mental de adolescentes.
Desenvolvimento: A intervengéo ocorreu a partir do Programa de Capacitagao em Atencéo a
Saude da Crianga. As atividades aconteceram na biblioteca da escola, durante dois dias e
envolveram cinco turmas (quatro do ensino fundamental e uma do ensino médio), abrangendo
145 estudantes. No primeiro dia de intervengéo, realizou-se a atividade “Dinamica da Caixa”
a fim de discutir a autoestima dos adolescentes. O desejo de nao participar era respeitado.
Utilizou-se como material somente uma caixa de papeldao com um pequeno espelho no fundo.
Cada aprendiz por vez descrevia as caracteristicas da imagem visualizada no espelho sem
revelar que se tratava de seu proprio reflexo ao resto do grupo. No segundo dia realizou-se a
atividade chamada de “corredor do cuidado”. Conduziu-se uma dindmica de relaxamento e
alongamento fisico e, em seguida, os adolescentes se organizavam em duas fileiras e
poderiam compartilhar afeto e palavras de cuidado. As dindmicas foram finalizadas com rodas
de conversa e acolhimento individual de quem solicitasse. Efeitos percebidos: Observou-se
a mobilizagdo emocional por parte dos adolescentes, havendo relatos de experiéncias, choros
e abracos entre os colegas de classe. Dentre os temas evocados estavam sentimento de
solidao, luto, afastamento social, baixo autoestima, assédio sexual e comportamentos
autolesivos. Os adolescentes relataram a importancia do momento para se sentirem
acolhidos pela escola, podendo trocar afetos, se expressar e relaxar. A descricdo das
atividades foi sintetizada em um relatério multiprofissional, apontando as principais demandas
apresentadas, mantendo o sigilo, e com recomendacgbes de interven¢cdo. Em contrapartida,
recomendou-se a criagdo de um grupo de jovens para a unidade de saide como forma de
serem cobertos com mais efetividades pela ESF. Consideragdes finais: As atividades
realizadas demonstram a necessidade de se reconhecer as demandas relacionadas com o
bem-estar e saude integral, visando aspectos psicossociais, para além de uma perspectiva
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tao somente biologica. Essas demandas revelam a importancia da atuagao de profissionais
da psicologia e servigo social ndo somente na educagido, mas também na ESF e no PSE.
Considera-se que o retorno dos jovens ao elogiarem as atividades sejam indicadores de que
as agoes foram pertinentes e importantes.
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Trabalho n° 6421

Titulo do Trabalho: ENTENDENDO A SAUDE COLETIVA NA POS-GRADUACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Thiago Gomes de Oliveira, Flor Ernestina Martinez- Espinosa, Natasha Batilieri
Rodrigues, Adriana dos Santos Ferreira, Paulo Roberto Bonates da Silva, Sdmara da Silva
Amaral, Maria Francisca da Silva Amaral, André de Souza Santos

Apresentacao: Este trabalho pretende descrever as experiéncias da disciplina Saude Coletiva
na Pés-graduagéo Stricto Sensu do Norte do Brasil. Método: Relato de experiéncia da
disciplina Saude Coletiva do Programa de Mestrado Académico em Saude Publica do Instituto
Lebnidas & Maria Deane ILMD da Fundacédo Oswaldo Cruz Fiocruz Amazénia Resultado: A
configuragao proposta da disciplina, possibilitou uma sintese légica de ideias na construgéo
do entendimento dos diversos assuntos que abrangem o campo da Saude Coletiva.
Compreendendo os campos divergentes, porém complementativos, e todas as
aplicabilidades de Saude Publica e Saude Coletiva. Contudo, analisando a produgao
histérica, os segmentos tedrico-metodoldgicos e desenvolvimento do campo da Saude
Coletiva, enfatizando temas que expressam a pluralidade que caracteriza a pratica da Saude
Coletiva no Brasil. O transcorrer histérico do processo saude-doencga apresentado, leva-se a
uma profunda reflexdo no que se refere ao conceito estabelecido pela Organizagdo Mundial
de Saude OMS de saude-doenca, e quais os modelos vigentes nos dias atuais. Observa-se
que no atual cenario desse processo, ndo ha um conceito ou modelo majoritario ou mais
correto. Pois, deve-se levar em consideragao a territorialidade do individuo e/ou do coletivo
além de todos os determinantes de saude que influenciam direta ou indiretamente, sejam
determinantes no ambito biolégico, econdmico, geografico, etino-cultural e espiritual ou etc.
Partindo dessa nova compreenséo, nota-se a contribuicao da inser¢ao das ciéncias humanas
e sociais, e também de outras ciéncias. Que auxiliam no entendimento das especificidades,
complexidades individuais e coletivas, para o garantimento do Acesso e consequentemente
promogcao integral a saude. Mesmo sabendo que o pais ainda vive em retrocesso, no que diz
respeito a interlocucédo das ciéncias e outros saberes. Por isso, a Saude Coletiva, em sua
esséncia critica o modelo curativista tendo como caracteristica a interdisciplinaridade com
enfoque na ausculta qualificada, fortemente ocorrida e necessaria na Atengédo Primaria a
Saude APS, e nas Estratégias em Saude da Familia ESF. Ainda que, em alguns casos, haja
a reproducdo desses modelos. Esse modelo deve continuar sendo explicitado pelos
indicadores em saude e os de cobertura, e a educacio permanente e popular sao ferramentas
indispensaveis. A problematizagéo dos cenarios de desigualdades sociais, que reconfiguram
0 processo saude-doenca na Sociedade contemporénea na perspectiva da Saude Coletiva.
Que oportuniza os principios expressos do Sistema Unico de Saude SUS, da universalidade,
da igualdade e principalmente, da equidade. Visto, a correlagdo do campo da Saude Coletiva
com os cenarios do SUS e outros espagos de promocdo a saude de populagcdo em
vulnerabilidade. Portanto, garantir as minorias sociais o Acesso integral a saude, ndo no
sentido quantitativo, mas no sentido de menor oportunidades socioeconémicas,
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desenvolvimento e consequentemente a equidade, € abrangido pela Saude Coletiva.
Consideragdes finais: Concernente aos textos lidos, aulas, mediacdes e toda interlocugao dos
saberes no decorrer da disciplina. Concluiu-se, que é necessario ter uma nocao de visdo cada
vez mais ampliada de saude, que seja capaz de enxergar com sensibilidade os usuarios dos
servigos de saude em sua totalidade, para a promog¢ao de saude.
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Trabalho n° 6422

Titulo do Trabalho: SENTIDO DA VIDA DO ENFERMEIRO NO TRABALHO: INOVAGCOES
MOTIVACIONAIS E EDUCACIONAIS

Autores: Renata Carla Nencetti Pereira Rocha, Eliane Ramos Pereira, Rose Mary Costa Rosa
Andrade Silva, Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros

Apresentacao: O sentido da vida constitui um questionamento de base filosdéfico existencial
acerca do propdsito e significado da existéncia humana. E algo primario que emerge de
inquietagdes sobre a diregao e finalidade ultima da vida, fins e ideais que valoriza e que sao
razdes de ser, sendo uma importancia vital. Na vertente fenomenoldgica, a pessoa como um
ser existente, tem grande potencial para realizar-se a medida que se dedica para algo além
de si mesmo por meio de uma tarefa, uma causa ou a uma pessoa amada. Referindo- se
especificamente aos atributos do trabalho do enfermeiro, estudos apontam que a inclinagao
para sua agao tem origem num motivo que o faz movimentar-se e agir perante algo que lhe
dé profundo prazer e chances de autorrealizagdo. Objetivo: Desvelar o sentido da vida pelo
enfermeiro no trabalho em cuidados paliativos oncolégicos. Método: Pesquisa descritiva,
qualitativa, embasada na teoria do sentido da vida em Viktor Frank. Participaram da
entrevista 34 enfermeiros que trabalham no setor de internagdo da unidade de Cuidados
Paliativos do Instituto Nacional do Cancer. Resultado: emergiram duas categorias: Fontes de
motivagdo para um trabalho com sentido e Intervencgdes estratégicas como aprimoramento
laboral. No que tange aos resultados, a forga motriz do trabalho esteve conectada a prépria
experiéncia laboral que permite uma existéncia significativa. Dentre as intervengdes
valorizadas citaram-se: acolhimento e reconhecimento profissional, e investimentos nos
setores de pesquisa/ ensino(treinamento/apoio) pelas instituicbes de saude como forma de
ampliar a capacitacao, autoeficacia, satisfacao e transmutacdo do ambiente de trabalho.
Conclusao e Contribuicdes: Compreensao do sentido da vida no trabalho do enfermeiro € a
abertura de janelas estratégicas educacionais com foco no sentido existencial vislumbra a
construcdo de alternativas que permitem mudangas no nivel organizacional, alcance de
exceléncia na qualidade de vida no ambiente laboral e melhorias na vida pessoal de cada
profissional.
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Trabalho n° 6425

Titulo do Trabalho: ABORDAGEM HISTORICA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS DO
PROCESSO SAUDE-DOENGA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Adriana dos Santos Ferreira, Thiago Gomes de Oliveira, Flor Ernestina Martinez-
Espinosa, Natasha Batilieri Rodrigues, André de Souza Santos, Sdmara da Silva Amaral,
Maria Francisca da Silva Amaral, Paulo Roberto Bonates da Silva

Apresentacao: Este trabalho tem por objetivo apresentar as representagdes histéricas do
processo saude-doenca. Desenvolvimento: Relato de experiéncia da disciplina Saude
Coletiva do Programa de Mestrado Académico em Saude Publica do Instituto Lebnidas &
Maria Deane- ILMD da Fundagao Oswaldo Cruz- Fiocruz Amazdnia Resultado: Em discusséo
em sala de aula, observou-se que: as conjunturas histéricas do processo saude-doenga,
expressam as diversas alteragdes e modificagdes sofridas, e que continuarao a sofrer com o
transcorrer do tempo, no que se refere, as representacdes nas civilizagdes. Partindo do
pressuposto, que a Sociedade em sua composi¢cdo complexa é configurada por influéncias
de fatores, condicionantes e principalmente, o que se entende por determinantes de saude,
gue sao estabelecidos na sociedade, de acordo com as politicas publicas de saude, saude
coletiva, saude publica, aspectos legislativos, politicos, geograficos, sociais, econémicos,
étnico culturais e espirituais. Todos esses determinantes, nas suas respectivas eras, exercem
poder nas representagdes no contexto saude e doenca. Consideragdes finais: Em construgao
dessa otica dindmica de entender o segmento saude e doenga, os mediadores do cuidado e
atencdo a saude a pessoa, sem distingdo, ou seja, expressando os principios de igual e
equidade da atual e recente politica de satde do pais, o Sistema Unico de Saude SUS. Se
faz necessario, compreender que nos dias de hoje nao existe um modelo ou conceito do
processo saude-doencga unitario, que proporcione o acesso de todas as populagdes. Mesmo
sendo expresso o conceito preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude OMS. Que em
concomiténcia com a leitura do artigo, deve ser visto como o que mais se aproxima da atual
configuragdo processo saude-doenga na atualidade. Portanto, a interlocugdo do individuo
e/ou coletivo com o territério, em seu sentido de totalidade, devera subsidiar o plano de
cuidados e agdes no processo vigente de saude-doenca, respeitando a complexidade
individual e coletiva e garantindo o acesso do todo.
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Trabalho n° 6426

Titulo do Trabalho: O PROGRAMA PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE COMO
POTENCIALIZADOR DA FORMACAO ACADEMICA E PRATICAS DE SAUDE

Autores: Maria Leticia Cardoso da Silva Barbosa, Maria Vivia Casado Marques, Marina Maria
Adelino Ferreira, Sabrina Marcia Resende de Almeida Santos Cunha, Acéacia Barros
Fernandes Dutra, Cinthia Caroline Alves Marques, Gracielle Malheiros dos Santos

Apresentacao: O Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) alinha-
se as estratégias que visam a reorientacado da formacgéao a partir de experiéncias nos servigos
publicos de salude, apoiando e defendendo o Sistema Unico de Saude. E ainda pode
aprimorar o cuidado e assisténcia em saude de forma ampliada orientados pelas reais
demandas/problemas dos individuos de acordo com seus contextos e de forma ética.
Existiram diferentes edicoes e temas do programa, iniciadas através da Portaria
Interministerial N° 421, de margo de 2010. O PET-Saude é uma das estratégias do Programa
Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude (PRO-Saude). O tema
Interprofissionalidade foi tomado como centralidade das acbes para o PET-Saude por meio
do Edital N° 10, de 23 de julho de 2018, do Ministério da Saude e Secretaria de Gestao do
Trabalho e da Educagao na Saude (SGTES). As a¢des foram iniciadas em abril de 2019 em
diversas localidades do pais tendo cada projeto especificidades e alinhamento tedrico-
conceitual com o trabalho e a formacgao interprofissional e colaborativo. De forma inédita o
programa € realizado na regido do Curimatau Ocidental do Estado da Paraiba a partir do
envolvimento e trabalho da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), 4° Geréncia
Regional de Saude do Estado da Paraiba (4°GRS-PB), Secretarias de Saude dos municipios
de Cuité (SMS-CT) e de Nova Floresta (SMS-NF). Objetivo: O presente estudo é um relato
de experiéncia que ter por finalidade expor a importancia do PET-Saude no interior da
Paraiba, Brasil, na formacdo dos estudantes, bem como, descrever alguns elementos
estruturais e das agbes desenvolvidas durante o periodo de vigéncia de abril de 2019 ate
janeiro de 2020. Desenvolvimento: De forma particular e atendendo uma histéria de
experiéncias com projetos de extensao e pesquisa, bem como proximidade fisica e a boa
articulacao interinstitucional o PET-Saude ocorre distribuindo-se com dois grupos tutoriais em
cada municipio. Cada Grupo Tutorial (GT) € composto por profissionais dos servigos de saude
(preceptores) ligados as Secretarias de Saude, alunos dos cursos de Nutricdo, Biologia-
Licenciatura, Farmacia e Enfermagem e professores do Magistério Superior (tutores)
vinculados ao Centro de Educacao e Saude da UFCG Campus de Cuité-PB. O projeto tem
como locais de praticas: Cuité- PB- os Centro de Atengao Psicossocial | e o Infantil, Unidade
Basica de Saude da Familia em area urbana e outra unidade em zona rural; na sede da
4°GRS-PB; Em Nova Floresta- PB temos a sede da Secretaria de Saude; duas unidades de
saude da familia em areas urbanas. Os preceptores tém formagdes diversas, a maioria teve
sua formagdo na UFCG no Campus de Cuité-PB, compreende-se, contudo, que essa
diversificagdo era garantida de vida a proépria estrutura dos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia, entre os componentes da equipe basica o enfermeiro é profissional que ocupa a
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preceptoria na maioria das vezes. Nunca houve nas selegbes o profissional da medicina
interessado no programa. O perfil do aluno de graduacgéo é jovem com média de idade de 24
anos, com maioria sendo de origem de cidades do interior da Paraiba. Os professores que
atuam como tutores e a coordenacdo do projeto tém formagdo em psicologia, nutricdo,
enfermagem, farmacia, antropologia, sociologia e biologia. A estrutura norteadora do projeto
nessas localidades foi elaborada e sujeita a avaliacdo conforme o edital de selecdo do
MS/SGTES, todavia, este documento tem sido avaliado e discutido de forma regular a cada
seis meses pelos integrantes. Houve ajustes quanto aos participantes, areas/temas e
funcionamento a fim de melhor realizar as agbes e fortalecer grupos tutoriais e os servigos de
saude. Um dos GT ao desenvolver agdes na area rural de Cuité enfrentou dificuldades no
transporte, conciliacdo de horarios para deslocamento e as atividades diversas do grupo. Os
integrantes foram remanejados, e um novo rearranjo disparou o que chamamos de “Vivéncias
Rurais” em que todos os alunos independentes do seu GT participam em datas previamente
programadas pela preceptora (enfermeira de unidade na zona rural) de atividade, reunides
de estudo, planejamento para adequacao das demandas e as metas a serem alcangadas,
desta forma, mantivesse as atividades em uma area distante a mais de uma hora do centro
da cidade, foi possivel conciliar a diversidade de horarios e atividades que garantiu a
continuidade das agdes. Existe um Regimento Interno elaborado e aprovado pelo Colegiado
Gestor (reinem representantes estudantis de cada GT, Coordenacao, todos os tutores, e
existe um esforgco para garantir representantes dos preceptores). Entre as maiores
dificuldades percebidas estéo: conciliar os horarios dos participantes de todos os segmentos;
a falta interlocucdo interinstitucional como parte da rotina das instituicbes de saude e
educacao em um espago permanente de construgdo; a compreensdo de que para uma
formacgao contextualizada é preciso reformulagdo das grades e mudancgas nas rotinas dos
cursos de graduacao; e a sobrecarga de atividades e fungbes que todos os profissionais
(universidade e atencdo em saude). A fim de sanar algumas dessas questdes os momentos
de formagao e planejamento geralmente sdo no periodo noturno, porém, relata-se aumento
do cansaco entre os participantes. Alguns eventos foram realizados em outros turnos visando
agregar a comunidade académica sobre os temas sobre o trabalho colaborativo e outros
transversais que dialogavam com os problemas de saude da regiao. De forma geral cada GT
realiza: a participacdo em reunides das equipes; acdes noturnas de saude tanto para homens,
mas, também para mulheres, gestantes e criangas; agdes de salde nas escolas; formacgao e
aperfeicoamento dos alunos em temas diversos a saude coletiva; prioriza-se o uso de
metodologias ativas, arte, musica, clinica ampliada, teatro, terapias alternativas e
complementares; cuidados e assisténcia individual, coletiva com planejamento e intervengéao;
construcdo de conhecimentos e atividades que sejam colaborativas e interprofissionais de
sua concepcgao até sua execugao; atendimento clinico; agdes envolvendo mais de um GT;
grupos de estudo; presenca constante ao servigo e producédo de materiais de educagédo em
saude. A Coordenacdo Geral Local apoia e ocupa os espagos de representagao
interinstitucionais e tem tentado articular e promover a importancia do Contrato Organizativo
de Acgao Publica Ensino-Saude (COAPES). Nesse item os desafios tém sido as mudancgas
recentes nas politicas publicas de saude que ndo tem deixado claro a fungdo desse
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documento, entretanto, o projeto reconhece a potencialidade de ter um espaco de dialogo em
uma regiao e dentro da proposta de organizagao de saude do Estado dentro da tematica
ensino-saude criando dialogos mais amplos para além do préprio COAPES. Resultado: O
programa no interior da Paraiba diversifica e provoca experiéncias interprofissionais e
desenvolve a comunicagdo interinstitucional. Apesar das dificuldades, o projeto é responsavel
por contribuir com os segmentos envolvidos (tutores, estudantes e profissionais de saude)
mas principalmente com os usuarios do SUS. Considerag¢des finais: Assim sendo, a
diversificagdo dos cenarios de aprendizagem, articulagdo da universidade com os servigos
de saude, dimensao ética, humana e tecnologica desenvolvem-se através dessas
experiéncias pratica e a produgao de acdes educativas em saude junto a comunidade. Essa
possibilidade pode provocar mudancgas e alteracdes nas lacunas da formagdo em saude no
Brasil. Acredita-se que dessa forma, é possivel construir uma nova concepgao de formagao
académica embasada na articulacdo entre universidade, servico e comunidade capaz de
oferecer uma melhor assisténcia e integralidade na oferta de saude do SUS.
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Trabalho n° 6431

Titulo do Trabalho: MARGO LILAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO

Autores: SUELEN TRINDADE CORREA, RUTH CAROLINA LEAO COSTA, BRENDA LIMA
FILOCREAO, CARLA COSTA DA SILVA, THAYNA MARIA ANDRADE SILVA

Apresentagao: O cancer de colo de utero (CCU), segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
€ responsavel pelo 6bito de 270 mil mulheres por ano no mundo, com maior prevaléncia nos
paises em desenvolvimento, representando um grande problema de saude publica. No Brasil,
o CCU foi a quarta causa de morte feminina por cancer em 2017 e para o biénio 2018-2019,
foram estimados 16.370 novos casos, com grande expressividade nas regidoes Norte e
Nordeste do pais. Diante dos numeros epidemioldgicos, é importante a compreensdo das
mulheres sobre essa patologia, seus sinais e sintomas, diagnésticos e formas de prevencgao.
Para tal, sdo desenvolvidas atividades no més de margo, denominado de “Marco Lilas”. Marco
€ considerado como periodo oficial de campanha sobre a prevencdo e combate ao CCU,
devido ser o més referente ao Dia Internacional da Mulher, com grande reflexdo sobre o papel
social feminino; a cor lilas simboliza a equidade e a luta das mulheres no mundo. Desse modo,
temos o objetivo de relatar a experiéncia de académicas de enfermagem no desenvolvimento
de rodas de conversa ocorridas no “Margo Lilas”, em uma Estratégia Saude da Familia, no
municipio de Belém, Para. Desenvolvimento: A experiéncia foi desenvolvida por académicas
da 5° série da Universidade do Estado do Para. Considerando vivéncias anteriores exitosas,
as académicas optaram pela utilizagdo da tecnologia leve de roda de conversa para a
abordagem da tematica do “Marco Lilas” em conjunto com a dindmica de “Mitos e Verdades”
contendo perguntas relacionadas a prevengao, diagnostico precoce, sinais e sintomas do
CCU e sobre o virus HPV. As rodas de conversa ocorreram nos dias 08 e 22 de margo de
2019, no horario de 9h as 11h, com participagdo de quatro académicas, uma docente, uma
enfermeira, uma técnica de enfermagem, doze agentes comunitarios e dez usuarias.
Resultado: Inicialmente foram expostos dados epidemiolégicos do CCU, localizagcéo do colo
uterino, virus HPV, prevengdo e diagndstico precoce do CCU, utilizagdo do preservativo
feminino e o exame PCCU. Durante a demonstragdo do preservativo feminino, observou-se
grande interesse das mulheres, evidenciada através de perguntas sobre o método.
Prosseguimos para a dindamica “Mitos e Verdades” com sorteios de perguntas, observando o
entendimento das usuarias sobre a tematica, estimulando dialogo e troca de experiéncia e
orientacdo sobre as duvidas. Ao final, as participantes avaliaram as rodas de conversa, onde
elogiaram a atividade e solicitaram outras rodas sobre codlicas menstruais e terapia de
reposicdo hormonal durante menopausa, além disso, quatro usuarias solicitaram
agendamento de consulta de enfermagem para avaliagao de infeccao por verrugas genitais.
Consideragbes finais: Discutir sobre o cancer de colo de utero ainda é um desafio,
principalmente no que tange a sensibilizacdo das mulheres para a prevencao, porém abordar
esse tema é fundamental para o empoderamento da mulher e seu bem estar e saude.
Compreendemos que a metodologia utilizada foi exitosa, uma vez que conseguiu estabelecer

693



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

didlogo com as participantes, enquanto sujeito que necessita atuar em conjunto da equipe
em busca de sua prépria saude, reafirmando importancia de rodas para além do més de
margo.
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Trabalho n° 6432

Titulo do Trabalho: PRESENCA DAS CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS NA SAUDE
PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Antonia Honorato da Silva, Thiago Gomes de Oliveira, Flor Ernestina Martinez-
Espinosa, Natasha Batilieri Rodrigues, Paulo Roberto Bonates da Silva, Adriana dos Santos
Ferreira, Sdmara da Silva Amaral, Maria Francisca da Silva Amaral

Apresentacgao: Apontar, ao longo do tempo, a inser¢ao e contribuicdes das ciéncias sociais e
humanas no campo da saude publica. Desenvolvimento: Relato de experiéncia da disciplina
Saude Coletiva do Programa de Mestrado Académico em Saude Publica do Instituto Lednidas
& Maria Deane- ILMD da Fundagao Oswaldo Cruz- Fiocruz Amazénia, no periodo de 2019/2.
Resultado: Com base nas aulas embasadas em textos de apoio da tematica e toda a
discussdo que tal assunto proporcionou, destaca-se como principais achados discutidos
coletivamente: o desenvolvimento das ciéncias sociais e humanas em saude no ensino e na
pesquisa no Brasil; especificidades nos diferentes niveis de ensino e nos temas pesquisados;
questdes que permeiam o debate atual, dentre elas os critérios de produtividade académica
como critério de avaliacdo e demandas especificas daquelas ciéncias, a importancia da
interdisciplinaridade e os requisitos dos perfis dos profissionais para adaptar-se a esse tipo
de interlocugédo na Saude Publica/Saude Coletiva. Consideragdes finais: Ao longo do tempo,
a insercao das ciéncias sociais e humanas no campo da saude publica perpassa por conflitos,
devido ao modelo medicocéntrico. Mas, a importancia e todas as contribuicdes de inserir as
ciéncias sociais na formacao de pesquisadores e no ensino e pesquisa tem prevalecido com
resiliéncia. Pois, é visto que essa interlocucao € engrandecedora no que se refere ao campo
individual e coletivo da saude. Fomenta a construcido do cuidado pautado na especificidade
necessaria do territério e dos autores no ambito social e/ou processo saude-doenca, por
exemplo. Além de garantir a pesquisa ferramentas necessarias para desempenhar o
processo com o devido dinamismo e principios da integralidade e equidade expressos do
Sistema Unico de Saude SUS, e no ensino fornece ampliacdo do conhecimento solidificando
e redefinindo os modelos e praticas de ensino nos dias atuais. Portanto, ndo é possivel pensar
em saude coletiva e saude publica sem a comunicagao enriquecedora das ciéncias sociais e
humanas, nas perspectivas de seus campos de atuagao.
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Trabalho n° 6433

Titulo do Trabalho: O SER CUIDADOR DO PACIENTE COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA: ESTRATEGIAS E MODOS DE ENFRENTAMENTO

Autores: Daline da Silva Azevedo, Daiane da Silva Azevedo, Luciana Kelly da Silva Fonseca,
Thalita Pachéco Cornélio

Apresentacao: O presente trabalho apresenta o impacto do processo de cuidar na qualidade
de vida dos cuidadores de pacientes com insuficiéncia renal cronica. Tendo como objetivo
geral: Compreender a experiéncia dos cuidadores diante do processo de adoecer e frente
respectivo tratamento de pacientes com Insuficiéncia renal crénica — IRC. E como objetivos
especificos: Perceber como os cuidadores vivenciam o processo de adoecimento do paciente
com insuficiéncia renal crénica; investigar os impactos gerados diante do tratamento do
paciente na vida daquele que cuida do mesmo; compreender como a possibilidade de perda
iminente do paciente é vista pelo cuidador. Devido a doenga renal crénica - DRC ter se
tornado um grave problema de saude publica com o aumento significativo do niumero de
pessoas acometidas pela insuficiéncia renal crénica, cresce também o niumero de cuidadores
e esses sofrem modificagdes na sua rotina, afetando assim sua qualidade de vida. Método:
Esta pesquisa trata-se, entdo, de um estudo de campo de abordagem descritiva explicativa
em uma clinica especializada da Planicie Litordnea do Piaui, onde foi realizada uma
entrevista semiestruturada, com oito cuidadores informais de pacientes com insuficiéncia
renal crbnica que aceitaram participar da pesquisa e possuiam vinculo familiar com os
pacientes. A pesquisa obedeceu aos principios de autonomia, nao maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade, e garantiu obrigatoriamente os direitos dos participantes do
estudo, segundo a resolugcdo 510/2016 do conselho nacional de saude que regulamenta
pesquisas que envolvem seres humanos. Os dados foram analisados através da analise de
conteudo proposta por Bardin. Resultado: A pesquisa ocorreu em uma clinica especializada
da Planicie Litoranea do Piaui, onde o procedimento de dialise na modalidade Hemodialise
acontece trés vezes na semana e possui uma duragao de quatro horas, a clinica também
oferece outros servigos ambulatoriais. Foram entrevistados oito cuidadores de pacientes com
insuficiéncia renal crénica de ambos os sexos. A literatura aponta uma predominancia do
sexo feminino exercendo a fungao de cuidadora, porém foram encontrados até um numero
significativo de cuidadores homens e em relagdo ao tempo de acompanhamento desses
cuidadores varia de semanas a anos, sendo que alguns dos entrevistados precisam se
deslocar de uma cidade para a outra para a realizagao do procedimento. Um dos cuidadores
relatou estar ha oito anos na rotina de acompanhar o seu familiar trés vezes por semana para
o procedimento. Somente um apresentou um tempo curto de uma semana, porém a mesma
ja apresentava caracteristicas e vivéncias semelhantes aos demais que possuem maior
tempo nessa rotina, a idade dos cuidadores variava de 20 a 70 anos. A partir do conteudo
das entrevistas e dos objetivos especificos surgiram 3 categorias: O adoecer e o diagnéstico;
lidando com o tratamento no dia a dia; perspectivas futuras. No primeiro tépico em relagdo ao
adoecer e o diagndstico, foi possivel identificar como os cuidadores se sentiram no momento
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do recebimento do diagnéstico do seu familiar, todos manifestaram sentirem um choque, pois
devido a doenca ser assintomatica, a noticia chegou como uma novidade desagradavel. A
doenga e as medidas substitutivas da fungéo renal para alguns cuidadores e até mesmo para
os pacientes sO0 foram apresentadas apds o diagndstico, deixando todos surpresos e
assustados com o desconhecido. Existem diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com
DRC, porém poucas ag¢des sao voltadas para a prevengao e diagnéstico precoce gerando
assim o desconhecimento da doenca por parte dos usuarios de saude. No topico sobre o lidar
com o tratamento no dia a dia, ficou expressa a rotina do cuidador diante do tratamento, como
a literatura aponta, e os cuidadores relataram o tratamento ocorre trés vezes na semana com
uma duracgao de 4 horas, causando assim um grande impacto na vida do paciente e do familiar
cuidador. Com o tratamento intenso e duradouro o cuidador dispée do seu tempo para se
fazer presente durante o procedimento do seu familiar, deixando assim os seus afazeres
préprios em prol daquele que necessita de atencdo. Embora estes ndo sejam acometidos
pela doenca renal, vivem a cargo do familiar doente, exercendo mudancas no seu estilo de
vida, incluindo nos habitos alimentares, devido esse ser o responsavel por preparar a dieta
do paciente. No topico sobre perspectivas futuras os cuidadores trazem seus anseios em
relacéo ao préprio futuro e ao do seu familiar, o0s mesmos tendem a acreditar em uma cura.
Essa esperancga de cura é uma forma do familiar lidar com o sofrimento e assim se manter
com um pouco de suporte fisico e também emocional para auxiliar o paciente, a manutengao
desse sentimento de esperanga em relagcdo a cura faz também com que a angustia seja
minimizada, trazendo um auxilio diante da perda. Consideragdes finais: Através dessa
pesquisa foi possivel compreender que apesar da DRC ter se tornado um grave problema de
saude publica, a mesma ainda se mantém como uma pouco evidenciada. Os cuidadores
apresentaram nao conhecer a doenga e suas formas de tratamento antes do recebimento do
diagndstico do seu familiar, o que nos leva a problematizar sobre a falta de politicas publicas
voltadas para a prevencgéo dos usuarios do Sistema Unico de Saude em relagdo a essa
doenga. A prevencao levaria ao menor numero de diagndsticos e, consequentemente de
cuidadores, que sdo pacientes propicios a outros diagnésticos devido a sobrecarga que o
cuidar de um paciente crénico exige. Além disso, prevenir adequadamente a doenga geraria
menos gastos ao poder publico com servigos onde se realizam os procedimentos de TRS.
Outro ponto que merece um olhar mais especifico das a¢des de saude e do poder publico é
0 proéprio cuidador. Devido a abdicacdo dos seus afazeres, os mesmos enfrentam
dificuldades, inclusive financeiras, e ndo ha um beneficio assistencial para esses. Muitos se
apresentam em situagdes de vulnerabilidade e isso amplia suas angustias e medos diante da
possibilidade de perda do seu familiar. A maioria dos cuidadores que frequentam o local de
pesquisa, inclusive, sdo de cidades vizinhas e precisam se deslocar para a realizacdo do
tratamento e por mais que a prefeitura disponibilize transporte, ocorrem gastos secundarios.
Diante das especificidades e das demandas que atravessam esse processo, o cuidador se
encontra muitas vezes desamparado.
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Trabalho n° 6434

Titulo do Trabalho: PROJETO DE APOIO PSICOSSOCIAL A ESTUDANTES - PAPE:
ACOLHIMENTO E INCLUSAO NO COTIDIANO DA VIDA ACADEMICA

Autores: ANA RITA CASTRO TRAJANO, FERNANDA SOUZA VILELA, LARISSA MOREIRA
BATISTA, CAROLINA DAL-COL VIANA

Apresentagao: O cotidiano da vida académica tem gerado processos de sofrimento mental, o
que tem se apresentado como desafio a ser enfrentado no sentido de favorecer o acolhimento
e inclusédo. Por meio do Servigo-Escola do Curso de Psicologia da UEMG, em articulagéao
com o Nucleo de Apoio ao Estudante, criou-se este Projeto de Extenséo / Estagio com o
objetivo de atender as demandas estudantis de apoio psicolégico, na perspectiva da
Psicologia Social e da Saude Coletiva. Como referenciais, tomou-se os Grupos Operativos e
a Analise Institucional, em dialogo com os Circulos de Cultura freireanos. Entende-se o Grupo
Operativo como um grupo de aprendizagem, que produz uma certa retificagdo de
aprendizagens anteriores e, assim, tende a gerar efeitos terapéuticos, ao abordar os
emergentes do grupo e possibilitar mudangas no sujeito que aprende que tende a gerar
efeitos terapéuticos. A partir de praticas institucionalistas, toma-se o grupo como dispositivo
ao favorecer a emergéncia de processos instituintes em contraposi¢ao as formas instituidas.
Nesta dire¢do, o conceito de grupo-sujeito em oposi¢cao ao grupo-submetido: um grupo que
é sujeito produz suas normas e significagoes, sdo grupos capazes de elaborar suas préprias
leis, de analisar seus proprios projetos, sao grupos instituintes, e como tal, poderiamos dizer,
funcionam como grupo-dispositivo; um grupo-submetido se submete ao instituido, as normas
de cuja produgao nao participou. Podemos estabelecer conexdes entre grupos operativos e
grupos-sujeitos, na medida em que produzem transformagdes de esquemas referenciais, de
subjetividades em processos de aprendizagem e construgdo da prépria autonomia. Foram
formados dois grupos de estudantes de Psicologia, no periodo de agosto a dezembro / 2019.
Avalia-se que essas experiéncias possibilitaram o fortalecimento dos vinculos e maior
autonomia com relagao as reflexdes sobre as praticas pedagdgicas no Curso de Psicologia.
Espera-se dar continuidade a este projeto, na expectativa de contribuir para o cuidado em
saude mental em cenarios universitarios.
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Trabalho n° 6437

Titulo do Trabalho: Os Desafios da Politica Nacional de Saude Integral LGBT na Pratica
Profissional

Autores: Andréa Felizardo Ahmad, Adriana Lemos, Claudia Regina Ribeiro

Apresentacao: A tematica travestilidade e transexualidade, em face ao preconceito e a
sociedade heteronormativa, remete ao pensamento de algo anormal, fora do contexto, a
margem da sociedade, ou seja, transitar entre os géneros em busca de afirmar sua
concepgao no sistema binario ou fora dele é algo considerado pela sociedade uma afronta a
natureza. A definicdo de género é algo particular e caracteristico a cada ser humano; assim,
ser homem ou ser mulher esta além de ser macho ou fémea, sendo a construcdo da
identidade de género uma caracteristica inerente a cada pessoa. Nesse contexto e perante
ao combate a discriminagao e ao preconceito e também no intuito de promover a equidade
nos atendimentos de saude, foi criada pelo Ministério da Saide em 2011 a Portaria 2836/11,
também conhecida como Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT). Esse marco histérico possibilitou maior visibilidade da
populagdo LGBT, com reconhecimento as necessidades de salude peculiares a esse publico
e garantia de direitos, articulando para que o atendimento nos ambientes de assisténcia a
saude ocorra com ética e respeito. Nessa perspectiva, esse trabalho tem por objetivo abordar
a Politica Nacional de Saude Integral LGBT na pratica profissional, visto que muitos
profissionais de saude e académicos levantam diversas duvidas em relagédo a abordagem
para com a populacdo LGBT, em virtude do desconhecimento da referida Politica. Convém
destacar que a criagao de politicas publicas de saude implica em responsabilidade técnica e
social por parte dos profissionais de saude. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
documental, cujo objetivo é abordar a Politica Nacional de Saude Integral LGBT de forma
sucinta e compreensivel para a pratica profissional nos ambientes de assisténcia a saude,
em todas as instancias de atencio. Destaca-se que a politica explanada prevé capacitagao
dos profissionais de saude e gestores de forma a preencher as lacunas contidas nos cursos
de formacéo profissional, visto que a tematica travestilidade e transexualidade ainda ndo se
encontra nas redes curriculares de profissées relacionadas a saude de forma regular.
Resultado: A identidade de género e a orientagao sexual diferem em razdo de que género
esta relacionado a identificagdo como homem, mulher ou n&o binario (pessoa que nao se vé
nem como homem nem como mulher); ja orientagdo sexual esta atrelada a sexualidade e
sentimentos, ou seja, sentir atragao por pessoas do mesmo género (homossexual), do género
oposto (heterossexual), dos géneros masculino e feminino (bissexual), independente do
género ou orientacdo sexual (pansexual) ou ainda a pessoa que nao se identifica com
nenhuma das orientagbes sexuais mencionadas (assexual). Dessa forma, respeito é a
palavra de ordem no atendimento em saude, sendo esse um direito de todos. Nesse contexto,
foram identificadas na Politica Nacional de Saude Integral LGBT atitudes inerentes a qualquer
pessoa e que nao devem ser diferentes no atendimento a populacédo LGBT. Assim, o respeito
ao nome social deve ocorrer em todo o servico de salude, sendo esse o ponto de partida para
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a eliminagao do preconceito institucional, pois ¢é direito de todo cidadao ter seu nome acolhido
e utilizado conforme seu desejo. O nome social, que é o nome escolhido pela pessoa e pode
estar documentado ou nao; é o primeiro direito a ser respeitado, sem olhares discriminatérios
ou vexatorios. Essas atitudes podem acarretar em piora das doengas ou agravos
relacionados a procura por atendimento, pois essa violéncia resulta em nao retorno ao
servigo, seja para resolugcédo de algum problema ou para prevengao de doengas e promogao
da saude. Outra abordagem presente na Politica Nacional de Saude Integral LGBT é quanto
a responsabilidade ética e profissional diante da demanda por cirurgias e por terapia
hormonal, no caso da populagdo transexual e travestis. E primordial a orientagdo promovida
pelo corpo de saude, assim como as implicacdes que podem ocorrer na saude dos individuos,
em face do uso erréneo da terapia hormonal e do ndo acompanhamento médico no pré, trans
e pos-operatoério. Outro fator importante é que os profissionais de saude tém o dever de
colaborar para a eliminagdo de estigmas e da violéncia em face a vulnerabilidade da
populagdo LBGT. Desse modo, € importante salientar que a oferta de testes rapidos para
detecgao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis ndo deve estar atrelada a condicéo de
fazer parte do grupo LGBT. Essa é uma atitude que reforga o estigma; dai a importancia da
escuta de forma atenta e cuidadosa, pois a procura por servigo de saude pode estar além da
solicitacdo de testes rapidos; nao que estes ndo devam ser ofertados; ao contrario; mas nao
somente. Recomenda-se a oferta de exames preventivos e orientagdo quanto aos canceres
de mama, utero e préstata, sem discriminagao, assim como a oferta de exame especular para
homens trans. Ressalta-se ainda o respeito aos direitos sexuais e reprodutivos, ausentes de
pré-julgamentos e a educagdo em saude para a sociedade; esta fundamental para a
elaboragdo de uma sociedade mais justa e menos discriminatéria. Consideragdes finais: As
demandas de saude solicitadas pela populacdo LGBT podem e devem receber a assisténcia
adequada, sendo encaminhados para o servigo especializado somente em caso de uma
necessidade especifica, que nao pode ser resolvida no servigo de saude procurado. A escuta
atenta e qualificada é importante para que o usuario se sinta acolhido e tenha suas
necessidades atendidas. Destaca-se que a heteronormatividade tem influéncia na formagao
académica, tornando ainda mais dificil compreender as necessidades de saude da populagéo
LGBT. Infelizmente ainda existem profissionais de saiude que percebem a populagdo LGBT
como pessoas anémalas e como tal, devem ser tratadas por especialistas. Primeiramente,
fazer parte do publico LGBT néo ¢é algo passivel de “tratamento”; além disso, o profissional
de saude que nao sente-se capaz de avaliar uma queixa de uma pessoa, por ela ser
homossexual, transexual ou pansexual; deve repensar suas escolhas, estigmas e seu papel
como profissional de saude. A Politica Nacional de Saude Integral LGBT remete a reflexdes
sobre a formagao profissional voltada para questbes técnicas e hospitalocéntricas e a
necessidade de se aprimorar contetudos éticos, com énfase no respeito a todos os seres
humanos, em especial as populagdes vulneraveis. A construgdo do saber € continua, sendo
essa a forma de contribuirmos para um mundo melhor, igualitario e livre de violéncia.
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Trabalho n° 6438

Titulo do Trabalho: A CONTRIBUICAO DA ARTE PARA EDUCACAO EM SAUDE NO
PROCESSO DE DOACAO DE ORGAOS

Autores: Lucrecia Aline Cabral Formigosa, Silvana Silva de Souza, Rennan Coelho Bastos,
Samara Machado Castilho, Joana Dulce Cabral Formigosa, Jaqueline Dantas Neres Martins
Apresentacdo: As doengas coreanas causam cegueira, podendo levar a grande perda
econdmica e social para o individuo e a sociedade. O transplante de cérnea tem como
finalidade a recuperagéo da viséo e pode ser classificado como 6ptico, quando seu objetivo
€ melhorar a acuidade visual, ou tectonico, quando visa apenas restaurar a anatomia do globo
ocular diante de graves alteracdes estruturais. No Brasil, o Sistema Nacional de Transplantes
regula o processo de realizagdo dos transplantes, contando 4.285 cirurgias para coérnea
realizadas no ano de 2018, destes apenas 130 no Para. No entanto, ndo consegue atender
as demandas de todos que necessitam de um transplante, uma vez que se encontram em fila
de espera mais de 900 pacientes no Estado, os quais aguardam em média durante trés anos
pela cirurgia. Com intuito de sensibilizar a populacao local sobre a necessidade de doacgéo
de drgaos e tecidos, em especial a cornea, foi realizado no més de setembro/2019, uma série
de atividades focadas na educacdo em saude sobre a tematica voltadas aos usuarios do
nosocémio. Para que essa sensibilizagdo seja alcangada, € necessario o uso de técnicas e
métodos educativos que levem o individuo a reflexées, como, por exemplo, a arte. O
conhecimento sobre si, seu ambiente, suas possibilidades e necessidades sdo um passo
importante para entender o contexto em que o individuo vive, além de possibilitar reflexao,
conscientizagao de sua atual situagado de vida e tomada de decisao sobre o que realmente
quer e precisa fazer. Neste sentido, as intervengdes baseadas na arte, como estratégia
educacional, podem propiciar a mudanga de comportamento individual ao fornecer subsidios
para reflexdo e argumentacao, inspirada na legitimagao de experiéncias e emog¢des pessoais.
Isto posto, o presente trabalho objetivou descrever as experiéncias de profissionais de
enfermagem na intersecc¢ao entre saude, educacgao e atividades artisticas, junto aos usuarios
de um hospital universitario. Desenvolvimento: Ao longo de todo o0 més de Setembro/2019,
foram realizadas agbes voltadas a Campanha Setembro Verde, visando conscientizar a
comunidade sobre a importancia da doagao de tecidos e 6rgaos. As atividades educativas e
ludicas foram desenvolvidas em um Hospital Universitario, localizado na cidade de Belém, no
estado do Para, pela equipe de enfermagem em parceria com alunos do Curso de Graduagao
de Enfermagem. A instituicao é referéncia estadual para o tratamento de doencas oculares e
foi o primeiro hospital publico federal da regido norte do pais a executar transplantes de
cérnea, em 2011. Desde entdo, vem realizando o cadastro de receptores para a realizar o
procedimento. Os usuarios e acompanhantes participaram da iniciativa organizada nas salas
de espera do estabelecimento, denominadas Alas A, B, C, D e E. Apesar de nao serem o
publico-alvo, servidores da unidade hospitalar também receberam orientagdo a respeito do
assunto. Ao todo, foram alcancadas mais de 300 pessoas com as praticas. Uma das
metodologias escolhidas foi a de palestras dialogadas, abordando os seguintes tdpicos:
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conceito, tipos de doadores, morte encefdlica, 6rgaos que podem ser doados, processo de
doacédo, captacédo e distribuicdo dos o6rgédos e tecidos, com o propdsito de orientar e
esclarecer duvidas sobre a tematica transplante de 6rgaos. Apds, eram realizadas perguntas
e respostas para avaliar se o conhecimento foi absorvido pelos participantes, a fim de permitir
0 envolvimento da comunidade e favorecer a integragao entre os usuarios e os profissionais
de saude, possibilitando, assim, o compartilhamento de informacgdes e instigando a troca de
opinides, sendo o principal ponto positivo desse método de educagdo em saude que evita a
permanéncia de duvidas. Outro fator que colaborou para o interesse da clientela foi a
utilizacdo de estratégia ludica com a representacido dos 6rgdaos em bonecos, com a
teatralizacdo do assunto, bem como a distribuicdo de brindes para aqueles que
respondessem corretamente as perguntas. Complementando essas acdes, foi apresentada
uma cantata, que se tornou o ponto alto do evento, com adaptagcdo musical elaborada por
uma das autoras da cangdo Como € grande o meu amor por vocé, de composicédo do cantor
Roberto Carlos, para o tema da doacao de 6rgaos, a qual foi transcrita e distribuida a todos,
a fim de que pudessem acompanhar a musica. A versao exibida foi a seguinte: “Eu quero
tanto que um gesto seu; possa salvar um amor meu; tem muitas vidas precisando de vocé. E
a gratidao de um novo irm&o; se conquista com a doagao, um gesto simples pode salvar um
coragdo. Que o seu amor possa levantar, faga sorrir, faga dangar, alguém que espera a
doagao do amor seu. Nao tenha medo, faga o bem sem olhar a quem; doe seus 6rgaos, a
sua atitude traz esperanga a alguém. Nunca se esquec¢a que muitas vidas podem ser salvas
com seu amor, doe seus 6rgaos e seja um heroi de alguém”. A musica também foi exibida no
| Férum de Doacdo, Captacdo e Transplantes de Orgdos e Tecidos do Parad dada a
repercussao notada na mobilizacdo afetiva da equipe de saude. Consideracoes finais: O
emprego da metodologia mostrou-se de grande importancia para o sucesso da agao. Torna-
se notdrio o beneficio da utilizagdo das tecnologias em saude, consideradas uma das formas
de intervengdes usadas para prevencao, promogao, diagndstico e/ou tratamento de doencas,
no intuito que, a partir de sua utilizagdo articulada aos conhecimentos necessarios, torna o
aprendizado significativo a fim de consolidar a autonomia do cuidado. A experiéncia
proporcionou outra maneira de alcangar o publico, de modo que a utilizagdo da arte como
estratégia facilitadora permitiu um aprendizado significativo em prol da saude individual e
coletiva. Dessa forma, a aprendizagem significativa se consolida no momento em que os
participantes questionam-se sobre o processo de doagao de érgéos, em que momento, como
€ 0 que pode ser doado. Ademais, percebeu-se que o desconhecimento em relagdo ao
transplante ndo acontece somente por parte da populagcdo em geral, mas também dos
profissionais de saude, requerendo uma maior sensibilizagdo e didlogo no ambiente de
trabalho e familiar. E importante destacar que no més subsequente & campanha, observou-
se um aumento significativo do numero de ofertas de tecidos, com a realizagcao de quinze
transplantes de cornea na instituicdo, em um unico més. Destarte, a intervencgéo contribuiu
com as praticas educativas, estimulando o maior numero de doadores, com vistas ao
enfrentamento desta enorme dificuldade no ambito da Saude Publica que representa o
transplante de cérnea, além de trazer a arte através da musica para o ambiente hospitalar.
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Trabalho n° 6439

Titulo do Trabalho: O QUE TEMOS PRA HOJE?

Autores: Karen Sakane Onga, Edith Lucia Mendes Lago, Thamires Ribeiro da Silva, Ana
Nascimento Miron, Daniel Rocha dos Santos, Rafaelle Ramos Delgado

Apresentacao: O Centro de Atencdo a Saude do Idoso e seus Cuidadores (CASIC) é um
programa de extensdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa vinculada a
Universidade Federal Fluminense EEAAC/UFF, que desenvolve agdes em saude com
pessoas idosas (acima de 60 anos) e seus cuidadores. Como projeto de extensao, recebe
alunos de graduacdo, mestrado e doutorado das diferentes especialidades para a
estruturacao da pratica profissional/académica, desenvolvendo pesquisas cuja tematica seja
relacionada as singularidades do envelhecimento. Segundo estatisticas do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), o envelhecimento da populagao brasileira tem ocorrido de
forma progressiva ao longo dos anos. Em 2012 o numero de pessoas acima de 60 anos de
idade no Brasil correspondia a 11,30% e em 2019 esse nimero subiu para 13,85%. De acordo
com as projegdes do IBGE, a estimativa é de que em 2030 esse grupo etario corresponda a
18,73% da populagéo total. Esse crescimento, somado ao aumento gradual da taxa de
expectativa de vida ao nascer, demonstra a importancia de se investir em meios de cuidado
e de prevencao voltados para a saude de idosos e de cuidadores de idosos. Este trabalho
objetiva apresentar uma ferramenta que se tornou muito eficaz como promotora do cuidado.
Desenvolvimento: O CASIC desenvolve uma linha especifica de cuidado destinada ao
cuidador, oferecendo servigos de terapias complementares, além de grupos terapéuticos e
informativos para o autocuidado, servigos médicos, farmacoldgicos, de fisioterapia, psicologia
e de nutricdo, além da promocéao de passeios e eventos culturais, direcionados ao lazer com
os idosos e seus cuidadores. O trabalho desenvolvido se apoia no pressuposto da
integralidade e da interdisciplinaridade: as agdes em saude sdo desenvolvidas a partir de uma
visdo mais abrangente, para além da queixa do paciente e com o auxilio das diversas
profissdes; e ha interagdo entre os saberes que as diversas profissdes podem proporcionar,
de forma dialogada e colaborativa. A elaboragdo de um projeto terapéutico eficaz e factivel,
precisa ser uma relagio dialogada que valorize a intersubjetividade entre paciente, cuidador
e técnicos envolvidos. Precisa também levar em conta as varias dificuldades enfrentadas pelo
paciente e seu cuidador, seja de ordem econdémica, social, cultural, emocional e/ou espiritual,
ja que sao fatores que afetam a continuidade do tratamento de uma doenca de carater
cronico-degenerativa que afeta ndo so6 o individuo portador da doenga, mas também a sua
familia e a sua rede de amigos. Ja ha consenso na literatura que tanto o cuidador formal
(remunerado), quanto o cuidador informal (familiares, amigos, vizinhos etc.) por vezes, se
encontram mais adoentados do que os proprios pacientes aos quais eles mantém cuidados
e as causas variam desde problemas de relacionamento com a rede de servigo de saude,
passando pela complexidade do cuidado de um paciente crénico (que no caso especifico do
Alzheimer, ndo ha melhora e as vezes ha uma piora galopante), aliado as constantes
reatualizacdes que o cuidador faz ao se deparar com suas proprias questdes no paciente que
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ele cuida. O cuidado do idoso exige um preparo técnico, fisico e psiquico, pois a demanda
excessiva desse individuo pode ocasionar uma abdicacdo das préprias necessidades. O
acumulo de tarefas pode gerar quadros de ansiedade, depressdo e outras doengas agudas
e cronicas. O cuidador idoso tornou-se uma realidade muito presente devido ao aumento da
longevidade. Ele deve lidar com as especificidades de sua faixa etaria e com outras
morbidades como: hipertensao arterial sistémica (46,7%), artrose (42,4%), problemas na
coluna (39,1%), diabetes mellitus (15,2%), cardiopatia (13%) e osteoporose (12%). E possivel
relacionar os “problemas na coluna” com as exigéncias fisicas do cuidado. Fatores referentes
ao prestador e receptor de cuidados refletem no nivel de sobrecarga. O tempo disponibilizado
pelos cuidadores informais gera déficits na geréncia da prépria saude e vulnerabilidade social,
0 que pode expor ao risco de adoecimento, agravar doengas pré-existentes, comprometer o
tratamento medicamentoso e ocasionar estresse crénico. A deméncia ao comprometer a
integridade fisica, mental e social, acarreta em dependéncia total, tornando o cuidado mais
complexo e debilitante. As condi¢des de saude do cuidador e o grau de dependéncia fisica e
cognitiva do idoso receptor influenciam na sua qualidade de vida. Logo, quanto maior a
sobrecarga, menor a satisfagdo com a vida e maior a probabilidade de desenvolver sintomas
depressivos. O Grupo Terapéutico destinado aos cuidadores formais ou familiares, funciona
semanalmente, na parte da tarde e a equipe que desenvolve o grupo é composta por: 1
Assistente Social, 1 Psicéloga e 3 estagiarios das areas de medicina, enfermagem e turismo.
Ha cerca de um ano atras, em um dos encontros do grupo, uma paciente revelou que vinha
melhorando o seu quadro de depressao, deflagrado apds a morte do marido de quem
cuidava, e que gostava muito dos passeios que o grupo fazia. Mas seu problema consistia
em atravessar os finais de semana sozinha, sem atividade alguma para fazer ou ter com
quem conversar, experimentando uma soliddo muito grande. Esta situagdo emocionou a
todos no grupo terapéutico, além de despertar a nossa atengéo para o fato de que essa nao
era uma situacéao isolada, ou seja, muitos de nossos pacientes também experimentavam esta
solidao, principalmente levando-se em conta uma especificidade do nosso grupo: muitos de
nossos cuidadores também sao idosos e desenvolvem a atividade de cuidador quase sem
ajuda de outras pessoas, principalmente os cuidadores familiares. A equipe entio, teve a
ideia de criar um grupo no WhatsApp denominado “o que temos pra hoje?”, cujo objetivo é
socializar informacgdes acerca de qualquer programacgao que ocorra nos finais de semana no
municipio de Niteroi e arredores que seja preferencialmente de graga ou com precgo acessivel
para combater a soliddo, sentimento constantemente evidenciado no grupo terapéutico. A
retroalimentacdo do grupo no aplicativo fica a encargo dos profissionais e dos alunos em
formagao. Para assegurar a acessibilidade de todos os membros do grupo terapéutico ao
grupo virtual, também garantimos para alguns de nossos pacientes a orientagdo, em aulas
especificas, do manuseio correto do celular. A programacgao divulgada varia muito, mas, sédo
desde programagdes festivas do préprio municipio, até exposicbes e eventos artisticos,
desfiles de moda, passeio em pontos turisticos locais, programacao de esporte e danga ao
ar livre, exposicao de cinema de graca, exposi¢cao de flores, eventos de saude, cursos de
artesanato que s6 cobram o material, programagao de entidades que trabalham com lazer
etc. Resultado: O resultado desta iniciativa surpreendeu a todos da equipe técnica, porque
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os pacientes incorporaram de tal maneira esta iniciativa, de forma tdo singular que
ultrapassou e muito a expectativa da equipe técnica, muito embora, o objetivo de combater a
soliddo ainda permanecga. Sao conversas constantes entre os membros do grupo, receitinhas
caseiras, divulgacdo de matérias cientificas, combinagcdo de passeios, reforco emocional
entre os proprios membros do grupo, troca de favores e gentilezas, principalmente quando
alguém esta doente ou em algum apuro. Consideragdes finais: Nossa intengao ao divulgar
essa ferramenta promotora de cuidado - o grupo no WhatsApp: “O que temos pra hoje?” - se
atrela ao fato de querermos demonstrar que pequenas atitudes podem ser responsaveis por
movimentar uma grande rede de afetos, influindo diretamente no bem estar e na qualidade
do cuidado ofertado aos nossos pacientes. Palavras-chave: Cuidado; Assisténcia; Equipe
Interprofissional.
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Trabalho n° 6440

Titulo do Trabalho: METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS DE
EDUCAGAO FiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Deborah Santana Pereira, Thereza Maria Magalhaes Moreira

Apresentacao: A Educacdo Fisica pode contribuir na construgdo e consolidagdo de
conhecimentos que influenciam a situacdo de saude, estilo de vida e ambiente social da
populagdo. Em se tratando dos métodos de ensino utilizados para abordar temas de atividade
fisica relacionada a saude, foram propostas metodologias ativas (MA) para a apropriagao dos
conteudos e compartilhamento de experiéncias e informacdes de forma participativa. Dessa
forma, objetivou-se apresentar a aplicabilidade de MA em temas de atividade fisica
relacionada a saude a partir do relato de experiéncia, proveniente da disciplina “PCC IV -
Atividade Fisica e Saude”, de um Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica. Trata-se da
descricdo de trés aulas ministradas no periodo letivo de 2018, com temas referentes a
atuacao do profissional de Educacao Fisica (PEF) na Saude. Para a analise das informacgoes,
as aulas foram registradas por escrito, com detalhamento sobre temas e conteudos
abordados, estratégias metodolégicas e atividades avaliativas (dindamicas de feedback)
utilizadas. Desenvolvimento: A disciplina mencionada pertence a matriz curricular do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica do IFCE, Campus Juazeiro do Norte. Tal disciplina tem
como objetivo compreender e vivenciar o papel da atividade fisica no contexto da Promogéao
da Saude, a partir da discussao, planejamento, realizacdo e avaliagdo de programas de
atividades fisicas para diversas populagdes. Dividida em dois blocos, a disciplina tem um
carater predominantemente pratico. O primeiro se refere a debates e discussdes sobre temas
que envolvem a atuagao do PEF na Saude. O segundo envolve a participagao dos alunos em
programas, projetos e atividades de promocéao da saude. Este relato apresenta a descrigao
do primeiro bloco desta disciplina. Baseando-se em aspectos contidos na estratégia da Sala
de Aula Invertida, os estudantes tém acesso aos conteudos antes da aula presencial, a fim
de que se tenha um perfil interativo, participativo e autbnomo. O tema da primeira aula foi
“Atividade fisica na Estratégia Saude da Familia”, e abordou os seguintes conteudos: os
antigos e novos conceitos de saude; consideragbes sobre a Promocdo da Saude;
consideragdes sobre a Estratégia Saude da Familia; o Nucleo de Apoio a Saude da Familia
e as atribuicdes do PEF; experiéncias exitosas da intervengao do PEF na saude publica. Pela
estratégia do “Juri Simulado”, a turma foi dividida em trés grupos, sendo um responsavel por
abordar de modo positivo a atuagdo do PEF no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
o outro responsavel por questionar essa atuagdo. Apos a réplica e tréplica, o terceiro grupo
faz a explanacgao dos aspectos levantados, a analise critica e o parecer final. Para avaliagao
dos conhecimentos adquiridos, a equipe preparou uma estrutura com perguntas e sentencas
dentro de bolas de assopro afixadas no teto da sala. Dispostos em circulo, os alunos
repassam um bastdo, para que, na interrupcdo da musica ambiente, um dos baldes seja
estourado para o cumprimento da solicitacdo. Considerando que a populacdo mais atendida
pelo PEF no NASF sdo adultos de meia idade e idosos, a segunda aula abordou o tema
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“Atividade Fisica e a promogao da saude do idoso”. Tratou-se dos seguintes contetdos: O
processo de envelhecimento: definicdes e fatores biopsicossociais; beneficios do exercicio
fisico para o idoso; motivagao e barreiras para a pratica de exercicios na terceira idade;
estratégias de promocgao da saude do idoso. Utilizando-se do método da dramatizagao, os
estudantes simularam a apresentagdo de um jornal, com apresentadores, jornalistas,
entrevistados, e utilizando-se de videos e textos que tratavam dos conteudos, incluindo a
participagao de varios profissionais da saude (médicos, enfermeiros e educadores fisicos). A
atividade avaliativa envolveu a todos de forma ludica: a caca ao tesouro. A turma foi dividida
em duas equipes, e tinham que sair da sala em busca de pistas que as levassem ao tesouro
(premiagao coletiva). Para receberem tais pistas, era necessario que respondessem
corretamente as perguntas de cada estacgéo. A terceira aula tratou do tema “Atividade Fisica
para pessoas com doengas crénicas nao transmissiveis”, com énfase na Hipertensao Arterial
e Diabetes Mellitus. Foram apresentadas consideragcdes sobre o exercicio fisico para
prevencao e controle do Diabetes tipo Il e da Hipertensao, incluindo as devidas definigdes,
caracteristicas, tipos, sintomas, tratamentos, comportamentos preventivos e determinantes
sociais. Para tanto, também foi utilizado o método de dramatizagdo. O primeiro cenario
(consultério médico) estava estruturado com personagens caracterizados para a simulagao
de consultas, em que pacientes pudessem tirar dividas e serem informados quanto aos
agravos. O segundo cenario apresentava um PEF, que orientava os exercicios a serem
realizados, com as devidas informacdes sobre prevencao e promog¢ao da saude. Ao final, foi
utilizada como dinamica de feedback uma variagdo do Jogo Nunca 05. Com um quadro
desenhado na lousa, a turma foi dividida em dois grupos que, alternadamente, iam
respondendo as perguntas corretamente para que pudesse colocar seu simbolo no espaco
demarcado, até que conseguisse formar uma sequéncia de 05, levando o jogo ao fim.
Resultado: As MA proporcionam aprendizagem com aplicagdes dinamicas, criticas e
reflexivas, a partir de necessidades advindas do cotidiano do estudante, fazendo com que os
conteudos sejam incorporados de forma participativa, e reflitam na sua pratica profissional.
Aspectos da sala de aula invertida foram utilizados em todas as aulas descritas, com a
inversdo do modelo tradicional de aula. A combinagio dessa estratégia com a aprendizagem
por desafios, jogos e problemas reais mostrou-se importante para que os alunos
aprendessem fazendo, juntos e no seu proéprio ritmo. As atividades propostas colocaram os
estudantes em situagbes de enfrentamento de desafios, ocasionando a mobilizagdo por
atitudes criativas, criticidade, compreenséao e elaboragao de informagdes, ao contribuir para
o desenvolvimento da autonomia enquanto estudante e futuro profissional da saude. No que
se refere aos contelidos trabalhados no tema Atividade Fisica relacionada a Saude, notou-se
uma agucgada curiosidade na turma em questdo. Alguns relataram que os conhecimentos
adquiridos e compartilhados esclareceram duvidas recorrentes e contribuiram para seu
desenvolvimento pessoal e profissional, enfatizando o empoderamento e protagonismo
ocasionados nessa experiéncia educativa. De modo geral, estas aulas obtiveram grande
adesao dos estudantes, que se envolviam em todas as fases das atividades propostas. Ainda,
com a compreensao e interesse pelos temas abordados, despertou-se uma visao critica e
capacidade argumentativa, além de maior engajamento e baixos indices de dispersédo nas
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aulas. Consideragoes finais: A utilizacdo de MA, a partir do planejamento e definicao de
objetivos, pode contribuir para mobilizar competéncias intelectuais, emocionais e
comunicacionais, tdo necessarias a formacao de um profissional que atua na saude, como o
PEF. Todavia, ressalta-se que a escolha de um método de ensino por si s6, ndo se configura
como solugao para os desafios educacionais, pois ndo implica na garantia de efeito positivo,
nao pode transformar o mundo, nem a educacéo, nem a saude. Faz-se necessario o trabalhar
mutuo, que abrange a compreensao docente acerca dos conteudos trabalhados, aparato
tecnolégico, método utilizado e do perfil do estudante, de maneira que haja uma concepgéao
clara do que se pretende obter como resultado e seus desdobramentos na formacgao desse
profissional. Diante deste mosaico de informacdes, vislumbra-se as possibilidades na
formacgdo de um futuro profissional, com vistas a ampliagdo do seu repertério para atuagao
na saude com melhores condi¢cdes pessoais e profissionais.
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Trabalho n° 6442

Titulo do Trabalho: SAUDE EM TODAS AS POLITICAS: DESENVOLVIMENTO DE UM
MASSIVE OPEN ONLINE COURSE

Autores: Liara Saldanha Brites, Cristianne Maria Famer Rocha

Apresentacao: Nos espacgos de gestao, aceitar que ter saude nao significa apenas nao ter
doencgas, é também reconhecer a complexidade de fatores envolvidos na resposta de cada
cidadao ou coletivo para o questionamento: o que é ter saude? Tais fatores, somados aos
desafios inerentes aos principios constitucionais do Sistema Unico de Saude (SUS) -
universalidade, equidade e integralidade -, acabam por limitar a resolutividade do setor saude
e tencionam gestores a propor formas de trabalho intersetorial. Mas como provocar outros
setores e politicas publicas, por vezes tdo ocupados com suas agendas e demandas e/ou
sem entendimento de sua importdncia a ponto de enxergar a saude como uma
responsabilidade restrita ao Ministério e as secretarias da saude? E como fazer junto, sem
que o setor saude acabe simplesmente coordenando ou ordenando outros setores sobre o
que fazer? Esse € o pano de fundo desta experiéncia. Calcados na ideia de inovacado no SUS,
propomos uma ferramenta (um curso online e gratuito, que podera acessado por milhares de
pessoas ao mesmo tempo) para gestores de outras politicas publicas, trabalhadores,
organizagoes, instituicdes ou qualquer pessoa que tiver interesse, em qualquer lugar do Brasil
e do mundo — desde que tenha vontade e computador ou dispositivo mdvel com
conectividade. Para isso, fazemos uso de dois conceitos: os Massive Open Online Courses
(MOOC) e a abordagem da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), chamada de Saude em
Todas as Politicas (STP ou, em inglés, Health in All Policies — HiIAP). Os MOOCs tém origem
no Canada e a sigla foi utilizada pela primeira vez em 2008. Sao, geralmente, cursos de curta
duracao e ofertados gratuitamente para milhares de pessoas com acesso a internet. Nao
exigem formagéo académica nem selecdo. E permitido ao participante escolher seu itinerario
dentro do curso, conforme julgar interessante ou necessario. Pode, por exemplo, realizar
apenas um ou dois modulos e finalizar um MOOC sem concluir tarefas nem obter certificagao.
O primordial é o conhecimento adquirido. A maioria sdo cursos totalmente gratuitos (alguns
cobram apenas pela certificacdo, caso a pessoa tenha realizado todos os médulos e solicite
o documento). O Brasil vem avangando na produgao cientifica, desenvolvimento, divulgagao
e uso de MOOCs. Na area da saude, por exemplo, ha parcerias de universidades brasileiras
com reconhecidas plataformas internacionais, como Miriada, Coursera, EdX. Ainda que nao
usem o nome de MOOC, ha também iniciativas institucionais importantes de serem
referenciadas no movimento de cursos online e abertos para o SUS, como os ofertados pela
Universidade Aberta (UAB), Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), Ambiente Virtual do
SUS (AVA-SUS) e Comunidade de Praticas (CdP). A STP & um tema motivador para o
desenvolvimento de MOOC. Trata-se de uma estratégia de trabalho articulado entre setores,
disposta na Declaragao de Helsinque sobre STP (2013) e reforgada na Declaragéo de
Shangai (2016). Aproxima-se dos conceitos de Intersetorialidade e de Promogéo da Saude.
Reconhece que os nossos maiores desafios sanitarios (como as doengas nao transmissiveis,
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as iniquidades, a violéncia no transito, as desigualdades sanitarias e as mudancgas climaticas)
sdo complexos e estdo inter-relacionados aos Determinantes Sociais da Saude (DSS).
Segundo a OMS (2017), é uma proposta de estratégia pratica para, por exemplo, alcangar os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) em contextos diversos. Desenvolvimento:
A ideia do MOOC introdutério sobre STP surgiu em 2015, a partir da discussao de discentes
do Curso de Bacharelado em Saude Coletiva e foi aprimorada no 12° Congresso da Rede
Unida (2015), transformando-se em uma Dissertagcdo com objetivo de desenvolver um
“‘roteiro” (documento contendo reflexdes, andlises, conteudos e sugestdes para o
desenvolvimento do MOOC). A partir do estudo de cunho exploratério e abordagem mista,
com revisao bibliografica e a analise documental dos materiais encontrados no Health in All
Policies Training Manual publicado pela OMS em 2015; nos sites e canais no YouTube
institucionais de Salud en Todas Las Politicas en Las Américas, OMS, Organizagéo
Panamericana de Saude (OPAS), Associagcéo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude (MS) e Portal sobre Determinantes
Sociais da Saude (DSS), bem como nas legislagdes da OMS, OPAS e do MS a partir da
busca por palavras-chave relacionadas a STP. A analise e sistematizacdo dos dados e
informacgdes coletados resultaram na proposta do roteiro do MOOC intitulado “Apresentacao:
a Saude em Todas as Politicas”, com oito Médulos de Aprendizagem: 1)Apresentagdo: ao
MOOC, sobre apresentacdo geral do Curso; 2) (Re)Pensar a saude, sobre os conceitos
ampliados de Saude, Integralidade, Universalidade e Equidade; 3) Motivagao para “fazer
junto”, sobre Intersetoriaidade, Promogéo da Saude, desafios globais e mudangas na saude;
4) Desigualdades sociais e Iniquidades em saude, sobre desigualdades em saude,
iniquidades em saude, Determinantes da Saude e DSS; 5) Doengas Nao Transmissiveis
(DNT): problema de todos(as), sobre a carga de doengas e DNT; 6) Saude em Todas as
Politicas: um conceito, sobre conceituacédo de STP; 7) Agendas e combinagdes para a saude,
sobre Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e Plano de Agdes estratégicas para o enfrentamento das DNT no Brasil
2011-2022; 8) Saude em Todas as Politicas: marco conceitual, sobre o Quadro/framework de
STP. Além disso, sao propostos elementos como: Tipologia de MOOC, Publico, Plataforma,
Idioma e Linguagem, Duragao estimada, Exame ou producao de projeto ao final, Certificagao,
Produgao de material impresso, Interagdes e Design e Implementacédo. Resultado: Em um
periodo de dificuldade econémica nos servigos publicos € no qual se assiste a ampliagdo no
uso cotidiano de dispositivos eletrénicos e conectados a internet, um dos potenciais desta
experiéncia é alcangar milhares de pessoas sem depender de altos investimentos (inclusive
publicos). Também possibilita o aprendizado e divulgagédo do tema STP e o uso dos MOOC
para a formagéo dos gestores e profissionais da saude e para a qualificagdo da saude sobre
outros temas. O uso dos MOOCs para a gestdo e o trabalho intersetorial na saude é potente
para disseminar o conhecimento e compartilhar experiéncias em diversos contextos. A
experiéncia relatada, apesar de tratar de um MOOC com foco em STP, também divulga o
potencial dos MOOCs, para que outras iniciativas semelhantes possam ser desenvolvidas em
outras areas e tematicas ou até sobre a mesma, mas sob outros olhares. Outro fator
multiplicador diz respeito a possibilidade de levar a discussdo da STP a multiplos atores e
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lugares, incentivar a proliferagéo de agées de STP ou a identificagéo de agbes intersetoriais
importantes ja executadas, para aprimoramento ou fortalecimento e divulgacao.
Consideragbes finais: Nesse tempo, de estudos, debates e reflexbes sobre a STP, a
necessidade de articulagdo com outros atores tornou-se tdo evidente que novas agdes
precisaram ser incluidas ao longo do caminho e foi possivel ver que o uso de MOOCs para a
saude ainda é incipiente. Confiamos que as reflexbes apresentadas aqui inspirem outros
atores no uso de ferramentas, por diferentes espacgos (virtuais ou nao) de aprendizagem e
pelas infindaveis e necessarias trocas de experiéncias, em especial, de STP.
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Trabalho n° 6443

Titulo do Trabalho: AVALIACAO DE DESEMPENHO DOCENTE COM BASE NO ARCO DE
MAGUEREZ

Autores: Izabel Alcina Soares Evangelista, Jéssica Costa Ninas, Maria Jesus Monte Souza,
Rodrigo Luis Ferreira Silva

Apresentacao: Todas as Instituicdbes de Ensino Superior — IES, que desenvolvem Avaliacéo
de Desempenho Docente — ADD, sempre aplicam questionarios para serem respondidos
pelos discentes, seja por meio de aplicativos, software ou o tradicional, respondendo no
papel. Seja qual for o recurso ou o instrumento utilizado, os docentes sao avaliados pelos
discentes. O estudo teve como objetivos analisar, tabular os resultados e desenvolver agbes
com foco nas 14 questdes de um questionario aplicado para 855 discentes do ensino superior,
sobre o desempenho de 99 docentes no final do ano letivo de 2018 dos cursos de Educagéo
Fisica, Fisioterapia, Enfermagem, Musica e Medicina, ofertado pela Universidade do Estado
do Para — UEPA/Campus XII, situada no municipio de Santarém no Oeste do Para, esta
instituicdo €&, pioneira na adogdo de Metodologias Ativas. Todo o processo de
desenvolvimento da ADD, foi planejada para realizar-se com a Metodologia da
Problematizacdo — MP com base no Arco de Maguerez com énfase nas cinco etapas do arco
como segue: etapa 1 — Observacao da Realidade, por meio da aplicagdo dos questionarios,
etapa 2 — Pontos —Chave: analisou-se os questionarios para identificar o problema. E a
questdo de numero 4 “sobre metodologia de ensino” teve um numero significativo dos
discentes reclamando sobre a metodologia desenvolvida pelos professores. A etapa 3-
Teorizagao: buscou-se fundamentagao tedrica na literatura sobre a tematica e seu problema
revelado. Na etapa 4- Hipétese de Solucao: a equipe pedagdgica reuniu-se para discutir as
possibilidades de solucionar ou minimizar o problema. Dentre as hipoteses de agao planejou-
se curso e oficina sobre Metodologias Ativas. Na etapa 5- Aplicagdo a Realidade: ato de
realizagdo da agao planejada. Os resultados foram muito positivos, visto que todos os
docentes que participaram dos cursos e oficinas de tutorial ofertados no inicio do ano letivo
de 2019, avaliaram o desenvolvimento das ag¢des, como muito exitosa e significativa para
melhorar as estratégias e o repertério didatico dos professores do ensino superior.
Consideragdes finais: Com a realizacdo de Rodas de Conversas ou Tavolas Redondas nos
cursos, com os docentes e discentes em momentos separados. Alguns professores falaram
sobre os desafios de pesquisar novas estratégias para inovar suas aulas e os alunos também
explicaram, que muitos professores estdo bem melhores em relagdo ao desenvolver as
metodologias ativas. Mas, ha o reconhecimento que é preciso muito mais, que isso, para se
aprender a aprender outras mediagbes pedagodgicas inovadoras para 0 sucesso da
aprendizagem e ensino no ensino superior nas IES que valorizam a ADD.
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Trabalho n° 6444

Titulo do Trabalho: DESAFIOS A ASSISTENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: relato de experiéncia

Autores: Deborah Santana Pereira, Agcucena Leal de Araujo, Livia Lopes Custédio, llvana
Lima Verde Gomes, Thereza Maria Magalhdes Moreira

Apresentacao:. Devido a dificuldade na adesao dos trabalhadores homens aos servigos de
saude, em especial na atencao primaria a saude, esse publico encontra-se mais suscetivel a
morbidades, além de resultar em maiores custos para o Sistema Unico de Saude (SUS).
Nesse contexto, foi desenvolvida uma intervengao de saude junto ao homem trabalhador de
industrias. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia desta intervengao direcionada a
saude do homem trabalhador de industrias em Picos-Piaui. Método. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma intervencéao realizada de junho a julho de 2017, em uma Estratégia
Saude da Familia (ESF) da citada cidade. A referida intervengédo constou de levantamento
realizado junto a equipe da ESF e da problematizagcdo com Arco de Maguerez, de Charles
Maguerez. Nesta ultima foram cinco etapas desenvolvidas a partir da realidade: Observagao
da Realidade; Pontos-Chave; Teorizagao; Hipodteses de Solugcido e Aplicacdo a Realidade
(pratica). A intervencéao foi realizada em uma industria de postes de concreto, junto a 13
homens; e em uma fabrica recicladora de plastico, com 14 homens. Como recursos materiais
foram utilizados: balanca digital, fita métrica para verificar a altura, aparelho para afericao de
pressao arterial, implementagdo de fichas para cadastro dos trabalhadores na ESF,
cadernetas de vacinagao, vacinas contra Hepatite B e DT (difteria e tétano) e cadernetas do
homem. Na observacgao da realidade identificou-se muitas industrias no territério da ESF e
déficit na atengao a saude dos trabalhadores. Posteriormente, foram elencados os pontos-
chaves, que necessitaram ser discutidos para resolugéo da situagao-problema: o publico-alvo
nao comparecia a ESF para consultas de rotina; extensa carga de servico e medo de
diagnostico de doengas; falta de incentivo da empresa contratante para frequentarem os
servicos primarios de saude; auséncia de fluxograma e de ficha especifica de atendimento
especifica sobre saude do trabalhador/homem na ESF; desatualizacdo da caderneta de
vacinacao (DT e Hepatite B). A teorizacao (terceira etapa) foi construida com base na Politica
Nacional Integral a Saude do Homem (PNISH) e a quarta etapa foi o levantamento de
hipéteses para resolugao dos principais problemas de saude, que foram sensibilizar o publico-
alvo sobre a importancia de comparecerem a ESF para consultas de rotina e os
empregadores da relevancia de cuidarem da saude de seus funcionarios, disponibilizando
tempo para que frequentassem os servicos basicos de saude; discutir entre os profissionais
de saude a necessidade da realizacao de busca ativa desses trabalhadores; implementar na
UBS ficha voltada para saude do trabalhador e aplicabilidade da caderneta do homem. Ja a
quinta etapa constitui a aplicacédo da realidade. Foram elencados alguns pontos que deveriam
ser colocados em pratica: realizagao de reunido com equipe de saude sobre as necessidades
de atencao a saude voltada aos trabalhadores do territorio; conhecimento da equipe de saude
sobre a realidade dos trabalhadores, para melhor compreender e atender suas necessidades
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de saude; roda de conversa sobre a importancia do comparecimento dos trabalhadores a
unidade de saude e a importancia de frequentarem os servigos de saude, em especial, a
atencao primaria; fornecimento de cartdes de vacinagao, pois o publico em questdao nao
possuia, além da realizacao da vacinagdo no local de trabalho contra Difteria, Tétano e
Hepatite B; conversa com os empregadores para sensibiliza-los da importancia de seus
empregados irem rotineiramente a unidade para consultas e realizagdo de exames.
Resultado:. Houve compreensao da deficiéncia de intervengdes de saude voltadas a saude
do trabalhador. Evidenciou-se a necessidade de acompanhar a vivéncia destes homens no
seu ambiente de trabalho. A utilizagdo do Arco de Maguerez possibilitou verificar a marcante
presenca de industrias no bairro, formadas quase que totalmente por homens. Outra
observacgao foi a inexisténcia da realizacdo de intervengdes de saude do homem pela ESF
do territério e, consequentemente, a pouca procura desse publico pelo servigo. A etapa de
aplicacéo a realidade se deu apds a realizacdo de uma visita prévia as fabricas do referido
bairro para informarmos sobre o projeto, disponibilidade de horarios das empresas e
elaboragdo de um cronograma de atividades. O numero de empresas procuradas foi quatro,
das quais trés manifestaram interesse, mas por incompatibilidade de horarios, apenas duas
participaram das intervengdes. As atividades desenvolvidas foram recepg¢ao do publico-alvo;
orientagdes e aferigdo da PA, IMC, circunferéncia abdominal; solicitagdo do cartdo SUS (para
cadastro junto a ESF); orientagbes sobre atualizacdo vacinal; administracdo e inicio do
esquema nos clientes que nao tinham mais o cartdo vacinal; preenchimento do aplicagao do
questionario presente na caderneta do homem do Ministério da Sadde “Descubra que tipo de
homem vocé é”; distribuicao de preservativos e esclarecimentos sobre os servigos disponiveis
na ESF. Na primeira empresa, participaram da intervengdo 13 homens, entre idade de 21 a
54 anos, dentre os quais um tem diagnostico de hipertensido arterial e nenhum deles é
diagnosticado com diabetes mellitus. Quanto as medidas antropométricas, apenas duas
estavam com o IMC muito acima e com a circunferéncia abdominal acima de 102. A respeito
da situagao vacinal, nenhum deles tinha cartdo de vacinas e relataram n&o lembrar a ultima
vacina tomada. Logo, deu-se inicio ao esquema vacinal da vacina contra Hepatite B de DT
(difteria e tétano) de todos eles, além do aprazamento das proximas doses das vacinas e
orientacbes sobre a importancia de ir a unidade para administragcao das proximas doses. Na
segunda empresa, participaram das atividades 14 homens, nenhum deles tinha diagndstico
de hipertensao arterial ou de diabetes mellitus. Suas medidas antropométricas revelaram
quatro com IMC elevado e circunferéncia abdominal gt; 102cm. Quanto a situagdo vacinal,
estavam iguais aos da primeira empresa e as mesmas medidas e procedimentos foram
adotados. No questionario disponivel na caderneta do homem (Que tipo de Homem vocé é7?),
do total de participantes das duas empresas: dois obtiveram de 15 a 21 pontos, considerando
possuirem habitos de vida saudaveis; dezenove obtiveram 8-14 pontos (estilo vida
moderado), quando velhos habitos devem ser abandonados; e por fim, seis sujeitos obtiveram
pontuacao de 0 a 7 pontos, quando € necessario rever agdes em relagdo a saude, devendo
se cuidar mais. A principal dificuldade encontrada na realizagdo das atividades foi a
disponibilidade de horario, de maneira que as atividades nao puderam ser realizadas na ESF,
sendo feitas nas préprias empresas, distribuidas em quatro dias, nos horarios em que os
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trabalhadores estariam fora de suas atividades e a equipe de saude também estivesse
disponivel para ir as industrias para realizacao das intervengdes. Consideragdes finais: Apds
a intervencao junto dos trabalhadores das fabricas foi possivel aproxima-los aos servicos de
saude, viabilizando a prestacéo de servigcos a populagdo masculina, em suas especificidades
e abrangendo os principios da integralidade, equidade e universalidade das a¢des de saude,
ampliando os servigos prestados na unidade e garantindo um direito dos trabalhadores.
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Trabalho n° 6445

Titulo do Trabalho: CONSTELACAO FAMILIAR: CONTRIBUIGOES NO PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO DE FAMILIAS EM ATENDIMENTO NO IPUB/UFRJ

Autores: DANIELE LOPES DA SILVA

Apresentacao: Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da UFRJ em setembro de 2019.
Teve por objetivo observar os efeitos da técnica Constelagdo Familiar em familias atendidas
no setor Terapia de Familia do Hospital Dia do IPUB/UFRJ. Constelagao Familiar foi incluida
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico
de Saude (SUS) em 2018. Se ha no SUS estratégias para o cuidado da saude por terapias
integrativas, acredita-se ser de suma importancia pesquisas sobre as potencialidades destas,
pois confirmando os beneficios, € possivel cada vez mais inclui-las na cultura do cuidado
coletivo. Trés familias foram indicadas por suas terapeutas de referéncia do setor Terapia de
Familia IPUB/UFRJ a participar deste estudo. As familias compareceram em uma Unica
sessao de constelagao familiar em grupo na sala terapia de familia. Os procedimentos para
o desenvolvimento deste estudo foram: utilizacdo de diario de campo durante a sessao de
Constelagdo Familiar, apdés duas semanas da vivéncia, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com as familias a fim de identificar mudangas na dindmica familiar
promovidas pela vivéncia das constelagdes familiares. Por fim, na terceira etapa dessa
pesquisa, as terapeutas das familias responderam uma entrevista com objetivo de detectar
ou nao, possiveis transformacdes que perceberam na dindmica da familia apés a realizacao
da Constelagao Familiar e se contribuiram no processo terapéutico. Todo o material coletado-
producdo de diario de campo e entrevistas preenchidos pelas familias e terapeutas de
referéncia, foram analisados através da técnica de analise de conteudo, tratando-se, portanto,
de uma analise qualitativa dos dados. No estudo também foi abordado a imensa importancia
de alguns saberes oriundos da Terapia de Familia para o advento da constelagao familiar. Os
resultados da pesquisa foram: i- todas as familias sentiram mudangas em seu processo
terapéutico apds participarem do grupo de constelagao familiar; ii- as terapeutas também
confirmaram que contribuiu no processo terapéutico; iii- todos declararam ter sentido
mudanca para melhor em relagdo ao problema constelado (conflito entre partes da mesma
familia); iv-todos indicariam constelacdo para terceiros; v- todos participariam de novas
sessdes com a técnica constelagcao familiar. Que esse estudo inédito sobre constelagéao
familiar na area da saude mental seja apenas um pontapé inicial para que psicélogos e
demais profissionais da saude se apropriem e se aprofundem nesse conhecimento de forma
mais cientifica e menos holistica, pois apenas estudos sérios objetivando esclarecer,
reconhecer e testar levara essa técnica para mais pessoas, em especial as que nao tem poder
aquisitivo para pagar pela sessao de constelacéo familiar, ou seja, que seja uma ferramenta
a ser cada vez mais utilizada no servigo publico de saude, mas para isso acontecer,
precisamos de mais estudos e divulgacado dos beneficios ou maleficios da técnica. Esta
pesquisa foi o trabalho de conclusao do curso (TCC) da discente (pesquisadora) no curso de
especializacao em Terapia de Familia do IPUB/UFRJ, em marco de 2020.
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Trabalho n° 6446

Titulo do Trabalho: A SALA DE ESPERA INVERTIDA PARA A PREVENGAO DO CANCER
DE BOCA.

Autores: Pettra Blanco Lira Matos, Andrea Cristina Marassi Lucas, Samela Stefane Correa
Galvao, Ana Maria Baia Cardoso, Lucas de Oliveira da Silva, Adalberto Lirio de Nazaré Lopes,
Gabriel Macola de Almeida, Liliane Silva do Nascimento

Apresentacao: No campo da saude, espacos fisicos e sociais sao utilizados para a promogao
e educacado em saude. Dentre eles, destaca-se a sala de espera. Compreende-se como sala
de espera o espaco fisico que permite explorar situagdes e facilitar a troca de experiéncias
do saber popular com os saberes dos profissionais, enquanto usuarios do sistema de saude
aguardam por atendimento. Este espaco reservado pode oportunizar aos usuarios o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e interacdo, bem como desenvolver
ferramentas de autocuidado e empoderamento social. Varios autores ilustram metodologias
e técnicas para execucgao de atividades com carater recreativo e voltadas para orientagdes
educacionais em saude. Elas permitem aos usuarios entrarem em contato com seus medos,
duvidas e necessidades; além de aumentar o vinculo de suas familias e amenizar o desgaste
fisico e emocional do tempo de espera pelo servigo desejado. O espago da espera configura
momento de esclarecimento, de modo que a sala de espera assume a esséncia da pratica da
educacao em saude com direcionamento a uma reflexao critica, dialogo e favorecimento da
manutenc¢ao da saude com empoderamento dos usuarios perante sua propria saude e assim,
fortalecendo sua autonomia; por intermédio de discussbes a respeito dos processos do
cotidiano da saude das pessoas. As atividades em sala de espera na atengao primaria sdo
consideradas atividades coletivas e assim inseridas no e-sus, contabilizando produgao e
impactando no processo de trabalho e efetividade das equipes de saude; porém as acdes de
educacao em saude ainda sdo escassamente visiveis nas unidades de saude, apesar de
atualmente existir uma consistente base teodrica. Imerso neste contexto, pretende-se relatar
uma experiéncia de educacdo em saude desenvolvida pela equipe de saude bucal, na sala
de espera de uma unidade basica da rede de saude do municipio de Ananindeua —
Para/Brasil. Desenvolvimento: A experiéncia foi realizada na Unidade Basica de Saude (UBS)
Nova Aguas Lindas, no bairro Aguas Lindas, na cidade de Ananindeua — PA/Brasil, e
envolveu os profissionais da unidade, residentes em saude da familia e estagiarios de cursos
de graduagao em enfermagem e medicina. Foi uma experiéncia que ocorreu no periodo de
férias escolares, julho de 2017, no qual ha um aumento na demanda dos servigos oferecidos
na UBS e no intuito de dispor desta maior procura, foi proposto pela geréncia da UBS a
realizacao de um ciclo de atividades educativas na sala de espera, para transformagao do
tempo ocioso da espera em momentos de vivéncias construtivas. Entao inicialmente foi
realizado uma reunido dos profissionais da UBS para planejamento das a¢des com definigao
de temas e organizagéo de cronograma de atuag¢ao, onde a equipe médica definiu abordar a
tematica de hipertenséo e diabetes, a equipe de enfermagem o tépico de infecgéo urinaria e
a equipe de saude bucal ficou com o tema de cancer de boca, em virtude de apresentar um
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o alto indice no Estado. Para a execucao se verificou qual o dia da semana com maior procura
de usuarios para uma abrangéncia mais significativa, ficando uma equipe definida em cada
semana. A equipe de saude bucal optou pelo uso da sala de espera invertida para que os
usuarios se tornassem protagonistas e aprendessem de forma mais autbnoma, se opondo ao
modelo tradicional de assisténcia a saude, com a realizacdo de uma atividade de
aprendizagem interativa em grupo que busca a reflexdo direta dos usuarios e nao usar o
tempo para agdes apenas expositivas; assim foi apresentado o tema do cancer de boca por
meio da construgdo de um cartaz pelos proprios usuarios que estavam presentes na UBS no
dia da atividade, para isso foi disponibilizado tesoura, cola, cartolina e diversos folhetos com
informacgdes variadas sobre o cancer bucal e os usuarios foram convidados para realizar a
montagem de um cartaz com as informagdes as quais julgavam mais importante a respeito
do tema. Participaram deste momento um total de 17 usuarios, homens e mulheres, que
selecionaram as seguintes informagdes: o que € o Cancer de boca, como descobrir, ilustragéo
do autoexame bucal, principais fatores de risco e areas mais afetadas. A partir disso, se
conduziu uma conversa com o principal propdsito de esclarecer duvidas colocadas pelos
préoprios usuarios. No final da atividade o cartaz foi fixado em uma parede utilizada como
mural na UBS. Resultado: A dindmica na sala de espera invertida demonstrou uma atividade
atraente aos usuarios presentes na UBS e possibilitou a aproximacdo deles com os
profissionais da equipe de saude bucal. A participacao dos usuarios foi bastante ativa com
opinides, duvidas e vivéncias reveladas, permitindo o desvelamento de alguns conceitos pré-
estabelecidos; no entanto um discreto numero de usuarios ndo demonstrou interesse em
participar da atividade, focando apenas na busca de servigo especifico ofertado. Para que a
sala de espera se tornasse realmente um espaco de educacdo em saude foi relevante o
entusiasmo da equipe na conducdo da pratica; para superar os desafios da intensidade do
barulho existente na sala e o cuidado necessario com a disposigdo do mobiliario a fim de
favorecer a agéo e ainda de que os usuarios se sentissem a vontade para interagir e com
mais consciéncia de sua saude. O desenvolvimento de atividades torna a sala de espera um
ambiente mais agradavel; pois substitui a angustia e a ansiedade da espera por sentimentos
de curiosidade e bem-estar, além de ser uma ocasido agradavel ao exercicio da sensibilidade
de escuta para profissionais que sdo habituados em mais falar que ouvir as demandas reais
e gerais dos usuarios. Consideragdes finais: A sala de espera invertida revelou ser uma
alternativa interessante de despertar a atencao dos usuarios no desenvolvimento de
educacdo em saude, possibilitando condicbes de conhecer a realidade da comunidade a
partir dos relatos de histérias vividas, de habitos revelados por meio do dialogo do tema a
partir de sua realidade cotidiana. Assim, o ambiente da sala de espera se estabelece como
um espago potencial de realizagdo de atividades educativas, proporcionando a troca de
saberes para que os usuarios fortalegam o exercicio do autocuidado; com o aprimoramento
de informagbes para tomada de decisbes para melhor qualidade de vida, e dessa forma
devendo ser visualizada muito mais do que um espaco de espera por um determinado servigo
de saude.
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Trabalho n° 6447

Titulo do Trabalho: PROMOGAO DE SAUDE E PARTICIPACAO JUVENIL

Autores: Raquel Marisa Faccio Viotti, André Amorim Martins

Apresentacao: O projeto de extensao “Protagonismo Infanto Juvenil no Bairro Belvedere
Divindpolis” é inscrito no Nucleo de Psicologia sobre Educagao, Paz, Saude, Subjetividade e
Trabalho CNPg/UEMG e possui como objetivos a participagédo e promogao de saude do
adolescente. Mesmo que o Brasil possua legislagdo avancada na protecdo integral de
criangas e adolescentes ainda se faz necessario a descentralizagéo do cuidado em saude e
maior participacao social dessa faixa etaria em espacos de promocao de saude. Dessa forma
o0 projeto é realizado através de um grupo na Estratégia Saude da Familia do bairro
Belvedere/Divindpolis. Este se encontra aberto para que novos adolescentes possam
adentrar quando considerarem oportuno, contando com encontros semanais de duragéo
média de uma hora. Os temas discutidos s&o variados e constroem- se a partir da demanda
apresentada pelos participantes, incluindo também campanhas de prevencédo do Ministério
da Saude como o Setembro Amarelo e o Outubro Rosa. Além dos encontros semanais na
unidade de saude, o projeto também propde visitas guiadas pelo territério de Divindpolis
(MG). Ja foram realizadas visitas as universidades publicas da cidade, pragas publicas,
museus e também feiras culturais como o Festival Literario de Divindpolis (FLID). Através dos
encontros geram-se espacos para participagao juvenil, tornando os adolescentes promotores
da transformacao social e sujeitos ativos na construgcédo de sua autonomia e projetos de vida.
O favorecimento da participagao juvenil vem como uma estratégia eficaz na promogéo de
saude e a realizagdo do grupo como um espago de escuta e reflexdo, ndo sendo meramente
um local de transmisséo de informagdes. Ademais do apoio psiquico que o grupo oferece é
também nitida a maior aproximagao dos jovens com a unidade basica de saude, tornando-os
mais ativos na busca de outros cuidados necessarios que sao oferecidos pela atengao basica.
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Trabalho n° 6449

Titulo do Trabalho: DESAFIOS MULTIDISCIPLINAR DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Autores: Aiarlen dos Santos Meneses, Claudia Ribeiro, Adriana Lemos

Apresentacao: O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia que se deu a partir
de um minicurso ministrado durante a Jornada de Iniciagcao Cientifica (JIC) da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, tendo como objetivos, promover a reflexao, discussao
e fomentar meios para quebra de paradigmas referente aos Cuidados Paliativos, minimizar
ruidos de comunicagao entre a equipe multidisciplinar e promover acolhimento e suporte
emocional e espiritual ao doente e seus familiares. Desenvolvimento: Fui convidado para
ministrar um minicurso na Jornada de Iniciacido Cientifica da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO), a priori ficou sob minha responsabilidade elaborar o tema e a
forma pedagdgica a qual o mini curso seria oferecido. Sou enfermeiro, fiz uma residéncia em
saude do idoso com énfase hospitalar e como trabalho de conclusdo estudei a influéncia da
espiritualidade no processo de aceitacdo de morte/morrer, durante minha pesquisa percebi
que a equipe multidisciplinar tinha varios desafios a serem superados, sobretudo aos ruidos
de comunicagao, por esse motivo decidi oferecer um minicurso que discutisse sobre essa
tematica, vale ressaltar que durante a graduacao na area da saude se discute muito pouco,
as vezes nem se discute sobre cuidados paliativos. O mini curso realizou-se no dia
25/10/2019 no Campus | da UNIRIO, foi oferecido 15 vagas, todas preenchidas com
graduandos e graduados de distintas areas da saude, como: Enfermagem, Medicina, Nutrigdo
e Fisioterapia. O minicurso foi dividido em quatros blocos, o primeiro foi apresentagdo pessoal
e apresentagdo do grupo, esse momento foi de extrema importancia, pois possibilitou
conhecer o publico, as areas afins e quais eram suas expectativas referentes ao mini curso,
0 segundo bloco foi apresentagdo expositiva trazendo definicdes, principios, portarias e
paradigmas sobre Cuidados Paliativos, o terceiro bloco promoveu reflexdo e discussao do
modelo biomédico, essa discusséao e reflexdo se deu a partir do video espanhol intitulado “La
Dama y La Muerte”, em traducéo livre “A morte e a Senhora”. Promoveu-se uma roda de
conversa onde houve uma discussao critica frente ao modelo biomédico, o tipo de formacao
que as academias ofereciam aos profissionais e a naturalizacdo da morte, como processo
bioldgico do ser vivo. Na quarta e ultimo bloco houve uma roda de conversa multidisciplinar
com 1 médico, 1 enfermeira, 1 nutricionista, 1 fisioterapeuta, 1 fonoaudiéloga, todos com
experiéncia hospitalar e com Cuidados Paliativos e mestrandos. A roda de conversa foi
extremamente enriquecedora, onde se possibilitou discutir teoria versus praticas e a visédo
holistica que o profissional deve ter frente ao ser humano. Resultado: ou Resultado: As
discussobes, reflexdes provocaram grande impacto aos participantes e fortaleceu a
importancia do humanismo e respeito com os profissionais que ja trabalham na area, houve
relatos de experiéncias que emocionou e provocou o0 despertar da humanizagdo dos
profissionais de saude. Consideracgdes finais: Apesar do encontro ser pontual e acontecer em
um unico dia, possibilitou aos participantes uma experiéncia que marcara suas vidas quanto
profissionais. (Fala dos participantes).
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Trabalho n° 6452

Titulo do Trabalho: CAMARA TECNICA DE ANALISE DE OBITOS EM PORTO SEGURO-
BA: UMA ESTRATEGIA PARA A REDUCAO DA MORTALIDADE MATERNA, MULHER EM
IDADE FERTIL, INFANTIL E FETAL.

Autores: ANA GEISE, LARISSA ANDRADE, ALTOE SEGURO-BA

Apresentacao: A redugao da mortalidade materna, infantil e fetal € um grande desafio para a
saude publica. Uma vez que a mortalidade reflete nas condicbes de vida da sociedade, e faz
parte das metas do desenvolvimento do milénio, de acordo a Organizagéo das Nagbes Unidas
(ONU), que estes indices sejam reduzidos. De acordo dados do Sistema de Informagao sobre
Nascidos Vivos (SINASC), a taxa de nascimento no periodo de 01 de Janeiro de 2017 foi de
5.737, a taxa de mortalidade do mesmo periodo segundo o Sistema de Informagéo sobre
Mortalidade (SIM FEDERAL) em relagdo a mulher em idade fértil foi de 117 casos e 04 6bitos
maternos, residentes de porto Seguro (BA). Em sua grande maioria 6bitos fetais precoces
podem ser considerados evitaveis, desde que garantido o acesso em tempo oportuno aos
servigos qualificados de saude. Diversos fatores contribuem de forma direta ou indiretamente
para a ocorréncia destes 6bitos como: fatores bioldgicos, sociais, culturais e falhas do sistema
de saude. A taxa de mortalidade infantil expressa o nimero de criangas de um determinado
local que contempla mortes entre criangas de 0 a 5 anos. Esse dado é um indicador da
qualidade dos servigos de saude, saneamento basico e educacgao. Entre as principais causas
da mortalidade infantil estdo falta de assisténcia e de instrucdo as gestantes, auséncia de
acompanhamento médico, situagao social, deficiéncia na assisténcia hospitalar, desnutricio,
déficit nos servicos de saneamento ambiental, entre outros. A auséncia de saneamento
provoca a contaminagao da agua e dos alimentos, podendo desencadear doengas como a
hepatite A, malaria, febre amarela, colera, diarreia, entre outras. O 6bito materno em especial
aos paises em desenvolvimento representa uma das maiores violagdes dos direitos humanos
das mulheres, uma vez que mais de 92% desses 6bitos sédo por causas evitaveis. O Ministério
da Saude vem adotando uma série de medidas para melhorar a qualidade da atengao a saude
da mulher e o registro dos 6bitos maternos. A Portaria GM/MS n° 1. 172, de 15 de junho de
2004, definiu a vigilancia epidemioldgica da mortalidade materna como uma atribuicao de
municipios e estados. Neste sentido, a investigacao de ébitos foi instituida com base legal a
partir de 2010, e vem sendo utilizada como ferramenta de monitoramento e vigilancia.
Método: A vigilancia de obitos se enquadra no conceito de vigilancia epidemiologica que
compreende o conhecimento dos determinantes dos ébitos maternos, infantis, fetais e com
causa mal definida e a proposicdo de medidas de prevencgdo e controle. Para incorporar o
uso da informacao na adocido de medidas de prevengao dos Obitos evitaveis, por meio da
melhoria da assisténcia, sdo executadas acdes de identificacdo, investigacdo, analise e
monitoramento dos ébitos. Neste sentido a secretaria Municipal de Porto Seguro- Bahia, por
meio da Vigilancia em Saude adotou como estratégia consolidada para tentativa de redugao
da mortalidade, através da implantacdo da Camara Técnica de Analise de Obitos
Infantil/Fetal, Materno/Mulher em idade fértil, tendo sua publicagdo através da portaria
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n°05/2018 de 25 de fevereiro de 2018. Objetivando a funcionalidade da camara técnica como
carater eminente técnico-cientifico, multiprofissional, congregando representantes do sistema
de saude local com objetivo de analisar as circunstancias da ocorréncia dos ébitos maternos,
infantis e fetais, identificando fatores determinantes e condicionantes da mortalidade,
propondo medidas que visem a melhoria da qualidade da assisténcia a saude para redugao
da mortalidade. A camara é constituida pelos seguintes representantes: Responsavel técnico
pela vigilancia do 6bito, médico(a) responsavel técnico pela investigacdo dos 6bitos, area
técnica de saude da mulher, area técnica de saude da crianga, médico(a) obstetra do Hospital
Regional: Deputado Luis Eduardo Magalhaes; Coordenacio da pediatria e neonatologia do
HRDLEM: Representante do Complexo Regulador, Dr. Heraldo Lima. Salientando que anos
anteriores as fichas de investigagbes de 6bitos eram encaminhadas a Camara Técnica
Estadual, localizada em Salvador (BA), ocasionando em perda dos prazos para a alimentagao
do sistema de mortalidade, que s&o de 120 contando do momento do 6bito até a conclusao
total de cada caso. Resultado: Aos doze dias do més de Julho no ano de 2018, iniciaram-se
as reunides da camara técnica de analise de 6bitos, no municipio de Porto Seguro, os dados
da atual pesquisa se deram até 28 de Fevereiro de 2019. Foram analisados 07 ébitos no total,
04 o6bitos maternos, 02 fetais e 01 infantil. De acordo a analise das investigagdes segundo a
classificacdo de evitabilidade conclui-se 01 6bito materno era evitavel, de acordo a
classificacdo de evitabilidade 1.1 que foram por motivos reduziveis por acdes de
imunoprevencgao, 1.2 reduziveis por adequada atengdo a mulher na gestacéo e parto e ao
recém nascido e 1.3 reduziveis por acbes adequadas de diagndstico e tratamento. 02
inevitavel cuja causa basica do ébito foram de morte subita e o outro caso devido a um quadro
de tromboembolismo pulmonar. 01 inconclusivo, pois as causas de 6bito eram decorrentes
da doencga autoimune, a esclerodermia sistémica, onde durante a gravidez o tratamento foi
interrompido. Dos 6bitos fetais segundo a classificagdo de evitabilidade conclui-se 02 deles
eram evitaveis, recebendo o cédigo de evitabilidade 1.1 que foram por motivos reduziveis por
agdes de imunoprevencao, 1.2 reduziveis por adequada atencdo a mulher na gestacgéo e
parto e ao recém nascido. Cujas causas de obito foram: Aspiragdo Neonatal de Mecdnio,
hemorragia subaracnéidea. Do infantil, 01 evitavel segundo a classificagao de evitabilidade
recebendo o cédigo 1.2.1. Reduziveis por adequada atencdo a mulher na gestagao, 1.3.
Reduziveis por agdes de diagndstico e tratamento adequado cuja causa basica do 6bito foram
de Descolamento prematuro de placenta, prematuridade. Ao analisar a completude das
investigacdes dos oObitos, e no contexto identificado problemas relacionados com a
assisténcia de saude prestada ao usuario, foram realizadas recomendacoes técnicas para
todas as instituicbes acerca do atendimento prestado ao individuo. As recomendagdes
técnicas sao aplicadas para uma melhoria no ambito da assisténcia hospitalar, estimulando
a atualizacdo do conhecimento, padronizagdo e organizagdo de grupos de estudos sobre
mortalidade nos servicos, implantagdo ou reativacdo de protocolos, classificagao de risco,
melhoria na qualidade dos registros realizada pela equipe em prontuario, implantagado do
partograma, utilizacdo das orientagdes da politica nacional de humanizacdo e das
recomendacdes a OMS de 2018 para melhoria da qualidade de assisténcia ao parto e
nascimento. Consideragdes finais: Os resultados mostraram que a vigilancia do ébito de Porto
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Seguro (BA), desde a implantagdo da cémara técnica de andlise de o6bitos, em 2018,
investigou e concluiu 07 casos de obitos, onde foram identificados possiveis problemas que
ocasionaram algumas destas mortes, sendo assim foram feitas recomendacgdes técnicas,
propondo para a melhoria da assisténcia, os obitos foram analisados e classificados de
acordo o as normas técnicas segundo o Ministério da Saude preconiza, além de contribuir
para o processo investigativo na qualificagdo do sistema de informagao sobre mortalidade.
Por tanto é imprescindivel descrever, o pensamento critico do papel da camara técnica e a
importancia da informagao completa, fidedigna e oportuna para o planejamento das agdes de
melhoria na qualidade do cuidado integrado da assisténcia como um todo e fortalecendo o
trabalho em rede de todo o municipio, a fim de prevenir novas mortes e reduzir a
natimortalidade.
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Trabalho n° 6454

Titulo do Trabalho: ACIDENTES DE TRANSITO EM GOIANIA

Autores: Andre Luis dos Santos, Giovana Caroline Silva Rocha, Matheus Albernaz Resende,
Flavio Diniz Pires, Fabio José Vaz da Mota

Apresentacao: Os acidentes de transito representam atualmente uma grande preocupagao
no campo da saude: inumeras vidas perdidas, grandes gastos com prevencédo e
principalmente reabilitagao. O aumento do nimero de automéveis e do niumero de acidentes
fez com que a ONU definisse a atual década (2011 - 2020) como a Década de Agbes para a
Seguranca no Transito e langou a iniciativa “Road Safety in Ten Countries”, que tem por
finalidade, criar medidas para a prevencao dos acidentes de transito nos 10 paises com maior
incidéncia desse tipo de violéncia. Em Goiania, na prevengao, destaca-se a agéo da Agéncia
Municipal de Transito, preocupada com as infragbes e o alto nimero de motocicletas, e na
reabilitacdo, as agbes do Centro de Reabilitagdo e Readaptagcdo Dr. Henrique Santillo.
Objetivo: Analisar dados que demonstrem a necessidade e a importancia de intervencao,
identificar e demonstrar como é realizada a prevencao aos acidentes de transito, como é feita
a reabilitagcdo pds-trauma e compreender o0s principais seus principais aspectos,
relacionando-os ao quadro de saude coletiva no Brasil, com foco em Goiania. Relato de
experiéncia: Goiania é uma cidade que néao foi planejada para a atual frota de veiculos, o que
reflete num transito com alto fluxo e alta quantidade de acidentes. O marco inicial da busca
da reducao dos acidentes de transito vem com o Cddigo de Transito Brasileiro, que tratava
da vigilancia e da prevengdo. Com o Programa de Redug¢do da Morbimortalidade por
Acidentes de Transito, o Ministério da Saude passou a se envolver em tal questdo. Em
Goiania, os projetos sao de execuc¢ao do DETRAN (GO)e da AMT, o que se mostra por meio
de agbes educativas focadas no consumo de alcool e diregdo, no excesso de velocidade e
no grande numero de motociclistas. O trauma, além de ser incapacitante fisicamente, tem
suas consequéncias psicoldgicas e traz cada vez mais desafios a medicina, o que ressalta a
necessidade uma reabilitagdo de qualidade, que conte com tecnologia e multidisciplinaridade
entre os profissionais da saude. Em Goiania, o CRER foi estudado por causa do seu padrao
de qualidade, por ser gratuito e por ser referéncia regional no tratamento. Resultado: O perfil
atual da medicina, que visa prevenc¢ao e o individuo como o centro, tem preocupagao com as
consequéncias dos acidentes automobilisticos, além de evidenciar que o maior 6nus dessa
violéncia recai ao setor da saude. A dificuldade em afirmar os resultados positivos ou nao
desses programas esta no fato que, além deles serem recentes, o levantamento de dados do
DETRAN mostrou-se defasado. Consideracgdes finais: A preocupagao do Sistema de Saude
Brasileiro com a prevencdo dos acidentes automobilisticos € ébvia por causa da sua alta
incidéncia e da frota crescente no pais; mesmo com curto periodo de implantacdo e sem
resultados concretos, os programas preventivos em Goidnia mostraram-se positivos ao
conter o numero de acidentes, e tera, provavelmente, resultados positivos a longo prazo.
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Trabalho n° 6455

Titulo do Trabalho: VIOLENCIA OBSTETRICA: UM DESAFIO A SER ENFRENTADO

Autores: SIMONE MARCAL BRASIL MARCAL BRASIL DOS PASSOS

Apresentacao: O parto € um fendmeno biopsicossocial que faz parte da experiéncia humana,
sendo desde o inicio da humanidade vivenciado naturalmente e até certo momento da
histéria, sem intervengdes técnicas. A febre puerperal, decorrente das infecgdes e
complicagdes do parto, além da otimizagdo do tempo dos profissionais e das maternidades
na realizacdo dos partos, obscureceram o protagonismo e a autonomia das mulheres nas
decisbes referentes ao parto. O desenvolvimento da ciéncia e dos métodos
curativos/intervencionistas favoreceu um novo modelo de parir, emoldurado no contexto
hospitalar e técnico, porém acompanhado pela presencga da violéncia. O parto normal passou
a ser substituido injustificadamente pelas cesareas e pelo excesso de medicagdes que
aceleravam o processo natural, o que provocou no meio feminista diversas manifestacoes
contrarias a essa pratica. O século XX foi palco dessas reivindicagdes. Havia manifestacoes
também referentes aos direitos reprodutivos e sexuais das mulheres e do papel decisério de
suas historias. Como resposta ao grito feminista, a Conferéncia de Beijing (1995) anunciou
“‘investimentos na melhoria das condi¢des de saude e de educagao na eliminagao da violéncia
contra as mulheres”. O documento oferece um salto gigantesco para a elaboragao da Politica
Nacional de Humanizagao do Parto, somado as politicas internas e as criticas excessivas ao
modelo tecnocratico de assisténcia ao parto. O século seguinte iniciou prometendo novo
avanco na assisténcia ao parto humanizado com o Programa de Humanizagao ao Pré-Natal
(2005). O esforgo de reduzir o indice de morte materna conduziu profissionais as praticas
mais humanizadas, modificando o modelo tecnocratico de assisténcia ao parto. O modelo
humanistico resgata o parto natural em que a mulher se reconhece como a principal
protagonista da gestagdo e parto. Apesar dos notérios avangos, ainda se evidenciam
situacbes que se constituem violagdo aos direitos humanos das mulheres gravidas e
puérperas. A partir de 2011, autores passaram a utilizar a expressao violéncia obstétrica para
nominar formas de violéncia e danos ocorridos no periodo da gestagdo. O termo tem
provocado algumas regurgitacdes, pois se trata de um ato criminoso praticado
institucionalmente por profissionais habilitados a CUIDAR! Em maio de 2019, o Ministério da
Saude (MS) manifestou o desacordo pela utilizagdo da expresséo violéncia obstétrica,
entendendo que o termo “tem conotagao inadequada, ndo agrega valor e prejudica a busca
do cuidado humanizado na continua gestagao-parto-puerpério”. O Ministério Publico Federal
recomendou que o MS viesse a atuar contra a violéncia obstétrica e nao coibisse o termo.
Mais tarde, definiu-se o uso do termo com liberdade. O objetivo deste trabalho é trazer a lume
o debate que se constréi em meio académico e profissional, podendo afirmar pela pratica
profissional que o fendmeno é recorrente e precisa ser enfrentado. A proposta é contribuir no
fomento de boas praticas na assisténcia a mulher, percebendo que a dor do parto nao precisa
ser acompanhada pela negligéncia, descaso, pelo compartilhamento da informagéo,
humilhacdo, chacotas e por tratamentos grosseiros. Tratamento como esses resultam em
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medo, traumas, angustias que muitas vezes se traduzem na ingénua frase: o parto foi dificil!
O que esconde a violéncia obstétrica.
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Trabalho n° 6456

Titulo do Trabalho: METODOLOGIAS COLABORATIVAS NA EDUCAGCAO PERMANENTE
DE PROFISSIONAIS FACILITADORES DE TAI CHI CHUAN

Autores: Adelyany Batista dos Santos, Aristein Tai-Shyn Woo

Apresentagdo: A Escola de Aperfeicoamento do Sistema Unico de Satde (EAPSUS) em
parceria com a Geréncia de Praticas Integrativas (GERPIS) da Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal (SES DF) desenvolve desde 2016 uma agido de educagao
permanente em saude com os profissionais facilitadores de Tai Chi Chuan, numa modalidade
chamada de Educacédo em Agdes Tematicas Orientadas aos Servigos de Saude (ATOSS) em
PIS — Tai Chi Chuan. A agao consiste em encontros mensais para aperfeicoamento das
Formas, para o trabalho de temas pertinentes a oferta dessa PIS no SUS e para troca de
experiéncias, com atividades de dispersdo entre os momentos presenciais. Esse relato tem
por objetivo apresentar a experiéncia da agdo educativa ao longo do ano de 2019.Um
processo de Educagcdo Permanente para profissionais facilitadores de Tai Chi Chuan nas
politicas publicas se faz necessaria porque essa é uma técnica em que os diversos
fundamentos devem ser sempre revistos e revisitados; € uma Pratica Integrativa em Saude
(PIS), cujos efeitos serao tanto melhores quanto mais bem qualificados forem os facilitadores;
é uma PIS ofertada no contexto do Sistema Unico de Salde, devendo ser integrada aos
demais servigcos e programas ofertados pelas unidades de saude; e € um servigo que atua
dentro de um sistema e de uma organizagdo em constante adaptagéo e aperfeicoamento. No
ano de 2019 a coordenacdo da agdo passou a se inspirar em algumas Metodologias
Colaborativas, incorporando conceitos e praticas do Dragon Dreaming, da Facilitacdo Grafica
e da Arte de Anfitriar Conversas Significativas — Art of Hosting no desenho pedagdgico. A
cultura e a medicina chinesa também sao bastante exploradas para potencializar o processo
de aprendizagem. Os ciclos passaram a ser semestrais e tematicos. A partir de uma atividade
realizada no final de 2018, sobre quais os sonhos dos participantes em relagéo ao Tai Chi
Chuan na SES DF, foi possivel elaborar uma matriz Iégica de grandes objetivos a serem
alcancgados, que posteriormente foi trabalhada também de maneira coletiva e resultou em
objetivos intermediarios. Esses objetivos foram a base das atividades de disperséo ao longo
do semestre. Na perspectiva de atender uma demanda institucional de reorganizacédo dos
servicos em Regides de Saude, foi desenvolvida uma narrativa baseada em um periodo
histérico da China conhecido como Periodo dos Reinos Combatentes, fazendo uma analogia
as Regides de Saude do DF. Cada participante foi considerado simbolicamente rei ou rainha
de seu reino, no caso, de sua Regiao de Saude sendo-lhes atribuidos nomes chineses. Foram
realizados cinco encontros no primeiro semestre, com a participagdo de 34 profissionais em
pelo menos um encontro, e cinco encontros no segundo semestre com a participacao de 30
profissionais em pelo menos um encontro. Ao final do primeiro semestre os participantes
realizaram uma atividade de planejamento do semestre seguinte. Divididos em cinco grupos
menores, cada grupo foi responsavel por propor a sequéncia de atividades de um encontro.
O engajamento e a proatividade dos profissionais surpreendeu os coordenadores da agao.

727



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Espontaneamente se dispuseram a néo sé propor atividades, mas conduzir os proprios
encontros de Educagdo Permanente, sob a supervisdo da coordenagao, indicando um
amadurecimento impressionante do grupo e de cada individuo no sentido de reconhecer a
importancia do protagonismo no processo educativo. A EAPSUS realiza uma avaliagdo de
reacado por meio de um formulario padronizado que mede a satisfacdo dos participantes no
final da acdo educativa com um indice que varia no intervalo de 0 a 10, sendo 0 o resultado
que demonstra insatisfacdo e 10 totalmente satisfeito. O indice de satisfagdo no primeiro
semestre foi 9,9 e no segundo semestre foi 9,8. Nesse formulario ha um espaco aberto para
comentarios. As respostas dos participantes no espago para comentarios apontam para o
alcance dos objetivos relacionados ao aprimoramento das Formas (movimentos
padronizados) e ao fortalecimento da integracdo dos participantes, entre si e com a
coordenacéo técnica responsavel pela oferta de Tai Chi Chuan na SES DF. Os participantes
reconhecem esse como um espago de troca de experiéncias e de muito aprendizado. Citam
ainda que pessoalmente se sentem renovados e recarregados de energia para continuar o
trabalho. No encerramento do segundo semestre, além da avaliacdo padronizada, os
participantes foram convidados a avaliar em pequenos grupos a experiéncia de cada encontro
ter sido planejado e executado pelos proprios sujeitos da agdo, apontando os aspectos
positivos e os negativos dessa experiéncia. Nos aspectos positivos os participantes avaliaram
que foi um processo muito interessante, pois a metodologia mais interativa permitiu sair de
uma maneira ja conhecida para outra, nova, mais dindmica, mais ludica e criativa, com a¢des
mais diversificadas pela possibilidade de uma maior contribuicdo, o que permitiu ampliar a
visdo. Foi surpreendente para todos e todas a dedicagao dos grupos para com cada encontro.
Os aspectos negativos apontados foi que nem todo participantes se dedica igualmente a essa
maneira mais colaborativa de fazer, e de que ha um certa pressdo e tensdo pela
responsabilidade assumida em conduzir um processo educativo entre pares. Alguns desafios
ainda se apresentam para o total sucesso dessa modalidade de ac&o educativa. Pode-se
perceber que a rapida aceitacdo por parte do grupo das metodologias colaborativas tem
relacdo com o fato de ja haver um consistente trabalho de Educacdo Permanente
desenvolvido com esse grupo ha anos. O que aconteceu foi a culminancia de diversos fatores
que contribuiram para o sucesso dessa experiéncia. Ainda € um grande desafio garantir a
participacao dos profissionais facilitadores na acao educativas, pois eles sao profissionais da
atencao a saude de areas diversas, e alguns gestores ainda acreditam que a oferta de Tai
Chi Chuan compete com outras formas de atendimento em saude, ndo autorizando ou
dificultando a participacao deles nos encontros de Educagao Permanente. Faz-se necessario
o desenvolvimento de uma politica de monitoramento e avaliagdo da agao, principalmente
que consiga relacionar os beneficios da agdo educativa para os profissionais com o aumento
da qualidade de vida da populagao que é atendida com a pratica de Tai Chi Chuan. Ha ainda
um desafio pedagdgico e institucional para a sustentabilidade de uma ac¢do educativa que
nao tem inicio e fim, mas que se propde a atender a necessidade de um espaco permanente
de didlogo, troca de experiéncias e aprimoramento técnico nessa area. Um resultado precioso
é o que uma facilitadores de PIS uma vez denominou de aumento do salario afetivo. E notério
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o incremento na realizacao profissional e pessoal nos profissionais que tém participado dessa
acao educativa, aumentando o sentido do trabalho no SUS.
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Trabalho n° 6457

Titulo do Trabalho: GRUPO DE MULHERES EM UMA ESTRATEGIA DA SAUDE DA
FAMILIA (ESF) COMO PROMOGCAOQ DE SAUDE, INSERGAO E CONHECIMENTO

Autores: Marcela Augusta Anjos Vasconcelos, André Amorim Martins

Apresentacao: O grupo de mulheres é realizado via estagio curricular em Psicologia Social e
Saude Coletiva, sendo também inscrito no Nucleo de Psicologia sobre Educacdo, Paz,
Saude, Subjetividade e Trabalho(CNPg/UEMG). Este teve sua criagao devido a uma grande
procura de atendimento psicoldgico das mulheres, o que culminava em uma enorme fila de
espera na ESF-Belvedere, em Divinopolis — Minas Gerais. O objetivo do grupo € criar um
espaco para que estes troquem experiéncias, relatem suas vivéncias, conflitos, desejos,
caréncias e pratiguem a empatia e sororidade entre elas. Os temas realizados no grupo
surgem de acordo com a demanda das participantes, com encontros semanais de uma hora.
O método do trabalho baseia-se em rodas de conversas. No entanto, em meses como
setembro e outubro foram criadas programacdes semanais diversificadas. A campanha de
prevencao ao suicidio Setembro Amarelo foi alvo de discussdes em torno da importancia do
didlogo e do bem estar. Outra realizagdo foi a sala de espera no qual as estagiarias de
Psicologia apresentaram informacgdes sobre a histéria do Setembro Amarelo, tabus, fatores
de prevencao, entre outros. Na campanha do Outubro Rosa, foram discutidos temas como
autocuidado, relacionamentos saudaveis, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
palestras sobre prevengédo ao cancer de mama. Uma visita de uma Sexdologa em um dos
encontros proporcionou interveng¢des acerca da valorizagdo de ser mulher, discutindo sobre
aceitacao e a libertagao do feminino. Os resultados sao satisfatorios visto que foi possivel
notar uma melhora na qualidade de vida de inumeras mulheres que frequentaram o grupo,
provocando um maior conhecimento sobre elas mesmas e suas vontades e direitos, com
sigilo dos profissionais e sem julgamentos. Além disso, o grupo provoca uma maior
aproximacgao entre as mulheres da comunidade e a atencéo basica de saude, criando uma
extensao para outros servicos de saude da ESF, visando a promocgéao de saude das mesmas.
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Trabalho n° 6459

Titulo do Trabalho: NEUROCIENCIAS APLICADA A LONGEVIDADE - PROJETO POSITIVA-
MENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Luiza de Jesus Abdalla, Etel de Souza Pires, Maria de Nasaré Rodrigues Loureiro
de Carvalho

Apresentacao: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da primeira oficina
realizada no Projeto Positiva Mente. O projeto e a pesquisa faz parte do projeto de extensao
das Faculdades Maria Thereza com os alunos do curso de psicologia. A pesquisa comegou
com encontros e discussées com os alunos participantes do projeto de extensao sobre os
varios temas ligados ao processo de envelhecimento. O objetivo da pesquisa foi estudar os
processos do envelhecimento e estruturar um projeto de atendimento ao idoso direcionado a
estimulagéo cognitiva e resgate da socializagdo em grupo através de atividades e oficinas,
como também um espaco de trocas e aprendizagem entre alunos e a populacao idosa. Para
estruturar nosso projeto de pesquisa buscamos as neurociéncias e a neuropsicologia, pois
sao areas que possuem interesse pela populacao idosa, buscando formas alternativas para
investigar preventivamente os declinios cognitivos no processo do envelhecimento e oferecer
cuidados que nao sejam apenas o medicamentoso. A Neuropsicologia € uma ciéncia voltada
para a expressao do comportamento por meio das disfungdes cerebrais e ampara-se na
avaliagdo de determinadas manifestagdes do individuo para investigacdo do funcionamento
cerebral. Com este objetivo sera possivel usarmos este conhecimento associado a prevengao
e ao cuidado das pessoas idosas. Nossa primeira oficina aconteceu no dia 12 de agosto de
2019 nas instalagbes das Faculdades Integradas Maria Thereza (FAMATh) e contou com 12
participantes com mais de 60 anos, de ambos 0s sexos, que se inscreveram no projeto e
realizaram a primeira entrevista (anamnese inicial). A oficina foi desenvolvida a partir de trés
atividades: atividade tradicional, atividade ludica e atividade dindmica. A atividade tradicional
tem como objetivo estimular a cognicédo através de exercicios estruturados e € realizada
individualmente, ja a atividade ludica é realizada de forma coletiva, onde se utiliza materiais
criativos e possibilita que os participantes se movimentam e se expressam, promovendo
diversao e entretenimento. A atividade dindmica é realizada de forma coletiva e tem como
objetivo favorecer o desenvolvimento do espirito de equipe e a descoberta de interesses e
atitudes comuns aos participantes e ao grupo, além de promover um espaco de fala. Nossa
primeira oficina teve inicio as 14h quando todas as alunas participantes do projeto foram a
recepcao da FAMATh para recepcionar os idosos € acompanha-los a sala onde seriam
realizadas as oficinas do dia. Ao chegarmos a recepgéao tivemos a satisfagéo de recepcionar
12 idosos, onde cada aluna recebeu a pessoa que entrevistara ao realizar a anamnese. A
equipe ficou feliz com a presenca dos idosos, pois estavamos preparados para lidar com o
vazio e a falta de nao termos idosos inscritos no projeto, situacdo que nao aconteceu. Os
idosos estavam animados, empolgados, ansiosos e com expectativas com o inicio do projeto.
Percebemos que o acolhimento, a atencao e a empatia sdo de extrema importancia para a
adeséao e permanéncia do idoso ao projeto. Ao chegarem a sala a professora orientadora os
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recepcionou e apresentou o projeto e posteriormente apresentagao da equipe. A primeira
dinamica foi denominada de “Eu sou...”. Nesta atividade cada participante falava seu nome e
uma caracteristica pessoal, e o participante seguinte faria 0 mesmo e, em seguida, repetiria
0 nome e a caracteristica do participante que o antecedeu. Todos demonstraram prazer com
a atividade e riram de si mesmos quando ndo conseguiam lembrar-se do nome ou da
caracteristica do colega que o antecedeu. Percebendo que a equipe também era passivel de
esquecimento, os idosos tiveram consciéncia que o esquecimento pode, eventualmente,
acontecer com qualquer pessoa, independente da idade. Essa atividade gerou certo alivio
quando viram que outras pessoas podem vivenciar a mesma situagao que eles. A segunda
atividade foi chamada de “Entrevistando o colega”, onde os participantes escolheram suas
duplas — a escolha foi feita por proximidade fisica - e cada um da dupla fez trés perguntas
para o colega. Ao final do questionamento, cada participante relatou como foi a entrevista,
falando sobre o que perguntaram e o que o colega respondeu. Alguns idosos tiveram
dificuldades de lembrar as respostas e até mesmo sobre o que perguntaram. Neste momento
os idosos estavam criando vinculos entre si e com a equipe, o que demonstrou apreensao de
errar as respostas do colega, pois ainda estavam inibidos, com receio de falar algo fora do
“esperado”. No final da oficina tivemos um professor e psicélogo convidado finalizando as
atividades. Foi solicitado que todos ficassem de maos dadas passando boas energias para o
colega ao lado e, assim também, recebendo as boas energias. Neste momento visualizamos
uma mudanga no comportamento dos idosos, o contato fisico proporcionou a empatia,
através do toque e do desejo de boas vibragbes ao colega. A partir deste momento a
possibilidade de vinculo comegou a surgir e trocas afetivas aconteceram no grupo.
Finalizamos com lanche oferecido pela equipe para comemoramos o inicio do projeto. Foi um
momento de descontracdo, de conversas e escutas entre todos. Ao final todos agradeceram
pela oportunidade desse encontro. A dinamica entre todos os participantes neste momento
era de entrosamento e alegria. A sensacao da equipe ao final foi de realizagao por vivenciar
esta experiéncia e perceber a relevancia do trabalho construido e seus significados. Esta
oficina teve como objetivo o treinamento da meméaria e da linguagem e a integragéo social,
no entanto o registro que ficou para equipe foi as trocas afetivas como catalisador cognitivo
e emocional, onde percebemos a importancia do contato, do acolhimento, do afeto que esteve
presente em cada gesto e palavra entre os participantes. As atividades de estimulagao
cognitiva funcionaram como ferramentas que impulsionou as trocas afetivas e novas
constru¢cdes de um possivel ressignificar. Diante dos fatos narrados entendemos que nao
precisamos fazer analise para concluir os dados apresentados, queremos apenas escrever
sobre 0 nosso desejo de oferecer um espago para produzir sentido de vida para todos os
participantes e contribuir na qualidade de vida dos idosos. O trabalho permitiu estarmos em
contato do que é produzir cuidado exercitando o acolhimento e deixando ser afetado por
intensidades produzidas no encontro. As atividades cognitivas e o processo de interagéo
social tiveram apenas a funcao de disparar emogdes e sensagdes nesta vivéncia. Nao temos
a pretensao de fechamento ou de conclusdes rigidas e sim de possibilidades de encontros
com os idosos, pois o trabalho estd sendo construido carregado de afeto e vontade de
mudancgas para esta populagdo ainda tdo excluida socialmente e abandonada em sua
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solidao. O grande desafio é produzir novos olhares sobre a produgao de cuidado ao idoso e
que a psicologia esteja mais presente, incluindo nas discussdes a necessidade de conhecer
o0 mundo da pessoa idosa. Destacamos que a pesquisa e o trabalho com idosos podem e
devem ser explorados tendo em vista que a populacgao idosa esta cada vez maior e que é
necessario que os profissionais e servigos de saude tenham interesse e desejo de mergulhar
nas necessidades do idoso nas areas cognitivas, clinicas emocionais e sociais.
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Trabalho n° 6460

Titulo do Trabalho: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM
PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE HEMATOMA SUBDURAL

Autores: Ana Lucia Pinheiro Cardoso, Alice Né Pedrosa, Irineia de Oliveira Bacelar Simplicio,
Mirlane da Costa Frois, Sara Cristina Pimentel Baia

Apresentacao: Hematoma Subdural Traumatico € uma lesdo constituida pelo acumulo de
sangue entre as camadas dura-mater e aracnéide. Sua ocorréncia &€ maior em individuos na
faixa etaria entre 50 a 70 anos, devido a sua relagcdo com as coagulopatias e quedas.
Classifica-se em hematoma subdural agudo, subagudo e crénico a depender do periodo de
manifestacao clinica pdés trauma. Desse modo, o objetivo é relatar experiéncia na aplicagédo
da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem em um paciente com diagnéstico
hematoma subdural. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por discente e docente do curso de Bacharelado em Enfermagem
da Universidade Estadual do Para - Campus Xll, durante as aulas tedrico-praticas da
disciplina Enfermagem em clinica médica e cirurgica, ofertada no primeiro semestre de 2019,
realizado em um hospital publico no interior da Amazénia. A coleta de dados se deu através
da observacdo sistematica dirigida e participativa, durante a implementacdo da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, seguindo a taxonomia North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA), a analise deu-se de forma critica e reflexiva.
Resultado: Paciente 79 anos, masculino, casado, aposentado. Deu entrada na unidade
hospitalar em margo de 2019, apds ter sofrido uma queda de rede, referindo cefaléia intensa,
lipotimia, nausea, vomito e disartria, apds realizagcao de exames de imagem, foi diagnosticado
com hematoma subdural, sendo submetido a procedimento cirurgico. No pds-operatério
imediato, consciente, orientado no tempo e espaco, respirando ar ambiente, eupnéico,
normocardio, normotenso, afebril. Apds a construgéo do histérico de enfermagem, identificou-
se possiveis diagnodsticos de enfermagem como: dor e alteragdes no padrdao do sono
relacionado ao procedimento cirdrgico; mobilidade fisica prejudicada relacionada ao
comprometimento cerebral; riscos de infecgao relacionado a acesso venoso e presenga de
dreno de succgdo. Assim, as principais intervengbes foram: Para o controle da dor,
administracdo de analgésicos prescritos e monitoragdo do nivel de desconforto do paciente;
para melhora do sono, restricdo das abordagens terapéuticas, aplicando-as somente as
indispensaveis, adequagdo do ambiente e monitoragdo do padrdo de sono; ao
posicionamento, manutengao do Fowler em 30°, monitoragdo de proeminéncias ésseas e
mudancga de decubito a cada 2 horas para prevencéo de lesdes por pressao; protecao a
infeccao, inspec¢ao da pele e mucosas quanto aos sinais flogisticos em locais de insergéo de
cateter e dreno, assim como, ferida cirargica, execucdo de curativos assépticos e
acompanhamento do processo de cicatrizagdo. Consideragdes finais: Observou-se que, as
necessidades basicas do paciente foram atendidas pois obteve melhora de seu quadro
clinico, com o uso da assisténcia sistematizada de enfermagem durante o periodo de
internacdo, cumprindo o seu papel na promog¢ao, recuperagao e reabilitagdo do paciente,
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assim, o seu uso configura-se como uma ferramenta indispensavel ao enfermeiro em
formacgéao na prestacao do cuidado, por possibilitar um atendimento individualizado e de alta

qualidade ao usuario.
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Trabalho n° 6461

Titulo do Trabalho: A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Autores: Aline Kozuch, Julye Azeredo Bastos, Marianne Freire Peixoto, Livia Pinto Almeida,
Roberta Agra De Carvalho, Ms. Ana Maria Florentino, Dra. Raquel Juliana de Oliveira Soares
Apresentacao: A medicina € uma carreira que requer algumas caracteristicas por colocar os
alunos frente a inumeras situagdes de estresse, as quais muitas pessoas ndo conseguem
enfrentar, seja por caracteristicas pessoais, por falta de preparo ou por outros motivos
diversos, inclusive inerentes ao préprio curso, o que impacta na habilidade de lidar com o
fracasso e com as frustragdes. O objetivo desta revisao integrativa foi conhecer o problema
do adoecimento do estudante de medicina durante a sua formagao médica. Desenvolvimento:
Tratou-se de realizar uma revisdo integrativa da literatura, a partir da questdo
problematizadora: Quais sao as vulnerabilidades que estao expostos o estudante de Medicina
durante a sua formacao médica? As evidéncias cientificas foram buscadas na base de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online), principalmente a partir dos ultimos cinco anos. O
resultado desta busca trouxe 20 artigos de revisdo. As palavras chave utilizadas para
construcdo do referencial tedrico foram “qualidade de vida”, “depressdo”, “medicina”,
“‘estudantes”, “ansiedade” e “Burnout’. Resultado: A organizagdo dos resultados seguiu a
técnica do Mapa Mental Simples, em que houve o encadeamento das ideias dos autores. O
tema central foi “A Saude Mental dos Estudantes de Medicina” em que foram esquematizados
os fatores estressores que implicam na qualidade de vida e estdo enumerados a seguir: 1)
Prevaléncia mundial do estresse dos estudantes de Medicina, relacionado a exacerbacao do
prestigio social da profissao & entrada na faculdade e a falta de preparo, caracteristicas
pessoais ou por outros motivos diversos, inclusive inerentes ao proprio curso. Além destes, o
confronto entre teoria e pratica. 2) A associagao entre os transtornos mentais e a qualidade
de vida dos estudantes de Medicina tem sido foco crescente de preocupacao € a adaptagao
ao novo ambiente de ensino, restrigdes financeiras, a sobrecarga de informagdes, a falta de
tempo livre, estressores familiares e a competi¢ao por altos desempenhos, estdo entre as
causas de adoecimento nos estudantes. 3) Organizagéo curricular/projeto pedagégico &
enfrentamento com professores que repetem o discurso de que para ser médico deve-se ter
total seriedade e que é necessario estudar praticamente 24 horas/dia. Além disso, a nogao
antecipada dos conteudos que serdo aprendidos durante o periodo de graduagdo também
pode induzir nos alunos a tendéncia de superdimensionar o que os espera, acrescido das
informacdes fornecidas pelos veteranos. 4) Burnout &€ Todos esses fatores contribuem para
maiores niveis de transtornos emocionais e alta prevaléncia de ansiedade e depresséao, além
de poderem causar, também, a sindrome de Burnout. Isso gera repercussdes negativas na
saude, na performance académica, na competéncia e no seguimento da carreira médica de
cada individuo. Consideragdes finais: As preocupacdes existentes acerca do ambiente de
aprendizagem, o lidar com o aluno no seu processo de formacéao e a limitagdo na formacgéao
pedagdgica dos docentes, vém sendo ressaltadas no discorrer deste assunto, a fim de que
possam ser evidenciadas formas de tentar melhorar a salude, a capacidade de enfrentamento
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e a resiliéncia dos futuros médicos, os quais passam, inevitavelmente, por mudancas durante
a graduacéo.
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Trabalho n° 6462

Titulo do Trabalho: MORTALIDADE DO CANCER DE COLO UTERINO E
COLPOCITOLOGIA ONCOTICA

Autores: Andre Luis dos Santos, Giovana Caroline Silva Rocha, Matheus Albernaz Resende,
Flavio Diniz Pires, Fabio José Vaz da Mota

Apresentacao: Analises do Instituto Nacional do Cancer, demonstram que o cancer de colo
de utero é o quarto tipo de cancer mais comum no sexo feminino, excetuando-se os casos de
cancer de pele ndo melanoma. Encontra-se como terceira localizagdo primaria de incidéncia
e de mortalidade para as mulheres do pais, excetuando-se os casos de cancer de pele nao
melanoma. Estimativas revelam uma queda na taxa de incidéncia do cancer de colo de utero
entre 2016 e 2018. Houve uma reducao nessa taxa de 17,49 em 2016 para 17,11 casos novos
para cada 100 mil mulheres em 2018. Contudo, dados da GLOBOCAN (International Agency
for Cancer Research) mostram um crescimento lento porém constante no numero de ébitos
por cancer de colo uterino no Brasil nos ultimos 10 anos. O diagndstico precoce, por sua vez,
avancou imensamente desde a década de 70. Naquela década, aproximadamente 70% dos
casos de cancer de colo de utero eram diagnosticados no estagio invasivo. Hoje, 44% dos
casos sao diagnosticados ainda no estagio das lesbdes precursoras. Objetivo: a falta de
informagdes concretas acerca do real cenario da incidéncia do cancer de colo de utero e
antes de tudo da cobertura do exame Papanicolau, gera dificuldades para a avaliacdo de
programas que visam lidar com tal neoplasia e, principalmente, faz com que seja praticamente
impossivel alocar recursos financeiros e humanos de acordo com as necessidade de cada
regido. Dessa forma, objetiva-se com este estudo, analisar quantitativa e descritivamente a
situagao da cobertura populacional do exame de rastreio para o cancer de colo de utero na
populagdo do Estado de Goias e principalmente da cidade de Goiania. Desenvolvimento:
foram analisadas as caracteristicas demograficas e sociais da populagdo goiana e
goianiense, demonstrando que se trata de um estado que ocupa a sétima colocagdo em
extensao territorial, possui 246 municipios € uma populacdo de mais de seis milhdes de
habitantes e de uma cidade com 1.302.001 habitantes. Embora seja pequena a diferencga, &
um estado em que a populagédo feminina predomina (cerca 13,4% maior que a populagao
masculina) assim como em sua capital (cerca de 60,287 mulheres a mais que homens). A
estratégia de prevencdo primaria e secundaria para prevencéo desta neoplasia é realizada
regularmente através do exame de Colpocitologia oncoética (Papanicolau). O exame possui
elevada acuracia e efetividade quando aplicado em programas de rastreamento. Possui custo
relativamente baixo (aproximadamente R$ 6,97 de acordo com o DATASUS em 2016).
Apesar da importancia da realizagao do exame, sua cobertura na populagao brasileira ainda
€ baixa. No ano de 2011, somente 47% da populacédo feminina se submeteu ao rastreio.
Dentre as inUmeras barreiras a realizacao do exame estdo: conhecimento insuficiente,
sentimentos negativos, aspectos relacionados ao servigo de saude e inser¢cao da mulher no
mercado de trabalho, dentre outros. Discussdo: no Estado de Goias, o nimero absoluto de
exames tem se mantido entre os 2006 e 2013, contudo, a porcentagem de cobertura do
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rastreio tem se reduzido. No ano de 2010 no estado a populagado feminina, entre 25 e 64
anos, era de aproximadamente 1.577.853 segundo dados do DATASUS. Neste mesmo ano
foram realizados 288.246 exames, sendo entao observado uma cobertura de 18,2%, numero
muito abaixo do recomendado. No ano de 2012 no estado a populagao feminina, entre 25 e
64 anos, era de aproximadamente 1.617.195 segundo dados do DATASUS. Neste mesmo
ano foram realizados 197.385 exames, sendo entdo observado uma cobertura de 12,2%. Em
Goiania, os numeros ainda sao inferiores aos do Estado. Entre os anos de 2010 e 2012,
houve uma reducgéo importante de numero de exames realizados e principalmente da taxa de
cobertura para rastreio populacional. No ano de 2010 na cidade de Goiania a populagao
feminina, entre 25 e 64 anos, era de aproximadamente 375.353 segundo dados do
DATASUS. Neste mesmo ano foram realizados 80.857 exames, sendo entdo observado uma
cobertura de 21,1%. No ano de 2012 na cidade de Goiania a populagéo feminina, entre 25 e
64 anos, era de 384.510 segundo dados do DATASUS. Neste mesmo ano foram realizados
61.913 exames, sendo entdo observado uma cobertura de 16,1%. Consideragdes finais:
quanto aos dados recrutados, percebe-se uma redugao, em Goias e em Goiania, da cobertura
de exames de Papanicolau, tanto em numeros absolutos como em propor¢ao populacional.
Além disso, a mortalidade de colo uterino aumenta a cada ano, fato que pode estar
relacionado com a taxa de diminuicido de exames entre os periodos considerados. Acredita-
se, portanto, que é merecida maior atengao a produgao de dados acerca dos casos de cancer
do colo uterino, bem como da mortalidade associada a ele, no sentido de se construir um
so6lido panorama atual da doenga no Estado de Goias e, assim, permitir a tomada de medidas
eficazes para melhorar os indicadores de saude da mulher.
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Trabalho n° 6463

Titulo do Trabalho: CONSTRUGCAO TEORICA DO OBJETO DE PESQUISA SOBRE A
CARTOGRAFIA DAS PRATICAS DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Autores: Olga Maria de Alencar, Maria Rocineide Ferreira da Silva

Apresentacao: O presente trabalho € um recorte teérico do projeto de pesquisa de tese sobre
a cartografia dos agenciamentos produzidos pelo Agentes Comunitario de Saude (ACS) no
contexto da micropolitica do trabalho enquanto pratica social. Nosso objetivo é apresentar os
construtos tedricos produzidos na elaboracao do projeto de pesquisa com titulo provisério -
“Cartografia da profissdo agente comunitario de saude: politicidade, corporeidade e
historicidade no devir profissional”. desenvolvimento: os ACS se constituem como forga de
trabalho potente na produgéo de saude no contexto da Atengédo Primaria a Saude (APS).
Apesar de sua origem se pautar em concepg¢des neoliberais de trabalho para suprir as
necessidades do Estado, ao longo de sua construgdo vem passando por processo de
desterritorializacdo e reterritorializacdo. Neste percurso se configura um emaranhado de
fazeres e saberes que compdem a profissdo do ACS, que sao encarnados no corpo-ACS.
Aqui entendemos o corpo a partir da concepcéao de Artaud: “O corpo € uma multidao excitada”
de fenbmenos, desejos e afecgdes, que sempre foi adestrado, educado, formado para
produzir, adaptar-se a alguma condi¢ao social. Com efeito surge a questdo-guia: o que pode
o corpo ACS? Resultado: durante a feitura do projeto esbogou-se inquietagdes e duvidas que
se materializaram numa matriz tedrica para o desenvolvimento da pesquisa, onde
pretendemos construir com os ACS o conceito DEVIR-ACS, atravessado pelo corpo-forca,
corpo-territorialidades, corpo-desejo e corpo-comunidade, que compde a micropolitica do
trabalho do ACS. Para compor o plano de forgas e afetos realizamos encontros com o coletivo
ACS de um dos cenarios onde a pesquisa ocorrera para apresentacao e validacido do
desenho da pesquisa. Consideragdes: O processo de elaboragao do projeto tem provocado
rupturas no modo cartesiano de fazer pesquisa, e tem nos mostrado que produzir uma
pesquisa-intervencgao de cunho participativo € um desafio permanente. Para a real efetivagéo
da pesquisa com énfase na cartografia é preciso estar atenta as pistas que o campo nos
mostra. E esta aberto ao imprevisivel e inesperado € considerar as complexidades inerentes
aos contextos onde os agentes da pesquisa produzem a vida.
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Trabalho n° 6464

Titulo do Trabalho: A UTILIZAGAO DOS RECURSOS HIDRICOS DO ARQUIPELAGO DO
COMBU

Autores: Talyana Maceié Pimentel, Giovanna Paraense da Silva, Marilia Araljo dos Santos,
Matheus da Silva Cavalcante, Willame Oliveira Ribeiro Junior

Apresentacdo: A agua € um dos recursos haturais mais importantes para a sobrevivéncia
humana. Seu uso possui diversas finalidades como para consumo, irrigagao ou higiene. Para
a comunidade ribeirinha engloba todas essas finalidades, pois além do uso cotidiano
supracitado ela € um fator importante para o transporte. Diferente das cidades continentais,
a populacéo ribeirinha tem o rio como principal via de transporte, seja para fins de trabalho,
como também para ter acesso a saude. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem em uma visita técnica na Unidade Basica de Saude do
Combu no municipio de Belém. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia. Esta experiéncia se retratou na Unidade Basica de Saude do Combu,
localizada no arquipélago do Combu, no municipio de Belém. A visita técnica se deu por meio
da aula pratica do componente curricular “Enfermagem em Populagbes Tradicionais da
Amazobnia”, do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Para, com
um grupo de académicos de enfermagem e seu preceptor. La foram observados o fluxo de
funcionamento da unidade e o modo de vida ribeirinho. Resultado: Por meio da visita e da
observacgao assistematica foi possivel analisar como a populagao utiliza os recursos hidricos
do arquipélago, bem como seu uso na unidade. Os moradores da regido utilizam a agua tanto
como meio de transporte como para fins pessoais; além disso, a equipe da unidade utiliza
para a oferta de saude, pois, no dia da visita, a equipe estava realizando campanha de
imunizagdo em toda a comunidade por meio dos rios. Além disso, ao entorno da unidade, a
comunidade utiliza recursos de captagdo da agua da chuva por meio de calhas e
armazenamento em cisternas, assim como o tratamento da agua por filtros manuais para o
consumo no arquipélago. Consideragdes finais: Por meio desta experiéncia, pode-se concluir
que os recursos hidricos sao de grande importancia para o cotidiano da populagéao ribeirinha
e da UBS do arquipélago do Combu. Outro fator importante, foi o enriquecimento do
conhecimento do grupo académico por vivenciar a realidade ao qual esta populagao esta
inserida, assim estabelecendo uma formagao mais critica no modo de assisténcia enquanto
futuros profissionais de saude.
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Trabalho n° 6465

Titulo do Trabalho: “SAUDE NO BECO”: VIVENCIA DE PROMOCAO DA SAUDE E DA
FELICIDADE NA COMUNIDADE

Autores: Olga Maria de Alencar, Maria Aparecida de Oliveira Nicolau, Mara Natalia Fernandes
Silva, Maria Rocineide Ferreira da Silva

Apresentacao: O presente trabalho objetiva compartilhar a experiéncia de um grupo de
promog¢ao da saude, bem como suas reflexdes criticas das aprendizagens, desafios e
mecanismos de sustentabilidade, que fortalega a autonomia e o protagonismo da equipe e
comunidade. Desenvolvimento: promog¢ao da saude € uma das principais agdes
desenvolvidas no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS), que tem mobilizado as equipes,
no sentido de promover melhoria na qualidade de vida da populagdo sob sua
responsabilidade. O Saude no Beco € um projeto que teve inicio no segundo semestre de
2018. Nasceu inicialmente do desejo de realizar uma agao para os portadores de hipertensao
arterial e diabetes no territério de saude Centro | em Quixada(Ceara), expandindo-se
posteriormente para um espacgo de didlogos para todos que desejassem. Portanto, sai da
perspectiva preventivista e torna-se uma acado de promocéo de saude e da vida. Essa agao
€ resultado de um trabalho em parceria com a Equipe de Saude da Familia(ESF) Centro |,
que é uma instituicdo de ensino superior. Resultado: foram realizados em torno de 50
encontros no periodo de 2018 a 2019 numa rua sem saida que fica localizada na area de
abrangéncia, dai o nome do projeto: “saude no beco”, sendo esse nome construido
coletivamente. As atividades do grupo sao coordenadas pelos ACS e por uma professora de
uma universidade filantropica da cidade. As atividades desenvolvidas foram: festas do dia
dos pais, das maes, natal, carnaval, festas juninas; rodas de conversas educativas e ludicas
com temas transversais; atividades fisioterapicas; atividades cenopoéticas e artes manuais;
passeios a pontos turisticos, culturais e educativos. Apontamos como principais impactos a
melhoria da promogéo da saude, da vida e da felicidade; redu¢do de danos e agravos do
adoecimento; promog¢ao da autonomia, da autoestima e protagonismo; redugédo do uso de
medicamentos psicotropicos, melhora dos niveis pressoricos e glicémicos, fortalecimento
dos vinculos afetivos entre os vizinhos, melhoria nas relagdes interpessoais nas familias e
intrapessoal de seus participantes. Consideragdes finais: com essa experiéncia podemos
concluir que a construgdo coletiva dos saberes, as mudancas de habitos que implicaram na
reabilitacao fisica e emocional apontam resultados positivos na vida tanto dos usuarios como
da equipe de saude. Os aprendizados construidos também sao considerados elementos de
forca, pois contribuem no enfrentamento das adversidades do dia a dia.
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Trabalho n° 6466

Titulo do Trabalho: A PREVENCAO COMBINADA AO HIV JUNTO A JOVENS EM
CONTEXTOS DE FESTAS: UMA PROPOSTA DE INVESTIGACAO QUALITATIVA NA
SAUDE!

Autores: Allan Gomes de Lorena, Ricardo Rodrigues Teixeira

Apresentacao: A populagdo jovem caracteristicamente ndo acessa com frequéncia e
facilidade os servigos de saude, cabendo a estes ultimos construir estratégias para acessar
este publico nos seus espacos de circulagao e socializagao, em especial, naqueles que se
configuram como espacos, cuja dindmica parece ampliar a vulnerabilidade deste grupo a
epidemia de HIV. Mesmo sabendo que a simples posse da informagdo nido é condigcao
suficiente para adogdo de comportamentos seguros em relagao a epidemia, a questdo da
informacao assume uma nova figura no contexto atual, em que muitos desconhecem todas
as opgoes oferecidas pela prevencdo combinada. Aqui se vé o porqué do destaque dado as
estratégias de Prevencdo Combinada ao HIV, tais como, “Testagem Regular para o HIV,
outras IST e HV”, “Profilaxia Pés Exposicao (PEP)”, “Profilaxia Pré Exposi¢ao (PrEP)” e a
“‘Redugao de Danos (RD)” pouco explorada e até mesmo questionada o fato que integre a
prevencdo combinada. Nesse sentido, a presente proposta de investigagdo pretende
contribuir para uma maior qualificagcao e efetividade das praticas de prevengcdo combinada
junto a jovens neste contexto especifico das festas com uso de substancias, a partir de uma
melhor compreensao das dindmicas relacionais nestes espacgos e, com isso, dos limites e
possibilidades que se colocam para estas praticas, em particular, para as estratégias de RD
e que se traduzem nos objetivos apresentados a seguir. O objetivo principal deste trabalho é
compreender as praticas de prevencao combinada ao HIV junto a jovens em contextos de
festas na periferia de Sdo Paulo sendo que os objetivos secundarios sao: |) identificar as
estratégias de prevengao ao HIV adotadas por jovens nos contextos de festas, Il)
compreender os efeitos, elementos e influéncias dessas estratégias por jovens nos contextos
de festas, Ill) compreender, especialmente, a entrada do PM DST/AIDS nestes contextos e
como participam da conformacdo das estratégias adotadas, [V) compreender,
especificamente, o papel da redugdo de danos no conjunto de estratégias da prevengao
combinada, V) submeter a uma perspectiva de analise biopolitica com vistas a se produzir
uma compreensao critica dos alcances e limites das estratégias de prevencao combinada ao
HIV.Trata-se de uma investigacao qualitativa cuja intencao é estar presente em um contexto
especifico, no caso, de festas nas periferias para o publico jovem, organizado por coletivos
de juventude e/ou cultura como campo de estudo, pois tanto funciona como um espacgo de
autonomia, liberdade e sociabilidade como também compde um lugar de vulnerabilidades,
praticas sexuais e consumo de alcool e outras drogas. O campo se estrutura em trés festas
nas periferias de Sdo Paulo, sendo elas: 1) Sarau Travas da Sul no Grajau, espacgo de arte e
cultura para a juventude LGBT periférica, sobretudo, travestis, transexuais e dissidentes de
género; 2) Galpao Cultural do Jabaquara, ponto de encontro da juventude preta e pobre
organizado por uma lideranga jovem com articulagao nas 64 favelas do Jabaquara, nos fluxos
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e bailes funks; 3) Festa Amem, plataforma artistica do Coletivo Amem congregando os bailes
de vogue da juventude negra LGBT. O critério para a escolha das festas foi a constatagao
qgue este € um local que possui dindmicas sociais desconhecidas, incluindo ou ndo a adog¢ao
das estratégias de Prevengcdo Combinada ao HIV e da Politica de Atengao Integral a Usuarios
de Alcool e Drogas como a RD, pouco explorado nesses contextos, o que nos indica a
complexidade do campo da pesquisa permitindo atingir o objetivo principal da pesquisa como,
também, contribuir para outros desenhos de estudo com a tematica das festas de modo
ampliado, ou seja, um campo bastante privilegiado de observagao para construir estratégias
dialogadas de prevengao combinada ao HIV. A pesquisa se subdivide em dois momentos: |)
entrevistas semiestruturadas com gestores, profissionais de saude, organizadores e
frequentadores de festas. As entrevistas serdo individuais com o objetivo de captar as
experiéncias dos entrevistados no campo da politica publica quanto dos contextos de festas.
A entrevista sera a primeira visita aos espacos da gestao e das festas compondo a primeira
identificacdo das estratégias de prevengdo combinada ao HIV junto a jovens. O obijetivo
principal desta técnica metodoldgica é identificar percepgdes e concepgdes sobre o tema e
mapear os contextos de festas que o pesquisador desconhece daqueles ja mapeados; Il)
observacgao participante nos contextos de festas. A principal ferramenta de trabalho durante
a observacgao participante sera o diario de campo — umas das principais fontes empiricas do
estudo. A observacéao participante por meio do diario de campo tem o objetivo de produzir um
registro cartografico sobre os contextos das festas cuja finalidade é produzir narrativas sobre
essas festas nas dimensbes materiais (espago e territério) como imateriais (relagbes, sentidos
e significados). As narrativas serdo elaboradas a partir dos diarios de campo devidamente
examinados e debatidos nas reunides de orientacao (espaco privilegiado para a analise do
material empirico). Espera-se que esta proposta de investigacdo possa produzir uma
descricdo cuidadosa da entrada da prevencdo combinada ao HIV nos contextos de festas
utilizando estratégias metodolégicas que incluem todos os atores envolvidos no ambiente
pesquisado produzindo declaragdes tedricas que coloquem a realidade estudada numa
perspectiva biopolitica através do mapeamento dos contextos de festas identificados pelo os
sujeitos da pesquisa, bem como, a produ¢do de duas narrativas cuja primeira sobre as
observagoes participantes nos contextos de festas. A partir desta perspectiva, espera-se
compreender o alcance da prevencédo combinada ao HIV nesses espacgos. E a segunda das
observacgoes que sera compartilhado com os sujeitos da pesquisa que permitam a reflexao
sobre as estratégias de prevencdo combinada ao HIV propiciando reavaliar e potencializar o
uso desses arranjos no ambito da politica publica e dos contextos de festas. Em sintese,
temos a proposicao de um determinado arranjo de pesquisa que articula metodologias que
permitam a descri¢ao densa de dimensdes micropoliticas do cotidiano das praticas de saude,
submetida a uma perspectiva de analise biopolitica com vistas a se produzir uma
compreenséo critica dos alcances e limites das estratégias de prevengdo combinada ao HIV
praticadas junto a jovens em contextos de festa na periferia de SP, que leve
fundamentalmente em conta sua articulagdo com os diferentes modos de existéncia.
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Trabalho n° 6467

Titulo do Trabalho: INTERFACES NA FORMACAO DO FONOAUDIOLOGO NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)

Autores: Bianca Maia Curty, Marlos Passos Dias, Pablo Batista Couto, Gilson Saippa de
Oliveira, Beatriz Paiva Bueno de Almeida

Apresentacao: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos da area da saude
definem que a formacdo deste profissional deve ser voltada para atuacéo no Sistema Unico
de Saude (SUS). Em uma universidade publica, esta vivéncia se da de forma diferenciada no
curso de graduagao em Fonoaudiologia, onde os discentes vivenciam ao longo de um ano, o
cotidiano dos Servicos de Saude: Unidade Basica de Saude (UBS), Centro de Atencgéo
Psicossocial Il (CAPS Il) ou Centro de Atencéo Psicossocial Infantil (CAPSI). Este relato de
experiéncia tem o objetivo de apresentar e defender a importancia da inser¢cado do futuro
fonoaudidlogo nos diferentes cenarios do SUS. Este resumo conta com as discussdes e
reflexdes de egressos que ocuparam os espacos da UBS e CAPS II. Desenvolvimento: As
atividades de estagio desenvolvidas na UBS e CAPS Il foram conduzidas por grupos de
estagiarios de Fonoaudiologia, com supervisdo de um professor e suporte da equipe
multiprofissional dos servigos durante um ano. Para a elaboragao de um processo de trabalho
que desse conta das necessidades do servico e dos usuarios, eram discutidos aspectos
tedricos na supervisao visando a construgao de praticas positivas para a comunidade. Nesses
espacos, foram desenvolvidas atividades de planejamento de agdes coletivas de promogéao
da saude, identificacdo das necessidades dos usuarios, realizagao de trabalho em equipe,
escuta ampliada, discussao de casos, grupos e oficinas terapéuticas. Resultado: A integragao
ensino-servico promovida nos espacos da UBS e CAPS Il possibilitou a construgdo de
conhecimentos para os discentes a partir da pratica com os profissionais da rede de saude.
Nesse movimento, os estudantes tiveram a oportunidade de ampliar sua compreensao da
organizagao do SUS e fortalecer o ensino das disciplinas tedricas e supervisdes de estagio,
suscitando ainda a importancia da saude coletiva. A visdo de um trabalho multidisciplinar
trouxe para o futuro fonoaudidlogo a sua importancia na busca de um cuidado integral com
praticas e acdes mais eficazes e adequadas as necessidades do usuario. Nesse cenario, a
criatividade, autonomia e o engajamento dos estagiarios foram incentivados pela criagao de
acoes e estratégias terapéuticas para auxiliar os profissionais dos servigos e, ainda, promover
o cuidado aos usuarios. Consideracgdes finais: As discussdes, reflexdes e agdes realizadas
durante o periodo de estagio na UBS e CAPS Il reforgcaram os aspectos tedricos trabalhados
em sala de aula, além de proporcionar um panorama ao discente sobre o trabalho no SUS. A
aproximagao com a rede de saude fomentou o compromisso dos estagiarios frente ao seu
dever com uma saude publica de qualidade e com o cuidado integral em saude, numa
perspectiva de formagao profissional voltada para a rede publica de saude. Ha necessidade
de fortalecer essa linha de estagio durante a graduacédo, ampliando as possibilidades de
atuacao na rede, para que os futuros fonoaudidlogos se engajem, cada vez mais, na luta e
nos desafios dos principios ético-politicos do SUS.
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Trabalho n° 6468

Titulo do Trabalho: ESTRATEGIAS DE INTERIORIZAGAO DA RESIDENCIA MEDICA EM
MFC: A EXPERIENCIA DA SUBSECRETARIA DE EDUCACAO E INOVAGAO EM SAUDE
DO ESTADO DO RJ.

Autores: Débora Silva Teixeira, Renata Carneiro Vieira, Danielle Pereira Paulo, Ana Carolina
Tavares Vieira, Anna Tereza Miranda Soares de Moura

Apresentacao: A Secretaria de Estado de Saude tem por misséo induzir, fiscalizar e apoiar
politicas publicas em saude nos municipios, promovendo a organizagao e qualificagao da
Rede Assistencial na garantia da atencao integral a saude. O objetivo deste trabalho é
apresentar o processo de implementacdo de novas vagas de residéncia em Medicina de
Familia e Comunidade (MFC) do Programa de Residéncia em Medicina de Familia e
Comunidade (PRMFC) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), a serem
ofertadas para além da capital do Estado. Desenvolvimento. Estabeleceu-se parceria com a
UERJ devido a sua tradigao e expertise na MFC, uma vez que o PRMFC da UERJ existe ha
44 anos. A universidade dara o aporte pedagdgico e também fara a gestdo das bolsas
complementares que serdo pagas aos alunos e preceptores, financiadas pela SES. Em
reunides realizadas com as areas técnicas da SES foram pactuados critérios para a selegéao
dos municipios, como cobertura de Atencdo Primaria em Saude (APS) maior que 60%,
presenca de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), rede de Saude Mental e de Saude
Bucal, além da Rede de Atencao a Saude contar com médicos de familia e comunidade para
preceptoria. Apds a selecdo, 11 municipios apresentaram condi¢cdes de receber o projeto,
que foi entdo apresentado e pactuado na Comisséao Intergestores Bipartite (CIB) obtendo a
adesao de 4 municipios. Nestes foram realizadas visitas técnicas e encaminhados para a
assinatura dos Termos de Cooperacao Técnica (TCT) com a SES. Nos TCT os municipios
se comprometem a prover o profissional médico que sera preceptor e a manutencao do
salario-base, enquanto a SES complementa seu salario para que exerca essa fungcdo. Além
disso, a SES complementa a bolsa do residente a fim de aumentar o interesse pelos
municipios do interior. Resultado: Para o primeiro ano, 2020, foram abertas 18 vagas,
distribuidas pelos 4 municipios que aderiram ao programa. Consideragdes finais: A
interiorizacao da residéncia, além de estimular a formagao profissional, tem potencial para
qualificar a rede dos municipios, que se estrutura para receber os residentes, promove
estreitamento da relagao com a SES e possibilita a parceria com uma instituicdo de ensino
com experiéncia e qualidade reconhecidas na formacao para a APS. A instabilidade politica
e, em muitos casos, a auséncia de profissionais qualificados nos municipios sdo potenciais
desafios no processo de implantacdo e de manutengdo do programa. Além disso, a
burocracia na abertura de concurso para estas vagas e também as mudangas no modelo de
financiamento do governo federal, que causam incertezas sobre o investimento em APS,
dificultaram o processo de implementacao pelo receio de adesido dos municipios.
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Trabalho n° 6469

Titulo do Trabalho: MAMOGRAFIA E INCIDENCIA DE CANCER DE MAMA

Autores: Andre Luis dos Santos, Giovana Caroline Silva Rocha, Matheus Albernaz Resende,
Flavio Diniz Pires, Fabio José Vaz da Mota

Apresentacao: Uma série de estudos nacionais e internacionais indicam que a incidéncia e a
mortalidade do cancer de mama no Brasil, e nos paises em desenvolvimento com um todo
vem aumentando, ao contrario do que tem acontecido na maioria dos paises desenvolvidos,
isto é, encontra-se uma taxa em decaimento ou sem crescimento. Estudiosos levantam a
possivel causa desse aumento nos paises em desenvolvimento, e defendem que a falta de
acesso a atendimento médico precoce e a deteccdo em fases avancadas sdo os principais
fatores, que levam entdo ao diagndstico tardio, que também pode ser devido a falta de
informacao da populacdo e a cobertura deficiente dos programas de rastreio. A falta de
informagbes concretas acerca do real cenario da incidéncia de cancer de mama, com
destaque para as grandes diferencas inter-regionais, dificulta a avaliagdo de programas que
visam lidar com neoplasias mamarias malignas e, principalmente, faz com que seja
praticamente impossivel alocar recursos financeiros e humanos de acordo com as
necessidade de cada regido. Objetivo: o objetivo geral do presente estudo é analisar os
padrdes de incidéncia e mortalidade por cAncer de mama no Estado de Goias, no periodo
de 2009 a 2013, e relacionar com a cobertura mamografica. Discussdo: Sabe-se que a
mamografia é, ainda hoje, o método de imagem de escolha na hora de se fazer o
rastreamento oportunistico em massa ou mesmo o diagndstico de possiveis casos de CA de
mama em mulheres com idade igual ou superior a 40 anos. A preferéncia pela mamografia
pode ser explicada pelo fato de que esse método oferece maior simplicidade de execucgao,
boa relacao custo beneficio e ainda mantém notavel capacidade para evidenciar estruturas
importantes consideradas no diagnéstico. Ao contrario do que ocorre no continente norte-
americano e em paises do norte da Europa, em que se percebe um aumento da detecgado de
casos de CA de mama e, consequentemente, uma maior redugao dos indices de mortalidade
por essa causa devido ao sucesso do rastreamento organizado e da terapéutica adequada
aos casos, no Brasil ainda se observam inumeras dificuldades enfrentadas tanto pelos
pacientes como por parte dos profissionais técnicos e especialistas nessa area médica. Entre
essas dificuldades estdo: o proprio padrdo oportunistico de rastreamento, quando as
mulheres procuram espontaneamente os servicos de saude e entdo recebem as
recomendacdes para realizagdo do exame; o baixo grau de cobertura da populagao-alvo com
a mamografia; a falta de seguimento da populagéo a médio e longo prazo; a desigualdade de
distribuicdo geografica dos equipamentos utilizados bem como a desigualdade na propria
execucao dos exames; falta de consenso quanto a faixa etaria dos pacientes indicada para a
realizacao da mamografia. Esses fatores acabam propiciando o diagnéstico de casos de CA
de mama em estadios mais avangados e dificultam a implementacdo de programas de
rastreamento organizado no pais. O cancer de mama apresentou maior incidéncia nos
Estados considerados economicamente mais desenvolvidos do Brasil, em especial nas
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regides Sudeste e Sul, a regidao Centro-Oeste ficou em terceiro lugar, com uma taxa menor
do que a nacional. E interessante observar que em todas as regides do Brasil a taxa de
incidéncia aumentou ao longo dos anos. No Centro-Oeste a taxa passou de 38,17 em 2008
para 47,56 em 2013, um aumento de, aproximadamente, 25%. De fato, esses dados séo
esperados devido a melhoria do programa de rastreamento do cancer de mama em todo o
pais. Apesar de uma ma distribuicdo dos mamaografos no Estado de Goias como foi discutido
anteriormente, eles se mostraram suficientes para a demanda de exames, aumentando o
nuamero ao passar dos anos. O aumento da incidéncia de cancer de mama em Goiania, de
50,49 para 64,68 novos casos/100 mil habitantes, também se mostra como reflexo da
melhoria do programa de rastreamento. Tanto os aspectos demograficos como a melhoria no
sistema de informacgao, no sistema de regulagdo de pacientes para tratamento em niveis
terciarios bem como o crescimento populacional sao fatores que, certamente, interferem no
resultado final da analise de dados em base populacional. De fato, os resultados obtidos se
assemelham com diversos estudos ja publicados uma vez que os programas de rastreamento
do cancer de mama foram divulgados mais tardiamente em nosso pais se comparado com
os paises desenvolvidos. Consideracgdes finais: a analise da incidéncia e da mortalidade por
cancer de mama, além da area de cobertura de mamdégrafos continuam sendo de grande
importancia no contexto da Saude Publica no Brasil. Os resultados aqui apresentados
mostram que a estimativa da cobertura mamografica € desigual entre as regides. Nessa
perspectiva, detectou-se que a regional Central possui uma grande concentragdo de
mamaografos e realiza um niumero de exames superior da populagao-alvo em comparagao
com as demais regides de saude. Como mostrado ao longo do trabalho, o indice de incidéncia
por cancer de mama se relaciona com um melhor programa de rastreamento da doenga. Com
um maior numero de mamografias, a taxa de incidéncia tende a aumentar. Nesse contexto,
cabe refletir sobre a necessidade de investir na detecg¢édo precoce do cancer de mama no
Brasil, por meio da ampliacdo do acesso aos servigos diagnosticos e terapéuticos. As agdes
de detecgdo precoce sdo essenciais, caso se pretenda modificar o quadro de
morbimortalidade por cancer. A detecgao precoce do cancer é baseada na observagao de
que o tratamento é mais eficaz quando a doencga é detectada o mais cedo possivel em sua
histéria natural. Torna-se fundamental a disponibilidade dos testes de detecc¢ao precoce,
treinamento dos profissionais de saude, além da disponibilidade de tratamento efetivo.
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Trabalho n° 6470

Titulo do Trabalho: ACOES POTENCIAIS PARA DESENVOLVER A EDUCAGAO
INTERPROFISSIONAL: UMA EXPERIENCIA DO PET-
SAUDE\INTERPROFISSIONALIDADE DO INSTITUTO FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
COM A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO

Autores: Carolinne Linhares Pinheiro, Juliana Veiga Cavalcanti, Michele Ramos Lourenco,
Bruno Costa Poltronieri, Mauren Lopes de Carvalho

Apresentagao: O Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), politica
indutora de formacdo e desenvolvimento de recursos humanos, viabiliza insercao de
estudantes no Sistema Unico de Saude (SUS) e contribui para mudangas nos servigos de
saude. Em 2018, o Ministério da Saude abriu edital para o PET-Saude/Interprofissionalidade
visando captar projetos, preferencialmente vinculados a Atencao Primaria a Saude (APS),
para desenvolver mudancas curriculares nas graduagdes em saude alinhadas a
interprofissionalidade, intersetorialidade e praticas colaborativas (PC). A educacgao
interprofissional (EIP) ocorre quando duas ou mais profissdes aprendem com e sobre as
outras, para melhorar a colaboragao e aprimorar o cuidado. Estudos sugerem que estudantes
respondem bem a EIP, com melhoras em atitudes interpessoais, habilidades de colaboragéo
e aumento do conhecimento. Mencionam-se também beneficios para usuarios e pratica
organizacional. O campus Realengo (CREAL) do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) oferta cursos técnico e de graduagdo em saude e busca
garantir formagéao critica, reflexiva e agdes integradas entre os cursos no ambito do SUS.
Nesse sentido, tem sido desafiador para os docentes fomentar, no processo formativo,
praticas colaborativas cujas intervengdes sejam centradas no usuario. O objetivo deste
trabalho é apresentar acbes desenvolvidas pelo PET para debater e estimular a EIP entre
seus integrantes e com a comunidade académica como estratégias potenciais para fomentar
a EIP na formagdo em saude. Trata-se de relato de experiéncia do grupo PET-
Saude/Interprofissionalidade do IFRJ com a Secretaria Municipal de Saude (RJ) e sao
apresentadas agdes desenvolvidas, principalmente oficinas e rodas de conversa, entre abril
e dezembro de 2019, para disparar discussdes sobre a interprofissionalidade na formacao e
no trabalho em saude. O grupo é composto por 10 docentes, 20 preceptores (trabalhadores
da APS), 40 discentes dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Farmacia e um
coordenador da SMS, alocados em cinco subprojetos com tematicas relacionadas as linhas
de cuidado a saude da APS. Inicialmente, os docentes e coordenador do PET propuseram
realizacao de oficina entre docentes e preceptores para estabelecer aproximacdo com a
tematica da EIP e das PC. Trés docentes foram facilitadores utilizando metodologias ativas
de ensino, proporcionando ambiente dindmico de relacionamento e constru¢ao conjunta de
significados para a proposta de trabalho que se iniciava. Esse espago permitiu ao grupo se
conhecer, ter dimens&o da sua diversidade, tamanho e poténcia e disparar didlogo inicial
sobre a tematica. Houve também momento reservado para os subgrupos do PET trocarem
primeiras informagdes sobre seus subprojetos e particularidades das unidades e territorios.

749



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Na Semana de Extensdo do CREAL em maio de 2019, realizou-se a oficina Pensando Juntos
- O Cuidado Interprofissional em Saude, para possibilitar reflexao e discussao acerca da EIP
na formacdo em saude. A oficina, pautada em metodologias ativas de aprendizagem,
enfatizou a necessidade de desenvolvimento de competéncias colaborativas no processo
formativo em saude, de modo que os estudantes possam aprender juntos para trabalharem
juntos no cuidado em saude. A atividade teve 17 participantes (docentes e estudantes),
integrantes ou n&o do PET, envolveu acolhimento e apresentagdo dos participantes, divisdo
dos grupos de trabalho, leitura e discussdo a partir de texto disparador e da pergunta
norteadora: “Como podemos desenvolver estratégias curriculares no CREAL para que os
alunos dos diferentes cursos desenvolvam as competéncias colaborativas necessarias para
trabalharem de maneira interprofissional no cuidado em saude?” Os produtos construidos
subsidiaram debate proficuo sobre os facilitadores e desafios dos cursos para implementagao
da EIP nos curriculos. Em julho de 2019 foi realizada a Oficina de Alinhamento Conceitual
coordenada pelo professor Leonardo Sales de Lima da Universidade Estadual do Piaui. Essa
acao reuniu todos integrantes do PET e possibilitou reflexdo e aprofundamento dos
conhecimentos sobre: conceito da EIP, dificuldades de desenvolver a interprofissionalidade
na formagao em saude e impactos que a EIP pode ter no cuidado ofertado pelos profissionais
e servicos de saude. Em setembro de 2019, considerando realizagdo do curso sobre
Interprofissionalidade do AVASUS por todos integrantes do PET, em cada subgrupo
desenvolveu-se roda de conversa entre docentes, preceptores e estudantes visando
estimular reflexao critica mais aprofundada sobre essa tematica e a realidade vivenciada nas
unidades e sugerir diagnostico sobre a interprofissionalidade e as PC nos servigos. Utilizou-
se questdes disparadoras do material didatico do curso como “Estamos sendo formados para
trabalhar em equipe?”, “Sera que a légica da formacao esta ou nio esta legitimando esse
trabalho esfacelado/fragmentado?” “E o usuario na logica de trabalho fortemente
fragmentada, tem prejuizo ao atendimento de suas necessidades?” para aproximar a
discussao tedrica a rotina dos servigcos. No mesmo més, durante a VIl Semana da Saude do
CREAL, ocorreu a roda de conversa “Os percursos do PET-Saude/Interprofissionalidade do
IFRJ na Atencdo Primaria a Saude do Rio de Janeiro”. Os subgrupos apresentaram
brevemente as acgdes desenvolvidas desde o inicio do programa, fatores facilitadores e
desafios encontrados. Posteriormente, foi aberta discussdo ampliada, em que duvidas, ideias,
sugestdes e possiveis solugbes foram debatidas, construindo-se espaco de troca de
experiéncias e aprendizagem. Este encontro aconteceu em uma Clinica da Familia onde
ocorrem atividades do PET, para descentralizar os espacos de discussdao dos muros da
academia. Em dezembro de 2019, a Coordenacao de Extensdo do CREAL promoveu roda
de conversa para expor e compartilhar acbes e experiéncias extensionistas do campus.
Discentes do PET destacaram como a experiéncia da EIP esta influenciando sua formacgéao e
que o aprendizado com o outro e sobre o outro tem desenvolvido competéncias importantes
para o trabalho em saude. Também foi apontado que a vivéncia com usuarios/comunidade &
relevante para compreensao da complexidade do trabalho em saude e como este precisa ser
articulado e colaborativo para buscar a resolutividade. Essa atividade produziu reflexdes
importantes entre participantes do programa e sensibilizou outros docentes e estudantes para
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o debate sobre a interprofissionalidade e como o PET e outras agbes extensionistas
despontam como caminho interessante para o desenvolvimento da EIP. As diferentes agdes
apresentadas vém impactando nos integrantes do PET, tanto no aprofundamento do
conhecimento sobre a EIP, quanto no desenvolvimento das competéncias colaborativas
necessarias ao trabalho interprofissional, apesar desta ser ainda uma percepgéo subjetiva.
Observou-se que atividades como essas, visando compartilhar e debater as reflexdes e
experiéncias relacionadas ao PET-Saude/Interprofissionalidade com a comunidade
académica sao interessantes para sensibilizar e motivar discentes e docentes em relagao a
rigueza que a EIP e o desenvolvimento de competéncias colaborativas pode ter para a
formacao em saude, preparando o futuro profissional para lidar com a complexidade que esse
trabalho envolve, mantendo a perspectiva na centralidade do sujeito e na resolutividade do
cuidado. A despeito das agdes estruturadas desde o inicio das atividades do PET para
suscitar o debate e o estimulo a EIP entre seus integrantes e a comunidade académica,
percebe-se que ha uma mudanga comportamental bastante sutil que se revela pela simples
aproximacgao de atores que antes nunca tiveram a oportunidade de trabalhar juntos. E apesar
de sutil, trata-se de uma mudancga profunda e necessaria para que toda a proposta da EIP
possa se erguer em uma base solida e resistente.
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Trabalho n° 6472

Titulo do Trabalho: EDUCACAO PERMANENTE EM CUIDADOS PALIATIVOS:
MITOS E VERDADES PARA A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Autores: Aline Coutinho Sento sé, Ana Paula Daltro Leal de Paiva, Ana Lucia Reis, Luana
Cardoso Pestana

Apresentacao: Os cuidados paliativos tém por principio proporcionar o alivio da dor, a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, além de reconhecer a
naturalidade do processo vida e morte. Este estudo teve como objetivo identificar o
conhecimento prévio da equipe de saude sobre a tematica e promover uma reflexao critica
do processo de trabalho. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo,
acerca de um projeto de sensibilizagao sobre cuidados paliativos, com profissionais de saude,
em um hospital publico do Estado do Rio de Janeiro. A Comissao de Cuidados Paliativos, em
conjunto com o Servigo de Educagdo Permanente Multidisciplinar, realizaram um evento de
sensibilizacdo sobre cuidados paliativos, com a participacao de 97 profissionais de saude da
unidade de pacientes graves, centro de terapia intensiva e unidade de internagao clinica, em
agosto de 2019. Foi utilizada uma dinamica intitulada “Mito ou Verdade”, onde cinco
afirmativas eram apresentadas em cartazes, uma por vez, e os profissionais deveriam atribuir
as mesmas um cartdo verde, em caso de concordancia ou um cartdo vermelho, em caso de
discordancia. As afirmativas utilizadas estavam relacionadas a oferta de cuidados paliativos
a pacientes com cancer e outras doengas, aos cenarios onde podem ser ofertados os
cuidados paliativos, medicamentos para dor em cuidados paliativos com possibilidade ou nao
de dependéncia, doses de morfina para o conforto do paciente em cuidados paliativos e
alimentacéao dos pacientes em cuidados paliativos A execugéo dos cenarios seguiu as etapas:
briefing, em 5 minutos, com orientagcdes sobre a dinamica; realizagcdo do cenario, em 15
minutos, onde as afirmativas apresentadas eram classificadas como mito ou verdade pelos
profissionais, individualmente; e debriefing, em 20 minutos, para discussao e aprofundamento
do tema de forma coletiva. Resultado: Durante a realizagdo do cenario, os profissionais de
saude relataram experiéncias positivas e negativas ao assistir pacientes em cuidados
paliativos e informaram que percebem uma grande dificuldade na comunicagédo verbal e
escrita da equipe de saude multiprofissional. A afirmativa que obteve destaque com o maior
numero de respostas corretas foi “Cuidados paliativos podem ser fornecidos em domicilio”,
com 80% de acertos. Seguida de “Doses adequadas de morfina mantém os pacientes
confortaveis e ndo aceleram a morte” onde foram identificados 65,56% de assertivas. Sobre
a afirmacéao “Pessoas em cuidados paliativos que param de comer morrem de fome” 54,44%
dos participantes atribuiram o cartdo vermelho como resposta, demonstrando conhecimento
sobre o assunto. Destaques negativos foram encontrados nas afirmativas “Medicamentos
para dor em cuidados paliativos podem levar ao vicio” com 66,67% de respostas erradas e
“Cuidado paliativo é apenas para pessoas morrendo com cancer’” com 58,89% de cartbes
verdes empregados erroneamente. Consideracgoes finais: Este estudo permitiu identificar que
os profissionais de saude possuem conhecimento deficitario sobre cuidados paliativos, o que
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pode levar a negligéncia dos direitos do paciente e sofrimento. Fazem-se necessarios
investimentos na capacitacdo desses profissionais, através de acgbes de educagio
permanente, assegurando o tratamento de pacientes terminais de forma correta e efetiva com
a desconstrugcao de mitos e aprofundamento da tematica.
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Trabalho n° 6473

Titulo do Trabalho: PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE E AVALIAGAO: VIVENCIAS
DE UM PROCESSO PEDAGOGICO, ORGANICO, PARTICIPATIVO, PRAZEROSO E
ALIMENTADOR DA ATUACAO INTERPROFISSIONAL

Autores: Maria Lidiany Tributino Sousa, Bruno Klecius Andrade Teles, Marcia Regina de
Oliveira Pedroso, Maria Carolina Martins Mussi

Apresentacao: A avaliagdo é uma atividade norteadora do processo ensino-aprendizagem e
este escrito procura relatar a experiéncia da proposta de avaliagdo do PET-Saude
Interprofissionalidade da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB) que se configura
em um momento continuo de aprendizagem com foco na transformagéao pessoal e na atuagéo
interprofissional. O sistema de avaliagdo do PET-Saude Interprofissionalidade da UFOB
constitui-se em um processo avaliativo pedagdgico, orgéanico, participativo, prazeroso e
alimentador da atuacgao interprofissional. Este sistema baseia-se em pressupostos de
inspiracao e transformacgado dos sujeitos aprendentes que sdo a autonomia dos sujeitos
participantes; o conhecimento que os petianos sao os principais responsaveis por aquilo que
aprendem, assim como, o carater dindmico, coletivo, dialégico e permanente. Neste sentido,
ganha importancia a questao da temporalidade dos momentos avaliativos, pois realiza-se de
maneira continua, em cada planejamento, atividade e encontro. A avaliagdo dos discentes
faz uso de instrumentos semestrais, tendo como base as competéncias desenvolvidas:
resolucdo de conflitos interpessoais, clareza dos papéis, comunicagao interprofissional,
trabalho em equipe, lideranga colaborativa, atengcdo centrada no usuario e ética, além de
aspectos que consideram sua visao acerca da sua participagao e da participagao da equipe
no PET-Saude em cada um dos ciclos de aprendizagem (Ciclo | das Diretrizes Curriculares e
Projetos Pedagdgicos, Ciclo Il da Territorializagdo e Planejamento das agbes e Ciclo Il do
Acolhimento Interprofissional). A avaliagéo € balizada em trés eixos: diagndstico, processo e
produto. Nos primeiros seis meses, foi feito um reconhecimento das dificuldades de cada
petiano e as medidas necessarias para supri-las, retroalimentando o eixo do processo que
tem por objetivo acompanhar o processo de ensino-aprendizagem relacionado as
competéncias. No eixo produto, o petiano é avaliado a partir de produgdes Artistico-
Cientificos coletivas. Esses instrumentos avaliativos sdo coerentes com o modelo do plano
de agdo do PET- Saude Interprofissionalidade e o Projeto Pedagdgico dos cursos. Os
instrumentos sao preenchidos dentro de uma concepgao dialdgica que possibilita a reflexao
sobre as praticas e a identificagdo dos problemas de desempenho para garantir o alinhamento
estratégico com os principios do processo de formagdo. E importante destacar que a
avaliacdo é de “méao dupla”, sendo considerado o desenvolvimento de instrumentos e sua
aplicacao para avaliagdo dos discentes, dos preceptores e tutores e de discussdo conjunta
dos produtos avaliativos. Estas maneiras de construir um sistema avaliativo participativo vem
sendo um desafio para os tutores e preceptores desde a criagdo dos instrumentos, aplicagao
dialégica ao acompanhamento processual, bem como por parte dos estudantes que esperam
uma avaliagao tradicional. Esse sistema tem produzido mudancas na nossa forma de
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percepcdo e operacionalizacdo da avaliacdo, oportunizando momentos democraticos,
potentes no ensino-aprendizado, assim como readequacgao das atividades e transformacdes
na nossa forma de atuagdo. Assume-se o compromisso de construir processualmente um
sistema avaliativo que tome em consideracéao os fatores tedérico-técnico operacional, social e
ético-politico, cumprindo um dos objetivos do Sistema Unico de Satde (SUS) que é aprimorar
continuamente a formacgéo, gestao do trabalho e a atengao em saude.
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Trabalho n° 6474

Titulo do Trabalho: MAPEAMENTO DAS ATIVIDADES DO TERRITORIO DE UMA AREA
PROGRAMATICA DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO PARA AMPLIACAO DO CUIDADO
A PARTIR DA INTERSETORIALIDADE

Autores: Bianca Maia Curty, Cristiane Andrade Viana, Karen Cristina Cavagnoli

Apresentagao: O territério da Area Programatica (AP) foco desta experiéncia é heterogéneo,
extenso e possui aproximadamente 1 milhdo de habitantes, demandando uma articulagao
intensa da rede de saude com outros setores, como Educagao, Assisténcia Social, Segurancga
Publica, Cultura etc. Entendendo a necessidade de ultrapassar os muros das unidades de
saude e considerando os usuarios como individuos integrais e complexos, viu-se que era
preciso expandir as formas de cuidado. Esse movimento foi iniciado em uma reunido de
Supervisao de Territério, na qual os profissionais suscitaram a necessidade de ampliar as
acOes de saude. Nesse sentido, buscou-se fomentar a produgédo de um cuidado intersetorial
com atores do territério que também pudessem oferecer qualidade de vida e promogao da
saude a populagao. Este relato tem o objetivo de descrever a constru¢ao de uma ferramenta
que integra ag¢des desenvolvidas por diversos setores no territério de uma AP do municipio
do Rio de Janeiro. Desenvolvimento A ferramenta foi criada com o objetivo de difundir as
acbes desenvolvidas no territorio desta AP pelas unidades de saude (ESF, NASF-AB, CAPS),
por organizagbes nao governamentais, associagcdes de moradores e instituicoes religiosas, a
fim de criar uma rede de apoio ao setor de saude. O mapeamento se deu em uma planilha
online que trazia a divisdo das 6 grandes regiées que formam a AP em questao. A planilha
foi estruturada com informagdes da instituicdo que oferece a acgdo, as atividades
desenvolvidas, dias e horarios em que ocorrem, enderego e o publico-alvo. Inicialmente, a
ferramenta foi aberta apenas para os profissionais do NASF-AB e dos CAPS, de modo que
pudessem alimentar e consultar esta fonte de informagdes. Os profissionais foram convidados
a preencher a planilha no inicio de novembro de 2019. Resultado: Foram inseridas agdes
desenvolvidas em unidades de saude (Clinicas da Familia e Centros Municipais de Saude),
CAPS, igrejas, associagdo de moradores e em instituicdes filantropicas/ndo governamentais,
totalizando 31 locais diferentes. Dentre as setenta atividades registradas, foram elencados
grupos de saude (com enfoques em reeducagdo alimentar, salde mental, mudanga de estilo
de vida, tabagismo, aprendizagem, memoria, gestantes, auriculoterapia), atividades fisicas,
artesanato, futebol, dancga, lutas, informatica, meditagcdo, pré-vestibular, reforco escolar,
educacao ambiental, yoga, agricultura urbana, oficina de geragdo de renda e qualificagédo
profissional, entre outros. Com esse mapeamento, houve ampliagdo das formas de cuidado
dos usuarios na rede, favorecendo a intersetorialidade da salde e a multidimensionalidade
do individuo, com propostas de atividades fisicas, sociais, culturais e espirituais.
Consideragdes finais: A partir da construgdo desta ferramenta, foi possivel transversalizar a
saude da populacao entre os diversos setores da sociedade, indo de encontro a nocéo de
intersetorialidade preconizada na Politica Nacional de Promocao da Saude. O mapeamento
das atividades coletivas potencializou a produgcado do cuidado no territério, uma vez que
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disponibiliza para os profissionais da rede informacbées de acgbes importantes para a
promogao da saude, constru¢cao da autonomia e cidadania dos usuarios. Esta ferramenta
abriu espaco para uma maior interlocugdo entre os pontos da rede e fortalecimento do
territério, apresentando-se também como uma estratégia importante no enfrentamento aos
ataques contra a saude publica.
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Trabalho n° 6475

Titulo do Trabalho: SEM TABUS: CONVERSANDO INTERSETORIALMENTE COM
ADOLESCENTES SOBRE SEXUALIDADE

Autores: Rhanna da Silva Henrique, Sofia Camargo Collet, Barbara Cristina Boscher Seixas
Pinto, Adriele Campos Moreira, Sophia Rosa Benedito, Viviane Liria Costa de Souza, Marina
Ribeiro dos Santos

Apresentacao: O presente relato de experiéncia deriva da inser¢do das autoras enquanto
residentes multiprofissionais em Saude da Familia, em uma Unidade Basica de Saude (UBS),
localizada na comunidade do Jacarezinho, Zona Norte do Rio de Janeiro. O grupo é composto
por sete profissionais de diferentes categorias: educagao fisica, enfermagem, farmacia,
nutricdo, odontologia, psicologia e servico social. A entrada em campo se da apoiada na
realizacao de um Diagndstico Situacional Participativo, cujo objetivo € auxiliar na
territorializagédo e, consequente planejamento do processo de trabalho a partir da realidade
local. Durante a realizagéo do trabalho, optou-se por conhecer o territério a partir do olhar de
diferentes gerag¢des. Diante da incipiente presenca de adolescentes na UBS, buscou-se a
parceria intersetorial com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Dessa
parceria, foram realizadas trés atividades de educagdo em saude no Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), cujo publico alvo é de adolescentes de 15 a 17 anos.
O atual trabalho visa o compartiihamento de uma experiéncia especifica, derivada da
discussao do proprio grupo, que optou por falar sobre infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs). Apesar de o planejamento ter sido feito em conjunto com todas as residentes, a
conducgao e manejo do grupo foram feitos pela assistente social, dentista, educadora fisica e
psicologa residentes. A partir da escolha dos adolescentes pelo tema, as residentes viram a
necessidade de abordar o assunto sob 6ticas mais ampliadas, nao reduzindo o exercicio da
sexualidade as ISTs, como € muito comum na abordagem em saude. Dessa maneira, foram
levadas metodologias ativas que abordassem o prazer, consentimento, autoestima,
sentimentos, conhecimento sobre o préprio corpo etc. A atividade realizou-se na dependéncia
de uma escola estadual do bairro. No dia, o grupo foi composto por 5 adolescentes (3 meninos
e 2 meninas), 4 residentes e 1 facilitador do CRAS. O encontro foi dividido em cinco
momentos: um jogo inicial com objetivo de promover maior entrosamento entre os presentes,
estimulando atengdo e concentragdo para tratar um assunto que, de forma geral, envolve
muitos tabus; uma roda de conversa, com a dinamica “Mitos e verdades” como facilitadora
para fomentar o debate; a discussao sobre as ISTs, a partir da “dinamica dos simbolos”; a
montagem de dois quebra cabegas simples, um do sistema reprodutor feminino e outro do
masculino; e, por fim, a discussao das questdes trazidas pelos préprios adolescentes através
de uma caixa de perguntas. Apos o jogo inicial, nos sentamos em roda. Foi combinado
inicialmente como o tempo seria dividido. As mediadoras destacaram que n&o existiam
respostas prontas, certo ou errado. Pactuou-se, entdo, o compromisso coletivo de todos em
pesquisar e conversar posteriormente sobre o que nio fosse esgotado no dia. A dinamica
“Mitos e verdades” consiste em debater sobre frases relacionadas ao tema, classificando-as
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como mito ou verdade. Isso permite que o grupo converse sobre as sentencas, trazendo suas
duvidas, vivéncias e olhares sobre determinado assunto. Nesse momento foi disponibilizada
uma caixa de perguntas, para que ao longo da atividade os que ndo quisessem se pronunciar
anotassem suas duvidas de forma anénima, a serem debatidas no final. Alguns exemplos de
frases incluidas no “mitos e verdades” foram: Quando as mulheres dizem “nao”, elas podem
estar querendo dizer “sim”; os homens nao tém ou nao devem expressar certos sentimentos;
o tamanho do pénis é fundamental para o prazer sexual; sé € possivel ter prazer durante a
penetracdo; a melhor forma de higienizar a vagina é usando sabonetes perfumados;
anticoncepcional € o melhor método para prevenir a gravidez; as mulheres desde pequenas
sao mais reprimidas sexualmente; camisinhas sao a melhor forma de prevenir as ISTs; e é
comprovado cientificamente que o estimulo a préstata da prazer. Durante a dindmica, muitas
frases causaram polémicas, gerando ampla discussdo. Em seguida, para tratar mais
especificamente sobre as ISTs, foram distribuidos papéis em branco ou marcados com alguns
simbolos: tridngulo, quadrado, circulo ou x. Posteriormente, cada participante pegou um papel
aleatoriamente e assinou seu proprio nome. Os papéis foram passados, com cada um
recolhendo trés assinaturas. Ao final, foi revelada a relacdo entre cada simbolo e uma
condicao especifica: o tridngulo, por exemplo, significava que alguém nao havia se protegido
na hora do sexo. Dentre estas estavam também presentes as representacdes para portadores
do virus HIV, e sifilis, de HPV e, ainda, aqueles que ndo eram portadores de nenhum virus,
mas também ndo haviam se protegido. O objetivo principal foi representar os conjuntos de
relacbes sexuais que podem ser construidos ao longo da vida, relacionando-os com a
transmissao de ISTs e enfatizando a importancia do uso do preservativo em todos os casos,
uma vez que € comum o desconhecimento do portador de alguma IST sobre seu quadro de
saude. Na sequéncia, foi falado sobre as formas de transmissado de diferentes ISTs, seus
sintomas, tratamento e formas de prevencao, além do acesso aos servicos de saude.
Destacou-se a UBS como um local de cuidado, no qual os adolescentes podem acessar
quando sentirem necessidade. J&4 a montagem do quebra-cabegas, contendo os sistemas
reprodutores masculinos e femininos, ndo revelou algo surpreendente, uma vez que os
adolescentes pouco conheciam o funcionamento do préprio corpo, com énfase no corpo
feminino. Revelou-se, assim, uma demanda por maior aprofundamento sobre o assunto. Ao
final das atividades, a caixa de perguntas foi aberta, contendo questionamentos como: E
normal a menstruacdo atrasar mesmo quando se é virgem?; E necessario sempre fazer a
‘chuca”?; Duas meninas podem pegar HIV?; Comecar a fazer sexo muito cedo é ruim?
Algumas dessas perguntas tinham sido conversadas ao longo do “Mitos e verdades”, de
forma que os proprios adolescentes puderam respondé-las. A proposta do tema do encontro
relatado foi trazida pelos adolescentes depois de dois encontros, o que, para nés, evidencia
a necessidade de criar um ambiente de confianga, no qual eles se sintam confortaveis e
seguros para trazer suas questdes. Apesar da internet ter sido trazida como um espago no
qual adolescentes buscam tirar suas duvidas, a atividade evidenciou o incipiente acesso a
essas informagdes de qualidade, confiaveis. Isso coloca para trabalhadores e gestores da
saude o desafio de tentar reduzir a lacuna existente entre adolescentes e a Atengao Basica,
ampliar o protagonismo juvenil através da inclusdo dos proprios adolescentes no
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planejamento de atividades de prevencdo e promogéo da salde. E preciso pensar em um
processo de trabalho criativo e que se adeque as necessidades dos adolescentes,
respeitando a linguagem e realidade cultural de cada um. Além disso, quanto ao tema
especifico da sexualidade, fazer a discussao para além da heteronormatividade hegeménica,
sem moralismo e incluindo questionamentos sobre papéis arraigados de género,
preconceitos e o0 machismo permite que adolescentes reflitam coletivamente sobre assuntos
que os afetam, mas que n&o sdo comumente abordados em seu cotidiano sem o carater de
tabu. Apesar de cada experiéncia ser Unica e subjetiva, ter acesso a informag¢des amplia a
autonomia e propicia escolhas mais orientadas. A parceria interinstitucional entre educacao
e saude é potente para coletivizar as questdes vivenciadas por esses adolescentes, em um
espaco livre de julgamentos, abordando o tema da sexualidade a partir de uma perspectiva
de direitos e como estratégia de aproximacgao entre adolescentes e Atencao Basica.
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Trabalho n° 6476

Titulo do Trabalho: ACAO DE SAUDE PARA SENSIBILIZACAO DE IDOSOS A
RESPEITO DA DEPRESSAOQ: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Joici Carvalho Barata, Ariadna Fernandes Noronha, Carla Camilly Pontes dos
Santos, Gisele de Brito Brasil, Laura Caroline de Sena Miranda

Apresentacao: Com o aumento da expectativa de vida do cidadao, o nimero de idosos vem
aumentando mundialmente, similarmente, a depressdo se tornou um dos principais
problemas de saude publica, onde 154 milhdes de pessoas sdo acometidas em ambito
mundial. A populacido idosa possui grande suscetibilidade para problemas de saude e
transtornos de humor, dentre eles, a depressado, com um percentual de 15% de prevaléncia
para algum sintoma depressivo. Dessa forma, foi observado a necessidade de uma agao
baseada em educagdo em saude para o compartiihamento de conhecimentos a respeito da
depressao na terceira idade, objetivando descrever uma experiéncia de agdo de saude para
sensibilizacdo de idosos a respeito da depresséo. Desenvolvimento: A agdo ocorreu como
parte da pratica da componente curricular enfermagem comunitaria | de uma universidade
publica em Belém (PA) O encontro com ocorreu no saldo de uma igreja do bairro e foi baseada
em uma dindmica e interacdo com as participantes, sendo dividida em trés momentos.
primeiramente, iniciou-se com uma dindmica, sendo distribuido balées para o grupo, apos
isso, foi pedido para que ambas enchessem seu baldo, apos os baldes cheios, foi orientado
para que todas os jogassem para cima, o objetivo da dinAmica era o grupo se ajudar para
que nenhum baldo caisse no chao, em seguida, foi explicado o quanto a vida de cada uma é
importante e que deve se sentir valorizada, fazendo comparagées a dindmica ocorrida, ja que
se ambas néo tivessem presentes e ajudassem ficaria um grande numero de baldes no chao.
Posteriormente a esse momento, em que foi estimulado a autovalorizacao, foi explanado a
importancia do tratamento da depressao, deixando claro que depressao € uma doencga e que
deve ser tratada, foi explicado os sinais e sintomas de uma pessoa que pode estar passando
por esse dilema e de como se pode ajuda-la, concluindo com uma fala da importancia de
encontros como esse, sentir-se inserido em um determinado grupo, contribuindo assim, para
uma boa saude mental. A finalizagao da agéo, foi aberto um espago para perguntas e
experiéncias. Resultado: O encontro contou com cerca de 15 idosas durante a acéo, foi
perceptivel o interesse das participantes, as idosas demonstraram vontade em participar da
dinamica e expressaram estar se divertindo durante a efetua¢ao, quando se foi explicado a
moral da dindmica ambas entenderam a sua importancia de estar 14 e complementavam com
comentarios divertidos. No momento da explanacéo, as integrantes do grupo estavam atentas
e participavam com contribuicdes e no ultimo momento varias participantes relataram
experiéncias vividas por elas e familiares a respeito de casos de depressao. Consideracdes
finais: Ao se falar sobre depressao pode-se ofertar uma forma de envelhecimento saudavel e
ativo. Desta maneira, ficou evidente que a acao trouxe resultados satisfatérios, contribuindo
de forma positiva para a vida de todos ali presente, assim, ndo so6 alcancando os que estavam
la, mas também a comunidade com que os mesmos tém contato, portanto, ressalta-se a
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importancia de a¢des que venham contribuir para a maior propagacao de conhecimentos
relacionados a depresséao.
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Trabalho n° 6477

Titulo do Trabalho: A LINHA DE CUIDADO COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE E FERRAMENTA DE INTEGRAGAO ENSINO- SERVICO:
ITINERARIO TERAPEUTICO DE CUIDADO DOMICILIAR A PESSOA COM FERIDA

Autores: Cassiano Franco, Stefano Trivelin, Maria Katia Gomes

Apresentacao: As linhas de cuidado sio estabelecidas para desenhar o fluxo assistencial que
0 usuario tera com o intuito de atender suas necessidades de saude, em um carater integral.
Com o enfoque nas necessidades dos usuarios, as linhas de cuidado tém na Atencao
Primaria a Saude (APS) um importante ponto de partida para seu estabelecimento.
Compreender como esta estabelecida a linha de cuidado em uma Clinica de Familia permite
uma discussao sobre esse processo de cuidado e sugestdes podem ser criadas para
aprimorar esse processo. A gestao das linhas de cuidado deve estar atenta as mudangas do
processo de trabalho e as inovag¢des no ato de cuidar e, com isso, procurar perceber que as
novas questdes sao elementos que enriquecem o que estava previamente estabelecido. Tém-
se como principais alvos das linhas de cuidado as condicbes crbénicas, que sao
acompanhadas integralmente na APS, entre as quais se inclui o cuidado continuado de
feridas cronicas. No contexto da integragdo ensino-servigo, as linhas de cuidado sdo uma
oportunidade para a insercao ativa dos estudantes na pratica da APS, possibilitando sua
contribuicdo e aprendizagem significativa. Quando bem estabelecida, tal inser¢do traz
diversos beneficios, ndo apenas para os estudantes, mas também para profissionais e
comunidade. Sua implementagéo no contexto de cuidado de feridas crénicas pode ser muito
proveitosa, uma vez que a organizacao dessa linha de cuidado costuma ser amplamente
difundida nas unidades basicas de saude. Dentre as contribui¢des para os académicos se
destacam a redugao da dicotomia entre teoria e pratica, a aproximagao com os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) e com o cotidiano do trabalho das equipes. Para o servico,
destacam-se o desenvolvimento de agdes e a maior qualificacdo para o trabalho na APS dos
profissionais por meio de educacao permanente. Ja para a comunidade, tem-se uma
ampliacdo dos espacos de intervencdo e melhoria da qualidade do cuidado. Este trabalho
pretende relatar a experiéncia, em uma Clinica da Familia, no municipio do Rio de Janeiro,
da linha de cuidado dos pacientes em acompanhamento para tratamento de feridas, no
sentido do favorecimento a inser¢éo dos académicos de Medicina, em diferentes estagios da
graduacéo, contribuindo nesse processo de trabalho. O cenario do trabalho foi uma Clinica
da Familia, no bairro da llha do Governador, no municipio do Rio de Janeiro, no periodo de
setembro a outubro de 2019. Trata-se de uma unidade-escola do municipio, que presta
servigos da Estratégia Saude da Familia e ao mesmo tempo recebe alunos de graduacgao de
medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Os alunos realizam na unidade estagio
de internato integrado em Saude da Familia, Saude Coletiva e Saude Mental, nos dois anos
finais do curso, e também no ciclo basico, no terceiro semestre, em disciplina de Atencao
Integral a Saude. A experiéncia e sua andlise se deram por meio da consulta a prontuarios
eletrdnicos, registros verbais dos profissionais e visita domiciliar, tragcando o itinerario
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terapéutico de um caso de pessoa com ferida crénica em acompanhamento domiciliar. Foram
envolvidos usuarios, profissionais da Saude da Familia e académicos da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, inseridos na unidade de saude por meio
de estagio. Para a integracao na linha de cuidado, tanto um interno quanto alunos do terceiro
periodo da Faculdade de Medicina realizaram uma etapa prévia de levantamento e
caracterizacdo dos casos. A seguir, reviram a organizacdo da linha de cuidado pelos
profissionais de saude da Clinica da Familia. Posteriormente, tragaram o itinerario terapéutico
na linha de cuidado de um caso eleito por uma das equipes e realizaram visitas domiciliares.
O caso foi escolhido com base na disponibilidade, oportunidade de acompanhamento e
potencial de contribuicdo. Por fim, ofereceram um retorno com consideragdes positivas e
proposicoes aos profissionais envolvidos, tanto sobre aspectos particulares do caso, quanto
sobre elementos mais gerais de organizacédo da linha de cuidado. O interno, que estava
inserido mais intensivamente na equipe, liderou esse processo. O levantamento de casos no
prontuario revelou apenas 21 usuarios com feridas crbnicas identificadas pelas equipes da
Clinica da Familia. Somente quatro eram cuidados em domicilio. A maioria era de idosos,
com condi¢des crbnicas de saude, principalmente hipertensao arterial e diabetes mellitus,
como esperado. A linha de cuidado estabelecida na unidade incluia etapas cumulativas de
avaliagdo, desde os agentes comunitarios de saude até os enfermeiros. Os pacientes eram
inseridos em planilhas para acompanhamento. As avaliagbes tinham em vista a gravidade da
lesdo, o grau de vulnerabilidade e a capacidade de autocuidado. O plano terapéutico era
estabelecido geralmente a partir da decisdo dos enfermeiros, que instituiam a necessidade
de cuidados no ambiente domiciliar ou na unidade de saude. Observou-se, na construcio da
linha de cuidado, a percepcado de determinantes sociais de saude, educagdo em saude,
técnicas e materiais de cuidado associados ao curativo e acolhimento a demandas e
necessidades dos usuarios em questodes relacionadas, como acesso, rede de apoio e cuidado
a outras comorbidades e problemas de salde. Toda a equipe era envolvida, com énfase nos
profissionais de enfermagem e agentes comunitarios de saude. O itinerario terapéutico no
cuidado a ferida crénica de um usuario da Clinica da Familia foi obtido através de visitas
domiciliares de académicos de medicina, acompanhados dos profissionais. Vulnerabilidades
e potencialidades associadas ao caso puderam ser discutidas com as equipes para apoiar
um olhar ampliado no estabelecimento da linha de cuidado de modo mais generalizado,
inclusive na consideracdo de referéncias a demais niveis de atengdo a saude e outros
setores. Os estudantes puderam exercitar, de modo real e vivo, diversas competéncias
relacionadas aos seus momentos de aprendizagem. Entre as quais, pode-se citar: realizar
entrevista clinica; aplicar adequadamente exame fisico; identificar demandas e necessidades
de saude; instituir planos terapéuticos de promocéao da saude, prevencgao, cura e reabilitacao;
estabelecer condutas custo-efetivas, com base em evidéncias, situagao clinica e preferéncias
do paciente; atentar para aspectos biopsicossociais do cuidado; portar-se com empatia,
vinculo e responsabilidade; orientar-se para a pratica individual e coletiva na comunidade;
integrar-se em trabalhos interdisciplinares e intersetoriais. Tais habilidades puderam ser
discutidas tanto em encontros didaticos com a supervisdo docente da Universidade, quanto
com os profissionais da Clinica da Familia. As linhas de cuidado trabalham com diversos
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principios e doutrinas do SUS ensinados nas salas de aula para alunos da area da saude.
Dessa forma, a participacdo em linhas de cuidado favorece o melhor entendimento desses
conceitos por parte dos estudantes, aproximando o aluno a real aplicacdo desses conceitos.
A presenca do académico permite que novas acgdes sejam inseridas no processo de cuidado.
O aluno passa a ter um papel de transformador do cuidado ao propor, em conjunto com sua
equipe, intervengdes. Para a comunidade, a interacdo ensino-servico se mostra potente,
ofertando mais agentes disponiveis para a realizacdo do cuidado e possibilitando um olhar
abrangente do paciente e do processo de adoecer.
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Trabalho n° 6478

Titulo do Trabalho: OS “FAZEDORES” DE HISTORIA: UMA EXPERIENCIA DOCENTE NA
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Autores: Eluana Figueiredo

Apresentacao: O que nao sei fazer desmancho em frases. Eu fiz o nada aparecer. Perder o
nada € um empobrecimento. Os trechos da poesia de Manuel de Barros supracitados foram
inspiragcao para uma experiéncia docente com alunos do primeiro periodo da graduagao em
enfermagem de um Centro Universitario no Rio de Janeiro no ano de 2018 e 2019. A
experiéncia trata de como uma docente da disciplina de histéria de enfermagem utilizou o
“‘nada” (metafora em relagcao aos saberes prévios dos alunos calouros sobre a profissao) e
transformou esse mesmo “nada” em palavras, frases, paragrafos, histérias. Entdo, como
Manuel, do “nada” alunos deixaram de ser ouvintes passivos e transformaram-se escritores
e “fazedores” de histdria. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia docente
em tornar alunos de uma disciplina em escritores de histéria da enfermagem a partir da
construcao de um livro coletivo. Desenvolvimento: trata-se de relato de experiéncia docente
através de uma estratégia ousada, inédita e criativa na graduagao que estimulou alunos de
primeiro periodo a contarem e escreverem a histéria da profissio em forma de
correspondéncias afetivas. Foi uma forma artesanal de comunicar por meio de narrativas que
trouxe consigo a poténcia e a sensibilidade das experiéncias coletivas nos escritos
académicos. Desse modo, os alunos recém chegados passaram a conhecer profundamente
a histéria de enfermeiros que conceberam a profissdo no passado e outros que continuam no
dia a dia construindo. As unidades académicas contempladas na experiéncia docente foram
uma em Bonsucesso com duas turmas (uma no periodo da manha e uma a noite) e outra em
Campo Grande, com uma turma noturna. Ao todo participaram 113 alunos. A experiéncia se
deu em quatro etapas: Etapa 1: que os alunos identificassem os enfermeiros que foram
significativos na construgédo da histéria da profissdo desde Mary Jane Seacole (1805),
passando por Florence Nightingale (1820) até Izabel dos Santos (1927). Essa etapa exigiu
leituras de artigos e livros, além de filmes e documentarios. Etapa 2: que os alunos
identificassem histérias de enfermeiros do cotidiano. Histérias potentes, envolventes e
transformadoras da realidade social no Brasil. Essa etapa exigiu entrevista, afetividade,
encontro. Etapa 3: que os alunos reescrevessem as histérias recolhidas e transformasse em
cartas afetivas. Etapa 4: Que fosse feita uma avaliagéo coletiva e em processo acerca dos
resultados obtidos no decorrer da realizacdo da experiéncia. Processos, percursos e
estratégias utilizadas foram analisados de forma gradativa durante a disciplina. Resultado: O
primeiro resultado da experiéncia em sala de aula foi perceber que a proposta despertou nos
alunos o desejo pela descoberta, isto €, ao invés de transmitir a historia da profissdo como
comumente é feito nas universidades, os alunos foram desafiados pela docente a localizarem
por si proprios os enfermeiros que foram/sao significativos na construgéo da profissdo. Essa
autonomia gerou um aprendizado consistente protagonizado pelo proprio aluno. Nao se trata
de um ato de transmissdo de conhecimentos, mas sim criacdo de oportunidades para a
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construgao dos saberes. O segundo resultado foi o de fazer com que os alunos se
deslocassem do lugar de espectadores passivos na disciplina para o lugar de produgéo de
conhecimentos. Ou seja, eles mesmos produziram o material que deveriam estudar. Esse
resultado resgata a necessidade de romper em sala de aula com a postura de transmissao
de conteudos em que os alunos tém o papel de individuos passivos e o professor do detentor
do saber. A histéria da enfermagem n&o mais seria contada por meio de um escritor renomado
e sim a partir de um conhecimento que eles mesmos produziram, com suas proprias palavras.
O terceiro resultado foi a afetagdo com as histérias de vida e com existéncias marcantes que
vao de Seacole (primeira enfermeira negra na histédria) até enfermeiros “comuns” que atuam
nos servigos de saude. Tal fato gerou nos alunos uma certeza sobre a escolha da profisséo,
diminuindo a evaséao. A experiéncia em utilizar a afetividade como desejo por conhecer mais
mostrou que pensar e sentir sdo agdes indissociaveis. O quarto resultado foi a possibilidade
de construir j& no primeiro periodo do curso uma dimensdo colaborativa e coletiva de
construgdo, uma vez que os alunos trabalharam juntos na busca por materiais, nas
entrevistas e juntos se tornaram “fazedores” de histéria. Desse modo, a pratica docente na
construcdo coletiva de conhecimento representa possibilidades de transformacdes no
processo ensino-aprendizagem. O quinto resultado foi o desenvolvimento precoce da
habilidade de escrita considerando que muitos alunos quando entram na universidade tem
dificuldades em escrever textos académicos. O sexto resultado foi a criagdo de uma histéria
da enfermagem inédita, inclusive para a docente, uma vez que o arranjo feito na construgéo
do material (re)ligou e fez interagir duas geragcdes de enfermeiros, histéricos e
contemporaneos. O sétimo resultado foi a produgao do livro coletivo em que cada capitulo
corresponde a uma histéria contada pelos préprios alunos. O livro foi intitulado como “A
histéria da enfermagem em correspondéncias: entre fatos e versdes” e contém vinte e duas
histérias em forma de correspondéncias afetivas. Foi publicado por uma editora artesanal de
Minas Gerais que o fez com bordado exclusivo. A produgéo do livro teve direito a langamento
no final do ano de 2019 com presenca dos familiares e amigos dos alunos. A experiéncia
docente reafirmou a convicgao de que a Educacio € um processo rizomatico, humanizante,
politico, ético, histérico, social e cultural. Consideragdes finais: A experiéncia docente tornou
a histéria da enfermagem viva e movente tanto para os alunos quanto para a docente e
oportunizou uma forma de construir saberes sobre a profissdo a partir da busca e da reflexao
ja no primeiro periodo do curso de enfermagem. A experiéncia mobilizou pessoas,
conhecimentos, instituicoes, professores e alunos e o resultado foi construido coletivamente
baseado no tripé: busca, afeto, escrita. Os objetivos pedagdgicos na pratica docente
inverteram o foco tradicional da aprendizagem e os alunos se tornaram “fazedores de histéria”
de forma ativa e reflexiva. Acredita-se que a estratégia utilizada na graduagdo em
enfermagem propés um movimento de mudanga no processo de formagao logo no inicio do
percurso académico do aluno, uma vez que a sala de aula foi efetivamente invertida.
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Trabalho n° 6480

Titulo do Trabalho: A METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAGAO COMO FERRAMENTA DE
CONHECIMENTO CRITICO-REFLEXIVO NA FORMAGAO EM ENFERMAGEM

Autores: Willame Oliveira Ribeiro Junior, Leilane Almeida de Morais, Ana Luisa Lemos
Bezerra, Murilo Elder Ferreira Costa, Juliane Moreira de Almeida, Talyana Maceidé Pimentel,
Larissa Maria Soares Ribeiro

Apresentacao: A Metodologia da Problematizacao € uma ferramenta criada por Berbel
pautada no Arco de Maguerez. O arco € uma metodologia composta por cinco etapas que
consiste na mudanga de uma determinada realidade. As etapas sdo a observagdo da
realidade ao qual se esta inserido, o levantamento de pontos-chave desta determinada
realidade, teorizagao destes pontos-chave elencados, criagcdo de uma hipotese de solugao
exequivel para a realidade ao qual esta inserido e por fim o retorno a realidade aplicando uma
proposta de mudanga para aquela realidade. Esta metodologia pode ser considerada uma
metodologia ativa por inserir o discente no processo de construgdo do seu conhecimento,
assim formando um profissional critico e reflexivo acerca de suas agdes e no seu processo
de aprendizagem. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem acerca do uso da Metodologia da Problematizagao como
ferramenta para a construgdo do conhecimento critico-reflexivo de sua formacdo em
enfermagem em uma universidade publica do estado do Para. Desenvolvimento: Trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia. Se retrata no curso de
graduagédo em enfermagem da Universidade do Estado do Para, retratando um componente
curricular do Projeto Pedagdgico do curso utilizado para a constru¢do do conhecimento
critico-reflexivo denominado Atividades Integradas em Saude. Este componente perpassa
pelos dez semestres do curso, assim sendo desenvolvido 0 mesmo numero de intervengdes
em diferentes realidades. Ela é desenvolvida durante todo o semestre é realizada por grupos
de discentes e um docente como orientador do grupo para a realizagdo das atividades.
Resultado: Por meio desta metodologia durante toda a graduagdo em enfermagem da
Universidade, os académicos podem desenvolver um olhar clinico do cuidado de forma mais
critica e reflexiva em suas futuras tomadas de decisao enquanto futuras enfermeiras e
enfermeiros, pois proporciona desde a entrada no curso a possibilidade de observar, elencar
problemas, apropriar de conhecimentos acerca do problema identificado, elaborar uma
intervencdo planejando-a, aplicando-a e avaliando-a, estes, elementos importantes para a
atuacdo da enfermagem. Assim, realizando agbes de forma integral e efetiva, preconizando
acoes de enfermagem como na Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem em qualquer
realidade ao qual este futuro profissional esteja inserido. Consideragdes finais: Por meio desta
metodologia é possivel perceber sua grande contribuicdo como ferramenta de construgéo do
conhecimento de forma mais integral para este futuro profissional de enfermagem, além de
contribuir em suas praticas de assisténcia, possibilitada por meio da execucdo desta
metodologia em diferentes cenarios, assim acumulando diversos saberes. Além disso,
efetivando o objetivo do Projeto Politico Pedagdgico do curso que busca a formacao de
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profissionais que além de técnica, saibam ter tomada de decisbes efetivas e refletir de forma
critica em sua atuacéo.
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Trabalho n° 6481

Titulo do Trabalho: ACAO DE SAUDE COMO ESTRATEGIA DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE HIV/AIDS PARA IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Joici Carvalho Barata, Felipe Macedo Vale, Gisele de Brito Brasil, Hector Brenno da
Silva Cagni, Lorena Santos da Rocha, Manuela Cristina Gouveia do Amaral, Ricardo Luiz da
Silva Saldanha, Willame Oliveira Ribeiro Junior

Apresentacao: Das 40 milhdes de pessoas que vivem com HIV/AIDS, 2,8 milhdes tem mais
de 50 anos de idade, além disso, pesquisas afirmam que o avancgar da idade n&o diminui ou
exclui a libido sexual, por outro lado, o aumento da expectativa e qualidade de vida
juntamente com praticas sexuais inapropriadas colocam em risco a saude sexual dos idosos.
Dessa forma, académicos de enfermagem julgaram valido discutir o tema em uma reuniéo de
idosos, que acontece semanalmente em uma igreja evangélica. Com isso, tem-se como
objetivo relatar uma agéao realizada por académicos de enfermagem entre um grupo de idosas
acerca de HIV/AIDS. Desenvolvimento: O trabalho surgiu a partir de um estagio curricular dos
académicos em uma Estratégia Saude da Familia, e orientados pela docente responsavel
elaboraram uma dindmica de mito e verdade. A atividade proporcionou aos académicos
abordar o assunto de forma ludica, ao passo que, explanavam os aspectos mais comentados
sobre HIV/AIDS na sociedade. Assim, os académicos iniciaram entregando plaquinhas
verdes e vermelhas as idosas, posteriormente, faziam afirmagdes as quais elas opinariam
como mito ou verdade, em seguida explicavam o porqué das verdades e inverdades,
atingindo o total de 10 questdes. Resultado: O grupo incluia 20 mulheres idosas que tiveram
a oportunidade de se familiarizar com o tema, uma vez que, a maioria das questbes
apresentadas sdo falacias populares. Além disso, notou-se o interesse pelo assunto
abordado, a medida que perguntavam sobre o tema abordado. Consideragdes finais: Dessa
forma, notou-se a necessidade de espagos como esse, que promovam a expansao de
informacdes verdadeiras sobre a HIV/AIDS, pois na atualidade ainda ha preconceito e
marginalizacdo dessas pessoas. Nesse interim, os futuros enfermeiros puderam levar
informacdes para esse publico, esperando que se propaguem na comunidade, excluindo os
prejulgamentos resultantes do desconhecimento, sendo de imensa satisfacdo para os
académicos um resultado positivo.
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Trabalho n° 6482

Titulo do Trabalho: PROGRAMA DE CAPACITAGAO INT(ER)ACAO PARA ENFERMEIROS:
A ESTRATEGIA DE ATIVAGAO DA INTENCAO PARA REDUGAO DO CONSUMO DE SAL

Autores: Andressa Teoli Nunciaroni, Adriana Freitas, Roberta Cunha Matheus Rodrigues,
France Légaré, Maria Cecilia Bueno Jayme Gallani

Apresentacdo: A crescente prevaléncia de doencgas crénicas ndo transmissiveis no contexto
brasileiro € uma realidade atual, sendo a Hipertensao Arterial uma condic¢ao clinica que exige
grande organizagao das equipes de saude no contexto da Atengao Primaria a Saude para a
deteccao precoce, a prevengdo e a adesao ao tratamento conforme recomendacgdes. A
hipertensao representa tanto uma doencga instalada como um fator de risco para outras
complicagdes cardiovasculares, estando diretamente relacionadas ao consumo excessivo de
sal, observado na populagdo mundial e brasileira. Como ponto da rede de atengdo que
possibilita maior acesso e vinculo para realizagdo do seguimento longitudinal, a Atencéo
Primaria tem importante papel na promocao de mudancas efetivas de comportamentos
relacionados a saude com vistas a sua manutencéao, redugao do risco cardiovascular e dos
processos de agudizacdo da doenca crbnica. Nesse sentido, uma das estratégias para
auxiliar os pacientes com doengas crénicas na promog¢ao da mudanga de comportamentos
em saude é a Ativacao da Intencao, uma intervengao que pode ser implementada na pratica
clinica para transformar a intencao positiva em comportamento efetivo, porém ainda é pouco
utilizada na pratica clinica. O objetivo do estudo foi desenvolver, implementar e avaliar um
programa de capacitagdo teorico-pratico sobre a estratégia de Ativacdo da Intencéo para
enfermeiros da atencio primaria a saude para redugao do consumo de sal em pacientes
hipertensos, a fim de que os enfermeiros pudessem aplicar a estratégia de intervengdo em
sua pratica nos diferentes contextos da Atencdo Primaria a Saude. Desenvolvimento:
Participaram do processo de desenvolvimento do Programa de Capacitagao enfermeiros com
experiéncia clinica e cientifica em atengao primaria a saude, em estratégias de educagéao
permanente para profissionais de saude e em conhecimentos sobre desenvolvimento,
implementacao e avaliacdo de intervengdes que promovem mudancas de comportamentos
relacionados a saude. O desenvolvimento do programa de capacitagdo ocorreu em trés fases:
1. apresentagao do projeto para um grupo de pesquisa sobre mudanga de comportamentos
e qualidade de vida, cujo objetivo foi de planejar os elementos cientificos e pedagdgicos do
programa de capacitagao; 2. discussdo com o 6rgao municipal responsavel pela organizagao
das capacitacbes aos profissionais de saude e pela gestado da politica de integracéo entre
ensino e servigo, a fim de avaliar e criar possibilidade para a participagcao dos enfermeiros no
programa, bem como reconhecer a capacitagdo como curso integrante do plano de cargos e
carreiras municipal; 3. validagdo por banca de especialistas com experiéncia em
compreensao e intervengdes em comportamentos relacionados a saude, mudangas nos
padrdes de consumo de sal e metodologia de pesquisa cientifica. Apds as fases de discussao
e validacdo, o conteudo, estratégias pedagdgicas e os procedimentos do programa de
capacitacao foram definidos. Os enfermeiros de 12 unidades de atencdo primaria a saude
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foram convidados a participar do estudo (n=46). Para avaliagdo do programa de capacitacao,
foi desenvolvido um instrumento com 19 itens relacionados a satisfagdo com a organizacao,
conteudo, recursos audiovisuais e estratégias pedagdgicas, materiais impressos e
autoavaliagdo sobre as competéncias adquiridas, em que os enfermeiros atribuiram notas
que variavam de 0 a 10, além de questdes abertas para descricao de pontos positivos, pontos
negativos e sugestdes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica respectivo e a
participacao dos enfermeiros nado foi condicionada a nenhuma situacdo ou beneficio,
respeitando-se as normativas éticas de pesquisas envolvendo seres humanos. Resultado: O
programa de capacitacao teérico-pratico foi entdo implementado durante sete meses, para
seis turmas diferentes, com carga horaria total de 20 horas e trés oficinas de trabalho, sendo
a primeira sobre aspectos metodoldgicos e éticos em pesquisa clinica com humanos, a
segunda sobre métodos para a quantificagdo do consumo de sal e das variaveis psicossociais
relacionadas com o comportamento e a terceira relacionada aos pressupostos tedrico-
praticos da estratégia de Ativacdo da Intencdo. Todas oficinas de trabalho tiveram como
pressupostos considerar a experiéncia prévia dos enfermeiros, seus conhecimentos e
habilidades, bem como serem inclusivas e participativas, promovendo discussdes amplas e
aprofundadas sobre o conteldo. Iniciaram o programa de capacitagao 22 enfermeiros (47,8%
do total de enfermeiros convidados) e, ao final, 19 enfermeiros de oito unidades de saude
diferentes finalizaram a capacitacdo, sendo a maioria do sexo feminino (n=17), 10 com
especializagao concluida apos a graduagao e trés com mestrado concluido. A média de idade
dos participantes foi de 34,1 anos, cada enfermeiro realizava, em média, 4 consultas de
enfermagem ao paciente com doenga crbnica por semana e trabalhavam na mesma unidade
de saude ha 6 anos em média. No que se refere a avaliagdo do programa de capacitagao,
todos os itens do instrumento receberam médias de notas acima de 9, sendo a organizagéo
do programa de capacitacao (9,4), conteudo (9,6), recursos materiais e audiovisuais (9,5) e
autoavaliagao (9,3). Os principais pontos positivos relatados foram relacionados a qualidade
do programa de capacitacio e a intervencado em si, € os principais pontos negativos foram
relacionados ao deslocamento entre a unidade de saude e o local onde foram realizadas as
oficinas de trabalho e a inseguranca na aplicagdo da intervengdo junto aos pacientes
adscritos nas respectivas equipes de saude da familia. Como avaliagdo geral, todos os
enfermeiros avaliaram a intervencao como factivel e importante para a pratica clinica, devido
ao poder de aumentar a autonomia do paciente, a qualidade e visibilidade do cuidado de
enfermagem e por representar uma intervencéao de facil aplicagao e baixo custo, podendo até
mesmo sem implementada para outros comportamentos relacionados a saude.
Consideragdes finais: Trata-se de estudo pioneiro na capacitacao de enfermeiros da pratica
clinica para uso de intervengdo baseada em evidéncia visando a promogao do consumo
saudavel de sal entre pacientes hipertensos. O desenvolvimento de um programa de
capacitagao seguindo a validagao por especialistas e acolhendo as experiéncias, vivéncias e
conhecimento dos participantes, além dos contextos de atuagdo, representam um ponto
chave nainovagao deste estudo para a pratica de enfermagem em Atencao Primaria a Saude.
Os profissionais participantes do Programa de Capacitagdo reconheceram a importancia e
facilidade de aplicagdo da estratégia utilizada para mudar comportamentos relacionados a
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saude e avaliaram-na positivamente como ferramenta a ser utilizada durante as consultas de
enfermagem, percebendo-a como uma estratégia de mudanga de comportamentos para além
do consumo saudavel de sal.
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Trabalho n° 6714

Titulo do Trabalho: PERCEPCAO DO GRADUANDO DE ENFERMAGEM: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES ACERCA DA SAUDE DO HOMEM NA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICA

Autores: Vilza Aparecida Handan de Deus, Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva, ELIANE
Ramos Perreira, ELINA FERNANDES DE OLIVEIRA, SANDRA CONCEICAO RIBEIRO
CHICHARO, RITA CASSIA FERREIRA DA SILVA, ANGELICA YOLANDA BUENO
BEJARANO VALE DE MEDEIROS, ELIANE CRISTINA DA SILVA PINTO CARNEIRO
Apresentagcao: A pratica profissional, contribuir de forma significativa na promocao e
prevencao dos agravos a saude do homem, cabendo a universidade fornecer competéncias
e habilidades aos graduandos de enfermagem, como preveem as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN). Objetivo: Compreender a percepgdo do estudante de graduagcido em
enfermagem acerca da saude do homem, em sua formagao pedagodgica, a partir da
perspectiva fenomenolégica de Merleau Ponty. Método de Estudo: E um estudo
fenomenoldgico, descritivo, com abordagem qualitativa, realizada com 31 graduandos de
enfermagem. Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas, e tratados
pelo método de Georgio. Resultado: A partir da analise dos dados foram estabelecidas e
geradas quatro categorias: O corpo e a linguistico como significado do todo; A organizagao
curricular e sua fragmentagdo no mundo da vida académica; Atencido a saude do homem:
sob o olhar perceptivo do graduando; A subjetividade da vida do graduando ao encontro do
corpo vivido. Os resultados representam as perspectivas do fendmeno estudado e refletem
como os graduando de enfermagem estabelecem o seu envolvimento perceptivo quanto a
tematica. Promovendo uma reflexdo que se traduz no processo de formagao de geragdes de
graduandos de enfermagem e o seu engajamento para uma melhor adequacgéo do papel dos
futuros enfermeiros que valorize a promog¢ao e prevengao dos agravos a populagao
masculina. Consideragdes finais: Conclui-se, que durante a formagdo do graduando de
enfermagem, o tema Saude do adulto é sim abordado de forma timida, dentro de outras
disciplinas como: Saude Coletiva, Saude do Adulto, porém nao ha oferta de uma disciplina
especifica acerca da saude do homem. No entanto, possuem disciplinas obrigatdrias voltadas
a Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso.
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Trabalho n° 6485

Titulo do Trabalho: JUST IN TIME E CURVA ABC: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE
METODOS ALTERNATIVOS NO GERENCIAMENTO DE MATERIAIS EM INSTITUICOES
DE SAUDE

Autores: Agatha Cappella Dias, Mellissa Barreto Oliveira da Silva, Caroline Figueiredo Moura,
Maritza Consuelo Ortiz Sanchez

Apresentacao: Nas instituicdes de saude, especialmente nos hospitais, a Gestao de Recursos
Materiais (GRM) constitui-se em uma questao particularmente importante, considerando a
diversidade de materiais utilizados, seu elevado custo, especialmente daqueles ligados a
assisténcia das pessoas hospitalizadas. As instituicdes hospitalares, principalmente as do
setor privado, envolvidas no meio competitivo e preocupadas em manter espaco no mercado,
tém avancgado no desenvolvimento de sistemas informatizados de gestdo de materiais que,
além de permitirem maior controle na compra e distribuicido de materiais, tém contribuido para
a reducao dos custos. Dessa forma, como alguns dos métodos alternativos estdo o Just in
time, que estabelece o estoque minimo, o consumo € a reposi¢cao de materiais a partir da
demanda real existente, e a curva ABC, a qual classifica os itens de acordo com a sua
importancia, desde a classe A como a representagao dos materiais com maior custo, a classe
C, incluindo os itens restantes e que s&o pouco utilizados na instituigdo. Objetivo: Conhecer
ou mostrar a producéo cientifica sobre a eficacia dos métodos Justin Time (JIT) e Curva ABC
na gestdo de materiais nas instituicdes de saude, correlacionando o controle de custos com
o0 aumento da prestagdo de assisténcia a saude. Método: Trata-se de uma revisdo
bibliografica integrativa, tendo como questdo norteadora: Os métodos Just in Time e Curva
ABC sao eficazes na gestao de materiais, sobretudo no controle de custos nas instituigdes
de saude? A busca de artigos acerca dos métodos ocorreu nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO ), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Académico. Considerou-se o inicio de 1998 até 2015; na busca
observou-se lacunas no que diz respeito a publicacdo de artigos de relevancia para o
presente estudo, ou nido foram selecionados porque nao obedeceram aos critérios de
inclusdo. Foram utilizados os descritores: gerenciamento, gestdo de materiais, just in time e
curva ABC. O levantamento de dados foi realizado no més de outubro de 2019, totalizando
20 artigos sobre os temas sendo selecionados 5 trabalhos que atenderam aos critérios de
inclusdo: a) publicagbes a partir do ano de 1998 com delineamento experimental ou
observacional; b) aplicabilidade do método just in time ou curva ABC nos processos de custos
e gerenciamento na area de saude; c¢) manejo do profissional na gestao de estoque; d)
relacionar o método alternativo com o gerenciamento de materiais em instituicbes de grande
porte. Foram considerados como critério de exclusao: a) estudos com os métodos aplicados
em instituicdes que ndo tenham correlagdo com a area de saude; b) estudos de revisao de
literatura. Resultado: O artigo de Santos e Magada (1998) tem por objetivo uma pesquisa de
carater exploratério, para analisar a utilizagdo do método Just in time como ferramenta para
a melhor gestdo de materiais no ambiente hospitalar. Foi realizado um estudo de caso no
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hospital privado de Porto Alegre, focalizando o setor de distribuicdo de suprimentos e
medicamentos, onde se aplica a técnica Just in time. Como resultado, eles conseguiram
identificar varias caracteristicas do JIT que estavam funcionando corretamente nessa
distribuicdo de medicamentos, comprovando que a sistematizagdo do Just in time pode ser
aplicada em diversos locais. Na analise do artigo de Paschoal e Castilho (2010), a
implantacao do Sistema de Gestao de Materiais (SGM) fundamentado nos principios do Just
in Time no Hospital Universitario da USP permitiu o conhecimento real do consumo e dos
custos de estoques por atender as demandas do usuario a partir do estabelecimento do
estoque minimo, ou seja, de acordo com a demanda real existente, ndo havendo excesso de
materiais e, consequentemente, eliminando o desperdicio. Foi constatada uma reducao de
8,13% do consumo de materiais em 2008, em relagdo ao ano de 2007. A quantidade de
materiais em estoque reduziu 26,22% e o custo desses apresentou uma redugao de 12,46%.
Houve uma reestruturacdo das areas de gerenciamento para atender a ferramenta aplicada
na instituicdo. O artigo de Vago e colaboradores (2013) teve seu estudo realizado num Centro
de Pesquisa Federal, o qual realiza pesquisas na area de saude. Apds o levantamento do
estoque da instituicdo, a aplicacdo da ferramenta Curva ABC demonstrou a importancia de
determinados itens e como estes devem ser administrados de acordo com a sua
movimentagdo e o seu valor financeiro, por exemplo: a existéncia de muitos materiais de
classe C que possuem pouca movimentacao, levando a identificacao de possiveis compras
desnecessarias para a reposicao do estoque, podendo priorizar itens de outras classes que
tenham maiores movimentagdes, como aqueles da classe A. Dessa forma, devido ao alto
valor financeiro constatado na classe C para pouca movimentacido relacionada com a
porcentagem de materiais sem estoque nas classes A e B, conclui-se que a aplicagao dessa
ferramenta no gerenciamento dos materiais propde uma melhora na administracao dos
recursos a partir da visualizagao dos resultados de custos e operacionais. O artigo de Lira
(2014), apo6s a realizagdo de um estudo avaliativo objetivando a analise e avaliacdo do
sistema de informagao hospitalar como suporte para os métodos JIT (Just in Time), ERP
(Enterprise Resources Planning) e OPT (Optimized Production Technology) teve como
meétodo a realizac&o de questionarios estruturados e entrevista pessoal junto a 5 diretores do
hospital da rede privada de Campina Grande. Como resultado pode-se verificar através dos
dados coletados que 60% dos entrevistados demonstraram-se satisfeitos com o desempenho
do sistema, revelando sua eficiéncia e eficacia no processo de gestdo da produgdo uma vez
que os meétodos permitem uma gestdo mais apropriada e que, juntamente ao sistema de
informacao hospitalar, geram aumento de produtividade, qualidade e seguranga dentro das
unidades. O artigo de Duarte (2015) trata-se de um estudo de caso realizado em um hospital
publico de nivel terciario, através da analise de materiais pela classificacdo da curva ABC e
da curva VEN. Com a curva ABC foi possivel constatar a porcentagem aplicada nos custos
de cada classe, tendo menor quantidade de itens na classe A, sendo esta a de maior
importancia. Ao elaborar a divisdo de materiais no estudo, as causas dos problemas puderam
ser elucidadas, como adversidades no planejamento e gestédo e no fornecimento de recursos.
Assim, o método alternativo trouxe uma forma de organizar e controlar o estoque de
determinada instituicdo. Consideracdes finais: O método JIT e a Curva ABC tém sido
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utilizados para otimizar o gerenciamento de materiais nos hospitais, gerando uma redugéo de
custos e uma melhor assisténcia prestada pela equipe de saude. Diversos hospitais tém
aderido a esses sistemas e pode ser observado, durante o tempo de aplicagdo, o melhor
controle de insumos hospitalares, através da diminuicdo de gastos e readequacgéao do estoque
frente as maiores necessidades. Sao necessarios mais estudos experimentais acerca dos
dois métodos alternativos para reforgar a sua eficacia na aplicagédo da gestdo de materiais
em instituicdes de saude.
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Trabalho n° 6488

Titulo do Trabalho: ANALISE DA UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS NA UTI/ Ul NEONATAL
EM UM HOSPITAL MUNICIPAL NO RIO DE JANEIRO

Autores: PATRICIA FERREIRA DIAS COSTA, MONIQUE ARAUJO DE BRITO
Apresentacao: A farmacoterapia em neonatos e lactentes necessita de muito cuidado e
vigilancia, uma vez que as caracteristicas fisiologicas desse grupo etario tém influéncia na
farmacocinética dos medicamentos. A escolha de medicamentos para esse grupo com
caracteristicas especificas e necessidades terapéuticas especiais depende de critérios como
a idade, idade gestacional corrigida, peso atualizado e caracteristicas farmacocinética e
farmacodindmica — principalmente de medicamentos off label e ndo licenciados. Esse
trabalho consiste de um estudo descritivo, retrospectivo, com os objetivos de quantificar o uso
de medicamentos segundo classe terapéutica e consumo em Dose Diaria Definida em
criangas, (DDDi) e determinar a prevaléncia de medicamentos de uso off label e néo
licenciados e de manipulacdes e modificacbes de formas farmacéuticas na Ul e UTI Neonatal
de um Hospital Municipal do Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorrera nos meses de janeiro
a maio de 2020 das prescri¢gdes atendidas no ano de 2019. A amostra a ser analisada sera
composta da totalidade dos pacientes presentes nas unidades em estudo. Sexo, idade, peso
e diagndstico de internacéo serdo coletados a partir do prontuario médico. Uma vez que ha
escassez de especialidades farmacéuticas de uso hospitalar em formas farmacéuticas
indicadas para uso neonatal e pediatrico, as preparagdes magistrais sdo opgdes vantajosas
para a obtencdo de medicamentos com forma farmacéutica adequada para o uso pediatrico.
Elas permitem a flexibilidade nas doses e facilitam a administracdo do medicamento,
diminuindo os custos e permitindo manipular medicamentos que ndo sdo comercializados,
mas que sao de interesse médico. O uso de uma tecnologia pode trazer riscos a saude da
populagao, principalmente se esse uso nao for racional. Para minimizar esses riscos e obter
os beneficios, espera-se que a utilizagdo de quaisquer tecnologias em saude seja pautada
nos preceitos da saude baseada em evidéncias, objetivo que pode ser atingido com a difusao
dos conceitos e métodos de avaliagdo de tecnologias em saude. Somente assim esse uso
pode trazer mais beneficios do que riscos para a sociedade.
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Trabalho n° 6490

Titulo do Trabalho: MONITORIA EM CLINICA AMPLIADA DE ODONTOLOGIA: A
IMPORTANCIA DA EXPERIENCIA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM PARA
OS ESTUDANTES

Autores: Andreas Rucks Varvaki Rados, Luiza Dietrich Loch, Mauricio Fernando Nunes
Teixeira

Apresentagao: A monitoria em clinica odontoldgica objetiva contribuir com o processo de
ensino e aprendizagem do estudante, estimulando a busca de novas experiéncias, além da
possibilidade de auxiliar professores e colegas. No curso de Odontologia da Univates, o
estudante interessado em realizar monitoria deve demonstrar sua disposi¢cao em participar
das atividades por meio de uma carta de motivagcdo. Desenvolvimento: Este trabalho se
propde a ser um relato de experiéncias de monitorias realizadas por estudantes junto a Clinica
de Odontologia Ampliada (COAm). Durante as atividades do curso, os estudantes tém contato
com a utilizacdo de metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem, além de
participar em atividades de promocéao e cuidado em Saude Bucal. Resultado: A partir do 4°
modulo os estudantes tém a oportunidade de participar de Monitoria Voluntaria na COAm
sendo orientados pelos seus professores e podem usufruir da experiéncia clinica da qual
estdo inseridas. Os usuarios chegam na COAm referenciados por diversas formas sendo
feitos atendimentos inclusive de Pessoas com Deficiéncia (PcD). Esta € uma experiéncia
desafiadora, pois existe uma abordagem diferente no momento do tratamento, desde a
chegada do usuario no ambiente de clinica até o momento do “estar na cadeira do dentista”
que demanda cuidado especial. O atendimento vai desde criangas portadoras de Sindrome
de Down até usuarios com deficiéncias mentais e fisicas, assim como cadeirantes, iniciando
sempre com acolhimento em espacgo especifico da clinica. A demanda de PcD’s é bastante
consideravel, pois, na maioria das vezes, estes usuarios sao referenciados para a COAm pois
0 seu municipio de origem ndo consegue realizar o tratamento e encaminham para a Univates
através do Consércio Intermunicipal de Satude do Vale do Taquari (CONSISA). E importante
ressaltar que os responsaveis por estes usuarios tém altas expectativas sobre a resolugao da
queixa trazida e a eficacia do tratamento por parte dos estudantes e professores.
Atendimentos especializados de Estomatologia também sao realizados na COAm acredito
que, como estudante, estar proxima de casos que envolvam a estomatologia e patologia
agregam muita experiéncia, principalmente no que tange a identificagdo de alteragdes bucais
e relagao entre a teoria e a pratica. Quando ha suspeita de alguma lesao, pode ser feita uma
bidépsia e a amostra € encaminhada para analise laboratorial, depois retorna até a clinica e o
resultado é discutido entre estudante e professor e apresentado ao usuario. Apoés isso,
verificamos as possibilidades de tratamento, respeitando sempre as limitagdes e desejos do
usuario. A monitoria abre a oportunidade de auxiliar em atendimentos e procedimentos;
cirurgias estéticas também sao realizadas na clinica, como aumento de Coroa Clinica com
gengivoplastia. Por meio da utilizagdo do prontuario eletrébnico conseguimos descrever suas
demandas, como receitas de medicamentos, orientagdo de tratamento, exames de
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laboratério, consultas médicas e ter os registros e historico do usuario no sistema.
Consideracgdes finais: A partir do exposto anteriormente, é possivel salientar que a monitoria
abre a oportunidade de auxiliar em atendimentos e procedimentos singulares e especiais,
com os quais o estudante, provavelmente, nunca teria contato.
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Trabalho n° 6823

Titulo do Trabalho: DESENVOLVIMENTO DE BARREIRAS DE SEGURANCA NA
UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS EM UM HOSPITAL
GERAL NO RIO DE JANEIRO

Autores: Vanessa Brandao, Ana Claudia Alves da Silva, Benedito Carlos Cordeiro, MONIQUE
ARAUJO DE BRITO

Apresentacao: Medicamentos potencialmente perigosos (MPP) sao aqueles que apresentam
risco aumentado de provocar danos significativos aos pacientes em decorréncia de falha no
processo de utilizacdo. Sdo também denominados medicamentos de alto risco ou
medicamentos de alta vigilancia. Embora seu alto potencial de risco, os MPP séao
medicamentos de uso hospitalar e ambulatorial bastante frequentes e, por este motivo, torna-
se importante o estabelecimento de processos com a finalidade de prevenir erros e danos
relacionados a eles. Segundo o ISMP (Institute for Safe Medications Practices), a revisao
continua da padronizacdo de MPP, a padronizagdo do armazenamento, uso de rotulos
auxiliares e melhorias na qualidade e no acesso a informagdes sobre esses medicamentos
fazem parte de um conjunto de agdes para reduzir os erros relacionados a MPP. Nesse
sentido, este trabalho aplicou as recomendagdes do ISMP para praticas seguras no manejo
de MPP com o objetivo de contribuir com o uso seguro desses medicamentos na farmacia e
no centro cirdrgico (CC) de um hospital geral de grande porte no Rio de Janeiro. Trata-se de
um estudo intervencionista descritivo e transversal. As recomendagdes do ISMP para praticas
seguras no uso de MPP e que foram desenvolvidas por este trabalho incluem: atualizagao da
lista de MPP, medidas de armazenamento seguro, uso de alertas de identificagdo nos MPP,
uso de etiquetas especificas de identificagcdo de cloreto de potassio e de bloqueadores
neuromusculares, e uso de etiquetas de diferenciagao para medicamentos com grafia ou som
semelhante e para apresentacdes diferentes do mesmo medicamento, quando aplicavel.
Foram confeccionados e distribuidos folhetos informativos para toda equipe do CC, e também
para os demais setores do hospital, com o objetivo de disseminar informagao sobre os MPP.
O estudo buscou melhorias nos processos que envolvem o manuseio e administracdo de
MPP no ambito hospitalar como forma de criar barreiras que minimizem os erros de
medicacao e também nortear a instituicido quanto a necessidade de intervengdes que
priorizem o uso seguro de medicamentos, proporcionando maior seguranga ao paciente e
aos profissionais de saude.
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Trabalho n° 6493

Titulo do Trabalho: EPIDEMIOLOGIA DAS VIOLENCIAS: MANEJO, NOTIFICAGAO E
MONITORAMENTO

Autores: Edleusa Gomes Ferreira Cupertino, Leticia Peisino Buleriano, Solange Drummond
Lanna, Jacira dos Anjos, Franciele Marabotti Costa Leite

Apresentacdo: A violéncia é um importante agravo de saude que acarreta inumeros
atendimentos no servigo. Desde 2011, esse fendbmeno é de notificagdo compulséria e o
profissional de saude tem um importante papel nesse processo. Nesse contexto, o projeto de
extensao intitulado “Epidemiologia das Violéncias: manejo, notificagdo e monitoramento” tem
por objetivos desenvolver agdes de vigilancia de violéncias buscando uma maior
compreensao sobre a identificagdo, o manejo e 0 monitoramento desses casos e do processo
de vigilancia epidemioldgica para a detecgéo precoce dos casos de violéncia e da resposta
imediata para o enfrentamento da situagdo. Desenvolvimento: relato de experiéncia do
referido projeto de extensao, que € uma parceria da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES) com o Nucleo de Prevencao da Violéncia (NUPREVI) da Secretaria de Saude do
municipio de Vitéria, Espirito Santo, desde 2016. Tem por atividades a qualificagdo das fichas
de notificagdo de violéncia, manejo e monitoramento dos casos. Inicialmente, as fichas
chegam ao NUPREVI, oriundas dos servigos de saude do municipio e do estado, rede de
assisténcia social e programas de referéncia as vitimas de violéncia. Em média, diariamente,
sao qualificadas 25 fichas. As fichas dos municipes de Vitéria sdo qualificadas utilizando a
Rede Bem Estar (RBE), ja as notificag6es de usuarios que n&o sao residentes de Vitoria, sao
qualificadas através de contato telefébnico ou por e-mail com as fontes notificadoras. Apds a
qualificagdo, as fichas ficam sob responsabilidade da Assistente Social, que faz o0 manejo de
casos através do contato com toda rede de atengao a saude para a inclusdo das vitimas nas
linhas de cuidado. As notificacbes também sao registradas em um sistema gerador de dados
do NUPREVI. Em seguida as notificacdes de usuarios de outros municipios sédo escaneadas
para os municipios de residéncia, ou para o e-mail da SESA/ES. Posteriormente, todas as
fichas sao digitadas no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), e ao final
sdo arquivadas. Resultado: Entre 2016 até dezembro de 2019 foram recebidas 9.913 fichas
de notificagao de violéncia, o que evidencia a magnitude desse evento. Vale destacar que
durante todo o periodo observa-se a efetiva participagdo dos alunos, em todas as etapas do
processo de trabalho sob orientagdo da referéncia técnica do servigo. Consideragoes finais:
A aproximacao da academia com o servigco possibilita ampliar o olhar dos académicos da
area da saude para esse importante fendmeno que € a violéncia. Observa-se que o projeto
permitiu vivenciar e compreender a responsabilidade das equipes com a notificagdo dos
casos de violéncia, com todo o fluxo das notificagcdes e também com a qualificagao dos dados,
que futuramente podem ser usados para criagao de politicas publicas de saude. Por fim, nota-
se a importancia na formacéo, pois leva a compreensao da relevancia das acdes intersetoriais
para o enfrentamento e cuidado a vitima a fim de romper com o ciclo das violéncias.
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Trabalho n° 6494

Titulo do Trabalho: OFICINA “FALANDO DE RESIDENCIA”: UM PROCESSO COLETIVO DE
CONSTRUGAO E APERFEICOAMENTO DOS PROGRAMAS DE RESIDENCIAS MEDICAS
E MULTIPROFISSIONAIS DA SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO RJ

Autores: Marcia Fernanda da Costa Carvalho, Aline Mello da Silva, Ana Carolina Tavares
Vieira, Silvana Ferreira de Lima, Anna Tereza Miranda Soares de Moura, Tereza Cristina da
Fonseca Guimaraes

Apresentacao: Este trabalho é um relato de experiéncia sobre a oficina “Falando de
Residéncia”, de carater permanente, com frequéncia bimestral, realizada pela Coordenacgao
de Ensino da Secretaria de Estado de Saude do RJ (SES-RJ) com os coordenadores e
preceptores de programas de residéncias médicas e multiprofissionais da SES-RJ e
presidentes de COREME e COREMU. Esta oficina nasceu a partir do diagndstico da
necessidade de maior aproximacao entre a Coordenacao de Ensino/SES-RJ, coordenadores
e preceptores dos programas de residéncia para compartilhamento de experiéncias e reflexao
sobre as praticas clinicas. Objetivo: Buscar estratégias para melhorar os programas de
residéncia, o ambiente e os processos de trabalho visando a melhoria dos cenarios e espacgos
de aprendizagem; Facilitar e fortalecer a discussdao democratica / participativa entre
coordenadores e preceptores dentro de cada servico e institucionalmente; Construir
processos avaliativos que valorizem competéncias e pensando no perfil de aprendizado do
residente que se pretende formar, assim como avaliar continuamente os programas
oferecidos. Desenvolvimento: A primeira oficina foi realizada na SES-RJ, com presenca dos
coordenadores e preceptores das 9 unidades hospitalares que sdo campos de praticas para
as residéncias. O encontro ocorreu em dezembro de 2019, com duragdo de 4 horas. A
primeira etapa do encontro foi uma dinamica intitulada “Pode nao parecer, mas...” na qual os
participantes, anonimamente, dividiram curiosidades com o grupo, possibilitando uma
interacado descontraida entre os participantes. Posteriormente, foi aplicado o questionario de
Honey e Mumford para conhecimento do perfil de aprendizagem de cada participante, pois
ao pensar na diversidade de formas de aprendizagem, possibilita-se o desenvolvimento de
tecnologias educativas que contemplem as individualidades. Foi aplicado também
questionarios para coletar dados sobre as potencialidades, fragilidades e desafios de cada
um dos programas de residéncia. Resultado: A sistematizagcado e avaliagdo dos dados dos
questionarios ocorreram de forma sincrona a reuniao e os resultados foram apresentados aos
participantes, possibilitando a discussdo sobre as principais fragilidades: deficiéncias na
infraestrutura e escassez de recursos hospitalares; potencialidades; qualidade dos projetos
pedagdgicos dos programas e dos preceptores; e desafios com os residentes: deficiéncia na
formacdo e imaturidade emocional. Consideracgdes finais: A formacgéo da forga de trabalho
para o SUS nem sempre ocorre de forma articulada com as necessidades dos servigcos de
saude e dos seus colaboradores, sendo esse um dos principais desafios dos gestores de
saude na formacgao e qualificacdo dos recursos humanos. Portanto, a Oficina “Falando de
Residéncia” constitui-se em um importante espago de troca de experiéncias e
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compartilhamento de reflexdes, possibilitando o aperfeicoamento dos programas de
residéncia.
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Trabalho n° 6495

Titulo do Trabalho: ACAO DE SAUDE DO NOVEMBRO AZUL COMO ESTRATEGIA A
SAUDE DO HOMEM EM UM SERVICO DE SAUDE

Autores: Joici Carvalho Barata, Carla Camilly Pontes dos Santos, Gisele de Brito Brasil, Hugo
Vinicius Rodrigues da Silva, Manuela Cristina Gouveia do Amaral, Milena Cardoso de Lima,
Ricardo Luiz da Silva Saldanha, Willame Oliveira Ribeiro Junior

Apresentacao: A saude do homem ainda apresenta desafios, sendo uma dificuldade para
todos os niveis de assisténcia do Sistema Unico de Saude, dentre eles a atencdo primaria, o
primeiro nivel assistencial de saude. Com o grande indice de mortalidade do cancer de
prostata, se estabeleceu o0 més de Novembro como alusivo ao combate do cancer. Dessa
maneira, o Novembro Azul inserido de forma massiva na atengao primaria com estratégias
de educagdo em saude é de suma importancia na contribuicdo para o diagndstico precoce,
resultando na diminui¢do das taxas de mortalidade, além de gerar incentivo para qualidade
de vida dos homens. Objetivo: Relatar uma experiéncia de atividade educativa com foco na
disseminacado de informagdes sobre o cancer de prostata e desmistificagdo estabelecida
sobre o exame de toque. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo em relato de
experiéncia resultante de uma agao de educagdo em saude realizada no més de Novembro
de 2019, para profissionais de uma escola publica na cidade de Belém, Para. Os académicos
iniciaram com distribuicdo de panfletos com informagdes basicas sobre o cancer de prostata,
os quais eram distribuidos ao inicio da conversa, questionarios para avaliar o conhecimento
do publico antes e depois da acédo, e, por fim, lagos na cor azul como incentivo para o
Novembro Azul. Resultado: Foram abordadas em média 20 pessoas, sendo o publico
majoritariamente feminino, contou-se com professores, coordenador, diretora, secretaria e
segurancgas da escola. Em todos os momentos os funcionarios foram bem receptivos e faziam
seus questionamentos acerca do assunto, mostrando interesse sobre a tematica, bem como
os proprios profissionais relataram a importancia de passar a informacao para as pessoas de
sua convivéncia. Consideragdes finais: Assim, os académicos puderam falar sobre um tema
que é considerado um tabu na sociedade masculina, além disso, a acdo em forma de roda
de conversa pode proporcionar uma atividade mais dindmica e interativa. Dessa forma, as
informagdes podem se propagar, gerando no publico alvo o interesse na busca de cuidados.
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Trabalho n° 6496

Titulo do Trabalho: ESTRATEGIAS DE INTERIORIZACAO DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA: A EXPERIENCIA DA SUBSECRETARIA
DE EDUCAGCAO E INOVACAO EM SAUDE DO ESTADO DO RJ

Autores: Danielle Pereira Paulo, Tereza Cristina da Fonseca Guimaraes, Ana Carolina
Tavares Vieira, Anna Tereza Miranda Soares de Moura

Apresentacao: A Secretaria de Estado de Saude tem por misséo induzir, fiscalizar e apoiar
politicas publicas em saude nos municipios, promovendo a organizagao e qualificagao da
Rede Assistencial na garantia da atencao integral a saude. O objetivo deste trabalho é
apresentar o processo de criagdo do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia (PRMSF) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), a serem ofertadas
para além da capital do Estado. Desenvolvimento: A parceria com a UERJ foi estabelecida
devido a parceria prévia da SES com a mesma, para a implementagdo de novas vagas no
Programa de Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade . A universidade dara o
aporte pedagogico e também fara a gestédo das bolsas complementares que serdo pagas aos
alunos e preceptores, financiadas pela SES. Todo o processo de escolha dos critérios para a
selecdo dos municipios aptos a receberem os alunos do programa, assim como sua
apresentacdo e pactuagcao nas instadncias da SES, bem como o encaminhamento para a
assinatura dos Termos de Cooperacgao Técnica (TCT), foi exatamente o mesmo feito para o
programa da Medicina de Familia e Comunidade. Apés a redagao do projeto e a pactuagéo
deste nas instancias da SES, o mesmo foi apresentado as Unidades Académicas (UMA) da
UERJ sob a forma de convite para participar do empreendimento. As UMA que compdem
atualmente o projeto sdo: Faculdade de Odontologia, Instituto de Nutricdo e Instituto de
Psicologia. Em setembro de 2019 foi realizado um encontro entre os diretores das UMA para
que os mesmos se conhecessem e estabelecessem parceria para o desenvolvimento do
programa. A partir de entdo, estdo sendo feitas reuniées quinzenais para a estruturagdo do
programa, que devera ser submetido a Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional
em Saude (CNRMS) para sua aprovagao e criagao. Resultado: O segundo semestre de 2019
e o primeiro de 2020 foi dedicado ao desenvolvimento do programa, sua criagcao e submissao
a CNRMS. Para o ano de 2021 o programa devera estar em pleno funcionamento com a
abertura de 6 vagas por categoria profissional para os quatro municipios que aderiram ao
projeto, totalizando 18 alunos R1. Consideracgdes finais: A interiorizagdo da residéncia, além
de estimular a formagao profissional, tem potencial para qualificar a rede dos municipios, que
se estrutura para receber os residentes, promove estreitamento da relagcdo com a SES e
possibilita a parceria com uma instituicdo de ensino com experiéncia e qualidade
reconhecidas na formac&o para a APS. A instabilidade politica e, em muitos casos, a auséncia
de profissionais qualificados nos municipios sao potenciais desafios no processo de
implantacdo e de manutencdo do programa. Além disso, a burocracia na abertura de
concurso para estas vagas e também as mudangas no modelo de financiamento do governo
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federal, que causam incertezas sobre o investimento em APS, dificultaram o processo de
implementacao pelo receio de adesao dos municipios.

787



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Anais do 14° Congresso Internacional da Rede Unida. Saude em Redes, v. 6, supl. 3 (2020).
ISSN 2446-4813.
Trabalho n°® 6497

Titulo do Trabalho: ANALISE DA ATUALIZACAO DA LISTA DE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE PERIGOSOS DE USO HOSPITALAR DO ISMP

Autores: Marina Pereira de Abreu, Barbara Campos Silva, MONIQUE ARAUJO DE BRITO

Apresentagdo: Os medicamentos potencialmente perigosos (MPP) sdo aqueles que
apresentam risco aumentado de provocar danos significativos aos pacientes em decorréncia
de falha no processo de utilizagdo. Sdo também denominados medicamentos de alto risco ou
medicamentos de alta vigilancia. Os erros que ocorrem com esses medicamentos n&o s&o o0s
mais frequentes, porém suas consequéncias tendem a ser mais graves, podendo ocasionar
lesBes permanentes ou a morte. Diversas organizagdes dedicadas a seguranca do paciente
no mundo, dentre elas o ISMP (Institute for Safe Medication Practices), recomendam aos
profissionais de saude que conhegam seus riscos e implementem praticas para minimizar a
ocorréncia de erros envolvendo este grupo de medicamentos. O objetivo deste trabalho foi a
analise comparativa entre os medicamentos de uso hospitalar da lista antiga (setembro de
2015) e da lista atualizada dos MPP (fevereiro de 2019), ambas elaboradas pelo ISMP. Em
virtude da subnotificagdo ou queda no numero de acidentes, alguns medicamentos foram
retirados da lista mais recente, classes terapéuticas mudaram de nomenclatura a fim de
abarcar os novos medicamentos disponiveis no mercado e vias de administragao foram
alteradas para se alertar com mais énfase os riscos de certos medicamentos. As atualizagbes
envolvem, anticoagulantes orais diretos, sedativos, hipoglicemiantes, meios de
radiocontraste, prometazina endovenosa, antineoplasico e quimioterapico. Esta atualizagao
permite uma redugao dos danos causados pelos MPP e, consequentemente, a redugéo da
subnotificacdo decorrente do conhecimento dos profissionais de salde acerca desta lista e
sua devida importancia para com a seguranca do paciente. E esperado que esta analise
permita também a elaboragido de uma lista propria dos MPP em qualquer unidade hospitalar,
ao permitir mais seguranga no tratamento e administracédo dos medicamentos ao paciente.
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Trabalho n° 6498

Titulo do Trabalho: GESTAO DO TRABALHO: CONHECENDO AS AREAS DE
ATUACAO DOS GESTORES DAS SECRETARIAS ESTADUAIS DE SAUDE NO
BRASIL

Autores: Marcia Andréia Pereira da Silva, Janete Lima de Castro

Apresentacao: Os Setores da Gestdo do Trabalho das Secretarias Estaduais de Saude sao
responsaveis por um leque de atribui¢des cuja complexidade costuma apresentar gargalos
na conducgao dos servigos de saude. Tendo esta afirmagao como ponto de partida, a pesquisa
que deu origem a este resumo tinha, entre seus questionamentos, as seguintes perguntas: 1.
Quais sao as atividades desenvolvidas pelos Setores de Gestdo do Trabalho das SES; 2.
Quais séo as experiéncias dos gestores para a condugao dessas areas? Dessa forma, este
trabalho tem como objetivo conhecer quais sao as atividades do Setor em que os gestores
do trabalho referem ter experiéncia. Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa quantitativa
e qualitativa, de carater descritivo, acerca das areas de atuagao profissional dos gestores do
trabalho das Secretarias Estaduais de Saude do Brasil. O estudo € um recorte da pesquisa
“Analise das Politicas e A¢des do Campo da Gestao e Regulacado do Trabalho, implantadas
no ambito estadual do Sistema Unico de Salde”, realizada pelo Observatério de Recursos
Humanos, do Departamento de Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, com a efetiva participacdo das Secretarias Estaduais de Saude, em parceria com o
Ministério da Saude, o Conass e a OPAS/OMS. A populagdo do estudo é constituida por
gestores do trabalho das Secretarias Estaduais de Saude. O instrumento de coleta dos dados
utilizado continha perguntas fechadas, que admitiam a selegéo de alternativas de respostas
predefinidas, por meio do formulario eletrénico, desenvolvido com recursos disponibilizados
gratuitamente pelo aplicativo Google Forms. Os dados foram coletados entre margo e maio
de 2018. No periodo de coleta dos dados da pesquisa, 26 formularios foram preenchidos
pelas equipes dos Setores de Gestdo do Trabalho das Secretarias Estaduais de Saude. O
projeto da pesquisa foi aprovado pelo comité de ética do Hospital Universitario Onofre Lopes
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte com o parecer de numero 2.591.510.
Resultado: O estudo contou com a participagao de 26 gestores do trabalho que responderam
uma das perguntas fechadas do formulario que admitia mais de uma resposta de escolha
multipla, para registro das areas de atuacgéao profissional em que o gestor do trabalho possui
experiéncia. Dessa forma, foram consideradas 12 areas de atuacdo profissional. Neste
universo, as respostas que tratavam das areas de atuagao envolvendo os instrumentos da
gestdo do trabalho estdo assim distribuidas: Dimensionamento de pessoal (65%),
Recrutamento e selegcdo de pessoal (62%), Contratacédo de pessoal (77%), Descrigao e
andlise de cargos (50%) e Avaliacdo de desempenho (85%), esses instrumentos séo
mecanismos importantes para garantir a organizagdo e o funcionamento do processo de
planejamento e provimento da forga de trabalho no Sistema Unico de Saude. No que se refere
ao planejamento de acdes, é identificado que 73% dos gestores afirmam ter experiéncia
nessa area de atuacdo. Dessa maneira, é perceptivel que o planejamento regular permite
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dotar os gestores de informagdes que possibilitem agbes mais efetivas sobre a realidade
situacional da populagao, com a finalidade de melhorar as condi¢des de salde da sociedade.
No tocante ao Plano de carreiras, cargos e salarios, da mesma forma, 73% dos gestores
relatam ter experiéncia com esse instrumento que, segundo Castro (2011), objetiva valorizar
o servidor e implantar o processo de carreira na instituicdo, por meio de um conjunto de regras
que orientam a trajetoria dos trabalhadores em suas carreiras, bem como a respectiva
remuneragdo. Na mesma perspectiva, o protocolo n°® 006/2006, que aprova as Diretrizes
Nacionais para a instituicdo de Planos de carreira, cargos e salarios no ambito do Sistema
Unico de Salde, relata que esse instrumento institui oportunidades e estimulos ao
desenvolvimento pessoal e profissional dos trabalhadores de forma a contribuir com a
qualificacao dos servigos prestados. Em relagdo a Negociagéo e a administragao de conflitos,
77% dos gestores se consideram aptos a exercerem essa area de atuagdo. Conforme
Barbosa e Castro (2017, p. 101), “o processo de negociagcao abrange uma complexidade de
natureza conceitual, relacionado, sobretudo, ao ambito do Direito do Trabalho e ao conjunto
de regras que normatizam as relagbes de trabalho”. Para Garcia e Ferreira (2008, p. 22), a
negociagao ocorre a partir da discussdo entre pessoas, grupos ou instituicbes, em que se
busca o acordo entre as partes por meio de colocagédo de novas ideias, de razdes, de pontos
de vistas, relacionados com os objetivos de cada ator envolvido no processo de negociagao.
Nesse sentido, a negociagéo coletiva € um instrumento para intervir no campo da resolugao
de conflitos de interesse, com a finalidade de encontrar estratégias de gestao para fortalecer
as pactuacdes entre os atores, tendo como propésito alcancgar resultados que beneficiem a
gestdo do trabalho das Secretarias Estaduais de Saude. No que diz respeito a Saude do
trabalhador, 58% dos participantes da pesquisa afirmam ter experiéncia nessa area. Nota-se
que essa tematica é importante no processo de trabalho em saude, na qualidade de vida, na
motivagao e satisfacdo do trabalhador. Vale salientar que a salude do trabalhador refere-se a
um campo do saber que visa compreender as relagdes entre o trabalho e o processo
saude/doenca. Conforme ja definido na Constituicdo Federal de 1988, a Lei Federal n°
8.080/90 insere a Saude do Trabalhador como campo de atuacéo do Sistema Unico de Satude
e estabelece o que se entende por vigilancia em saude do trabalhador. Segundo Vasconcelos
e Machado (2011, p. 37), “0 campo da saude do trabalhador foi acolhido parcialmente pela
saude publica e vive em permanente desafio para o seu desenvolvimento técnico operacional
por dentro das praticas de saude em geral”. Com relagao a Regulagéo do trabalho e ao Apoio
técnico e assessoria aos municipios, 0os gestores apresentaram pouca experiéncia nessas
areas de atuagéao, nas quais 35% e 39% dos participantes, respectivamente, informaram que
estdo aptos para desenvolver essas atribuicdes. Quanto a experiéncia com banco de dados
e sistemas de informacgdes, 50% dos gestores possuem conhecimento nessa area. Salienta-
se que tais areas de atuacdo mencionadas sdo espagos importantes para o compartilhamento
de saberes entre os atores envolvidos, bem como favorecem no desenvolvimento de
atividades estratégicas de gestao do trabalho e criagdo de politicas publicas, com o objetivo
de melhor resolucéo das necessidades de saude da populagao. Consideragdes finais: Diante
dos resultados apresentados, € possivel identificar que os gestores apresentam amplo
conhecimento e experiéncia profissional nas areas de atuagdo de sua competéncia. Nessa
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perspectiva, espera-se que os resultados desse estudo possam contribuir e apontar novos
caminhos para a organizagao do processo de trabalho nos Setores de Gestao do Trabalho
das Secretarias Estaduais de Saude do Brasil, com o intuito de fortalecer os principios que
regem o Sistema Unico de Salide, sendo estes: a universalidade, equidade e integralidade.
Como também, possa fortalecer e subsidiar novas estratégias de qualificagdo profissional
para aprimorar as expe---riéncias dos gestores do trabalho nas suas areas de atuacgéo.
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Trabalho n° 6499

Titulo do Trabalho: VIOLENCIA AUTOPROVOCADA EM ADOLESCENTES NOTIFICADOS
NO SINAN: PREVALENCIA E SUAS CARACTERISTICAS

Autores: Leticia Peisino Buleriano, Mayara Alves Luis, Luciana Graziela de Godoi, Nataly
Jimenez Monroy, Edleusa Gomes Ferreira Cupertino, Solange Drummond Lanna, Franciele
Marabotti Costa Leite

Apresentagao: A violéncia contra criangas e adolescentes é considerada um grave problema
de Saude Publica e de Direitos Humanos. Pode acontecer de diversas formas, de maneira
que exige dos profissionais de saude atencao para identifica-la. Em relagdo aos principais
tipos de violéncia a que sao cometidos os adolescentes, destaca-se violéncia fisica, sexual,
psicolégica/moral, negligéncia e autoprovocada. A violéncia autoprovocada compreende as
autoagressoes, tentativas de suicidio, suicidio e a ideagao suicida. Todavia, vale ressaltar
que esta Ultima nao é notificavel, mas requer atengao dos servigos de saude. Pesquisa feita
a nivel nacional utilizando notificagcbes do ano de 2014 no Brasil, encontrou 13,2% de lesao
autoprovocada em adolescentes de 10 a 19 anos sendo que a maior parte ocorreu com o
sexo feminino. Diante disso, o objetivo desse estudo é identificar a prevaléncia dos casos de
violéncia autoprovocada entre adolescentes notificadas no Espirito Santo no periodo de 2011
a 2018 e descrever as caracteristicas das vitimas. Desenvolvimento: Estudo descritivo
realizado com os dados notificados de violéncias contra adolescentes produzidos pela
Vigilancia Epidemioldgica e registrados no Sistema de Informacao de Agravos e Notificagéo
(SINAN), entre os anos de 2011 e 2018 em todo o Estado do Espirito Santo. As variaveis
escolhidas para esse estudo foram: idade; raga/cor; escolaridade; deficiéncia/transtorno;
zona de residéncia; local de ocorréncia; ocorreu outras vezes; meio de agressao; suspeita de
uso de alcool por parte do agressor. Os dados foram processados no programa estatistico
Stata versdao 13.0 e analisadas por meio da estatistica descritiva em frequéncia bruta e
relativa e intervalos de confianga de 95%. Resultado: Ao todo foram notificadas 2.461 fichas
de notificagdo de violéncia autoprovocada entre adolescentes entre os anos de 2011 a 2018.
A prevaléncia da lesdo autoprovocada foi de 28%, considerando que 80,4% eram do sexo
feminino, 68,2% tinha idade entre 13 e 17 anos, 68,7% eram da raga/cor ndo branca, 56,2%
possuia até oito anos de escolaridade, 92,5% moravam na zoa urbana, a maior parte era
solteira (95,3%), aproximadamente 26,0% nao apresentavam deficiéncia/transtorno e 10,4%
haviam consumido bebida alcodlica no momento da violéncia. Em relagdo ao local de
ocorréncia, a maior parte aconteceu na residéncia (89,3%) a maioria das lesdes era de
repeticao (53,4%). O meio de agressao mais prevalente foi o envenenamento/intoxicagdo em
70,1% dos casos notificados. Consideragdes finais: O presente estudo encontrou alta
prevaléncia de violéncia autoprovocada entre adolescentes. Diante disso vale destacar o
importante papel dos servigos de notificagdo para o enfrentamento da violéncia, pois além de
possibilitar maior conhecimento desse fendmeno, a ficha ainda possibilita que as vitimas
sejam encaminhadas as linhas de cuidado.

792



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6500

Titulo do Trabalho: PRATICAS POPULARES DE CUIDADO EM SAUDE COM O USO DE
PLANTAS MEDICINAIS DE ITAOCA

Autores: Larissa de Souza Francisco Lopes, Fernanda Beatriz Menezes de Lima, Vanessa
Oliveira de Sousa, Julia da Silva Leal Tavares, Camila Bittencourt Fernandes da Silva, Angela
Maria Bittencourt Fernandes da Silva

Apresentacao: Itaoca € uma llha localizada no municipio de Sdo Gongalo cercada por um
lado pelo manguezal e por outro pela mata atlantica, sendo uma comunidade pesqueira e
marginalizada, dominada pelo trafico, excluidas que busca seu desenvolvimento por meio de
atividades de subsisténcia ecologicamente correto, pois as familias que ali residem condiz
com a de grupos economicamente marginais que praticam atividades pouco reconhecida e
sofrem com a destruigdo do meio ambiente em sua volta. Reconhece-se que no inicio das
civilizacbes o cuidado a saude era desenvolvido por mulheres, cujo conhecimento era
adquirido no seio familiar, sendo isento de prestigio e poder. Elas passaram a perceber a
estreita relacédo entre o cuidar e as plantas, pois seu uso era o principal recurso terapéutico
utilizado para tratar a saude das pessoas e de suas familias. O conhecimento da natureza e
das plantas sao suas principais bases de sustentagao e faz parte da memdria coletiva desta
comunidade, garantindo a renda e saude a muitas familias pelo conhecimento dos saberes
relacionados as plantas medicinais desta regido. Ela faz parte da Area de Protecdo Ambiental
(APA) de Guapimirim, cujo potencial tecnoldgico e social deste estudo esta na criagdo e no
manejo racional das plantas de Itaoca. Objetivo: Identificar e reconhecer as propriedades da
biodiversidade das plantas nativas, deste bairro, pela identificagcdo de suas propriedades
terapéuticas e cosméticas, com vistas a atingir esses objetivos, dentre as proposi¢cdes do
projeto destaca-se a de “promover e reconhecer as praticas populares e tradicionais de uso
de plantas medicinais, fitoterapicos e remédios caseiros em Itaoca. Método: Pesquisa
qualitativa do tipo exploratério descritiva, que esta sendo realizada na comunidade, com
moradores, que as utilizam para fins medicinais e de cosméticos. Ancora-se na abordagem
participativa, que consiste na valorizacdo dos saberes dos agentes sociais a partir do
processo de reflexdo critica acerca das questdes socioambientais e de saude que atingem
cotidianamente essa comunidade, colocando seus moradores como agentes protagonistas.
A aproximacéo e sensibilizacdo da comunidade, esta ocorrendo por meio da parceria do
Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ)e a Associagdo dos Moradores e Amigos da Illha de
Itaoca (AMAII), que cultivam espécies fruticolas, ervas e arbustos comestiveis e de utilidade
terapéutica, além da pesquisa dos habitats naturais e a organizacdo de agdes, entrevistas e
oficinas com levantamento das plantas cultivadas, habitos de consumo e utilizacado das
plantas e a criagao do perfil s6cio ambiental e econémico das familias estudadas e confecgéo
de sabonetes e velas, a partir da extragao dos 6leos essenciais. Os sujeitos constituiram-se
de doze moradores vinculados a associag¢ao, sendo dez mulheres e dois homens. Utilizou-se
como critério de inclusdo ser morador, maior de 18 anos de idade e fazer uso de plantas
medicinais no cuidado a saude. A selegao dos sujeitos da pesquisa foi realizada por indicagao
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da rede de relagdes, que consiste em um processo no qual “cada informante remete o
pesquisador a outros membros da sua rede para investigagdes subsequentes. Para conhecer
a origem dos saberes e das praticas dos moradores sobre o emprego terapéutico de plantas
medicinais no cuidado a saude, a coleta dos dados esta ocorrendo na associagao, por meio
de entrevista semiestruturada e observacao participante, realizadas no turno da manha. A fim
de ordenar a coleta de dados, criou-se roteiro de entrevista e observagdes constando de seis
itens: origem da planta; colheita, higienizagdo, armazenamento e conservagao dos vegetais;
modo de preparo; parte da planta utilizada; condi¢cdes dos vegetais; acondicionamento e
conservagao apos o preparo € local de plantio ou extracdo, pois muitas se localizam a beira
da estrada de terra, pois este bairro, sdo poucas as ruas asfaltadas e os referidos itens foram
observados e anotados no diario de campo. Inicialmente os moradores trazem as plantas,
verbalizam como aplicam na saude local. Depois as mesmas sofrem processo de secagem,
visando extrair o 6leo essencial, por meio de cozimento e armazenamento, depois de trinta
dias, inicia-se a fabricagdo de sabonetes e velas. Resultado: Inicialmente foi desenvolvido
levantamento bibliografico e roda de conversa com os moradores de Iltaoca composto por dez
mulheres e dois homens. Desta, trés concluiram o ensino médio, quatro concluiram o ensino
fundamental e dois s&o alfabetizados. Em relagao a profissdo, um é guarda municipal, trés
fazem parte da associagdo de moradores, cinco sao moradores da ilha sem vinculo
profissional. A maioria dos participantes informou ter adquirido o conhecimento sobre plantas
com os pais ou parentes préximos. Esta forma de transmissdo sobre o uso tradicional dos
recursos vegetais predomina em diferentes culturas, mas este cenario vem mudando e muitas
informacdes e praticas sobre os usos das plantas, principalmente das medicinais, estao se
perdendo devido a influéncia da cultura moderna e a continua devastacao de ambientes
naturais. Inicialmente os moradores trouxeram 14 tipos de plantas nativas, as quais foram
registradas no diario de campo, e eles verbalizaram que elas sao indicadas para transtornos
do sistema nervoso, respiratorio, gastrointestinal, osteomuscular e furinculo ou bicheira de
animais. Por se tratar de resultados preliminares, nos debrugamos inicialmente sobre duas
espécies nativas da Mata Atlantica, sendo encontrado em praticamente todo litoral de Itaoca
e da regiao litoranea brasileira, sao elas a baleeira (humano) e o tinhorao (animal). A baleira
€ um arbusto nativo, com folhas elipticas, medindo até 20 cm de comprimento, de textura
muito aspera e com aroma. Pode atingir de 3 a 4 metros de altura, sua flor, de cor branca, vai
abrindo uma a uma, de tal forma que em uma mesma inflorescéncia vocé pode ver desde o
botao floral ao fruto j@ maduro, que normalmente é de coloragdo avermelhada intensa, esta
planta é um anti-inflamatério poderosissimo, seu uso popular é largo e variado, podendo,
segundo as moradoras da regiao, ser usada na artrite, reumatismo, artrose, contusdes e em
todo tipo de inflamacao, inclusive na forma de bochechos para aliviar dores de dente e tratar
inflamagdes bucais. O tinhorao sao plantas bulbosas muito apreciadas devido a sua folhagem
ornamental, com folhas grandes, rajadas ou pintalgadas, com duas ou mais cores e
tonalidades de branco, verde, rosa ou vermelho, com floragao no verao. Ela € muito utilizada
em ltaoca para combater berne em animais de grande e pequeno porte. Consideragdes finais:
Fica evidente que os moradores de Itaoca tém bom conhecimento sobre plantas medicinais,
da sua comunidade, porém precisa-se identificar e constatar as propriedades quimicas das
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plantas para posterior criagdo de produtos e potencializacdo de empreendimentos
comunitarios nesta regido, esta etapa sera explorada a partir de agora.
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Trabalho n° 6501

Titulo do Trabalho: IMPACTOS DA VIOLENCIA DURANTE A GESTAGAO SAUDE DA
MULHER: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: Leticia Peisino Buleriano, Ranielle de Paula Silva, Franciele Marabotti Costa Leite
Apresentacao: A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo e multifatorial. Resulta
de questdes de género, onde a opressado € uma forma de exercer poder e submissao do
patriarcado sobre as mulheres, sendo, em sua maioria perpetrada pelo parceiro intimo. Vale
ressaltar que a morte das mulheres é o desfecho da violéncia, logo, até chegar a letalidade,
a violéncia acontece de maneira mais sutil e silenciosa. Considerando o periodo gravidico, a
problematica da violéncia preocupa ainda mais por trazer consequéncias ndo apenas para a
mae, mas também para o feto. Diante disso, esse estudo objetivou identificar as evidéncias
cientificas sobre os impactos da violéncia durante a gestacdo para a saude da mulher.
Desenvolvimento: Revis&o sistematica, realizada no més de outubro de 2019, nas bases de
dados: MEDLINE, LILACS, BDENF e WEB OF SCIENCE através das seguintes combinacgoes
dos termos Pregnancy e (Violence ou "Domestic Violence" OR "Violence Against Women" OR
"Intimate Partner Violence"). Os critérios de inclusdo foram artigos epidemioldgicos do tipo
analitico, publicados em inglés, portugués e espanhol. Encontrados 8.483 artigos, com a
combinacdo dos diferentes descritores. Apds a eliminagcado de 856 artigos duplicados, foram
selecionados para a leitura do titulo 7.627 estudos. Desses, 6.513 artigos foram excluidos
apos a analise dos titulos. Dos 1.114 elegiveis para a leitura dos resumos, 756 foram
excluidos apos analise do resumo. Sendo que para a leitura na integra ficaram 358 e, ao final,
foram selecionados 54 artigos para compor a revisao. Resultado: Dos 54 artigos publicados
no periodo de 2002 a 2019, a maioria (68,5 %) do tipo transversal. Grande parte foi realizada
em servicos de saude com amostra minima de 85 e maxima 251.342 mulheres. No Brasil
foram encontrados sete artigos. Em relagdo aos impactos para a saude associados a
exposicao a violéncia por parceiro intimo durante a gestacdo destaca-se: depressao pés-
parto e sintomas depressivos; ideagao suicida; sintomas de estresse e transtorno obsessivo-
compulsivo; transtorno de estresse pos traumatico; transtornos mentais comuns; sofrimento
emocional; prematuridade; aborto; ruptura prematura de membrana e hemorragia pés parto;
sangramento vaginal; pré-natal tardio; menor uso de contraceptivo pés-parto; pré-eclampsia;
interrupgcdo precoce da amamentacdo exclusiva; menor probabilidade de iniciar a
amamentacgio; gravidez indesejada; hospitalizagdo antenatal; continuagédo do tabagismo na
gravidez e feminicidio/tentativa de feminicidio e baixa qualidade de vida. Consideracbes
finais: E possivel observar os impactos negativos da violéncia na gestagdo. Dessa forma,
ressalta-se o papel fundamental da equipe de saude, sobretudo dos enfermeiros, na
identificacdo precoce das vitimas que buscam assisténcia de saude durante o periodo
gravidico. E importante que os profissionais de salude estejam preparados para reconhecé-
las para que seja feito o acolhimento adequado visando minimizar os efeitos desse fenémeno,
bem como, auxiliar a pér fim ao ciclo da violéncia.
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Titulo do Trabalho: AS OFICINAS REGIONAIS COMO ESTRATEGIA DE
FORTALECIMENTO DA POLITICA ESTADUAL DE EDUCAGCAO PERMANENTE EM
PERNAMBUCO

Autores: LUCIANA CAMELO DE ALBUQUERQUE

Apresentacao: A condugao da Politica de Educacédo Permanente, no Estado de Pernambuco,
tem acontecido prioritariamente a partir da implantagdo das Comissées de Integragdo Ensino-
Servigo (Cies) estadual e regionais. Para isso, a gestdo tem langado mao de encontros,
oficinas regionais e da metodologia do apoio institucional para apoiar o processo de
regionalizagédo e de elaboracdo dos planos regionais de educacao permanente em saude.
Nesse contexto, foi construido em 2018 o Plano Estadual de Educagdo Permanente em
Saude de Pernambuco (PEPS - PE), apdés ampla discussdo com as areas técnicas da
Secretaria Estadual de Saude (SES-PE). Este plano esta organizado em seis eixos, a saber:
1) governancga da politica estadual de educacao permanente em saiude em Pernambuco; 2)
desenvolvimento da gestao e do controle social no SUS; 3) desenvolvimento e disseminagéo
de capacidade pedagdgica no SUS; 4) SUS Escola; 5) Desenvolvimento da atengéo - Redes
integradas e linhas de cuidado 6) Comunicagao e gestao do conhecimento aplicado ao SUS.
Desenvolvimento: A Diretoria Geral de Educag¢ao em Saude realizou cinco oficinas regionais
no ano de 2019, com o objetivo de mobilizar e reestruturar as Cies, formar politicamente os
seus membros e apoiar o desenvolvimento dos Planos Regionais e Municipais de Educagéo
Permanente em Saude. Participaram das oficinas: gestores estaduais e municipais,
representantes de instituicdes de ensino, conselheiros de saude, trabalhadores e
representantes de movimentos sociais. As oficinas aconteceram em dois dias, no primeiro,
foram convidados conferencistas que discorreram sobre: “A Politica de Gestdo do Trabalho
e Educagao na Saude na consolidacao do SUS”. No momento subsequente, os participantes,
divididos em trés grupos, refletiram sobre as potencialidades e desafios da Governanga da
Politica Estadual de Educagdo Permanente em Saude em Pernambuco, da Rede SUS escola
e da organizacao de redes integradas e linhas de cuidado. No segundo dia, foram formados
grupos por regiao de saude para discutir as agendas da Politica de Educagao Permanente e
quais os atores envolvidos/responsaveis para desenvolver essas a¢gdes na regido. Resultado:
As discussbes resultaram em 5 relatérios que foram analisados a partir dos eixos do plano,
os principais resultados apontam para a fragilidade de funcionamento da Cies, a pouca
compreensdo sobre a Politica de Educagdo Permanente, o desafio de formar para o SUS e
valorizar a pratica de preceptoria e sobre a concentracao das ofertas de formagao na capital.
A realizacao das oficinas e a analise dos relatorios estao sendo fundamentais para condugao
da politica no estado, ao possibilitar a compreensao das prioridades das regides, os principais
entraves vivenciados pelos atores e mobilizar os atores para a recomposi¢cdo das CIES
Regionais. Consideragbes finais: A realizagdo das oficinas constituiu-se um importante
espaco para mobilizar, reestruturar e recompor as Cies e as agendas de educacio na saude
nos municipios do Estado de Pernambuco. Além disso, foram momentos de encontros com
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os atores que compdem esta Politica sendo importante espago de articulagdo de acgdes
regional, principal espaco de materializagdo das agbes de Educagao na Saude.
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