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Trabalho n° 6630

Titulo do Trabalho: ATIVIDADES DE INTEGRAGAO ENSINO/SERVICO COMO
ESTRATEGIA DE FORMAGAO DE FISIOTERAPEUTAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA PUC MINAS BETIM.

Autores: Marcia Colamarco Ferreira Resende, Sabrina Oliveira Viana Balbi, Patricia Lemos
Bueno Fontes, Gisele do Carmo Leite Machado Diniz

Apresentacao: O projeto pedagdgico do curso de fisioterapia da PUC Minas Betim prevé
quatro disciplinas intituladas “Atividades de Integracdo”, que tém como objetivos promover a
integracao ensino/servigo e proporcionar a formagao generalista do fisioterapeuta através da
insercao precoce do aluno nos diversos equipamentos da rede de saude publica em todos
0s niveis de atengéo a saude do municipio de Betim (MG). Cada disciplina esta relacionada
a diferentes cenarios de atuagdo do fisioterapeuta: atencido primaria a saude (segundo
periodo), centro de referéncia em reabilitagdo (terceiro periodo), equipamentos da rede de
atencao secundaria a saude (quarto periodo) e atendimento hospitalar e de urgéncia (quinto
periodo). Desenvolvimento: As quatro disciplinas seguem uma metodologia ativa semelhante,
onde os alunos sao protagonistas nas agdes propostas. Assim, os alunos sao divididos em
grupos, cada grupo fica responsavel por um aspecto/caracteristica do servigo a ser visitado.
Para elaborag&o de um roteiro de visita, inicialmente, cada grupo faz uma revisao bibliografica
sobre a rede de atencdo a saude do municipio, a organizacao dos servigos, as
responsabilidades e atividades ofertadas. Apés a construgao desse roteiro, cada grupo realiza
uma visita técnica ao respectivo servigo, para conhecer o local e interagir com os profissionais
e a comunidade assistida. Em seguida, os alunos elaboram um diagnéstico e um relatério
técnico narrativo para serem apresentados ao restante da turma, no formato de seminario.
Dessa forma, neste momento de discussao, todos conseguem ter uma visdo completa dos
servigos estudados/visitados, pois os alunos expressam e compartiiham as experiéncias
vivenciadas durante as visitas técnicas. Resultado: Eles relatam que, antes de estudarem e
visitarem a Rede, eles desconheciam parcial ou totalmente os servigcos ofertados, os fluxos e
contra fluxos e, até mesmo, as possibilidades de inser¢cao do fisioterapeuta na regulacdo e
gestdo da saude publica. Essas disciplinas foram implantadas em janeiro de 2017, sendo que
até dezembro de 2019 sete turmas ja as cursaram, todas com relatos muito positivos sobre a
experiéncia. Um aluno do 4° periodo fez o seguinte relato: "Acho que se néo fosse essa
disciplina eu nunca saberia que existe um Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CEREST) e o qué o fisioterapeuta faz 1&8”. Consideragdes finais: A metodologia usada e a
integracao ensino/servigo promovidas pelas disciplinas de Atividade de Integragao favorecem
maior autonomia e implicacdo dos alunos com as atividades desempenhadas, além de
oportunizarem uma experiéncia inovadora e extremamente positiva para os futuros
fisioterapeutas. Mas ainda é necessario estabelecer estratégias para um maior envolvimento
dos trabalhadores dos servicos acompanhados.
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Trabalho n° 6632

Titulo do Trabalho: CONHECIMENTO DOS RESPONSAVEIS SOBRE A IMPORTANCIA DA
VACINA EM UMA UNIDADE BASICA DA ZONA OESTE.

Autores: Angela Dias de Araujo Ramado, Jane Gregdrio Andrade, Maria Regina Bernardo da
silva, Aline Silvano Frutuoso Conceicao, Renata Salles de Souza

Apresentacdo: As vacinas sdo uma das maiores conquistas realizadas pelo homem ao longo
da histéria e vem erradicando inumeras doengas. Diante desse contexto surgiu o interesse
de desenvolver essa pesquisa tendo como fio condutor o entendimento dos responsaveis
sobre a Importancia da vacinagdo em uma Unidade Basica de Saude da Zona Oeste. Objetivo
Geral: Compreender o conhecimento dos responsaveis de menores de 6 anos sobre a
imunizagdo em uma Unidade Basica de Saude na Zona Oeste, RJ. Objetivo: Especificos:
Identificar os dados relativos a situagao vacinal das criangas dos responsaveis entrevistados
e relatar os beneficios causados pela Imunizagdo. Método: Estudo de campo de carater
exploratério-descritivo comité de ética SMS (RJ) parecer n® 3.593 312, com uma abordagem
qualitativa que foi conduzido em uma Clinica da Familia na Zona Oeste do Rio de Janeiro.
Foram feitas 16 entrevistas, 81% foram maes, somente 1 pai e a faixa etaria de 18 a 60 anos,
sendo prioritarios jovens de 18 a 30 anos 44%. Quanto a escolaridade 56%estudaram nivel
médio completo, 81% recebem um salario minimo, 56% ocupa-se de atividades do lar e
somente 19% sao beneficidarios do bolsa familia Discussdo: O estudo mostrou que os
responsaveis apesar das diversificadas opinides demonstravam preocupacdo quanto a
vacinagao dos menores e que o projeto do bolsa familia ndo influenciou na busca pelo
imunobioldégico garantindo assim uma eficaz cobertura vacinal Resultado: Notou-se pouca
orientacdo no momento pds vacinal devido relatos dos responsaveis. Consideracoes finais:
Evidenciando-se a necessidade de orientagcbes na sala de imunizagao pelos profissionais de
enfermagem e assim disseminando saberes para os responsaveis, garantindo uma
assisténcia qualificada e eficaz.
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Trabalho n° 6634

Titulo do Trabalho: RODAS DE CONVERSAS: APOIO AOS CUIDADORES DE CRIANCAS
COM DESENVOLVIMENTO ATIPICO, UMA PERSPECTIVA PSICANALITICA SOBRE AS
SUAS VIVENCIAS.

Autores: Helena Carollyne da Silva Souza

Apresentacao: Na maioria dos casos, a chegada de filhos representa um processo de muita
felicidade para os parentes. Atribui-se as criangcas expectativas desde o nascimento; ja se
espera o cumprimento de determinada posicido dessa crianca perante a sociedade. No
entanto, a partir do momento em que o0s pais percebem que seus projetos e sonhos em
relacdo ao que os filhos deveriam ser ndo sdo seguidos, ocorre uma quebra de ideais que
podem resultar em conflitos, dependendo dos recursos emocionais que esta familia possua
ou ndo. Quando as familias recebem o diagndstico de uma deficiéncia em um filho(a),
angustias e conflitos podem fazer parte da estrutura familiar, visto que suas expectativas do
ideal construido para a crianga, ndo pode ser visto no real. O Objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia em participar do projeto Roda de conversa apoio aos cuidadores em um centro
de atencao a saude (CASMUC) em Belém (PA), a partir de uma perspectiva psicanalitica
sobre 0 modo como os cuidadores de criangas com desenvolvimento atipico vivenciam essa
questao. A partir dos relatos tragos pelas maes, pais e/ou cuidadores, observa-se que muitos
se encontram numa fase inicial de luto em frente aos possiveis diagndésticos que sua crianga
possa vim a apresentar, e € comum identificar, nos casos em que as criangas apresentam
algum diagnéstico, angustias nos seus relatos seguidos de aspectos referentes ao luto,
advindos da auséncia de perspectiva sobre o futuro da crianca e quebra de sonhos que teriam
sido presentes na vida psiquica do sujeito, antes mesmo da crianga nascer. O grupo realiza
as rodas, tendo como participantes os cuidadores das criangas com desenvolvimento atipico
em uma sala multiprofissional, no Centro de Atengdo a saude da mulher e da crianga,
disponivel para o projeto, sdo anotados os relatos dos cuidadores por um dos integrantes da
equipe enquanto outro integrante se torna mediador da roda explicando inicialmente de forma
breve os objetivos do projeto, de forma a realizar um acolhimento inicial e posteriormente &
passada a fala para os cuidadores, dessa forma para a realizagao deste trabalho também
foram utilizados os registros acerca do que os participantes relatam, onde pode-se observar
processos de luto devido aos significados que o diagnéstico traz ao ideal que os pais tinham
em relacdo aos filhos, mas também ¢é observado nas falas e registros, processos de
elaboragdes e ressignificagdes acerca deste diagnéstico. Com isso, observa-se que as rodas
de conversa sao importantes tanto para um acolhimento inicial como também para contribuir
ao processo de elaboragdo desses cuidadores, visto que a partir do acolhimento e
transmissdo de conhecimentos sobre o diagnéstico das criangas, os cuidadores passam a ter
uma nova perspectiva sobre a crianga vendo que existem diversas possibilidades para que
tenham um desenvolvimento saudavel, mesmo que n&o como inicialmente previam em seus
ideais anteriormente construidos.
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Trabalho n° 6636

Titulo do Trabalho: OFICINA PEDAGOGICA PARA INSTRUMENTALIZACAO DE
RESIDENTES EM ENFERMAGEM OBSTETRICA ACERCA DO PREPARO PARA O
PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Luanny Regina de Oliveira Santos, Helen Campos Ferreira

Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia, de uma oficina pedagdgica realizada
com residentes em enfermagem obstétrica que teve como objetivo: instrumentalizar a
formagao de residentes em enfermagem obstétrica no preparo para o parto e nascimento
junto a clientela. Esta oficina € uma das etapas da pesquisa-agao utilizada como metodologia
em minha dissertacdo de mestrado. Na trajetéria de preceptoria e atuando diretamente na
assisténcia, foi possivel verificar que, muitas das vezes, o profissional enfermeiro valoriza
sobremodo o controle da fisiologia das modificagdes do corpo feminino durante a gestagao,
sem o merecido enfoque ao preparo da mulher e familia para a experiéncia do parto e
nascimento. A restricado do olhar por parte do profissional pode limitar o empoderamento da
mulher e o desfecho favoravel de compreensao sobre si mesma e sobre o processo de
parturicdo. Desta maneira, a educagao em saude, com énfase nas orientagdes para o parto
e nascimento sdo postas em segundo plano, sendo deixadas para os momentos de
orientagado estabelecidos nos grupos de gestantes ou ainda, por vezes, ndo sao realizadas
por motivos diversos, entre eles a nao adesao da clientela e/ou, rotina pesada de trabalho.
Entretanto, atividades educativas acerca do trabalho de parto, parto e nascimento podem ser
oferecidas durante as consultas de pré-natal ou ainda, se utilizando de outras estratégias. Se
a mulher participa ativamente das decisdes referentes ao seu parto, pressupde-se uma
preparacao, ter conhecimento para decidir sobre si mesma e, portanto, implica receber
informacdes, orientagdes, educacao sobre o parto e nascimento e assim empoderar-se para
decidir sobre esse momento unico. Percebe-se haver potencial de vinculo entre as mulheres
gestantes, suas familias e o profissional enfermeiro, por possuir o papel de educador inerente
a sua profissao, ainda que generalista. Isto impulsiona aqueles que estao em formagao, na
especializagdo em obstetricia, no sentido de reforcar o compromisso social com a educacéao
para o parto e nascimento. Para oferecer a mulher e familia protagonismo e deciséo
compartilhada sobre a atengao obstétrica que deseja receber no parto e nascimento, é
fundamental instrumentalizar futuros enfermeiros obstétricos no manejo dessa proposta
educacional junto a clientela. A oficina pedagogica foi a metodologia de ensino escolhida, por
ser um método onde ha interagdo de todos os participantes; articulagdo de conceitos,
pressupostos e nogdes concretas, vivenciadas pelo participante ou aprendiz; e, vivéncia e
execucao de tarefas em equipe, isto é, apropriagdo ou construgéo coletiva de saberes. Essa
estratégia se relaciona com a concepg¢ao de que a fungéo social da Universidade, ainda que
enquanto pés graduacao, € possibilitar a apropriagdo do conhecimento para compreensao do
mundo e insergao social. A oficina enfatiza a articulagdo de saberes, ensino-aprendizagem e
avaliacdo. Prevé uma relagao dialégica entre discente e docente, privilegiando o debate e o
trabalho coletivo. Além de aprender a criar metas para o desenvolvimento de habilidades para
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adquirir competéncias para o cuidar e ainda, desenvolver aptidao para a formacgao de agentes
multiplicadores do cuidado em saude. Desta forma, a oficina pedagogica foi planejada e
aplicada com os residentes em enfermagem obstétrica com a finalidade de instrumentaliza-
los para o manejo do preparo para o parto e nascimento de mulheres gestantes e seus
familiares. A oficina teve a participacao das residentes do primeiro ano de uma instituicio de
ensino superior, com duracdo de aproximadamente duas horas. A oficina transcorreu
obedecendo as seguintes etapas: Primeiro Momento: Organizadas em roda, os residentes se
apresentaram dizendo seu nome (tempo exigido: 5min). Segundo Momento: Divididas em
duplas, um residente contou para o outro uma experiéncia vivida por ela ou conhecida por
ele, de uma mulher que tenha recebido algum tipo de preparo para o parto € nascimento.
ApOds essa primeira etapa, eles expuseram para a turma os pontos em comum entre os dois
relatos e assim, organizamos esses pontos, de todas as duplas, no quadro. Este momento
teve como objetivo levantar o conhecimento preliminar das residentes (tempo exigido: 20min).
Terceiro Momento: Foi apresentado em Power Point, o material proprio, como forma de
sensibilizagdo e apresentagdo dialogada sobre os principios do preparo para o parto e
nascimento. Durante a apresentagdo, os residentes deviam elaborar respostas para as
seguintes perguntas: O que as mulheres precisam saber sobre o parto e nascimento? Que
agdes educacionais enfermeiros obstétricos podem realizar/desenvolver para atender as
demandas das gestantes e familia? Como preparar a mulher para o parto e nascimento? para
posterior discussdo (tempo exigido: 40min). Durante a apresentacdo dialogada, foram
apresentados aos residentes, exercicios possiveis de oferecer as gestantes com o objetivo
de preparacao fisica e mental para o parto e nascimento. Eles tiveram a oportunidade de
realiza-los durante a atividade. Quarto Momento: Apés a explanagao anterior, foi aberto um
espaco de discussio baseado nas perguntas disparadas no inicio da apresentagao dialogada
(tempo exigido: 30min). Quinto Momento: Através de um instrumento, escala de Likert, os
residentes puderam avaliar a oficina e sua posterior aplicabilidade (tempo exigido: 15min). O
instrumento foi entregue ao final da oficina pedagogica para o preenchimento pelos
residentes. De acordo com o Escore pré-estabelecido para qualificar a metodologia da oficina,
a mesma foi classificada como satisfatéria. A pontuacgao total dada por todos os residentes
participantes se enquadrou no somatério pré-estabelecido para classificar a oficina
pedagogica como satisfatoria. Deste modo, a oficina pedagdgica planejada como estratégia
de ensino- aprendizagem proporcionou articulagdo entre o pensar, sentir, para a partir de
entao, criar estratégias de como agir. Pensar sobre o que as mulheres precisam saber sobre
o parto e nascimento, que ac¢des educacionais enfermeiros especialistas podem realizar para
atender a essas demandas e em como preparar essa mulher para o evento do nascimento.
Sentir, ao ouvir a experiéncia uns dos outros e experimentando praticas possiveis de serem
utilizadas na preparagdo para o parto e nascimento. Agir utilizando de todas essas
ferramentas adquiridas para criar estratégias de cuidado, estratégias essas que possam
alcancgar todas as mulheres assistidas, seja em ambientes coletivos ou individuais, seja
atendendo demandas fisicas ou psicolégicas. A experiéncia de utilizar a oficina pedagdgica
como estratégia educacional atingiu o objetivo proposto de instrumentalizar os residentes
acerca do preparo para o parto e nascimento, sendo considerada satisfatéria pelos préprios
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participantes; e, demonstrando seu potencial como método de ensino-aprendizagem
dinamico e quando se tem participantes ja com um conhecimento prévio.
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Trabalho n° 6639

Titulo do Trabalho: A ATUACAO DO ENFERMEIRO JUNTO A MULHER, PARCEIRO E
FAMILIA NO ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL.

Autores: Larissa Ribeiro de Souza, Alisandra Mendonga Reis, Alessandra Silva Pantoja,
Bruna Larissa Pinto Rodrigues, Gabriela Eleres Casseb, Ingrid Bentes Lima, Neiva Maria dos
Santos Soares, Ivonete Vieira Pereira Peixoto

Apresentacao: O pré-natal € o acompanhamento da evolugao da gestagao que visa cuidar da
saude da mulher e do seu bebé até que o parto ocorra. A forma como a mulher e sua gravidez
sao recebidas pela estrutura familiar no qual esta inserida, acarretara diversas respostas e
sintomas neste periodo de transformacdes e fragilidade. A consulta de enfermagem € uma
atividade que ira proporcionar ao enfermeiro (a) condigdes para atuar de forma direta e
independente com a paciente, caracterizando dessa forma sua autonomia. O enfermeiro € o
profissional que esta a frente do processo assistencial as gestantes, desde a primeira
consulta até baixa do pré-natal no periodo puerperal, desta forma, é necessario que o mesmo
esteja capacitado a prestar um servico de modo que as usuarias se sintam acolhidas na
unidade de saude pois, um bom acolhimento gera um vinculo entre ambas as partes. Esse
profissional deve se atentar ao contexto familiar em que a gestante esta inserida, podendo
assim, prestar cuidados de acordo com as necessidades de cada pessoa e sua realidade. O
trabalho busca descrever a importancia da atuagcao do enfermeiro junto a mulher e a familia
durante o pré-natal. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado através de aula expositiva da Liga Académica praense de enfermagem em Saude
da Mulher e Obstetricia (LAPESMO), com o tema “Atuagado do Enfermeiro Junto a Mulher,
Parceiro e Familia na Consulta de Enfermagem”. Resultado: Nos ultimos anos, esse tema
tem emergido cada vez mais, exigindo debates, a¢gdes e principalmente, mudanga de olhar
por parte dos/as pesquisadores/as, gestores/ as e trabalhadores/as de saude: a importancia
do envolvimento consciente e ativo do pai/parceiro no pré-natal. Perante isto, o Ministério da
Saude instituiu a partir da Politica Nacional de Atengado Integral a Saude do Homem
(PNAISH), o pré-natal do parceiro permitindo que o homem também participe do
planejamento reprodutivo. A familia, também, deve ser inclusa pois, permite que o profissional
identifique possiveis conflitos familiares e situagdes que influenciem no bom desenvolvimento
da gestagao, como a influéncia das mulheres mais velhas da familia, que indicam receitas
caseiras a gestante sem ter certeza que tal produto ajudara a mulher a solucionar alguma
queixa da gestagao. O Enfermeiro deve atuar orientando e reeducando a familia realizando
agdes educativas sobre a importancia da amamentacao exclusiva, alimentacdo durante a
gravidez, possiveis complicagdes da gestagdo e como agir perante a isto. Consideragdes
finais: Para que a consulta de enfermagem ocorra é necessario que profissional domine
conhecimentos cientificos acerca da abordagem e assisténcia a ser prestada, além de
priorizar o cuidado humanizado integrando todos os niveis de atencdo. Torna-se cada vez
mais frequente a participacao do pai no pré-natal, sua presenca deve ser estimulada. A
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gestacao, parto e o puerpério sao eventos carregados de sentimentos, neste sentido, a familia
tem importante papel, atuando de maneira efetiva junto a gestante e o parceiro no pré-natal.
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Trabalho n° 6643

Titulo do Trabalho: ANALISE DA TAXA DE EVASAO NA RESIDENCIA INTEGRADA EM
SAUDE DA ESP/CE

Autores: ANA CAROLINA SOUZA TORRES, ALEXANDRA PAIVA VALE, MARILIA
MAGALHAES CABRAL, GABRIELA RODRIGUES MACEDO, MARIA JAMISSE DE ARAUJO
OLIVEIRA

Apresentacao: O estudo objetiva analisar a taxa de evasdo de discentes da Residéncia
Integrada em Saude da Escola de Saude Publica do Ceara (RIS-ESP/CE) que consiste numa
modalidade de ensino de pds-graduacao Lato sensu, sob a forma de curso de especializacao,
caracterizada por ensino em servico, na perspectiva de contribuir para a formacao de
recursos humanos para o SUS. A RIS possui 11 programas, sendo 8 no componente
hospitalar (Neurologia e Neurocirurgia; Infectologia; Cancerologia; Cardiopneumologia;
Pediatria; Enfermagem Obstétrica; Urgéncia e Emergéncia e Neonatologia) e 3 no
componente comunitario (Saude da Familia e Comunidade, Saude Mental Coletiva e Saude
Coletiva).Trata-se de um estudo quantitativo, documental, com coleta de dados em registros
do Sistema de Gestao Académica do curso de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Escola de Saude Publica do Ceara (RIS-ESP/CE). Contemplaram-se trés turmas no intervalo
entre Maio de 2013 a Fevereiro de 2017, constituindo o universo de 857 residentes. Para
calcular a taxa de evasdo em cada turma da RIS-ESP/CE realizou-se o somatério do n° de
residentes que nao entregaram a Versao Final do Trabalho de Conclusdo da Residéncia
(TCR) com o n° de residentes que nao realizaram a Defesa do TCR somado ao n° de
residentes que foram desligados e transferidos do Programa. O resultado desse somatério
foi divido pelo n° total de residentes que foram matriculados na turma, sendo representados
pela férmula: (Z (NVF+ND+DT) /T1). Os dados foram coletados a partir da consulta de
formularios de solicitagdo de desligamento da Residéncia, o qual € preenchido pelo discente
quando solicita a desvinculagéo do curso. Além disso, consultou-se o Sistema Académico da
ESP (SAGU) no que tange as informagdes de residentes que realizaram, ou ndo, as Defesas
de TCR, bem como a entrega, ou ndo, da documentacao de Versao Final do TCR, condigbes
sine qua non para conclusado do Programa. Do universo consultado, houve 71 desligamentos,
sendo 16 (22,5%) referentes a Turma | (2013 a 2015) e 33 (46,4%) a Turma Il (2014 a 2016)
e 22 (30,9%) a Turma Ill (2015 a 2017). Na Turma |, de 226 matriculados, a evaséo foi de
15,93%, pois seguindo o calculo da taxa de evasao citado anteriormente, houve 1 ndo entrega
de versao final, 19 discentes que nao realizaram a defesa do TCR e 16 desligados.Ja na
Turma I, do total de 320 matriculados, houve 5 discentes que nao entregaram a versao final,
13 que nao defenderam o TCR e 33 desligados do Programa, caracterizando a evasao nesta
turma de 15,94%. Na Turma lll a evaséo foi a mais significativa, de 24,44%, pois do total de
311 matriculados, houve 3 residentes que nao entregaram a versao final, 51 que nao
realizaram a defesa do TCR e 22 desligamentos.E imprescindivel refletir acerca dos
diferentes fatores determinantes do desligamento de um residente, bem como, analisar os
motivos que culminam na nao conclusdo do curso, considerando-se a relevancia dessa

961



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

modalidade de pdés-graduacdo. Recomenda-se a realizagdo de estudos que analisem as
motivagdes da ocorréncia da evasao e apresentem estratégias para sua redugao.
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Titulo do Trabalho: EDUCACAO INTERPROFISSIONAL A LUZ DA ETICA

Autores: Juliana Praxedes Campagnoni, Janaina Carneiro de Camargo, Luciana Teixeira
Waltrick, Virginia de Menezes Portes, Fernando Hellmann, Marta Inés Machado Verdi, Mirelle
Finkler

Apresentacao: A Educacao Interprofissional (EIP) tem sido uma estratégia recomendada para
a reestruturacado do modelo de trabalho em saude. Comprometida com o desenvolvimento de
competéncias comuns a todas as profissdbes, com competéncias especificas de cada
profissdo e com as competéncias colaborativas, a EIP fomenta redes colaborativas em busca
do respeito as particularidades de cada profissado, ao trabalho congestionado e ao exercicio
da comunicagao e negociacao. As disrupturas nos modos de formagao e atuagao profissional
provocados por essa nova maneira de realizar a educagao dos trabalhadores em saude pode
provocar conflitos éticos nas relagdes da equipe de saude. Pensar a dimenséo ética da EIP
fomenta contextualizar, problematizar e refletir sobre a complexidade da vida, da formacéao e
do trabalho em saude. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia das autoras na
realizacao de um seminario da disciplina de Bioética, em um curso pés-graduagao stricto
sensu em Saude Coletiva, em que buscaram construir, conjuntamente com os demais
discentes e docentes, conhecimentos sobre EIP a partir da fundamentagédo tedrica
desenvolvida ao longo da disciplina. Desenvolvimento: Trata-se de um trabalho descritivo
uma vez que € um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento da metodologia
Dinadmicas de Criatividade e Sensibilidade (DCS). Seu propésito é estimular a criatividade e
a expressao da sensibilidade diante da tematica, propondo um espaco de problematizacao e
discussao coletiva, em que a experiéncia é vivenciada por meio de producao artistica. Desta
maneira, 0 grupo apresenta-se como protagonista diante da formagdo de um novo
conhecimento, valorizando suas dimensdes sociais e coletivas frente a observacgéao,
instigando as dimensdes criativas e sensiveis dos participantes. A produgéo do conhecimento
€ analisada de forma grupal e fundamentada a partir da pedagogia do método de ensino
critico-reflexivo de Freire, cuja reflexdo emerge do contexto da praxis de ensino e assistencial.
No seminario, foram propostas as seguintes questdes norteadoras: 1. O que vocé entende
por EIP? 2. Por que é importante a EIP na formagao? 3. Quais as poténcias que a |EIP pode
propor? 4. Qual a relagdo da Bioética/Etica com a EIP? Tais perguntas foram sendo
realizadas durante a dinamica da “Arvore do Conhecimento”, que estabelece uma analogia
com o desenvolvimento e crescimento da arvore e suas partes de acordo com a tematica, a
saber: raiz, caule e copa e o ambiente que propicia o crescimento. Ao montar a arvore, os
estudantes tiveram a oportunidade de, primeiramente, discutir sobre cada questdo norteadora
com um colega e depois trazer seus conhecimentos para o grande grupo. Assim, ao final, as
responsaveis pela condugdo da dindmica traziam o que a literatura menciona (em
apresentagdo multimidia), estabelecendo aproximagdes e distanciamentos do que emergiu
da construgao coletiva. Em seguida, o grande grupo refletia e debatia os principais conceitos,
assim como, questdes que foram surgindo ao longo da apresentacao. Resultado: No primeiro
momento, foi proposto ao grupo a dindmica de apresentagédo do seminario em que todos iriam
contribuir, inclusive os professores, o que causou certo estranhamento, porém todos aderiram
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a ideia com grande disposicao. Ao se iniciar com a primeira questao norteadora sobre “O que
vocé entende por EIP? — sendo, analogicamente, a raiz da arvore — os estudantes
expressaram suas reflexdes relatando que se basearam nos conceitos da palavra
“interprofissional”, surgindo assim as seguintes premissas: “diferentes profissdes”, “coletivo”,
“relacdo horizontal”, “comum”, “experiéncias”, “colaboragao”, “diferente”, “aprender com
diferentes profissbes”, ‘“interdisciplinaridade”, “integracdo”, “compartilhar saberes”,
“‘compartilhamento”. A segunda questao, representando o caule, sobre “Por que é importante
a EIP na formacao?”, trouxe a tona as seguintes interpretagcdes: “mudanga no paradigma
biomédico”, “trabalho em equipe”, “mudanca de modelo”, “complexidade”, “qualificacao do
cuidado”, “formar para a realidade”, “ampliar olhares”, “producdo de novos saberes”. Da
terceira questdo, simbolizando a copa (folhas), a respeito de “Quais as poténcias que a EIP
pode propor?” emergiram reflexdes sobre: “melhor cuidado”, “trabalho em equipe”, “o trabalho
coletivo”, “qualifica o trabalho/cuidado”, “democratizacdo das relagdes”, “respeito a
diversidade”, “construgdo do conhecimento”, “aprendizagem significativa”, “desenvolvimento
moral dos estudantes/trabalhadores”, “resolubilidade da assisténcia”, “novos valores”, e
“instrumentalizacéo do trabalho”. E, por ultimo, correspondente ao ambiente que propicia o
crescimento da arvore, a questdo norteadora “Qual a relagdo da Bioética/Etica com a EIP?”
foi a que mais demorou para os estudantes responderem, por se tratar do englobamento das
reflexbes de todas as questbes anteriores. Porém, surgiram apontamentos muito
interessantes: “dependéncia”, “analise dos valores presente nas relagdes”, “busca pela

” o«

valorizagao dos valores”, “construcédo de valores”, “promovem deliberacéo”, “novos valores

LT ” W

s6 sdo construidos a partir do olhar bioético”, “ampliam os olhares e relagdes”, “promovem
deliberacao”, “a bioética € uma importante ferramenta de reflexdo para a transformacao da
realidade”, e ainda, “EIP e Bioética se relacionam na inter/transdisciplinaridade”. Finalmente,
ao refletir com o grande grupo sobre as indagagbes levantadas e os conhecimentos
articulados e criados, concluiu-se pela necessidade de integrar os diversos saberes
profissionais, de desfragmentar a forma tradicional de educacao, de fazer com que os
curriculos formativos da area da saude dialoguem entre si, uma vez que aposta-se nos
reflexos positivos da colaboragao do trabalho em equipe; que a mitigagdo das relagdes de
poder e hierarquicas entre os profissionais de saude e entre profissional de saude/usuario
proporcionara a continuidade de um cuidado seguro, responsavel e integral, uma vez que ao
compartilhar saberes, a equipe possui maiores chances de obter sucesso no cuidado; e, que
a EIP, se considerada e trabalhada em sua dimensao ética podera contribuir para uma nova
forma de pensar e produzir saude, tendo impacto direto no vinculo entre profissional-usuario
e profissional-profissional. Consideracodes finais: A dindmica proposta envolveu os principios
e valores da educacao de adultos, sobretudo, as metodologias ativas, as quais foram capazes
de integrar diversas areas do conhecimento, ampliar horizontes e apresentar oportunidades
de aprender e fazer de maneira interprofissional. O exercicio de participagéo coletiva fez com
que, apesar das inibi¢cdes iniciais, o seminario ocorresse de forma colaborativa, participativa,
criativa e livre. Da mesma maneira, identificou-se que os conhecimentos produzidos pelo
grupo sobre o tema da “Educacao Interprofissional & luz da Etica” estavam de acordo com o
referencial tedrico da area, assim como, com a abordagem tedrico-metodolédgica
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desenvolvida pelas poés-graduandas. Sendo assim, recomenda-se utilizar formatos
interdisciplinares e interprofissionais na formagao em saude, transcendendo assim aos
métodos tradicionais de ensino-aprendizagem, uma vez que os desafios do mundo do
trabalho exigem corresponsabilidade, compartilhamento e vinculo entre os profissionais de
saude.
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Trabalho n° 6647

Titulo do Trabalho: REDESCOBRINDO NOVAS MANEIRAS DE SER E ESTAR NOS
VERBOS DA VIDA: A SOLIDARIEDADE NA PROMOCAO DE REDES/ENCONTROS EM
MARICA

Autores: Ranulfo Cavalari Neto, Gilson Luiz de Andrade, Pedro Victorino Carvalho de Souza,
Rebeca Azevedo Machado Pinto, Leonardo Fontainha, Ualace Carvalho, Andressa Veronica
da Silva Santos, Kelly Rodrigues

Apresentacdo: A experiéncia de grupo se da quando os individuos interagem entre si,
compartilhando normas, objetivos e vivéncias em uma mesma atividade. O grupo
REDEScobrindo compde-se do esforgo de pessoas com diferentes experiéncias e realidades
para discutir os temas de Direitos Humanos, Inclusdo Social e Drogas em Marica RJ. O
objetivo do grupo é produzir a transformagao das praticas aliada a reflexao critica dentro de
diferentes setores, servigos e coletivos, visando a garantia de direitos como a Saude,
Educacao e Assisténcia Social, de forma equanime e sem diferenciagao de raga/cor, género,
classe social ou qualquer juizo de valor alheio aos direitos que estao (ainda) garantidos pela
constituicao brasileira. O trabalho feito nesse grupo advém da nogao de praxis transformadora
(acao-reflexdao-agao) sob a égide da praxis politica e da transformagao social. Tal tarefa torna-
se possivel a partir das relagdes construidas pelos diferentes atores nesse processo, que
estdo REDEScobrindo uma nova forma de transformacéo da realidade neste municipio. A
pratica clinica, a pratica pedagdgica e as agdes realizadas no cotidiano de trabalho, estudo e
cidadania desses atores conduzem as discussbes, produzindo afetos, parcerias,
inquietacdes, alegria e, por vezes, indignacdo. Todos esses sentimentos sao transpostos e
ressignificados pelo desejo de participar de um amadurecimento coletivo que busca por
desconstrugdes. Desde 2014 em trabalhos construidos de maneira Intersetorial despertou-se
o desejo coletivo de fortalecer uma frente de trabalho que contribuisse para a educagao
permanente dos profissionais atuantes nas politicas sociais. De modo a colaborar com os
processos de trabalho estabelecidos nos mais diversos setores da sociedade e servigos
publicos de Marica. Tais processos de trabalho estavam imersos na preocupacao especifica
relacionada a descriminalizagdo e ao preconceito em torno dos usuarios de alcool e outras
drogas, articulando nesse primeiro momento setores como: Saude, Educagéo e Assisténcia
Social. As premissas que conduziam o trabalho estabeleciam relagcdo com os conceitos de
promog¢ao da saude, pratica educativa, qualidade de vida, participagao popular, garantia de
direitos, territério e produgao de cuidado. Em 2019, foi realizada a V Conferéncia Municipal
de Politicas Publicas sobre Drogas, organizado pelo Conselho Municipal de Enfrentamento a
Dependéncia Quimica e ao uso Abusivo de Alcool e outras Drogas de Marica (COMAD) com
apoio da Secretaria de Assisténcia Social. No mesmo semestre também ocorreu dois
encontros do ‘Férum de Discussao Sobre e Com a Populagao em Situagéo de Rua’, o primeiro
com a tematica “Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) para quem precisa” e o segundo
com a tematica: “Estratégia de Cuidados: compartilhando experiéncias para pensar nas
praticas”. Os fdoruns vieram para suprir a necessidade de formacdo continuada dos
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profissionais, concomitante a imperativa caréncia local de identificar as reais necessidades e
demandas da populagdo em situagdo de rua que circulam por Marica. Em torno desses
eventos e mobilizagbes foi tomando corpo o movimento de fortalecimento de um coletivo,
onde ha produgcdo de multiplos encontros entre pessoas com afinidade nas tematicas
supracitadas e demais com o interesse em entender tal conjunto de questdes, que permeiam
a populagdo em situagao de rua. Assim, a partir de um desses parceiros, atuante no
Consultério na Rua de Niteréi, municipio vizinho a Marica, passou a integrar o projeto o
pesquisador Paulo Silveira, o qual possui contatos com outros pesquisadores da tematica
“Sociedade e drogas”, inclusive internacionais, como Susan Boyd e Dan Small. Por
conseguinte, surge o interesse dos profissionais do Servigo de Atendimento Psicossocial
Alcool e Drogas (SAPAD) e no Servigo Especializado em Abordagem Social (SEAS), ambos
da Assisténcia Social, de conduzir junto a esses pesquisadores o projeto “Drogas e Inclusao

Entretanto, em Marica emerge a ideia e o interesse em transformar tal projeto em um curso
direcionado aos profissionais, projetado para o ano de 2020. No primeiro encontro, com o
teleconferencista Dan Small, professor e pesquisador canadense, decidiu-se construir um
grupo de WhatsApp, para organizar e estruturar o curso. Através do grupo criado, algumas
discussoes sao construidas e pensadas, uma delas fazendo nascer a ideia da implementacao
do REDEScobrindo, que traz uma ideia de se construir REDES, da maneira mais instituinte
possivel, com afeto e encontros, na inventividade e busca de se estabelecer aquilo que
Espinosa (DELEUZE, 2002) define como bom encontro, quando tem significado de aumento
de poténcia da vida. Ao divulgar essa iniciativa e com a parceria de outros atores, o curso
denominado “Redescobrindo, Praticas de Protecdo e Garantia de Direitos” sera oferecido
como curso de extensdao, em parceria com a Universidade Federal Fluminense (UFF).
Metodologicamente, serdo quatro encontros, viabilizados via teleconferéncia com os
pesquisadores supracitados, com tradugao simultanea, e o ultimo presencial com a visita do
pesquisador Dan Small na cidade de Marica. Desde entdo, o grupo REDEScobrindo vem se
organizando via WhatsApp com a finalidade de articular-se e planejar atividades para
viabilizagdo do curso bem como, a possivel organizagdo e criagdo de um livro sobre as
experiéncias exitosas e inovadoras em Marica que foram importantes para os servigos,
coletivos e movimentos sociais, produgdes que tiveram um carater interdisciplinar e
intersetorial que vao de encontro a premissa de justica social, democracia e coletividade, a
qual o grupo acredita e aposta. Nesse inicio de 2020, o coletivo do Curso REDEScobrindo
vem ampliando seus participantes, e atualmente € composto por pessoas que sdo usuarias
dos servigos de assisténcia social, gestores, pedagogas, estudantes, estagiarios, redutores
de danos, psicologos, professores, assistentes sociais, jornalistas, advogados, médicos,
enfermeiros, representantes de coletivos e movimentos sociais, entre outros. Tal grupo conta
também com a participagcado de pessoas de outros estados brasileiros, como Para, Minas
Gerais e Rio Grande do Sul, interessadas em contribuir com o curso e trocar experiéncias.
Este, conforme mencionado, esta em crescente ampliacdo e compde-se atualmente de mais
de cento e vinte interessados nesse exercicio, que é o de repensar as praticas e descobrir
novas formas de produzir cuidado em saude, de garantir direitos e acesso aos servigos, de

967



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

educar para a cidadania e de viver em coletividade. Hodiernamente, o que tem nos afetado é
a possibilidade de uma construgdo coletiva via rede, que tem se tornado social pela
implicagdo de seus membros, que de forma reflexiva e instituinte, tem buscado pensar
estratégias de cuidado do outro que extrapole o que ja tem-se como dado e consolidado pelas
politicas publicas vigentes. Neste sentido, mais do que um grupo social midiatico, temos
buscado utilizar a tecnologia, presente através do grupo de WhatsApp e das teleconferéncias,
como dispositivos para aquecer a rede que se traga no fazer coletivo. Assim, busca-se atuar
REDEScobrindo caminhos para a participacao popular e cidadania dos municipes de Marica,
tracando linhas de fuga daquilo que esta instituido e capturado pela sociedade de controle
(DELEUZE, 2013), que nos circunda e torna as politicas sociais parte do aparato para
sequestrar a vida, esgotando ao maximo o interesse de vinculos dos individuos, com tutelas
escravizantes. Enfim, o REDEScobrindo se insere nesse contexto, como um agente em busca
da solidariedade para promocao de vinculos em liberdade e a construgado de espacgos que
favoregam a emancipagao popular e ampliagcao da vida.
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Trabalho n° 6648

Titulo do Trabalho: CADERNETA DO PROFISSIONAL DE SAUDE EM AMBIENTE
HOSPITALAR: UMA PROPOSTA INOVADORA.

Autores: Gabriela Eleres Casseb, Marussa Gabriela Vulcdo Machado, Milena da Silva
Monteiro, Sarah Valéria Amarijo Corréa, Thais Lopes Pastana, Ingrid Bentes Lima, Gabriela
Rocha Reis, Tatiana Menezes Noronha Panzetti

Apresentacao: Os profissionais da area da saude lidam, constantemente, com situagdes que
podem induzir o desenvolvimento de doengas ocupacionais, devido a exposi¢ao a riscos que
comprometem seu estado biolégico, psiquico e social. Dentro do contexto da rotina hospitalar,
os principais sistemas afetados incluem as questdes ergondbmicas, as doencgas
infectoparasitarias, os padrdes nutricionais, os transtornos mentais e as doengas
cardiorrespiratorias. Logo, entende-se o trabalho como um dos principais fatores que
influenciam o processo saude-doenca do individuo, como evidenciado pelo modelo proposto
por Dahlgren e Whitehead, o qual dispde os determinantes sociais de saude em distintas
camadas, encontrando-se, ao centro destas, as condi¢cdes de vida e do ambiente profissional.
Atualmente, estima-se que 160 milhdes de novos casos de doengas ocupacionais ocorrem a
cada ano. Em vista disso, com a necessidade de detectar lacunas em variadas circunstancias
e a criagdo de métodos para agregar valor as oportunidades existentes no dmbito social e
organizacional, vislumbra-se a criacdo de acbes inovadoras e empreendedoras. O
enfermeiro, por ter a habilidade de gerenciar diferentes situagdes e possuir uma visdo
ampliada das praticas de saude, torna-se um profissional apto para executar ideias
empreendedoras. Diante do exposto, percebe-se que o ambiente hospitalar se configura
como um local favoravel para a equipe de enfermagem realizar agées de impacto positivo na
prevencao de doencas e promogao da saude do trabalhador. Desse modo, o estudo refere-
se a um relato de experiéncia vivenciado por discentes do curso de graduagdao em
Enfermagem da Universidade do Estado do Para — UEPA, que possui como objetivo relatar
a elaboracdo de uma caderneta, de carater empreendedor, intitulada: “Caderneta do
trabalhador: profissional de saiude em ambiente hospitalar”, que visa auxiliar na manutencao
e promogao da saude desses profissionais, valorizando a sua qualidade de vida, habitos de
saude e os aspectos que abrangem o ambiente de trabalho, além de proporcionar
informacdes atualizadas de forma constante. Desenvolvimento: A experiéncia é baseada na
metodologia da problematizacdo do Arco de Maguerez, que consiste na utilizagédo de
situagdes problemas, em diferentes contextos sociais, e o estudo de meios para soluciona-
las. Tal processo ocorre por meio da realizagao de cinco etapas: Observacdo da Realidade;
Levantamento dos Pontos-chave; Teorizagao; Hipoteses de Solugao e Retorno a Realidade.
Na primeira etapa foi realizada observacdo atenta do ambiente hospitalar e ambulatorial
durante estagio supervisionado. Logo apds, na segunda etapa, foi realizado um levantamento
das principais questdes observadas, sugerindo-se justificativas quanto as suas causas. Em
seguida, ocorreu a terceira etapa do Arco de Maguerez, a chamada Teorizag&o, na qual
acontece o estudo e a investigagdo dos problemas encontrados. O grupo se aprofundou no
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assunto por meio de uma revisao bibliografica voltada para a seguranca do trabalho e a saude
do profissional de salde em ambiente hospitalar, feita através de buscas de artigos e
documentos oficiais nos meios eletrénicos, acessando o Periddicos Capes, Google
Académico, Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Diante disso, tais fundamentacdes tedricas serviram como base para
a elaboracgao e criacdo da caderneta. A quarta etapa do Arco € marcada pelo planejamento
de uma acao de intervencao na realidade. O grupo de discentes escolheu trabalhar com uma
acao voltada para a educagdo em saude com a metodologia de roda de conversa para
apresentacdo da caderneta aos profissionais. E a quinta etapa do Arco de Maguerez foi
realizada na clinica de urologia, mastologia e térax do referido hospital. A clinica em questéo
apresenta dez quartos com numeros variados de leitos e, aproximadamente, dezessete
profissionais de saude na equipe multiprofissional, dispostos na equipe de enfermagem com
enfermeiros, residentes, técnicos e auxiliares de enfermagem, além de fisioterapeuta,
nutricionista e assistente social. Resultado: Dentre as situagdes problemas observadas no
local, destacam-se as questdes ergondmicas baseadas na inter-relagdo entre o homem e o
seu local de trabalho associadas ao ambiente e as condi¢cdes oferecidas, durante as
observagoes foram percebidas estruturas inadequadas para longas jornadas de trabalho
como, por exemplo, das cadeiras e mesas. Assim como, exposi¢ao a riscos bioldgicos e ao
desenvolvimento de doencas infecto parasitarias contagiosas, visto que os agentes
responsaveis pelas patologias ndo sao de natureza ocupacional, mas dependem do nivel de
exposigcao a qual esse profissional esta submetido. Além de outras vulnerabilidades como a
falta de um padrao nutricional adequado a rotina do profissional considerando que os maus
habitos alimentares estdo interligados com o desenvolvimento de doengas, como: gastrite,
hipertensao arterial, diabetes e outros. Constatou-se também o elevado nivel de exposigcao a
situagcdes de estresse, carga horaria excessiva, ritmos intensos e monétonos com poucas
pausas para descanso e/ou refeicbes, favorecendo o desenvolvimento de transtornos
mentais e doengas cardiorrespiratérias. A partir das informacdes coletadas, as problematicas
foram analisadas e estudadas por meio de reviséo da literatura vigente, as quais contribuiram
para a constru¢cdo da caderneta de modo que todos os assuntos conseguissem ser abordados
de forma sintetizada, porém completa. O conteludo do material busca esclarecer sobre a
saude do trabalhador, seu autocuidado e o papel de cada instancia (Ministério da Saude,
Ministério do Trabalho e o Instituto Nacional de Seguranga Social) perante a integralidade do
cuidado ao profissional. Apds o prefacio, a caderneta é composta por seis campos a serem
preenchidos pelo profissional, sendo eles: dados pessoais, antecedentes morbidos,
realizacao de atividade fisica, dados antropométricos, ocupacao e o controle do IMC. Logo
apos, de acordo com os temas abordados, a caderneta segue a seguinte sequéncia: revisao
literaria dando énfase a situagcado problema, recomendagdes, questionario e pontuagdes
decorrentes. Vale destacar que os questionarios ndo objetivam diagnosticar doengas, atuam
como ferramentas de autopercepc¢ao desse profissional perante seu estado de saude. A
caderneta foi, entdo, repassada e apresentada a equipe multiprofissional, os quais
contribuiram de forma participativa para futuras alteracées. Em sintese, o trabalho teve um
alcance de acgao imediatista através da sensibilizacdo a respeito do assunto. No entanto,
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espera-se que os resultados encontrados em longo prazo sejam relevantes na promogéo e
manutencdo da saude do trabalhador destacando-se tanto as vulnerabilidades dos
profissionais em saude em geral, quanto as especificidades e demandas de cada profisso.
Consideragoes finais: Por meio do estudo foi possivel identificar que as condigbes de trabalho
influenciam de forma significativa na saude do trabalhador, especificamente dos profissionais
que atuam no ambiente hospitalar, devido a variedade de riscos que podem comprometer a
sua condigao biopsicossocial. A criagdo da caderneta mostrou-se uma oportunidade eficiente,
empreendedora e capaz de sobressaltar a relevancia do autocuidado. No que concerne a
dimensao deste trabalho no processo de ensino-aprendizagem proposto pela Universidade
do Estado do Para, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento da autonomia
empreendedora, bem como, amadurecimento pessoal permitido pela troca de experiéncias.
Assim, nota-se que os objetivos do grupo foram alcangados e que foi possivel sensibilizar o
trabalhador. Entretanto, compreende-se a necessidade de novas pesquisas sobre a tematica
proposta, uma vez que a manutengao da saude do profissional e a prevencao de doencas
ocupacionais, sdo aspectos indispensaveis para a prestagdo de uma assisténcia de
qualidade. Diante disso, almejamos contribuir como suporte as praticas de autocuidado e
autopercepgao no que diz respeito a prevengao de riscos no ambiente de trabalho, tanto para
os profissionais atuantes, quanto para as futuras gerag¢des de trabalhadores.
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Trabalho n° 6649

Titulo do Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Rosalia cardoso da Silva, Sabrina de Lucas Ramos Necy, Atilio Rodrigues Brito, Ana
Julia Goes Maués, Rebeca Prata Meireles, Fernanda Cristina Silva da Silva, Luana Gomes
de Lima Martins, Ingrid Magali Souza Pimentel

Apresentacao: A educagao em saude pode se caracterizar como um conjunto de atividades
que sofrem diversas influéncias do meio com a finalidade de proporcionar a melhoria na
qualidade de vida e saude de um individuo. Com isso € um método que visa construir e
viabilizar novas formas de conhecimento, que pode estar atrelado a mudanca positiva muitas
vezes do habito de vida de uma populacdo ou comunidade. Aliado a isso € de suma
importancia sua utilizagdo em campanhas como, por exemplo, a do outubro rosa que
representa uma luta mundial contra o cancer de mama podendo proporcionar ao publico
feminino um conhecimento ainda maior a respeito do mesmo e melhora no processo do
autocuidado. Objetivo: O objetivo deste estudo se baseou em descrever as experiéncias de
académicas de enfermagem da Universidade do Estado do Para relacionada a agao alusiva
ao outubro rosa realizada em uma Estratégia de Saude da Familia, abrangendo a tematica
do carcinoma de mama, para demonstrar a importancia do conhecimento no assunto além de
melhorar o processo de autocuidado da mulher. Método: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, em que as académicas se utilizaram da educagao em saude para
a abordagem da tematica em questéo, confeccionando todo o material que seria necessario
para abordagem do assunto de forma dindmica e de facil compreensdo por meio das
tecnologias leve como, por exemplo, cartazes, jogos de memdria, perguntas e respostas,
além da preparacao e decoracéao da sala (auditério) onde foi realizada a agdo. As académicas
além de se preocuparem com a estética também centraram em valorizar a tematica,
evidenciando e ressaltando a precisdo do tema para o momento oportuno. Resultado: e
Discussoes: Inicialmente nos apresentamos e comegamos a relatar sobre o carcinoma de
mama e colo de Utero, com a apresentagao de cartazes ilustrativos a respeito do assunto
abordado, em seguida foi aberto um espaco para a dindmica de perguntas e respostas onde
percebemos o real entendimento sobre 0 que estavamos falando em vista da quantidade de
respostas assertivas que obtivemos aliado a atengao que o publico demonstrava. No decorrer
da acao realizamos também a dindmica do jogo de memdria, onde as participantes se
mostraram bastante participativas. Ao final tiramos algumas dulvidas que nos foram
indagadas, distribuimos lembrancinhas e demos nossos agradecimentos. Consideragdes
finais: Diante do exposto € possivel concluir que a educagao em saude é uma forte ferramenta
a ser utilizada pelos profissionais da saude, tendo em vista, principalmente o facil acesso e
compreensao dos assuntos que queiram ser abordados através do uso da mesma. Na acgéo
foi possivel observar, a dinamizagao e interesse, por parte dos participantes, do que foi
exposto, além de proporcionar para as académicas um mutuo conhecimento por meio do
didlogo educador- educando.
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Trabalho n° 6652

Titulo do Trabalho: A INTERDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO PALIATIVO ONCOLOGICO
SOB A OPTICA DOS RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE — RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Dayse Maria de vasconcelos Rodrigues, Agatha da Silva Leal Santos, Elisangela
Ribeiro Lopes Saboia, Geisiane Alves da Silva, Maria Carolina Pecanha Fernandes, Maria
Fernanda Palermo da Silva, Fernando Lopes Tavares de lima

Apresentagao: O Programa de Residéncia Multiprofissional do Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA), tem como proposta contribuir com a formagao do
profissional de saude, na produgédo de um cuidado integral ao usuario com cancer, a partir da
composi¢ao de grupos multiprofissionais alocados em diversos setores assistenciais da
instituicdo durante um periodo de dois anos. Obijetivo: Partilhar a experiéncia de um grupo
composto de duas farmacéuticas, uma fisioterapeuta, uma nutricionista, uma assistente social
e duas enfermeiras, no processo de construgdo de projetos terapéuticos singulares,
realizados juntos aos pacientes em cuidado paliativo oncoldgico, juntamente com os
profissionais de saude da unidade, como proposta das atividades ensino/saude proposto pela
disciplina “Praticas Integradas”. Desenvolvimento: Essa atividade trata-se de um estudo
descritivo na forma de relato de experiéncia da vivéncia na Residéncia Multiprofissional em
Oncologia, e que nos deu a oportunidade de realizar a construgdo de um cuidado
interdisciplinar com alguns pacientes com cancer, que durante o percurso terapéutico foram
deliberados fora de possibilidade de cura, devido ao fato de ndo responderem mais as
possiveis linhas de tratamento ofertadas, tendo assim a indicacdo de cuidado paliativo
exclusivo. Foi um momento inicialmente tenso, pois havia o desafio de se trabalhar de forma
interdisciplinar, ja que, no nosso entendimento, s6 assim poderiamos construir uma
assisténcia integral no pouco tempo que nos foi dado, além da singularidade desses
pacientes, seus familiares e cuidadores. No entanto, a dindmica da disciplina facilitou em
alguns processos. Pois, tinhamos autonomia para em equipe definirmos quais pacientes
poderiamos assistir, e isso facilitava a oferta do cuidado, uma vez isso nos dava liberdade
para conhecer a fundo suas histérias e demandas, e nao apenas reproduzir um cuidado
automatico e impessoal. A escolha inicialmente se dava a partir das suas histérias clinicas,
evolugao do quadro e oportunidade de atuagao de todos os membros da equipe nesse cuidar.
A carga horaria diaria da atividade, foi satisfatéria, uma vez que possuiamos disponibilidade
nao apenas para a assisténcia beira leito, como também podiamos nos dedicar na construgéo
das condutas de cuidado, nascidas a partir dos rounds da equipe multidisciplinar. Sendo
assim, participamos ativamente das discussodes diarias relacionadas a evolugao clinica e
psicolégica, além das questdes sociais e espirituais trazidas pelos pacientes e que afetavam
a sua qualidade de vida, dos seus familiares e/ou cuidadores e impossibilitando assim a
producao de um projeto terapéutico singular. Resultado: Na perspectiva do cuidado paliativo
oncoldgico, fica evidenciada a importancia da assisténcia holistica que ultrapassa o
tratamento fisico, perpassando pelo psicossocial e espiritual bem como pelo processo de
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terminalidade. Cuidado paliativo ndo deve ser encarado como sinénimo de morte, como se
pbdde perceber no ponto de vista de muitos profissionais e pacientes com quem lidamos. Esse
tipo de cuidado deve ser iniciado no momento do diagndéstico de uma doencga cronica, haja
vista que visa promover qualidade de vida com um olhar mais apurado para o controle de
sinais e sintomas que esse adoecimento produz. Também, foi necessario entender que, frente
as situacoes de terminalidade, a finitude nao deve ser vista como inimiga, uma vez que temos
a oportunidade de oferecer qualidade de vida e também de morte para cada individuo ali
assistido desmitificando assim, o grande temos que terminalidade carrega consigo. Sendo
assim, os rounds nos serviam de ferramenta para realizacao da discussao do capitulo diario
da histéria de vida desses pacientes, e a partir deles eram replanejados e reavaliados,
quantas vezes fossem necessarias, o projeto terapéutico singular, elaborado por nés como
pertencentes daquela equipe, que erma sempre voltados para valorizagao da fala, desejo e
participacado do paciente nessa constru¢gdo de cuidado. Tivemos ainda a oportunidade de
apresentar para a Instituicdo em trés sessodes clinicas distintas, trés projetos terapéuticos,
construidos do vinculo estabelecido com esses pacientes, familiares e cuidadores e equipe e
da nossa possibilidade de atuagdo como atores coadjuvantes em cada caso. Todos os
pacientes que assistimos, o fizemos na Optica do projeto terapéutico singular, onde
consideramos o paciente sempre como um sujeito ativo de seu tratamento e, a partir disso,
repensamos estratégias de agédo e produgdo do cuidado que os colocava no centro da
atencado do cuidado. Com isso, nossas agdes sempre se voltaram para as demandas
identificadas em todos os trés casos e que perpassavam questdes como: controle de
sintomas (dor, nauseas, vomitos, constipagdo...), promo¢ao do autocuidado, manejo dos
dispositivos invasivos, ansiedade, medo da finitude, promogédo de conforto, fragilidade da
situacdo socioecondmica e da rede de cuidados e em alguns casos auséncia dessa rede,
além do pacto de siléncio feito comumente pelas familias. Tragamos de forma interdisciplinar,
junto com pacientes, familiares e equipe, a¢des idealizadas na maioria das vezes com intuito
de promover conforto, melhora da qualidade de vida e minimizagdo do sofrimento, para
concretizar assim sua alta hospitalar e seu retorno para o convivio com seus familiares,
saindo assim do confinamento do ambiente hospitalar. Consideracdes finais: Ao final da
experiéncia, percebemos que o trabalhar em equipe implica ser capaz de partilhar
conhecimentos, duvidas e opinides, construir parcerias, saber escutar, aceitar diferentes
pontos de vista, saber colocar questdes e problemas e propor resolugdo dos mesmos de
modo interdisciplinar. Pois, tivemos a oportunidade no decorrer dessa experiéncia de
construir um cuidado em que foi possivel envolver varios atores e cada um com seu papel
importante nessa narrativa de vida do paciente em cuidado paliativo oncoldgico e familiares.
Conseguimos tracar metas, definir planos, idealizar objetivos e a¢des, que por muitas vezes
tiveram que ser revistas e refeitas, pois o individuo € um ser Unico e por isso quando estamos
em construcao de seu cuidado, nada é estatico e imutavel e isso € que nos desafia a produzir
um cuidado singular e integral e pensando nesse individuo fragilizado pelo seu adoecimento
acentuado pelo cancer, isso se torna algo desafiador, unico e que produz muitas marcas em
nosso corpo e alma, pois ao cuidarmos desses individuos em seu processo de finitude no
cuidado paliativo, nos faz sempre pensar e repensar na nossa vida e como gostariamos de

974



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

ser cuidados se fossemos nds, por isso € muito importante que interdisciplinaridade da equipe
de cuidado paliativo oncolégico seja cada vez mais forte, presente e atuante, para assegurar
que esses pacientes sejam acolhidos e cuidados com respeito, dignidade e do principio ao
fim de seu caminhar. E a experiéncia proporcionada pelo Programa de Residéncia é peca
fundamental nesse quebra-cabecga da formagéao profissional, pois ela colabora na construgao
de um individuo mais ativo, capaz de produzir junto com outros profissionais um inclusivo,
integral, empatico a esses pacientes e seus familiares.
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Trabalho n° 6654

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DA ADEQUACAO DO DISCURSO E DA
INFORMAGAO: UMA CONTRIBUIGCAO PARA O CONTROLE DA TUBERCULOSE EM AREA
DE ELEVADA INCIDENCIA DE TUBERCULOSE DO RIO DE JANEIRO.

Autores: CARLOS JOSE BARBOSA DE CARVALHO

Apresentacao: A tuberculose é uma infec¢do causada pelo Bacilo de Koch (Mycobacterium
tuberculosis) que ataca principalmente os pulmdes - sendo capaz de afetar também outros
6rgaos, como cérebro, intestino e olhos. E considerada como um processo patoldgico
negligenciado e sofre influéncia dos determinantes sociais de saude e doencga no que tange
a pobreza, residéncias insalubres, e baixa escolaridade, principalmente em cidades
populosas com acentuado processo de favelizagdo e marginalizagdo social. Fatores como
alcoolismo e infecgcado pelo virus HIV que promovem a imunossupressao do sistema
imunoldgico, acentuam a vulnerabilidade a doenga. Considerada como um problema de
saude publica, observa-se um elevado numero de casos e também de abandono ao
tratamento na area assistencial de uma unidade de saude da Atencao Basica, situada no
Bairro da Penha — Rio de Janeiro. O controle da tuberculose requer agbes permanentes,
como as ofertadas pela Atengéo Primaria de Saude que assegura o diagndstico precoce dos
casos e assisténcia qualificada ao paciente. A cura dos casos € uma das agdes mais
importantes para a interrupcdo da cadeia de transmissdo e redugdo da incidéncia da
tuberculose. A busca ativa da doenca em populagdes com risco aumentado da doenga é uma
estratégia eficiente para reduzir custos e aumentar a deteccado de casos e devem estar
voltadas para os grupos com maior probabilidade de aquisicdo da doenca. O atraso na
identificagcao dos sinais e sintomas da tuberculose pulmonar pode ocorrer, gerando a procura
tardia do servigo de saude pelo paciente e pela inadequada avaliagdo do caso do sintomatico
respiratorio (a tosse nao costuma ser sintoma valorizado pelas equipes de saude e pelos
pacientes). As buscas de sintomaticos respiratérios podem se dar de forma passiva ou ativa
e a atuacao da equipe multiprofissional, inseridas na Atengao Basica, € de suma importancia
no manejo e cuidado dos pacientes que tem tuberculose, desde a captagao do usuario até a
conclusao do tratamento. Neste processo, enfatiza-se o trabalho do agente comunitario de
saude que atua no tratamento diretamente observado e que busca atender as especificidades
de cada usuario, estando atento ao acolhimento do paciente, a fim de propiciar- lhes o dialogo
esclarecedor sobre a doenga A falta de informagdes sobre esta tematica € apontada na
comunidade vigente, seja ela em grandes centros urbanos ou em comunidades. O
desconhecimento sobre a doenga influencia negativamente o manejo do cuidado e a atengéo
necessaria para esse processo patoldgico, em profissionais e pacientes. Se faz necessario a
difusdo de informagdes, com a adequacéao do discurso para melhor compreenséao por todos
0s pacientes e comunicantes. Para incrementar a troca e a produg&o de conhecimentos sobre
tuberculose e o seu tratamento elaborou-se um folder, para uso dos agentes comunitarios de
saude. Objetivo: Visando maior facilidade de comunicagcdo durante suas praticas
assistenciais, pautado em uma linguagem direta e de facil entendimento. E que a nosso ver,
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pode contribuir para a concretizagdo da equidade salutar. Desenvolvimento: Este relato de
experiéncia faz parte de um projeto de extenséo intitulado ‘Melhorias da Medicina da Familia
e Comunidade para o controle da tuberculose na Atengao Basica de Saude “ que vem sendo
desenvolvido por professores e alunos da Universidade Federal do Rio de Janeiro em uma
clinica de familia da Zona Oeste do Rio de Janeiro, local de elevada incidéncia de tuberculose
com o objetivo de contribuir para a reducado do abandono em areas adjacentes a clinica. O
projeto foi aprovado pelos Comités de Etica da referida Universidade e da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro. Em uma primeira etapa de desenvolvimento do
trabalho foi fundamental conhecer a nossa populagcdo de estudo e para isso aplicou-se o
questionario Conhecimentos praticas e atitudes da Organizagao Mundial de Saude, a 31
usuarios, sendo 22 pacientes com tuberculose e nove comunicantes. Em resposta, constatou-
se a existéncia de equivocos sobre a doencga e o seu tratamento, como a forma de sua
aquisicdo, de transmissao do paciente para seus familiares, do tratamento e de como se
prevenir contra a doencga. Muitas duvidas viravam tabus e eram repassados adiante mediante
conversas dos proprios usuarios com seus contatos, prejudicando o manejo do cuidado e do
tratamento eficaz da tuberculose. Assim, elaborou-se um folder com base na pesquisa
bibliografica, uso de texto pautado em uma linguagem simples, direta e também com a
selecdo de imagens ilustrativas e consequente discussdo com o grupo de estudos fim de
realizar as devidas corre¢gées. Em uma segunda etapa do projeto, planeja-se desenvolver
uma roda de conversa com 0s agentes comunitarios de saude a fim de sanar as possiveis
duvidas e elucidar a importancia do conhecimento sobre a doencga e de sua divulgacao pelos
agentes comunitarios durante as atividades praticas que desenvolvem junto a usuarios. Para
desmistificar os tabus prevalentes que dificultam a busca pela assisténcia e a adesao ao
tratamento. Planeja-se para tal, a aplicacdo de um questionario padrdao a usuarios,
envolvendo os mitos e verdades sobre a tuberculose e seu processo patoldgico.
Posteriormente sera apresentado e discutido o folder “TUBERCULOSE TEM CURA!” Em
uma terceira etapa, almeja-se o desenvolvimento de rodas de conversa sobre a tuberculose
qgue acontecerao nos corredores da propria clinica da familia, nas salas de espera, enquanto
os pacientes aguardam, sentados, diante dos consultérios, o atendimento. Participardao desta
estratégia alunos da Universidade Federal do Rio de Janeiro, agentes comunitarios de saude,
usuarios e eventuais integrantes do projeto presentes na clinica. Resultado: esperados: Com
a elaboracao do folder planeja-se a divulgacédo de informagdes sobre a tuberculose entre
usuarios da clinica e por dentre a comunidade, possibilitando a aquisicdo de informagdes.
Desta forma planeja-se contribuir para o trabalho de educacao e saude desenvolvido pelos
agentes comunitarios de saude com base no folder elaborado. Durante as estratégias
educativas desenvolvidas com os agentes comunitarios de saude, almeja-se a valorizagao da
experiéncia que possuem, a troca e a produgdo de conhecimentos, frente a algumas duvidas
prevalentes, a apresentacao e discussao sobre o folder “TUBERCULOSE TEM CURA!”. Com
a realizagao das rodas de conversa em sala de espera com usuarios, almeja-se propiciar o
fluxo de informacdes e a desmistificagbes de mitos desfavoraveis ao tratamento, minorar o
estigma e promover a conscientizagao dentre os usuarios ali presentes de que a tuberculose
tem cura, a partir da discussao de dados contidos no folder sobre a doengca. Em ambas as
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estratégias espera-se a difusdo de informagbes sobre a tuberculose favorecendo a busca
pela assisténcia mediante a percepc¢ao de sinais e sintomas da tuberculose pelos usuarios.
A longo prazo, estima-se que havera uma diminuigdo dos numeros de pessoas que ainda
enxergam a tuberculose como um tabu, o que pode contribuir para a maior adesdo ao
tratamento a partir da difusdo da informagéo sobre a doenca. Consideragdes finais: A
aquisicao de conhecimentos € um fator contribuidor do cuidado e da adesao ao tratamento
da tuberculose e a maneira como esta informagao chega até os usuarios, € de suma
importancia, Neste aspecto, enfatiza-se a importancia de desenvolvimento de projetos de
educacdo em tuberculose junto as populagdes em areas de maior incidéncia da doenca,
tendo em vista a cura da doenca, a prevengao e a promog¢ao da saude a curto, médio ou
longo prazo.
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Trabalho n° 6655

Titulo do Trabalho: CUIDADO INTERPROFISSIONAL A PARTURIENTES: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ASSISTENCIA HUMANIZADA

Autores: Alaercia de Melo Recla, Julia Piassi Cellin, Solange Rodrigues da Costa Nascimento
Apresentacao: O parto € o momento mais importante para uma gestante e a preparacao
durante a gravidez influencia de forma muito positiva para a boa evolugao do trabalho de
parto. A busca por um parto humanizado, onde é respeitado o direito da mulher a livre escolha
do acompanhante e a decidir os cuidados a serem feitos em si e no seu filho, vem crescendo
a cada dia e sofre mudancas com o decorrer do tempo. A presenca de uma equipe
multidisciplinar no cenario do parto tem possibilitado um olhar diferenciado para a parturiente
e um cuidado integral e humanizado. Este relato decorre de um projeto intitulado PROHUMA
- Programa de humanizacgao do Parto, realizado em uma maternidade publica de Vitéria — ES.
Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia e tem como obijetivo retratar a
importdncia da promogdo de uma assisténcia humanizada ao parto viabilizada por
académicos de forma interprofissional. O projeto conta com alunos dos cursos de
enfermagem e fisioterapia que atuam junto a equipe multiprofissional da maternidade.
Desenvolvimento: Os académicos fazem o contato com as parturientes em trabalho de parto
realizando um acolhimento em busca do estabelecimento de vinculo com ela e com o
acompanhante. A partir dai, eles estimulam e apoiam a gestante a utilizar os métodos nao
farmacoldgicos para o alivio da dor tais como: adogao de posicdo nao supina, utilizagdo da
bola suiga e do cavalinho, banho morno demorado, massagens, respiragéo profunda, dentre
outros. Os estudantes oferecem ainda suporte emocional para a mulher e o acompanhante.
Resultado: A assisténcia prestada pelos estudantes em duplas junto a equipe de saude é
bem aceita e tida como benéfica tanto para a paciente quanto para o familiar pois, possibilita
uma melhora significativa no estado emocional da gestante, proporcionando mais seguranga,
tranquilidade e conforto no momento do parto, além de contribuir para a boa evolugéo do
trabalho de parto. E perceptivel a importancia do acompanhamento humanizado durante o
trabalho de parto desenvolvido pelos participantes do PROHUMA junto a equipe da
maternidade, entretanto, algumas gestantes nao aceitam as atividades propostas, porém, a
grande maioria delas, concorda e se beneficiam desse atendimento, tendo como resultado
uma melhor evolugdo, rapidez no procedimento, melhor enfrentamento das dores e
compreensdo do processo de parturicdo. Consideragdes finais: No atual cenario de
crescimento da procura pelo parto humanizado, o PROHUMA cumpre o papel de assegurar
a melhoria da assisténcia ao parto normal oferecida pela equipe de saude de um servigo
publico do Sistema Unico de Saude. A participagdo dos estudantes em projetos dessa
natureza proporciona nao somente melhoria no atendimento ofertado pela equipe
multiprofissional, mas também aprendizado técnico, cientifico e humano para os académicos.
Outro aprendizado importante é a pratica do cuidado interprofissional, uma vez que os alunos
dos cursos de fisioterapia e enfermagem realizam em conjunto os cuidados para a parturiente
e familia.
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Trabalho n° 6656

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO AMBIENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: O
OLHAR DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Autores: Jaqueline Lopes Prates, Alaides de Oliveira Souza, Elaine Santos da Silva, Cinoélia
Leal de Souza, Gabriella Pimentel Marques, Ane Carolline Donato Vianna, Denise Lima
Magalhaes

Apresentacao: A Constituicado Federal de 1988 determina a saude como direito do ser
humano e dever do Estado, ndao excluindo o mesmo de suas responsabilidades individuais.
Dessa forma, a saude é assegurada por meio de politicas sociais e econémicas que objetivam
a reducao de doengas e de outros agravos. Por isso, logo possibilita 0 acesso universal e
igualitario as agdes e sistemas para promogado, protecdo e recuperacdo de todos os
individuos sem discriminagdo. Nesse contexto, em decorréncia da Iuta pela
redemocratizagao, foi criado no Brasil o Sistema Unico de Saude, que é um dos maiores e
mais complexos sistemas de saude publica do mundo. Baseando- se em elementos
importantes como o conceito abrangente em saude, principalmente ao considerar as
questdes socioambientais e o entendimento que a saude é direito de todos os cidaddos. A
vista disso, a Estratégia Saude da Familia é considerada a porta de entrada dos servigos de
saude e padrao prioritario de organizacdo da Atengdo Primaria a Saude, que propdem
aproximar o processo saude-doenga ao contexto comunitario. Dessa maneira, é importante
considerar que a Educacao Ambiental € um enfoque no qual supera os elementos formais do
conhecimento, logo alcangando também meios de tradugédo de informagdes que visam a
busca por uma saudavel qualidade de vida em que contribui com a ideia de percepgao dos
individuos. E no dmbito da Estratégia Saude da Familia a educagcdo ambiental se implica na
realizagdo de acbes e atividades de manejos ambientais, bem como o incentivo para a
participagcao da comunidade em prol da identificacao, prevengao e controle de vetores e/ou
agravos, refletindo assim positivamente na minimizagdo do aparecimento de doengas
relacionadas ao meio ambiente. Além disso, a protecdo ao meio ambiente pode ser analisada
de forma concreta aos direitos dos individuos, pois quando surge um agravo ambiental,
consequentemente ha desequilibrio a outros direitos do homem, tais como o direito a saude,
ao bem-estar e a vida. Nessa perspectiva, este estudo objetivou analisar a educagao
ambiental na Estratégia Saude da Familia, no municipio de Guanambi, no Estado da Bahia.
Desenvolvimento: trata-se de um estudo qualitativo descritivo, no qual foram entrevistados 47
Agentes Comunitarios de Saude, que integram a Equipe de Saude da Familia do municipio
em questado. Os dados foram para a analise de conteldo, realizadas em trés fases: ordenacgao
dos dados, onde o material coletado foi organizado e agrupado por tipo de curso de
graduacéo, iniciando o processo de classificacéo, posteriormente a analise propriamente dita
e descrigdo dos resultados. Resultado: de acordo os entrevistados, quando questionados
sobre a realizagdo de algum curso de capacitagao acerca dos impactos ambientais na saude,
a maioria respondeu que nunca participaram de cursos de capacitacdo, somente alguns
afirmaram terem participado de alguns cursos, como, técnico de agente, de multiplicador de
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informacgdes em saude sobre a tematica, sobre reciclagem, preservacdo do meio ambiente,
dentre outros, e que alguns desses cursos foram promovidos pela empresa de agua e
saneamento local. Cabe salientar que ndo é uma pratica comum de muitas Secretarias de
Saude, o investimento em cursos de atualizagcbes direcionadas as necessidades de
capacitagao para o Agente Comunitario de Saude, sendo que essa qualificagao objetiva para
execucao de acdes em saude envolvendo a populagado adscrita. Sendo assim, no que se
refere a existéncia de barreiras ambientais na area de atuagao, a maioria dos Agentes
Comunitarios de Saude demonstraram desconhecimento sobre o conceito de barreiras
ambientais, outras respostas baseavam- se em: lixo, esgoto a céu aberto, matagal, lagoa e
esgoto estourado. Nesse estudo, os participantes foram questionados acerca dos temas
realizados nas atividades educativas, dos quais os mais abordados sao: Hiperdia
(hipertensao arterial, diabetes mellitus) e saude bucal, ja outras respostas fundamentavam-
se em: infeccdo sexualmente transmissivel, gravidez na adolescéncia, vacinagdo e demais
programacao. O profissional em questao possui a tarefa de identificar os problemas de saude
presentes no seu territério, e nesta vertente quando questionados também sobre a realizacao
de orientacdes a respeito da protecdo do meio ambiente, a maioria respondeu nao, outros
nao souberam responder nem mesmo sobre o descarte correto do lixo, e o restante dos
entrevistados respondeu: coleta seletiva, limpeza de quintais, armazenamento de lixo e
orientacdo sobre a dengue e palestras de cuidados em periodos de chuva. Portanto, o
resultado mostra o distanciamento dessa tematica, refletindo em uma nao contribuicdo para
a promog¢ao da saude e prevencdo de doengas, bem como a transmissibilidade de
informagdes importantes relacionadas a saude e o meio ambiente. Consideragdes finais:
pode-se compreender como a relacdo entre o meio ambiente e a saude se faz presente no
dia a dia dos profissionais da Estratégia Saude da Familia, sobretudo dos Agentes
Comunitario de Saude, pois € a partir da percepcao desses profissionais que podemos
identificar o contexto das a¢bes educativas realizadas de maneira individuais e coletivas, nos
domicilios e na comunidade, sob supervisdo competente, aspecto que sdo indispensaveis
para a transformacao dos fatores culturais em cada territorio especialmente no que se refere
ao meio ambiente e saude. A partir desta representagcao pode-se inferir que a relagdo meio
ambiente e saude se constitui por intermédio dos agravos e prejuizos que o meio ambiente
pode provocar na saude, o que se materializa como uma relagdo de causa e efeito. Nessas
circunstancias, as agdes e as praticas de saude sao direcionadas, essencialmente, para o
manejo de questdes ambientais que podem influenciar na saude da populagdo, uma vez que
a compreensdo das relacbes entre salude e meio ambiente € um desafio, pois incluem
diversos fatores relacionados com a vulnerabilidade as doencgas, exposicao ambiental e seus
efeitos sobre a patologia, que dividem-se de forma diferente segundo os individuos, grupos
sociais e correlacionando com a pobreza, as crises econdmicas e o nivel escolar. Dessa
forma, essa pesquisa possibilita a reflexdo sobre a importancia da promocéo da saude, a
partir da valorizacao da relagdo meio ambiente e saude, no contexto da Estratégia Saude da
Familia, e que a Educagdo Ambiental ndo tenha debate apenas no meio ambiente fisico, mas
também na contextualizagdo da promocéo da saude, prevencado de enfermidades e gestédo
dos aspectos ambientais prejudiciais a saude. Referéncias: BARDIN, L. Analise de Conteudo.
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Lisboa: Edigoes 70, 2011. 226 p. BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988. 292 p. BRITO, Geraldo Eduardo Guedes
de; MENDES, Antonio da Cruzn Gouveia; SANTOS NETO, Pedro Miguel dos. O objeto de
trabalho na Estratégia Saude da Familia. Interface (Botucatu), Botucatu, v. 22, n. 64, p. 77-
86, Mar. 2018. DIAS, Denise Oliveira; LEMES, Guilherme Andrade; OLIVEIRA, Hamilton
Afonso de. A Educagdo Ambiental como Meio de Promogéao de Saude. Educagcao Ambiental
em agao, setembro-novembro, 2018. MACINKO, James; MENDONCA, Claunara Schilling.
Estratégia Saude da Familia, um forte modelo de Atengdo Primaria a Saude que traz
resultados. Saude debate, Rio de Janeiro, v. 42, n. spe1, p. 18-37, 2018.
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Trabalho n° 6657

Titulo do Trabalho: EDUCACAO SEXUAL PARA UM PUBLICO DE JOVENS E ADULTOS
EM UMA ESCOLA PUBLICA DE ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO
PARA

Autores: Mirlane da Costa Frois, Alice Né Pedrosa, Ana Lucia Pinheiro Cardoso, Marcelo
Silva de Paula, Milena Beatriz de Sousa Santos, Sara Cristina Pimentel Baia

Apresentacao: A adolescéncia é o periodo de transformacgdes fisicas e mudangas
comportamentais e psicossociais, que representa o progresso do adolescente em busca de
escolhas individuais para vida e no contexto sexual, levando aos riscos de contaminagao por
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), bem como a gravidez precoce. Diante do
exposto, proporcionar informagdes aos jovens em relagdo as formas de transmissédo e
prevencado das ISTs, bem como prevengdo de gravidez indesejada, podem favorecer a
adogao de estratégias mais eficazes para o controle e prevengao dessas infecgdes e seus
agravos. As ISTs sado disseminadas por meio do contato sexual sem protecao,
compartilhamento de seringas e objetos perfurocortantes contaminados e transfusao
sanguinea com individuo infectado, s&o causadas por microrganismos como virus e
bactérias. Nesse contexto as ISTs e seus agravos retratam grave problema de saude publica,
uma vez que o humero de casos € a prevaléncia vém aumentando consideravelmente, assim
como as consequéncias psicossociais € econdmicas, pois a populacdo mais atingida sao
pessoas em idade reprodutiva. Desse modo, é evidente que o agente determinante para o
risco de suscetibilidade as ISTs e a gravidez na adolescéncia é a caréncia de informacdes
sobre vida sexual, e as praticas sexuais que iniciam na adolescéncia de forma precoce. Nesse
sentido, a gravidez na adolescéncia pode acarretar problemas na saude da mae e do bebé,
além de problemas sociais, econdmicos psicologicos e educacionais. Visto que esse tipo de
gravidez geralmente é indesejada, concebida em meio a relacionamentos sem estabilidade.
Além do mais, a gravidez na adolescéncia é resultante da falta de conhecimento dos métodos
preventivos e de quanto mais precoce for iniciada as praticas sexuais, mais vulneraveis a
concepgao as adolescentes estardo. Diante disso, ha a necessidade de agdes de educagao
em saude com jovens, visto que a vida sexual se inicia precocemente e o adolescente, muita
das vezes, nao possui conhecimento suficiente acerca da vida sexual. Desse modo, a escola
€ um ambiente favoravel para a implantacdo de politicas preventivas e educativas
relacionadas a educacgao sexual, possibilitando a comunicagao entre estudantes, professores
e demais profissionais da area da educacao e saude, com a finalidade de informar e orientar
sobre 0s riscos que o jovem esta exposto. Pelo exposto, o objetivo desse trabalho é relatar a
experiéncia mediada por académicos de enfermagem voltada a uma abordagem educativa
para um publico de jovens e adultos acerca das ISTs e gravidez na adolescéncia.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciada
por discentes do curso de graduagao em Enfermagem da Universidade do Estado do Para,
Campus XIll, contemplando uma Atividade Integrada em Saude (AlS). A atividade educativa
ocorreu na cidade de Santarém — Para, no primeiro semestre de 2019, em duas turmas de
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Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola publica de ensino médio. A acgao
educativa contou com um publico total de 48 estudantes, sendo 30 da primeira turma e 18 da
segunda turma, a dindmica educativa durou cerca de 40 minutos em cada turma. Inicialmente
foi ministrada a palestra pelas académicas acerca dos temas ISTs gravidez na adolescéncia.
Apos as palestras, os alunos foram convidados e orientados sobre a dindmica a ser realizada,
que tinha o objetivo de verificar a capacidade dos estudantes em identificar mitos e verdades
sobre o tema abordado. Resultado: A socializagdo na primeira turma iniciou com a
apresentacao das académicas sobre o0 que seria abordado na classe composta por 30 alunos,
no primeiro momento as académicas expuseram informacgdes por meio de uma palestra sobre
ISTs e gravidez na adolescéncia. Logo no primeiro momento foi possivel notar a falta de
interesse nas informacdes e orientagdes passadas, de forma que houve muitas interrupcdes
no momento da palestra e nenhuma contribuigéo ou pedido de esclarecimento de duvidas ao
final. J& na etapa da dindmica, pudemos verificar que os estudantes acertaram a maioria das
afirmativas, porém no momento em que seria repassada a corregdo acerca de algum erro
cometido pelos mesmos, a atengao deles era rapidamente desviada para brincadeiras e
conversas paralelas. J& na segunda turma, de 40 alunos apenas 18 compareceram. Ao
contrario do primeiro grupo, os alunos presentes na segunda sala foram mais solicitos, de
forma que dispensaram atencao as informacdes prestadas e contribuiram com experiéncias
de vida acerca da tematica. Ao realizar a dindmica, assim como o grupo anterior, acertaram
a maioria das questdes, porém seguiram a forma como a atividade foi proposta, interagindo
como equipe e respeitando o momento de tirar as duvidas dos colegas que ndo acertaram as
respostas. Analisando a experiéncia e o conhecimento dos alunos de forma geral em relagao
ao conteudo abordado, eles demonstraram-se bem informados acerca da do uso de
preservativos como forma de prevencdo de infecgcbes e da gravidez. Porém quando
questionados sobre sinais e sintomas, gravidade das doengas e métodos contraceptivos,
manifestaram diversos equivocos e duvidas, como por exemplo, em relagdo as formas de
transmissao das ISTs, os adolescentes demonstraram maior conhecimento sobre a AIDS, no
entanto, sobre as demais ISTs como sifilis, gonorreia, HPV, Hepatite B e C, eles
demonstraram pouca informagao, uma vez que quando questionados sobre a transmissao do
virus da hepatite, a maioria respondeu que nao era possivel infectar-se com o virus usando
banheiros publicos e compartilhamento de seringas. Além disso com relagdo a perguntas
sobre a prevencgao da gravidez, a maioria respondeu que a pilula do dia seguinte era usada
como método contraceptivo, sendo que na verdade a pilula do dia seguinte é usada em casos
de emergéncia e ndo podem ser utilizadas mais que trés vezes por ano. Entretanto, com a
evasdo de alunos e a falta de colaboracdo da maioria, essas questdes ndo puderam ser
devidamente esclarecidas para todo o publico. Consideragdes finais: As atividades em grupo
fornecem um aprimoramento do aprendizado, assim, com a atividade Iudico-educativa
proposta, foi possivel a socializagao de informagdes sobre ISTs e gravidez na adolescéncia,
de modo a perceber alguns conhecimentos equivocados e que precisavam ser
desconstruidos e reconstruidos, bem como a falta de interesse de alguns estudantes sobre o
tema, pois grande parte destes ndo socializou durante a dindmica aplicada. Diante da
situacao, fica evidente a necessidade de educacdo em saude na escola, onde o enfermeiro
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e sua equipe de saude em parceria com as escolas, professores e comunidade possam levar
informacbes aos jovens e adolescentes, acerca da tematica abordada. Diante disso, a
realizacao desses eventos tem como objetivo a promocgéo e prevencéo da saude, para que
os jovens compreendam a importancia da prevengao e sejam multiplicadores de informacgodes
corretas e sem equivocos sobre os métodos preventivos e contraceptivos para uma relagao
sexual saudavel e segura. Dessa forma, é de extrema importancia fomentar discussoes
acerca dessa tematica, priorizando a educagéo em saude como aliada principal na promogéao
e prevencao de possiveis agravos a comunidade escolar.
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Trabalho n° 6658

Titulo do Trabalho: ORIENTAGCAO NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA DO CONTROLE
GLICEMICO EM PACIENTES DIABETICOS DE UMA ORGANIZAGAO NAO
GOVERNAMENTAL RELATO DE EXPERIENCIA BASEADO NO ARCO DE MAGUEREZ

Autores: EMANUELLE DA SILVA TAVARES, BRUNA LARISSA PINTO RODRIGUES,
GABRIELA ROCHA REIS, ELAINE RODRIGUES PINHEIRO, ALESSANDRA SILVA
PANTOJA, ISABEL CRISTINA SILVA DAGUER

Apresentagdo: O Diabetes mellitus (DM) é um disturbio metabdlico decorrente de um
desequilibrio entre a disponibilidade e a necessidade de insulina, que possui como
caracteristica principal a hiperglicemia. Seu desenvolvimento pode ocorrer por fatores
genéticos e ambientais, além do estilo de vida inadequado no que diz respeito a alimentagéo
e auséncia da pratica de exercicios fisicos. Tal tematica foi escolhida levando em
consideracao fatores socioculturais e epidemiolégicos, como habitos alimentares. Diante
disso, foi realizada a aplicacdo do Arco de Maguerez em uma organizagao nao governamental
de apoio aos usuarios com DM. Portanto, o objetivo deste trabalho € esclarecer e informar os
pacientes com Diabetes mellitus sobre a questao da dieta balanceada e adequada ao seu
tipo de sindrome e os beneficios que serdo alcangados com adogao de habitos alimentares
saudaveis. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por discentes
do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), em uma instituicdo
nao governamental, localizada no municipio de Belém. A partir das etapas do Arco, foi
realizada a observagao da realidade, levantamento dos pontos-chave e a teorizagdo. A quarta
etapa foi marcada pelo planejamento da agédo de intervengdo na realidade, com foco na
educacao em saude. Por fim, a ultima etapa, que consistiu no retorno a instituicao e realizacao
das atividades. Apos apresentagao dos objetivos da agao, a um publico de 47 pessoas, que
incluiam os usuarios e seus acompanhantes, foram distribuidos folders informativos que
destacavam a importéncia do planejamento alimentar pelo nutricionista, continham também
duas receitas simples adaptadas as restricbes dos usuarios. Feito isso, foi realizada uma
dindmica de perguntas e, portanto receberam placas com opc¢bes de respostas, que se
baseava na identificagdo de mitos ou fatos acerca da alimentacdo recomendada aos
diabéticos. Resultado: A partir da captacdo da realidade, constatou-se pouca adesdo a
dietoterapia, além de duvidas. Ademais, vale ressaltar que a dindmica foi uma importante
forma de incentivo a adesdo a dietoterapia, a partir da desconstrucao de ideias pré-
estabelecidas. Assim, foi possivel demonstrar os beneficios de um plano alimentar controlado
e individualizado, de forma a atender as demandas nutricionais de cada pessoa. Além disso,
resultados satisfatorios foram alcancados no tocante a distribui¢cao dos folders, tendo em vista
que ambas as atividades foram indispensaveis na consolidacdo de informacbes e
desenvolvimento de autonomia na escolha de habitos alimentares adequados, favorecendo
a minimizagao de agravos e possibilitando uma melhor qualidade de vida. Consideragdes
finais: A integracdo do estudante ao dmbito da assisténcia basica torna-se trivial para a
construgao do vinculo de responsabilidade do futuro profissional com a comunidade e suas
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necessidades, enriquecendo seus conhecimentos de forma critica e emancipatéria. Nessa
perspectiva, a metodologia da problematizagao reforga a inclusdo dos discentes no contexto
da realidade do sistema de saude, ampliando suas vivéncias e permitindo a aplicagao de
intervengdes educativas, a fim de aperfeicoar suas atuagdes e contribuir para melhoria da
qualidade da assisténcia.
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Trabalho n° 6659

Titulo do Trabalho: PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE NUTRICIONAL — UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Andréa Felizardo Ahmad, Adriana Lemos, Gabriela Souza Gomes, Mariah Monteiro
Rangel Abreu, Samara Katiane Cabral de Moura Rodrigues.

Apresentacdo: A escola pode ser considerada o segundo lar de uma crianga; € onde outros
saberes sao incorporados a vivéncia humana e o convivio social integra a construgcado do
pensamento e da dignidade. Diante disso, trabalhar a educagdo em saude para criancas é
fazer parte do processo ensino-aprendizagem e agrega academia e comunidade, trazendo
para a populagdo a devolutiva da universidade publica. Assim, durante um projeto de
extensdo em uma universidade publica, localizada na cidade do Rio de Janeiro / RJ; discentes
de enfermagem, medicina e nutricdo da referida universidade elaboraram atividades
educativas em uma escola da mesma cidade; cujo objetivo foi promover a importancia da
alimentacdo saudavel e a influéncia do bom sono no processo de crescimento e
aprendizagem. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desempenhadas em agosto de 2019 em uma escola da cidade do Rio de Janeiro / RJ e que
€ parte integrante de um projeto de extensao desenvolvido por uma universidade publica na
mesma cidade. As atividades realizadas na escola tiveram participacdo de criangas com
idade entre oito e dez anos de uma unica turma. No primeiro momento, realizou-se uma
dindmica de apresentacao e, em seguida, as criangas foram divididas em dois grupos. Apés
breve explicagdo sobre os alimentos que favorecem o crescimento e a aprendizagem e da
importancia do bom sono, as criangas foram convidadas a escolher figuras previamente
recortadas e cola-las em dois painéis intitulados como alimentos bons e ruins, conforme a
breve palestra apresentada. Em seguida, os resultados foram explicados a turma, conforme
as escolhas que compuseram os painéis. No segundo momento, foi realizada uma atividade
de degustacao as cegas, apos prévia autorizagdo da docente responsavel pela turma. Foram
escolhidas de forma aleatéria cinco criangas para degustarem cinco tipos diferentes de
alimentos saudaveis, devendo dizer o nome do alimento degustado. Apenas uma n&o soube
responder o que estava consumindo. Sequencialmente a dindmica, os alimentos foram
distribuidos ao restante da turma, seguido de nova troca de ideias. Resultado: A turma
apreciou as acoes realizadas, sem haver desatengdo da atividade. Todas responderam as
questdes apresentadas; algumas criangas mais agitadas queriam responder a maioria das
questdes; outras mais timidas, precisaram ser estimuladas a responder. O momento da
degustacao foi o apice da atividade e o grupo de pesquisa optou por levar somente alimentos
saudaveis e compativeis com a proposta de trabalho. Ao final das praticas, a turma
demonstrou o aprendizado através de perguntas e respostas. Consideracgdes finais: Realizar
dindmicas com criangas permite maior interagdo no processo ensino-aprendizagem,
integrando o grupo e promovendo a imersdo em temas por vezes impensadas diante das
diversas agdes promovidas na escola. Assim, foi de suma relevancia debater com criancas a
importancia dos alimentos no processo de crescimento e aprendizagem e o quanto é
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importante o bom sono para que os alimentos consigam agir adequadamente no corpo
humano. Palavras-chave: Alimentos, Crescimento, Aprendizagem, Bom Sono.
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Trabalho n° 6661

Titulo do Trabalho: SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA
PACIENTE GRAVIDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Rosalia cardoso da Silva, Ana Julia Gées Maués, Sabrina de Lucas Ramos Necy,
Clara Helena Corréa Silva, Luana Gomes de Lima, Rebeca Prata Meireles, Fernanda Cristina
Silva da Silva, Ingrid Magali Souza Pimentel

Apresentacao: Estudos recentes mostraram que o indice de massa corporal pré-concepcional
materno elevado esta associado a um aumento do risco de complicagdes maternas a curto e
em longo prazo, fetais e neonatais. Obijetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem na sistematizacao da assisténcia de enfermagem a uma paciente gravidica com
obesidade. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo, relato de experiéncia,
desenvolvido a partir de vivéncias durante as aulas praticas de obstetricia, com uma paciente
em uma enfermaria de um hospital de referéncia obstétrica de Belém. Utilizou-se da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem para a elaboragdo de um plano de cuidados
contendo diagnésticos, resultados e prescrigdes de enfermagem. Resultado: Durante a visita
de enfermagem realizada pelas académicas percebeu-se que a paciente encontrava-se
consciente, orientada, calma, eupneica, normocardica, normoesfigmica, normocorada.
Relatava vémito, azia e sentir fome, mas ndo conseguia se alimentar. Relatava que seu
padrdao de sono e repouso estava preservado, nutricdo alterada, diurese e evacuagao
presentes e espontaneas. Utilizando essas informagdes coletadas tragaram-se inicialmente
dois diagndsticos de enfermagem, um real (Nutricdo desequilibrada: menor do que as
necessidades corporais) e um de risco (Risco de desequilibrio eletrolitico). Consideracdes
finais: A sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a esta paciente auxiliou na melhora
do cuidado, identificando suas demandas especificas para que assim fosse realizado
intervencgdes eficazes e direcionadas. Nota-se que a paciente tinha uma comorbidade que
impactava diretamente na sua gestagéo, e com a aplicagdo da SAE foi possivel prestar um
cuidado de qualidade, buscando nas bases cientificas o conhecimento necessario para sua
evolucao de forma positiva, tornando o cuidado da enfermagem mais completo, garantindo
também um cuidado integral.

990



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6662

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO EM SAUDE COM CRIANCAS E ADOLESCENTES COMO
ESTRATEGIA DE PROMOGAO A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Fernanda Cristina Silva da Silva, Ana Julia Gées Maués, George Pinheiro Carvalho,
Gabriela Xavier Pantoja, Laize Rubia Silva Correa, Gisele de Brito Brasil

Apresentacao: A educagdo em saude constitui-se como uma ferramenta de aprendizagem
dos individuos, grupos, comunidades e sociedade a respeito dos diversos mecanismos
envolvidos no processo saude-doenga. Desta forma, esta pratica emerge como um
instrumento fundamental na promogao a saude da populagao, principalmente, no que se
refere a criangcas e adolescentes, haja vista que sao seres sociais em formagao de
conhecimentos e mentalidade, logo, contribuindo para a melhora da qualidade de vida
individual e coletiva da sociedade. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem frente a agcdes de educagdo em saude com criangas e adolescentes de um
projeto de extensao. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de abordagem descritiva do
tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia dos académicos de enfermagem em
um projeto de extensdo executado na cidade de Belém do Para, durante os meses de margo
a julho de 2018. Os encontros do projeto ocorriam quinzenalmente, de modo que em cada
encontro era abordada uma tematica distinta. A faixa etaria do publico-alvo distribuia-se de 8
a 15 anos de idade, nesse sentindo, os participantes eram divididos em 6 grupos por faixa
etaria. Vale frisar que as tematicas de saude abordadas foram: anatomia do corpo e dos
orgaos, higiene corporal, educagdo sexual, lavagem correta das maos e alimentos, entre
outras. Durante as ac¢des de educagao em saude, os académicos elegiam uma dindmica para
abordar a tematica, objetivando facilitar o processo de aprendizagem das criangas e
adolescentes frente ao novo conhecimento. Resultado: Ao inicio do projeto, observou-se que
havia déficits de conhecimentos das criangas e adolescentes a respeito das tematicas de
saude abordadas, especialmente, relacionados a anatomia e higiene corporal, implicando
diretamente no autocuidado e qualidade de vida desses individuos. A partir dessa
constatacdo, os académicos buscaram novos meios de transmitir tais informagodes, por
intermédio de jogos de perguntas e respostas, quebra-cabegas adaptados, ilustracoes e
desenhos, fazendo com que houvesse melhoras significativas no aprendizado do publico
alvo. Dessa maneira, percebeu-se ao término do projeto a evolugdo de aprendizado do
publico envolvido, tendo em vista que dominavam facilmente as dindmicas propostas, bem
como demonstraram estar transmitindo os conhecimentos adquiridos com outras pessoas,
tais como amigos e familia. Consideragoes finais: Diante disso, entende-se que a educagao
em saude é uma ferramenta imprescindivel para a promogao da qualidade de vida das
pessoas, pois permite a inser¢cao e empoderamento delas perante o processo saude-doenga,
isto €, auxilia em tornar o individuo protagonista do seu cuidado. Ademais, tais experiéncias
mostram-se enriquecedoras para os académicos, uma vez que permitiu maior contato com o
meio social e promoveu a diminuigao entre o arco teoria e pratica.
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Trabalho n° 6664

Titulo do Trabalho: AS CONCEPCOES DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE O
TRABALHO DO(A) ENFERMEIRO(A) NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
APROXIMACOES ANALITICAS A PARTIR DA ANALISE INSTITUCIONAL

Autores: Pablo Ramon Rodrigues Freitas Ramos Carloni, Flavio Adriano Borges Melo
Apresentacao: As concepgdes de estudantes de enfermagem sobre o trabalho dos(as)
enfermeiros(as) na Estratégia Saude da Familia (ESF) € um assunto pouco explorado no
meio cientifico e académico, direcionando para a escassez bibliografica abordando essa
tematica. Assim, o presente trabalho se propde a trilhar esse caminho pouco explorado da
formagao do(a) enfermeiro(a) no que tange a Atencao Primaria a Saude (APS) a partir da
concepgéao dos(as) estudantes de graduagdo em enfermagem. Ele é fruto de um projeto de
iniciacao cientifica em desenvolvimento, financiado pela FAPESP (Processo n° 2019/20060-
4), que tem como objetivo geral analisar as concepg¢des dos estudantes de graduagéo em
enfermagem sobre o trabalho do(a) enfermeiro(a) na ESF. Desenvolvimento: — O trabalho
tem carater exploratério, abordagem qualitativa e esta em desenvolvimento com estudantes
de graduagao em enfermagem da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) por meio
de entrevistas semiestruturadas, que foram gravadas e transcritas na integra e que estdo em
processo de analise por meio de alguns conceitos do referencial tedrico da Analise
Institucional. Consiste em uma aproximagao do primeiro autor de alguns conceitos analiticos
desse referencial tedrico, ndo se tratando de um processo interventivo segundo os principios
Socioanaliticos e Socioclinicos. Resultado: — Consideramos existir uma relagéo entre a
concepgao do(a) estudante de enfermagem sobre o trabalho do(a) enfermeiro(a) na ESF e
sua satisfacdo com o curso, interferindo até mesmo, no alto ou pequeno grau de estresse
gerado durante o processo de formacao académica. A partir da realizagdo das entrevistas e
pelo fato delas serem gravadas, as perguntas pareceram intimidar alguns participantes,
retratando certo medo do erro ou equivoco instituidos no processo de formagdo em saude,
sobretudo, porque varios(as) estudantes ja haviam ouvido falar sobre o assunto, mas nao
recordavam de conceitos especificos e fun¢des relacionadas ao(a) enfermeiro(a) na ESF.
Além disso, foi possivel perceber um processo de institucionalizagcdo do conhecimento
académico do(a) estudante ao identificarmos um aumento gradativo da percepgédo das
tarefas, deveres e responsabilidades do(a) enfermeiro(a) na ESF segundo o ano de
graduacao em que o(a) estudante se encontrava. Consideragdes finais: Ainda sédo evidentes
os desafios da formacao académica na utilizagcdo do erro ou equivoco como um processo
instituinte e formativo. Somado a isso, a caracteristica somativa de compreensao das tarefas,
deveres e responsabilidades do(a) enfermeiro(a) na ESF demonstra a institucionalizagdo da
complexidade das bases cognitivas da pratica profissional. Em suma, compreendemos que
os resultados aqui apresentados em conjunto com os demais em processo de anadlise
poderdo contribuir para o desenvolvimento de uma analise de implicagdo com os(as)
estudantes de enfermagem em diferentes realidades.

992



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6665

Titulo do Trabalho: ENSINO DE SUPORTE BASICO DE VIDA PARA ALUNOS DE CURSO
DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Autores: Alessandra Carla Ferreira, lasmim Silva Dias, Lourrany Kathlen Barbosa Fernandes,
Samir Felipe Barros Amoras, Thalissa Thaina Santos De Souza, Maicon De Araujo Nogueira,
Otavio Noura Teixeira, Margareth Moita Sa

Apresentacao: Apesar dos avangos significativos no atendimento das vitimas de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), ainda ha uma consideravel variabilidade na probabilidade de
sobrevivéncia que nao pode ser atribuida exclusivamente as caracteristicas do paciente. Para
aumentar as chances de sobrevivéncia das vitimas de PCR, permitindo que esses individuos
recebam os cuidados da mais alta qualidade, baseada em evidéncias cientificas, & preciso
que os treinamentos em Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), utilizem principios
educacionais respaldados por pesquisas que traduzam o conhecimento cientifico em pratica
(American Heart Association - AHA, 2015). O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste em um
conjunto de etapas e manobras executadas sequencialmente, que incluem avaliacdo e
intervengao imediata em cada fase da RCP, assim identificadas: C - circulagéo (avaliagéo de
sinais da circulacado e realizagdo de compressdes toracicas), A - abertura de vias aéreas
(avaliacao e posicionamento correto das vias aéreas), B - respiragdo (avaliagdo dos
movimentos respiratorios e realizacao das ventilagbes) e D - desfibrilacdo precoce. Essas
recomendacbes sao baseadas nas diretrizes da Alianga Internacional dos Comités de
Ressuscitagado (International Liaison Committee on Resuscitation - ILCOR) e no consenso
cientifico internacio-nal da AHA. A PCR permanece como um grande problema de saude
publica, ganhando dimensdo mundial, apesar dos avang¢os nos ultimos anos relacionados a
prevencao e tratamento. Muitas vidas sdo perdidas anualmente no Brasil relacionadas a PCR,
ainda que nao tenhamos a exata dimensao do problema pela falta de estatisticas confiaveis
a este respeito. Os avangos também atingem a legislagdo no que tange ao acesso da
sociedade a desfibrilacdo e obrigatoriedade de disponibilizacao de DEA’s (desfibriladores
externos automaticos), bem como ao treinamento em RCP. Quando ocorre uma PCR, as
chances de sobrevivéncia para a pessoa acometida variam em fungcdo do tempo e da
qualidade das intervengdes. Os recursos atuais permitem recuperar a circulagéo espontanea
neurologicamente intacta e a qualidade de vida com menor grau de sequelas, desde que
sejam assegurados os procedimentos adequados em tempo habil. A educacgao é considerada
uma poderosa aliada da saude publica, ao mesmo tempo em que a saude é indispensavel
para o bom aproveitamento do processo educativo. Portanto, os investimentos nesses dois
seguimentos podem contribuir para melhorar a qualidade de vida da comunidade. A
importancia da constru¢do de conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades em SBV
devem-se ao fato de que quanto mais precocemente o reconhecimento de uma PCR ocorrer,
a ativacdo do sistema de emergéncia e as manobras de reanimagdo sejam instituidas
corretamente, vidas podem ser salvas. Nesse contexto, a educagdo em SBV em grande
escala depende da existéncia de organizac¢des locais capazes de disseminar a formagao
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voltada para essas técnicas. Obijetivo: Elaborar, implementar e avaliar um programa de
educacao em SBV para alunos do Curso de Graduagdo em Enfermagem utilizando-se de
uma tecnologia virtual de aprendizagem, verificar quais os ganhos de conhecimentos e
habilidades adquiridas. Método: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e
experimental, desenvolvido em uma IES, publica de Belém, Estado do Para no periodo de
margo a abril de 2017. A amostra foi composta por 14 alunos no Gl (experimental) € 14 no
GC (controle), totalizando 28 participantes. 100% da amostra nunca realizou formagdo em
SBV ou qualquer outro treinamento sobre o tema, levando-se ao entendimento de que os
resultados positivos no desempenho dos estudantes nesta pesquisa, esteve diretamente
relacionado ao programa de capacitacdo oferecido. Foi enviada para a IES uma cépia do
projeto juntamente com a solicitagdo para a realizagdo da pesquisa. Apds parecer da diregédo
e de posse da carta de aceite, o projeto foi submetido a Plataforma Brasil (PB). Apds o parecer
e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), a pesquisa foi iniciada com as etapas
de convite e recrutamentos dos participantes. Foi possivel reforgar a ideia da importancia e
beneficios conquistados a partir da realizagdo de um programa de educacdo em SBV. O
comportamento do desempenho do Gl em relagcdo aos do GC diferiu na forma de
apresentacdo. Resultado: Observou-se diferenca estatisticamente significativa na
classificacao “qualificado” do Gl em relagdo ao GC. O Gl apresentou 100% dos participantes
qualificados. Diferentemente, no GC, onde os percentuais de “ndo qualificados” e “pouco
qualificados” estiveram em torno de 14.3% e 50% respectivamente, permitindo demonstrar
que esses discentes apresentaram despreparo para a realizagdo das manobras de SBV. Na
avaliagao do conjunto das manobras de SBV, evidenciou-se que 100% dos participantes do
Gl e 35.7% dos participantes do GC estao preparados para realizar a aproximagao segura na
cena, detectar os sinais clinicos de PCR, chamar por ajuda e posicionar-se como socorrista
como preconizado pelas diretrizes internacionais (AHA, 2015). A experiéncia da execugao
deste trabalho proporcionou observar e relacionar o que mais tem descrito na literatura
nacional e internacional de que a realizagdo de programas de capacitacdo, com estratégias
de ensino tedricas com aplicagao pratica tem impacto real e significativo nos conhecimentos
e habilidades dos participantes e devem ser aplicados a todos os profissionais da saude,
iniciando nos primeiros anos da Graduagao e serem aprimorados nos anos subsequentes do
curso, preferencialmente em intervalos nao superior a trés e a seis meses, em que a retengao
do conhecimento teérico e manutengcdo das habilidades técnicas estdo relacionadas a
experiéncia e aplicacdo na pratica diaria. Os cenarios dos cursos devem se aproximar da
realidade da situacdo do atendimento da PCR em que os profissionais a vivenciam, pois o
Enfermeiro é essencial nesse processo. Consideracdes finais: Os resultados obtidos no
presente estudo permitem concluir que os conteldos abordados e os instrumentos utilizados
para a avaliagdo, subsidiaram de forma favoravel a execugao e avaliagdo do programa de
capacitacao elaborado e implementado para o atendimento do SBV, para alunos do Curso de
Graduacao em Enfermagem. Contudo, através dos resultados obtidos pode-se constar a
importancia dos conhecimentos basicos sobre Suporte Basico de Vida (SBV) no atendimento
de vitimas acometidas por Parada Cardiorrespiratdria, o que reforgca a inclusdo desse tema
nos componentes curriculares dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem, visando uma
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atendimento mais habil tanto na reducéo de sequelas, quanto no numero de vidas salvas. Na
expectativa de melhorar a compreensao de que o AVA- “capacitagdo em suporte basico de
vida SBV” faz se necessario na metodologia inovadora de ensino para melhor habilidades
diante de PCR.
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Trabalho n° 6666

Titulo do Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE A USUARIOS HIPERTENSOS EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UMA FERRAMENTA ASSISTENCIAL DE
ENFERMAGEM.

Autores: Ana Julia Gées Maués, Fernanda Cristina Silva da Silva, George Pinheiro Carvalho,
Idehize Oliveira Lima

Apresentacao: A hipertensao arterial sistémica trata-se de uma doencga crénica de grande
prevaléncia mundial, caracterizada por elevados e perduraveis niveis de pressao arterial,
sendo um dos fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Dessa
maneira, a educacado em saude surge como instrumento da assisténcia de enfermagem na
intervencdo ao portador da doenca, tendo em vista que promove a aprendizagem dos
individuos, grupos, comunidades e sociedade a respeito dos mecanismos inerentes ao
processo saude-doencga. Objetivo: Relatar a relevancia da educagao em saude no tratamento
da hipertenséo; e expor a importancia da vivéncia fora do meio académico. Desenvolvimento:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O trabalho foi baseado na vivéncia voluntaria
de académicos do 5° semestre de graduagdo em enfermagem em uma Estratégia Saude da
Familia (ESF) do municipio de Belém, durante o periodo de 30 dias, no més de julho de 2019.
Os discentes puderam acompanhar as consultas médicas dos usuarios hipertensos da ESF,
bem como realizaram a escuta ativa de tais pacientes, em que foram identificadas as
possiveis necessidades humanas basicas afetadas e, com isso, efetuadas as orientacdes de
saude capazes de fortificar o tratamento, sobretudo no que concerne a pratica de atividades
fisica, habitos alimentares e estilo de vida, Resultado: Observou-se que o0s pacientes
possuiam pouco conhecimento sobre a doenga e quanto as orientagdes repassadas na
consulta, principalmente no que se refere aos habitos alimentares, importunando diretamente
na qualidade de vida desses individuos. A partir dessa constatagao, os académicos utilizaram
o dialogo para transmitir as informagdes necessarias, tais como beneficios da mudanga do
estilo de vida, bem como os maleficios e possiveis problemas acarretados pela nao adesao
de métodos saudaveis de vida, além de evidenciar a magnitude do acompanhamento
profissional, haja vista, que a hipertenséo trata-se de uma doencga cronica e multifatorial.
Ademais, tal ferramenta configurou-se como imprescindivel na pratica assistencial dos
académicos, pois se distanciou da pratica de tratamento tradicional, na qual o método
medicamentoso € hegemoénico, ou seja, tal método permite a difusdo das diversas linhas de
cuidado. Consideragdes finais: Entende-se que a assisténcia aos usuarios hipertensos é de
suma importancia, especialmente, quando utilizadas as estratégias de educacédo em saude,
na qual sdo disseminados conhecimentos ndo farmacoldgicos para potencializar a qualidade
de vida e continuidade do tratamento farmacolégico, tornando o usuario empoderado e
protagonista do tratamento. Além de que, tal vivéncia foi de suma importancia para enriquecer
a formacgao dos académicos, pois promoveu uma maior experiéncia com a comunidade,
levando-os ao maior contato com o meio social, incitando a aprendizagem, busca e a
disseminagao de conhecimento além do meio académico.

996



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6668

Titulo do Trabalho: PROPOSTA DE UM AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM SOBRE
CUIDADOS COM RESSUSCITAGAO CARDIOPULMONAR EM ADULTOS

Autores: Alessandra Carla Ferreira, Ana Paula Lobato da silva, Ana Paula Lobato da silva,
Ellen caroline Alves, Ellen caroline Alves, lasmim Silva Dias, lasmim Silva Dias, Samir Felipe
Barros Amoras, Samir Felipe Barros Amoras, Maicon de Araujo Nogueira, Maicon de Araujo
Nogueira, Otavio Noura Teixeira, Otavio Noura Teixeira, Antonia Margareth Moita Sa, Antonia
Margareth Moita Sa

Apresentacao: Apesar dos avangos significativos no atendimento as vitimas de parada
cardiorrespiratoria (CA), ainda ha consideravel variabilidade nas taxas de sobrevida que nao
pode ser atribuida exclusivamente as caracteristicas do paciente. Para aumentar as chances
de sobrevivéncia das vitimas de AC, permitindo que esses individuos recebam atendimento
de alta qualidade, o treinamento em Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) deve usar principios
educacionais apoiados por pesquisas que transformam o conhecimento cientifico em pratica
(AHA, 2015). Relata-se que profissionais e académicos da area da saude ndo possuem
conhecimento cientifico satisfatério, tanto tedrico quanto pratico, em relacdo a CA / RCP.
Essa falta de conhecimento, em parte, € uma consequéncia da graduagao, na qual as
abordagens desse tema, quando ocorridas, sdo poucas e superficiais, insuficientes para
proporcionar a solida aquisicao de conhecimento para a acao diante de uma vitima de CA.
(Nogueira et al., 2017a). Dessa forma, acredita-se que a formacéao de profissionais capazes
de operar situagdes de AC frontal seja uma atitude primordial para melhorar a qualidade da
assisténcia, aumentando as chances de sobrevivéncia dos pacientes (Nogueira et al., 2017b;
Silva et al.,, 2015). Para isso, existem estratégias de Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao Digitais (DICT) que possibilitam alguma inovagao no processo educacional,
articulagao entre teoria, pratica e pesquisa. Essas tecnologias podem ser aplicadas desde o
inicio do ensino do aluno até a insergao na profissédo, bem como no continuo desenvolvimento
profissional, determinando uma nova pratica pedagdgica (Goncgalves et al., 2010). Alguns
estudos demonstraram que a aplicagéo de recursos tecnoldgicos, como Moodle, aplicativos,
redes sociais, foruns e Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), proporciona a aquisigao
de informacbes e habilidades cognitivas para a realizagdo dos procedimentos de
Enfermagem, aumentando a seguranga e a autoconfianga sobre a atuagdo. Considerando o
exposto, pretendeu-se desenvolver uma proposta educacional sobre assisténcia de AC em
adultos, aplicada em um AVA, que estara disponivel para instituicbes de ensino superior
publicas e privadas e para toda a sociedade. Esse tema foi escolhido considerando a
escassez de material didatico sobre o assunto nessa perspectiva e a necessidade de
formacgéo de enfermeiros, por meio de conhecimentos, seguranga, habilidades e habilidades
especificas, para atuar em situacées de emergéncia que oferegam risco a vida. Acredita-se
que, através do AVA, é possivel adicionar significado a pratica diaria dos enfermeiros de
graduacgédo, estimular a autonomia, como promover a atualizagdo profissional. Objetivo:
Devido a existéncia de inUmeras possibilidades e potencialidades de diferentes recursos
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tecnoldgicos, o planejamento e a analise de novas maneiras de ensinar e aprender séo
importantes, desde o estabelecimento de objetivos educacionais claros e as habilidades e
competéncias nas esferas cognitiva, psicomotora e atitudinal, adequadas ao uso do
computador aos objetivos propostos para o ensino. Portanto, o objetivo deste estudo foi
desenvolver uma proposta educacional virtual interativa sobre ressuscitagdo cardiopulmonar
em adultos. Método: Trata-se de uma pesquisa aplicada, que levou ao desenvolvimento de
um produto tecnolégico - a elaboragcao de uma proposta educacional aplicada ao Ambiente
Virtual de Aprendizagem. Em seguida, ocorreram as fases ciclicas de concepg¢do e
planejamento, desenvolvimento e implementacdo, de acordo com os procedimentos e
evidéncias relatados em estudos anteriores. Este estudo é parte da dissertacdo “Ensino de
Suporte Basico de Vida a Alunos do Curso de Graduagdo em Enfermagem?”, vinculado ao
Programa de Pés-Graduacgao Stricto Sensu, Mestrado Profissional em Saude no Ensino da
Amazénia, da Universidade do Para (UEPA). O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UEPA, Certificado de apresentacéo:
para Apreciagdo Etica: 62000616.2.0000.5170, com nimero de aprovacdo 1.897.505, em
25/01/2017. Resultado: O Ambiente Virtual de Aprendizagem foi denominado “Treinamento
em Suporte Basico de Vida (SBV)” e possui sete modulos: “Aspectos Historicos”, “Suporte
Basico de Vida”, “Epidemiologia”, “Conceitos”, “Anatomia e Fisiologia®, “Algoritmos”,
"Simulacao e perguntas”. As ilustragdes, formatacdo e layout foram construidas integrando
as duas tecnologias de programacao de linguagem: Home Page pessoal e Java Script. Os
resultados da avaliagao, feita pelos académicos, sobre o uso do AVA apontaram que foram
criadas oportunidades de auto aprendizado e que os recursos disponiveis no ambiente foram
Uteis para apoiar o aprendizado. E necessario compreender e incorporar o Ambiente Virtual
de Aprendizagem como uma ferramenta educacional eficiente e conhecer esse conhecimento
como uma estratégia para adicionar novas experiéncias e valores a pratica dos professores.
Consideragoes finais: Fazer parte da construcdo de um Ambiente Virtual de Aprendizagem,
organizar, planejar e propor atividades, abre novas possibilidades de crescimento
profissional. De outro modo, apresenta desafios ao desenvolvimento de expressbes de
pensamento e habilidades escritas e a inser¢cdo de novas tecnologias no ensino de
Enfermagem, incitando novas experiéncias de busca a essa modalidade de ensino. Em
referéncia ao ensino e a pesquisa, surge deste estudo uma tecnologia educacional valida,
baseada no consenso internacional de Ciéncia da Reanimagao da AHA 2015, inovadora e
pronta para ser utilizada. A expectativa, nesse escopo, € que o AVA - “Treinamento em
Suporte Basico de Vida (SBV)” desperte gestores, professores e alunos do ensino superior
para um olhar mais rigoroso sobre a importancia da inclusdo do SBV nos componentes
curriculares dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem - de maneira mais consistente,
preocupando-se com a realidade epidemioldgica atual, em uma perspectiva metodolégica
inovadora. Considera-se que, no atual contexto educacional, ha uma demanda de
profissionais formadores de opinido. Dessa forma, emergem necessidades de novas praticas
de ensino-aprendizagem, através do uso de recursos didaticos e tecnolégicos, estimulando e
favorecendo a melhoria e a formagcao dos enfermeiros, possibilitando ainda o aprendizado
autdbnomo. Nessa perspectiva, evidenciou a necessidade de compreender e incorporar o
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ambiente virtual de aprendizagem como um dispositivo educacional eficiente e de conhecer
esse conhecimento como estratégia para adicionar novas experiéncias e valores a pratica do
professor. Acredita-se que o presente artigo possa contribuir com a inovagéo do ensino de
enfermagem, a partir da proposta educacional virtual sobre uma questao de grande relevancia
académica, cientifica e social.
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Trabalho n° 6671

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE NA GESTAO NO PET-
SAUDE/GRADUASUS: MOVIMENTOS E VISIBILIDADES

Autores: Elaine Rocha Correa, Maria Fernanda Petroli Frutuoso

Apresentacao: O PET-Saude tem por proposta promover a educacao pelo trabalho,
investindo na qualificacdo dos processos de integragdo ensino-servico-comunidade, com
énfase na Atencao Primaria em Saude, agregando educagao permanente para todos os
participantes e possibilidade de mudangas na formagao do futuro profissional. O PET-Saude
prevé trés atores: trabalhadores na fungao de preceptores, docentes no papel de tutores e
estudantes. O edital PET-Saude/GraduaSUS 2016-2017 estabeleceu, pela primeira vez, a
gestdo sob responsabilidade das secretarias de saude, conferindo protagonismo as
secretarias, que passaram a ser proponentes do projeto, junto com a universidade, com papel
ativo na execucéao das acgdes e corresponsaveis pelo alcance de resultados. Para esta edigao,
a Secretaria Municipal de Saude de Santos, juntamente com outros dois municipios da
Regiao Metropolitana da Baixada Santista (RMBS), a Universidade Federal de Sdo Paulo —
campus Baixada Santista e o Centro Universitario Lusiada firmaram parceria para um projeto
regional, definindo como tematica a Mortalidade Materno-Infantil (MMI). Esta configuragao
levou a um desenho de projeto em trés ciclos, de modo a rodiziar a gestdo entre os
municipios. O edital ainda exigia a articulagdo com a Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saulde e as diretrizes para sua implementacédo. A Educacdo Permanente em
Saude (EPS) pode ser compreendida como conceito pedagdgico que visa efetivar relagdes
organicas entre ensino e acdes e servigos de saude. E um dispositivo de qualificagéo das
praticas de saude e da educacdo dos profissionais de saude, se caracterizando como
estratégia do Sistema Unico de Saude para formacdo e desenvolvimento de trabalhadores,
com consequente incremento da capacidade resolutiva dos servigcos. Com a proposta de
aprendizagem no e pelo trabalho, a EPS incorpora no cotidiano dos servigos os processos de
aprender e ensinar, tomando como referéncia as necessidades de saude da populacdo. Neste
relato de experiéncia, descrevemos os movimentos da gestdo no municipio de Santos,
construidos ao longo de trés ciclos do projeto. Este desenho propiciou fases distintas no
processo de gestdao. A abordagem norteadora para leitura da experiéncia foi a EPS em
Movimento, que nos convoca a ativagao do olhar, para tornar visiveis processos formativos
que se passam nas brechas, no ‘entre’, ndo capturados pelas formalidades das instituigbes,
produzindo novos regimes de visibilidades e dizibilidades. No cotidiano do trabalho em saude,
tém lugar muitos encontros entre trabalhadores, que ensejam conversas, as quais podem
afetar e modificar o olhar e também o agir desses trabalhadores. Esse espago pode também
ser lugar de invencdo, nos quais trabalhadores, gestores e usuarios podem fabricar novos
modos de atuagdo, novos conhecimentos, que impactam no cuidado. O PET-Saude em
questao era composto por multiplos espagos de encontros, reunindo diferentes atores, em
diversos formatos e propostas. No primeiro ciclo, vivenciamos a gestao do projeto em Santos
acumulada com a gestao de todo o Projeto, aqui chamada gestao regional. Neste ambito, se
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destacavam disputas intensas entre os municipios, que buscavam intensificar as acbes de
integracdo ensino-servico nas redes. Os docentes e estudantes possuiam diferentes
compreensoes e intengdes em relagao as redes de saude disponiveis. Para além do projeto
aprovado, emergiam multiplos projetos, entendimentos e desejos por parte dos envolvidos.
Também foi um periodo marcado por atravessamentos sobre os quais nao tinhamos
governabilidade, como atraso nos pagamentos de bolsas e os movimentos estudantis em
defesa da educacéo publica. Em Santos, surgiu o desafio da execug¢ao de um projeto amplo,
que pretendia acompanhar a Linha de Cuidado da Gestante, dependendo de conexdes entre
pontos da rede, as quais ndo aconteceram naturalmente. Para abordar essa questdo, as
tensdes entre os atores da rede foram expostas a gestdo, para que pudessem ser nao
somente reconhecidas, como trabalhadas, pelo menos no dmbito do PET-Saude. Este
periodo foi marcado por certa invisibilidade das agbes produzidas nos servigos, que dava
lugar as duvidas e insegurancgas dos preceptores na conducdo das atividades. Apenas no
encerramento do ciclo conseguimos superar esse fendmeno, propondo uma roda de conversa
com exposicao dos resultados. Neste ciclo, predominou a dimensao mais burocratica da
gestdo, com aspectos administrativos ocupando boa parte do tempo. A dimenséo relacional
da gestao, mais delicada, foi se constituindo de modo intuitivo, enriquecida por observacoes,
estudos e experimentacdes. O incbmodo que se fez presente nesta fase transformou-se em
inquietacdo, curiosidade e desejo por novos saberes, culminando num percurso de pos-
graduacédo. A partir do segundo ciclo, a gestdo ficou circunscrita ao municipio de Santos.
Nesta fase, propusemos um novo desenho de projeto, abrangendo outros niveis de atengao.
Surgiu mais um desafio: a alteragdo do grupo de preceptores prevista a cada ciclo, o que
acontecia também com estudantes e tutores. A saida foi propor novas formas de
aproximacgao, mais protagonismo e espacos reservados para formagdo dos preceptores,
modificando a relagdo da gestdo com os trabalhadores e construindo um compromisso
coletivo em torno do projeto. A operacionalizagéo do projeto evoluiu para um planejamento e
gestao compartilhados, envolvendo estudantes, tutores e preceptores. As reunides previstas
se tornaram mais parecidas com encontros, se configurando um espac¢o de apoio para o
grupo. O terceiro ciclo levou a proposi¢cao de Grupos de Trabalho (GT), como forma de
organizagao das atividades. Os GT reuniam os trés atores do projeto, em torno de tematicas
selecionadas pela gestdo do PET-Saude e previamente discutidas com os preceptores, a
partir de pontos frageis da rede, apontados pelos atores nos ciclos anteriores. Os
participantes puderam escolher qual GT integrar, apenas com a recomendagao que tivesse
representacdo das trés categorias. O trabalho nos GT propiciou autonomia e protagonismo
aos atores, em torno de uma producédo coletiva. Os saberes da experiéncia se mesclaram
aos conhecimentos produzidos na academia na producdo de propostas em resposta a
demandas da rede. Nesta fase, surgiu a oportunidade de instituir um encontro mensal entre
gestdo e preceptores, com a proposta inicial de EPS estruturada, que se configurou como
oficinas de escuta e apoio ao exercicio da preceptoria, com planejamento flexivel o suficiente
para acompanhar os movimentos dos preceptores, num permanente processo dialégico e
reflexivo. Esta experiéncia aponta para uma gestao construida ao longo do percurso, com
elementos previsiveis e burocraticos, mas também com abertura a invengdes e
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experimentagcdes. A EPS se mostrou ferramenta fundamental para a gestao ao longo dos
ciclos, estando presente em diversos espagos, na universidade e nos servigos, e adquirindo
muitos formatos, planejado ou gerado diretamente no cotidiano do trabalho em saude. Em
nivel regional, conseguimos realizar uma edi¢do do VER-SUS, formato seminario, abrindo um
debate sobre a MMI com todos os municipios da RMBS, que gerou proposi¢cdes de
enfrentamento do problema, apresentadas a Diretoria Regional de Saude IV. Em Santos, os
GT apresentaram produgoes técnicas para o aperfeicoamento da rede, como nova ferramenta
para auxiliar no planejamento familiar e sugestao para publicizagdo dos dados da vigilancia
epidemiolégica sobre a MMI. As oficinas de sensibilizagdo representaram um avango na
proposi¢ao de um espacgo formal e periédico de dialogo com os preceptores, mais dindmico
e reflexivo sobre o exercicio da preceptoria. Nesta experiéncia, a estratégia de gestdo se
apoiou na EPS e foi construida processualmente, em movimento, para além das
predominantes capacitagbes em saude. Escrever e falar sobre este processo é reconhecer e
encarar o desafio, explicito na EPS em Movimento, de conferir visibilidade e dizibilidade para
o conhecimento produzido na pratica.
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Trabalho n° 6672

Titulo do Trabalho: CONHECIMENTO DE ALUNOS DO CURSO DE GRADUAGAO EM
ENFERMAGEM SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA

Autores: Samir Felipe Amoras, Alessandra Carla da Silva Ferreira, Eliene Santana de Abreu,
Joyce da Silva Pantoja, Lucas Geovane dos Santos Rodrigues, Marcio Almeida Lins, Maicon
de Araujo Nogueira, Antdnia Margareth Moita de Sa

Apresentacao: A despeito dos avangos inegaveis na assisténcia das vitimas de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), ainda existe uma admissivel variabilidade na expectativa de
sobrevivéncia, que néo pode ser atribuida unicamente as caracteristicas clinicas do paciente.
Com intuito de incrementar as chances de sobrevida das vitimas de PCR, assegurando que
essas pessoas recebam os cuidados de mais alta qualidade, fundamentado em evidéncias
cientificas, € imperativo que os treinamentos em Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP),
utilizem principios educacionais alicercados em pesquisas que traduzam o conhecimento
cientifico em pratica. Tais recomendagdes sdo fundamentadas nas diretrizes da Alianga
Internacional dos Comités de Ressuscitagdo (International Liaison Committee on
Resuscitation - ILCOR) e no consenso cientifico internacional da American Heart Association
(AHA). O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste em um conjunto de etapas e manobras
executadas sequencialmente, que incluem avaliagao e intervencao imediata em cada fase da
RCP. PCR por sua vez é caracterizada como a cessacao abrupta de atividade mecénica
cardiaca confirmada por inconsciéncia, auséncia de sinais de circulagdo central (auséncia de
pulso carotideo ou femoral) e auséncia de respiragdo (apneia) ou respiragdo agonica
(gasping). A RCP é o conjunto de manobras realizadas apés uma PCR com a intengao de
preservar sinteticamente o fluxo arterial para o encéfalo e principais 6rgaos vitais como
coracao e pulmao, até que decorra o retorno da circulagao espontanea (RCE). Grande parte
do éxito da RCP deve-se a competéncia dos Enfermeiros em prover os cuidados qualitativos.
Deste modo, estes carecem saber como agir com competéncia diante de tais circunstancias.
Nesse interim, existem consideraveis avangos no que concerne as manobras de RCP
contudo, é grande os desafios a serem conquistados; considerando que, a eficacia no
procedimento sujeita-se a agoes qualitativas realizadas em tempo habil e a habilidade de uma
equipe instruida e harmoniosa. Neste cenario, a concepg¢ao de saberes e progressao de
habilidades em SBV faz-se indispensavel, pois quanto mais previamente o reconhecimento
de uma PCR ocorrer e as manobras de RCP de alta performance forem instituidas, vidas
podem ser salvas com menores indices de sequelas. Esforgos para reunir o conhecimento
cientifico a respeito da PCR e de estabelecer um padrdao e uniformidade para o seu
tratamento, vém sendo realizados desde o inicio da década de 60 quando se estabeleceu a
ILCOR; que sistematizou a abordagem a PCR através de uma ampla revisao da literatura
cientifica, culminando com o primeiro consenso cientifico internacional, no ano de 2000, e
vem promovendo revisdes periddicas deste consenso, que ocorreram em 2005, 2010, 2015
e 2018. Os comités internacionais de ressuscitacdo foram direcionados a aprimorar e
promover conhecimentos acerca a RCP, revisar as diretrizes sistematicamente e propor
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melhorias dos guidelines. Fazendo-se necessario, também prosseguir com a perscrutagao de
meétodos de ensino que possibilitem aumentar a aquisicdo e retengcédo de conhecimentos,
habilidades e competéncias em RCP. As propostas de ensino voltado para os treinamentos
das manobras de RCP em grande escala, sujeitam-se a existéncia de associagbes locais
capazes de difundir a formacgao voltada para essas técnicas. O maior desafio, sobretudo no
Brasil, € ampliar o acesso ao ensino de RCP e estabelecer processos para a melhora continua
de sua qualidade. Nesse contexto, a assisténcia a vitima de PCR deve ser realizada em
tempo habil, com calma, firmeza e seguranga, com o intuito de evitar panico e desarmonia
entre os membros da equipe multidisciplinar. Todavia, o que se observa é que os esforgos de
ressuscitacdo tendem a ser tumultuados, com ag¢des nao sistematizadas que acarretam
sobreposicao de tarefas, culminando com atos repetitivos que levam a uma perda de tempo
crucial para a sobrevida do paciente. Na maioria das vezes, a equipe de enfermagem é a
primeira que reconhece uma PCR e inicia as manobras de SBV, durante o tempo em que
aguardam a equipe de suporte avancado. A aplicabilidade imediata, eficiente e segura das
manobras de RCP por parte da equipe que primeiro intervém, sao condigcdes que corroboram
para o sucesso na assisténcia e consequentemente, para a sobrevida neurologicamente
intacta. Logo, é imperativo mobilizar as habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas
inerentes & competéncia do Enfermeiro para atuar qualitativamente em tais circunstancias. E
descrito que os estudantes e profissionais da saude possuem pouco conhecimento, tanto
tedrico quanto pratico em PCR/RCP. Essa caréncia tem sido associada a formacgao
académica, onde o tema muitas vezes é trabalhado de forma pontual e superficial, ndo
garantindo a aquisigao de conhecimentos solidos necessarios para a atuagao frente a PCR.
Inumeras Escolas de Enfermagem incluem em seus curriculos, conteudos voltados para a
ciéncia de ressuscitacdo com foco no SBV. No entanto, grande parte dos enfermeiros nao se
sentem preparados efetivamente para atuarem diante da PCR. A despeito da proficiéncia em
habilidade de SBV e Suporte Avancado de Vida (SAV), serem um dos alvos da graduacao,
ainda ha uma diversidade na forma e nos conteudos voltados para o tema entre as diferentes
escolas, de maneira que os treinamentos ofertados nao atendem na totalidade os critérios
descritos nos consensos da ciéncia da ressuscitagdo. Assim, este estudo almejou analisar o
conhecimento dos alunos do Curso de Graduagdo em Enfermagem de uma Instituicdo de
Ensino Superior privada de Belém, Estado do Para, Brasil sobre SBV. Objetivo: analisar o
conhecimento dos alunos do Curso de Graduagcdo em Enfermagem de uma Instituicdo de
Ensino Superior privada de Belém, Estado do Para, Brasil sobre Suporte Basico de Vida.
Método: estudo transversal, descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa, realizado
no periodo de setembro a outubro de 2018. Para isto foi utilizado um questionario estruturado,
validado por Felix (2013), com 26 questdes de multipla escolha, adaptado as novas diretrizes
de RCP com base nas diretrizes da American Heart Association (AHA) 2015 para
treinamentos, com quatro possibilidades de resposta e apenas uma questao correta. Nesse
sentido, a pesquisa foi devidamente autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP) do
Centro Universitario do Maranhao (UNICEUMA), CAAE: 87635118.6.0000.5084, niumero do
parecer: 2.627.602. Resultado: /Discussao: a amostra foi constituida de 164 alunos do 8°, 9°
e 10° semestre do curso de graduagdao em Enfermagem, representando 57,54% da amostra
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total. A populacédo estudada possui conhecimento reduzido e por vezes inadequado sobre
parada cardiorrespiratéria e reanimagao cardiopulmonar, podendo comprometer o cuidado
prestado, acarretando possiveis prejuizos a reanimagao e consequentemente, contribuir para
0 surgimento ou agravamento de sequelas, impactando no aumento da morbimortalidade.
Consideragdes finais: entende-se ser fundamental que a instituigdo fornega capacitagdes e
avaliagdes de forma confiavel, permitindo detectar as fragilidades, tanto do ponto de vista
tedrico quanto pratico, como forma detectar os individuos que necessitam de capacitagbes
no sentido de otimizar e consolidar o conhecimento ainda durante a formagao académica, o
que acredita-se que tera um impacto significativo na sobrevida dos individuos acometidos por
PCR. Assim conjectura-se que alguns desses alunos podem se encorajar a realizar o
atendimento motivado pelo cumprimento de acbes associadas a solidariedade sem, muitas
vezes, possuirem conhecimentos balizados sobre a tematica.
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Trabalho n° 6673

Titulo do Trabalho: AVALIACAO DA APRENDIZAGEM: APLICACAO DO INDICE DE
Desenvolvimento: DA APRENDIZAGEM DE MARINHO

Autores: Suzana da Silva Pereira

Apresentacao: A autoavaliagdo é uma modalidade de avaliagdo que proporciona ao aluno a
possibilidade dele mesmo identificar suas necessidades de estudo, além de facilitar a busca
da construcdo do seu conhecimento durante o processo de ensino-aprendizagem. Neste
estudo, propomos a aplicagdo da autoavaliagcdo, como instrumento de afericdo da
aprendizagem, e a aplicagdo da equacdo utilizada para aferir o indice de Desenvolvimento
da Aprendizagem proposto por Marinho (IDAM). Os objetivos do estudo s&o: 1- Demonstrar
a aplicagao do IDAM na aferi¢ao da aprendizagem do aluno com base na autoavaliagao inicial
(diagnostica) e final; 2- Calcular a Avaliacdo do Desenvolvimento da Aprendizagem de
Marinho (ADAM) e 3- Aplicar e validar uma expressdo matematica que auxilia na medida do
aprendizado do aluno. Método: Estudo de carater experimental, onde se aplicou a equagao
para o calculo: IDAM =[ > (PA2 - PA1)/ Y (PmxR — PA1) ] x 10. Participaram deste estudo,
43 profissionais presentes no curso sobre TECNICAS E ESTRATEGIAS PARA MELHORIA
DOS PROCESSOS DE TRABALHO EM UNIDADE DE SAUDE ministrado no Maranho.
Sendo a coleta de dados realizada com a aplicagao de um instrumento de auto avaliagao
composto por 45 itens aplicados no inicio (antes de comegar o curso) e no final (apés o
término do curso). Nao sao identificados os nomes dos participantes. Para avaliagdo do IDAM
e do ADAM foi estruturado um quadro de classificagdo no Programa Microsoft Office Excel,
aplicando-se um Likert de 0 a 10, onde o intervalo de 0-2,5 significa “Nao Sabe”; de 2,51-5,00
“Sabe menos do que Sabe”; de 5,01-7,50 “Sabe mais do que nido Sabe” e de 7,51-10,00
significa que “Sabe”. Resultado: Foram 43 alunos do curso, sendo 26 mulheres e 17 Homens.
Em relagdo a categoria, foram 25 Enfermeiras(os), 6 Fisioterapeuta, 4 Nutricionistas,2
Farmacéuticos, 2 Psicélogos e 4 Administradores. Quanto a afericdo do ADAM, antes da
aplicagao do curso mostrou que 79,1% fora classificados na categoria de “ndo sabe”. Depois
da ministragao do curso, o ADAM evidenciou que 100% dos alunos foram classificados como
“Sabe”. Em relagédo ao IDAM, evidenciou também que 100% dos alunos foram classificados
como “Sabe”. As medidas de tendéncia central, de antes da ministragdo do curso, foram:
Média = 2,24; Moda = 2,20 e Mediana= 2,20. Em relagao, depois da aplicacido do curso foram:
Média = 9,09 ; Moda= 9,20 e Mediana= 9,20. No calculo do IDAM, evidenciou as medidas
centrais, sendo: Média = 8,85; Moda = 8,97 e Mediana= 8,87. Consideragoes finais: Conclui-
se que o método do IDAM, auxilia na afericdo do quanto o aluno apreendeu, favorecendo
uma avaliagdo mais transparente sobre a retencdo e aprendizado de novos conhecimentos.
Além disso, mostrou ser uma ferramenta que contribui para que o docente/ instrutor/ Tutor
identifique conteudos de mais dificuldade dos alunos. Com o IDAM pode-se avaliar o
crescimento individual no inicio e no fim de um curso. Sugere-se utilizar o IDAM na avaliagao
do aprendizado na enfermagem, uma vez que mostrou-se uma ferramenta util para a
estruturacao de conteudos que atendam as necessidades dos estudantes/ profissionais da
enfermagem.
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Trabalho n° 6676

Titulo do Trabalho: PORQUE NAO SE ENSINA MAIS PRIMEIROS SOCORROS? UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Alex Duarte, Sandra Conceigcdo Ribeiro Chicharo, wellingtoin Vasconcelos dos
Santos

Apresentacao: Cada vez menos os instrutores de cursos da area de emergéncia lecionam
primeiros socorros, sempre priorizando o0s cursos oriundos dos protocolos internacionais
como por exemplo BLS, ACLS, PHTLS, ITLS, ATLS entre outros. Até mesmo os cursos com
nomenclatura nacional seguem o mesmo padrao dos importados como o RADA e RMC. Essa
sopa de letrinhas de cursos acaba tendo um custo muito alto e atingindo uma classe de alunos
muito especifica, as turmas possuem uma quantidade pequena de inscritos, fato que reduz
ainda mais a quantidade de pessoas com algum conhecimento sobre emergéncia. E que
ainda devemos considerar, que a grande maioria desses cursos nao é desenvolvido para a
realidade brasileira, o que leva os instrutores a erros frequentes. Diante de tais fatos podemos
concluir que o foco ndo é disseminar o conhecimento de primeiros socorros, ajudando a salvar
cada vez mais vidas, e sim obter vantagens financeiras para os profissionais que lecionam
esses cursos. Objetivo: discutir a importancia do conhecimento de primeiros socorros pela
populagdo, discutir sobre que tipo de clientela os curso da area de emergéncia abrangem,
demonstrar que nao e de interesse a orientacdo cidaddo comum, discutir de que forma uma
possivel orientagdo de grande parte dos individuos de uma sociedade, incluindo a populagéo
leiga, pode repercutir no aumento de sobrevida das vitimas de eventos clinicos e traumaticos
pré-hospitalares e demonstrar a pouca relagao dos protocolos internacionais com a realidade
do servigco de saude onde vivemos. Justificativa: durante uma experiéncia individual com um
ente querido, quando foi observado pouco conhecimento de primeiros socorros, fato que
levou um dos autores a pensar sobre como seria adequado se 0 maior niumero possivel de
pessoas soubesse abordar, avaliar e iniciar as condutas pré-hospitalares basicas,
provavelmente, aumentando a sobrevida de vitimas potencialmente graves. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia diante da vivéncia profissional e pessoal com situagdes criticas
onde pode-se questionar como podemos ajudar no processo de disseminagdo do
conhecimento de socorros basicos no ambiente extra hospitalar, do convivio diario.
Resultado: Na busca em redes sociais onde se observa a oferta de cursos na area de
emergéncia observou-se a presenga praticamente inexistente de cursos de primeiros
socorros. Encontra-se com grande frequéncia cursos que abrangem profissionais de saude,
em especial os de nivel superior, médicos e enfermeiros. Durante um evento adverso a saude
as primeiras pessoas e prestar atendimento a vitima sao seus contactantes diretos, familiares
e amigos préximos, tornando essas pessoas essenciais no inicio do atendimento pré-
hospitalares e no aumento da sobrevida do individuo que sofreu o0 agravo a saude. Debate-
se assuntos relativamente atuais como a utilizagdo ou ndo de prancha longa na restricdo do
movimento da coluna no trauma e o atendimento de vitimas em situagdes de confronto
armado, sem levar em consideracao as devidas diferengas entre os servigcos policiais e de
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saude do Brasil e dos ambientes onde tais protocolos foram idealizados. Com isso podemos
observar discrepancias entre a atuacido pré-hospitalar e intra hospitalar e ainda uma
dissociacdo nitida entre os protocolos e o0s recursos de saude utilizados, fato que
provavelmente altera os resultados finais do atendimento. Copiar protocolos, por melhores
que sejam, nem sempre € a solugao, precisamos sim, alia-los a realidade de nosso pais.
Neste ponto podemos citar o PHTLS 8° edicdo que na pagina dois diz: “Os socorristas que
prestam cuidados pré-hospitalares devem ter e utilizar habilidades de pensamento critico para
tomar e executar as decisdes que irdo melhorar a sobrevivéncia do paciente em trauma.”. Ou
seja, o tema em discussao era tao especifico que o basico foi esquecido, o que fazer quando
nos cortamos. Consideragdes finais: A importancia da orientagao da populagéo, em especial
a leiga, reside no fato de os primeiros socorros e o acionamento de servigos pré-hospitalares
serem feitas de forma adequada aumentando as chances de sobrevida da vitima. Diante de
tal conclusao, revisando, um grupo de mensagens de instrutores, um didlogo chama a
atencao, o debate sobre o protocolo NEXUS e a justificativa para a nao utilizagado da prancha
longa. O outro interlocutor acirradamente defendia a utilizagao de tal protocolo afirmando que
com a prancha, a lordose e a escoliose sofreriam danos e, sem ela, ou seja, com a vitima
deitada diretamente sobre o colchdo da maca da ambulancia, ndo haveria dano. Provocativo,
lancei a afirmagao de que quando essa vitima, que ndo usou a prancha, por ser rigida, chega
ao hospital, principalmente as grandes emergéncias de porta aberta no Rio de Janeiro, ela
deitada sobre a maca de ago (material rigido), sem colchdo, e ali passa horas e horas
aguardando um RX ou TC? Vale ressaltar que o protocolo NEXUS foi desenvolvido nos
Estados Unidos da América pelo Dr. Jerome Hoffman, pais em que notadamente a vitima de
trauma n&o aguarda para os exames de imagem como aqui no Brasil. Empolgado pelo debate
e como académico de enfermagem fui, em busca de mais conhecimento e mais opinides
técnicas, quando escutei, de um profissional do atendimento pré-hospitalar que: “Usamos o
protocolo e fazemos a nossa parte, se o hospital ndo faz a dele, isso ndo é mais problema
nosso”. Ora é preciso entender que atendimento de emergéncia, ou os primeiros socorros
nao terminam com a chegada ao hospital, precisamos ter uma visdo mais holistica, mas
humanizada sobre todo o atendimento a vitima. A elaborac&o de protocolos que contemplem
de forma mais realista a realidade dos servigos de saude do brasil melhoraria a continuidade
do atendimento que se inicia no pré-hospitalar e deve permanecer nos mesmos padrdes no
intra, aumentando a integracéo entre essas duas equipes e melhorando os resultados para a
saude da vitima. Como restou demonstrado tal conhecimento pode ser passado de forma
simples e é compreensivel, até mesmo em poucas palavras, enquanto as mirabolantes
discussdes nos levam a interrogagdes ainda maiores e a debates cada vez mais acirrados
que ao final a vitima fica em segundo plano, conforme exemplificado. Quando vamos descer
dos nossos pedestais, dos nossos titulos, de nossas qualificagdes e voltar a raiz? Quando
vamos voltar a ensinar primeiros socorros? Quando vamos salvar vidas através do
conhecimento? Fica a dica, ndo queira ser mais, queira, sim, fazer a diferenca. Volte araiz e
ao invés de ter uma turma com poucos alunos para um curso mirabolante, va a uma igreja,
centro espirita, associacao de moradores, a uma escola e ensine primeiros socorros, ensine
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os procedimentos que vao fazer a diferenca entre a vida e a morte, dentro da realidade
brasileira.
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Trabalho n° 6678

Titulo do Trabalho: PICTOGRAMA: UMA FERRAMENTA PEDAGOGICA NA ASSISTENCIA
DA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE TERESOPOLIS (RJ)

Autores: Stefanny Jennyfer da Silva Pacheco, Alice Damasceno Abreu, Erika Luci Pires
Vasconcelos, Jaci José de Souza Junior, Claudia Cristina Dias Granito

Apresentacao: O uso indevido de farmacos € uma realidade em todo o mundo resultando
prejuizos a saude dos usuarios e aos cofres publicos. Um dos principais fatores responsaveis
por esse problema é a caréncia de orientagdes fornecidas aos pacientes sobre os
medicamentos que utilizam. A adesao ao tratamento é frequentemente comprometida por
condi¢cbes inadequadas de Letramento Funcional em Saude (LFS), sendo esse fendmeno
resultante do processo de aprender a ler e escrever adquirido apés ter se apropriado desse
aprendizado. No Brasil, as dificuldades socioeconémicas sao fatores predominantes. Os
alunos saem precocemente da escola para entrar no mercado de trabalho, com objetivo de
ajudar o nucleo familiar, fortalecendo a dificuldade de compreensao de informagoes. Assim,
os pictogramas, recursos graficos que objetivam transmitir informagdes com clareza, surgem
como estratégia sugerida para solucionar a problematica. Figuras e elementos graficos sao
uma forma de linguagem universal que ilustram e descrevem a informacéo, facilitando a
comunicagao em saude. Uma das contribui¢cdes dos pictogramas para a Educagdo em Saude
esta relacionada com a capacidade de centralizar a atengdo dos usuarios e familiares para a
utilizacdo dos medicamentos, além de estimular a permanéncia da atencao as orientacoées.
O presente trabalho visa ilustrar e descrever as instrugoes pertinentes ao uso correto de
medicamentos através de pictogramas anexados as prescri¢des médicas. Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo bibliografico com objetivo explicativo/analitico que propde identificar
os fatores determinantes para a ocorréncia desses acontecimentos, sendo um método
observacional, desenvolvido na Unidade de Pronto Atendimento do municipio de Teresépolis
na Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro. IMPACTO: O uso de pictogramas é portanto
uma alternativa valiosa, tendo em vista que este processo constitui uma linguagem mais
acessivel para os diversos perfis de pacientes, principalmente aqueles com baixa
escolaridade, facilitando também o atendimento do profissional de saude para promover o
uso correto dos medicamentos. Consideragdes finais: Os pictogramas podem beneficiar
principalmente idosos, portadores de doengas crénicas e individuos de baixa escolaridade,
ainda que seu uso deva ser precedido de orientagdo médica. Essa ferramenta pedagogica
visa garantir a seguranca e boa qualidade na assisténcia ao paciente, além dos profissionais
apresentarem uma relagao positiva com o trabalho desenvolvido, contribuindo para fortalecer
os programas de aprimoramento dentro do Sistema Unico de Saude.
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Trabalho n° 6679

Titulo do Trabalho: A INSERCAO DE ESTUDANTES DO INICIO DA GRADUAGAO EM
ENFERMAGEM NAS REDES DE ATENCAO A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lais Sousa da Silva, Renata Oliveira Caetano, Daniel Reis Correia, Debora Mol
Mendes, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Beatriz Santana Cacador

Apresentacdo: As redes de atencio a saude sdo trés: primaria, secundaria e terciaria. Elas
promovem o atendimento de acordo com o grau de complexidade crescente do estado de
saude do cliente. A fim de fazer os ambientes de atuagao profissional da enfermagem e suas
dinamicas de trabalho conhecidas, os calouros, do curso de enfermagem da Universidade
Federal de Vigosa, foram orientados a observar, presencialmente, cada uma dessas redes.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de uma aula pratica, ocorrida em 26
de Abril de 2019, da disciplina de Enfermagem, Saude e Sociedade I, em que os alunos do
primeiro periodo da graduagdao em enfermagem foram divididos em grupos e direcionados as
trés redes de atengao a saude para entenderem o funcionamento da profissao que exercerao.
Resultado: Os diferentes ambientes de atuagao da enfermagem proporcionaram experiéncias
Unicas a cada um dos alunos, os quais puderam conhecer o funcionamento de cada area e o
exercicio profissional em cada setor. Ademais, durante a visita, os discentes acompanharam
as estagiarias de enfermagem da UFV, as quais contextualizaram suas atuag¢des, de acordo
com o local em que assistem. Além disso, os graduandos, ao vivenciarem essa pratica, néo
se restringiram a compreender apenas o olhar profissional, mas, também, a visdo dos
pacientes que encontraram quanto ao servico de saude prestado em cada rede. Por fim, a
partir dessa experiéncia, os estudantes se reuniram na semana seguinte, junto aos docentes
da disciplina, para discutirem e relatarem as observagdes feitas e o0s conhecimentos
adquiridos, por meio de apresentagdes em forma de seminario, contando com cartazes, slides
e simulagdes sobre o ambiente, com intuito de trocar informagdes e integrar os grupos, cada
um com a sua rede visitada. Consideracdes finais: E evidente a importancia do primeiro
contato com o ambiente de trabalho, em que os discentes irao exercer a enfermagem, logo
no inicio da graduacdo para que possam identificar a realidade da profissdo escolhida e
certificar a escolha de curso que fizeram.
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Trabalho n° 6680

Titulo do Trabalho: ATIVIDADES LUDICAS COM CRIANGAS DA ETNIA WARAO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Vanessa Kemilly Gomes Lima, Marlyara Vanessa Sampaio Marinho, Fabiana
Santarém Duarte, Ana Eliza Ferreira Pinto, Victoria Pereira de Almeida, Milena Beatriz de
Sousa Santos, Francoise Gisela Gato Lopes, Irineia de Oliveira Bacelar Simplicio

Apresentacao: As criangas refugiadas retratam mais de 50% da populagdo de refugiados
espalhados pelo mundo, sendo essas mais da metade e estando em maioria. Contudo, nessa
fase da vida — na infancia, as criancas ainda estdo em idade de crescimento e
desenvolvimento, sendo este ndo somente fisico, mas também psicoldgico. Logo, essas
podem desenvolver e apresentar estresse psicolégico e transtornos futuros associados a
traumas vivenciados durante o processo. Vale ressaltar, que os refugiados venezuelanos
chegaram em Santarém em meados do segundo semestre de 2017, fugindo da fome, da
repressao do governo e da violéncia. Frente aos multiplos desafios nas circunstancias de
refugios, as criangas passam a estar como se estivessem abandonadas socialmente, assim,
as estratégias necessarias a serem realizadas devem fornecer a estas, subsidios para ter
capacidade de enfrentamento. Além disso, empoderar a familia é de grande relevancia, visto
que coopera com a prevengao da depressao nessas criangas, por exemplo. Concomitante a
isso, tém-se a barreira do idioma como um dos impedimentos dos infantis ndo conseguirem
inicialmente ter contato com outras criancas do pais a qual mantém-se no campo de
refugiados, isso também, reflete na educagéo destas, visto que acabam nao indo a escola,
até que o pais se reestruture na forma de engloba-las e a criar tanto uma comunicagéo,
quanto a inclusdo com a sociedade. Outros fatores ainda envolvem a adaptagdo a nova
cultura bem como a perda de algum familiar. Isso porque, lidar com todos esses
acontecimentos é dificil para crianga, principalmente porque nessa fase ainda nado ha o
entendimento de fato com a resiliéncia. Dentre as formas de melhoria na vida social dessas
criangas em vulnerabilidade, entra como uma importante aliada a arteterapia, que utiliza
linguagens que expdem as habilidades que elas possuem e possui o artificio de ensina-las
novas, assim como trabalha o corpo e a mente, explora seus campos de conhecimento,
valorizando assim a sua criatividade, elevando a autoestima, e propiciando um momento de
relaxamento, expressao, inclusao social e interagcéo cultural, onde os problemas do dia a dia
podem ser esquecidos. Isso porque, a arte contribui na melhoria do aprendizado, na
concentracao, no desenvolvimento de coordenagdo motora, e os incentiva aos estudos e a
busca de novos conhecimentos. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia desenvolvido por académicos participantes do Projeto de extensao
EDUCA-ART Saude, ocorrido no dia 06 de dezembro de 2019. A agao teve como publico alvo
criangas refugiadas venezuelanas da etnia Warao, que atualmente residem na comunidade
Cambuquira em Santarém-Para, o acesso a comunidade foi realizado por via terrestre por
meio do micro-6nibus da universidade. O EDUCA-ART Saude € um projeto institucionalizado
pela Universidade do Estado do Para - Campus Santarém, utiliza a arte como métodos
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terapéuticos para a comunidade em geral desde 2016. A acdo com os refugiados ocorreu em
parceria com o projeto de extensao “UEPA na Comunidade”, que visa o desenvolvimento de
acoes de saude para a comunidade e as interagcdes de académicos com a realidade da regiéo.
Resultado: Vale ressaltar que durante a agao o publico infantil foi a primeiro contato de mais
dificil acesso, sendo demonstrado esquiva, um certo medo e fuga, sendo as criangas
conquistadas aos poucos através dos jogos e demonstragdes das atividades realizadas no
momento. O total de criangas que participaram das atividades foi de 42, sendo ofertado tais
recursos: jogos da memoria, pintura, mandalas, jogos cognitivos e dobradura. Isto posto, cada
crianca escolhia a brincadeira que tinha mais afeicao, variando de acordo com a faixa etaria,
0s mais novos optavam por colorir e desenhar, enquanto os mais velhos por jogos cognitivos,
e até mesmo em fazer mandalas. Um dos jogos da memoria foi produzido pelos académicos
participantes do projeto, na confecgéo foi utilizado imagens que remitia a cultura e aspectos
ambientais da Venezuela e do Brasil, com o objetivo de relembra-los do local de origem e
adapta-los as caracteristicas da cidade que residem atualmente, esse tipo de jogo além de
ser simples de confeccionar é também simples de aprender a jogar. Os materiais utilizados
foram: papel A4, lapis de cor e jogos de variados aparatos. Concomitante a isso, as criangas
selecionavam e escutavam musicas infantis em portugués. Atividades dindmicas foram
escolhidas para serem trabalhadas com as criangas, elas poderiam escolher entre pintura ou
brincar com os jogos disponiveis, foi explicado em portugués como os jogos funcionavam,
mesmo inicialmente apresentando um pouco de dificuldade de entendimento por parte das
criangas, elas aprenderam a jogar da forma certa observando a demonstragao dos
académicos, a partir disso as criangas que aprendiam ja ajudavam as outras que chegavam
para brincar a entender como o jogo funcionava. As ilustracbes dos jogos eram
constantemente descritas pelos académicos, dessa forma fazia com que as criangas
repetissem as palavras e aprendessem um pouco mais da lingua Portuguesa, a palavra
frequentemente repetida por eles foi o da fruta “abacaxi’. Durante os jogos as criangas eram
constantemente incentivadas a continuarem a brincadeira, sendo elogiadas quando
acertavam e animadas quando erravam, o que tornou o0 momento dindmico e divertido para
ambas as partes. Os jogos e materiais de pintura foram deixados com as criangas da
comunidade. Consideracgoes finais: Os aspectos culturais, geograficos e linguisticos distintos
de cada regido influenciam diretamente na forma com os individuos se adaptam em
determinada regiao e/ou em outro pais, sendo expresso assim pelos adultos e criangas,
possuindo mais entraves quando o assunto tange ao universo infantil, tendo em vista que
estas ainda ndo possuem clareza e entendimento real das dificuldades e problemas inerentes
a qualquer individuo dentro da sociedade, tornando-se assim cada vez mais dificil inserir
metodologias e brincadeiras, pois muitas apresentam resisténcia e medo. A partir disso, tem-
se a prerrogativa de que € necessario realizar intervengdes e didaticas com esse publico, a
fim de trabalhar o cognitismo, confianga e aceitagdo. Ademais, essa acao foi de grande
relevancia para os académicos, possibilitou que apresentassem novas formas de
brincadeiras para as criancas Warao, permitindo maior aproximagao e entendimento sobre
os imigrantes venezuelanos. Dessa forma é importante enfatizar que assim como os adultos,
as criancas também necessitam de cuidados, isso inclui a saude mental.
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Trabalho n° 6681

Titulo do Trabalho: ARTE E LOUCURA: O TEATRO COMO AFIRMAGCAO DA LUTA
ANTIMANICOMIAL

Autores: Franciele Tailene Marco, Maria de Fatima Bueno Fischer

Apresentacao: Este estudo faz uma articulagéo entre a arte e a loucura no paradigma da Luta
Antimanicomial, trazendo relatos de experiéncias de uma aprendiz de psicéloga-artista.
Objetivou-se cartografar as “andangas” pela cidade junto a usuarias e usuarios da saude
mental, assim como os processos artisticos que foram se construindo, em especial, no fazer
teatral junto a Nau da Liberdade. A Nau da Liberdade € um grupo de teatro, de Porto Alegre,
no Rio Grande do Sul, composto por usuarias e usuarios da saude mental, profissionais,
estudantes e residentes. Surgiu em 2013, apos experiéncia artistica com a Companhia
Teatral Italiana Academia Della Follia. No teatro, a dureza dos cargos e do estigma da loucura
caem por terra, somos todos atores, ocupamos um outro lugar que nos possibilita criar e
ocupar um outro lugar. As experiéncias relatadas neste estudo falam desde as
experimentagcdes artisticas que se davam entre as usuarias, os usudarios € a agente de
oficinas terapéuticas de um CAPS I, a interagdo destes com o territério e com a cidade, como
também o processo de iniciagdo e o percurso junto ao grupo de teatro Nau da Liberdade.
Como metodologia de pesquisa, utilizou-se a cartografia e a autoetnografia. Foi possivel
observar que a transversalidade da arte em relagdo a loucura, resultou em movimentos
importantes no que diz respeito a busca pela autonomia, na producdo de subjetividade e
potencializagdo da vida das usuarias e usuarios que a ela tiveram acesso. Pode-se salientar
que os atores desejavam uma vida emaranhada em meio a arte e que este desejo fez com
que eles se movimentassem. Hoje, eles s&o atores dos palcos e da vida. Seguem a teatrar,
mostrando que é possivel fazer arte nos palcos, ocupando o microfone e o lugar legitimo de
fala, ocupam a cidade, usam o transporte publico, expandiram suas relagbes, entre eles e
com o mundo, estao a conquistar o seu espago. Se afirmam como atores dos préprios desejos
e em ato, dao corpo e voz a Luta Antimanicomial, eles sdo protagonistas da sua propria
histdria. O processo de cada uma e de cada um, afirma o despertar do teatro como facilitador
do que hoje estao vivendo, pois se antes precisavam de alguém que os acompanhassem,
hoje ndo necessitam mais. Na arte de teatrar foi onde encontramos alento, nos descobrimos
como atores, encontramos 0 nosso coletivo, com pessoas tdo parecidas e ao mesmo tempo
tao diferentes de nés. Aqui, todas e todos tém lugar, afinal a desinstitucionalizagao acontece
em meio a alteridade. O teatro nos permitiu cruzar os muros de um lugar duro e instituido
para ocupar a cidade, correndo todos os riscos de viver a alegria de sermos livres. Colocamos
em cena o que éramos, na mesma medida em que um ambiente acolhedor e cuidadoso nos
subjetivava e facilitava a promogao da autonomia e da inclusdo social, é a vida que pulsa e
pede passagem, em ato e em cena.
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Trabalho n° 6682

Titulo do Trabalho: SIMULACAO REALISTICA DOS DETERMINANTES SOCIAIS NO
PROCESSO SAUDE-DOENGA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Daniel Reis Correia, Renata Oliveira Caetano, Débora Mol Mendes, Lais Sousa da
Silva, Thais Bitencourt Faria, Lara Lelis Dias, Beatriz Santana Cacador

Apresentagao: Os determinantes sociais da saude (DSS) interferem diretamente no processo
saude-doenga sendo concomitantemente relacionadas as condi¢cdes de vida e trabalho de
uma pessoa. Os fatores sociais, econémicos, politicos, culturais, étnico-raciais, psicolégicos
e comportamentais influenciam na situacdo de saiude de uma determinada sociedade ou
populacéo, os quais quando conhecidos permitem identificar onde e como devem ser feitas
as intervengdes a fim de diminuir as mazelas existentes na saude. Com isso, a simulagéo
visa abranger possiveis encenagdes e avaliar a maneira de como os alunos do primeiro
periodo de enfermagem, da Universidade Federal de Vigosa, se envolvem com as situagbes
as quais Ihes foram propostas. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia, de
uma vivéncia do dia 28 de Junho de 2019, na aula Enfermagem, Saude e Sociedade |, na
qual a turma foi dividida em grupos para uma atividade de simulagéo realistica no ambiente
de um consultério de uma Unidade Basica de Saude, ela teve inicio com a realocagao dos
alunos em diversas salas para abranger todas as possiveis encenagdes, € as maneiras
criativas dos grupos de demonstrar as situagdes vivenciadas por uma familia e suas
peculiaridades. Resultado: O tema e a abordagem da pratica possibilitaram visualizar formas
de confrontar e aproximar os familiares com a equipe de enfermagem, além de identificar e
absorver as varias camadas que cada um dos personagens detinha nas suas vidas
particulares e no meio da estrutura dessa familia. Por conseguinte, tivemos um primeiro
contato com a anamnese, técnica muito comum para a area de enfermagem. Logo apés, foi
feita uma roda de conversa, na qual discutimos as interpretagdes que cada um dos grupos
teve da histéria e em como cada aluno acumulou experiéncias de formas completamente
diferentes, conseguimos visualizar um dos temas mais importantes e complexos na rotina de
um enfermeiro: estabelecer um vinculo com seus pacientes de forma a conhecer e identificar
todos os problemas e possibilitar caminhos para a saude dessa pessoa. Consideragdes finais:
A pratica consistiu em possibilitar as diversas interpretagdes, seja dos personagens ou dos
ouvintes. Dessa forma, conseguimos por meio de devida orientagéo e colaboragéo entre os
alunos, desenvolver a peca e demonstrar varias experiéncias pessoais de cada um dos
personagens. Todavia, em questdo da nossa atividade, esse desenvolvimento foi facilitado
pela narrativa e objetividade dos alunos. Entretanto, partindo das opinides advindas dos
professores que estavam nos acompanhando, conseguimos vislumbrar as muitas
possibilidades e dificuldades enfrentadas por um enfermeiro da atengao primaria.
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Trabalho n° 6683

Titulo do Trabalho: A INFLUENCIA DA ENFERMAGEM E DA NUTRICAO NO TRATAMENTO
DA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Autores: IASMIM IANNE SOUSA TAVARES, Sandy lanka Lima e Silva, Priscilla Maia
Ferreira, Alddia Brasil

Apresentacao: A diabetes Mellitus gestacional (DMG) ocorre no inicio ou durante o periodo
da gestacéo, é desenvolvida pela intolerancia a carboidratos, cujo diagndstico tenha sido feito
gestacgéao atual e pode incluir pacientes com caracteristicas clinicas de Diabetes Mellitus (DM)
tipo 1 ou tipo 2, levando a hiperglicemia. O aparecimento dessa patologia também pode ser
explicado pela elevagdo de hormdnios contrarreguladores da insulina, pelo estresse
fisiologico imposto pela gravidez e a fatores predeterminantes (genéticos ou ambientais).
Diante disso, este trabalho tem por objetivo discutir como a enfermagem e a nutricdo podem
oferecer contribuigdes para o tratamento da DMG, buscando a interdependéncia entre as
duas profissbes, tanto no pré-natal quanto no atendimento pds-parto. Desenvolvimento: O
trabalho foi realizado por intermédio da analise bibliografica com a utilizacdo dos descritores:
equipe multiprofissional de saude, diabetes gestacional, assisténcia de enfermagem e
nutricdo. As bases de dados escolhidas foram SciELO e Google Académico, com a selegao
de 8 artigos datados entre 2010 e 2017 e restricdo de idioma ao portugués. Resultado: A
gestagao € um periodo em que ocorrem diversas mudangas no corpo da gravidica, e quando
combinadas, podem desencadear o DMG. E possivel observar a associacdo desta doenca
com outras patologias, a exemplo da hipertensao arterial sistémica, anemia e a infecgao
urinaria, gerando uma série de complicagdes para a gestante e para o feto, tais como
amniorrexe prematura, o descolamento prematuro da placenta e a macrossomia fetal. Diante
disso, € necessaria 0 acompanhamento com o enfermeiro e com o nutricionista, visando
realizar o tratamento de imediato e a prevengao contra os riscos que essa gestante possa ter,
evitando também a possibilidade de malformagdes congénitas para o feto. O cuidado do
enfermeiro se faz importante em todo o estado gestacional da mulher, pois através desses
cuidados é feita uma avaliacdo integralizada desde a anamnese até o cuidado assistencial,
visando também a parte emocional da gestante, que se torna mais vulneravel, propiciando o
surgimento de outras patologias associadas. Aliada aos apoio terapéutico da equipe de
enfermagem, a terapia nutricional € a primeira opgao de tratamento escolhido pelos
nutricionistas para a maioria das gestantes com DGM. Ela evita o ganho excessivo de peso
pelas gestantes, além de gerar menor taxa de macrossomia fetal e de complica¢des
perinatais, O calculo de calorias da dieta e do ganho de peso durante a gestagéo € baseado
no peso ideal pré-gestacional das mulheres. A dieta prescrita deve conter 30 kcal por kg de
peso ideal. Para alcancgar o valor caldrico total, € necessario ter 45% de carboidratos, de 15%
a 20% de proteinas e 30% até 40% de lipidios. Consideragdes finais: Isto posto, considera-
se que o propodsito deste trabalho de debater sobres as colaboragbes da enfermagem e
nutricdo no atendimento a mulheres gravidicas com DGM foi alcangado, pois a uniao entre
as duas profissbes faz-se primordial para um tratamento de exceléncia para as que
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apresentam DGM, pois difundem um tratamento completo, buscando melhorar a alimentagao
da gestante e oferecer atendimento especializado.
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Trabalho n° 6685

Titulo do Trabalho: METODOLOGIA ATIVA: UMA ESTRATEGIA PEDAGOGICA NOS
CURSOS DE GRADUACAO EM SAUDE

Autores: Stefanny Jennyfer da Silva Pacheco, Alice Damasceno Abreu, Erika Luci Pires
Vasconcelos, Jaci José de Souza Junior, Claudia Cristina Dias Granito

Apresentacdo: A educacgao superior nos cursos de graduacdo da area de saude em nosso
pais, ao longo da ultima década, vem passando por profundas mudangas no processo de
ensino-aprendizagem, para melhor acompanhamento das atuais demandas sinalizadas pela
sociedade, ou seja, profissionais com poder de atuagao critico reflexivo, sendo capazes de
atuar no sistema unico de saude. Os diversos cendrios que norteiam a formagao do discente
e do docente perante esse contexto apresentado ocorre real necessidade de mudangas do
modelo de ensino tradicional, sendo gradativamente substituido por novas tendéncias
pedagdgicas, as quais apontam para uma melhor adequagéo desse processo de formagao
de um profissional. Essas novas formas de articular o conhecimento no ensino superior
procuram romper com o modelo tradicional de ensinar, a partir da incorporacdo das
metodologias ativas de ensino e aprendizagem, as quais propdem a elaboragao de situa¢des
de ensino de forma autbnoma que promovam a aprendizagem significativa possui como
principal caracteristica a perspectiva de construir saberes com a participagao efetiva dos
docentes e discentes. O presente trabalho visa destacar as metodologias ativas como
tendéncias estratégicas pedagodgica eficaz da reforma da educagdo superior.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, sendo usado
apenas publicagdes encontradas nas base de dados nacionais, no periodico de 2016 a 2019.
Sendo considerados apenas as publicagdes que tratava-se da formacao de profissionais da
saude e seus beneficios no processo de graduacgao. Resultado: A metodologia ativa € uma
das possiveis estratégias, a qual o aluno é o protagonista central, ou seja, responsavel pela
sua trajetéria educacional, o tutor e/ou preceptor apresenta-se como coadjuvante, um
facilitador das experiéncias relacionadas ao processo de aprendizagem. Esse método é um
instrumento que oportuniza a qualificacdo pessoal e profissional no cenario de pratica, diante
disso, o estudante apés a formagao possui maior habilidade para inser¢cao no mercado de
trabalho. Consideragbes finais: A metodologia ativa € um desafio para os educadores na
perspectiva do ensino em saude. Estudos tém identificado diversas possibilidades e
estratégias que se fundamentam nessa técnica, apesar de cada uma possuir caracteristicas
proprias, todas assumem a responsabilidade de fomentar a autonomia do aluno no préprio
processo de aprendizagem.
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Trabalho n° 6686

Titulo do Trabalho: RELAGAO DA TEORIA DE ENFERMAGEM DE HILDEGARD PEPLAU E
A TEORIA CENTRADA NA PESSOA DE CARL ROGERS

Autores: Débora Mol Mendes, Renata Oliveira Caetano, Daniel Reis Correia, Lais Sousa da
Silva, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Larissa Ferreira Lopes Silva, Henrique Pinto
Gomide

Apresentacao: O presente trabalho tem como finalidade a interpretacdo de duas teorias,
abrangendo as relagdes interpessoais de Hildegard Peplau e a terapia centrada na pessoa
de Carl Rogers, fazendo uma revisao bibliografica de comparacéo entre as teorias abordadas,
no contexto da profissdo de enfermagem e como a terapia humanista Rogeriana pode ajudar
no processo de cura. Nao ha duvidas de que ambos sédo grandes referéncias no universo
académico. Na enfermagem atual, o método de visdo holistica e o processo de humanizagao
vém sendo muito aceito e, por conta disso, € indispensavel que profissionais da saude
conhecam e levem as teorias humanisticas para a pratica profissional. Hildegard foi uma das
pioneiras em teorias da enfermagem, sendo a primeira depois de Florence Nightingale com
uma teoria publicada. Sua teoria de Relagbes Interpessoais consiste em manter uma relagéo
interpessoal com o cliente para construir lagos e permitir que o mesmo tenha confianga para
se abrir e possibilitar um cuidado mais amplo. Sendo esta dividida em quatro etapas:
orientagao, identificagcao, exploracédo e solugao, as quais podem ser relacionadas com as
etapas do processo de enfermagem. Ja Rogers, foi um psicélogo que desenvolveu a
Abordagem Centrada na Pessoa, situada na corrente humanista da Psicologia e
fundamentada na diferenca de uma pessoa para outra, postulando uma relagdo de
cooperagao entre o terapeuta e o cliente, privilegiando a experiéncia subjetiva da pessoa para
que, consequentemente, o terapeuta possa contribuir positivamente para o auxilio da solugéo
do problema observado. Depois de individualizadas as teorias, torna-se perceptivel que
ambas n&o se encontram estanques, possuindo diversos pontos em comum, sendo de suma
importancia para uma completa formacgao profissional dos enfermeiros, em especial na
relacdo habitual com os clientes. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa. Utilizaram-se os acrénimos RELACOES INTERPESSOAIS e TERAPIA
ROGERIANA como estratégia de busca. Foram feitas buscas em trés bases de dados, Portal
de periddicos da CAPES, Google Académico e SciELO. Como critérios de inclusdo foram
considerados os artigos completos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol que
descreviam a relagdo dos artigos com a sua funcionalidade na area de trabalho; realizados
sem tempo limite. Foram selecionados 13 artigos, apds a leitura do resumo e posterior leitura
na integra. Resultado: E notério que a teoria de Peplau se desenvolve em torno dos interesses
do cliente, em que o enfermeiro age para ajudar o individuo como educador e lider, fazendo
com que o mesmo tenha mais independéncia, ajudando no processo de cuidado, tendo uma
relacdo de cooperacgéao e participagéo ativa. Enquanto a teoria Rogeriana visa a assisténcia
e o0 aconselhamento para com os individuos, facilitando o desenvolvimento pessoal e o
crescimento psicologico dos clientes, com intuito de fornecer uma maturidade socializada.
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Ademais, considera muito importante as experiéncias vivenciadas pelo conselheiro, € nao
unicamente seus saberes teoricos e ideoldgicos. A partir desse processo, o sujeito € capaz
de viver bem com seus sentimentos e reagdes, permitindo que seu organismo funcione
livremente, pois esta aberto as consequéncias de seus atos, podendo corrigi-los se nao forem
satisfatorios. O seu estudo sobre a terapia centrada na pessoa vem sendo amplamente
utilizada na pedagogia, porém, como anteriormente foi citado, é valida para toda experiéncia
com relagdes humanas, logo, é aplicado positivamente na pratica de enfermagem, tendo em
vista que encaixa muito bem no cuidado holistico aplicado na pratica de enfermagem atual.
Portanto, é necessario que o enfermeiro estabeleca uma relagao interpessoal com o cliente,
a fim de deixa-lo confortavel e confiante no profissional que lhe esta atendendo, podendo
assim, falar livremente. Por conseguinte, proporciona a constatacdo das necessidades
afetadas, sendo possivel entédo, passar para a etapa de planejar os cuidados com o propdsito
de solucionar os problemas ou contribuir para que sejam solucionados. E imprescindivel a
participagdo do cliente no processo de solugdo, com a intengcdo de ensina-los e,
consequentemente, evitar que ocorra novamente. Com base nisso, o individuo a ser cuidado
deve incorporar mudancas de comportamento perante as informagdes que lhes sao dadas,
concluindo mais tarde, uma aprendizagem significativa e uma relagao terapéutica positiva.
Diante dos fatos citados acima, é possivel relacionar claramente as duas teorias, visto que,
elas tém como foco as relagdes interpessoais € um cuidado humanistico. Nas aplicacoes das
teorias, é notavel a evolucao do cliente apds a pratica profissional, isto €, no primeiro contato
o cliente esta perdido, ndo necessariamente sabe definir com clareza seus problemas,
todavia, estd confuso e demonstra nitidamente a necessidade de ajuda assistencial. A
posteriori, com o decorrer do auxilio, o enfermeiro desempenha um papel de provedor de
recursos e vai conquistando a confianga e respeito. Em vista disso, o individuo comega a se
sentir parte integrante do ambiente, e sai da extrema dependéncia do enfermeiro para uma
independéncia aos poucos conquistada a partir do papel de “professor” que o profissional
atua, partilhando seus conhecimentos acerca da necessidade e do interesse deste individuo.
Contudo, é evidente a necessidade de preocupacado do profissional em focar nas
necessidades e interesses do cliente, tendo em vista que, para conseguir adequar
positivamente essa comunicagdao, com base nas teorias, & imprescindivel uma construgao
verdadeira na relacao entre enfermeiro-paciente. Para isso, o enfermeiro deve compreender
honestamente o que o sujeito esta passando, sendo assim, deve transmitir simpatia,
confianga, conhecimento e lideranga de maneira sutil para conquistar uma comodidade na
visdo do paciente, o qual ira se abrir. Consideragdes finais: As teorias, tanto de Hildegard
Peplau quanto de Carl Rogers, mostraram-se efetivamente positivas para o individuo, o qual
necessita de assisténcia. No entanto, o profissional assistencial também tira proveito dessa
relacdo, considerando que amadureceram e enriqueceram suas experiéncias profissionais. A
partir disso, observa-se que mesmo sendo teorias distintas, elas tém muitos pontos em
comum e visam ndo uma assisténcia em que o profissional faz e o cliente espera. Elas focam
em um amparo em conjunto, no qual o enfermo trabalha em conjunto com o profissional, ou
seja, a principio, dialogando em busca de suas necessidades, trocando informacdes sobre o
problema, ensinando e aprendendo a conviver e solucionar o caso e procurando evitar as
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causas da condicao inicial. Por derradeiro, apesar de Peplau ter escrito sua teoria na época
da psicanalise de Freud e utilizar de suas hip6teses como importantes fontes de estudos, ela
ndo considera a grande aplicabilidade clinica verdadeiramente valida. Portanto, com esse
trabalho, observa-se a semelhancga de sua teoria com o humanismo de Rogers.
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Trabalho n° 6687

Titulo do Trabalho: A IMPLEMENTACAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES (PICS) NO TRABALHO DE PARTO E OS SEUS BENEFICIOS
TERAPEUTICOS A PARTURIENTE

Autores: Samir Felipe Amoras

Apresentacgao: Durante o século XIX, a assisténcia a mulher na hora do parto era feita por
parteiras que preparavam e acompanhavam as parturientes nos seus domicilios até no
periodo puerperal. No século XX, passou-se a realizar os partos no ambito hospitalar com
muita mais frequéncia, possibilitando o aumento do modelo biomédico no qual exalta a teoria
intervencionista e curativa, deixando assim para tras o modelo empirico. Este modelo que
passou para dentro do ambiente hospitalar gera atualmente varias discussdes e reflexdes
sobre o parto. No Brasil, ainda é muito presente o0 modelo de cuidar biomédico, o qual visa
assisténcia na cura do doente, descaracterizando o trabalho humanizado. Entretanto, as
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) formam um modelo inovador no qual pode-se
prestar uma assisténcia humanizada aos pacientes, pois, essas praticas proporcionam
desenvolver mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperagéo da saude e bem-
estar fisico, mental e social. Esse objetivo é alcangado por meio do uso de tecnologias
naturais que ndo utilizam substancias inexistentes na natureza, com isso, torna-se uma
pratica com baixo risco a saude e um elevado potencial desmedicalizante. Em 2006, foi
aprovada no Sistema Unico de Saude (SUS), através da portaria n° 971, de 03 de maio do
mesmo ano referido, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).
As PICs, como a Acupuntura, Shantala ou ainda a Fitoterapia, quando postas em pratica
pode-se alcangar como resultado um bem-estar mental, fisico, aliviando a dor. As gestantes
podem realizar o seu parto de duas formas, a primeira é a Cesariana, caracteriza-se como
uma intervengao cirurgica, a segunda forma é o parto normal, onde a mulher geralmente
sente dor, ansiedade, durante todo o Trabalho de Parto (TP), isso ocorre principalmente pelo
aumento progressivo das contragdes uterinas. Porém, de acordo com Lima (2019), esse
quinto sinal vital pode ser aliviado por: “técnicas de respiragao, hidroterapia (banho, parto na
agua e banheira para imersao), massagem, acupuntura/acupressao, estimulagao elétrica
transcutanea e hipnoterapia.” Dessa forma, as praticas integrativas e complementares se
enquadram na atenc¢ado a saude da mulher ao convergir para as propostas de humanizagao
da assisténcia ao parto e nascimento. Esse novo enfoque e a forma de intervir baseia-se na
participacado ativa da mulher no processo, envolvendo o suporte emocional e social das
mulheres no exercicio da autonomia e cidadania femininas. A proposta das PICs vem com a
ideia de complementacdo, ampliacdo de acesso as acbes de saude na perspectiva da
integralidade da atencdo, que envolve as multiplas dimensdes dos problemas de saude
publica e das pessoas, mediante uma abordagem integral e de boa qualidade. Objetivo: este
estudo traz como questdo norteadora: quais os beneficios resultantes das Praticas
Integrativas e Complementares para a parturiente? Para isso, o estudo objetivou analisar nas
literaturas bibliograficas a implementacdo das PICs e seus beneficios terapéuticos para as
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gestantes durante o trabalho de parto. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, produzida a partir das seguintes etapas: desenvolvimento da questdo norteadora;
busca dos estudos nas bases de dados; retirada de dados dos estudos; julgamento dos
estudos selecionados; analise e sintese dos resultados e apresentagao da revisao. A coleta
de dados foi realizada em setembro e outubro de 2019. Para a selegédo dos artigos foram
consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS). Teve-se
como critérios de inclusao para a selegao dos estudos: estudos em portugués, publicados em
periddicos entre 2015 e 2019 e que abordassem a utilizacdo das PICs pelos enfermeiros em
seus processos de trabalho com parturientes. Sobre os critérios de exclusdo teve-se:
trabalhos que eram monografias, dissertagdes ou teses, artigos em outros idiomas que nao
fosse o portugués e aqueles que, apos a leitura na integra, ndo se relacionavam com o
objetivo desta pesquisa. A escolha dos artigos foi efetuada através da leitura minuciosa dos
titulos e resumos, de modo que os escolhidos para a selecao final atendiam aos critérios de
inclusao supracitados. Resultado: A partir do estudo exposto, foi possivel analisar e identificar
a importancia dos beneficios das PICs para a parturiente, considerando que o trabalho de
parto € um processo natural, mas onde pode ser oferecido uma assisténcia de enfermagem
humanizada, e sempre conduzindo a mulher no enfretamento e alivio da dor (ANDRADE,
2015). Estudo com Aromaterapia para alivio da dor durante o trabalho de parto evidenciou
que as intervengdes nao farmacoldgicas € uma opgao para substituir dentro de um limite o
uso de analgésicos e anestésicos durante o trabalho de parto. E que a aromaterapia como
um MNF, tem ajudado a mulher durante a gestacdo e trabalho de parto, nesse estudo
alcancou uma redugéo no alivio da dor em mulheres nuliparas, bem como a diminui¢céo do
medo e da ansiedade (SILVA et al, 2019).Um ensaio clinico randomizado e controlado,
realizado em 2016, evidenciou que o grupo das intervencdes associadas (banho quente e
bola suica associados), mostrou ser clinicamente favoravel a progressao do trabalho de parto
e a ocorréncia do parto normal em relagdo ao uso isolado das intervengdes estudadas,
entretanto, o grupo que usou Banho As parturientes que fizeram a utilizagdo do Banho Quente
e Bola Suiga associados, aplicaram menos analgesia e tiveram maior ocorréncia de parto
normal, maior progressdao da dilatagdo cervical e melhor evolugido da descida da
apresentacao fetal, aumento da frequéncia das contrag¢des Uterinas. Estudo clinico utilizando
a hidroterapia durante o trabalho de parto revelou um aumento da sensacédo de bem-estar
associado ao relaxamento, maior satisfagdo decorrente da liberdade de movimentacao e de
privacidade, o que pode estar relacionado a reducédo da ansiedade. Sendo assim, constatou-
se que o Banho Quente proporciona alivio da dor, ansiedade, aumenta o conforto e
proporciona sentimentos positivos durante o trabalho de parto, principalmente quando
combinado ao exercicio perineal com Bola Sui¢a, o seu uso facilita uma abordagem onde o
profissional proporciona atencdo centrados na mulher o que leva aos seus beneficios.
Consideracgdes finais: Neste estudo, observou-se a importancia da implementacao de praticas
integrativas e complementares (PICs), com o objetivo do alivio da dor no trabalho de parto,
entretanto, mesmo com todos os beneficios, 0 emprego de terapias complementares como
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possibilidades para o alivio da dor no trabalho de parto deve ser ainda mais utilizados entre
os profissionais, uma vez que as PICs fazem parte das estratégias nacionais e internacionais
de atencdo a gestacdo, parto e por seus efeitos serem benéficos para o bem-estar das
parturientes, ocasionando um melhor trabalho de parto.
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Trabalho n° 6688

Titulo do Trabalho: O PAPEL DO PSICOLOGO NO PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
OFERECIDO PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Autores: Helena carollyne da silva SOUZA

Apresentacao: A Psicologia esta inserida no contexto transexualizador como area
fundamental no cuidado e acolhimento desses sujeitos. A patologizagdo juntamente com
questdes relacionadas ao preconceito esteredtipos e estigmas em relagdo a pessoas
transexuais envolve varias instancias e instituicbes sociais contribuindo para o
deterioramento da saude mental de pessoas transexuais, visto que seus direitos, em sua
maioria, direitos basicos da constituicdo brasileira, ndo sao preservados. Estes individuos por
muitos anos tem sido silenciados quanto aos seus desejos de terem o género que dizem
corresponder a sua identidade. Os espacgos destinados a saude dessa populagdo podem ser
extremamente hostis, principalmente durante o processo Transexualizador. Dessa forma,
essa producdo tem o objetivo de entender os aspectos do trabalho do psicologo nesse
servigo, visto que a Psicologia esta inserida nesse contexto como area fundamental no
cuidado e acolhimento das pessoas transexuais. O método utilizado foi uma revisado
bibliografica de publicagdes referentes ao papel do psicélogo no ambito da transexualidade
no sistema unico de saude (SUS). Buscou-se entender o papel do psicologo nesse processo,
além dos avancos e desafios ao longo de trajetéria da transexualizagao. A partir da pesquisa
realizada observou-se que apesar da maior visibilidade que a questado trans vem ganhando
no ambito da saude publica, ainda existem muitos desafios no acesso dessa populacdo a
essas politicas publicas, no tratamento oferecido por esses servigos a elas, nesse sentido, o
trabalho da Psicologia parte de principios éticos presentes no Conselho Federal de
Psicologia(CFP), como por exemplo, no que diz respeito a avaliagdo Psicolégica, sendo que
esta ndo deve operar pela légica diagnéstica, mas sim pela de funcionamento psicossocial
global. Contudo, a avaliagdo deve também estar atenta as demandas de saude mental
relacionadas as identidades trans - fruto da discriminagao - que podem requerer outros tipos
de encaminhamentos. Observou-se também a importancia do apoio psicolégico pré e pés
tratamentos cirurgicos e hormonais referentes ao processo de redesignacao sexual. Portanto
conclui-se que ainda se enxerga um longo caminho de mudangas a ser percorrido nas
questbes que se refere a populacdo transexual, e que precisa comecar a ser trilhado
imediatamente, tendo em vista a vulnerabilidade desses individuos na realidade brasileira,
logo os Profissionais da area de Psicologia possuem papel fundamental nesse processo,
dada a importancia da assisténcia Psicolégica no ambito do processo transexualizador.
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Trabalho n° 6689

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO EM SAUDE COM GESTANTES DA ZONA RURAL DE
VICOSA-MG: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lais Sousa da Silva, Renata Oliveira Caetano, Daniel Reis Correia, Débora Mol
Mendes, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Beatriz Santana Cacgador

Apresentacao: Em sua definicdo mais simples, a gravidez é caracterizada pela fecundagao
do 6vulo por um espermatozoide. Entretanto, sabe-se que essa caracteristica pouco revela o
que o processo gestacional realmente representa para a mae e a familia, as quais enfrentam
intensas alteragdes fisicas, fisiolégicas e emocionais. As alteracgdes fisioldgicas e fisicas no
corpo da gestante sdo as mais evidentes e visiveis que caracterizam a gestagao. Entre as
modificagdes fisioldgicas, as quais s&o as primeiras a aparecer, estdo o atraso menstrual, os
enjoos, as fraquezas, os desmaios, as nauseas e as cefaleias. Ja entre as fisicas mais
marcantes estdo os seios aumentados, o crescimento da barriga com o decorrer da gravidez,
o inchacgo e a elevagao do peso. No entanto, ndo s&do apenas transformacoes fisioldgicas e
fisicas que caracterizam o periodo gestacional, mas também as mudangas no estado
emocional, o qual é afetado, principalmente, por oscilagdes de sentimentos e alta tensao
devido a grande expectativa da maternidade e do nascimento do bebé. Logo, para que as
mulheres consigam se adaptar a tantas diferengas, apresentadas nesse momento, é
necessario que elas tenham total apoio familiar e possam usufruir de um cuidado humanizado
que as proporcionem vivenciar de maneira plena e prazerosa a gestagao. Além disso, € de
suma importancia que as gestantes mantenham o acompanhamento de pré-natal, o mais
adiantado possivel, para garantir o desenvolvimento saudavel da gestacédo e do bebé. Por
conseguinte, é evidente que a abordagem das gestantes com relagdo a essas mudancgas
durante a gravidez e o cuidado com o bebé apds o nascimento € diferente de acordo com a
cultura do local habitual. Portanto, a vivéncia no projeto de educacdo em saude,
proporcionada pela disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade I, com gestantes da zona
rural objetivou colocar os graduandos de enfermagem em atuagdo para o ensino e a
aprendizagem com o ciclo de vida proposto. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncias de discentes do segundo periodo do curso de enfermagem, da Universidade
Federal de Vigosa, que, por meio da pratica educativa com gestantes do distrito Cachoeira
de Santa Cruz, buscaram abordar os temas “A caracterizacdo dos ftrés trimestres
gestacionais” e “A desromantizacao do aleitamento materno”, além de discutir sobre mitos e
verdades atrelados aos assuntos, por intermédio de uma roda de conversa nos dias 25 de
Outubro de 2019 e 11 de Novembro de 2019, respectivamente. Os objetivos do grupo com o
projeto de educacdo em saude foram apresentar as gestantes da zona rural alguns
conhecimentos, atividades e dificuldades enfrentadas frente ao tema gravidez. Por
conseguinte, o grupo idealizou dois projetos que consistem em demonstrar situagdes e
observagoes constatadas pelos alunos enquanto foi realizado o estudo com base em artigos
e referéncias bibliograficas. Para o primeiro dia, foi esperada a adesado das gravidas ao
trabalho, de modo que obtivéssemos a presenca e a participagdo de nossas convidadas.

1026



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Assim, desejavamos conhecer e criar um vinculo inicial com as participantes por meio de uma
breve dinamica de apresentagdo. Ademais, para o primeiro projeto de educagdo em saude,
criamos formas de evidenciar o desenvolvimento fetal e demonstrar para as mamaes
exemplos palpaveis com caracteristicas semelhantes aos seus bebés em cada més. Com
isso, esperavamos que as gestantes entendessem o significado das tematicas apresentadas
como forma de compreender um pouco da evolugao que estava ocorrendo em seus uteros.
Em segundo plano, forneceriamos materiais e ajuda para confecgédo de envelopes artesanais
para a caderneta da gestante. Para o segundo dia, o grupo buscou esclarecer os aspectos
que levam a romantizagdo do aleitamento materno, além de tentar desmistificar essa
situagdo, por meio da transmisséo de alguns conhecimentos, mitos, tabus e verdades sobre
esse processo pos-parto, a fim de levar seguranga as lactantes, mesmo diante das
dificuldades que elas podem enfrentar durante a amamentacao, para a nutricdo de seus
bebés. E, a partir disso, ouvir depoimentos, duvidas e preocupacgdes referentes ao assunto
para integrar as gestantes ao projeto. Apds a abordagem, ofereceriamos como gratidao a
participacao e interesse das maes em disponibilizar seu tempo, um cha de fraldas, o qual foi
idealizado e seria realizado pelo grupo. Portanto, acreditdvamos que com o projeto
poderiamos criar um vinculo com as gravidas, além de proporcionar impactos positivos na
vida dessas pessoas que possam agregar informagdes e aprendizado a suas gestagodes e
futuro aleitamento, sem que sejam apenas meras teorias passageiras, para que O
desenvolvimento desse periodo seja ainda mais saudavel e melhor aproveitado. Resultado:
A atividade proposta para o primeiro dia, infelizmente, ndo obteve a adesdo do publico-alvo,
assim, nao foi concretizada. Com isso, os académicos notaram a necessidade da realizacao
de uma visita domiciliar as gravidas para oficializar o convite ao segundo dia. Dito isto, um
aluno se disponibilizou a encontrar e a incentivar as mamaes da comunidade a
comparecerem no proximo encontro, afirmando o desejo dos alunos de concluirem a
intervencao de educagao em saude com as gestantes. A partir dessa estratégia, alcangamos
nove participantes para o segundo dia do projeto, no qual foi tratado sobre a amamentacao.
No decorrer dessa pratica, com variadas dindmicas, notamos que as gestantes possuiam um
conhecimento prévio sobre o assunto, devido a maioria ja ter outros filhos, o que gerou uma
excelente discussao construtiva, com trocas de experiéncias, tanto para as maes quanto para
nos, alunos. Por fim, realizamos um cha de fraldas para as convidadas com intuito de
confraternizar, presentea-las e agradecer a presenga de cada uma, o que gerou grande
alegria e contentamento a nés do grupo ao vermos todo o nosso trabalho, dedicagao e
objetivos serem concretizados com éxito. Consideragdes finais: Com o presente projeto
conseguimos notar a importancia da criagdo de vinculo com o publico-alvo para a adesao ao
trabalho. Durante todo o momento da realizagdo do projeto de educacdo em saude ficamos
satisfeitos com a interacdo das gestantes com o grupo, ao se sentirem a vontade para
relatarem suas experiéncias vivenciadas em outras gestacdes e tirarem as duvidas
relacionadas as abordagens. Além disso, foi perceptivel o contraste entre o que é notério na
teoria estudada e evidenciada com o que realmente acontece na pratica relatada pelas
mamaes, com isso compreendemos que o projeto ndo serviu apenas para transmitirmos
informacgdes, mas sim para trocarmos conhecimentos mutuamente.
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Trabalho n° 6690

Titulo do Trabalho: REVISAO CRITICA DO FILME INTOCAVEIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Daniel Reis Correia, Renata Oliveira Caetano, Débora Mol Mendes, Lais Sousa da
Silva, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Pedro Paulo do Prado Junior

Apresentacao: Proposta de identificacdo dos sentimentos vividos pelo cuidador e pelo
paciente nas realidades ilustradas em filmes. Foram estipulados pelo professor, aos alunos,
alguns filmes que mergulham no contexto da enfermagem, dentre eles o filme “Intocaveis”.
Este, nao possui a imagem de um enfermeiro na sua histéria, porém o papel cuidador &
personificado por um jovem criado no suburbio e que encontra no servigo a possibilidade de
fugir da marginalidade. Ja o paciente, um milionario tetraplégico, se depara com a
oportunidade de ser livre e de sentir prazer no viver, mesmo preso em uma cadeira de rodas.
O objetivo do trabalho foi demonstrar aos alunos outras formas que envolvem o cuidado, o
qual possibilitou aos graduandos enxergar em simples gestos que, mesmo sem 0 vigor
técnico, também proporcionam zelo aos clientes. A partir disso, o grupo, responsavel pelo
filme citado, elaborou uma encenagéao na qual apresentou os impactos vivenciados ao assistir
a obra. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de uma experiéncia ocorrida no primeiro
semestre de 2019, com os calouros de enfermagem da Universidade Federal de Vigosa.
Durante essa atividade, proposta pela disciplina de Fundamentos Histéricos da Enfermagem,
os discentes foram convidados a encontrar nos filmes os varios significados do cuidado
presente na rotina das pessoas que lidam com a saude/doencga. E, assim, o grupo encontrou
na exibicao teatral um método para transmitir aos demais alunos, alguns gestos de diligéncia
absorvidos na interpretacdo dos dois personagens principais. Resultado: Na perspectiva do
grupo, o filme conseguiu demonstrar que, apesar das deficiéncias existentes entre os dois
personagens, social e fisica, também existiam possibilidades na redescoberta da vida, da
existéncia como ser humano, e principalmente, no poder de nos instigar a perceber que as
limitagdes, mesmo que graves e determinantes, podem ser redimensionadas por aqueles que
acreditam. Nesse ponto, o trabalho nos ajudou a entender que, para atender a outra pessoa
a formacao cientifica nem sempre é o suficiente. Cuidar é dialogar, conhecer ndo somente a
doenga, as vezes € melhor esquecé-la, e se envolver com o individuo, as sensagoes e 0s
sentimentos que por ali passam. Consideragdes finais: O filme é carregado de uma histéria
muito forte que retrata emocdes, superag¢ao, amizade, cuidado e vida. E, mesmo conhecendo
a inabilidade do cuidador, e do pouco conhecimento sobre as limitacbes do seu paciente,
ainda acreditamos que o mesmo pdde lhe oferecer um ponto de vista diferente sobre a sua
condicao. E nisso, a relagao dos dois se construiu em alguém que ajuda em todo e a qualquer
momento sem demonstrar pena ou piedade pelo seu cliente, capaz de oferecer autonomia e
dominio sobre suas agdes, sobretudo em suas relagdes interpessoais.
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Trabalho n° 6691

Titulo do Trabalho: A RELEVANCIA DO ACOLHIMENTO E DA CLASSIFICACAO DE RISCO
AO PACIENTE COM DEPRESSAO NO SUS

Autores: Stefanny Jennyfer da Silva Pacheco, Felipe Corréa Barcellos, Erika Luci Pires
Vasconcelos, Alice Damasceno Abreu, Claudia Cristina Dias Granito, Jaci José de Souza
Junior, Breno Rezende Rolao

Apresentacao: A depressao € um problema mundial de saude publica, atingindo mais de 300
milhdes de individuos no mundo e cujos tratamentos se caracterizam por causar diversos
efeitos colaterais, ocasionando a baixa adesao ao tratamento por parte dos pacientes. Pode
ser devastadora, associada a grande comprometimento funcional, do estado biopsicossocial,
podendo, inclusive, ser fatal. O atendimento qualificado e ajustado é essencial para o
direcionamento do paciente dentro do Sistema Unico de SalGde (SUS), sendo assim,
diminuiria gastos com medicag¢des tornando o tratamento mais terapéutico reduzindo o
retorno deste paciente a unidade de saude. O problema abordado trata-se de uma ocorréncia
grave na saude coletiva, de modo que um profissional qualificado a atender esta demanda
facilitara o processo, no qual a nogao de corresponsabilizacido pela saude do usuario permeie
o cotidiano dos servigos. O presente trabalho visa destacar a importancia do direcionamento
clinico dos profissionais de saude no Acolhimento e Classificagcdo de Risco a pacientes que
sofrem do transtorno depressivo, tendo em vista a gravidade da doenga em rede municipal
de saude. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura com
aspecto qualitativo, apoiado em pesquisas publicadas nas bases de dados nacionais, no
periodico de 2016 a 2019. Resultado: Este estudo podera assegurar aos usuarios do Sistema
de Saude o direito de acesso ao melhor tratamento conforme as suas necessidades e no
interesse exclusivo de beneficiar sua saude, visando alcangar sua recuperagdo pela
reinsercdo na familia, no trabalho e na comunidade. Consideragdes finais: A depresséao é
uma condicdo de calamidade publica, sendo necessario realizar uma anamnese apropriada
que inclua a histéria da saude fisica, condicdes mentais e comportamentais, seguida de
avaliacdo da saude fisica para detectar condicbes concomitantes e orientar o paciente a cerca
de medidas preventivas. Essas estratégias sempre devem ser realizadas com consentimento
livre e esclarecidas da pessoa. Os estudos analisados destacam o profissional de saude
como um elemento fundamental para o cuidado humanizado ndo somente pela competéncia
técnica, mas pela vivéncia ética. O acolhimento com classificacao de Risco se mostra como
um instrumento reorganizador dos processos de trabalho na tentativa de melhorar e
consolidar o Sistema Unico de Saude.
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Trabalho n° 6692

Titulo do Trabalho: O TERRITORIO E O PROCESSO DE SAUDE E DOENGA DA
SOCIEDADE VICOSENSE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Renata Oliveira Caetano, Daniel Reis Correia, Débora Mol Mendes, Lais Sousa da
Silva, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Larissa Ferreira Lopes Silva, Beatriz Santana
Cacador

Apresentacao: O processo de saude e doencga enfrenta, frequentemente, interferéncias do
meio ambiente, as quais podem gerar resultados benéficos ou maléficos no estado saude dos
individuos. Assim, a vivéncia objetivou a observacao das rela¢des entre o territorio proposto
e esse conceito na sociedade vigosense por graduandos em enfermagem. Desenvolvimento:
Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do primeiro periodo de enfermagem da
Universidade Federal de Vigosa que, por meio da estratégia metodolégica de insergéo
imediata no territério no dia 29 de Margo de 2019, foram analisar as interagdes do meio com
o processo de saude e doencga da populagao vigcosense. Resultado: Mediante as observagoes
feitas durante o percurso e as breves conversas com moradores, pelas ruas de Vigosa-MG,
foram identificados problemas que afetam diretamente a saude das pessoas que vivem nesse
territério. Entre os fatores que refletem esse impasse evidenciamos a presenca de lixos nas
ruas, a poluigdo sonora, a dificil acessibilidade e a grande desigualdade quando comparados
os bairros centrais com os periféricos. Assim, com a experiéncia obtida nessa atividade, os
discentes notaram que a saude n&o esta apenas relacionada a auséncia de doencga, sendo o
espaco em que o individuo esta inserido um importante fator ao seu estado de saude.
Consideragoes finais: O meio ambiente esta diretamente relacionado a saude das pessoas
e, com isso, faz-se necessario que os calouros do curso de enfermagem tenham, desde o
principio da graduacao, uma visdo ampliada do conceito de saude e doenga, levando em
consideragao o individuo como um todo, incluindo o espago social onde esta inserido. A
presente experiéncia, por intermédio de tal metodologia, tem grande impacto na formagao e
no aperfeicoamento da sua visao holistica do profissional da saude.
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Trabalho n° 6693

Titulo do Trabalho: A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO ACERCA DA PREVENGCAO DE
LESAO POR PRESSAO EM UMA UNIDADE TERAPIA INTENSIVA

Autores: Thalissa Thaina Santos de Souza, Alessandra Carla Ferreira, Lourrany Kathlen
Fernandes, Samily Guimardes Rocha, Samir Felipe Amoras, Victoria Caroliny Leal, Winnie
Taise Macédo

Apresentacao: Unidade de Terapia Intensiva € uma unidade para o cuidado intensivo,
individualizado, especializado e de alta complexidade para o paciente grave. Diante disso, o
tempo prolongado de internagao esta relacionado ao maior desenvolvimento de lesdes por
pressdo (LPP). As LPP representam uma das principais complicagdes que acometem
pacientes criticos hospitalizados, devido a diminuicdo da percepcéo sensorial causada por
sedativos, analgésicos e relaxantes musculares, determinando menor reagdo a pressao
excessiva. A LPP se caracteriza por lesdo localizada na pele ou nos tecidos moles
subjacentes, que ocorre sobre uma proeminéncia 6ssea ou esta relacionada ao uso de
dispositivo médico ou de outro artefato. Pode se apresentar como uma lesao de pele integra
ou uma ulcera aberta, que pode ser acompanhada ou nao por dor. Esse tipo de lesdo decorre
de pressdo intensa e/ou em combinagdo com cisalhamento do local. A aplicagdo da
assisténcia de enfermagem é o elemento utilizado pelo enfermeiro para pér em pratica seus
conhecimentos técnicos cientificos em beneficio do cliente, caracterizando sua pratica
profissional e definindo assim o seu papel acerca da lesao por pressao, visando a prevengao
e o cuidado da pele dos pacientes acamados, em busca de uma melhor assisténcia. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo analisar os cuidados e prevengdo na assisténcia da
enfermagem, descrever os motivos que levam a LPP e avaliar os riscos futuros apés a lesédo
por pressado. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada nas bases
de dados BDENF, LILACS, SciELO , E GOOGLE ACADEMICO. Resultado: As LPP sdo um
dos maiores problemas relacionados a qualidade da assisténcia de enfermagem, sobretudo
por se tratar de um evento adverso em saude, evitavel e muito grave quando relacionado a
pacientes com longo periodo de internagédo, geralmente acamados ou debilitados. Nesta
pesquisa foi observada a importancia de buscar em cada situacdo ou contexto que se
encontra o paciente, principalmente aqueles que estdo internados em UTI, a influéncia de
fatores e condi¢des que aumentam o risco de ocorréncia de LPP, na perspectiva de contribuir
com a prevencao e redugado dessa complicagao, facilitando, com isso, a diminuicdo do tempo
de internamento, do sofrimento fisico e psicolégico, bem como a possibilidade de melhorar
seu estado clinico, e portanto, a possibilidade alta da UTI em tempo oportuno. Consideracdes
finais: E importante a prevengao da LPP, pois ela esta diretamente ligada a qualidade aos
cuidados da enfermagem, nos quais os enfermeiros devem ter conhecimento tedrico-
cientifico para oferecer medidas preventivas, além de melhor assisténcia aos pacientes que
ja possuem LPP. As medidas de prevengdo mais executadas pelos enfermeiros sao:
mudancas de decubito, hidratagao da pele, manutencao da higiene dos pacientes.
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Trabalho n° 6694

Titulo do Trabalho: ACESSO DE TRAVESTIS E MULHERES TRANSEXUAIS AOS
SERVICOS DE SAUDE: SUBSIDIOS PARA UM CUIDADO EQUANIME

Autores: Davi Depret, Ricardo Mattos, Luciane Velasque, Beatriz Grinzstein, Emilia Jalil,
Virginia Knupp, Eduardo Peixoto, Luciana Melo

Apresentacao: Definir acesso enquanto fendbmeno é complexo, muitas vezes é empregado
de forma imprecisa, e pouco clara na sua relacdo com o uso de servigos de saude e € um
conceito que varia entre autores e que muda ao longo de tempo e de acordo com o contexto.
Dessa forma, o nivel de acesso aos servicos de saude sera determinado pelo grau de
adequacao entre individuos e comunidades e o sistema de saude e também por situacdes de
vulnerabilidade da populagao, que dependem do capital humano, fisico, financeiro e social.
Nesse contexto, é pertinente compreender os fatores que influenciam o acesso e a utilizagéao
dos servicos de saude identificando razdes para possiveis diferengcas na procura, na
satisfagdo com o cuidado recebido e nos resultados alcangados. A questao de género, dentre
tantas outras, também se coloca como um diferencial ao acesso e a utilizacdo de servigos de
saude em muitos estudos de demanda, privilegiando a populagédo feminina cisgénero, que
sdo as pessoas as quais se identificam com o sexo bioldgico, enquanto que na populagao
transexual, que sdo as pessoas cuja identidade € oposta ao sexo bioldgico, a identidade
transgénero se coloca como uma barreira aos servigos. A literatura aponta uma incipiéncia
de trabalhos com esta populagédo. Desta maneira, o estudo em questao teve como objetivo
analisar os fatores associados ao acesso aos servicos de salde e 0 acesso aos servicos de
saude especializados por um conjunto de travestis e mulheres transexuais do Rio de Janeiro
e Regido Metropolitana. Desenvolvimento: trata-se de uma analise secundaria que utilizou os
dados de um conjunto de participantes anteriormente recrutadas via amostragem por
Respondent Driven Sampling (RDS) conduzido pela equipe do projeto de pesquisa
TRANSCENDER do INI/FIOCRUZ, cujos critérios de participagdo eram ser mulher transexual
autodeclarada, maior de 18 anos e residente do Estado do Rio de Janeiro, resultando em
uma amostra final de 345 participantes. A pesquisa mapeou diversas questbes clinicas e
acerca de praticas sexuais, levantou dados sociodemograficos e de acesso aos servigos de
saude. A partir do banco de dados, foram realizadas analises univariadas, onde foram
calculadas as prevaléncias e os respectivos intervalos de confianga a 95%. As analises
bivariadas foram realizadas calculando-se as prevaléncias e as Razbes de Prevaléncia (RP)
por meio de modelos de regressao, considerando a significancia estatistica quando os valores
de a foram inferiores a 0,05 e para as analises multiplas foi realizada regressédo de Poisson
com variancia robusta. Resultado: As covariaveis “participacdo em grupos e movimentos
sociais” teve influéncia negativa, enquanto as covariaveis “sorologia para sifilis”, “sorologia
para HIV”, “violéncia fisica por amigo” e “violéncia fisica por desconhecido” tiveram influéncia
positiva no desfecho primario que era o acesso aos servicos de saude; No que diz respeito
ao acesso aos servicos de saude especializados, as covariaveis “necessidade de se afastar

de amigos e familia por ser trans”, “violéncia fisica por parceiro casual”, “violéncia sexual por
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desconhecido” e “autoavaliagcdo de saude” tiveram influéncia positiva neste desfecho.
Consideragbes: Evidenciou-se que a participagdo em grupos sociais, ainda por razdes ainda
pouco esclarecidas, foi um fator limitante de procura dos servigos de saude de uma forma
geral, talvez a violéncia institucional ja esperada por estas usuarias nos servicos de saude,
juntamente com o receio de serem replicadas outras formas de violéncia, agravando o
sofrimento, podem fazer com que elas acabem evitando tais espagos. Além disso, autores
apontam que tais violéncias evocam baixa autoestima, vergonha e medo, que podem resultar
em mudancgas de comportamento, ampliando o isolamento e a dificuldade de autocuidado, o
que faz com que a légica da prevencao de agravos e promogao de saude fique em segundo
plano com esta populagédo, uma vez que a procura acaba se dando, na maioria dos casos, ja
com quadro patoloégico instalado e/ou a partir de complicagbes e em emergéncias,
contrariando a légica atual da Atencdo Primaria & Saude enquanto porta preferencial de
entrada no Sistema Unico de Saude, embora mais estudos que mapeiem o acesso de
travestis e mulheres trans a APS sejam necessarios. De qualquer maneira, a violéncia a qual
estdo sujeitas, seja psicologica ou fisica, é tida como naturalizada no imaginario social,
formulada por significagdes do que € ser travesti e transexual engendradas e generalizadas
sobre o preconceito e discriminagdo no universo desta categoria, vinculada ao
comportamento transfébico e machista. E, embora a raca/cor nao tenha aparecido enquanto
covariavel estatisticamente significativa neste estudo, importante sinalizar acerca das
interseccionalidades de “ser travesti/mulher trans” e “ser negra” quando se trata de
expectativa de vida, porém, ainda faltam estudos que relacionem tais interseccionalidades
desta populagdo ao acesso aos servicos de saude. No que diz respeito aos servigos
especializados, pelo grau de importancia que as modificagdes corporais ganham na vida das
pessoas trans, elas se constituem como elemento imanente em seus processos de saude ou
adoecimento, pois, assim como entre as pessoas cisgéneras e suas eternas buscas pelos
“corpos perfeitos”, os corpos das pessoas trans permitirdo que elas possam desejar e serem
desejadas, com isso, percebeu-se que a mudanca corporal € um fator determinante na vida
das travestis e mulheres trans. Entretanto, ainda ndo é consensual o quao benéfico e
generoso € a ampliagdo de espacgos “para travestis e mulheres trans”, pois, o espago para
elas tém que ser onde elas quiserem, mas, enquanto ndo se consegue estabelecer um
espaco em que elas se sintam pertencentes, o custo-beneficio ainda compensa a existéncia
destes locais, mesmo que isso custe o afastamento cada vez maior delas com servigos que
deveriam proporcionar vinculo e cuidado coordenado, como a Atencéo Primaria a Saude. De
qualguer maneira, uma vez que haja o desejo de mudar, seja em a¢des mais lentas como
uma hormonizagao ou de forma definitiva, como uma redesignagéo sexual, é importante que
os servicos de saude, em quaisquer niveis, estejam preparados para acolherem e cuidarem
desta populagao, garantindo um cuidado equanime e livre de preconceitos. Para mudancga
deste cenario, é necessario que as novas ondas geracionais trabalhem estas questbes
durante todo o crescimento, aprendendo a respeitar as diferengas e que isso seja sustentado
em seu leito familiar, académico e social, gerando espagos de aceitagdo para pessoas em
geral, mas aquelas que ja nascem desconfortaveis em seus préprios corpos.
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Trabalho n° 6696

Titulo do Trabalho: ESTRESSE ENTRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO
AMBITO HOSPITALAR.

Autores: Atila Caled Dantas Oliveira, Emily Gées Castro, Flavia Lima Guimaraes, André Luiz
de Jesus Morais, Larissa Machado Victor, Tereza Monique Cortes Gomes

Apresentacao: Em razao do crescente indice do estresse ocupacional entre os profissionais
de enfermagem hospitalar, € necessario identificar os fatores relacionados, para um maior
entendimento, pois podem levar a um desgaste profissional intenso devido a fadiga fisica e
mental, gerando falta de motivacao, aumento do risco de doencas cardiovasculares,
transtornos musculo esqueléticos, diminuicdo no rendimento, baixa produtividade e
absenteismo. O presente estudo objetivou compreender os motivos que levam os
profissionais de enfermagem ao estresse, avaliando os fatores estressores para buscar a
melhor forma de tratamento. Desenvolvimento: Trata-se de uma revisdo integrativa
desenvolvida no periodo de Fevereiro a Maio de 2019, sendo realizada em duas bases de
dados, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
levando em consideracdo questdes norteadoras para subsidio da pesquisa, como qual a
prevaléncia do estresse entre os profissionais de enfermagem, a atitude do profissional diante
disso e melhor forma de tratamento, culminando na sele¢ao de Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) onde foram selecionados 18 artigos. Resultado: Os profissionais da equipe de
enfermagem sao passiveis de maior estresse devido a sua atuacdo de forma direta e
constante com os pacientes e familiares, tendo que lidar diariamente com o sofrimento, dor e
até mesmo a morte, condigbes que sdo comuns no ambito hospitalar. Gerando sentimentos
de angustia, frustragéo, impoténcia, inseguranga e consequentemente uma sobrecarga fisica
e psicoldgica culminando no estresse no trabalho. Além de condigbes insalubres as quais a
enfermagem encontra em seu ambiente de trabalho, como sobrecarga de trabalho, esforgo
fisico exigido, condigbes inadequadas de trabalho, rotinas exaustivas, escassez de dialogo
entre a equipe sao fatores agravantes para o estresse. Causando desinteresse pelo trabalho,
dificuldades de concentracéo, ansiedade, depressao, maior estresse oxidativo, maior risco de
desenvolver diabetes, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares, amenizando ainda
mais a qualidade de vida desses profissionais. Consideragdes finais: Evidencia-se que os
profissionais de enfermagem estao susceptiveis, devido ao importante numero de fatores
inatos a profissao, afetando a saude, vida pessoal e o desempenho profissional. A criagdo de
estratégias individuais e em grupos, implantadas pelos gestores da instituicdo, voltadas a
prevencao ou reducdo dos fatores estressores € uma importante ferramenta para que os
profissionais possam executar suas tarefas de maneira mais agradavel e satisfatoria, além
de adotar medidas que valorizem o profissional, beneficiando o profissional com melhor
qualidade de vida e os pacientes com uma melhor assisténcia prestada. Sendo assim, é
notdrio a importancia do bem-estar fisico e psicologico da equipe de enfermagem.
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Trabalho n° 6697

Titulo do Trabalho: O USO DE PORTFOLIO COMO METODOLOGIA DE ENSINO E
APRENDIZADO PARA COMPREENSAO DAS DIMENSOES DO CUIDADO EM
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lais Sousa da Silva, Renata Oliveira Caetano, Daniel Reis Correia, Débora Mol
Mendes, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Beatriz Santana Cagador

Apresentacao: A utilizagao de portfélios como metodologia ativa de ensino-aprendizagem tem
sido um recurso amplamente explorado no meio académico, a fim de servir como base e
norteamento durante os estudos dos discentes perante a algum tema/assunto. Esses sao
elaborados como forma de organizar os relatérios, feitos pelos alunos durante o semestre,
referentes as aulas praticas e tedricas com o intuito de condensar as experiéncias vivenciadas
com as atividades propostas. Ademais, o portfélio € um instrumento que acompanha o
desenvolvimento da disciplina, sendo fundamental na aproximagao dos alunos com o seu
grupo e com os professores responsaveis, contribuindo na relagdo da teoria com a pratica,
além de utilizar dos métodos cientificos ao saber buscar evidencias na literatura que
comprovem o estudo que sera aplicado e, por ultimo, funcionar como direcionamento para
organizar, planejar e tracejar metas dentro do ambito do trabalho em equipe. O objetivo da
confeccao desse trabalho foi despertar um pensamento reflexivo dos estudantes quanto as
dimensoes do cuidado em enfermagem que foram discutidas durante o decorrer das aulas
tedricas do segundo semestre de 2019 e, enquanto isso, os mesmos foram responsabilizados
por elaborar um projeto de educagao em saude, a partir dos temas abordados, os quais foram
aplicados nas praticas educativas. Outrossim, foi deliberado aos graduandos, a liberdade
para complementacao do portfélio, por meio da aplicagao de recursos como poemas, poesias,
musicas, citagbes literarias e decoracbes referentes ao ciclo de vida estabelecido.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos discentes do
segundo periodo de enfermagem, da Universidade Federal de Vigosa, durante a disciplina de
Enfermagem, Saude e Sociedade I, na qual eles foram divididos em cinco grupos com seus
professores e ciclos de vida: Gestantes, Criangas, Adolescentes, Adultos e Idosos. Estes
foram distribuidos em diferentes locais dentro da cidade de Vigosa-MG, sendo eles a Unidade
Basica de Saude de Cachoeira de Santa Cruz, a Escola Municipal Pedro Gomide Filho, a
Escola Estadual Effie Rolfs, o Centro Estadual de Atengao Especializada (CEAE) e a Unidade
Basica de Saude de Barrinha, respectivamente. Foram realizados projetos de educagao em
saude com os publicos-alvo citados, durante o periodo, tendo em vista os eixos do cuidado
na enfermagem, a partir das seguintes aulas teéricas. Iniciou-se a matéria com o tema “As
dimensdes do cuidar em enfermagem: Interfaces com a identidade social’, o qual nos
apresentou os cinco aspectos do processo de trabalho em enfermagem: assistir, administrar,
ensinar, pesquisar e participar politicamente. Na segunda aula, foi abordada a “Promogao da
saude: Aproximacodes tedricas e implicagdes para a pratica do enfermeiro” em que fizemos o
estudo por meio de artigos, o qual foi compartilhado em uma roda de conversa com algumas
reflexdes sobre as desigualdades existentes no Brasil e os obstaculos para a promog¢ao da
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saude. Na seguinte, discutimos sobre “A pratica educativa como dimensao do cuidar em
enfermagem” por meio da leitura prévia do livro “Pedagogia da autonomia”, de Paulo Freire,
e elaboramos um mapa conceitual a respeito da educacédo na transmissdo do saber e da
autonomia ao cliente na promocéao de saude. Na quarta aula, por sua vez, estudamos sobre
“Comunicagdo em saude”, nela foi solicitada a leitura de alguns artigos sobre temas de
comunicagao nao verbal e 0 uso de protocolos para transmissdo de mas noticias, na qual
utilizamos da metodologia de simulagdes realisticas para evidenciar a importancia da
comunicagao efetiva entre o profissional e o cliente/familia. Nas duas préximas aulas,
tratamos acerca do contraste existente entre “As dimensdes gerencial e assistencial no
processo de cuidar em enfermagem” nas quais aprendemos sobre tais aspectos, a partir de
palestras realizadas por um enfermeiro auditor da Secretaria Municipal de Saude que nos
contou sobre a sua atuagcdo no ambito burocratico da geréncia, e de uma enfermeira
assistencialista da UTI do Hospital Sdo Jodo Batista que detalhou alguns exemplos sobre a
geréncia no processo do cuidado. Na sétima aula, conhecemos a “Dimens&o politica na
enfermagem” a qual foi ministrada pelos representantes do Centro Académico de
Enfermagem da UFV que refor¢caram a ideia de como deve ser a nossa postura e agao, tanto
como estudantes quanto profissionais, em que exigem engajamento politico e reflexivo. Por
fim, na ultima aula tedrica intitulada como “Dimensao da pesquisa no processo de cuidar’
visualizamos a importancia do embasamento cientifico para o exercicio da enfermagem.
Resultado: A partir de toda a sustentacdo tedrica adquirida, fomos capazes de fomentar
caminhos para a construcdo dos projetos de educacdo em saude. A principio, 0s grupos
foram destinados ao ambiente estipulado, de acordo com os seus ciclos de vidas
estabelecidos, com o intuito de conhecerem o local, a equipe e o publico-alvo para que, a
partir de visitas, pudessem identificar as fragilidades e necessidades do meio e tragarem,
assim, intervengdes, além de criar vinculo com os individuos que participariam do trabalho.
Apos realizar o reconhecimento do contexto, discutimos, em sala de aula, por meio de uma
aula protegida sobre as possiveis tematicas intervencionistas a serem abordadas nos ciclos
de vida. Por conseguinte, os grupos se organizaram para apresentar as ideias tratadas para
ao restante dos alunos, a fim de realizar uma troca de experiéncias que serviu para fornecer
um primeiro contato com os avaliadores, o que permitiu uma visao critica e construtiva pelo
ponto de vista da turma e dos professores. Isto €, conseguimos promover uma interagao entre
o idealizado, a expectativa e a realidade de cada ciclo trabalhado. Por fim, salientamos que
todos os grupos conseguiram concretizar o que foi idealizado para o projeto, atingindo as
dimensoes do cuidar em enfermagem estudadas ao longo do semestre. Além disso, apesar
das diferengas entre cada publico, os grupos conseguiram se adequar ao facilitarem a
linguagem de acordo com o contexto, fazendo com que os participantes compreendessem o
conteudo exposto e a finalidade desse processo de ensino-aprendizagem. Consideragoes
finais: Com o uso da metodologia ativa de avaliagdo, por meio do portfélio, foi perceptivel a
evolucao dos alunos durante a confecgao do mesmo, o qual facilitou mensurar os resultados
alcancados e refletir sobre a teoria efetivada na pratica e baseada em evidéncias. Vale
ressaltar a importancia de se utilizar tal ferramenta para o trabalho em equipe, em busca de
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tornar toda a produgao intelectual palpavel, possibilitando e incentivando que a sua
elaboracgao seja livre e criativa.
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Trabalho n° 6699

Titulo do Trabalho: PARTICIPACAO NA PRE-CONFERENCIA DE SAUDE NA ARENA DA
BIBLIOTECA CENTRAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Renata Oliveira Caetano, Daniel Reis Correia, Débora Mol Mendes, Lais Sousa da
Silva, Lara Lelis Dias, Thais Bitencourt Faria, Larissa Ferreira Lopes Silva, Beatriz Santana
Cacador

Apresentacdo: Conferéncias de saude sao importantes ferramentas de participagao social
direta da comunidade e de reivindicacdes junto a administracido publica. Dessa forma, fez-se
necessario discutir a tematica “Democracia e Saude” por discentes do curso de enfermagem
por meio da pré-conferéncia de saude, a qual antecedeu a 11° Conferéncia de Saude de
Vigosa-MG, destacando a importancia social desses eventos, a promog¢édo de mudangas e
como tal participacdo contribui para a melhora das politicas de saude do municipio.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do primeiro periodo
de enfermagem, da Universidade Federal de Vigosa (UFV), que participaram no dia 12 de
Abril de 2019 da pré-conferéncia de saude ocorrida na arena da biblioteca central da UFV.
Os graduandos foram divididos em grupos referentes a trés eixos que seriam abordados na
Conferéncia: “Saude como direito”, “Principios do SUS” e “Financiamento do SUS”. Durante
a discussao, dentro de cada grupo, foram confeccionados cartazes com palavras-chaves para
serem apresentados perante aos demais presentes, destacando os principais e mais
importantes pontos abordados. Resultado: Todos os participantes tiveram voz na discusséo
sobre 0s eixos apresentados, ficando evidente a importancia de eventos desse porte em que
todos da comunidade reivindicam e opinam junto & administragéo publica. A pré-conferéncia
proporcionou uma amostra para os discentes de enfermagem, de forma exemplar, do que
seria a 11° Conferéncia de Saude de Vigosa-MG. Consideracdes finais: E valido destacar a
importancia da participagdo em conferencias de saude, pois € uma forma de exercer nosso
papel de cidadao e buscar a melhora da saude local, e para os calouros de enfermagem fica
a memoravel experiéncia e um despertar incipiente do engajamento politico que o enfermeiro
deve ter no seu municipio de atuacao.

1038



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6700

Titulo do Trabalho: ECOSAUDE: VALIDAGAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL EM
SAUDE AMBIENTAL COM GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Autores: Ingrid Souza, Marcela Moniz, Thiago Louro, Beatriz Rocha, Isabelle Vieira, Sarah
Garcia, Rafaela Moraes, Sthefany Suzana

Apresentacdo: As mudangas curriculares nos projetos politicos-pedagdgicos dos cursos de
graduacao em Enfermagem no Brasil com vistas ao preparo de enfermeiros para atuagao no
campo da saude ambiental ainda sdo pontuais, fragmentadas e discretas. Ha necessidade
da aplicabilidade de novas propostas de praticas de ensino que busquem colocar o educando
como protagonista do processo de aprendizagem, e, assim, subsidiar a incorporacao de
valores do paradigma socioambiental ao cuidado em saude pelo enfermeiro. Desse modo,
este estudo teve por objetivo descrever o processo de validacdo de conteudo de uma
tecnologia educacional produzida para o ensino sobre a relagdo entre saneamento ambiental
e saude publica para graduandos de enfermagem. Desenvolvimento: Trata-se de estudo
metodoldgico, de natureza qualiquantitativa. Para investigacao sobre os conhecimentos dos
estudantes e o desenvolvimento metodoldgico da Tecnologia Educacional (TE) denominada
Ecosaude foi conduzido o método da pesquisa participante e 0 emprego da técnica World
Cafe. A coleta de dados ocorreu em dois momentos distintos, a saber: no més de setembro
de 2017 com a turma 1 e no més de maio de 2018 com a turma 2 em sala de aula com
duragao média de 2 horas. O estudo de caso e as questdes propostas aos estudantes foram
elaboradas pelos pesquisadores/ moderadores do café com base em uma situagao de
saneamento basico inadequado diagnosticada em uma pesquisa prévia realizada com uma
equipe de saude da familia de um territério proximo a universidade. As questdes utilizadas no
estudo foram: Quais agdes de promogdo de saude e prevencao de doengcas podem ser
realizadas pelo enfermeiro nesse cenario? Vocé incluiria algum outro efeito a saide como
consequéncia do saneamento ambiental inadequado? Qual? Justifique. As falas gravadas do
grande grupo foram transcritas e em conjunto com os comentarios escritos de cada grupo e
os registros de campo, os dados foram interpretados e alinhados para o surgimento das
unidades de significacao e de contexto, a luz da analise de conteudo na modalidade tematica.
Houve a codificagdo tematica em categorias a fim de identificar os temas comuns nas
respostas de cada questdo. As categorias tematicas foram discutidas pelos pesquisadores
até alcancarem o consenso. Apds o término do desenvolvimento da TE, foi aplicado aos
estudantes o instrumento de validagdo, um questionario organizado conforme a escala de
Likert, com trés blocos contendo itens avaliativos referentes aos objetivos, estrutura/
organizagao e motivagao do conteiudo do processo educativo. O bloco | foi composto por 5
itens avaliativos, o bloco Il por 12 itens e o bloco Il por 5 itens. A escala de valoragao variou
de 1 (Totalmente Adequado- TA), 2 (Adequado- A), 3 (Parcialmente Adequado- PA) e 4
(Inadequado- 1). Houve também a avaliacdo do indice de concordancia de cada item com o
valor minimo proposto pela literatura para a maioria das respostas de 70%, considerando os
valores maiores 1 e 2. Os dados da fase de validagao foram tabulados utilizando o programa
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SPSS versdao 21.0. O estudo é parte integrante do projeto: Educagdo Ambiental e
Enfermagem: caminho para a ética, a sustentabilidade e a promog¢ao da saude, desenvolvido
pelo grupo PET Enfermagem da Universidade Federal Fluminense do campus Rio das
Ostras, e que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa desta Universidade em
fevereiro de 2017, sob o numero de parecer 1.934.809. Resultado: / Resultado: Participaram
23 graduandos de enfermagem (10 da turma 1 e 11 da turma 2) com idade compreendida
entre 18 a 35 anos. Emergiram trés categorias: Descobrindo o problema ambiental e
pensando nas solucdes; |dentificando os riscos a saude; e validacdo da ECOSAUDE.
Observou-se no presente estudo, que houve limitagao do conhecimento dos estudantes sobre
0s servigos que abrangem o saneamento, o papel do enfermeiro neste contexto e os tipos de
morbidades que poderiam ser desencadeadas pelo saneamento inadequado nas populagdes
estudadas. Os participantes perceberam que as ag¢des de educagdo ambiental sao
fundamentais para estimular a mudanca de atitudes humanas em relacdo a participagao
social e a busca pelos direitos ao saneamento e a saude. Assim, no contexto de formacgéao
em enfermagem, depreende-se que sejam incluidas metodologias problematizadoras da
realidade para educacdo ambiental nas universidades, visando estimular a motivagao e a
reflexdo do aluno sobre questdes contemporaneas socioambientais, de sustentabilidade e de
saude humana. Em relacéo a validacdo da TE, concluiu-se que a Ecosaude alcangou seus
objetivos de impactar positivamente na formacéao profissional do publico-alvo; de atender aos
objetivos do publico-alvo; e de estar adequada para ser usada por qualquer docente que
trabalhe com o publico-alvo. No bloco dos objetivos, referentes aos propdsitos, metas ou fins
que se deseja atingir com a utilizagao da tecnologia, verificou-se que os escores TA e A
somaram-se 55, ou seja, 100% das respostas foram validas e 55 (88%) foram para TA e A.
Quanto ao indice de concordancia nesse bloco, foi obtido 0,90 para o maior indice e 0,85
para o menor indice. No bloco organizacao, referente a forma de apresentar as orientagdes,
incluindo organizagao geral, estrutura, estratégia de apresentacao, coeréncia e formatacao,
verificou-se que os escores TA e A somaram-se 107, ou seja, 100% das respostas foram
validas e 107 (89%) foram para TA e A. Quanto ao indice de concordancia nesse bloco, foi
obtido 1,0 para o maior indice e 0,7 para o menor indice. No bloco motivacao, referente ao
grau de significagdo da TE e a capacidade do processo educativo causar impacto, motivagao
e interesse, verificou-se que os escores TA e A somam-se 85, ou seja, 100% das respostas
foram validas e 85 (87%) foram para TA e A. Quanto ao indice de concordancia nesse bloco,
foi obtido 0,95 para o maior indice e 0,7 para o menor indice dos itens avaliados.
Consideragoes finais: Os resultados apontam usabilidade da tecnologia e boa capacidade de
gerar interacao para aprendizagem sobre a questao do saneamento basico e sua ressonancia
na saude das populagdes. Assim, a estratégia comunicativa em saude ambiental
desenvolvida alcangou seu objetivo de romper uma pratica educativa baseada em uma
metodologia meramente informacional e instrumental e buscou produzir discussdes relativas
as necessidades humanas, a percepgao e a atitude ambiental e as agdes de promogao da
saude em contextos que se estendem pelos territérios do nivel local até o regional e global.
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Trabalho n° 6701

Titulo do Trabalho: CONHECIMENTO DE COLABORADORES DE APOIO ACADEMICO
UNIVERSITARIO SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA ANTES E APOS UMA AGAO
EDUCATIVA

Autores: Thalissa Thaina Santos de Souza, Samily Guimardes Rocha, Victéria Caroliny Do
Nascimento Leal, Maicon de Araujo Nogueira, Antonia Margareth Moita Sa

Apresentacao: O primeiro atendimento em situagdes de emergéncia € dominado como
Suporte Basico de Vida (SBV), e sua realizagdo é essencial para salvar vidas e evitar
sequelas, até que uma equipe capacitada possa chegar ao local do atendimento. Segundo a
AHA (2015), € um conjunto de procedimentos bem definidos e com metodologias
padronizadas que pode ser executado por profissionais e leigos treinados, consistindo no
reconhecimento das situagcdes em que ha risco de vida iminente, saber quando e como pedir
ajuda, saber iniciar de imediato as manobras que contribuam para preservar a circulagdo e
oxigenacao para o encéfalo, pulmao e coracao até a chegada das equipes treinadas e
equipadas. Um estudo realizado por Dixe e Gomes (2015), evidenciou que a populagéo
estudada possuia conhecimentos insuficientes e incorretos a respeito do Suporte Basico de
Vida(SBV), sendo necessario reforgara necessidade da capacitacdo da populagao de leigos
em SBV, a fim de diminuir as taxas de morbidade e mortalidade em situacbes de Parada
Cardiorrespiratéria (PCR) Dada a sua relevancia para o atendimento rapido a vitimas em
emergéncia, a capacitagdo em SBV representa hoje uma estratégia de politica no
atendimento a saude da populagdo. Um protocolo de recomendac¢des da AHA sistematiza a
capacitagdo em SBV, a fim de aprendizado das etapas do SBV e as técnicas de atendimento
para vitimas em emergéncia, assim como a prevengdo de agravamentos, tais como lesdes,
priorizando o atendimento em PCR (AHA, 2015). E recomendado o treinamento em RCP de
forma periddica, com a finalidade de capacitar as equipes para um atendimento rapido,
seguro e eficaz, dentro do que é preconizado pela AHA, assim como para manter a
homogeneidade das condutas (SOAR et al. 2010; SOAR et al. 2015). As estratégias de
simulacao constituem-se em aprendizagens mais realistas e significativas, pois permitem aos
funcionarios entrarem em contato com a pratica. Tanto o conhecimento (teoria) quanto a
habilidade (pratica) sdo essenciais na constru¢céo do processo ensino-aprendizagem. Ambos
se complementam e tornam-se indissociaveis na concepgao do produto final, evidenciando a
importancia das aulas tedricas associadas as aulas praticas. Objetivo: Analisar o
conhecimento de colaboradores de apoio académico universitario sobre suporte basico de
vida antes e apds uma acgao educativa. Método: Trata-se de estudo descritivo e exploratério
de natureza relato de experiéncia realizado em uma Instituicdo privada de ensino superior,
localizada em Belém no estado do Para na cidade de Belém (PA), no més de agosto e outubro
de 2019, tendo como publico- alvo 15 profissionais que trabalhavam no apoio académico, No
primeiro momento ocorreu uma acgdo educativa incluindo treinamentos que seguiu as
diretrizes da AHA, 2015, além de relembrar conceitos basicos do SBV e questionarios para
verificar a efetividade da ag¢ao. No final da acao foi entregue certificados de capacitagdo em
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SBV emitido pelas pesquisadoras em parceria com o orientador e a instituicdo Resultado: A
andlise dos resultados evidenciou que apenas 29,4% dos colaboradores possuia algum
conhecimento prévio sobre SBV, apesar de baixa, essa porcentagem além de justificar a
importancia desta pesquisa, corrobora a necessidade de sua implementacdo. O resultado
obtido no segundo questionario revelou que a pratica adotada na agao educativa foi acertada
e isso se refletiu na taxa de 100% de aproveitamento do treinamento, o que conferiu a todos
os participantes o conhecimento necessario sobre SBV. Como beneficios tem-se a
contribuicdo para fortalecer a importancia do conhecimento acerca do SBV, principalmente
para funcionarios de instituicdes que possuem um alto fluxo de pessoas. Este estudo sera de
grande importancia para comunidade cientifica, pois tem como intengdo colaborar com o
aprofundamento das pesquisas a respeito do SBV e para a difusdo deste conhecimento. Os
resultados obtidos no presente estudo permitem concluir que os contelidos abordados e os
instrumentos utilizados para a avaliagédo, subsidiaram de forma favoravel e satisfatéria a
execucao e avaliacdo da acao educativa em SBV. Ainda assim, é fundamental que a IES
continue proporcionando capacitacdes e avaliacoes, de forma tedrica e pratica, como forma
de aperfeigoar e consolidar o conhecimento - o que podera ser objeto de outros estudos, e
também para manter atualizado o quadro de colaboradores capacitados em SBV, o que ira
variar conforme o regime de demissdes e contratacdes da mesma. Consideragdes finais:
Esse trabalho explicitou a realidade da falta de conhecimento em SBV e da necessidade de
capacitacao dos funcionarios de apoio académico, bem como da efetividade do treinamento
e a importancia da difusdo deste conhecimento. Por fim, constata-se imperativo que as IES
executem capacitagdes em SBV e que a executem sempre que houver renovagdes no quadro
de funcionarios, como forma de aperfeicoar e consolidar o conhecimento dentro do ambiente
de trabalho. Diante destes resultados, verificou-se que a acido educativa elaborada e
oferecida proporcionou uma aprendizagem significativa e melhor desempenho dos
participantes em quadro comparativo antes e apds a acéo educativa. Tal resultado comprova
a eficiéncia do treinamento e respalda sua capacidade de replicagao, podendo, portanto, ser
continuamente executado na IES que foi cenario deste estudo, bem como possui capacidade
e factibilidade de ser adaptada e implementada em outras instituicées. Tera também grande
relevancia para a sociedade em geral, aumentando o nimero de pessoas capacitadas para
oferecer esse primeiro atendimento, ajudando a fomentar o conhecimento dos leigos sobre a
existéncia de cursos capacitantes nessa area na medida em que os leigos capacitados serao
agentes transformadores de suas realidades. Ressaltamos também que este estudo
proporcionou aos participantes um conhecimento que agregara curriculo, criando diferencial
mercadolégico, sdo capazes de salvar vidas ou reduzir sequelas e estao preparados para
reagir corretamente em situagcdes de emergéncia.
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Trabalho n° 6702

Titulo do Trabalho: CONSTRUGCAO DO FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE
ADMINISTRACAO DE INJEGCAO INTRAVITRA PARA RETARDO DA DEGENERACAO
MACULAR RELACIONADA IDADE

Autores: Lourena Silva Bahia dos Anjos, Mayara Carvalho Larrat Cristino, Ana Carla
Cavalcante Ferreira, Amanda Gabrielly Miguel da Rocha, Glenda Roberta Oliveira Naiff
Ferreira

Apresentagao: O atual Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Degeneragdo Macular
Relacionada com a ldade dispde sobre a assisténcia terapéutica e a incorporagdo de
tecnologias em satide no ambito do Sistema Unico de Saude, no qual esta incluida a injecdo
intravitrea. A Degeneracdo Macular Relacionada a ldade € uma lesédo progressiva e
degenerativa que afeta a area central da retina, especificamente a macula acometendo a
perda gradual da visdo. A mudanca terapéutica também alterou a linha de cuidado ao idoso
dentro da rede de atengdo a pessoa com a doenga cronica, surgindo a necessidade da
reorganizacao do servico de saude para garantia do cuidado integral e humanizado aos
usuarios. Logo, o gestor de saude e profissionais de saude devem conhecer as novas
mudancgas do tratamento dentro da linha de cuidado ao idoso, devido a isso, o uso de
ferramentas eficazes como fluxogramas pode ser utilizada para representar a sequéncia e
interacao das atividades do processo por meio de simbolos graficos, os quais proporcionam
uma melhor visualizagdo do funcionamento do processo, ajudando no seu entendimento e
tornando a descricdo do processo mais visual e intuitiva, contribuindo uma gestdo de
qualidade. Com base nessa realidade, o estudo objetiva descrever a elaboragdo de um
fluxograma do processo de administracdo da injeg¢do intravitrea voltada ao retardo da
degeneracado macular relacionada idade realizado em um Hospital Universitario de Belém.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado no
més de outubro de 2019, por discentes do quinto semestre do curso de graduacdo em
Enfermagem, a partir vivéncia pratica da disciplina Gestao no servigo de Saude, associado
ao projeto de extensao "Gestéo de servigos na rede de atencéo a pessoa com deficiéncia:
praticas integradas de ensino e extensao" da Universidade Federal do Para. A producgao se
estabeleceu em duas etapas: 1) a partir das entrevistas com os profissionais que fazem parte
do processo buscou-se conhecer todo o fluxo de atendimento do usuario, desde os critérios
de regulacdo da assisténcia até a aplicagdo da injecdo. 2) a partir do estabelecido no
protocolo e diretrizes clinicas e o coletado nas entrevistas foi construido o fluxograma do
processo de administracdo da injecdo intravitrea voltada ao retardo da degeneragdo macular
relacionada idade. Resultado: O fluxo se inicia a partir dos critérios de admissado do usuario
para uma primeira consulta, com acesso via sistema de regulacdo, em seguida é realizado
uma triagem por um médico oftalmologista e residentes, posteriormente é encaminhado ao
médico retindlogo, sendo este o profissional que ira verificar se o paciente se enquadra nos
critérios de inclusido: apresentando a angiografia floresceinica com formagdo neovascular
classica ou oculta e a tomografia de coeréncia dptica apresentando lesao de tipo neovascular,
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dessa forma estando apto para o tratamento com a injecdo intravitrea. Em seguida é
direcionado a consulta de enfermagem, onde ocorre a orientagdo quanto ao procedimento,
entrega das cartas de orientagdo para cirurgia e para a injec¢ao intravitrea, assinatura do termo
de consentimento, avalicao de enfermagem e o preenchimento do “Laudo para Solicitagao de
Procedimento Ambulatorial”, logo apés o laudo € enviado para a regulagao do hospital para
marcacao das datas do procedimento. Um dia antes a regulacado envia para a farmacia a
quantidade de procedimentos que serdo realizados no dia seguinte, para que a mesma tenha
controle sobre a liberagdo do medicamento. Ja no dia do procedimento cirargico o paciente
deve passar primeiramente na farmacia, para que a farmacéutica realize a dispensacao do
medicamento junto ao Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica (Sistema
Hérus), levando uma série de documentos padronizados pelo hospital e entregues pela
enfermeira, que contém a quantidade de doses que serao aplicadas, visto que o tratamento
€ composto por trés doses em cada olho e que dependem da gravidade do estagio da doenca.
ApoOs a dispensacdo realizada, o paciente € encaminhado para a Unidade Ambulatorial
Cirargica, para realizagao de triagem com residentes do Hospital, sendo esta uma forma de
garantir a estabilidade do paciente para a realizagdo do procedimento. Em caso de
estabilidade, a aplicagdo da injecao é realizada e o paciente retorna no dia seguinte para
avaliagdo e ap6s as trés aplicagdes necessarias, caso haja necessidade dar continuidade ao
tratamento, o mesmo retorna ao retindlogo. Além disso, o fluxograma apresenta alguns
anexos importantes para o desenvolvimento do mesmo, sendo eles: a Classificagdo
Estatistica Internacional de doencgas, de 2010 (CID-10) e condi¢des de saude, diagnosticos
clinicos, diagndstico complementar, critérios de inclusédo, critérios de exclusao todos
baseados no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Degeneracdo Macular
Relacionada com a Idade e o laudo do retindlogo; assim como os apéndices disponibilizado
pelo hospital. Ademais, o fluxograma ficara acessivel aos profissionais, contribuindo para a
equipe multiprofissional possa ter acesso rapido e objetivo para o desenvolvimento de uma
assisténcia integral ao usuario do servigo, espera-se que com a integracdo do mencionado
suceda uma melhora no processo de trabalho, haja visto que, ndo apresentaram nenhum
documento padronizado que auxilie este fluxo interno. Consideragées finais: Ao realizar a
intervencdo no servico de saude foi possivel constatar a importancia do aprimoramento e
desenvolvimento dos conhecimentos de gestao na graduagao do ensino de enfermagem visto
que gerir servigcos de saude é uma das competéncias do trabalho do enfermeiro, assim como,
conhecer e desenvolver habilidade e competéncia do servigo de gestado dentro do servigo de
saude e como o enfermeiro gestor pode corroborar quando o mesmo conhece os fluxos
dentro da rede de atencdo, colaborando com os profissionais envolvidos e organizado os
processos dentro do ambiente de trabalho, contribuindo principalmente aos usuarios.
Ademais, o desenvolvimento e o compartilhamento do fluxograma ratificaram a importancia
do uso de ferramentas de qualidade para a organizacdo do servigo, pois auxilia os
profissionais na compreensao da rede de atengao ao usuario e, por fim, também contribui
como fonte de informacao aos préprios usuarios do servico ao fornecer dados de localizacao
dentro da Rede de Atengao do SUS. Ademais, ressaltamos a importancia da atividade em
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corroborar com o aprendizado das discentes, colaboragdo e a disponibilidade da equipe
multiprofissional em participarem da estruturagao deste produto.
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Trabalho n° 6703

Titulo do Trabalho: ANALISE LITERARIA DO LIVRO PEDAGOGIA DA AUTONOMIA DE
PAULO FREIRE RELACIONADA A PRATICA EDUCATIVA COMO DIMENSAO DO CUIDAR
EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Daniel Reis Correia, Renata Oliveira Caetano, Junia Gabriela Monteiro Campos,
Débora Mol Mendes, Giselle Oliveira Paiva, Lais Sousa da Silva, Beatriz Santana Cagador

Apresentacao: Na perspectiva do enfermeiro de atengao basica, o profissional deve ser um
agente transformador, investindo em promogéo de saude e incentivando a participagéo da
comunidade nas redes de atencao a saude, sendo elas, primaria, secundaria e terciaria. Para
isso, deve-se compreender o contexto cultural no qual o individuo esta inserido para que haja
um processo continuo de aplicabilidade e, consequentemente, a formagdo de um
pensamento critico. No cotidiano da enfermagem, a educagédo € um dos meios de pratica do
cuidado, a qual visa a mudanga pelo desenvolvimento da autonomia do paciente perante o
seu estado de saude. Isto €, provendo métodos para diminuir as lacunas do conhecimento na
equipe, nos individuos, na comunidade, na deficiéncia em praticas de autocuidado, nas
dificuldades de adeséao a tratamentos e planos terapéuticos e na fragilidade no inicio de um
novo ciclo de vida. Logo, os graduandos do segundo periodo do curso de enfermagem, da
Universidade Federal de Vigosa, foram convidados a fazer uma leitura reflexiva do livro
“Pedagogia da Autonomia - Saberes necessarios a pratica educativa” e, a partir disso, fazer
uma andlise utilizando a metodologia de Paulo Freire dentro do contexto do enfermeiro de
uma unidade basica de saude, visando a transferéncia de conhecimento de forma horizontal
sobre o0s acontecimentos que envolvem o processo saude-doencga-cuidado. Os objetivos
propostos pela aula ministrada almejavam mobilizar os alunos a conhecer os paradigmas da
educacao, compreender a importancia do processo educativo para romper padroes e oferecer
direcionamentos praticos sobre a aplicagdo do autocuidado. Desenvolvimento: Trata-se de
um relato de experiéncia, vivenciado no dia 02 de Setembro de 2019, em uma aula tedrica
da disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade Il, a qual teve como tematica a pratica
educativa como dimensao do cuidar em enfermagem. Para isso, foi designado aos discentes
realizar uma leitura prévia do livro proposto e levar reportagens, artigos e relatos reais sobre
praticas de promoc¢ao de saude para a sala de aula. A principio, foi aberta a discussdo em
uma roda de conversa, para os alunos exporem os materiais pesquisados e suas
experiéncias, tanto positivas quanto negativas, sobre o eixo educativo. Em seguida, os
estudantes discutiram acerca da leitura do livro, o qual foi dividido entre os grupos que ficaram
responsaveis por responder algumas perguntas relacionadas ao tema, como: “Para que
ensinar?”, “O que ensinar?”, “Quem ensina?”, “Para quem se ensina?”, “Como se ensina?’ e
“Sob que condigbes se ensinam e se aprende?”. Por fim, cada grupo confeccionou e
apresentou um mapa conceitual, em forma de cartaz, representado em diagramas, indicando
as relagdes entre o conceito de aprendizagem e de educagao com base no que foi proposto.
Majoritariamente, na composi¢cao dos mapas, destacaram-se as palavras-chave motivagao,
disposicdo, possibilidade de mudanga, ética, criatividade, determinagdo, autonomia,
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liberdade, desafio, posicionamento, aplicabilidade, respeito, solidariedade, sensibilidade,
postura critica, dialogo, altruismo e transformacgao social. Indicando, assim, o interesse da
turma na valorizagdo do tema referido. Resultado: Com a atividade estipulada, os alunos
puderam absorver alguns conceitos sobre a pratica educativa e como aplica-la no ambito
profissional. Identificamos na literatura que o ensino € uma troca, ou seja, o professor aprende
com o aluno assim como o aluno aprende com o professor. O ensino exige ética, além do
incentivo a criatividade, a curiosidade e ao pensamento critico. Por conseguinte, os
graduandos tiveram um primeiro contato com algumas das realidades do enfermeiro na sua
pratica de trabalho na atengdo primaria, o que gerou uma reflexdao de como funciona o
processo de educacdo e como deve funcionar a pratica de educar. Além disso, nos
sensibilizou na forma de como devemos agir como profissionais para lidarmos com nossos
clientes no futuro e expandir nosso conhecimento e cuidado por intermédio da promocgéao de
saude. O educador deve ser um mediador e estar sempre disposto a ouvir e a aprender,
incentivando e mostrando, na pratica, o que foi ensinado e aprendido. Assim, o educando
comeca a atribuir sentido e a se sentir pertencente do processo de autocuidado. Isto é, por
meio de uma transmissdo horizontal do saber, respeitando a autonomia e a dignidade da
pessoa, considerando os saberes prévios dos pacientes, 0s quais exigem o reconhecimento
da identidade cultural, proporcionando condicbes aos usuarios, familias e/ou comunidades
para se assumirem como ser social e histérico, como ser pensante, comunicante,
transformador, criador e realizador de sonhos. Logo, algumas estratégias de metodologias
ativas foram atingidas pelos discentes, dentre elas: provocar o pensamento critico, a reflexao
e a construgao das ideias a partir dos conhecimentos prévios dos alunos; sempre perguntar
antes de abordar um conteudo; técnicas didaticas que coloquem os participantes em
movimento; atender a demanda do publico que vivera a atividade educativa; aproximagao dos
estudantes a partir do trabalho em equipe; utilizar linguagem simples e acessivel. Assim,
entendemos que saude exige compreender o cuidado como forma de intervengdo no mundo
e de convicgao de que é possivel uma mudanga no estado de saude, sendo esta feita com
alegria e esperanca. Considerag¢des finais: Portanto, conclui-se que ha importancia nas
praticas educativas de saude, estas sdo exemplificados na necessidade de se adequar a
linguagem de acordo com o publico-alvo, ter postura, respeitar o conhecimento prévio de
cada pessoa, entender a comunidade em que ela esta inserida e transmitir de forma clara e
objetiva os cuidados, para que as pessoas possam compreender e, assim, aderir ao
tratamento que lhe foi atribuido. Dessa forma, ensinar ndo se refere apenas a uma
transferéncia de conhecimento, mas sim a ter um olhar holistico sobre a condi¢gao do enfermo
e o ambiente no qual este esta inserido. Isto é, o profissional de saude deve ter discernimento
dos determinantes sociais de saude da comunidade para que possa intervir adequadamente
na vida das pessoas, tendo em mente todos os possiveis devaneios existentes dentre as
situagdes de saude-doenca dos individuos. Assim, denota-se a importancia dessa analise
literaria para um curso das ciéncias biolégicas, ao reposicionar os graduandos nessa
duplicidade de perspectivas, os estudantes como educandos e os estudantes como
educadores. Papéis que serdo necessarios durante a graduacéo e a vida de todo profissional
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da enfermagem que implica ter forca de vontade, humildade e criatividade para, assim, poder
ser revolucionario.
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Trabalho n° 6706

Titulo do Trabalho: A VACINAGAO NOS DIFERENTES AMBITOS SOCIAIS E CULTURAIS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Clara Helena Corréa Silva, Diego Emanoel Barros Pinto, Jaqueline Alves Ferreira,
José lago Ramos Oliveira, Lucyelle da Trindade Sousa, Maria Eduarda da Silva Aragao,
Wanda Carla Conde Rodrigues

Apresentacao: A imunizagao € imprescindivel por evitar epidemias e erradicar patologias em
uma populagdo e o profissional enfermeiro possui um papel fundamental no respeito e
valorizacao dos pensamentos sobre a vacina nos diferentes povos e culturas que constituem
o Brasil. A ideia surgiu diante da necessidade de propagar informagdes que sanassem
duvidas ou opinides incongruentes do que venha a ser vacina, e como a inserir diante dessas
circunstancias estabelecendo, constantemente, o respeito e a valorizagdo da sociedade e
cultura de diferentes povos. Objetivo: Relatar e analisar a importancia da vacina inserida
diante da diversidade cultural e social, diferentes conceitos e pensamentos advindos da
populacido sobre o assunto, assim como, compartilhar conhecimentos sobre a imunizacgao.
Desenvolvimento: Para essa pesquisa foram utilizados livros e artigos cientificos para a
obtengdo de dados quantitativos e qualitativos para o desenvolvimento do conteudo no
instrumento utilizado. A metodologia utilizada na aplicacdo do trabalho consistiu na
elaboracéo e distribuicdo de 40 cartilhas autoexplicativas para a comunidade presente na
Unidade Basica de Saude (UBS) Mangueirdo da cidade Belém, onde foram abordados os
seguintes topicos: "O que é vacina?”, “Qual a sua importancia?”, “A diversidade cultural e a
vacina”, “Politicas publicas sobre a vacinagdo”, “Calendario nacional de vacinagao”,
“‘Movimento antivacina” e o “Papel do enfermeiro”. O publico alvo envolveu mulheres e
homens, que proporcionou a interacao entre académicos de enfermagem e pacientes que
estavam na sala de espera da UBS aguardando consultas e entregas de exames. A
abordagem quanto a exposigdo do conteudo foi individual (2 académicos de enfermagem
para cada 1 paciente) para uma maior e melhor compreensio acerca do assunto, assim
como, proporcionar um espago adequado as perguntas. Resultado: Durante a apresentagéo
da cartilha, 40 pacientes a receberam e 70% dessas pessoas levantaram questionamentos
acerca do tema apresentado. Com isso, incertezas sobre a importancia da vacina e os
calendarios de vacinacdo foram demonstradas com mais énfase. Nesse momento,
apresentamos informagdes nas quais fornecessem respostas as perguntas dos individuos
presente na UBS Mangueirdo e como a imunizagdo juntamente com o relativismo étnico é
um instrumento essencial para a prevengao de patologias que ja foram erradicadas e as que
ainda estdo em evidéncia na sociedade. Portanto, o objetivo da aplicabilidade da cartilha foi
realizado com éxito, pois o publico demonstrou prontiddo para conhecer conteudo
apresentado e o espago aberto a perguntas dos pacientes para os académicos de
enfermagem foi um dos pontos positivos no trabalho em campo. Consideragdes finais:
Destarte, observou-se a importancia dessa forma de imunizagao para a qualidade de vida da
populacéo e o interesse do publico alvo em conhecer o conteludo proposto e sanar duvidas e
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possiveis caréncias quanto a compreensao sobre o tema. Por fim, é imprescindivel destacar
o papel do profissional de enfermagem na orientagdo acerca do calendario de vacinagao para
todos os grupos sociais.

1050



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6709

Titulo do Trabalho: HIV/AIDS E INTERNET: PROBLEMATIZACOES PARA UM CUIDADO
EFICAZ

Autores: Samara Lima, Dorivaldo Pantoja Borges Junior, Suzana Farias Rabelo, Dandara de
Fatima Ribeiro Bendelaque, Emily Manuelli Mendonga Sena, Arina Marques Lebrego,
Matheus dos Santos Silveira, Adrielly Cristiny Mendonca Fonseca

Apresentacao: O presente ensaio bibliografico parte da inquietagao dos autores para com os
processos de atengao a saude do sujeito que vive com HIV/AIDS. Parte-se da pressuposi¢ao
que o recebimento do diagndstico e seu compartiihamento com os demais € um processo
delicado, que deve receber o devido suporte dos servicos de saude. Além disso, que os
estigmas que recaem sob o sujeito que vive com HIV/AIDS dificultam sua socializagéo. Dessa
forma, ressalta-se a necessidade de expansao tedrico-metodoldgica na compreensao deste
fendbmeno é consideravel. Sendo assim, a presente discussao fora agrupada na seguinte
forma: primeiro explanou-se sobre o histérico do HIV/AIDS no Brasil, seus impasses e
polémicas para, em seguida, frente a questdo da virtualizagdo contemporanea, discutir-se
sobre o objeto de analise escolhido. Diante destes aspectos, buscou-se refletir sobre a
atencao a saude integral destes sujeitos, bem como as variaveis importantes que atravessam
esse processo. Desenvolvimento: O percurso da epidemia da AIDS no Brasil marcou a
historia do pais devido a reverberagao que esta suscitou no lago social: o preconceito para
com os ditos “grupos de risco”. O documentario intitulado “Carta para além dos muros”,
dirigido por André Canto, langado em 2019, aponta esta problematica ao discorrer, a partir
dos relatos de médicos e figuras importantes, sobre a batalha do combate ao HIV/AIDS desde
0 seu inicio. Segundo a produgao disponivel na Netflix, a questao desperta tensédo no tecido
social, devido os preconceitos existentes. Atualmente, os dados epidemiolégicos mostram
que a recorréncia de infecgdes de HIV vem tomando maiores proporg¢des a nivel nacional. O
boletim epidemiolégico de 2019 apontam o Para como um dos estados de maior mortalidade
por AIDS. Além disso, os casos mais observados no Brasil ocorreram em sujeitos entre 25 a
39 anos, sendo que a taxa de detecgao em homens é quase quatro vezes maior do que a de
mulheres. Até dezembro de 2018, foram notificados no Brasil 10.980 6bitos tendo base, o
HIV/AIDS. Levando em conta a maneira como a tecnologia, especialmente a internet,
atravessa os modos de vida contemporaneos onde, cada vez mais, as subjetividades se
constroem e se apresentam no virtual, indagou-se sobre uma possivel interlocucéo entre os
dois contextos: a infec¢ao por HIV/AIDS no Brasil e a exposicdo em ambientes virtuais (o
Youtube, neste caso). Mais especificamente, buscou-se identificar possiveis relatos nesses
ambientes, que viabilizassem reflexdes sobre os dispositivos de cuidado em saude destes
sujeitos Frente a esta problematica, utilizou-se a internet como veiculo de problematizagao.
Tomou-se como objeto de analise a playlist intitulada “HIV+” do Youtuber Caio Régis, a fim
de refletir sobre o tratamento das pessoas de sorologia reagente. Caio, o interlocutor desta
pesquisa, € um youtuber brasileiro com mais de 9 mil inscritos em seu canal, que através do
youtube, compartilha informacgdes sobre sua trajetéria com o virus HIV, iniciada em 2015.
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Estes videos nao apresentam um padrao temporal entre cada um, apenas foram postados
pelo youtuber e, posteriormente, agrupados em uma playlist, Resultado: A playlist do canal
no youtube escolhida é composta por sete videos. Os materiais sdo de carater curto e
objetivo. Trata-se de breves audiovisuais a partir dos quais, Caio relata a sua trajetéria como
quem vive com o virus HIV. O periodo de publicagdo dos videos foi de 16/05/2019 a
20/12/2019, onde cada publicagio é direcionada a um tema: 1. Histéria de como contrai HIV;
2. Contar para a familia sobre ser HIV+; 3. Relacionamento e convivio HIV+; 4. AIDS e a
importancia do otimismo; 5. Medicamentos, adesdo e cura da AIDS; 6. Indetectavel =
Intransmissivel; 7. Superando o diagndstico HIV+. Os videos sao simples, aparentemente
filmados a partir da camera frontal de um celular, visto que aparece somente o rosto de Caio
nos videos. Notou-se que o discurso do youtuber, ganha maior consisténcia conforme o
passar dos videos. Aqui cabe ressaltar que por “consisténcia”, entende-se organizagao. Caio,
em seu primeiro video, contou sobre como foi infectado e como isso foi dificil para ele, ja que
a contaminagao veio pela via de um relacionamento. Entretanto, a cada video publicado, as
palavras de caio foram deslocadas a um lugar de luta e esclarecimento aos seus seguidores.
Por exemplo, nos seus trés ultimos videos, onde o youtuber fala a comunidade virtual sobre
a importancia dos medicamentos, sobre estar indetectavel e, por fim, como superar o estigma
do diagnéstico. Caio mostrou, em seus videos, sua rotina de tratamento e cuidados com a
saude. Ao mesmo tempo, incentivou seus seguidores a se dedicarem ao tratamento, a
prevencao e ao zelo pela saude e, também menciona a familia como um importante agente
de apoio no tratamento. E entendido que, no que tange o recebimento de um diagnéstico que,
pelo social, comporta diversos rétulos, ter uma rede de apoio é extremamente necessario.
Consideragdes finais: O recebimento de um diagnéstico, no caso problematizado neste
resumo, o de HIV+, se mostra como um acontecimento delicado devido grande preconceito
atribuido ao sujeito que € infectado, estigmas de irresponsabilidade e promiscuidade. A
literatura que embasou a pesquisa aponta esta situagdo como fator de resisténcia a
consolidagcao de um enfrentamento de eficaz. O presente estudo buscou, a partir de relatos
publicados na internet, refletir sobre atencéo a saude e cuidado nas situacdes de HIV positivo,
contudo, conforme as analises foram sendo realizadas, compreenderam-se aspectos
importantes quanto a prevencado em saude. Os estigmas que socialmente sdo acoplados ao
sujeito infectado dificultam a sociedade em absorver o fendbmeno do HIV como um assunto
que precisa ser debatido. Ou seja, ao parear o virus a comportamentos ditos “promiscuos”,
preconceitos sao criados e reproduzidos. O relato de Caio fora essencial a problematizacao
aqui proposta. Através de seus videos no youtube, péde-se refletir sobre as vicissitudes da
promogao de saude, esta que deve ser singular, levando em conta a subjetividade do sujeito
a fim de protagoniza-lo em seu processo de cuidado que deve ser universal, integral e
equideo. Conclui-se também que os meios de comunicacéo digital, cada vez mais recorrentes
e influentes, sdo oportunos objetos de reflexdo para a area da saude.
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Trabalho n° 6711

Titulo do Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES NA ESCOLA: A
UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVA DE APRENDIZAGEM.

Autores: Emilia Gallindo Cursino, Paula Mendes Marinho, Eduarda Nunes Seidel, Dayane
Chaves Limongi Vita, Lewi Soares de Souza, Gabriel Moura Mello, Maria Estela Diniz
Machado, Luciana Rodrigues da Silva

Apresentacao: Relato de experiéncia acerca da vivéncia de 03 docentes e 5 discentes do
Curso de Graduagao em Enfermagem, de uma Universidade Publica Federal do Estado do
Rio de Janeiro durante atividades de educacdo em saude sobre Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis para adolescentes em uma escola privada. Esta acéo integra o Projeto de
Ensino: Educagao em Saude: estratégia para o cuidado de enfermagem junto a crianga,
adolescente e familia. Objetivo: descrever as etapas para a realizagdo de encontros
educativos com adolescentes sobre saude sexual: promogdo e prevengdo de Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). O publico alvo foi 40 alunos do 2° e 30 alunos do 3° ano
do Ensino Médio, com idade entre 15 e 19 anos. Foi desenvolvida em quatro etapas para
uma maior apropriagao da tematica e planejamento das agbes e execugao:1) trés reunides
com a coordenadora pedagodgica para definicdo das tematicas a partir da demanda da referida
escola; 2) uma primeira aproximag¢ao com os adolescentes em sala de aula, quando foi levado
uma caixa fechada contendo uma abertura e foi solicitado que os mesmos colocassem
perguntas por escrito sobre saude sexual; 3) foram definidas as dindmicas a serem
desenvolvidas e a composigdo dos recursos didaticos; 4) as atividades educativas foram
realizadas em dois momentos distintos com duracdo de 2 horas, sendo um dia com os
adolescentes do 2° ano e outro dia com os do 3° ano. A interpretacdo do conteudo contido
nos slides, dinamicas, demonstracbes, dialogos estabelecidos manifesta que os
adolescentes atuaram como agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem.
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Trabalho n° 6713

Titulo do Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A CONSTRUCAO DE RECURSOS
DIDATICOS LUDICOS COM ALUNOS DE ENFERMAGEM PARA O ENSINO DE
BIOQUIMICA EM TEMATICAS DE SAUDE MATERNO-INFANTIL

Autores: Priscila Leite Loiola Ribeiro, Roberta Pires Corréa, Tatiane Militdo de Sa, Paula
Alvarez Abreu, Helena Carla Castro

Apresentacgao: A Bioquimica € uma disciplina que faz parte da grade curricular de cursos de
graduagado em enfermagem, responsavel por estudar os processos quimicos de organismos
vivos agregando conhecimentos interdisciplinares da biologia, fisica e quimica. O
aprendizado de tal disciplina é fundamental para a formagao dos alunos de enfermagem, em
contrapartida observa-se certo grau de dificuldade na assimilagdo do conhecimento na
mesma por parte dos discentes. Objetivo: Estimular e proporcionar ao discentes o
conhecimento de bioquimica de forma ludica e dinamica, por meio da elaboracao de recursos
didaticos abordando temas em saude materno-infantil. Método: Tratou-se de um relato de
experiéncia de cunho descritivo, de natureza quantiqualitativa, desenvolvido com discentes
do segundo periodo do Curso de Graduagédo em Enfermagem, da Universidade Federal
Fluminense, em Niterdi, realizado no segundo semestre de 2018. A atividade transcorreu
durante as aulas da disciplina de Bioquimica, sendo proposto aos alunos a criacao de
recursos didaticos abordando conteldos de bioquimica voltados aos temas de saude
materno-infantil. A atividade buscou facilitar o aprendizado de temas em saude que fazem
parte da grade curricular da disciplina de bioquimica, por meio da utilizacao de estratégias
ludicas e criativas a fim de contribuir para uma aprendizagem mais dindmica e atrativa para
os alunos de enfermagem. Resultado: e Discussdes: Como resultado, obtivemos a produgao
de quatorze recursos didaticos abordando os seguintes temas: “Mamas: desenvolvimento e
lactacao”; “Desenvolvimento Hormonal Placentario na Gestacao”; “A evolugao através da

placenta: transporte de oxigénio”; “A agao e a importancia do surfactante na formacgao
pulmonar no periodo embrionario”; “Problemas de fertilidade”; “Puberdade feminina”; “Parto
induzido”; “Gravidez ectopica”; “Partos alternativos”; “Infecgcdes sexualmente transmissiveis
e gravidez”; “Transcrigao celular e DNA”; “Gravidez humana e evolugéo da gestacao”; “Ciclo
reprodutivo feminino”; “Amamentacao e resguardo”; “Aborto involuntario”; “Desenvolvimento
do sistema cardiovascular’ e “Formacdo do cérebro”. Consideracbes finais: Todos os
recursos foram explorados por meio de maquetes ludicas, tateis e tridimensionais, sendo
observado a contribui¢gdo positiva no processo de aprendizagem dos alunos de enfermagem
sobre temas tdo importantes em saude, antes consideradas pelos participantes como algo

complexo e de dificil entendimento.
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Trabalho n° 6714

Titulo do Trabalho: PERCEPCAO DO GRADUANDO DE ENFERMAGEM: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES ACERCA DA SAUDE DO HOMEM NA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICA

Autores: Vilza Aparecida Handan de Deus, Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva, ELIANE
Ramos Perreira, ELINA FERNANDES DE OLIVEIRA, SANDRA CONCEICAO RIBEIRO
CHICHARO, RITA CASSIA FERREIRA DA SILVA, ANGELICA YOLANDA BUENO
BEJARANO VALE DE MEDEIROS, ELIANE CRISTINA DA SILVA PINTO CARNEIRO
Apresentacao: A pratica profissional, contribuir de forma significativa na promocao e
prevencao dos agravos a saude do homem, cabendo a universidade fornecer competéncias
e habilidades aos graduandos de enfermagem, como preveem as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN). Objetivo: Compreender a percepgdo do estudante de graduagcdo em
enfermagem acerca da saude do homem, em sua formagao pedagodgica, a partir da
perspectiva fenomenolégica de Merleau Ponty. Método de Estudo: E um estudo
fenomenoldgico, descritivo, com abordagem qualitativa, realizada com 31 graduandos de
enfermagem. Os dados foram coletados através de entrevista semiestruturadas, e tratados
pelo método de Georgio. Resultado: A partir da analise dos dados foram estabelecidas e
geradas quatro categorias: O corpo e a linguistico como significado do todo; A organizagao
curricular e sua fragmentagdo no mundo da vida académica; Atencado a saude do homem:
sob o olhar perceptivo do graduando; A subjetividade da vida do graduando ao encontro do
corpo vivido. Os resultados representam as perspectivas do fendbmeno estudado e refletem
como os graduando de enfermagem estabelecem o seu envolvimento perceptivo quanto a
tematica. Promovendo uma reflexdo que se traduz no processo de formagao de geragdes de
graduandos de enfermagem e o seu engajamento para uma melhor adequacgéo do papel dos
futuros enfermeiros que valorize a promog¢ao e prevengao dos agravos a populagao
masculina. Consideragdes finais: Conclui-se, que durante a formagéo do graduando de
enfermagem, o tema Saude do adulto é sim abordado de forma timida, dentro de outras
disciplinas como: Saude Coletiva, Saude do Adulto, porém nao ha oferta de uma disciplina
especifica acerca da saude do homem. No entanto possuem disciplinas obrigatérias voltadas
a Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso.
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Trabalho n° 6718

Titulo do Trabalho: SISTEMA DE INFORMAGAO DO CANCER COMO FERRAMENTA DE
GESTAO PARA AVALIACAO DO RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO DE UTERO

Autores: Lucrecia Formigosa, Samara Machado Castilho, Joana Dulce Cabral Formigosa,
Jaqueline Dantas Neres Martins

Apresentacao: O cancer de colo do utero (CCU) possui um meio de diagndstico simples e
eficaz na sua deteccdo, denominado exame citopatolégico do colo do utero e pode ser
realizado gratuitamente nas Unidades Basicas de Saude. O Ministério da Saude recomenda
que a cobertura de rastreamento pelo exame deva atingir 85% da populagdo feminina, na
faixa etaria de 25 a 64 anos de idade. Entretanto, apesar dos avangos voltados para o
rastreamento precoce do CCU e da oferta gratuita do exame pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), a incidéncia da doenga ainda é muito elevada no Brasil e especialmente no norte do
pais, onde ocupa a primeira posicdo, com taxa bruta estimada de 25,62/100 mil habitantes
para o ano de 2019, de acordo com estimativas do Instituto Nacional de Cancer. A
organizagao dos servigos para a prevencao e deteccdo precoce desses canceres exige
monitoramento e avaliagcdo constantes das a¢des de saude realizadas com vistas a reduzir
os indicadores de incidéncia e mortalidade por essas neoplasias. Para tanto, foi implantado
em 2013, o Sistema de Informagéo do Cancer (SISCAN) que integra dados dos sistemas de
informagdo dos Programas de Controle do Cancer do Colo do Utero e de Mama (SISCOLO
e SISMAMA), e tem como obijetivo, enquanto ferramenta de gestéo, fortalecer as agdes de
controle e prevengao destes canceres. A importancia gerencial dos sistemas de informagao
€ caracterizada, pela sua definicdo, como componente fundamental da Politica Nacional de
Atengcédo Oncoldgica (Portaria GM n° 2439/05, art. 3°). Neste contexto, sdo de extrema
importancia os dados fornecidos pelo SISCAN, a fim de subsidiar a analise do desempenho
do programa de rastreamento do CCU. A relevancia deste trabalho se da pelo potencial que
a tematica possui para contribuir para a implementagao e fortalecimento de politicas publicas
de saude da mulher na prevencdo das doengas e promogdo da saude. Deste modo, a
pesquisa teve por objetivo de avaliar o rastreamento do cancer de colo de utero em Belém,
Para, Brasil. Método: Trata-se de estudo transversal, retrospectivo, descritivo, com
abordagem quantitativa, utilizando-se a base de dados do SISCAN, de dominio publico e
irrestrito. Os dados coletados sao referentes exames citopatolégicos realizados pelas
mulheres residentes no municipio de Belém (PA), no periodo de 2013 a 2019. Foram
selecionados os seguintes atributos e indicadores: propor¢ao dos exames realizados, por ano
e faixa etaria/populagéo-alvo; propor¢cao de positividade; propor¢cdo de alteragdes pré-
malignas ou malignas nos exames, por ano e faixa etaria; citologia anterior; tempo do ultimo
exame preventivo; percentual de amostras insatisfatérias; e representatividade da zona de
transformacao (ZT). Utilizou-se somente a faixa etaria de rastreamento (25 a 64 anos),
conforme determinam as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do CCU. Foi realizada
analise estatistica descritiva mediante distribuicdes de frequéncia absoluta e relativa, com a
utilizacao do software Excel 2010. Resultado: No periodo avaliado, foram registradas 66.808
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citologias nas mulheres residentes no municipio de Belém, dos quais 95,6% tiveram como
motivo de realizacdo o rastreamento; e apenas 6% nao haviam realizado citologia. A
realizagao periddica do exame citopatoldgico continua sendo a estratégia mais adotada para
o rastreamento do CCU. Atingir alta cobertura da populagdo definida como alvo é o
componente mais importante na esfera da atengao primaria para que se obtenha relevante
reducdo da incidéncia e da mortalidade por esse tipo de cancer. Majoritariamente, foram
realizados em 2019 (42%), o que pode ser explicado pelo longo processo de implantagéo do
SISCAN, havendo nos anos iniciais uma subnotificagdo dos exames realizados,
principalmente, pela coexisténcia com os antigos sistemas de informacdo (SISCOLO e
SISMAMA). Apenas 0,3% das amostras foram insatisfatérias, estando dentro dos limites
recomendados pelo MS (1%). Havia representatividade da ZT em 71,7% dos casos, o que
significa dizer que aqueles exames possuiam representacéo do epitélio metaplasico e/ou
glandular (endocervical). O profissional de saude, ao apresentar o resultado do exame a
mulher, deve analisar se a amostra teve representatividade da ZT, visto que a maioria das
lesdes precursoras do CCU surgem nessa regidao. Em 42% dos casos, o tempo decorrido do
ultimo preventivo foi de 1 (um) ano; e em 21% foi de 2 (dois) anos, o que era esperado,
considerando o carater oportunistico do programa de rastreamento brasileiro. A repeti¢cao do
exame citopatolégico no periodo até um ano é indicada somente para mulheres que
realizaram o exame pela primeira vez, ou que tiveram exames com amostra insatisfatéria, ou
que apresentaram alteracbes com necessidade de controle em intervalo. Houve alteragdo em
92% dos exames, sendo 6% foram atipicas de células escamosas; e 1% de celulares
glandulares. Entre as atipicas escamosas, as principais forma as lesées de baixo grau (NIC
1), representando 82% delas. As alteragbes consideradas pré-malignas ou malignas
encontradas nos exames foram os adenocarcinomas e corresponderam a 0,2% da amostra
total. E consenso na literatura que um programa de rastreamento bem organizado pode
reduzir a incidéncia e a mortalidade do cancer do colo uterino em até 90%, cujas evidéncias
vém, principalmente, da experiéncia de paises desenvolvidos, onde foram obtidas redugdes
significativas apdés a introdugdo de programas de rastreio de base populacional.
Consideragdes finais: Destarte, observou-se elevado percentual de repeticdo anual do
exame, baixa captacido de mulheres que nunca realizaram o exame, baixa proporcao de
positividade dos exames e baixa representatividade da zona de transformacdo. Nao foi
possivel a avaliagdo das informagdes socioeconédmicas, devido a baixa completitude sobre
as mulheres cadastradas no programa. Os resultados demonstram a importancia de conhecer
a distribuicdo dos exames de colo do uUtero para organizar o acesso a rede de servigos,
contribuindo para a estruturacao das redes de assisténcia a saude e otimizando a utilizagcao
dos recursos. Ademais, percebeu-se a necessidade de capacitagcdo dos profissionais de
saude na atengao primaria, especialmente o enfermeiro que exerce um papel fundamental na
prevencao desse tipo de cancer, 0 que se da por meio de atividades de monitoramento, da
prevencao dos fatores de risco, do esclarecimento de duvidas e da realizacdo de exames
preventivos, buscando garantir a qualidade e a seguranga do cuidado na atengao primaria.
Desta feita, torna-se notdrio que os sistemas de informacéo sédo ferramentas indispensaveis
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a gestao dos programas de saude, por subsidiarem tomadas de decisao embasadas no pefrfil
epidemiolégico e na capacidade instalada de cada localidade.
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Trabalho n° 6720

Titulo do Trabalho: O IMPACTO DO TRABALHO DO EDUCADOR FiSICO DO NASF-AB NO
PROGRAMA DE SAUDE DA ESCOLA

Autores: Mariana Alonso Lopez-Lopez, Roberta Oliveira

Apresentacao: O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica (NASF-AB) foi
criado pelo Ministério da Saude em 2008. Um projeto que oferece a ampliacdo dos servigos
na area da saude a partir de uma equipe multiprofissional. Fazemos parte da equipe que atua
na cidade de Petrépolis. Atuamos em comunidades afastadas do centro da cidade, onde o
acesso a salde em sua maioria comeca pelo posto de saude local. O Programa de Saude da
Escola (PSE) tem por objetivo somar forgas dos setores de saude e educacgao, para melhorar
a qualidade do dia a dia escolar. As a¢cdes sdo baseadas na promocao e prevengao de saude,
colaborando ainda com a formacgéao integral dos alunos. O foco é pensar estratégias que
estejam em sintonia com as vulnerabilidades presentes nas instituicbes escolares e cuidar do
corpo e da mente de estudantes e profissionais da educacao. O educador fisico do NASF-AB
nao chega a escola para dar aula de Educacado Fisica. Ele tem a fungcdo de pensar
coletivamente (junto as equipes escolares e do posto de saude local) em atividades que
possam melhorar a salude de quem tem a escola como lugar de trabalho e também de seus
alunos. A partir de temas como o bullying, a n&o violéncia, a ansiedade e outros, procuramos
contribuir para que a escola possa ser ndo sO o local onde se aprendem os conteudos
curriculares, mas também um ambiente saudavel para que isso possa acontecer sem
sobrecargas e estresse para alunos e equipe escolar. Desenvolvimento: Primeiro realizamos
uma conversa com a gestdo da escola para saber em quais turmas o nosso trabalho pode
ser mais efetivo. Depois nos encontramos com o professor das turmas escolhidas para
entender a questao mais de perto, a partir do que vem acontecendo em sala de aula. O
préximo passo é montar uma estratégia coletiva de agdo. As ferramentas usadas sao
dindmicas de grupo, brincadeiras, rodas de conversa, teatro e ideias criadas pelos proprios
alunos. Convidamos os participantes a serem parte da solugao, abrindo espacgos de dialogo
e de escuta, no sentido de entender melhor a questao e construir junto com eles, um caminho
de paz e formagéao cidada no ambiente escolar, tendo como instrumentos principais o corpo
e a mente. Resultado: Observamos melhora do comportamento, turma mais unida, ambiente
escolar mais saudavel, diminuigdo das ocorréncias disciplinares, entendimento mais amplo
da questao da violéncia por todos os envolvidos (novos olhares) e encaminhamentos para
outros profissionais da saude e da area social quando julgamos necessario. Consideracdes
finais: Este trabalho mostra um olhar mais amplo para o profissional de Educacao Fisica, que
nos PSE pode atuar de forma direta com as questdes de saude da escola, mostrando que
acoes em rede podem ser muito eficazes, quando as solugdes sdo pensadas a partir de quem
vive a realidade escolar diariamente. Corpo e mente mais saudaveis fazem toda a diferenca
na qualidade da nossa educacgao.
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Trabalho n° 6721

Titulo do Trabalho: A PERCEPCAO DO PACIENTE COM TUBERCULOSE PULMONAR
FRENTE A SUA DOENCA, E A IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE PARA O
CONTROLE DA INFECGCAO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Nayara Pontes Mateus Cavalcante, Maria Antonia Aleixo de Carvalho, Lucia Maria
Pereira de Oliveira

Apresentacgao: A tuberculose € uma doenca infectocontagiosa que acomete diversos locus
do corpo humano, sendo a tuberculose pulmonar a de maior importancia epidemioldgica pelo
acentuado risco de transmissao que possui. Calcula-se que, durante um ano, em uma
comunidade, um individuo que tenha baciloscopia positiva pode infectar, em média, de 10 a
15 pessoas. Em 2018, na populagdo mundial registrou-se 10 milhdes de casos de tuberculose
e 1,3 milhdo de 6bitos pela doenga. No Municipio do Rio de Janeiro, foram registrados em
2018, um total de 6.014 novos casos, uma taxa de 12% de abandono do tratamento e 4,2 mil
6bitos em decorréncia da doenca. Embora se conhegam 0s principais mecanismos para o
controle da doencga, a tuberculose persiste como um problema de Saude Publica mundial,
sendo ainda apontada como a primeira causa de morte por agente etiolégico unico. Como
padrao assistencial, cabe a Atencao Primaria de Saude a oferta do tratamento gratuito e o
uso de diversas estratégias aos pacientes com tuberculose, como as visitas domiciliares
consideradas um espaco propicio ao dialogo integrador entre profissionais de saude, o
paciente e seus familiares. Ademais, tem-se o tratamento diretamente observado, que
consiste na tomada diaria da medicagdo observada por um profissional de saude. Nesse
processo, os Agentes Comunitarios de Saude tém papel importante, ja que residem na
localidade e fazem parte da comunidade, o que possibilita a criacdo de vinculos mais fortes
e favorece a longitudinalidade considerados como fatores essenciais ao tratamento. Os
agentes de saude integram a equipe de saude atuante nas clinicas de familia, sendo o
membro da equipe responsavel pelo monitoramento da medicacdo, recomendado como
estratégia de adesdo pela Organizacdo Mundial de Saude. Nesse contexto, favoravel a
conversacao, o presente trabalho objetiva conhecer a demanda dos pacientes em tratamento
para tuberculose, orienta-los mediante as duvidas surgidas, incentivando a adesado ao
tratamento. Desenvolvimento: Este relato de experiéncia integra um projeto de Extensao que
foi aprovado pelos Comités de ética em pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro
e da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro e que vem sendo desenvolvido por
professores e alunos em campo assistencial de uma clinica de familia da area programatica
3.1 desse municipio. O estudo de cunho qualitativo usou um questionario para coleta de
dados que foi aplicado durante visitas domiciliares. Esse instrumento investigativo padrao
constituido por questdes abertas e fechadas, foi adaptado as especificidades da populagao
de estudo. Participaram desta pratica assistencial uma académica do Curso de Medicina e
uma Agente Comunitaria de Saude que integra o grupo de profissionais da clinica de familia
localizada no bairro da Penha, Zona Norte do Rio de Janeiro. As visitas domiciliares
aconteceram em duas residéncias do territério da equipe Souza Neto caracterizado pelo
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continuo processo de favelizagcdo. Nesta acao foram entrevistados dois pacientes distintos,
ambos em tratamento para tuberculose pulmonar. Resultado: Apos a tomada da medicagao
e conversagao com a Agente Comunitaria de Saude, iniciamos nossa apresentagéo pessoal
e o convite de participagcao. Durante o preenchimento do questionario pela estudante de
medicina, foi observado que os pacientes, um homem e uma adolescente, mae de uma
crianca de dois anos (que também esta em tratamento para tuberculose pulmonar), tinham
muitas duvidas sobre a doencga. Em relagéo a transmissao da tuberculose, ela acreditava que
sua filha adquiriu a doenga pelo leite materno, ele que a doencga vinha pelo uso compartilhado
de cigarro entre colegas. Ambos relataram equivocos sobre o tratamento. Ele vivenciava o
seu primeiro episddio da doencga e demonstrava o desejo de abandono mediante a melhoria
de seus sinais e sintomas da doenca. Ela, ja com histérias sucessivas de abandono do
tratamento, dizia ndo entender porque n&o conseguia livrar-se da doenga. Ademais, nao
sabiam como prevenirem-se da doenca. Percebemos que ambos nao realizavam o
tratamento de forma adequada, por nao saberem a necessidade de ser diario e continuo, nem
tdo pouco que isso traria complicagdes, como a evolugédo para uma modalidade mais grave
de doencga, a tuberculose resistente. Desconheciam a infecgao latente por tuberculose, a
necessidade do seu controle e de trata-la em seus contatos, como medida preventiva contra
a tuberculose ativa. Percebemos ainda, que cada paciente tinha uma convicgao propria sobre
sua doenga bem como a sua relagdo com o ambiente no qual estavam inseridos. Os
determinantes sociais de saude e doenca também foram identificados ao longo do
desenvolvimento desse trabalho, uma vez que corroboram a problematica da tuberculose
vivenciada atualmente por esses pacientes. Observamos que ambos 0s pacientes viviam em
casas simples, abafadas, com pouca luminosidade e sem adoc&o das medidas de prevengao.
Cientes da realidade de vida predominante na area territorial da equipe Souza Neto e
mediante contatos momentaneos, porém, proximos com pacientes que nos proporcionou esta
constatacdo, as individualidades foram respeitadas e as duvidas conversadas, com a
preocupacéo de uso da linguagem simples e objetiva, almejando um dialogo esclarecedor
sobre a doenca. Posteriormente, orientagdes foram feias frente as demandas especificas e
identificadas em cada paciente. A agcdo culminou com a reflexao dos pacientes sobre a
doenca, o papel e o real compromisso que possuem com o seu tratamento. Consideragoes
finais: Durante as visitas domiciliares foram observadas muitas duvidas e questionamentos
por parte dos pacientes em relacdo a forma de transmissao, a prevencao e o tratamento. A
falta de entendimento sobre a doenca leva os pacientes a interromper o tratamento ou mesmo
abandona-lo de vez, tornando-os propagadores do bacilo e mantenedores do ciclo de
transmissao da tuberculose. Portanto, é necessario que se ampliem as ag¢des de educacao
em saude, orientando os pacientes, seus contatos e toda a populacéao, a fim de aumentar a
taxa de adesdo ao tratamento, reduzir o nimero de abandonos e implementar medidas de
prevencao e controle da infecgéo. Os profissionais da saude sao fundamentais nesse sentido,
e devem ser comprometidos com a orientagcdo e acompanhamento desses individuos. A
comunicagao direta e 0 uso de uma linguagem simples pode contribuir para uma melhor
compreensio da doenga e da necessidade de tratamento. Para tanto, as acbes de visitas
domiciliares direcionadas a esses propositos devem ser intensificadas, a fim de que o
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paciente se conscientize dos beneficios pessoais e coletivos da cura da doencga. A associacao
entre visitas domiciliares/dialogo esclarecedor podem, a longo prazo, atuar como importante
veiculo de prevencéo e de promog¢ao da saude e até contribuir para minorar o cenario atual
da tuberculose no Rio de Janeiro.
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Trabalho n° 6723

Titulo do Trabalho: TOMADA DE DECISOES IMEDIATA E TARDIA DE DIABETICOS E/OU
HIPERTENSOS: UM ESTUDO DE CASO POR USUARIOS EM ACOMPANHAMENTO PELO
PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Mery Anne Epifanio Pereira, Camila de Andrade Tintel, Leticia Gabriella Pereira
Carvalho de Sousa, Lilian Dias Bernardo, Mira Wengert

Apresentacao: As doengas crénicas nao transmissiveis, como a diabetes mellitus (DM) e a
hipertenséao arterial sistémica (HAS), sdo condigdes clinicas de alta incidéncia e prevaléncia
na populagédo brasileira, que as tornaram prioridades na saude publica. As pessoas com
diabetes e/ou hipertensdo, comumente, fazem o acompanhamento clinico na rede de atencao
primaria a saude, com resultados eficazes e resolutivos. Muitos desses usuarios, de forma
complementar, realizam o monitoramento de suas condigdes de salude em seus domicilios.
A aquisigao das tecnologias portateis facilita o gerenciamento da saude, pois os usuarios que
possuem o monitor digital/manual de pressao arterial ou o glicosimetro, por exemplo, podem
acompanhar as taxas de glicemia ou pressao arterial sem precisar frequentar diariamente os
servigcos publicos de saude. Com a insergéo facilitada dessas tecnologias, impde-se uma
mudanca no modelo de assisténcia prestado, uma vez que € necessario valorizar a autonomia
dos sujeitos e estimular a autoatencao e o autocuidado apoiado. Nesse aspecto, exige-se
que os usuarios tenham competéncias para as tomadas de decisées diante dos resultados
obtidos nas medidas de glicemia e/ou pressdao arterial, evidenciando a sua
corresponsabilidade e o seu papel ativo no processo de saude e doenca. O
autogerenciamento em saude possibilita que os usuarios exergam sua capacidade de agéo,
encontrem solugdes e validem os seus proprios saberes. Objetivo: Identificar as tomadas de
decisbes dos usuarios diabéticos e/ou hipertensos durante o autogerenciamento da saude,
em seus domicilios. Método: Foi realizado um estudo de caso com 14 usuarios diabéticos
e/ou hipertensos, que sao acompanhados pelo PET-Saude/Interprofissionalidade, no projeto
“Atencéao a saude na diabetes e hipertensao: uma estratégia interprofissional de promocéao e
educacado em saude”, na Clinica da Familia Olimpia Esteves, localizada no bairro de Padre
Miguel, no municipio do Rio de Janeiro. Estes usuarios monitoravam a glicemia e/ou pressao
arterial em seus domicilios por auxilios de tecnologias portateis. A coleta de dados foi
realizada por meio do questionario denominado “Tomada de decisbes imediata e tardia”,
elaborado pelas autoras dessa pesquisa e com base no estudo de Bernardes e Castro (2018).
Para o questionamento das tomadas de decisdes, eram lidas situagdes hipotéticas, em que
0s usuarios se deparavam com alteragdes nos valores de referéncia para glicemia ou pressao
arterial e buscava compreender quais eram as atitudes que eles tomavam assim que se
deparavam com a situagao-problema (tomada de decisdes imediata) e apds 24 horas de néo
normalizagao dos dados clinicos (tomada de decisbes tardia). A analise dos dados foi obtida
por estatistica descritiva. Resultado: A analise do perfil dos usuarios demonstrou que 12
(86%) dos entrevistados eram do sexo feminino, sendo estes 14 (86%) idosos e dois (14%)
adultos com idades variando entre 50 e 60 anos. Destes usuarios, muitos possuiam ensino
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fundamental incompleto (36%) ou fundamental completo (36%), seguido por ensino médio
completo (21%) e ensino superior completo (7%). Ao serem questionados sobre os tipos de
tecnologias portateis utilizadas para o monitoramento em saude, sete participantes relataram
possuir o glicosimetro e o monitor digital de pressao arterial, quatro utilizavam somente o
glicosimetro (n=4), dois usava o monitor digital de presséo arterial (n=2) e um participante
fazia uso tanto o glicosimetro quanto o aparelho de pressao arterial manual. Na analise dos
dados sobre a tomada de decisdo imediata, a maioria dos participantes (42%) relatou que,
em uma alteragdo imediata, administram a dosagem medicamentosa de acordo com a
prescricdo médica, pois consideram que necessitam da orientacdo médica (n=2), por ser o
mais apropriado a fazer (n=2) ou por motivos diversos como, o familiar afere e administra a
dosagem (n=1) e por fazer uso da insulina por orientagdo meédica (n=1). Por sua vez, 35%
utilizavam tratamento alternativo, porque ja tiveram experiéncia prévia com o problema (n=2),
por acreditar que essa estratégia sempre resolve as alteragbes dos dados clinicos (n=2) ou
por ser a forma mais rapida de resolver o problema de saude (n=1). Por outro lado, dois
usuarios pedem por ajuda meédica porque consideram que necessitam que o médico fale o
que precisa fazer (n=1) ou por outro motivo como, por estar sempre na unidade, o usuario
recorre aos médicos da Clinica da Familia (n=1). Somente um participante informa que pede
por ajuda a pessoas proximas e/ou parentes porque tem medo de tomar decisdes sobre a
prépria saude. Ao persistir por 24 horas as alteragbes dos valores de referéncia, a maioria
dos participantes (64%, n= 10) relatou que a tomada de decisdo tardia era voltada para pedir
por ajuda médica, com justificativa de ser o mais apropriado a fazer (n=6), por medo de decidir
sozinho (n=1) ou por necessitar que o médico fale o que precisa fazer (n=1). Somente um
participante da pesquisa acredita que o mais apropriado a fazer é administrar a dosagem
medicamentosa de acordo com a prescricao médica, com a justificativa de ser o mais
apropriado. Dois usuarios solicitam ajuda a pessoas préoximas e/ou parentes (n= 2), com
justificativa de possuirem medo de tomar decisdes sobre a prépria satde. A semelhanca, um
participante opta pelo tratamento alternativo e alega que essa estratégia sempre resolve.
Consideragdes finais: O novo modelo assistencial de saude prevé usuarios que participem
ativamente do monitoramento domiciliar, sendo estes os corresponsaveis pelo processo de
saude-doenga. Caso haja manifestacdo de uma descompensagao nos valores clinicos
(abaixo ou acima dos referenciais), essas pessoas possuem autonomia para tomadas de
decisbes, seja imediata ou tardia. Essa pesquisa aponta que a maioria dos usuarios tende a
procurar solugbes que resolvam as alteragdes clinicas rapidamente e, somente apds a
persisténcia do problema, tendem a procurar por ajuda médica. Esta pesquisa contribuiu para
o conhecimento de como o paciente compreende suas situagdes de risco e como ele resolve
seus problemas de saude de forma imediata e tardia, aspectos estes que indicam a qualidade
e o entendimento das orientagdes em saude e que sdo considerados essenciais para o
gerenciamento da saude de forma eficaz. Em outras palavras, pode-se observar se as
orientagdes dadas pelo profissional foram inteligiveis e os capacitaram para tomadas de
decisdes em saude ou se o paciente prefere se pautar em saberes populares para resolver
seus problemas de saude. Destaca-se que as tomadas de decisbes provenientes do
automonitoramento em saude necessitam de maior investimento em educacéao e informacao
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acerca das condigbes clinicas HAS e DM, como também esclarecimentos sobre as
tecnologias utilizadas pelos usuarios.
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Trabalho n° 6724

Titulo do Trabalho: OS DESAFIOS DA NUTRICAO E DA ENFERMAGEM EM CUIDADOS
PALIATIVOS EM ONCOLOGIA

Autores: SANDY IANKA LIMA E SILVA, IASMIM IANNE TAVARES, PRISCILLA MAIA
FERREIRA, ALODIA BRASIL COSTA

Apresentacao: O cancer é um problema de saude publica no Brasil e no mundo, devido a sua
ocorréncia e alta taxa de letalidade. Trata-se de uma doencga cronico-degenerativa causada
pelo crescimento celular desordenado e pela invaséo de tecidos e 6rgéos. Tal patologia atinge
milhdes de pessoas no mundo e provoca grande transtorno e sofrimento ao paciente e sua
familia. Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o manejo da doencga nao se limita
as agoes de prevencgao, deteccao precoce, diagndstico ou tratamento, mas envolve também
a prestacao de uma assisténcia paliativa, na qual a nutricdo juntamente a enfermagem sao
importantes ferramentas no tratamento paliativo. Logo, no suporte terapéutico do paciente
em estado de terminalidade, no estagio IV (metastase a distancia, ou seja, espalhou-se para
outros 6rgaos ou todo o corpo), este precisa ser assistido por uma equipe interdisciplinar que
esteja treinada e capacitada, e em muitos casos esta equipe ndo é apta para da essa
assisténcia paliativa. Ha também a mecanizagdo no cuidado, isto é o profissional sé se
preocupa com os protocolos clinicos, a falta de estrutura fisica e a desnutricdo acelerada, que
acabam prejudicando esses cuidados paliativos. Logo, o presente estudo nessa area de
atuacao tem como finalidade relatar os desafios enfrentados dos profissionais de equipe
multidisciplinar, frente ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos, especificando a
atuacdo da enfermagem e nutricado ao oferecerem assisténcia paliativa de qualidade aos
clientes acometidos com neoplasias. Destarte, nesse momento o nutricionista junto ao
enfermeiro devem ajudar o paciente oncoldgico, nos aspectos fisicos, psicologicos e social,
visando uma melhora da qualidade de vida dos pacientes e seus familiares. Desenvolvimento:
O presente trabalho foi realizado, a partir de analise bibliografica, com temas que estivessem
baseados nos tratamentos paliativos de cancer para isto primariamente houve uma leitura
sistematica dos artigos selecionados, com a utilizacdo dos descritores: equipe
multiprofissional de saude, assisténcia de enfermagem, terapia nutricional, neoplasias,
assisténcia paliativa. As bases de dados escolhidas foram SciELO e Google Académico, com
a selegao de 10 artigos, que discutiam sobre a importancia da atuagao do enfermeiro e o
nutricionista sobre cuidados paliativos em oncologia. Resultado: O trabalho aponta os
desafios que a nutricdo juntamente a enfermagem vivenciam ao darem assisténcia paliativa.
Devido a importancia da prestacdo de um cuidado humanizado ao paciente oncologico, é
necessario que haja um trabalho interdisciplinar sendo realizado com esmero, por uma equipe
qualificada e bem preparada, e um programa que realize um suporte para a familia durante a
terapia combinada do individuo e no periodo de luto, sendo necessario melhorar o manejo do
tratamento e 0 acompanhamento do diagndstico da doencga de cada paciente terminal. Sabe-
se que o cancer é um problema de saude publica, e é reconhecido mundialmente, causando
um impacto de ordem psiquica, social e econbmica sobre o individuo e seus familiares.
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Contudo, observa-se que os desafios enfrentados pela nutricido e a enfermagem, séo
intensificados devido a mecanizagao no cuidado paliativo, onde os profissionais ainda
seguem somente os protocolos clinicos, muitos profissionais ndo receberam uma
especializacdo adequada que visa a importancia desses cuidados, muitos nao estédo
preparados para lidar com a terminalidade dos seus pacientes, e acabam encontrando
dificuldade ao se adaptar nas novas rotinas e nas necessidades de cada paciente. Diante
disso, faz-se presente a discussao sobre as estratégias que devem melhorar e qualificar a
assisténcia alimentar de um paciente no estagio avanc¢ado, e o devido cuidado nutricional tem
que se integrar aos cuidados oncoldgicos globais, onde visa orientar a assisténcia prestada
pela nutricdo e a enfermagem, que contribuem para a qualidade de vida do cliente. Os
pacientes terminais enfrentam diversas alteragdes relacionadas a alimentagao, como a perda
ou diminuicdo da capacidade de degluticdo e digestdo, reducdo na palatabilidade dos
alimentos, desinteresse e recusa dos alimentos, gerando aceleradamente: anorexia,
depressao, constipacao, disfagia, ansiedade, fraqueza e entre outros, estes casos geram a
desnutricao acelerada de muitos pacientes. Cabe ao nutricionista orientar e informar o cliente
sobre a importancia da terapia nutricional, quanto ao tipo de alimentacdo no periodo de
reabilitacdo do tratamento paliativo, sendo essencial para a melhora da sintomatologia,
possibilitando ao paciente ingerir diversos alimentos, estabelecendo ainda uma dieta
adequada, com condutas dietoterapicas que respeitem a necessidade de cada cliente, e
assegurem sua melhora. Elaborando o vinculo enfermeiro-nutricionista-familia de forma que
haja a coeséo entre nutricdo e enfermagem, tem sido este um dos principais viés para o
trabalho interdisciplinar que aborda a pratica de: ouvir e confortar o paciente, estabelecer
vinculos afetivos, sociais e sentimentais, praticando agbes objetivas de cunho pragmatico
como o controle da dor, dominio da técnica de hipodermdclise, curativos nas lesdes malignas
cutaneas, técnicas de comunicacao terapéutica, cuidados espirituais, zelo pela manutencao
do asseio, da higiene, medidas de conforto gerenciados pela equipe multidisciplinar,
especificando a atuacdo da nutricdo junto a enfermagem na busca de assisténcia paliativa
qualificada para cada paciente e seus familiares. CONCLUSOES FINAIS: O presente estudo
permitiu constatar que a atuacdo da nutricdo e da enfermagem enfrentam diversas
dificuldades ao assistir os pacientes em cuidados paliativos oncologicos. Dentre as
dificuldades destacase: o modo de lidar do nutricionista e o enfermeiro de forma mecanizada
aos protologos clinicos, na presenca de pacientes hospitalizados em assisténcia paliativa.
Muitas equipes interdisciplinares afirmaram que existiu déficits na assisténcia prestada, pois
a formacao que receberam no curso ndo abordou o preparo para lidarem com o processo da
morte, gerando reflexdes nestes profissionais, que buscam novos caminhos diante dos
desafios. Destaca-se ainda a desnutricdo acelerada, que é causada pelas dificuldades que a
equipe multidisciplinar enfrenta para nutrir um paciente que se encontra no estagio
iv(metastase a distancia, ou seja, espalhou-se para outros 6rgaos ou todo o corpo). A equipe
ainda precisa abordar para estes pacientes a importancia da terapia nutricional e os cuidados
paliativos para garantir a eficacia da seguranca e da qualidade de vida desses clientes e seus
familiares. Os desafios sdo muitos, é evidente que para serem reduzidos é necessario que
metas novas sejam estabelecidas e que estejam abrangidas nos estudos cientificos voltados
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para a capacitacdo destes profissionais aos cuidados paliativos. Portanto, em cuidados
paliativos a atuacdo multiprofissional, integrada, é de extrema importancia para que o
paciente oncolégico tenha qualidade de vida.
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Trabalho n° 6725

Titulo do Trabalho: ATIVIDADE EDUCATIVA COM UM GRUPO DE IDOSOS SOBRE
ALIMENTAGAO: EXPERIENCIA COM O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGCAO
BRASILEIRA

Autores: |Ida Oliveira de Almeida, Danielle Branddo de Melo, Rosana Freitas de Assis,
Tamires Dos Reis Santos Pereira

Apresentacao: No Brasil, e em diversos outros paises em desenvolvimento, existe um
crescimento progressivo do publico idoso. As doengas crénicas n&o transmissiveis também
sofrem aumento no que tange o publico referido, ocupando lugar de destaque no perfil de
mortalidade desses paises. Esse envelhecimento populacional determina um substancial
aumento, tanto nos recursos materiais € humanos necessarios aos servicos de saude do
pais, como nos seus custos, sendo que, em geral, as doengas que acometem essa camada
da populagao necessitam de tratamento por periodos prolongados e interven¢des caras com
alta densidade tecnoldgica. Estudos mostram formas de melhorar a qualidade de vida
daqueles que estao no processo de envelhecer, e um dos exemplos é o desenvolvimento de
programas de saude. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), esses programas
de saude, que tém como base a comunidade e que implicam promog¢ao da saude do idoso,
devem ter a nutricdo como uma das areas prioritarias. O objetivo deste relato, é descrever a
atividade educativa desenvolvida com um grupo de idosos, usuarios do SUS, que frequentam
a Unidade de Saude em Salvador (BA). Para abordagem da tematica sobre alimentacéo, foi
utilizado o guia alimentar da populagao brasileira, seus principais principios e sua abordagem
no que refere — se alimentagédo e adogéo de habitos saudaveis, no que tange os 10 passos,
abordados no guia alimentar, além disso, foi enfatizado sobre o uso do sal, agucar, gorduras
e consumo de alimentos processados e ultra processados. Antes do inicio da palestra, os
idosos foram pesados em uma balanca de bioimpedéancia e foi aferida a estatura, a fim de
avaliar o estado nutricional dos participantes. O publico mostrou interesse na tematica em
questdo, além disso, foram participativos durante a palestra e esclareceram duvidas e
elucidaram curiosidades, referente a tematica em questdo. O desenvolvimento da atividade
educativa sobre alimentacao saudavel para pessoas idosas, permitiu a troca de saberes entre
as facilitadoras e o publico.
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Trabalho n° 6727

Titulo do Trabalho: ATIVIDADES COM CRIANCAS SOBRE BULLYING NO AMBIENTE
ESCOLAR

Autores: Ana Luisa de Oliveira Lima, Giulia Lemos de Almeida, Jorge Luiz Lima da Silva,
Beatriz Ferreira de Toledo dos Santos, Hikari Watanabe Ferreira, Bruna Cerqueira Bonan de
Lima, Larissa Murta Abreu

Apresentacao: A partir do Programa Saude na Escola (PSE), o profissional da saude se insere
no ambiente escolar, visando unir os saberes do profissional da saude e da educagéao a fim
de manter a populacao escolar mais bem informada quanto possivel. A tematica saude mental
nas instituicbes de ensino e, em nossos lares, & extremamente negligenciada, o bullying,
principalmente, ocorre na maioria das escolas, afetando diretamente o agressor e a vitima. O
tema em geral é abordado, de maneira superficial; e, em muitos casos, de modo repetitivo,
tratando as tematicas de forma parcial e inadequada. Em muitos casos, a falta de adaptagao
da fala para o publico infantil acaba causando ainda maior distanciamento de questbes
urgentes e recorrentes. Desse modo, o projeto de extensdo da Universidade Federal
Fluminense (UFF) nomeado "Promogdo da saude da saude das criangas do colégio
universitario UFF" entende que para evitar os casos de bullying nos colégios, ha necessidade
de sensibilizar as criangas para que reconhegcam que suas atitudes com o outro podem gerar
consequéncias boas e ruins. Assim, com o compartilhamento de relatos e a realizagao de
atividades, como se posicionar no lugar o outro, busca-se a interacdo dos alunos e a
compreenséo de seus atos. O projeto objetiva conscientizar as criangas de que suas atitudes,
com ou sem intengdes de magoar, podem afetar o proximo, trazendo consequéncias para
sua saude mental e para a da vitima, tratando também sobre a importancia da saude
psicossocial. Como obijetivo especifico, busca-se trazer informagdes, indiretamente, sobre o
bullying, instigando uma reflexdo a partir das atividades realizadas. O projeto mostra-se
relevante, na medida em que historias de agressao psicologica e verbal sédo relatadas,
durante os encontros, sendo na maioria das vezes relevado pelas criangas e pouco notado
pelos professores e coordenagdo. Desenvolvimento: trata-se de um projeto de extensao que
consiste em atividades sobre bullying com alunos de um colégio universitario na cidade de
Niteréi no Rio de Janeiro. Os encontros ocorrem durante o horario escolar, participando
alunos do primeiro e segundo ano do ensino fundamental, com idades de oito a dez anos,
durante aproximadamente 30 minutos. Os alunos sado avisados alguns minutos antes que
havera uma atividade optativa, durante o intervalo, preparada por académicas da area da
saude. Aos poucos, algumas criangas vao aparecendo para a dindmica, um pouco timidas e
receosas, nao sabendo bem se querem participar ou brincar. Apés a chegada de alguns
participantes, comecga a apresentacédo do trabalho e o inicio da atividade. Até o momento,
foram realizados trés encontros: o primeiro consistiu em uma reunido com a coordenagao do
ensino fundamental, duas psicologas e a enfermeira da escola; o segundo foi realizado a
partir de uma histéria que foi contada por uma das criangas que estava com piolhos, e
nenhuma outra colega queria brincar com ela por isso, entao foi solicitado para que eles
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desenhassem como se sentiriam, caso isso acontecesse com os demais; o terceiro foi
elaborado um recurso ludico (dado de seis lados), onde cada face apresentava uma imagem
de crianga com expressao triste, assim foi requisitado que cada crianga que jogasse o dado
contasse uma histéria que ocorreu dentro da instituicao de ensino, e que as deixou triste ou
até chorando. Depois disso eram implementadas estratégias para que a pratica de boa
convivéncia e respeito fossem estimuladas entre as criangas. Assim como agbes de
promogao a saude mental por meio de brincadeiras ludicas. Em seguida, as informacgoes
eram repassadas ao coordenador da agao, coordenadora pedagadgica, psicologa e enfermeira
da escola. Resultado: no primeiro encontro, houve uma reunido entre bolsista, académicas
de graduagao com a coordenacgao, psicologas e enfermeira do colégio, para entender melhor
a demanda dos alunos do ensino fundamental, composto pelas turmas do primeiro ao quinto
ano. Foram apontados constantes casos de bullying, crises de ansiedade e até uma tentativa
de suicidio, a partir disso, foi decidido realizar atividades no ambito da saude mental,
principalmente o bullying, que pode desencadear as outras situagdes relatadas. A partir
desses debates, comecou as questdes de como seria trabalhado a tematica com criangas de
idade entre 8 a 13 anos, levando em consideracéo o tempo disponivel e a dificuldade de
prender a atengao dos alunos. Assim, foram escolhidas estratégias com metodologias ativas,
como atividades interativas, onde os escolares participam no processo de aquisicao e
transmisséo de conhecimento. No segundo encontro, a interagdo com as criangas iniciou na
sala de aula, com a apresentagdo das graduandas e do projeto; alguns minutos depois,
durante o intervalo, o exercicio comegou com alguns alunos do primeiro e segundo anos.
Uma histéria foi contada, um menino sendo excluido das brincadeiras, pois estava com
piolhos, entdo, foi solicitado que os escolares desenhassem como se sentiriam caso
acontecesse com eles. Foram entregues diversos desenhos com expressdes tristes. No
terceiro encontro, um dado foi elaborado, onde cada face possuia uma imagem de uma
crianca triste ou chorando, estimulando cada aluno que girasse o dado a contar uma historia
que ocorreu dentro da instituicdo de ensino e que o deixou chateado. Houve diversos relatos,
como meninos zombando da mochila de uma das criancas, dizendo que era infantil, ou
meninas zombando das roupas de outras meninas. Foi constatado também histérias de
bullying cometidos por aluno, sendo conhecido como uma pessoa que possui esse tipo de
habito. Consideragdes finais: O Programa Saude na Escola ratifica os principios
estabelecidos pela Politica Nacional de Atencado Basica, na qual as equipes de Saude da
Familia assumem a responsabilidade pela coordenacao do cuidado dos escolares. Contando
com a atuacdo de académicos de cursos da area da saude junto a alunos do ensino
fundamental podem-se viabilizar agdes no campo preventivo e de promocao da saude, tendo
como resultado beneficios para todos. Assim, o projeto de extensdo universitaria dedica-se
ao combate de um tipo de violéncia que cresce mais a cada ano, acometendo e sendo
praticada, principalmente, pelos jovens, afetando seus relacionamentos interpessoais e sua
saude mental. A tematica abordada é extremamente negligenciada em casa e nas escolas,
mesmo ja sendo uma realidade na vida dessas criancas. Portanto, através de trabalhos de
sensibilizagdo sobre o bullying da populagao escolar, podemos mudar alguns paradigmas e
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evitar diversas consequéncias ruins, como o desenvolvimento de transtornos mentais e
sociais.
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Trabalho n° 6729

Titulo do Trabalho: FATORES ESTRESSORES E EVASAO ESCOLAR NA EDUCAGAO DE
JOVENS E ADULTOS: POLITICAS PUBLICAS

Autores: RITA DE CASSIA FERREIRA DA SILVA, Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva,
ELIANE Ramos Perreira, MARIA PAULLA JAHARA LOBOSCO, NEUSA APARECIDA
REFRANDE, ALESSANDRA CERQUEIRA DOS SANTOS ANDRADE, Vilza Aparecida
Handan de Deus, ANGELICA YOLANDA BUENO BEJANO VALE DE MEDEIROS
Apresentagao: O estresse e um fator que ja vem fazendo parte do dia a dia do cidadao. Ja
sendo considerado um problema que envolve a saude das pessoas ressalta-se que os fatores
estressores se manifesta por traumas vivenciados como: violéncia, drogas, perda da familia,
depressao e outros. Diante desse contexto, se direciona o objetivo geral deste estudo é
compreender a experiéncia de vida do estudante do ensino da Educacgéo de Jovens e Adultos
(EJA), envolvido por fatores estressores diante da evasdo escolar. Como objetivos
especificos, buscou-se identificar os fatores estressores e descrever a percepc¢ao desse
publico diante dessa evasao escolar. Trata-se de um estudo de caso, pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa, com embargo na fenomenologia existencial de Merleau-Ponty uma
vez que intenciona desvelar, compreender e revelar uma situagao existencial vivenciada pelo
ser humano. O cenario € uma escola municipal de Sdo Goncalo (RJ), com foco no ensino
fundamental | e Il, em horario noturno, que utiliza a metodologia educacional voltada para a
EJA. Os participantes sdo 25 alunos, considerados maiores de idade e que desejaram
participar de forma voluntaria. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a entrevista
semiestruturada e aplicada mediante aprovacao pelo comité de ética da UFF, em
concordancia com as resolugdes do Conselho Nacional de Saude de n° 466/2012 e 510/2016.
Os resultados indicam que ha uma relagao direta com a evasao escolar e fatores estressores.
Constata-se o contexto de violéncia social inserido, a baixa remuneragéo, dupla jornada de
trabalho e estudo (e tripla, no caso de mulheres que assumem o cuidado com a casa e filhos),
questdes de género e etnia como estressores que inviabilizam o sucesso e a permanéncia
dos jovens e adultos na escola.
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Trabalho n° 6730

Titulo do Trabalho: SUS E CANCER: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Autores: Romero dos Santos Cald, Rita Adriana Gomes de Souza., Barbara da Silva Nalin de
Souza, Noemi Dreyer Galvao, Flavio de Macedo Evangelista, Mario Ribeiro Alves
Apresentacao: Na histdria brasileira, o cancer foi visto de diversas formas: de tumor maligno
e incuravel a neoplasia de tragédia individual e, posteriormente, problema de saude publica.
Compreendido no inicio do século XX como possivelmente contagioso, o cancer passa a ser
objeto de estudo da nova saude publica que comeca a vigorar no Brasil, com a¢gdes em saude
que levavam em consideragdo a expressado epidemioldgica e a possibilidade técnica de
prevencdo das doencas. O objetivo deste trabalho é reafirmar o Sistema Unico de Saude
(SUS) como mecanismo de enfrentamento do cancer no Brasil. Trata-se do recorte em um
dos capitulos de uma dissertagdo de mestrado do Programa de Pds Graduagdo em Saude
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. A pesquisa de mestrado tem por tematica
central a mortalidade por cancer colorretal (CCR) no Estado de Mato Grosso, abordando
questdes como “o que é o CCR”, “quais fatores de risco para o CCR”, “como prevenir o CCR”,
e “epidemiologia do CCR, que atesta que os casos estdo aumentando’. E de suma
importancia, nesta atual conjuntura de privatizagées, principalmente dos servigos de saude,
que o leitor tenha ciéncia de que o SUS tem sido o Uunico meio de rastreamento, diagnéstico
e tratamento dos mais diversos tipos de canceres para a maioria dos brasileiros. Cabe
lembrar que a Politica Nacional para a Prevengao e Controle do Cancer na Rede de Atengao
a Saude das Pessoas com Doencgas Cronicas no ambito do SUS, que é norteada pelos
principios e diretrizes relacionados: 1) a promogao da saude; 2) a prevengao do cancer; 3) a
vigilancia, 4) ao monitoramento e a avaliagdo; 5) ao cuidado integral; 6) a ciéncia e a
tecnologia; 7) a educacdo; e 8) a comunicacdo em saude, determina o cuidado integral,
regionalizado e descentralizado ao usuario. No pais existem 317 Unidades de Assisténcia de
Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) e Centros de Assisténcia de Alta Complexidade
em Oncologia (CACON) habilitados no tratamento do cancer, ou seja, existe pelo menos um
hospital habilitado em oncologia (do exame até um processo cirurgico mais complicado) em
cada estado, onde as secretarias estaduais e municipais de saude, por meio da Rede de
Atencao Basica, organizam o atendimento dos pacientes no servigo publico de saude. A linha
de cuidado no cancer se da por meio da implementagao de politicas e programas de controle
do cancer que perpassem todos os niveis de aten¢cao e modalidades de atendimento, onde
os cuidados assistenciais para o controle do cancer devem ser previstos pelos gestores do
SUS, por meio da programacéao das agbes de saude nos diversos tipos de servigos de saude.
Ao considerar que a Saude é Vida em Resisténcia, o capitulo € um ato de resisténcia ao
reforcar que o SUS é vital e o Unico caminho para o enfrentamento do cancer no pais, por
meio gestao/gerenciamento dos servigos especializados e das politicas em cancer que, de
forma universal, garantem o atendimento, o diagndstico e tratamento para a grande parte dos
brasileiros.
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Trabalho n° 6731

Titulo do Trabalho: ESTRESSE E TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE
PROFISSIONAIS DE ENSINO DE COLEGIO UNIVERSITARIO

Autores: Ana Luisa de Oliveira Lima, Jorge Luiz Lima da Silva, Giulia Lemos de Almeida,
Mayara Souza Monnerat, Beatriz Ferreira de Toledo dos Santos, Hikari Watanabe Ferreira,
Bruna Cerqueira Bonan de Lima

Apresentacao: O estresse tem sido indicado como a principal causa que leva o trabalhador a
desenvolver transtornos mentais. Os transtornos mentais comuns (TMC) podem ocasionar
consequéncias sociais, redugcdo na produtividade laboral e adoecimento psiquico. Este
estudo objetivou descrever o grau de estresse entre trabalhadores de colégio universitario;
descrever a prevaléncia de sindrome de burnout (SB) e TMC entre o grupo; e analisar
possivel associagdo entre estresse e TMC. Desenvolvimento: foi realizado um estudo
epidemioldgico descritivo seccional. O estudo seguiu a resolugdo 466/2012, e contou com a
aprovacao do comité de ética da Faculdade de Medicina da UFF. A populacao foi composta
de 106 trabalhadores do Colégio Universitario Geraldo Reis — Coluni. A coleta ocorreu no
periodo de 2018, com a aplicagdo de questionario estruturado com dados clinicos, contendo
a Job Stress Scale (JSS), Maslach Burnout Inventory (MBI), e a versao reduzida do Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20). Resultado: entre os trabalhadores, 65 profissionais
(61,3%) relataram ser um pouco estressados. Na analise do modelo demanda-controle, 53
(50%) dos trabalhadores se alocou no quadrante trabalho ativo, 41 (38,7%) no trabalho
passivo, enquanto que o quadrante de baixa exigéncia apresentou 12 (11,3%), nenhum
trabalhador apresentou alta exigéncia. A suspeicao de TMC entre os trabalhadores foi de
22,6%. Do total, 31 (29,2%) apresentaram sindrome de burnout, segundo Ramirez e cols.,
104 (98,1%) SB, segundo Grunfeld e cols. e 29 (27,4%) SB, segundo Golembiewski e cols.
Na analise multivariada mantiveram-se associados ao desfecho o sexo feminino (RP=10,03,
IC95%=1,21-82,686), pensar em abandonar o trabalho (RP=1,49, 1C95%=1,001-2,238), SB
(RP=3,776, 1C95%=1,024-13,926), e a idade maior se comportou como fator de protecao
(RP=0,25, 1C95%=0,078-0,794). Considera¢des finais: ndo ocorreu associagdo entre a
exposicao e o desfecho neste estudo. Os resultados auxiliam na discussao sobre qualidade
de vida, despertando o senso critico sobre sinais e sintomas de estresse, e a conscientizagao
sobre saude mental, contribuindo assim para a area de epidemiologia, e qualidade de vida do
trabalhador, e abre espaco para mais estudos na area da enfermagem.
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Trabalho n° 6732

Titulo do Trabalho: SINDROME DE BURNOUT ENTRE HOMENS TRABALHADORES DE
BANANAL (SP)

Autores: Giulia Lemos de Almeida, Jorge Luiz Lima da Silva, Felipe dos Santos Costa, Ana
Luisa de Oliveira Lima, Larissa Murta Abreu, Hikari Watanabe Ferreira, Bruna Cerqueira
Bonan de Lima, Luiz Carlos dos Santos Bento

Apresentacao: O ambiente ao qual o individuo se insere € um importante determinante social
e pode determinar diversos outros fatores. A sindrome de burnout é considerada um
fendbmeno de carater psicossocial e seu aparecimento esta ligado a relagdes interpessoais
estressantes que se deem de forma duradoura e sejam advindas do ambiente laboral.
Objetiva-se investigar a suspeigdo da prevaléncia de sindrome de burnout entre o publico
masculino usuario do SUS de Bananal (SP). Desenvolvimento: estudo epidemioldgico
observacional, descritivo seccional. A amostra totalizou 370 participantes. Utilizou-se
questionario autoaplicado, abordando aspectos do trabalho, de acesso ao sistema de saude,
medidas antropométricas, determinantes de saude fisica e mental e aplicacdo da escala
Maslach Burnout Inventory (MBI) para mensurar a Sindrome de Burnout. Foi realizada analise
univarida, bivariada e multivariada. Resultado: utilizando como critério o desequilibrio em ao
menos uma das dimensdes da escala, identificou-se a prevaléncia global de 53% (196
individuos) de suspeicao para sindrome. Analisou-se ainda a prevaléncia global utilizando
critério de outros dois autores, onde o alto esgotamento emocional e despersonificagéo e
baixa realizagdo profissional apresentou 12,4% (46 individuos) e apenas alta
despersonificagao apresentou 22,7% (84 individuos) de prevaléncia. De acordo com o modelo
de regressao utilizado, e apds ajustamento pelas potenciais variaveis de confundimento,
mantiveram diferencga estatistica significativa e risco para a sindrome de burnout as variaveis:
possuir companheiro (a) (RP = 1,10, IC95% = 1,053 - 3,658); ser provedor da familia (RP =
9,50, IC95% = 6,431 - 23,452); etilismo regular (RP = 1,40, IC95% = 1,349 - 3,890). E como
fatores de protecao: tabagismo (RP = 0,59, 1C95% = 0,228 - 0,782); consumo de outras
drogas (RP = 0,59, IC95% = 0,207 - 0,863); elevado numero de refei¢gdes ao dia (RP = 0,56,
IC95% = 0,237 - 0,661); e a realizagéo de praticas integrativas e complementares (RP = 0,61,
IC95% = 0,217 - 0,889). Consideracgdes finais: A prevaléncia de suspei¢cido para sindrome
encontrada, embora de acordo com a literatura, é considerada elevada, o que reflete a
vulnerabilidade da populagdo masculina para o desfecho. A elevada adogcao de praticas
consideradas de risco, a baixa adesao do grupo a rede basica de saude e o perfil sociocultural
masculino sdo fatores determinantes para a instauragéo do desfecho. E necessaria a adocéo
de politicas publicas centradas na saude do homem, afim de aproxima-lo da rede basica e
assim viabilizar a pratica de medidas promotoras de saude, reduzindo a prevaléncia do
desfecho e seus agravos associados.
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Trabalho n° 6733

Titulo do Trabalho: TENDA DO CONTO COMO ATIVADORA DE RELAGOES
INTERPESSOAIS NA ATENCAO BASICA

Autores: Ana Paula Alves Gregorio, Endi Evelin Ferraz Kirby, Ménica Villela Gouvéa

Apresentacao: O presente artigo é um relato de uma vivéncia em uma Tenda do Conto
proposta para propiciar o encontro entre trabalhadores da saude, que no decorrer de suas
atividades diarias nao se encontram em condigdes de refletir coletivamente sobre suas
praticas na perspectiva da Educagado Permanente em Saude (EPS). Fundamentada na obra
de Paulo Freire, a Tenda do Conto promove um encontro em que os participantes levam
objetos que os remetem a histérias que possam dividir com o grupo, o que facilita a escuta e
a perspectiva de compreensao coletiva. Desde sua proposi¢ao, a experiéncia vem sendo
compartilhada e reinventada em varios espagcos e lugares. Em margo de 2018 os
trabalhadores da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Niterdi tiveram seu
vinculo modificado, passando de funcionarios regidos pela CLT para a atuagdo por
celebragdo de contrato temporario por um periodo de 1 ano, com possibilidade de
prorrogagao por mais 1 ano. Desde entdo os profissionais inseridos neste movimento se
encontravam inseguros e por vezes desmotivados para o desenvolvimento de suas praticas,
foi entdo que utilizei essa experiéncia na minha pratica profissional para que questbes que
vinham causando desconforto nos trabalhadores e que acabavam interferindo nas relagoes
e no processo de trabalho, pudessem ser partilhadas em uma roda de conversa. Na realidade,
tais questdes nao estavam claras e isso dificultava o enfrentamento e a construgédo de uma
forma de pensarmos juntos “maneiras de sobreviver’. Nesse contexto, foi possivel identificar
esta condicdo de fragilidade laboral especialmente no grupo de Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), ja que seus salarios e beneficios foram reduzidos em até 70%. Sabe-se que
as tensdes constituidas no processo de trabalho, apesar de desgastantes, representam
oportunidades para mudancas e compartilhamentos, sendo um instrumento necessario para
analise do trabalho em ato. Nesse sentido, pensou-se em envolver tais trabalhadores em uma
estratégia que pudesse promover o repensar da pratica profissional em um espacgo
privilegiado, seguro e confortavel, de forma a fazer das tensbes do cotidiano, oportunidades
de autoanalise e reflexao coletiva. Sabe-se que é um desafio formar e qualificar trabalhadores
da rede SUS de forma a responder as necessidades de saude da populacdo. Tal tarefa
implica direcionar esforcos para processos educativos compreendendo-os como um
investimento institucional, e ndo apenas como uma capacitagao ou treinamento pontual. Para
que esses processos ocorram, € importante promover e fortalecer experiéncias construidas
com o coletivo de sujeitos do SUS, tal como sustenta a EPS. Na perspectiva da EPS, qualquer
intervencgao precisa ter origem na visao problematizadora da pratica, compreendendo que o
trabalho € também lugar de aprender e produzir conhecimentos na diregdo de acgbes de
enfrentamento de problemas. Objetivo: O artigo objetiva apresentar relato de experiéncia
referente a utilizacdo da Tenda do Conto em uma unidade da estratégia saude da familia,
com a intencao de avaliar sua poténcia para a abordagem de saberes, praticas e afetacdes

1077



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

dos participantes, refor¢ca a pratica integrativa de cuidado na Atencao Basica, fomenta a
grupalidade, aproximando as pessoas, com uma atividade que se desenrola a partir de
historias vividas. Método: A experiéncia aconteceu a partir da narracdo de contos pelos
préprios profissionais, sendo doze agentes comunitarios de saude e duas enfermeiras. Os
contos descritos foram selecionados sob a perspectiva da analise tematica. A Tenda do Conto
realizada contou com a participacao de 12 ACS, sendo todas mulheres, e duas enfermeiras.
Se inicia com um convite em que se solicita ao participante que leve em um dia e horario
agendado, um objeto que lhe traga uma memoria afetiva ou uma histéria que ele queira
contar. Também é possivel que um participante se utilize de um dos objetos que estejam a
disposicao na tenda para desenvolver seu conto a partir dele. No dia agendado, o cenario é
montado com cadeiras em roda e um lugar € situado no centro que contem também uma
mesa ou espaco central decorada com os objetos levados pelos participantes. Organizei um
pequeno lanche, com musica ambiente, enfeitei a mesa com toalhas e distribui lengdis pela
sala tentando criar um ambiente aconchegante. Iniciamos a roda de conversa e as pessoas
foram chegando e colocando seus objetos sobre a mesa. Inicialmente percebi um
estranhamento: poucas falas e uma timidez na voz, porém, com o continuar do tempo, os
participantes foram se envolvendo com as histérias narradas e foi se constituindo um
ambiente de confianca, os participantes que sentiam-se a vontade, sentavam-se na cadeira
e narravam seu conto, aos poucos todos comegaram a se apresentar para descrever seus
contos e histérias ligadas ao objeto que lhe afetava, pudemos dividir e conhecer emocgdes,
sofrimentos, alegrias, tristezas, anseios, medos, sonhos, perdas, lutas, saudades, solidao,
lagrimas e lembrancgas. Apds cada conto, parecia que descobriamos algo impensavel naquela
pessoa com quem conviviamos diariamente. Durante a transcricdo dos contos os nomes
foram alterados para garantir o anonimato dos participantes. A tenda da qual se refere esse
relato foi aplicada em maio de 2019 em uma unidade da estratégia de saude da familia no
municipio de Niterdi, as 14:00h na sala de grupo da prépria unidade. Resultado: A experiéncia
mostrou que a Tenda do Conto colabora para as praticas de cuidado em saude e para a
producao de sentidos, acepc¢des e ressignificagdo dos problemas, através da experimentacao
e da problematizagdo, com um espago privilegiado de convivéncia onde questdes pessoais
se tornam combustivel para a melhoria das relagdes interpessoais e representam
oportunidades de construcdo coletiva sobre o ambiente do trabalho, as experiéncias de vida
nos aproximam, nos tornam mais parecidos e em cada conto isso parece ser intensificado.
As situagbes narradas parecem nos remeter a alguma circunstancia particular e essa
afinidade revelada na Tenda nos expde e acalenta. Nos torna mais dispostos a compreender
o outro. Consideracgdes finais: A vivéncia da Tenda do Conto contribuiu como uma experiéncia
exitosa na pratica profissional em nossa unidade, se apresentando como mais uma estratégia
potente na ética da Educacdo Permanente. Ela nos apresentou a possibilidade da escuta
empatica de histérias e saberes e isso foi capaz de nos fortalecer no processo de trabalho.
Representou um marco no nosso agir, pois, mais do que um espaco de troca de vivencias,
favoreceu a reflexdo coletiva sobre nossa pratica e revelou afinidades em um momento
marcado pela fragilidade no contrato de trabalho em que nos sentiamos mais vulneraveis.
Constitui, portanto, uma pratica grupal potente para a construgao de vinculos que possibilita
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trocas de saberes atravessados por subjetividades que favorecem a produgéao de alteridade.
Trata-se, portanto, de mais uma possibilidade para a reflexdo sobre praticas, que incentiva
que os profissionais compartilhem e vivenciem suas problematicas de forma a contribuir em
seu fortalecimento pessoal e profissional.
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Trabalho n° 6734

Titulo do Trabalho: PERCEPCAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM ACERCA DO
ESTAGIO MULTICAMPI SAUDE EM ABAETETUBA — PARA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Jennifer Karen Ferreira Macena, Nabila Arianne Azevedo Gomes, Késsia Ailly
Santos Hayase, Aline Barros Barbosa, Hilma Solange Lopes Souza

Apresentacao: O Programa de Capacitagdo em Atengdo a Saude da Crianga - Estagio
Multicampi Saude, vinculado a Pro-reitoria de Extensdo, € voltado para o atendimento a
comunidade, em especial na saude infantil, com a¢bes de ensino, prevencgao e atendimento
realizados por académicos, possuindo apoio de preceptores, que sao profissionais inseridos
nos servicos do Sistema Unico de Satude (SUS), responsaveis pela equipe da sua unidade.
O programa conta com a participacao de alunos de dez cursos da Universidade Federal do
Para (UFPA), os quais sao integrados no processo de interprofissionalidade do cuidado nos
servicos da Atencao Basica (AB) e tem como principais objetivos a Promogao da Atencgao
Integral @ Saude da Crianga a partir da articulagéo entre o SUS e a Instituicdo de Ensino e da
integracéo ensino-servigo-comunidade, visando a multiprofissionalidade e
interprofissionalidade do cuidado nos servicos de Atencdo Basica, a fim de reduzir a
morbimortalidade infantil, além de qualificar a formagao profissional dos académicos e
profissionais de acordo com a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca
(PNAISC) no SUS. A PNAISC estabelecida pela Portaria GM/MS n° 1.130, de 5 de agosto de
2015, esta estruturada em principios, diretrizes e eixos estratégicos que norteiam e orientam
esta politica, bem como os seus gestores e trabalhadores. Essa politica tem como objetivo a
promocao e protecdo da saude da crianga e o aleitamento materno, considerando toda a
complexidade e desafios que afetam a morbimortalidade na atualidade. Para tal, constitui-se
sobretudo, o compromisso do poder publico de todos os municipios e estados/DF, juntamente
com os profissionais de saude, sociedade, comunidade cientifica e universitaria, para
alcancar o objetivo da PNAISC em todo o territério brasileiro. Os programas de extensao
universitaria tornam-se essenciais quando mostram a importancia que sua existéncia traz
para as relagdes entre académicos, instituicdo e comunidade. A aproximacgao e a troca de
experiéncias entre professores e alunos, juntamente com a populagéo, consolida o processo
de ensino-aprendizagem, trazendo consigo a necessidade do confronto da teoria com a
realidade. Desta forma, o Programa de Capacitagdo em Atencdo a Saude da Crianca,
configura-se como extremamente relevante, justificado por sua contribuicdo tanto para a
populagao que depende dos servicos do SUS como para os académicos que necessitam da
oportunidade de adquirir conhecimentos, ndo somente vinculada a teoria, mas também da
pratica proveniente da imersao na realidade. Para tanto, este trabalho foi desenvolvido com
o objetivo de relatar a experiéncia de académicas de enfermagem a partir da percepgao
acerca do estagio multicampi saude em Abaetetuba-Para. Desenvolvimento: O projeto foi
pensado para atender alguns municipios do estado do Para, ao longo do periodo de 1 ano,
sendo que na capital - Belém - sera executado em tempo integral, j& nos demais municipios
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- Abaetetuba, Castanhal, Soure, Braganca e Cameta - apenas no periodo de 3 meses. A cada
més, é langado um edital de sele¢cdo, sendo que os académicos que atendem aos critérios
para preenchimento das vagas, sdo previamente capacitados pela Secretaria Estadual de
Saude do Para (SESPA). No més de dezembro, iniciou o projeto em Abaetetuba, interior do
Estado do Para, onde em 2019 estimou-se cerca de 157,698 habitantes no municipio.
Estudantes com auxilio financeiro da UFPA, viajaram cerca de 2h por meio do sistema
rodofluvial para iniciar as atividades, com duragdo de um més, de segunda a sexta, oito horas
por dia, totalizando quarenta horas semanais. Participaram ao total 17 académicos dos cursos
de enfermagem, odontologia, nutricdo, psicologia e servico social. De imediato, os alunos
foram proporcionalmente divididos em equipes, de acordo com a necessidade de cada
unidade, para atender quatro Estratégias de Saude da Familia (ESF) situadas na zona urbana
do municipio. Entre as atividades propostas pelo projeto, incluiam-se a implementagcédo do
correto preenchimento da caderneta da crianca durante todas as consultas de avaliacdo do
crescimento e desenvolvimento infantil, a realizacdo de consultas a todos os usuarios que
compareciam a ESF e a escolha de uma crianga guia para realizagdo de condutas com a
finalidade de atender todas as suas necessidades e de sua familia, sendo essas condutas
detalhadamente planejadas através da elaboracdao de um plano de agido baseado nas
observagoes durante as consultas e visitas domiciliares a crianga. Resultado: De maneira
geral, o projeto de extensao trouxe inumeras contribuigdes para os municipios em que foi
executado, dentre as quais, destaca-se a oferta de atendimento aos usuarios em uma
perspectiva multiprofissional, interprofissional e transprofissional. Na pratica, isso favoreceu
a otimizacao dos atendimentos, trazendo um maior potencial resolutivo para os usuarios e
uma maior fluidez para a rotina da unidade. Ademais, o projeto reforcou a dimenséo da
educacdo, seja ela permanente ou continuada, propiciando a discussdo de demandas do
servigo e dos usuarios. Em outro contexto, os académicos puderam adquirir experiéncias ao
ponto de se tornarem mais seguros para efetuar determinadas atividades, como, realizar
consultas integrais e humanizadas, habilidades em se comunicar efetivamente com a
comunidade através das acdes educativas e flexibilidade diante as adversidades enfrentadas
durante o dia a dia das ESF. Além disso, tiveram a oportunidade de conhecer a realidade de
saude do municipio, através de visitas técnicas a varios estabelecimentos de salude - Unidade
Basica de Saude Fluvial, Centro de Atencao Psicossocial, vigilancia sanitaria e ambiental - e
visita a comunidades ribeirinhas e quilombolas, o que possibilitou uma impressdo mais
apurada das especificidades locais. Consideragoes finais: O cenario da AB é essencial para
contribuir na formacao de profissionais de saude, criticos e reflexivos sob a ¢ética da
humanizagao, preparados para atuar em equipe de acordo com as necessidades dos
usuarios do SUS e dos servigcos de saude, pois é considerada a base para a efetivagao da
integralidade do cuidado, e o programa consegue diminuir o distanciamento entre a teoria
construida na formagao académica e as verdadeiras necessidades dos usuarios. A imersao
dos alunos permite um aprendizado diversificado que contempla dimensées sociais, culturais,
politicas e econbmicas, o que beneficamente descarta do académico as oportunidades
limitadas ao conhecimento tedrico de condutas e procedimentos e contribui para o
desenvolvimento de uma viséo diferente do usuario, passando a avalia-lo como um ser que
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possui necessidades biopsicossociais, uma vez que o discente passa a valorizar aspectos
sociais e econdmicos. Além disso, impulsiona os académicos a desenvolverem acdes
inovadoras que possam contribuir para o enfrentamento de limitagdes e para a melhoria da
qualidade dos servigcos de saude, ja que a experiéncia proporcionada pelo estagio apresenta
a realidade, e esta, por sua vez, instiga os futuros profissionais a construirem novas formas
de intervencgao, dessa forma, contribui para o seu amadurecimento pessoal e profissional e
para uma postura diferenciada frente as diretrizes do SUS.
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Trabalho n° 6735

Titulo do Trabalho: PERCEPGAO DA QUALIDADE DO SONO ENTRE HOMENS USUARIOS
DO SUS DE BANANAL -SP

Autores: Giulia Lemos de Almeida, Jorge Luiz Lima da Silva, Felipe dos Santos Costa, Karine
Barreto Rodrigues da Silva, Ana Luisa de Oliveira Lima, Hikari Watanabe Ferreira, Bruna
Cerqueira Bonan de Lima, Larissa Murta Abreu

Apresentacao: O sono desempenha papel importante em varios processos fisiolégicos do
organismo, sendo a boa qualidade do mesmo a base para o bem-estar fisico, mental e
psicoldgico do individuo e sua privagéo esta associada a diminuigado de seu rendimento nas
atividades diarias. O publico masculino possui vulnerabilidades importantes, que muitas
vezes passam despercebidas, podendo afetar seu processo saude-doenga. Objetiva-se
descrever a percepgao da qualidade do sono de homens usuarios do SUS de Bananal e sua
possivel associacdo com fatores de estilo de vida e aspectos de saude. Desenvolvimento:
pesquisa epidemioldgica observacional, seccional. A amostra € composta por 370 homens,
residentes no municipio do interior do Estado de Sao Paulo. Foi utilizado questionario
estruturado com perguntas abertas e fechadas, contendo versao reduzida do Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20), Escala de Apoio Social (MOS-SSS) desenvolvida para o Medical
Outcomes Study (MOS-SSS). Para analise dos dados, foi utilizado o software Statistical
Package for the Social Sciences® 21. Resultado: A percepgéo de sono ruim foi de 30% entre
os participantes. Observou-se que os que dormiam mal estavam entre aqueles com
escolaridade acima da média (p=0,006); com hobby/lazer (p=0,008); tabagista (p=0,066);
consumidores de drogas (p=0,002); realizavam poucas refeicbes por dia (p=0,020);
consumidores de industrializados (p=0,033); com indice cintura quadril ruim (p=0,000); com
hipertensao diagnosticada (p=0,006); com diabetes (p=0,007); com dificuldades de acesso
aos servigos de saude (p=0,001). Apos aplicagdo de modelo de regressao logistica multipla
binaria, apresentaram associagao para o desfecho: hobby/lazer (RP= 1,789, 1C95%=1,100-
2,910); consumir drogas (RP= 2,016, 1C95%=1,068-3,806); transtorno mental comum (RP=
2,413, 1C95%=1,251-4,654); indice cintura quadril ruim (RP= 3,167, 1C95%= 0,136-0,736);
diagndstico prévio de hipertenséo arterial (RP= 1,701, 1C95%=1,029-2,810); diagndstico
prévio de diabetes mellitus (RP= 1,707, 1C95%=1,007-2,893); alimentar-se pouco (RP= 1,558,
IC95%=1,130-2,148). Consideragdes finais: foram observadas vulnerabilidades como a baixa
escolaridade, desemprego e renda baixa. Também foi observada pouca busca por habitos de
prevencdo em saude e autocuidado, sedentarismo, habitos alimentares irregulares e busca
pelos servigos de saude para urgéncias. O discurso das politicas de saude voltado ao publico
masculino deve ser efetivado no campo pratico, com énfase a promog¢do da saude e
reconhecimento do sono como importante fator para a qualidade de vida.
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Trabalho n° 6737

Titulo do Trabalho: SUPERVISAO EM SAUDE DA FAMILIA NAS EQUIPES DE SAUDE
BUCAL

Autores: Marcia Valeria Leal Guimaraes, Cynthia Komatsu, Denise Erbas

Apresentacao: Para fortalecer e reorganizar a APS, o Ministério da Saude utiliza como
ferramenta o Saude da Familia, que atua com populagdo adscrita, preconiza criagdo de
vinculo, atua em equipe e apresenta um processo de trabalho mais dindmico, que vai ao
territério buscando as necessidades dessa populagao e a percebendo, como co responsavel
no seu processo de saude /doencga; ou seja, chega trazendo muitos desafios e é sobre alguns
deles, especificamente com relacdo a equipe de saude bucal, que vamos conversar. Na
cidade de Niter6éi o programa médico de familia conta com 27 anos de implantagéo.
Comecgou em 1992 com apenas 03 unidades, no periodo de 1993 a 1996 mais 09 unidades
foram implantadas, no periodo de 1997 a 2000 foram mais 08 (oito) unidades. De 2005 a
2008 mais 04 (quatro), de 2009 a 2012 mais 03 e no periodo de 2013 a 2019 mais 12
unidades, a ultima delas a Coronel Leéncio foi inaugurada em 23 de novembro de 2019 e
além da expansao, Niteréi se preocupa com a qualificagao dessas equipes e usa a equipe de
supervisdo como estratégia para essa qualificagdo. Os supervisores fazem o monitoramento
e capacitacao das equipes, fazem interconsulta com os profissionais, e sédo a ligagao direta
das equipes e usuarios com a gestao. A utilizacdo da equipe de supervisdo da agilidade o
que otimiza a resolucao dos problemas diarios. Em 2017 a organizagdo do PMF passou a
contar com a supervisdo de saude da familia em saude bucal, para isso, para efeito
metodoldgico dividiu Niteréi em duas partes, uma delas inclui a regional oceénica, a regional
de Pendotiba e metade da Praias da Baia. A outra metade com a regionais Norte 1, Norte 2
e a outra metade da praias da baia, ou seja um bom desfio para as duas supervisoras de
saude Bucal. Como ferramenta de trabalho a supervisao de saude da familia em saude bucal,
optou por fortalecer a educagéao continuada através de encontros para trocas de experiéncias,
chamados de Retrospectivas Cientificas, onde cada equipe tem a oportunidade de mostrar
aos colegas das outras equipes suas potencialidades. Objetivo: Descrever essa ferramenta
que possibilita a troca de experiéncias das equipes Método: Estudo descritivo na modalidade
relato de experiéncia, realizado no periodo de 2018 e 2019 pela supervisdo de saude da
familia em saudde bucal, com o apoio do Nucleo de Educagdo Permanente e Pesquisa
(NEPP). Resultado: A experiéncia de oportunizar a troca entre as equipes tem se mostrado
de grande valor, pois os profissionais se sentem apoiados pela gestao e incentivados pelos
colegas. Consideragdes finais: Acreditamos que investir na troca de experiéncias entre as
equipes de saude bucal, € uma importante estratégia de apoio ao trabalho diario que elas
desempenham, de aproximagéo entre essa equipes e a gestao.
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Trabalho n° 6738

Titulo do Trabalho: FALTA DE ADESAO AO PROGRAMA DE CRESCIMENTO E
Desenvolvimento: NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE EM UM MUNICIPIO DO
AMAZONAS.

Autores: Luciana Ramos Barreto, Janaina Oliveira de Freitas, Amanda Forster Lopes Hanada,
Carlos Eduardo Bezerra Monteiro

Apresentacao: O Programa de Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento (ACD),
tem como objetivo favorecer a qualidade de vida até os dez anos de idade, por meio da
realizacao das consultas de ACD que tem como propésito a identificacdo e intervencao
precoce de determinadas casos que colocam em perigo a saude da crianga. Este trabalho
tem como objetivo, identificar os fatores associados a falta de adesdo no programa de ACD
nas Unidades Basicas de Saude da zona urbana do municipio de Coari-AM, localizado no
interior do Amazonas, local com valor elevado na taxa de mortalidade infantil em relagdo ao
pais e no Estado. Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa e quantitativa, realizada
por duas discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas,
referente ao Trabalho de Concluséo de Curso, abordando como ocorrem as estratégias dos
enfermeiros para levar informagao sobre o programa de ACD a comunidade e as principais
causas que levam os responsaveis das criangas ao ndo seguimento das consultas de
acompanhamento do programa. Em vista disso, serao analisados os prontuarios de 233
criancas de 0 a 2 anos cadastradas nas UBS’s. Posteriormente sera apresentado um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde serdo aplicados dois questionarios, um
direcionado ao responsavel legal da crianga e outro aos enfermeiros, a fim de identificar os
fatores que interferem e contribuem para a falta de adesdo ao programa ACD, onde ira
contribuir diretamente com a comunidade estudada, uma vez que, ao identificar esses fatores,
é possivel elaborar agdes que fortalegam a adesao das criangas e da familia na atengao
primaria a saude.
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Trabalho n° 6739

Titulo do Trabalho: INTEGRAGAO BASICO CLINICA NA DISCIPLINA DE ANATOMIA NA
ESCOLA MEDICA

Autores: Paula Ingrid Alves da Silva, Noélly Maura de Jesus Guimaraes, Larissa Santiago de
Freitas, Vivian de Oliveira Sousa Corréa

Apresentagao: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a formagéo médica propdem
a interagdo ativa do aluno com a populacdo desde o primeiro ano de graduacgéao,
proporcionando ao estudante refletir sobre problemas reais, assumindo responsabilidades
compativeis com seu grau de autonomia. Dessa forma, o presente trabalho originou-se da
disciplina de Anatomia inserida em Biologia para a Saude |, componente curricular do 1°
periodo do curso de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé
(UFRJ). A partir de sua metodologia ativa foi possivel aproximar o estudante do ciclo basico
com casos reais, a fim de instigar a capacidade de raciocinio e a consolidagao da
aprendizagem de anatomia. O objetivo foi promover a integracao dos estudos realizados em
sala de aula ao longo do periodo por meio da analise de um caso clinico oriundo do Hospital
Publico de Macaé. Assim, através de uma metodologia de aprendizagem ativa, é possivel
que o estudante também seja o agente produtor de conhecimento ao debater em grupos de
2 a 3 alunos sobre suas descobertas e, posteriormente, ensinar aos outros pela apresentacao
do péster construido em conjunto aos seus pares. Relato de experiéncia: As estudantes
realizaram uma visita hospitalar, sob a supervisdo de um profissional de saude, o qual instruiu
0 grupo ao acesso a prontuarios e a equipe do Centro de Tratamento Intensivo — CTI. O
quadro observado referia-se a um paciente de 60 anos de idade, em coma, pds-operado de
hepatectomia devido a um tumor no figado que, posteriormente, o evoluiu a 6bito. Isso porque
antes do procedimento cirargico houve uma lesao no diafragma por conta da proximidade da
neoplasia ao musculo, a qual levou ao desenvolvimento de atelectasia e dispneia. Além do
contato inicial com o ambiente hospitalar, o trabalho envolveu reunides posteriores para
discussdes e a producdo do banner, culminando na apresentagcido dos trabalhos propostos
pela disciplina e integragdo com as composi¢cdes de alunos dos cursos de Enfermagem e
Nutricao. Reflexao sobre a experiéncia: Durante o 1° periodo, na disciplina de Anatomia,
através da realizagao desse trabalho, as académicas vivenciaram a integragéo basico-clinico
no aprendizado do conteudo tedrico. Ademais, € importante salientar a observancia das
DCNs, permitindo a habituacdo com o ambiente hospitalar e o desenvolvimento de uma
postura adequada a esse local. Consideragdes finais: As estudantes assimilaram a agao dos
musculos envolvidos durante a inspiragdo/expiragédo nao patolégica e a sobrecarga deles
durante a respiragao for¢gada, em um trabalho alicercado em metodologia ativa que promoveu
a “capacidade de compreensao, integracao e aplicagdo dos conhecimentos basicos na pratica
profissional” prevista nas DCNs.
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Trabalho n° 6740

Titulo do Trabalho: A CONTRIBUICAO DOS GRUPOS DE GERAGCAO DE RENDA NA
SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA

Autores: Bruna Fernanda Itaoui

Apresentacao: O presente resumo, por meio de uma pesquisa qualitativa, compreende como
um grupo gerador de renda por meio de bordados ¢é interpretado por idosas frequentadoras
de uma Instituicdo espirita socioassistencial, promotora de geracao de renda. Atualmente, 17
idosas que frequentam ao grupo por diversos motivos. O grupo € composto por 40 idosas e,
destas, foram entrevistadas 17. A pesquisa mostrou o beneficio para além da geracao de
renda, mas também para a saude mental e para o empoderamento da pessoa idosa, a partir
do olhar das mesmas que frequentam a instituicdo. Desenvolvimento: Em uma instituigdo
espirita socioassistencial e filantrépica do municipio de Ponta Grossa, no Parana, ha um
grupo de geragao de renda e convivéncia. Na segunda-feira, o grupo de bordado une, no
minimo, cerca de 40 mulheres por encontro. Apesar dos numeros variarem com a frequéncia,
metade dessa quantidade de mulheres sao acima dos 60 anos, portanto idosas. No periodo
de junho de 2019 foi utilizado um roteiro para entrevistar as idosas. Digitalmente gravada, a
conversa foi posteriormente transcrita para facilitar a tabulagéo e a analise dos dados. O
instrumento para coleta de dados das idosas foi uma entrevista com roteiro semiestruturado,
realizada com 17 idosas da Instituicdo que frequentam o grupo de bordados na segunda-
feira. A mesma foi elaborada para compreender como o grupo beneficiava a saude mental
das idosas da Instituicdo, bem como a emancipagao que as usuarias a partir da melhora na
saude mental. Resultado: Foram entrevistadas 17 idosas de 60 até 78 anos. Todas as idosas
sdo usuarias de programas do governo (bolsa familia, BPC, aposentadoria e pensao por
morte). No que tange ao tempo de participagcdo no grupo, ha idosas que frequentam o grupo
ha mais de 8 anos e também que chegaram a pouco tempo. No dia da entrevista, havia uma
idosa que tinha chegado ha 2 semanas na instituicdo e apontava que estava participando do
grupo pela segunda vez. Disse que estava aprendendo muito, que o material gratuito que o
curso oferece facilita muito. Na categoria que visa compreender o motivo de participarem do
grupo, 80% das idosas responderam que era devido ao fato do acolhimento que o grupo
proporciona, bem como o aprendizado. Destaca-se a fala da Idosa 1: “frequento a casa por
causa da companhia das colegas e relagéo de ajuda” e também a fala da Idosa 2: “venho na
casa porque me sinto valorizada, amo ensinar e o que aprendo la fora sobre bordados eu
ensino aqui, € uma troca de conhecimento”. Ainda no que tange o motivo de participar do
grupo, a ldosa 4 apontou que “quando alguém aprende bem a bordar, volta como ajudante
para ensinar as outras e assim nos apoiamos. Ensino ha anos”. No grupo, prevaleciam varios
comentarios positivos sobre amizade e muitas vezes o acolhimento foi repetido. Na categoria
de analise sobre a geragao de renda que o grupo proporcionava. as idosas nao se ativeram
a pergunta e disseram que a renda dava uma ajuda, porém nao era por isso que frequentavam
a casa. Conforme a resposta da Idosa 3: “sou aposentada e me achei na Instituicdo mais por
causa do aprendizado do que pelo dinheiro”. No cerne da categoria sobre os beneficios para
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a saude mental, varias idosas responderam que o grupo de geragao de renda ajudou com a
depressdo. Tambeém disseram que o grupo ajuda no combate de doengas para além dos
problemas psicoldgicos pois o tempo todo o grupo as desafia com novos aprendizados.
Destaca-se a fala da Idosa 4: “Meus filhos se casaram e tém suas vidas agora, o grupo faz
eu me sentir tranquila”, a fala da Idosa 5: “E um antidepressivo para mim, era depressiva
antes de visitar aqui devido a morte do meu marido. Mesmo tendo que usar remédio ainda,
ajuda muito”, Idosa 6: “ha um ano atras estava depressiva e fui convidada para participar
daqui, desde entdo venho sempre. Antes eu nio saia de casa” e a fala da ldosa 7: “me tras
alegria, passa a tarde e eu nem percebo. O Unico problema é que tinha que ser mais tempo
de grupo”. Por fim, a ultima pergunta se tratava sobre a ocorréncia de problemas que
impediam as idosas de chegar a Instituicdo, bem como a acessibilidade dentro da mesma.
100% das idosas disse que n&o, conforme a fala da Idosa 8: “eu consigo chegar aqui porque
tem um ponto de énibus bem na frente”. Ressalta-se, ainda, a fala da Idosa 9, a qual ela diz
que gostaria que mais mulheres participassem da instituicdo. Sabe-se que a Instituicio tem
seu ideal espirita. Quando questionadas se ocorria algum tipo de opressao religiosa, todas
as idosas responderam que ndo. Destaca-se a fala da Idosa 10: “Eu gosto porque € espirita
mas mesmo assim acolhe a todos sem impor religiao”. Consideragdes finais: A referida
pesquisa abordou a importancia do convivio e do estimulo do espirito gregario na vida das
idosas, que sao vulneraveis a doencas mentais devido aos diversos fatores naturais e
externos. A pesquisa mostrou, por meio da fala das idosas, o quanto € importante para a vida
delas a convivéncia entre si e o estimulo de suas capacidades mentais. A saude mental das
mesmas melhorou completamente apds participagao do grupo e também foi identificado um
grande aproveitamento de aprendizado das mesmas. Os grupos de convivéncia se fazem
muito importantes na vida das pessoas idosas. Para o Servigo Social, € muito importante a
emancipacao do individuo através das politicas publicas e elaboragao de projetos €, no que
tange a pessoa idosa, a atengdo nessa idade é fundamental para que o envelhecimento seja
com saude. A pesquisa foi elaborada com o intuito de compreender a situagcdo da saude
mental das idosas, se sentiam-se bem e de que maneira o bordado contribuia na vida das
mesmas. Todas elas tém suas vulnerabilidades e o artigo mostrou que o grupo impacta, de
fato, na vida das mesmas. Entende-se, pelos resultados analisados, que o grupo de geragao
de renda beneficia na vida das idosas, porém vai muito além disso, sendo de fato um grupo
de convivéncia que vem a estimular o instinto gregario e a prevencao de doengas de cunho
mental na idade avangada. O envelhecimento € um processo de transformacdes de acordo
com o avancar da idade. E natural do ser humano. A saide mental da pessoa idosa merece
ser estudada, pois é um periodo de mudancgas na vida do sujeito. Para que flua de maneira
natural e tranquila, varios grupos de convivéncia, como esse de bordados ou outros demais,
sdo extremamente importantes para a qualidade de vida do idoso e também para nao
prejudicar suas relagdes interpessoais. Ha importancia de lembrar, também, que os fatores
de riscos sdo muitos, como a perda das funcgbes sociais, perda da autonomia, morte de
familiares ou amigos, comprometimento com a saude, problemas financeiros, deméncias,
Alzheimer etc. Em todos esses pontos, o grupo de convivéncia o qual as idosas fazem
bordados ajudou e fortaleceu ainda mais na saide mental das mesmas.
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Trabalho n°® 6741

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO DE ENFERMAGEM NA
VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Amanda Beatriz Gomes Furtado, Ingrid Cristina Siraides dos Anjos, Jainara de
Souza Araujo, Ana Paula Ribeiro Batista, Carolina Pereira Rodrigues, Vera Lucia de Azevedo
Lima, Nathalia Cantuaria Rodrigues, Alessandra Silva Pantoja

Apresentacao: A violéncia de género é uma problematica mundial da saude publica, esta
interligada com os vestigios das estruturas culturais e sociais patriarcais e as ideologias
machistas, inserida na sociedade durante anos. Sabe-se que a violéncia sexista tém muitas
formas de manifestagdo como fisica, sexual, moral, psicolégica, ou feminicidio e a
importunacao sexual, podendo acometer qualquer mulher de todas as idades, etnia, classes
sociais, religides ou qualquer outra condigdo. Cabe ressaltar que a violéncia é resultado das
relacdes de poderes desiguais entre mulheres e homens, da expressao de dominagao, e ndo
somente uma questdo da vida privada, perpetuando uma hierarquia e a desigualdade entre
0s géneros. Além disso, o contexto de dominagdo do género masculino vem de um
comportamento naturalizado de um fenémeno, frutos das relagdes histérico-sdcio-politico
anteriores da sociedade e os atuais surgindo um plano da origem da violéncia, denominada
do modelo ecoldgico da violéncia. O modelo ecoldgico da violéncia, € um esquema
simplificado de quatros planos de interacao (individuais, relacional, comunitario e o social)
que reforcar ou evitar os riscos aos atos violentos. Além disso, mostra a complexidade e os
diversos fatores de intervencdo para o fendbmeno na comunidade. A sociedade
contemporanea demonstra uma estrutura de uma constituicdo de principio da dignidade
humana e a igualdade de direitos a todos (plano social) corroboram para a desnaturalizagédo
da opressao sobre as mulheres. A partir das declaragoes, lutas, protestos, manifestacdes e
os outros (plano comunitario) ajudam para a reformulagédo de estruturas sexistas. Contudo,
as herangas de fatores historicos, pessoais, biolégicos, abusos sofridos na infancia e a
socializagao primaria (plano individual), mas também a interacao de suporte familiar e das
amizades (plano relacional) reforcar a permanéncia e as condigdes do ciclo da violéncia
contra a mulher para a existéncia dos casos de crimes, relacionados ao descumprimento da
Lei Maria da Penha e a Constituicdo Federativa Brasileira. A evidencia da interferéncia de
diversos fatores sobre o ciclo de violéncia para a persisténcia da violéncia domestica e
intrafamiliar contra mulheres, apesar da estrutura de desnaturalizagao e a criminalizagcao das
agdes no Brasil, mostra necessario a intervengao de agdes sobre os outros planos da
violéncia para a quebrar da desigualdade de género. A reflexdo sobre as atitudes e a viséo
da sociedade brasileira sobre a violéncia de género, estimulando a necessidade do respeito
e a importdncia da mudanga dos comportamentos miséginos, praticados nas esferas
individuais, sociais e os culturais para a construcao de uma sociedade onde haja o predominio
da igualdade. Como também, sensibilizar para as modificacbes das ideologias, interligadas
aos pressupostos justificativos socioculturais e econdmicos, alicergados pela culpabilidade
feminina a violéncia sofrida. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado
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por graduandos do curso de Enfermagem do Programa de Extensdo: Empoderamento e o
fortalecimento da mulher amazobnica frente a violéncia doméstica, da Faculdade de
Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para. A atividade
aconteceu em uma escola publica de ensino fundamental, localizada em um bairro periférico
de Belém do Para, para 15 alunos do nono ano, durante o segundo semestre letivo de 2018.
A acgao educativa dividiu-se trés momentos: acolhimento, sintese e a intervencao. O primeiro,
denominado de Acolhimento, tem como caracteristica a apresentacdo dos académicos, mas
também, a explicagao da tematica a ser abordada e a criacdo de vinculo com os participantes,
com uma dindmica denominada A RODA. A dindmica desenvolveu-se com o uso de uma
caixa de som, papéis cortados de forma retangular com frases machistas ditas no dia-dia.
Sendo assim, os alunos foram dispostos na forma de circulo, fazendo uma analogia a
brincadeira infantil Ciranda. Assim para o inicio da dindmica os alunos ficavam sentados em
uma roda, com a utilizagcdo de musicas com tematicas sobre o empoderamento feminino,
enquanto o sonoridade tocava, passava uma caixa de mao em mao com doze perguntas
dentro, as quais seriam retiradas aleatoriamente e respondidas a quem parasse a musica
naquele momento, assim os alunos se apresentavam, e falavam o que achavam sobre a
pergunta sorteada. As interrogacgdes feitas foram as seguintes: O namorado pode deixar a
namorada sair sozinha com as amigas?, O que vocé acha de mulheres que usam roupas
curtas?, Quem é mais inteligente homem ou mulher?, Quais as profissbes vocé acha que é
de mulher?, Qual a funcdo de uma esposa?. A partir das préprias respostas, os adolescentes
refletiam e desconstruiam as concepgdes machistas ou preconceituosas, por meio do debate
entre os alunos, principalmente com as interferéncias das meninas das posi¢des de
desigualdades de género mostraram a tendéncia para o empoderamento feminino do século
XXI. Logo, o primeiro momento, os graduandos permitiram a constru¢do de vinculos entre os
participantes e a ativa participagao ao desenvolvimento da reflexdo da opressao das mulheres
feitas, por conta da dindmica de caracteristica informal apresentaram receptivo para o debate
e comunicativo para as indagacgdes sobre o assunto em questdo. O momento da sintese foi
disponibilizado lapis de cores e cartazes para os alunos que ja tinham respondido a pergunta.
Dividiu-se os alunos em trés grupos de cinco para desenhar sobre atitudes do cotidiano que
eles entendiam como agentes promotores do respeito, sensibilizagdo e denuncia sobre a
violéncia contra a mulher. Nesta fase, o objetivo de fortalecer a compreensao e a importancia
da erradicagdo da violéncia na sociedade. Os trés grupos alunos foram dispostos com um
académico, como auxiliador passivo da criacdo dos cartazes, contribuindo para frases de
protesto, desenhos sem esteredtipos tipicos do patriarcalismo e o reconhecimento dos tipos
de violéncia e a explicagdo do termos do movimento feminista, como empoderamento,
equidade, diferenca de sexo e género e a lei Maria da Penha. O ultimo momento, a
intervencgao iniciou-se com o direcionamento dos alunos para proliferar os ideias pelas
escolas conversando com amigos na produgdo, mas também a exposicdo dos cartazes no
espaco da escola para divulgagao dos conhecimentos passados serem alcangados por todos.
Resultado: Os académicos de Enfermagem puderam constatar a importancia da agao
educativa como promotora da conscientizagao referente ao tema sobre a violéncia contra a
mulher, ressaltando a necessidade de sensibilizar os alunos sobre a tematica e compartilhar
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informagcbes desde a educagdo basica para que comportamentos miséginos sejam
amenizados. Foi notdria pela fala dos alunos, a presenca de concepgdes historicamente
machistas, disseminadas principalmente no ambiente familiar. Entretanto, apds a dindmica
podemos perceber que muitos haviam mudado algumas concepg¢des que haviam dito no
inicio da dindmica, percebendo a importancia da denuncia de casos de violéncia verbal, fisica
e psicoldgica, respeito as mulheres e a necessidade de igualdade social. Consideracbes
finais: Portanto, torna-se claro a relevancia das ag¢des educativas no ambiente escolar,
principalmente aos grupos de adolescente mostrou a formagéo de cidadaos e a possibilidade
de quebrar do ciclo de violéncia contra mulheres, a partir das modificagdes da hierarquia do
masculino sobre o feminino imposta no meio social de raizes historicas e culturais
constituidos em séculos anteriores, com as expressoes, acdes e comportamentos machistas
dirigidos pelos individuos para as mulheres. Dessa forma, os temas expostos desde o ensino
basico promovem o pensamento critico-reflexivo, a respeito de tematicas sociais e a
compreensao da dindmica dos direitos e os deveres, como promotores de mudangas ativas
e passivas, amenizando assim um processo sdcio-excludente, vivenciado pelas mulheres
diariamente que limitar os seus direitos como cidada e humana no pais.
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Trabalho n° 6743

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO EM SAUDE COM RIBEIRINHOS DA ILHA GRANDE EM
BELEM DO PARA

Autores: Camila Andresa Monte Bezerra, Nataly Yuri Costa, Joao Gabriel Oliveira Delgado,
Marcos Vinicius Lima Chaves, Armando Sequeira Penela, Gabriela Xavier Pantoja, Laize
Rubia Silva Corréa, Samantha Stephany Prado Brazao

Apresentacao: Dentre a diversidade de ocupagbes existentes na Amazbnia, a populagao
ribeirinha se apresenta como povos que residem nas proximidades dos rios e tém suas vidas
condicionadas ao ciclo da natureza. A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB)
implementa e operacionaliza os cuidados em saude que devem ser oferecidos a esses povos,
no entanto, ainda se visualiza diversas vulnerabilidades, como doencas e agravos, sendo
fundamental que haja assisténcia em diversos niveis, como a educagido em saude,
melhorando suas condi¢des de vida. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
individuos do projeto social Adote um Sorriso em agdes de educagdo em saude com
ribeirinhos da Illha Grande, em Belém do Para. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de membros do projeto
social Adote Um Sorriso, durante o periodo de agosto a dezembro de 2019, na llha Grande,
em Belém do Para. A principio foram organizados diversos espagos educativos com as
criancas e adolescentes, como teatro, jogos, pintura de rosto e praticas esportivas. Foram
realizados afericdo da pressao arterial e medigdo da glicemia capilar, além das rodas de
conversas com os adultos e idosos, abordando a importancia da alimentacdo saudavel na
prevencao de doengas, como hipertensao e diabetes; higiene corporal e bucal. Apds esse
periodo, foram ofertados lanches e, por fim, brinquedos e cestas basicas. Resultado: A partir
de tais experiéncias, foi visualizado a importancia de levar acbes de promog¢ao a saude a
essa populacao, visto as dificuldades de acesso e as precariedades nos servigos de saude.
Foi evidenciado grande satisfagdo pelos ribeirinhos, sobretudo, pela oportunidade das
criangas e adolescentes em vivenciar as acdes educativas, oferecendo conhecimento e
momentos ludicos, percebendo, assim, a importancia de prestar assisténcia aos grupos
vulneraveis, proporcionando melhores condi¢cdes de vida. Consideracdes finais: Populacdes
ribeirinhas necessitam de prevengao em saude, tratamento e cura, com isso, € essencial que
cuidados em saude sejam ofertados e, principalmente, continuados. Proporcionar vivéncias
que oferecam qualidade de vida constam nas diretrizes do Sistema Unico de Saude, o quais
devem permear as praticas de saude, amenizando as dificuldades de acesso e agravos.
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Trabalho n° 6745

Titulo do Trabalho: MENSTRUAGAO COMO TABU: A CONCEPCAO DO CORPO FEMININO

Autores: Débora Polyana Gomes, Bruna Fernanda Itaoui

Apresentacdo: Nem todas as mulheres menstruam, visto que muitas mulheres ndo possuem
utero. Ainda assim, muitas menstruam, uma vez por més (em média), todos os meses (em
média) por muitos anos de suas vidas. Uma coisa que nao se pode negar € que mulheres
séo ensinadas de acordo com normas sociais vinculadas a esse fendmeno desde sua
primeira menstruacdo. Dentre elas estd ndo comentar quando estiver em seu periodo
menstrual, ndo exibir absorventes — principalmente para o sexo oposto - além de um
sensacionalismo da tensao pré-menstrual, periodo em que a mulher apresenta-se mais
propensa a mudangas de humor drasticas. Esses preceitos fortalecem a marginalizagéo do
tema da menstruagio. Sabe-se que a maneira como as mulheres se comportam e como sao
vistas em nossa sociedade fazem parte da ideologia patriarcal. Seu comportamento é
moldado e construido pelos homens de forma que estes sempre estdo em posi¢coes de
privilégio e destaque, enquanto a mulher encontra-se em posicoes discretas e apagadas.
Devido a essa alocacgéo social de inferioridade, as mulheres aprendem a esconder tragos de
sua personalidade que ndo seguem o padrao pré-determinado, assim como seus proprios
corpos. Os tabus que cercam a menstruagcdo sao entdao diretamente reforcados por essas
condi¢des pelas quais as mulheres estdo submetidas, ja que seus corpos sdo apagados e
silenciados. Além disso, a discricao que se espera de uma mulher esta na criacdo de termos
suaves para substituir “menstruagdo”. Como “regra”, estar “naqueles dias” ou “de Chico” e
até mesmo ‘“indisposta”. O presente relato contempla a experiéncia desenvolvida pelas
académicas do 3° ano de Servico Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
junto ao grupo de mulheres do Servigo de Protecao e Atendimento Integral a Familia - PAIF
em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, localizado em um municipio dos
Campos Gerais do Parana. Desenvolvimento: Por meio de uma roda de conversa inicial com
as usuarias do PAIF, as estudantes tentaram compreender como é a visdo das mulheres
sobre menstruagao, bem como tentar estimular o conforto entre as usuarias com elas. A partir
disso, as alunas fizeram uma breve introdugcédo sobre o corpo feminino e seus aspectos
bioldgicos, com fins de esclarecimento e autoconhecimento das usudrias. Dado esses dois
momentos iniciais, foi aberta uma discussao norteada pelas graduandas, com o eixo principal
no tema do porqué a menstruagao nao deve ser algo que se deve negar e sentir vergonha,
mas sim algo normal e bioldgico. Achar que menstruagéo € algo nojento é uma atitude que
sO leva o medo do préprio corpo, a ter restricbes em relagao a ele, corpos que em vez de
desprezados podem ser amados, do jeito que sdo. Apesar de fazer parte do ciclo natural da
mulher, a menstruagdo e tudo o que cerca este assunto é visto de maneira negativa e
polémica por muitas meninas e mulheres. Isso porque, mulheres sdo ensinadas desde
crianga a terem vergonha de tudo que € naturalmente feminino. Pensamos em menstruagéo
como algo nojento porque corpos femininos sdo mais vigiados que corpos masculinos. O
padrao de beleza imposto as mulheres é inalcangavel e as regras de higiene também s&o.
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Resultado: Dessa experiéncia, participaram 10 mulheres. Como resultado, observou-se
primeiramente a amizade que as participantes do PAIF tém entre si. Isso foi um dos fatores
fundamentais para que se sentissem confortaveis para conversar sobre menstruagéo. Dessa
forma, a atividade ndo se tornou constrangedora para as usuarias em momento algum.
Durante a troca de experiéncias algumas das participantes apontaram que n&do menstruavam
mais por conta da idade e outras por utilizarem métodos que interrompem o ciclo, como os
anticoncepcionais injetaveis. Muitas das participantes falaram sobre a primeira vez que
menstruaram. Como a mudanca desses tabus vem sendo feita ha poucos anos e boa parte
delas sao adultas, varias disseram que nao contaram pra familia que tinham menstruado pela
primeira vez. Algumas nao sabiam nem que tinha ocorrido a menarca (que é a primeira
menstruagao). Com a fala das mulheres do grupo, compreendeu-se que algumas mantém
rituais até hoje, como néo lavar o cabelo durante o periodo menstrual. O que ficou comum
para todas foi a dificuldade que tiveram na primeira menstruagéo, pois até alguns anos atras
era dificil conversar sobre sexualidade e aspectos biolégicos que envolviam isso. Inclusive,
esse foi um argumento utilizado por uma das participantes, a qual relatou ter gostado da
conversa, pois ndo é “‘comum” conversar sobre assuntos que envolvam a sexualidade da
mulher. Para alem da troca de experiéncias, também foram apresentados os tipos de
absorventes e, apés isso, tiradas as duvidas sobre ideias que algumas mulheres tém e nao é
verdade, como por exemplo, 0 mito de que o absorvente interno tira a virgindade da mulher.
Na avaliagcdo final, todas as participantes relataram gostar da troca de experiéncia da
atividade, assim como o tema foi importante para elas exporem suas duvidas e trocarem seus
conhecimentos. Consideragdes finais: A menstruagao é vista como uma responsabilidade e
dada como culpa, frases como “agora vocé é uma mocinha, parabéns” ou “ja ndo é mais
crianga” sao ditas para meninas, muitas vezes até desde a infancia, quando tem a menarca.
E para, além disso: As indagacdes familiares sobre a responsabilidade de poder ter um filho,
sobre ter que tomar cuidado com pessoas de sexo oposto, hdo expor que estda menstruada
na frente de outras pessoas. Portanto, desde a infancia, para além dos momentos em que o
aspecto da menstruagdo como um fator biolégico causa desconforto, também ha a pressao
social. A roda de conversa se mostrou importante ndo somente para as usuarias, mas como
também para as alunas. A menstruacdo permanece sendo um tabu para grande parte da
populagdo, e apesar disso, o grupo se mostrou aberto a desconstruir alguns estereétipos e
debater sobre suas experiéncias e costumes. Experiéncias como essas precisam ser
repetidas com diversos grupos, como forma de fortalecer nossos lagos enquanto mulheres e
desmistificamos os tabus impostos por uma sociedade machista. A menstruagdo nido deve
ser um assunto a ser evitado, quanto mais nos conhecemos, melhores serao as decisdes que
tomamos em relagao a nossa prépria saude.
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Trabalho n° 6747

Titulo do Trabalho: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ODONTOLOGIA NA ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: caroline vasconcelos da silva

Apresentacao: /Objetivo: O objetivo do estagio foi colocar em pratica conhecimentos
adquiridos sobre a Saude Bucal Coletiva durante a graduacdo, assumindo uma postura
reflexiva sobre o exercicio profissional da odontologia e seu valor social. Sendo dada a
oportunidade de viver a realidade do Sistema Unico de Saude dentro da Atencéo Basica,
inserida na Estratégia Saude da Familia e aprender no trato do dia a dia como sao
desempenhadas as ag¢des na Atengao Primaria. Desenvolvimento: Este estudo consiste em
um relato de experiéncia que descreve a vivéncia de uma aluna inserida na Atencao Primaria
do Sistema Unico de Saude durante o décimo periodo do curso de Odontologia da
Universidade Federal do Amazonas. As atividades foram desenvolvidas em uma Unidade
Basica de Saude da cidade de Manaus (Amazonas) e em uma escola de nivel fundamental
da rede municipal de ensino, sendo supervisionadas por um cirurgido-dentista integrado a
equipe de saude bucal da estratégia de saude da familia. A experiéncia do estagio dentro da
realidade do Sistema Unico de Satide possibilitou a participagédo da académica de forma ativa
na Estratégia de Saude da Familia, podendo colaborar com a comunidade que fazia parte da
area de abrangéncia da equipe de saude bucal a qual foi designada, a comunidade em
questdo faz parte de um bairro da periferia de Manaus que possui um dos menores indices
de Desenvolvimento Humano da capital do Amazonas e é considerada como uma populacao
em situagao de vulnerabilidade, tornando essencial a atuagao de profissionais da saude em
prol da comunidade. Resultado: O estagio possibilitou conhecer a rotina de uma equipe de
saude bucal da estratégia de saude da familia responsavel por atender uma comunidade da
periferia da cidade. Assim como também, ver como sao trabalhados os atributos da Atencao
Primaria pelo cirurgido-dentista, dentro da unidade basica de saude e fora, na escola da rede
municipal onde a promogao e prevengao da saude bucal sao realizadas através de palestras,
distribuicao de kits de higiene bucal e aplicagao tépica de fluor. Consideragdes finais: Estagiar
fora da faculdade de odontologia e dentro do Sistema Unico de Saude foi de grande
aprendizado e preparo, nao somente por estar inserida na rotina de um profissional da saude,
mas também por estar em contato com a saude publica, o usuario do SUS, com programas
e estratégias de promocao e prevengdo na saude. Foi gratificante estar em contato com a
realidade do servigo e com profissionais dedicados e comprometidos com o SUS.
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Trabalho n° 6749

Titulo do Trabalho: ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS DOS POVOS
WAPICHANA E MACUXI DA COMUNIDADE INDIGENA TABALASCADA, RORAIMA

Autores: Jayne Barros Cardoso, Mayara Suerlita Costa, Tiotrefis Gomes Fernandes, Inés
Amanda Streit

Apresentacao: Os determinantes para a pratica de atividade fisica consideram valores
sociais, culturais, ambientais e econdmicos. Estes tém sido amplamente abordados entre e
dentre varios contextos urbanos, no entanto, pouco se sabe o quanto as de atividades fisicas
e praticas corporais estao vinculadas a situacdo atual da saude dos povos indigenas na
Amazobnia, ao passo que se considerarmos as singularidades socioculturais que estas
comunidades apresentam € de se esperar que os determinantes da atividade fisica sejam
diferentes e guardem peculiaridades. Conhecer a atividade fisica e praticas corporais
presentes nestas localidades é importante para elaborar intervencbes publicas com
abordagens orientadas a partir da perspectiva sociocultural de cada povo, garantindo a
qualidade de vida das populagdes indigenas. Neste sentido o objetivo deste estudo foi
verificar o nivel de atividade fisica e os fatores associados no contexto indigena da
comunidade Tabalascada, Roraima. Desenvolvimento: Esse estudo caracteriza-se como
transversal de base populacional. Os dados foram coletados entre dezembro de 2018 e marco
de 2019 na comunidade indigena Tabalascada, zona rural do municipio de Canta, Estado de
Roraima. Determinaram-se como elegiveis todos os moradores das etnias Wapichana e
Macuxi com idade igual ou maior a 20 anos, totalizando 295 individuos. A definicdo da idade
para o estudo se deu por motivo dos instrumentos utilizados ndo serem adequados a
adolescentes e criangas, e ter 20 anos ou mais foi a estratificacdo da populagao adulta mais
préxima disponibilizada pelo Distrito Sanitario Especial Indigena - DSEI Leste de Roraima.
Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa/ Comissdo Nacional de Etica na
Pesquisa - CEP/CONEP, aprovado sobre o Parecer: n® 3.025.270. O nivel de atividade fisica
foi mensurado por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ versao
longa, instrumento autorrelatado. Foi calculado o tempo gasto em atividades fisicas em uma
semana a partir da frequéncia e duragcido das atividades em quatro dominios: trabalho,
deslocamento, tarefas domésticas e lazer. Para a coleta de dados pelo IPAQ foram realizadas
adaptacdes nos comentarios introdutérios das questdes do questionario, incluindo a mencgao
de atividades culturais entre os dominios, tais como atividades de roga, ajuri, cacar, pescar e
jogos indigenas. Os relatos das atividades geraram dados continuos em MET-min, permitindo
classificar o individuo em 3 niveis de atividade fisica: baixo ( 600 MET-min), moderado (600-
3000 MET-min) e alto (3000 MET-min). O nivel de atividade fisica foi dicotomizado, sendo
categorizado como ativos fisicamente os individuos classificados em moderado e alto e
considerados inativos fisicamente os individuos classificados em baixo nivel de atividade
fisica. O desfecho do estudo considerou apenas individuos ativos. As variaveis
independentes avaliadas foram sexo (masculino; feminino), idade (20-39 anos; 40-59 anos;
60 anos ou mais), escolaridade (até 5 anos; 6-9 anos; 10 anos ou mais), ocupagao (sem
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ocupacao; trabalho de subsisténcia; trabalho formal), renda mensal (até 'z salario minimo; gft;
Y2 até 2 salarios; gt; 2 salérios), participacao nas atividades corporais da comunidade (nao
participa; participa), auto percepcdo de saude (6tima; boa; ruim), doenca crbénica nao
transmissivel autorreferida (presenca; auséncia) e indice de Massa Corporal (IMC) (baixo
peso ou normopeso; sobrepeso; obesidade). Para analise dos dados foi realizada a descrigao
dos dados por meio de frequéncia absoluta e relativa das variaveis categéricas. A analise
descritiva foi feita através do teste Qui-Quadrado (P 0,05). Para verificar a associagéo entre
as variaveis independentes e os desfechos foi aplicada Regressao Logistica, a fim de
determinar as razdes de chance para atividade fisica. Para a analise multivariada foram
incluidas, nos modelos, todas as variaveis que apresentaram um P 0,20 nas analises
bivariadas. Utilizou-se o método Backward de entrada de variaveis, eliminando-se aquelas
que nao obtiveram valores significativos no modelo ajustado. Para determinar a qualidade do
ajuste das variaveis no modelo final foram observados os valores do teste de Hosmer e
Lemeshow, o qual foi também levado em consideragdo na escolha dos modelos finais. O
intervalo de confianga adotado foi de 95%. Os dados foram analisados no pacote estatistico
SPSS (versdo 20.0). Resultado: Dos 295 individuos elegiveis para o estudo, 264 (89,5%)
responderam ao questionario, destes 85,9% pertenciam a etnia Wapichana e 14,1% a etnia
Macuxi. Dos 38 individuos que nao participaram, 16 pessoas foram recusas e outras 22
perdas por pessoas ndo localizadas, doentes ou hospitalizadas, limitagcbes aparentes
(ingestéo de alcool) e gravidas. A maior parte dos participantes do estudo eram individuos do
sexo masculino (53,0%), tinham idade entre 20 e 39 anos (53,8%), estudaram de 6 a 9 anos
(37,5%), tinham o trabalho de subsisténcia como principal ocupacgao (46,6%), renda entre %2
salario a 2 salario minimos (50%), participavam das atividades culturais da CIT (72,3%),
percepcao de saude boa (59,5%), ausentes de doengas autorreferidas (76,5%) e foram
classificados com sobrepeso (40,9%). A prevaléncia de ativos fisicamente na comunidade
Tabalascada foi de 66,7%. Na analise bivariada, a atividade fisica diferiu significativamente
entre a variavel sexo (p=0,001), ocupacgao (p 0,001) e participacao de atividades culturais na
comunidade (p 0,001). Apds ajustes, permaneceram no modelo com valores significativos as
variaveis ocupacao (p 0,001) e participagdo nas praticas corporais da CIT (p=0,003). Os
resultados mostraram que os moradores que realizaram o trabalho de subsisténcia
apresentaram OR= 4,37 (IC95%: 2,27-8,40) em relagao aos individuos sem ocupagéo. A
variavel participar de atividades da comunidade evidenciaram que participar das praticas
corporais da comunidade aumentaram as chances de realizar atividade fisica, em que os
individuos que foram participativos apresentaram OR=2,48 (IC95% 1,36-4,53) em relagao
aos individuos nao participativos. Consideracdes finais: Este estudo permitiu inferir a
importancia substancial de verificar as singularidades das praticas corporais indigenas
relacionadas ao nivel de atividade fisica, bem como os fatores associados, visto as praticas
corporais presentes na comunidade Tabalascada terem sido evidenciadas como primordiais
para a realizagao de atividade fisica na localidade e que a atividade de subsisténcia por meio
da agricultura é elementar para o comportamento da atividade fisica identificada. Por fim,
sugere-se a realizagdo de novas aproximacdes cientificas em outros contextos indigenas da
regido Amazénica, com o intuito de ampliar o conhecimento sobre os aspectos relacionados
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a saude destas populagbes e, desta forma, contribuir com outros elementos para uma maior
acuracia das interpretacbes acerca desses povos tradicionais da regido. Defende-se,
portanto, que é exatamente por meio dessas iniciativas que novos entendimentos poderéo
ser oferecidos e devidamente coligidos em prol das medidas consistentes e efetivas do poder
publico sobre estas comunidades indigenas na Amazoénia.
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