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Trabalho n° 6750

Titulo do Trabalho: ABRINDO A ROCA PARA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE ATIVIDADE DE AGRICULTURA E ATIVIDADE FiSICA EM UMA COMUNIDADE
INDIGENA SETENTRIONAL DA AMAZONIA

Autores: Inés Amanda Streit, Jayne Barros Cardoso, Mayara Suerlita Costa

Apresentacdo: A atividade de agricultura ou roga é uma pratica cultural, social e econémica
importante entre os povos Wapichana e Macuxi da comunidade indigena Tabalascada na
Amazobnia. O habito do cultivo perdura nessa localidade, apresentando-se como um estilo de
vida determinante para a pratica de atividade fisica e influenciando a saude destes povos.
Desta forma, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia observada in loco sobre a
relacdo entre a atividade de agricultura e atividade fisica na comunidade indigena
Tabalascada, Roraima, Amazdnia. Desenvolvimento: Este relato de experiéncia é oriundo de
um trabalho de dissertacido de mestrado realizado entre o periodo de dezembro de 2018 a
margo de 2019, na comunidade indigena Tabalascada, zona rural do municipio de Canta em
Roraima. Os participantes foram adultos e idosos das etnias Wapichana e Macuxi. Durante
a aplicagao dos métodos cientificos da pesquisa (questionarios), participagdo em reunides
comunitarias, visitas em residéncias sob convite dos anfitrides, participacao em projetos
pedagdgicos da escola indigena local e participacdo em ajuri de roga comunitaria, realizamos
observagdes in loco e vivenciamos nuangas e circunstancias que compuseram retratos
singulares ao longo das atividades de agricultura dessas etnias relacionadas a pratica de
atividade fisica. Estas experiéncias foram registradas em diario de campo, as quais
motivaram o relato que aqui se apresenta. Resultado: Diante das observagdes registradas e
dos relatos dos moradores da comunidade Tabalascada, percebemos que a atividade de
subsisténcia por meio do cultivo da agricultura é fundamental para a pratica de atividade fisica
e a principal atividade econédmica da comunidade. E através desta pratica cultural que muitos
moradores auxiliam o sustento de suas familias por meio do comércio dos produtos derivados
da mandioca, principal alimento cultivado, e do preparo de vinho derivados dos frutos tipicos
buriti e bacaba. Contudo, as liderangcas da comunidade demonstraram preocupac¢do em
virtude da falta de interesse dos jovens da comunidade a pratica da atividade de agricultura.
No entanto, nesta experiéncia, observamos que as etapas presentes na agricultura séao
estabelecidas entre mulheres, homens, criancas e idosos conforme a intensidade na
realizagdo da atividade. De modo geral, observou-se que a agricultura contribuiu para
realizagao da atividade fisica por ser estreitamente relacionada com o deslocamento, em que
os moradores realizam locomogéao ativa até chegar na roga e, nas tarefas domésticas onde
envolve a preparagao dos alimentos tipicos cultivados. Consideragdes finais: Por meio deste
relato de experiéncia, inferimos que as singularidades presentes em comunidades indigenas
sdo firmadas como base primordial para a realizagao de atividade fisica na localidade, fator
condicionante para manutengao da saude que apresentam. Percebemos a importancia de se
preservar aspectos culturais nas comunidades indigenas e a necessidade de fomentos
governamentais para auxilio as garantias a tal pratica de vida, principalmente em virtude do

1105



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

processo de urbanizacdo que acomete a comunidade indigena Tabalascada dentro da
Amazobnia.
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Trabalho n° 6754

Titulo do Trabalho: OLHARES SOBRE O TERRITORIO DO COMPLEXO DO ALEMAO: UMA
ANALISE DA ATIVIDADE “A VISITA DO GRINGO”

Autores: Marcos Paulo da Silva Garcia, César Augusto Paro, Neide Emy Kurokama e Silva
Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia que busca refletir sobre a atividade “A
visita do gringo” desenvolvida dentro do projeto de extensao “Inovando praticas de prevengao
e promogao da saude a partir da analise local de vulnerabilidades a saude, no contexto do
virus Zika”. Este projeto vem sendo desenvolvido por pesquisadores e estudantes do Instituto
de Estudos em Saude Coletiva (IESC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
desde marco de 2017 na Clinica da Familia Zilda Arns da Secretaria Municipal de Saude do
Rio de Janeiro (RJ), que fica situada no Complexo do Alem&o. A sua operacionalizagédo ocorre
por meio de oficinas de 16 horas para Agentes Comunitarios de Saude, Agentes de Vigilancia
em Saude e liderangas comunitarias, com vistas a desenvolver capacidades e fomentar
praticas inovadoras de prevencado e promogao da saude, no contexto do virus Zika. Como
estas oficinas séo orientadas por uma pedagogia critico-problematizadora e pelo referencial
da analise multidimensional de vulnerabilidades, a primeira etapa das atividades tem como
mote a leitura da realidade e levantamento dos temas geradores, visando o reconhecimento
dos aspectos estruturais e fisicos do territério da dindmica de vida das pessoas, familias e
grupos e da relagdo com outros territorios. Para atingir este objetivo, sdo realizadas duas
atividades junto aos participantes: o mapa falante e a visita do gringo. Nesta segunda
atividade, os participantes sdo provocados a apresentarem o territério do Complexo do
Alemao para um estrangeiro que acaba de chegar ao Brasil e que gostaria de conhecer um
pouco deste lugar. Divididos em grupos, os participantes debatem e constroem uma
apresentacao coletiva, em que a voz e opinido de todos sejam contempladas. Até o atual
momento, ja temos seis apresentagdes desta atividade que foram transcritas no interior do
projeto e sera alvo de analise neste trabalho. A descri¢cdo do territério revela o significativo
conhecimento que os participantes possuem do Complexo do Alemé&o, conseguindo expor
multiplos aspectos que coadunam com a proposi¢ao do territério vivo de Milton Santos. Neste
sentido, para além das questbes estruturais, conseguem contemplar as dimensdes cultural,
social, historica, politica e econdmica. Por vezes, alguns relatos transformaram o territério
como uma mercadoria, numa certa tentativa de convencer o gringo hipotético a consumir algo
do/no territério — o que tem forte relacdo com o modo como a populagao deste territorio lida
com os estrangeiros que visitam o Brasil. Nos relatos, sdo contemplados tanto os aspectos
que sao considerados como potencialidades, quanto aqueles que s&o tidos como
problematicos pelos moradores. A atividade tem conseguido o objetivo de contribuir com o
processo pedagdgico, uma vez que favorecesse uma ampliagdo de olhar para o territério,
levando em consideragdo as diversas dimensdes existentes e a expressdao do que se
considera positivo e negativo.
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Trabalho n° 6755

Titulo do Trabalho: FEIRA DE EDUCACAO EM SAUDE NO CERRADO BAIANO: UMA
EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE PARA PROMOCAO
DA SAUDE RURAL

Autores: Tarcisio Joaquim de Souza, italo Ricardo Santos Aleluia

Apresentacgao: O protagonismo do estudante de medicina deve ser explorado desde o inicio
de sua graduacgao, visto que essa habilidade transpassa a formagdo unicamente técnica,
sendo de suma importancia na construcao de futuros profissionais mais dindmicos e capazes
de resolver situagdes-problema com maior celeridade. Conseguintemente, deve-se ter uma
base curricular que fomente esse impeto nos discentes. Uma das formatagdes validas para
tal € a insercdo do estudante no contexto de saude-doenga-cuidado nos territorios
comunitarios. A experiéncia ocorreu em outubro de 2019, na comunidade de Chaprao, zona
rural do Municipio de Cristopolis/BA. Participaram discentes do curso de Medicina da
Universidade Federal do Oeste da Bahia, profissionais da Estratégia Saude da Familia,
gestores da Secretaria Municipal de Saude e comunidade. As ag¢des educativas foram
elaboradas a partir do referencial teérico de Paulo Freire, que serviu de subsidio para o
planejamento das técnicas pedagogicas a serem implementadas. O processo educativo se
estruturou de forma dialégica, horizontal e protagonizado entre os estudantes e a participagao
comunitaria na construgdo de novos sentidos em saude. As tematicas discutidas foram
organizadas em grupos de quatro a cinco discentes, que desenvolveram a¢des educativas
referentes a Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), cancer de mama, alimentagao
saudavel, alcoolismo e tabagismo, depressao e ansiedade, planejamento familiar,
hipertensao e diabetes. Os temas foram abordados com a inclusao direta da comunidade em
vivéncias atrativas e dialdgicas. Pode-se citar os jogos (quiz) sobre mitos e verdades do
aborto; experiéncias sensoriais sobre o corpo (“se toque”) e mente (“simulagédo sobre a mente
depressiva”); vivéncias visuais sobre os efeitos do cigarro, da hipertensao e diabetes sobre o
corpo humano, com uso de materiais reciclados; e cenario simulado sobre IST com “dinamica
do fluxo de contatos”. Também foram ofertados diversos servigos, como consultas de
Medicina de Familia e Comunidade, testes-rapidos para IST, afericao da tensao arterial e de
glicemia, servicos de regulagdo de exames, dispensagcdo de medicamentos, imunizagéo e
atendimentos odontolégicos, realizados por profissionais da SMS. A vivéncia permitiu aos
discentes criar e planejar suas metodologias educativas em saude, propiciando maior
autonomia e reafirmagdo como sujeitos construtores de um conhecimento alinhado ao
contexto cultural e social da comunidade. As dinamicas proporcionaram forte interagao entre
0s académicos e os usuarios, ocorrendo uma quebra do estigma do “médico desumano” e,
principalmente, a troca e construcdo compartilhada de saberes em saude. A insergao na
comunidade de contexto rural gerou importantes reflexdes acerca das iniquidades em saude
ali presentes e das possiveis estratégias para supera-las, permitindo uma integracdo que
fortaleceu a formagao dos discentes e a relagao discentes-profissionais-gestao-comunidade.
A feira de saude se mostrou como importante ferramenta na concretizacdo do pressuposto
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académico da formacdo médica humanizada e orientada pelas problematicas e necessidades
de saude do territorio, aliada a dois pilares fundamentais: o ensino e a extensao. A experiéncia
possibilitou aos discentes o trabalho em grupo e o reconhecimento dos determinantes do
processo de saude-doenga-cuidado e uma aprendizagem no contexto real do servigo e do
cenario rural.
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Trabalho n° 6757

Titulo do Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE VIOLENCIA INFANTIL REALIZADA EM
UMA ESCOLA COBERTA PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE): UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Jennifer Karen Ferreira Macena, Késsia Ailly Santos Hayase, Marcela Rodrigues
Cardoso

Apresentagao: A violéncia pode ser considerada de acordo com a Organizagao Mundial de
Saude (OMS) como o uso intencional da forga fisica ou do poder, em ameacga ou na pratica,
contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou comunidade, que resulte ou
exista a chance de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, malformac¢ao ou privagao.
Entre os diferentes tipos, a violéncia contra a crianga € uma preocupacdo constante,
decorrente de seus casos crescentes e a sua injustificavel ocorréncia, visto que as condigdes
de desenvolvimento dessas criangas os colocam em extrema dependéncia de seus
familiares, cuidadores, do poder publico e da sociedade. A violéncia infantil é classificada em
quatro tipos: abuso fisico, sexual, psicolégico e negligéncia. Sendo estes causadores de
danos fisicos e psicologicos irreversiveis, além do prejuizo ao crescimento e desenvolvimento
desses cidadaos. No Brasil, entre o periodo de 2011 a 2017 foram notificados no Sistema de
Informacgdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) 219.717 casos de violéncia contra criangas
(15,0%) e 372.014 (25,5%) contra adolescentes. Nesse mesmo periodo, foram notificados
184.524 casos de violéncia sexual, sendo 58.037 (31,5%) contra criangas e 83.068 (45,0%)
contra adolescentes. Notando um aumento geral de 64,6% e 83,2% nas notificagbes de
violéncia sexual contra criangas e adolescentes, comparando-se os anos de 2011 e 2017. O
aumento de numeros de casos de violéncia sexual contra crianga segundo os dados
expostos, mostra o quao é necessario demandar intervengdes para controle dessa realidade,
através de condutas preventivas realizadas tanto pelos conselhos tutelares, como também,
pelos profissionais da saude e setores sociais envolvidos. Nesse contexto, destaca-se a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) como ferramenta valiosa para a identificagdo e
intervencdes precoces, assim como, para a disseminagao de informagdes a respeito desse
tema, através da educacado em saude. Sendo o Programa Saude na Escola (PSE) um entre
varios programas que tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida da populagao
brasileira, e tem como importante visdo, a integracao e articulagdo permanente da educacéo
e da saude. Caracteristicas essas que tornam um programa essencial para o fortalecimento
das acdes de promocao e prevencao as criangas e adolescentes vulneraveis a todos os tipos
de violéncias. O PSE mostra-se de relevante importancia para essa realidade, visto que inclui
os cuidados oferecidos dos profissionais da saide com o cenario escolar, sendo um ambiente
privilegiado, contendo espago para convivéncia social e o estabelecimento de relacdes
favoraveis a promog¢ao da saude através da educagéo. Considerando a relevante tematica e
a necessidade constante de ag¢des para controle da atual e agravante realidade que essas
criangas estao expostas, notou-se a importancia da realizagao de a¢des educativas para esse
publico, com o propésito de fortalecer e disseminar o conhecimento a essas criancas para
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que possam ter a capacidade de reconhecer os sinais de perigos e para que consigam se
defender na medida do possivel. Diante disso, o presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem frente a uma acgéo educativa sobre violéncia
infantil em uma escola coberta pelo PSE. Desenvolvimento: A agao educativa realizada pelas
académicas de enfermagem, psicologia e nutricdo durante a vivéncia no projeto de extensao
“Multicampi” da Universidade Federal do Para, no municipio de Abaetetuba-Para teve como
propésito abordar a problematica da violéncia contra a crianga com enfoque maior na
violéncia sexual. Com a finalidade de atingir um maior quantitativo de pessoas, optou-se por
realiza-la na escola que faz parte da area coberta pela ESF e do PSE, assim, o publico-alvo
dessa atividade foi as criancas do 4° ano da educacgao infantil. O periodo no qual realizou-se
foi no més de dezembro de 2019. Inicialmente, realizou-se um momento de criacdo de
vinculo, onde cada pessoa se apresentou. Logo apds, comegou-se a indagar as criangas,
procurando mensurar o conhecimento que elas ja tinham em relagdo ao tema e buscando
fortalecer a participacao e interagdo das mesmas. Em seguida, dividiu-se a turma em duas
equipes e solicitou-se que se atentassem ao video que seria exposto. O material abordava
de forma ludica - desenho animado - uma situagao de violéncia sexual no ambiente domiciliar.
Antes do desfecho, as académicas pausaram o video e fizeram algumas perguntas de
multipla escolha para as equipes, tais como, “o que a personagem do filme deveria fazer? ”,
“s6 o vizinho pode fazer isso (violentar)? ”, “isso sé acontece em lugares distantes? ”, “como
fugir dessa situacao? ”. Apds cada equipe escolher uma alternativa referente as perguntas
realizadas, era discutida a resposta correta e depois seguiu-se a finalizagdo do video.
Resultado: Observa-se que os resultados condizem com os objetivos tragados, de forma que
foi alcancado um quantitativo de aproximadamente 50 criangas e a maioria teve uma
interatividade muito boa, participando ativamente durante toda a dindmica. Verificou-se pleno
interesse das criangas pelo tema, assim como, um repertério vasto de conhecimentos sobre
violéncia (sexual e fisica, principalmente). Nota-se que a acédo agregou informacdes valiosas
para o aprendizado das criangas a respeito dos tipos de violéncia, sinais de perigo e de como
agir nessas situagdes, visto que a maioria das respostas sobre o video estavam certas, e
ainda, houveram diversos relatos dos escolares a respeito de situagbes semelhantes que
foram vivenciadas por eles e/ou pessoas proximas. Destaca-se também a importancia de
trabalhar essa tematica no ambiente escolar pois fomenta-se uma rede de apoio fora do
contexto familiar, pois este €, muitas vezes, palco dessas situagdes de violéncia. Em outro
aspecto, atividades como essa, fomentam a capacidade das criangas para o enfrentamento
desses episddios, de maneira que possam agir de forma preventiva e saber onde buscar
ajuda quando necessario. Consideragdes finais: Dessa forma, observa-se que a agao
desenvolvida trouxe diversas contribuigdes, tanto para a escola/alunos quanto para a
unidade/equipe, de maneira que propiciou uma rica troca de conhecimentos em via de méao
dupla. Ademais, possibilitou a criacdo de vinculo entre as criangas e a equipe de saude o que
favorece uma maior liberdade na interagao usuario-profissional. Agregado a isso, a equipe
pode tomar conhecimento de situacbes de risco, relatados pelas criangas e, assim, realizar
uma possivel intervengao ou ficar em alerta para quaisquer sinais de violéncia. Nesse
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contexto, ressalta-se a relevancia do PSE ao fazer o elo entre educagao e saude, aspecto
que o torna essencial no combate a violéncia contra a crianga.
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Trabalho n° 6759

Titulo do Trabalho: PARTICIPACAO E CONTROLE SOCIAL: SISTEMATIZANDO
CONCEITOS

Autores: Débora Polyana Gomes, Stefany Naiara Andrade Machado, Thais Thais Scheidt dos
Santos Pereira Cordeiro

Apresentacdo: Em nossa historia politica, a participacdo e o controle social tém adquirido
significados distintos na luta pela concretizagdo dos direitos de cidadania. Como direito e
pratica politica, tais conceitos possuem relagao de interdependéncia. no entanto, sabe-se que
tanto a participacdo quanto o controle social sao direitos de todos garantidos na Constituicao
Federal. Na metodologia utilizou-se a pesquisa bibliografica, onde foi fundamentada a partir
do conhecimento disponivel em livros e artigos cientificos, tendo a finalidade de ampliar e
dominar o conhecimento na area para depois utiliza-lo como modelo tedrico. Para explicar e
diferenciar os tipos de participagao, encontradas ao longo da histéria brasileira, foi utilizado
como base o texto da escritora Maria da Gldria Gohn, onde ela traz sobre as diferentes
origens e interpretagdes que a Participagdo Social teve ao longo dos anos. 1.
PARTICIPACAO SOCIAL NO BRASIL 1.1 HISTORICO No Brasil, em sua era
desenvolvimentista dos anos 50, houve um crescimento econémico que acabou resultando
em algumas contradi¢cées, trazendo assim, em evidéncia o aumento da inflagdo, arrocho
salarial, movimentos reivindicatérios da classe operaria por melhores condi¢gdes de vida e
trabalho, entre outros. Nesse mesmo cenario, a participacdo se baseia em envolver as
comunidades na realizagao de atividades em que o trabalho da populagao teria uma diregcao
desejavel para o sistema. Nas décadas de 1950 e 1960, a participacdo comunitaria foi
utilizada como um dispositivo de controle do Estado em relagédo aos “aglomerados urbanos”,
como mecanismo de controle social. Surge no final da década de 60 a participagao popular,
ela se firma na década de 70 por meio dos movimentos sociais, em 1964, periodo da ditadura
militar, a participacédo se caracteriza como uma estratégia da oposicéo, expressando entédo
uma reacgao da populagao ao regime ditatorial. Foi o periodo dos atos de exceg¢ao, quando o
controle era exclusivo do Estado sobre a sociedade. Os direitos politicos foram suspensos.
Aqui, a categoria “comunidade” é substituida pela categoria “povo”. Na década de 80 surge
uma nova modalidade de participacao, que seria a Participagao Social, propriamente dita,
nesse periodo, a central ndo é mais “‘comunidade”, nem “povo”, mas sim a “sociedade”. A
participacao da sociedade organizada se deu em todos os niveis de pressao por liberdade e
democracia. Nas manifestacbes de rua, na organizagdo de agrupamentos sociais, nas
eleicbes, na organizacdo dos trabalhadores urbanos e rurais, na organizagdo e luta das
mulheres contra a discriminacao e pela conquista de direitos, dos negros, dos estudantes,
enfim, nas mais variadas formas de manifestagbes. A década de 1980 foi, portanto, marcada
por grandes mobilizacdes e profundas modificacbes na democratizagdo do Pais. O poder
centralizado desde 1930, deu lugar ao processo de participagao e descentralizagéo, e, com
a nova Constituicdo, os mecanismos de participacao e de representacao institucionalizam-se
e 0s orgaos com esta finalidade passam a ser ndo mais espagos de consulta, mas normativos,
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determinadores de parametros. A Constituicdo Cidada garantiu a participacao social através
de instancias como: elei¢des diretas, plebiscitos, referendo e iniciativa popular. 1.2
SISTEMATIZANDO PARTICIPACAO SOCIAL A participagdo requer que o sujeito decida
comunicar-se com o proximo em qualquer contexto (familiar, afetivo, econdmico ou politico).
Além disso, requer que o individuo procure intervir na conjuntura histérica. A participacao
mostra-se nas lutas dos movimentos sociais por maior dominio do individuo sobre o que a
influéncia direta ou indiretamente. O ponto de partida € o sujeito participar de um espacgo que
se relaciona com a instituicdo onde planeja-se intervir, com o objetivo de altera-la de maneira
a satisfazer seus interesses. A tipologia da participagcao se relaciona aos meios em que ela
acontece, dos mais micros (espacos familiares), na qual ndo se procura alcangar beneficios
pessoais, a0 mais macro, onde se objetiva interferir nas leis politicas. A micro participagéo
tem uma fungao pedagdgica, pois cria habitos participativos, extrapolando o espacgo familiar.
Com esses habitos, os individuos sao habilitados a repetir em outros lugares a pratica de
reconhecimento e apreciacdo do espago publico e do coletivo. Ha graus de participagao
politica a comecgar pela aderéncia até o empenho do seu tempo integral, como no
profissionalismo politico. Ha trés maneiras de participagao: a presenca, na qual o sujeito ndo
manifesta qualquer contribuicdo pessoal; a ativagao, na qual o individuo reproduz atividades
determinadas por delegacdo; e a participagdo, em que o sujeito colabora direta ou
indiretamente em uma deliberacdo politica. 2. CONTROLE SOCIAL Historicamente, o
Controle Social € exemplificado, como um exercicio do Estado em sua funcdo de dominacgao,
sobre os individuos e grupos. Bem como, se refere a participagéo social na elaboragao de
fiscalizagao de politicas publicas em contextos democraticos. Na Constituicdo Brasileira de
1988, é assegurado juridicamente a participacdo e o controle social como mecanismos de
democratizagdo dos direitos civis e politicos. Sendo assim, o termo controle social esta
internamente ligado e articulado a democracia representativa, que assegura mecanismos de
participacao da populacdo na formulagdo, deliberagao e fiscalizacdo das politicas publica,
onde é designado o controle do Estado sobre a sociedade, como também é atribuido o
controle da sociedade ou de setores organizados na sociedade sobre agdo do Estado. Os
Conselhos e Conferéncias, sdo exemplos das formas de participagado social e mecanismos
conquistados para exercer o controle social. 2.2 O CONTROLE SOCIAL NO BRASIL A
década de 80 € um marco importante, pois se caracterizou por um movimento intenso de luta
pela ampliagdo dos mecanismos institucionais de didlogo entre o Estado e os cidaddos. A
Constituicdo Brasileira de 1988, elaborada sob forte influéncia da sociedade civil através de
emendas populares, definiu a descentralizacdo e a participacdo popular como marco no
processo de elaboracio das politicas publicas, especialmente nas areas de politicas sociais
e urbanas. Assim, a Constituicdo Brasileira de 1988, permitiu um contexto favoravel a
participacao da populagédo nos processos de tomada das decisdes politicas. Nos conselhos
de politicas publicas, a populagdo nao participa apenas do processo de tomada de decisdes
da Administracao Publica, mas, também, do processo de fiscaliza¢ao e de controle dos gastos
publicos, bem como da avaliagdo dos resultados alcangados pela agao governamental. O
controle social se tornou atitude concreta em muitas instancias por ser um tema atual,
relevante de interesse tanto do Estado, quanto da sociedade. H4 uma diversidade de
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iniciativas acontecendo, seja no interior das instituicbes civis, ou nos organismos publicos,
que procuram mostrar a populagao a necessidade de zelar pelo que é de interesse comum e
pelo que € de todos. 3. Consideragbes finais: Segundo a Secretaria Especial do
Desenvolvimento Social, tanto a participagdo quanto o controle social s&do direitos de todos
garantidos na Constituicdo Federal, no entanto, apesar de estarem relacionadas, possuem
definicbes diferentes. A partir da participacao social nas politicas publicas, os cidadados sao
ouvidos no processo de tomada de decisdo dos governantes, contribuindo para que essas
politicas atendam ao interesse publico. Ja a partir do controle social, os cidaddos podem
fiscalizar a acdo do Estado, exigindo que o governo preste contas sobre o uso dos recursos
publicos. A populacdo verifica, assim, se o poder publico esta, de fato, atendendo as
demandas da sociedade. Em sintese, a participagao social visa ao dialogo entre a sociedade
€ 0 governo no processo decisoério das politicas publicas, e o controle social permite que a
sociedade fiscalize as a¢des do governo.
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Trabalho n° 6761

Titulo do Trabalho: ENTRE A VIDA NO LIXAO E O DIREITO A SAUDE: UMA EXPERIENCIA
INTERSETORIAL EM COMUNIDADE VULNERAVEL DA CIDADE DE BARREIRAS BA

Autores: Tarcisio Joaquim de Souza, ftalo Ricardo Santos Aleluia

Apresentacao: A formagdo médica deve propiciar aos académicos uma ressignificacdo na
sua forma de aprendizagem, a qual deve ser centrada no campo das praticas em saude e
orientadas para a formagao de um senso critico. Desse modo, o ensino deve ir além da
incessante busca pela cura e inserir os discentes em territérios vulneraveis, para que
compreendam, integralmente, como se da o processo saude-doenga-cuidado. As acgdes
intersetoriais para garantia do direito a saude em comunidades de alta vulnerabilidade s&o de
suma importancia nesse processo de reconhecimento e atuagdo sobre os modos de viver,
ser e adoecer das comunidades.Trata-se de experiéncia intersetorial na comunidade
Fazenda Agua Vermelha, localizada no lixdo da cidade de Barreiras BA, ocorrida em
novembro de 2019, que integrou alunos e docentes de medicina da Universidade Federal do
Oeste da Bahia, a Secretaria Municipal de Saude e de Assisténcia Social, além da Defensoria
Publica Estadual. Realizou-se, em primeira etapa, visitas domiciliares conjuntas entre
discentes e profissionais do Centro de Referéncia em Assisténcia Social, utilizando um
questionario semiestruturado, abrangendo questbes que abordavam as condigcbes
biopsicossociais dos moradores, a fim de ser feita uma analise situacional dos principais
flagelos que assolam a comunidade e subsidiar o planejamento das ag¢des. Partindo disso,
foram executadas duas reunides de planejamento entre os discentes e os profissionais do
CRAS, para definir as estratégias e responsabilidades de cada setor na oferta de servigos de
saude e assisténcia social. Na segunda etapa foi realizada a oferta de agbes sociais e de
saude na comunidade, por meio de acdes recreativas e de acolhimento com criangas e
adultos; educagdo em saude bucal; realizacdo de exame de colposcopia; atendimento
odontoldgico basico; consultas de Medicina de Familia e Comunidade e consultas pediatricas;
realizagdo de um bazar com doagao de roupas arrecadadas em campanha organizada pelos
discentes; acgdes do Programa Crianca Feliz; inclusdo e atualizagdo do CadUnico;
desbloqueio do Bolsa Familia; orientacbes sobre carteira do idoso, passe livre e Beneficio de
Prestagao Continuada; verificagao de glicemia e tensao arterial; imunizacao; dispensagao de
medicamentos basicos; testagem para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e servigo de
segunda via de certiddo de casamento e nascimento. A experiéncia possibilitou o
reconhecimento das diversas iniquidades presentes na vida de comunidades residentes em
lixdes urbanos, como a auséncia de saneamento basico, a pobreza extrema, as violéncias
psicolégicas sofridas pelos moradores, o estigma, o preconceito, entre outras. Essa
articulagao intersetorial para promocdo da saude comunitaria possibilitou uma maior
compreensao dos desafios da APS e demais setores publicos para organizar intervencgoes
integradas e alinhadas com as necessidades sociais de saude e com o ensino-pesquisa-
extensao-cuidado. A intervengao foi de grande valia para uma percepc¢ao e analise critica da
realidade local por parte dos estudantes e profissionais de todos os setores, possibilitando o
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trabalho em equipe e a aprendizagem baseada em problemas reais de comunidades
vulneraveis. Os dados da analise situacional permitiram tragcar uma programacao local de
acgdes intersetoriais, com vistas a produzir um espaco de acolhimento e garantia de direitos
basicos a uma populagao historicamente invisibilizada.
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Titulo do Trabalho: O CUIDADO NA PERSPECTIVA DE UMA CRIANCA COM DOENCA
FALCIFORME: um estudo de caso.

Autores: Livia Lopes Custodio, Deborah Santana Pereira, Agucena Leal Araujo, Débora Pena
Batista e Silva, Thereza Maria Magalhaes Moreira, llvana Lima Verde Gomes

Apresentacao: A doenca falciforme faz parte de um grupo de patologias hemoliticas cronicas,
hereditarias e tem em comum a presenca da hemoglobina S (Hb S) nas hemacias, que
quando desoxigenada e em alta concentragcao, assume a forma de foice, originando
fendbmenos de vasoclusao e episddios de dor. Tais eventos colaboram para o aumento da
inflamagao vascular e ativacdo da coagulagdo, afetando qualquer 6rgédo e sistema e
impactando significativamente a vida das pessoas que padecem dessa enfermidade. Em
razao de sua grande morbimortalidade, a doenca falciforme é considerada como um problema
de saude publica relevante e se configura como uma condigao crdnica que exige cuidados
continuados e prolongados. O objetivo deste trabalho foi conhecer a percepgdo de uma
crianga sobre os processos de cuidado realizados na assisténcia e intervengdo da doenga
falciforme. Método do estudo: Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa,
realizado em um ambulatério de uma unidade pediatrica, publica, de atengao terciaria, na
cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil, no periodo de maio a julho de 2016. A coleta de dados
ocorreu com uma crianga de oito anos de idade, com diagndstico da doenga falciforme e que
fazia acompanhamento ambulatorial no referido hospital. As técnicas (observagdes,
entrevista semiestruturada e desenho-histéria de Trinca) foram utilizadas em dois momentos,
com foco a atingir o objetivo do estudo e por considerar o melhor material pelo qual se pode
compreender a subjetividade da crianga, que envolve a sua vida, sua histéria, seu modo de
ver e de pensar a realidade. No primeiro momento, ocorreu a entrevista semiestruturada com
a crianga, que respondeu com a ajuda da acompanhante (avd), devido a sua dificuldade em
falar com precisao sobre os aspectos relacionados a doenga. No segundo momento (somente
com a crianga), aconteceu o desenho-historia, por meio da produgao de um unico desenho,
de maneira livre, em uma folha de papel oficio, cuja duragao foi, em média, de 20 minutos.
As perguntas que nortearam o estudo foram: “Para vocé, como é ter doenca falciforme?”; “Na
sua concepgao, quais os cuidados realizados na assisténcia e intervengdo quando vocé esta
ou nao em periodo de crise dolorosa?” Quando finalizado, ela foi convidada a falar, esclarecer
e/ou explicar sobre o que havia produzido, atribuindo assim o seu significado. Os registros
das informacgdes do questionario foram condensados e colocados em forma de quadro, para
promover a leitura e a identificagdo de dados relevantes, como: idade, naturalidade,
escolaridade, idade quando foi diagnosticada com a doenca falciforme, numero de
internacdes, tempo de internagcbes e unidade de salude que se hospitalizou. O desenho foi
analisado pelo crivo da analise de conteudo para desenhos de Coutinho. A presente pesquisa
foi desenvolvida de acordo com a Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude e aprovada pelo comité de ética, cujo parecer foi de n°® 1.547.314.
Resultado: Maria, oito anos de idade, sexo feminino, natural e procedente da cidade de
Itapipoca, Ceara, Brasil, é estudante e cursava, na época da pesquisa, o 3° ano do Ensino
Fundamental, serie/ano compativel para a sua idade. Histérico da doenca: a constatagao
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diagndstica da doenca falciforme aconteceu quando Maria tinha dois meses de vida, sendo o
Teste do Pezinho o meio utilizado para deteccdo da hemoglobinopatia. O estudo verificou
que ao receber o diagndstico em relagdo a doenga, a familia foi convidada para realizar o
fluxo de tratamento com a Maria em um Hospital de referencia pediatrica do Estado do Ceara.
No entanto, mesmo realizando a terapéutica desde a mais tenra idade, a crianga passou sim
por ocasides de internagdes por crises dolorosas, que contou com um numero de mais ou
menos umas 20 vezes, cujo tempo variou de no minimo um dia a no maximo, mais ou menos,
oito dias, ou seja, de um dia até no maximo duas semanas de internagdes hospitalares.
Segundo dados coletados, quando Maria entrava em processo de crises dolorosas, a unidade
da rede de saude que a familia recorria para ter acesso a assisténcia e intervencéo, era a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), referéncia em urgéncias e emergéncias. Sobre o
segundo momento realizado na pesquisa, a crianga fez o desenho de uma flor colorida com
um homem préximo. Ao ser solicitada para explicar a sua arte, Maria foi pontual, falou pouco,
com a voz baixa e de maneira muito timida. Inicialmente apontou para a flor e disse: “Isso é
uma flor doente”. Nesse momento, ela baixou a cabeca com aparéncia de tristeza, como se
tivesse retomando a cena, e depois continuou apontando para o homem completou: “Esse
homem cuida dessa flor & no hospital”. Nesse caso, € percebido que ela traz, por meio de
sua fala, o cuidado e o olhar de um homem, possivelmente, um profissional da saude, que
presta assisténcia e faz uma intervencgao tendo em vista a melhora do seu quadro clinico.
Compreende-se a presencga de um profissional do servigo de saude pelo que realiza o cuidado
sobre a flor doente, que possivelmente seria ela mesma. A criangca do estudo néo citou
detalhes sobre o cuidado, como qual teria sido a forma de atendimento, nem mesmo como
se dava a interagao entre profissional (homem) com a paciente (flor). Consideragdes finais: A
experiéncia relatada se apresenta como uma estratégia visando conhecer a percepcgao de
uma crianga com enfoque nos processos de cuidado realizados na assisténcia e intervencao
da doenga falciforme. Foi perceptivel sim a presenga do cuidado na vida dessa crianga,
mesmo que nao tenha sido abordado nem explicito a maneira sobre como era realizado, mas
ele aparece quando ela retrata que busca ajuda para aliviar a dor em unidades da rede de
atencao a saude e pela representacdo de um profissional do campo da saude. Durante o
depoimento da crianga identificamos expressdes que apresentaram momento de retomada
de uma crise dolorosa o que provocou sentimentos negativos como a tristeza. Por fim,
enfatiza-se a importancia do cuidado nas praticas dos profissionais da saude para as pessoas
que padecem da doencga falciforme, uma vez que elas precisam de assisténcia e orientacao
para prevenir as crises dolorosas e ter melhor sobrevida e qualidade de vida.
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Trabalho n° 6763

Titulo do Trabalho: PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: ATIVIDADES
DIVERSIFICADAS DE EDUCACAO EM SAUDE NO NORTE DO BRASIL

Autores: leonardo de souza louzardo, Maira Silva da Costa, paula regina barbosa de almeida,
livia sue toda, Jamila Johana Martins Gatinho, daiane de Souza Fernandes, daniele
tupinamba emme, victoria menezes da costa

Apresentacao: A vivéncia de alunos de graduagao na atencido basica condiz com um
aprendizado diversificado, que nao se limita apenas ao conhecimento tedrico de condutas e
procedimentos, mas se baseia fundamentalmente no relacionamento com os usuarios
inseridos em uma realidade prépria, com necessidades e condi¢cdes especiais. As atividades
multiprofissionais de promog¢do e humanizagdo da saude ocorrem em diversos ambitos e
formas, no qual os profissionais envolvidos trabalham em prol do bem comum. Nesse sentido,
0 Programa de Educagéo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) Interprofissionalidade,
objetiva o aprimoramento da educacao e praticas interprofissionais (EIP e PIP), entre os
agentes promotores de saude, construindo um modelo de prevengcdo em saude
interdisciplinar. Este relato tem como objetivo trazer a luz a importancia da atuacéo
multiprofissional através de um programa de ensino-aprendizagem nas Unidades de saude
da Familia (USF) do distrito d’agua, em Belém do Para. Desenvolvimento: A atuacdo de
académicos da area da saude que participam do programa foi realizada juntamente com a
equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), sendo que as atividades realizadas
possibilitaram o atendimento compartilhado entre os profissionais por meio de quizzes de
perguntas e respostas, atividades ludicas, atividades fisicas funcionais, visita domiciliar, roda
de conversa e palestras sobre assuntos pré-estabelecidos pelos usuarios do servigo e
posteriormente organizados pelos petianos; sendo todas as atividades feitas com os grupos
assistidos pela unidade junto da equipe NASF, o que permitiu um trabalho terapéutico de
forma que ampliasse e qualificasse as intervencbes da comunidade local. Resultado: As
praticas favoreceram o atendimento e a resolubilidade dos servicos de saude com énfase na
qualidade da atencdo a saude, pois possibilitaram o reconhecimento das contribuicdes
especificas de cada area de atuacido com a flexibilizagdo dos papéis profissionais, além de
ampliar e melhorar a comunicagao entre os envolvidos e provocar mudangas no perfil do
académico inserido num grupo multiprofissional. Além disso, as informagbes dadas aos
usuarios bem como a insergcao do programa nas Unidades Basicas de Saude tém permitido
aos académicos a possibilidade de identificar as necessidades de saude do coletivo em
conjunto com a equipe de saude em que estao integrados, para identificar os problemas de
saude local, e, partindo desse raciocinio, executar e avaliar planos de intervengao, priorizando
as acbes de promocgao e prevencao a saude. Consideracodes finais: Portanto, é evidente a
importancia de garantir o acolhimento humanizado, por meio da educagao em saude, com o
exercicio de atividades de multiprofissionais, transmitindo medidas preventivas acerca das
diversas doencas que acometem a populacido. Além de tais praticas estarem contribuindo
para formacéao de profissionais promotores de salude do pais com base na educacao.
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Trabalho n° 6764

Titulo do Trabalho: A PERCEPCAO DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA SOBRE O
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA E SUA ATUACAO NA ATENCAO BASICA

Autores: Samara Feitosa Gomes Silva, Andrey Felipe Lima de Araujo, Inés Amanda Streit,
Klinsmann Gomes Silva, Marcio Klinger Gomes Silva, Patricia Barroso de Oliveira, Victor José
Machado de Oliveira, Julio Cesar Schweickardt

Apresentacao: A Atencao Basica (AB) tem a Estratégia de Saude da Familia (ESF) como
componente estruturante do sistema de saude brasileiro, o que tem provocado um importante
movimento com o intuito de reordenar o modelo de atengdo no Sistema Unico de Saude
(SUS). A participagédo do Profissional de Educacao Fisica (PEF) nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) do SUS foi regulamentada no ano de 2008, nos quais seus saberes séo postos
em pratica em um dos nove eixos estratégicos do Nucleo Ampliado de Saude da Familia —
Atencao Basica (NASF-AB)definido como “Praticas Corporais e Atividades Fisicas”, estando
aderida a Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS). Eixo que o Ministério da Saude
considera como prioridade e que através deste visa incentivar também, a reducéo do fator de
risco do sedentarismo. A inser¢ao formal dos PEF em agbes programaticas, como a ESF e o
NASF-AB séao, tanto para o campo da salde quanto para a area da Educacéo Fisica, a
potencialidade de articulagao de praticas de cuidado de carater multiprofissional, inspiradas
no principio da integralidade da atencdo. Este trabalho trata-se de pesquisa oriunda da
Dissertacao de Mestrado, desenvolvida no Programa de Pés-Graduagcao Saude Sociedade e
Endemias na Amazénia - PPGSSEA, da Universidade Federal do Amazonas-UFAM. O
objetivo foi analisar como o Agente Comunitario de Saude (ACS) e Enfermeiro (ENF)
percebem a atuacao e importancia do PEF na Atencao Basica. Trata se de um estudo de
natureza descritiva, do tipo qualitativo. O cenario em que se realizou a pesquisa foram os
municipios de Autazes, Iranduba, Itacoatiara e Nova Olinda do Norte, situados na regido norte
do Estado do Amazonas, Brasil. A amostra foi por conveniéncia, totalizando 11 ACS e 11
ENF que atuam nas UBS atendidas pelo PEF, através do NASF-AB, dos municipios
participantes do estudo. O critério de inclus&o para participacédo da pesquisa foi atuar em UBS
atendida pelo PEF e atuar conjuntamente com o PEF. Foi aplicado um instrumento do tipo
formulario semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas, composto por quatro partes:
1. Dados Pessoais; 2. Formagao; 3. Tempo de Atuacao e 4. Percepgdo quanto a atuagao do
PEF na Atencado Basica — NASF-AB. Para registro das entrevistas foi utilizado gravador
modelo ICD — BX140 — SONY. A analise ocorreu de forma interpretativa, utilizando os
pressupostos da Analise do Discurso. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), sob o
parecer n° 15434619.0.0000.5020 em 07 de agosto de 2019. A coleta de dados iniciou no
mesmo més (agosto) e finalizou em outubro do ano supracitado. Entre os resultados
encontrados, a ENF de Autazes, sobre a integracéo e importancia do PEF, relatou —* A PEF
realiza educacao permanente aqui, ela vai pra area fazer a busca ativa dessa populagao. Ela
trabalha em conjunto com os ACS e ela ndo enfatiza s o trabalho dela, por exemplo: quando
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ela sai para uma visita domiciliar, se encontra outra dificuldade, ela tem aquele olhar de
chegar aqui na UBS e dizer: Olha enfermeira aquele paciente se encontra dessa forma e eu
acredito que ele precisa desse outro profissional ou entdo de uma visita médica, esse
paciente nao esta precisando s6 disso, mas eu acredito que se for dessa forma vai melhorar.
Entdo a gente tem esse feedback.” E possivel inferir nessa fala que a articulagdo do PEF com
a ESF acontece nesse municipio que tém dois NASF-AB tipo 1. Existe uma comunicagao com
a equipe, para maior alcance da resolutividade ao usuario. Possibilitando um atendimento
integral, além de identificar um profissional que carrega ndo somente os conhecimentos de
sua area de atuacao. Discurso que se complementa com a fala de ACS de Nova Olinda do
Norte - “Eu ja trabalho a muito tempo, hoje é muito diferente. Hoje € uma beng¢éo. De acordo
com a realidade do municipio, temos esses profissionais inseridos na UBS, entdo ganha nos
profissionais porque, quando agente se depara com paciente com determinado tipo de
necessidade, nés temos uma referéncia para mandar esse paciente, referenciar, entendeu?”.
Pela analise dos discursos presentes neste estudo, a promog¢ao da atividade fisica na atencao
basica, tem um papel primordial para o alcance da promocao da saude. A este profissional é
necessario que sua presenca seja efetiva, como é observado na fala de um ENF de Autazes
que atua muito antes da implementagdo do NASF-AB - “T4, deixa eu Ihe falar, antes nés nao
tinhamos a equipe. Eu sou do tempo que n&o existia o PEF e eu fazia a parte de atividade
fisica com eles. Tinhamos o grupo que era o Me Ame. E eu fazia meus alongamentos, mas
eu nao sou um profissional da area, nada melhor do que um profissional da area para
entender dos exercicios, a forma correta de fazé-los. Quem mais preparado do que o
profissional de Educacéao Fisica para falar e fazer atividade fisica?”. Em ltacoatiara o ACS
manifestou que o PEF nao se restringe somente a pratica de atividade fisica - “O exercicio
fisico é para contribuir. O educador fisico aborda muito isso. Ndo é s6 dependente dos
remédios. Entdo ele ndo s6 aborda que vai pra UBS fazer um alongamento, um exercicio e
s0 isso. Ele acaba conversando, ele passa o conhecimento dele. Explica que isso pode isso
nao pode”’. A atuacdo do PEF na Atencdo Basica compreende desenvolver agdes,
aconselhamento e divulgagcdo em torno do eixo das Praticas Corporais e Atividade Fisica.
Com relagao a percepcao da Equipe de Saude da Familia sobre a atuagcédo do PEF, os ACS
e os ENF compartilham do olhar que o PEF ¢ indispensavel, tendo um papel primordial na
vida do usuario, na equipe e na Atengdo Basica. A efetividade do PEF no NASF-AB é
imprescindivel para alcancgar a resolutividade, a integralidade e o acesso universal que norteia
0 SUS desde a sua criacdo. A partir do cenario, que atualmente direciona a Atengao Basica,
com a publicagdo da Portaria N° 2.979/2019, torna-se explicito um panorama futuro de
regressao ao processo do cuidado com a saude da populagédo brasileira. Neste contexto,
evidencia-se o risco ao modelo de atendimento na Atencéo Basica, podendo ocasionar uma
lacuna pela auséncia de profissionais que integram o NASF. No presente estudo foi possivel
apresentar a atuacédo do PEF por meio da percepc¢éo dos profissionais que integram a equipe
de saude da familia, aspectos que foram evidenciados nos discursos dos ACS e ENF quanto
a relagao dos profissionais e a producao de efeitos positivos ao usuario.
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Trabalho n° 6765

Titulo do Trabalho: A PREVENCAO DA VIOLENCIA AUTOPROVOCADA NA
ADOLESCENCIA: PRODUCAO DE CUIDADO E SUBJETIVIDADES NA SAUDE E
EDUCACAO.

Autores: Viviane Gouvéa Santos

Apresentacao: A taxa de suicidio entre adolescentes e jovens aumentou 30% nos ultimos 25
anos no pais, colocando o fendmeno como importante problema de saude publica. A violéncia
autoprovocada esta associada ao fator de vulnerabilidade, ao lado das rupturas familiares e
amorosas, desespero, soliddo, impulsividade, presenca de transtornos mentais e consumo
de bebida alcodlica. O interesse deste tema é verificar a categoria de género, raga, classe na
literatura sobre a violéncia autoprovocada e suicidio em adolescentes. A pergunta que do
suporte a este trabalho surge a partir do olhar da trabalhadora de saude e pesquisadora que
vivencia o cotidiano de uma Unidade de Saude, na linha de cuidado da saude mental. Diante
de expressoes de sofrimento e vulnerabilidades sociais, busca-se entender o que mobiliza e
afeta o corpo do profissional de saude ao acolher um adolescente que manifesta cortes no
corpo, que relata a ingestdo de medicagdes na tentativa de colocar fim a sua propria vida.
Como um profissional de saude pode produzir cuidado em saude mental atuando em territério
de intensa violéncia do Estado? E possivel fazer um trabalho criativo na prevenc&o do suicidio
numa sociedade de extrema desigualdade social, racial e de género? Como produzir cuidado
em saude mental, na desprotecao social e no desmonte de politicas publicas? Nesse sentido,
importa provocar reflexdes que nos fagam examinar a percepgao dos trabalhadores da saude
e como raga, género e classe afetam as relagdes de trabalhadores da saude e adolescentes
acompanhados nos servigos de saude. O tema deste trabalho tem como proposta refletir os
marcadores sociais na produgao de cuidado dos trabalhadores da saude e educacgao. Penso
este tema a partir da minha experiéncia como trabalhadora da saude e na construgao do
projeto de pesquisa que mira em verificar a categoria de género, raga e classe e a relagéo da
saude mental dos adolescentes que apresentam comportamento suicida e tentativo de
suicidio, tendo como campo de investigagc&o os servigos de saude no territério da Zona Norte
do Rio de Janeiro. O trabalho tem como objetivo conhecer os modos de intervengao,
producao de cuidado e percepgao dos trabalhadores da salude e no acompanhamento de
adolescentes em sofrimento psiquico que culminam nas tentativas de suicidio, bem como,
Comparar as percepgdes dos profissionais da saude a respeito da violéncia autoprovocada
com a literatura. Verificar a categoria de género, raga/cor na literatura sobre violéncia
autoprovocada e suicidio em adolescentes. Abordo a prevencédo do suicidio a partir das
intervencdes e narrativas dos profissionais de saude, na Saude da Familia, e da educacao.
Entro neste tema com minha experiéncia na ESF compondo uma equipe Nasf. Nesse sentido,
penso no fazer cotidiano do trabalhador de saude, como o que nos passa, 0 que nos mobiliza
e nos toca no dia a dia, nos encontros entre trabalhadores e usuarios. Nesse percurso, o
trabalho propde discutir a produg¢ao de cuidado e subjetividade dos trabalhadores da saude.
Trata-se de um estudo qualitativo sobre violéncia autoprovocada em adolescentes
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acompanhados na Saude da Familia e educacdo. Como recurso para coleta de dados a
técnica de Grupos Focais para compreender a producao de cuidado das equipes na ESF. Ao
incorporar a técnica de Grupos Focais no escopo da metodologia; sera possivel produzir
informacdes e conhecimentos a partir das narrativas e dialogos entre profissionais da saude
(ESF) e educagao com base na linha de cuidado em saude mental e na produgao subjetiva
do cuidado. Espera-se como impactos deste trabalho a reverberacdo dos resultados em
seminarios, reunides cientificas em escolas e servicos de saude, além de publicagbes
cientificas de forma a disseminar informagdes e conscientizagdo sobre o tema, chamando
atencdo para a necessidade de prevencdo deste grave problema e que produz muito
sofrimento a milhares de adolescentes no pais. Conhecer essa tematica delicada é
fundamental para que o profissional esteja mais seguro nas intervengdes com o adolescente
e agir de maneira oportuna nas situagdes de crise. Espera-se também produzir reflexdo e
inspirar profissionais e especialistas a pensarem sobre o tema de forma a avangcarem nas
lacunas e fortalecerem o que ja foi produzido. Subsidiar mais estudos e iluminar questdes,
entre as quais estédo o treinamento e capacitacdo em praticas de intervencgao e protecao, de
maneira que aumente a capacidade dos profissionais da saude e escola cuidar precocemente
dos casos de extrema vulnerabilidade em que se encontram os adolescentes, como no
manejo nas situagdes de violéncia sexual, racismo, bullying e transtornos depressivos, que
estdo fortemente associados a violéncia autoprovocada e tentativas de suicidio na
adolescéncia.
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Trabalho n° 6767

Titulo do Trabalho: A LUDICIDADE TERAPEUTICA NA SAUDE DO PORTADOR DE
ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Alessandra Silva Pantoja, Amanda Beatriz Gomes Furtado, Jéssica Maria Lins da
Silva, Tatiana Menezes Noronha Panzetti, Larissa Reis e Souza, Adrianne de Cassia Monteiro
da Rocha, Neiva Maria dos Santos Soares, Nathalia Cantuaria Rodrigues

Apresentacao: A doenca de Alzheimer caracteriza-se como a forma mais comum da
deméncia, ocasionando ao longo de sua evolugao clinica o comprometimento de diversos
aspectos que envolvem a vida dos portadores. Dentre as principais problematicas
decorrentes da doenca esta a perca de autonomia, sendo comum encontrar essas pessoas
com quadros associados de depressao. No contexto deste estudo, no qual os sujeitos foram
idosas residentes de um abrigo para portadores de Alzheimer, notou-se que essas
encontravam-se ociosas e desanimadas, por conta da rotina repetitiva e mondétona do local.
Desse modo, embasando-se no fato de que estimulos através de atividades ludicas
proporcionam o desenvolvimento sensério-cognitivo-motor, objetivou-se através deste estudo
descrever uma agado com um grupo de 20 idosas com Alzheimer, que visou a promogéao do
bem-estar e de uma melhor qualidade de vida neste publico. Desenvolvimento: Este estudo
caracteriza-se como um relato de experiéncia, como abordagem qualitativa. Deu-se a partir
das etapas do Arco de Charles Maguerez, que se desenvolve em cinco etapas: observagao
da realidade, levantamento de pontos-chave, teorizacéo, hipéteses de solugdo e retorno a
realidade. Com base nisso, ocorreu uma visita inicial ao abrigo, localizado na regido
metropolitana de Belém, com coleta de informagbes a partir de didlogos estabelecidos com
as idosas, que pediram alguns jogos e brincadeiras que gostariam de realizar. A partir disso,
o grupo de discentes fez o levantamento dos pedidos e, em consonancia com a dire¢ao do
abrigo, escolheu as atividades que se adequassem ao publico-alvo e que, ao mesmo tempo,
conferissem auxilio terapéutico e promogao de bem-estar. Por conseguinte, ocorre a busca
literaria para fundamentar a pratica e retorno para a aplicagcao das atividades planejadas.
Resultado: Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa na qual praticou-se a escuta ativa
qualificada, neste fase inicial as idosas apresentaram-se muito entusiasmadas com as
atividades que seriam desenvolvidas. Posteriormente, iniciou-se uma cantoria com musicas
que foram pedidas por elas, com acompanhamento de um violao. Neste momento, muitas
dangaram com os discentes presentes, funcionarios do abrigo e familiares que estavam
presentes na atividade. Concomitantemente a cantoria, algumas idosas recebiam massagens
relaxantes nos pés, para promocao do alivio de dores. Ademais, foram montados quatro
grupos para o inicio dos jogos, houve torneio de dominé, dama, xadrez, baralho e um bingo
ao final, com a distribuicdo de brindes confeccionados pelos discentes. Ao término da
atividade houve o agradecimento por parte do publico-alvo, pela atividade realizada, bem
como pedidos de retornos para promover a interagao e entretenimento durante a estadia no
local. Consideracotes finais: Através da observacido dos aspectos descritos, enfatiza-se a
importancia do fomento de atividades ludicas voltadas para pacientes em cuidados paliativos,
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em especial portadores da doenca de Alzheimer. Espera-se que este trabalho embase
pesquisas futuras, auxiliando no desenvolvimento de estratégias para a promocgao da
qualidade de vida a esses individuos.
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Trabalho n° 6768

Titulo do Trabalho: IX FEIRA DE SAUDE PUBLICA EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO
AMAZONAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Daniela Gomes de Souza, Helen Débora Guedes de Souza, Rodrigo Silva Marcelino,
Elisson Golgalves da Silva, Juliberta Alves de Macédo

Apresentacao: A Feira de Saude Publica é realizada anualmente no municipio de Coari,
localizado no interior do Amazonas, em um bairro chamado Pera. O evento é organizado
pelos estagiarios de Fisioterapia em Saude Publica do Instituto de Saude e Biotecnologia
(ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e tem como objetivo promover a saude
da populacao dessa regido através de atendimentos e palestras de prevengao e cuidados.
Desenvolvimento: Em sua nona edigdo, a Feira de Saude Publica ocorreu no dia 09 de
novembro de 2019 no Ginasio Poliesportivo Pedro Padilha. Os atendimentos foram ofertados
em diversos stands no ginasio e contaram a participacdo de académicos dos cursos de
Fisioterapia, Enfermagem e Nutricdo do ISB/UFAM, além de alunas de embelezamento
pessoal do SENAC (Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial) e CETAM (Centro de
Educagao Tecnoldgica do Amazonas). A programagao também contou com entrega de kits
de higiene bucal para criangas, bem como sorteios de 40 cestas basicas para os adultos que
compareceram. Resultado: A IX Feira de Saude Publica atendeu aproximadamente 140
adultos, além de criangas e adolescentes. O mesmo contou com atendimento ao publico nas
seguintes areas: afericdo de pressao arterial, circuitos de exercicios em pediatria, educagao
em saude e entregas de kits de higiene bucal para criangas, palestras e exercicios para
gestantes, educagdo em Saude da Mulher e exercicios para o perineo, palestras e exercicios
com idosos, mensuragdo do indice de Massa Corporal (IMC), educagéo sobre infeccdes
sexualmente transmissiveis, distribuicdo de preservativos, avaliacdo da acuidade visual e
embelezamento pessoal (depilagdo, design de sobrancelhas, massagem relaxante, limpeza
de pele, maquiagem e corte de cabelo). No final do evento foi realizado uma sesséao de
alongamento com todos os presentes no local. A feira ocorreu de maneira satisfatéria tanto
para os académicos quanto para a populacao que foi atendida. Consideracgdes finais: A agao
realizada no bairro Pera movimentou muitos moradores, principalmente idosos e criangas. A
populagdo mostrou-se colaborativa, animada e agradecida. O evento teve muita relevancia
tanto para quem estava atendendo, quanto para quem estava sendo atendido. Aos
académicos, foi uma experiéncia inovadora, pois permitiu que mesmo os alunos que estao
nos periodos iniciais da graduagédo pudessem ter o contato com o publico e ver a realidade
do local. Por se tratar de uma regido que até alguns anos atras era um pouco afastada da
cidade e de dificil acesso, o bairro é bastante humilde e algumas pessoas passam
necessidades basicas. Sendo assim, a feira proporcionou a populagao informagdes precisas
e atualizadas e possibilitou aos moradores oportunidades para os cuidados necessarios com
a saude. Participar do evento foi de grande importancia para os alunos e impactou de forma
significativa na vivéncia académica dos mesmos.
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Trabalho n°® 6771

Titulo do Trabalho: A FALTA DE ADESAO AO TRATAMENTO DE ENFERMAGEM
EVIDENCIADO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM BELEM (PA): UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Alessandra Silva Pantoja, Bruna Larissa Pinto Rodrigues, Eliana Soares Coutinho,
Emanuelle da Silva Tavares, Gabriela Rocha Reis, Gabriela Eleres Casseb, Isis Maria Martins
Costa, Larissa Ribeiro de Souza

Apresentacdo: A atengao basica ou atencdo primaria em saude é conhecida como a "porta
de entrada” dos usuarios nos sistemas de saude, ou seja, é o atendimento inicial. Seu objetivo
€ orientar sobre a prevencao de doencgas, solucionar os possiveis casos de agravos e
direcionar os mais graves para niveis de atendimento superiores em complexidade. Diante
disso, o enfermeiro tem na pratica desenvolvida em unidades basicas de saude (UBS) o
desafio de implementar o cuidado em enfermagem na constru¢ao de relagdes interpessoais
de dialogo, escuta, humanizacao e respeito. Neste cotidiano, a consulta de enfermagem esta
ligada ao processo educativo e deve motivar o usuario em relagao aos cuidados necessarios
para a manutengdo de sua saude e orientagdes, promovendo a responsabilidade do
autocuidado. Na pratica, ela representa importante instrumento de estimulo a adesao as
agdes na Atencao Primaria a Saude e tem sido fundamental no processo saude-doenca do
individuo. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia de académicas
de enfermagem sobre a falta de adesdo dos usuarios as orientagdes realizadas durante as
consultas de enfermagem em uma UBS, em Belém (PA). Desenvolvimento: Este estudo
caracteriza-se como um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com uma abordagem
metodoldgica de carater qualitativa e observagao assistematica, realizado por académicas do
curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, durante as atividades tedrico-
praticas desenvolvidas no periodo do estagio curricular, em uma Unidade Basica de Saude,
localizada em um bairro periférico, na cidade de Belém (PA). Foi realizada a observagao
assistematica da realidade durante o acompanhamento de consultas de enfermagem, sendo
foi possivel elencar os principais problemas observados, além das conversas realizadas com
as Enfermeiras da unidade com intuito de obter mais informag¢des sobre a problematica.
Resultado: No decorrer das consultas acompanhadas e conversas com os profissionais
percebeu-se a falta de comprometimento com o horario e a dose correta, no uso de
medicamentos continuos, bem como a falta de adesdo de forma adequada aos
medicamentos prescritos decorrente dos efeitos adversos e a ndo responsabilidade com as
prescricdes de Enfermagem. Além disso, foi possivel notar que o comprometimento com o
autocuidado e a adesao ao tratamento exigem maior cuidado e tem suma importancia nos
controles da condi¢c&o da saude e a ndo adesdo aos tratamentos levam a um pior prognéstico
do individuo, além de maiores consequéncias dos descontroles da condicdo de saude,
eventos adversos mais graves, assim como maiores gastos para o paciente e para o sistema,
0 que compromete o tratamento de varias doengas, principalmente as crdnicas.
Consideragdes finais: Através da observacao dos aspectos descritos fica evidente, portanto,
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que a visao de cuidado do profissional de enfermagem colabora de forma significativa para a
efetividade da assisténcia integral a saude, promovendo melhora na qualidade de vida,
principalmente no que diz respeito aos portadores de doengas cronicas. Além disso, espera-
se que este trabalho possa servir como embasamento para futuras pesquisas, auxiliando no
desenvolvimento de estratégias para a promogao da adesao ao tratamento de Enfermagem.
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Trabalho n° 6775

Titulo do Trabalho: DESAFIANDO AS BARREIRAS DA EQUIPE DE ATENGAO BASICA EM
PROMOVER SAUDE PARA OS USUARIOS DE COMUNIDADES RIBEIRINHAS NO PARA.

Autores: Carmen Carolina Cruz de Lima, Yvina Farias Dias, alessandra de oliveira carvalho,
erica mota peres

Apresentacgao: Contextualizagdo Com um cenario peculiar de rios e furos as equipes de saude
da regido Amazoénica tém o desafio de promover melhorias de saide a comunidades que
vivem em um contexto limitrofe de acesso a saude, educacdo e saneamento basico. No
estado do Para temos varias localidades que possuem esse perfil, entre elas o municipio de
Abaetetuba que é composto por uma area urbana, mas com grande parte de populacao
situada em areas ribeirinhas. Objetivo Geral Relatar as estratégias de fortalecimento de agbes
e programas das equipes de saude que promovem atendimento a comunidade ribeirinha.
Metodologia Trata-se de um relato de experiéncia das estratégias de saude realizadas pelas
Equipes de Agente Comunitario de Saude (EACS) do municipio de Abaetetuba (PA) que
atendem comunidade ribeirinha. As equipes fazem parte de uma Unidade Basica de Saude
(UBS) tradicional que tem como publico-alvo comunidade rural e urbana, composta por cinco
equipes de EACS e a equipe multiprofissional vinculada a unidade, com horarios de
atendimento em dois turnos. As experiéncias relatadas sao referentes ao periodo de janeiro
a dezembro de 2019. A organizagao da assisténcia a saude das equipes ocorre através de
visita domiciliar, consulta individual e atividades coletivas. Desenvolvendo agdes e programas
como saude da crianga, saude da mulher, tabagismo, saude do idoso, saude mental, saude
na escola, entre outros. Resultado As estratégias para o fortalecimento de saude da
comunidade ribeirinha envolvem os programas preconizados pelo ministério da saude e sédo
influenciados também pelo calendario da saude. Podemos destacar o trabalho dos ACS na
comunidade levando orientagdo e identificando as principais demandas de saude da
populacao residente, com transporte proprio realizam visitas, fazem reunides e palestras,
além de trabalharem em parceria com a pastoral da saude disseminando informacdes sobre
amamentacao e alimentagdo saudavel, coleta de lixo, calendario vacinal e outras teméaticas
de saude. Em relagéo as estratégias que envolvem todos os profissionais temos a saude da
crianga com o incentivo amamentagao exclusiva e alimentagdo complementar saudavel, no
qual é realizado o acompanhamento das criancas de 0 a 5 anos. O servigo oferta um
calendario mensal de atividades até o 6° més, e apds esse periodo segue com o calendario
de atendimento da crianga proposto pelo caderno de atencao basica do ministério da saude.
Para o fortalecimento dessa acao tivemos a formagao de profissionais como tutores da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, que ja ofereceram oficinas sobre o tema para 98%
dos profissionais da UBS, resultando em um melhor atendimento e vinculo com os usuarios.
Além disso é organizado todos os anos durante o més de agosto a semana do bebé com
atividades voltadas para a mae e para a crianga em espacgos estratégicos da comunidade e
na UBS. Na saude da mulher sdo realizadas atividades voltadas para o pré-natal,
planejamento familiar e a realizacdo do exame preventivo de cancer de colo de utero (PCCU).

1130



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

A maioria dessas acdes sao feitas na UBS, mas para maior aproximagao da comunidade é
organizado em locais como escolas e centro comunitario, atividades coletivas sobre
prevencdo da gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. Para intensificar as
atividades como a realizagao do PCCU sao organizados nos meses de margo e outubro
(durante o margo lilas e outubro rosa) a realizagao do exame na comunidade, por meio das
embarcacdes sao levados macas e materiais de suporte para o preventivo até os pontos
estratégicos da localidade, facilitando o acesso a oferta desse servigo. No campo da saude
mental contamos com a colaboragéo da equipe de psicologia, médico e nutricionista para os
atendimentos individuais. E durante o periodo da pesquisa foram realizadas agcbes como o
setembro amarelo com a programacgéao de palestras para os profissionais, houve também a
parceria com o CAPS na realizacdo de uma orientacido para os ACS sobre a prevencao de
alcool e outras drogas. No combate as doengas crbnicas transmissiveis e ndo transmissiveis
sdo realizadas as consultas individuais nos casos de hanseniase, tuberculose, tabagismo,
obesidade, hipertensao, diabetes, entre outras. Atividades como a semana de combate a
hanseniase, palestras sobre hipertensao e diabetes na comunidade, e a formacéo para os
agentes de saude nas agdes de rastreamento de tuberculose e hanseniase. Com as agdes
do programa saude na escola as equipes conseguem abranger estratégias de fortalecimento
para a maioria dos programas envolvendo principalmente as criangas, adolescentes, pais e
professores. Ja foram desenvolvidas tematicas como saude sexual e reprodutiva, combate
ao abuso sexual infantil, alimentacido saudavel, atividades corporais, atualizacdo do
calendario vacinal e outros temas propostos pelo préprio programa. O maior desafio das
equipes € propiciar a comunidade ribeirinha a oferta de servigos e programas da atengao
basica estando localizados fisicamente fora das localidades de abrangéncia. O modelo de
equipe EACS, nao caracterizada como ribeirinha, limita a formulagdo de estratégias mais
eficazes e condizentes a realidade dessa populacdo. Com este tipo de equipe nao dispomos
de embarcacgdes proprias, ou outro suporte que facilite a proximidade com a comunidade. O
transporte utilizado nas acgdes e atividades hoje sdo custeados pelo municipio, mas ndo séo
de exclusividade das equipes da UBS. Consideracgdes finais: Promover saude no contexto da
comunidade ribeira requer dos profissionais a superacao de barreiras geograficas, estruturais
e materiais, e além de tudo sociais e econdmicas. Nossa atual estrutura de organizag¢ao ainda
tem muitas limitagdes para ofertar servigos essenciais para a comunidade, mas trabalhamos
para melhorar e aproximar cada vez mais os usuarios da rede de saude, reduzindo assim
suas dificuldades de acesso. As estratégias utilizadas até o momento tentam amenizar as
iniquidades e contribuir para fortalecimento da atencdo basica voltada para populagio
ribeirinha. Uma das propostas sugeridas pela equipe e pela gestdo municipal para diminuir
os impactos relacionados principalmente a acesso € uma mudancga futura de modelo de
equipe para melhor conformidade com a populagéo (como por exemplo a formacéao da equipe
de saude ribeirinha), e a instalacao de novas equipes dentro das localidades. Enquanto isso
nao acontece, as equipes que atuam nessas areas trabalham dentro das suas possibilidades,
buscando um SUS equanime, com melhoria de acesso e de qualidade.

Trabalho n° 6780
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Titulo do Trabalho: A TRAJETORIA DE UM TRAUMA ORTOPEDICO ENTRE O ACIDENTE
E A CIRURGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Milena Beatriz de Sousa Santos, Ana Lucia Pinheiro Cardoso, Mbnica Karla Vojta
Miranda

Apresentacdo: O trauma ortopédico consiste em alteragbes da estrutura do individuo
causadas por alguma eventualidade como acidentes automobilisticos, quedas, acidentes de
trabalho, entre outros. Pode acometer qualquer parte do corpo, ter gravidades variadas, assim
como ser passivel de solugbes simples ou ndo, como escoriacdes ou fraturas expostas. 80%
das vitimas sdo homens entre 18 e 38 anos de idade, geralmente, nos traumas por acidentes
de transito, os membros inferiores sdo os mais lesionados, e consequente as suas
caracteristicas como: suporte de todo o peso do corpo, vascularizagao arterial terminal,
dificultoso retorno venoso, pouco tecido subcutaneo e pele com pouca elasticidade, a sua
reconstrucado pode ser mais dificil. No primeiro atendimento pds-trauma, levando em conta
que o socorro seja prestado de imediato, alguns tecidos menos traumatizados podem ser
limpos e reposicionados, quando a assisténcia demora a ser prestada os tecidos podem
evoluir para necrose, e consequentemente uma reparacdo mais lenta, pois sdo necessarios
desbridamentos e o aguardo da recuperagao da ferida que se tornou mais complexa com a
morte dos tecidos. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é discorrer sobre dificuldades
vivenciadas por um paciente do sexo masculino com fratura fechada de rétula e fratura
exposta de tibia direita em receber atendimento de qualidade em tempo habil.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda
a vivéncia de académicas do 5° semestre do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Para (UEPA) - Campus Xl durante as aulas praticas de clinica cirdrgica em um
hospital publico no municipio de Santarém - PA, no periodo de maio a junho de 2019. A coleta
dos dados para o relato se deu através de didlogos com o paciente e sua acompanhante, e
observacgao direta e participativa durante as aulas praticas. Resultado: Durante a pratica na
Clinica Cirurgica foram realizados dialogos com o paciente e sua esposa, que relataram a
trajetéria percorrida até a chegada ao hospital para realizagdo do procedimento cirurgico.
Paciente de 54 anos, internado ha 9 dias, vitima acidente de motocicleta ocorrido por volta
das 18h do dia 28 de maio de 2019, na comunidade de Crepurizinho no municipio de ltaituba
- PA. Procurou atendimento na Unidade Basica da mesma comunidade, onde so foi realizada
imobilizacdo do membro inferior direito (MID). Por volta das 10h30 do dia seguinte, foi
encaminhado para o municipio de Moraes Almeida - PA onde apenas foi encaminhado de
ambulancia para o hospital municipal de Itaituba — PA, e foram realizados os exames de
radiografia, administrados medicamentos para dor e antibiético, sutura em pequena laceragao
na regiao frontal do rosto, limpeza e uma nova imobilizagdo no MID, o mesmo relata que os
profissionais que estavam na unidade orientaram-no a ir para casa e retornar apos 15 dias
para avaliagcdo com médico ortopedista, entdo ele e a esposa recusaram, pois nao tinham
onde ficar no municipio. Entao, por volta das 16h30 um médico foi até a unidade, avaliou a
radiografia e diagnosticou que aquela era uma fratura exposta da tibia com infec¢do e que
também havia uma fratura fechada na rétula direita, s6 a partir de entao foi dado inicio aos
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tramites para que o paciente fosse transferido para Santarém - PA para realizacdo de
procedimento cirdrgico. As 21h do dia 01 de junho de 2019, apds 4 dias do acidente, foi
internado no Hospital Municipal de Santarém (HMS), no dia seguinte por volta das 13h foi
encaminhado ao centro cirdrgico para realizagdo de desbridamento e colocagéo de fixador
externo na perna. Atualmente, o paciente encontra-se internado na Clinica Cirurgica do HMS,
realiza sessoes diarias de fisioterapia, aguardando a recuperacgao dos tecidos para que seja
feita colocacdo de placa. Houve comprometimento vascular e o paciente correu risco de
perder a perna devido a falta de vascularizagdo. Tem evoluido muito bem ao tratamento, esta
realizando antibioticoterapia e diariamente a equipe de enfermagem é responsavel por trocar
seu curativo, através desse momento é possivel observar a evolugao e reparagao dos tecidos.
O mesmo também relata que desde o segundo dia de pés-operatério mediato voltou a sentir
o pé direito. Tolera bem a alimentagao proposta, se hidrata e tem as eliminacbes vesico
intestinais sem alteracbes. Como relatado pelo paciente, houve uma demora muito grande
em receber o socorro devido a localizagdo em que ocorreu o acidente, a falta de um
profissional que realizasse um diagnédstico preciso para identificar a devida urgéncia
encaminhando-o para uma unidade onde houvesse o suporte necessario tanto para a
realizagcao do procedimento cirlrgico quanto para a recuperagdo apés a mesma.
Consequentemente a essa demora e sem a devida assisténcia a lesédo infeccionou e o tecido
entrou em processo de necrose, havendo a necessidade da realizacdo do desbridamento
para retirar o tecido morto e dar lugar a regeneragdo, assim deixando o processo de
recuperagao mais lento, pois é preciso que o tecido se recupere para que possa ser realizada
a colocacdo da placa e posteriormente o paciente venha a receber alta hospitalar. Durante
os dias de aula pratica, o paciente perguntou varias vezes por quantos dias iria continuar ali,
pois precisava trabalhar para sustentar seus filhos, buscava sempre orientagcdes do que podia
fazer para melhorar o seu estado e sempre quis informacdes sobre o avanco do seu caso.
Dentre as consequéncias do trauma, a dor é considerada um dos principais sintomas,
geralmente esta associada a lesdo e ao processo infeccioso que ocorreu nos tecidos
traumatizados. A infecgdo € uma frequente e grave complicagdo nesses casos, pode ser
iniciada a partir de mecanismos no local e momento do acidente e/ou no momento de
transporte até a unidade de saude mais proxima, porém também pode ser iniciada dentro do
ambiente hospitalar. A partir da situacdo encontrada e dos relatos diarios do paciente, foi
possivel realizar diagndsticos de enfermagem com base na Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, e os principais deles s&o: dor aguda relacionada ao trauma e a infecgao,
integridade da pele prejudicada relacionada a lesdo, mobilidade fisica prejudicada
relacionada ao trauma, medo relacionado a preocupacédo com o sustento dos filhos. Para
esses diagndsticos foram realizadas intervengdes, como: administracdo de medicamentos
prescritos para o controle da dor, administragdo de antibiéticos, realizagdo da troca diaria do
curativo onde era observada a recuperacao dos tecidos e informado ao paciente a melhora
daleséao, e orientagdes a sua acompanhante sobre o uso de cremes hidratantes nos membros
para melhorar a integridade da pele e também para que ela continue o auxiliando a deambular
até o banheiro, visto que 0 mesmo n&o pode apoiar o pé direito no ch&do. Consideragdes finais:
Mesmo com a demora no atendimento inicial, o quadro do paciente esta tendo uma boa
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evolucdo, e mesmo com a sua preocupacao referente aos filhos, ele mantém bom humor e
sempre demonstra uma bom animo referente a sua recuperagéo. A equipe multiprofissional
capacitada foi e é essencial para essa evolugao, tanto na melhora do humor e aumento da
visdo positiva do paciente acerca da sua situagdo, quanto a regeneragido dos tecidos, as
orientagdes passadas ao paciente e sua acompanhante também vém a colaborar com a
melhora do quadro.
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Trabalho n° 6786

Titulo do Trabalho: TECNOLOGIA SOCIAL NA PRIMEIRA INFANCIA: IMPLANTAGAO DO
PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRINHA NO MUNICIPIO DE TEFE/AM.

Autores: Thayana Oliveira Miranda, Maria Adriana Moreira, Josiane de Souza Medeiros,
Elizete De Souza Azevedo

Apresentacao: O presente trabalho propde apresentagao de uma tecnologia social de cuidado
voltada a primeira infancia no municipio de Tefé tanto na area ribeirinha como na area urbana.
A proposta se insere num projeto de destaque na capital e no interior do amazonas por meio
da Fundagcdo Amazonas Sustentavel — FAS desde 2012. O programa é comprometido em
investir no desenvolvimento de criangcas como base para formagao de adultos saudaveis e
competentes, cidadaos responsaveis produtivos para fortalecimento de comunidades e uma
sociedade mais justa, uma vez que € vez que acredita-se que o futuro depende das criangas
que nelas vivem. O projeto penou formas de otimizar a agdo dos agentes comunitarios de
saude (ACS) e capacita-los para promocado informacado, orientagdo, estimulo ao
desenvolvimento da primeira infancia, além do regaste e fortalecimento de vinculo entre pais,
cuidadores e criangas. O guia de visitagdo domiciliar foi proposto como ferramenta de trabalho
aos ACS para qualificar o acompanhamento dos varios aspectos do desenvolvimento infantil,
desde a gestagao até os seis anos de idade. A tematica se mostra relevante porque € nesta
fase, que compreende 0 a 6 anos de idade que aspectos como cognicao e sociabilidade sao
essenciais para a formagao de um individuo saudavel. Outro aspecto importante é que a
iniciativa no municipio serve como base para criagdo de uma politica publica de Primeira
Infancia e contribui para que essa politica chegue a todas as criangas do municipio de forma
sistematizada independente de onde morem. Objetivo deste relato é apresentar o processo
de implantacdo do programa primeira infancia ribeirinha no municipio de Tefé e como
municipio piloto de implantacédo na area urbana. Desenvolvimento: A experiéncia vivenciada
mostra as etapas de implantagao do programa primeira infancia ribeirinha na cidade de Tefé
(AM) a nivel municipal. No ano de 2018 a Fundagao Amazonas Sustentavel em parceria com
a Prefeitura municipal de Tefe/AM, por meio da das secretarias de saude, educacio e
assisténcia social com apoio financeiro da ROSNEFT, deram inicio a acessoria técnica para
implantacao do PIR. A iniciativa envolveu varios atores para formag¢ao do grupo técnico para
alinhamento das ag¢des, com uma consultora técnica em primeira infancia da FAS conduzindo
as etapas, para este grupo gestor foi indicado através dos secretarios um representante de
cada seguimento. A iniciativa envolveu a capacitagao de 250 profissionais, dentre eles ACS,
enfermeiros, pedagogos, gestores equipe multiprofissional do NASF: fisioterapeutas,
fonoaudiodlogos, nutricionistas, psicélogos, educadores fisicos, farmacéuticos, assistentes
sociais, para a qualificacao do atendimento de mais de 11.000 criangas de 0 a 6 anos. Em
outros municipios a metodologia de implantacdo baseava-se na capacitagao direta para os
ACS das areas ribeirinhas pela consultora do PIR, em Tefé a metodologia aplicou-se
diferente, com capacitacdo pela consultora com os profissionais de nivel superior
supracitados para serem multiplicadores das oficinas com os agentes comunitarios de saude
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das areas urbanas e rurais. A atencao basica no municipio é formada por 19 equipes de
estratégia saude da familia sendo 14 equipes da area urbana, 04 equipes de saude ribeirinha
e 01 equipe de saude fluvial, 19 equipes de saude bucal, 03 nucleos ampliados de saude da
familia e conta com 203 ACS, o que justifica a formagao dos multiplicadores. A metodologia
de formagao, monitoramento e supervisdo se deu da seguinte forma, a saber mensalmente
durante o ano de 2018 o grupo técnico que era formado pela coordenadora de AB,
Coordenadora de saude da crianga municipal, coordenadora do programa crianga feliz,
coordenadora de educacgao infantil, consultora técnica pela FAS e consultora local pela FAS
se reunia para planejamento das oficinas, levantamento de materiais necessarios e
agendamento das datas da implementacao das formagdes. Em abril de 2019 o Programa foi
oficialmente implementado no municipio com o inicio da oficina de formagdo com os
profissionais das 03 secretarias, saude, educagido e assisténcia social, onde foi
disponibilizado o material completo do PIR, apods formacdo foi elaborado um plano de
multiplicacdo das oficinas para os agentes comunitarios de saude, onde os 203 ACSs
passaram pela formagao simultaneamente, divididos em grupos de acordo com as unidades
basicas de saude, com excegao dos ACSs da éarea ribeirinha que oportunizou o fechamento
de produgdo mensal para realizagao da oficina. Nas oficinas de formacgao foi disponibilizado
todo material incluindo o guia de visita domiciliar. Em seguida ocorreu com os multiplicadores
a oficina de brinquedos para serem replicadas com os ACSs. Nessas oficinas com ACS a
consultora local e técnica da FAS avaliavam os multiplicadores para analisar a capacidade
de aprendizagem da metodologia do PIR e grau de comprometimento. Apés as formagoes foi
apresentado a todos os atores envolvidos os indicadores que precisariam ser enviados a base
de dados da FAS das gestantes e criangas acompanhadas pelo PIR no municipio e elaborado
um plano de agéo para todo o ano. De imediato as visitas domiciliar baseadas na metodologia
do PIR através do guia de visitagao foram implementadas no dia a dia, esta era a proposta,
mas para de fato verificar este trabalho, ocorreu as supervisdes na area urbana e rural por
meio da equipe técnica da FAS. As supervisdes aconteceram em todos os territorio da area
urbana e na éarea rural por conta da extensdo territorial e geografica foram realizadas
supervisdo em 02 equipes ribeirinhas in loco com integracdo de ACS de outras areas, onde
nas supervisdes os ACS desenvolviam as visitas domiciliar por meio da metodologia proposta
pelo PIR a consultora técnica avaliava a visita e no final fazia a avaliagdo em conjunto
discutindo os pontos positivos e onde precisariam melhorar, com objetivo de aplicar de forma
eficaz a visita para faixa etaria, com o tema proposto e com as etapas sugeridas pelo guia.
Resultado: Com a implantagdo do projeto no municipio possibilitando as formacgbes dos
multiplicadores multiprofissionais e as capacitagbes para voltadas para os agentes
comunitarios de saude, os resultados sdo eficaz formando uma rede de cuidado voltado a
primeira infancia de forma intersetorial, avanco nas visitas domiciliares pelos ACS, uma vez
qgue cada profissional possuem instrumentos fundamentais disponibilizado pela FAS como o
Guia de visitagao domiciliar, e os materiais que estimulam o brincar das criangas por meio de
construcao de brinquedos ecologicamente sustentaveis, através da reciclagem, outro ponto
relevante e de extrema importancia, é que as visitas domiciliares sao realizadas de forma
sistematizadas, embasadas teoricamente em metodologias inspiradas em politicas do
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ministério da saude para primeira infancia voltadas para cada fase do desenvolvimento
infantil, garantindo uma assisténcia integral, possibilitando ainda por meio das visitas
domiciliar, levantar informagbes para conhecer os indicadores das criangas e gestantes
acompanhadas pelo programa o que subsidia dados para planejar estratégia de intervengoes.
Consideragoes finais: A poténcia do programa primeira infancia ribeirinha considerada uma
tecnologia social € um fenédmeno fundamental para investir na primeira infancia e no municipio
de Tefé esta ferramenta é prioridade para potencializar o cuidado com as gestantes e
criangas. Apostar nesta tecnologia como forma de gerir o trabalho dos agentes comunitarios
de saude forma sistematizada durante suas visitas € apostar em uma modelagem rizomatica
para transformar os processos de trabalhos dando autonomia, protagonismo aos profissionais
envolvidos na assisténcia do desenvolvimento infantil.
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Trabalho n° 6788

Titulo do Trabalho: ANALISE DA QUALIDADE DOS DADOS DAS FICHAS DE
NOTIFICACAO COMPULSORIA DO MUNICIPIO DE ITABORAI

Autores: Tatiana Feliciano, Benedito Carlos Cordeiro

Apresentacao: Este artigo tem origem na construgéo da dissertacdo de Mestrado como tema
a “Andlise da qualidade dos dados das Fichas de Notificagdo Compulséria do municipio de
Itaborai”. O objeto desta pesquisa sao as Fichas de Notificagdo Compulséria do municipio de
Itaborai, regido Metropolitana Il do Estado do Rio de Janeiro, com o objetivo de analisar a
qualidade dos dados das Fichas de Notificagdo Compulséria do ano de 2019. Na tentativa de
encontrar respostas as hipoteses levantadas, esta pesquisa se debruga sobre a completitude,
incoeréncias e duplicidades das Fichas de Notificagdo Compulséria. Deste modo,
compreender como esses dados estdo sendo registrados e tratados pelos profissionais de
saude, é uma possibilidade de reduzir a propagacdo, direcionar as acgbes de saude
especificas e ainda tracgar estratégias de ensino para os profissionais na sua pratica. Ferreira
(2018) e Souza (2017) destacam que o registro correto das informagdes propicia o
entendimento de como o0s agravos/casos ocorrem para se intervir 0 mais precocemente
possivel. O tratamento inadequado dos dados, as dificuldades na busca ativa dos casos e
outros problemas sao identificados por meio de instrumentos de coleta de dados da vigilancia
em saude, como a Ficha de Notificacdo. Quando n&o utilizadas corretamente ou
subutilizadas, por ignorar variaveis importantes e registrar informagdes equivocadas seja por
falta de conhecimento técnico ou outros fatores, impedem a atuacao efetiva no controle e
prevencao de doengas, agravos e eventos de saude publica. Desenvolvimento: o caminho
metodoldgico desta pesquisa percorre a abordagem quantitativa, exploratéria, bibliogréfica,
documental e descritiva, descrito por Gil (2002) como o percurso necessario para harmonizar
e delinear o estudo. Optou-se por estabelecer critérios de analise documental das Fichas de
Notificagdo para fins de se obter uma melhor representatividade dos dados e evitar as
interferéncias da vigilancia passiva na pesquisa. A coleta de dados direto na fonte principal
permite uma melhor analise do conteudo e melhor envolvimento do pesquisador com a
pesquisa). Para se determinar a qualidade do preenchimento das fichas, esta pesquisa
aborda o tema completitude, incoeréncia e duplicidade dos registros. Para se formar a base
de dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao - SINAN e outros sistemas de
avaliagdo em saude sdo necessarios reconhecer os campos classificados como obrigatorios.
O grau de preenchimento das Fichas de Notificagdo norteia e é responsavel pela alimentagéo
do Sistema de Informagdes de Saude - SIS, ou seja, possibilita avaliar a completitude dos
dados. De acordo com as especificagdes do Manual de Normas e Rotinas do SINAN, a
qualidade das informagbes estd ligada a realidade epidemiolégica do territério, e a
incompletude, incoeréncia e duplicidade destes registros dificultam as a¢des e planejamentos
em saude. A qualidade dos dados ocorrera em trés etapas de analise: (a) Completitude das
Fichas, que segundo Romero (2006, p. 674), é a “proporgao de informagao ignorada, ou seja,
0s campos em branco e os cédigos atribuidos a informacgao ignorada especificada no manual
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de preenchimento das Fichas”; (b) Coeréncia das variaveis que geram indicadores de saude,
verificando se ha harmonia entre o que é solicitado e o que é descrito; (c) Duplicidade das
Fichas de Notificacdo analisando a ocorréncia de dois 0 mais notificagdes para a mesma
doenga e mesmo paciente no periodo selecionado para esta pesquisa. Para se analisar a
completitude dos dados, sera necessario a utilizagcdo de um escore que possibilite mensurar
esta categoria. Elegeu-se o escore elaborado por Romero (2006, p. 674), por ser considerado
o0 mais utilizado (36,8%) nas pesquisas que avaliaram o grau de completitude de dados
(CORREIA, 2014, p. 4473). O estudo seguira as instrugdes e condutas aplicadas a pesquisa
com seres humanos conforme a Resolugao do CNS n° 580 de 22 de margo de 2018, do
Ministério da Saude pela pesquisadora julgar necessario em detrimento da proposta do
Produto Educacional de Educacdo Permanente em Saude como objetivo especifico deste
projeto apds a fase de coleta e analise dos dados e requisito para a obtencao do titulo de
Mestre do Mestrado Profissional em Ensino na Saude da UFF. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal Fluminense - UFF, a fim de se obter o
consentimento por escrito antes do inicio da coleta de dados. Resultado: A Portaria n°® 204
de 17 de fevereiro de 2016 foi definida com o intuito de padronizar os procedimentos em
relacédo a Notificagdo Compulséria de doengas, agravos e eventos de saude publica, servigos
publicos e privados, profissionais designados entre outras caracteristicas. E relevante discutir
a analise e a qualidade dos dados por ser uma preocupacgdo mundial. Para tanto, a OMS se
uniu a entidades internacionais para o aprimoramento da qualidade da informacéao através da
metodologia definida como Health Metrics Network, traduzida como Redes Métricas de
Saude, que reune recursos financeiros, metodolégicos e tecnoldgicos, auxilia na tentativa de
minimizar a baixa qualidade dos dados de paises em desenvolvimento (LIMA, 2009). Duarte,
2006 e Pereira et al, 2015, afirmam que & quase universal nas pesquisas sobre este tema a
sugestao de melhoria na qualidade de informagédo das doencas e agravos de notificagdo.
Quando foram analisados os tratamentos de sifilis ndo realizados em gestantes no Estado do
Rio de Janeiro em 2017, 262 gestantes (3,0%) n&o realizaram o tratamento e 256 gestantes
(2,9%) nao tinham informacdes sobre o tratamento. E nitido que ha uma subnotificacéo dos
casos desta doenga, e os profissionais que realizaram o atendimento ndo se encontram
capacitados tecnicamente para seguir o protocolo de tratamento conforme recomendado pelo
Ministério da Saude (BOLETIM EPIDEMIOLOGICO, n° 1/2018). Figueiredo (2016) destaca a
importancia da qualidade dos dados nas Fichas de Notificagdo para se obter informacodes e
analisar as mudancas dos padrdes das doencgas quase em tempo real, permitindo a adog¢ao
acOes estratégicas e dindmicas. Consideracgbes finais: A qualidade insuficiente dos dados
implica no cumprimento dos objetivos primarios da Vigilancia Epidemioldgica proposta para
os servicos de saude. Fatores como a baixa qualidade dos dados, subnotificacbes, erros
técnicos, atraso na digitacdo dos dados e incompletude das informag¢des nas Fichas de
Notificacdo, sdo evidéncias descritas por Abath, et al (2014), para a falha na constru¢ao da
identidade epidemiolégica de uma determinada localidade. Sa, et al (2018) evidenciou que
na perspectiva de reorganizar o processo de trabalho, a Educagédo permanente em Saude -
EPS é um importante disparador de provocacdes que remetem o profissional a refletir sobre
a sua pratica. Acredita-se que a ruptura com as formas tradicionais de ensino-aprendizagem
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na area da saude, proposta da EPS, é capaz de instrumentalizar o profissional de saide com
as competéncias e habilidades necessarias para a transformacao da sua realidade através
da problematizacédo e a compreensao dos nds criticos, expondo a raiz do problema e a sua
reconstrucao de valores e saberes. Palavras-chave: monitoramento epidemioldgico; analise
de dados; notificagdo compulséria; educagao continuada.
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Trabalho n° 6790

Titulo do Trabalho: IMPLANTACAO DOS GERENTES NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE TEFE/AM: ESTRATEGIA DE REORGANIZAGAO DO
PROCESSO DE TRABALHO

Autores: Thayana Oliveira Miranda, Maria Adriana Moreira, Josiane de Souza Medeiros,
Terezinha de Oliveira Araujo

Apresentacao: O presente trabalho propde a descricdo do processo de implantagdo dos
gerentes nas Unidades Basicas de Saude (UBS) em Tefé (AM). A proposta se insere num
projeto de credenciamento dos gerentes de Unidades Basicas, por meio do Ministério da
Saude, onde o papel deste profissional é reconhecido pela Politica Nacional da Atencao
Basica (PNAB) de 2017. Compete aos gerentes das UBS garantir o planejamento em saude,
a gestado e organizacao do processo de trabalho, coordenagdo das agdes no territdrio e
integracédo da Unidade de Saude da Familia (USF) com outros servigos, revelando assim uma
atuacao estratégica norteada pela PNAB. O trabalho gerencial nas UBS vem passando por
varias mudancas desde a implantagdo do Sistema Unico de Satude (SUS) necessitando um
perfil diferenciado para os gerentes cujas atividades se ampliam no cotidiano do trabalho.
Nesse contexto, o municipio Tefé localizado na regiao do Médio Rio Solimdes, Estado do
Amazonas, através de uma gestdo em saude comprometida em ampliar estratégias e investir
em tecnologias para melhorar o cuidado da populagéo, aderiu ao credenciamento de gerentes
para UBS com o objetivo de estes profissionais, além de suas habilidades peculiares,
advindas de sua formacgéao de base e daquelas adquiridas em cursos de capacitagéo, tenham
flexibilidade para buscar "inovacdes" e estratégias de enfrentamento aos problemas a partir
de sua pratica cotidiana. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciada no processo de implantagao dos gerentes nas UBS na cidade de Tefé.
A rede de atencgao basica de Tefé conta com uma estrutura de 19 equipes de Estratégias de
Saude da Familia com Saude Bucal (ESFSB), onde 14 equipes de saude da familia séo
atuantes na area urbana e 05 na area rural, destas 04 sao equipes de Estratégia da Saude
da Familia Ampliada Ribeirinha (ESFR) e uma equipe de Estratégia da Saude da Familia
Ampliada Fluvial (ESFF), 03 Nucleos Ampliado de Saude da Familia (NASF), 01 Equipe de
Saude Sistema Prisional (EASP), atuantes em 10 UBS, 07 na area urbana, 02 na area rural
e uma Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF). Neste cenario tem-se cadastrado 64.124
sujeitos no sistema de informagdo da atencdo basica do municipio, além de que o
gerenciamento das Unidades era realizado pelo enfermeiro da equipe, o mesmo que exercia
o papel assistencial, sobrecarregando este profissional que muitas das vezes néo conseguia
mostrar resolutividade no que se refere a gestdo do cuidado e da equipe, o que revela a real
importancia do gerenciamento compartilhado e responsavel das UBS e das equipes de ESF
para reorganizacdo do processo de trabalho por um profissional qualificado, com nivel
superior, nao integrante das equipes vinculadas as USF e com experiéncia no processo de
gestdo em saude. O credenciamento saiu em portaria para o municipio em outubro de 2019,
onde se deu inicio ao processo seletivo com edital para contratacido de profissionais com
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nivel superior e com experiéncia em gestdo em saude. Foram selecionados 09 gerentes,
destes 07 administradores de formagao, 01 com graduacdo em gestdo publica e 01
enfermeiro, o0s mesmos se apresentaram na Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) com
suas cartas de apresentagcido, onde foram acolhidos e apresentados a Coordenacao de
Atencao Basica. A partir de entdo os caminhos de inser¢ao no campo de trabalho se deu em
03 momentos. O primeiro momento aconteceu por meio de um encontro para apresentagao
dos gerentes com as coordenagdes da rede de atencio basica e a secretaria municipal de
saude, este momento foi de extrema importancia para construgao de vinculo com as equipes
gestoras, construindo um didlogo em grupo, onde foi apresentado a proposta de qualificagao
dos servicos de saude da atencdo basica em Tefé através da Educacdo Permanente em
Saude (EPS). No segundo momento foram realizados encontros de qualificagdo por meio de
EPS, este momento aconteceu dentro do auditério de EPS em oitos horas diarias distribuidas
em formacgao por duas semanas, a metodologia utilizada foi oficinas, rodas de conversas e
vivencias de Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) como, por exemplo, a
danca circular para proporcionar acolhida e inserir estes novos profissionais a uma
metodologia implantada recentemente pela SEMSA que sdo as PICS. Além disso, foi
abordada a parte tedrica relacionada a PNAB, Politica Nacional de Humanizagao, Politica
Nacional de Educacao Permanente em Saude, portarias dos gerentes, Saude na Hora e
sobre o financiamento do SUS, bem como das atribuicbes dos gerentes. Ainda nesse
segundo momento de capacitagdo foram desenvolvidas atividades praticas com as
Coordenacgdes da SEMSA como a apresentagao dos fluxos de trabalho e os indicadores de
cada coordenacgao ao gerente, oficina sobre o e-SUS Atencao Basica e prontuario eletrdnico
(e-SUS-PEC), a fim de orientar para monitoramento dos cadastros realizados pelos agentes
comunitarios de saude e monitoramento das produgdes individuais e coletivas dos
profissionais que compde a equipe, e por ultimo visita técnica nas UBS para levantamento do
diagnostico situacional das Unidades de cada gerente. O terceiro momento foi a
apresentagbes individuais dos gerentes em suas respectivas UBS mediadas pela
Coordenacao de Atencado Basica, momento relevante para construir vinculo e preparo do
territério para que o gerente assumisse e fosse bem acolhido pela equipe da Unidade.
Resultado: Com a implantagao do grupo de gerentes nas UBS o processo de trabalho comega
a ganhar corpo e forma baseados no que a gestdo propunha. Com a insercdo destes
profissionais novas ferramentas surgiram no processo de trabalho das Unidades como
protocolos de atendimentos e acolhimento por classificagdo de risco e fluxogramas para
reorganizacao dos horarios de atendimentos, desafogando as agendas dos profissionais e
dando resolutividade a comunidade. No que diz respeito a sobrecarga que o enfermeiro
assistencial e gerencial exercia, apresentou significativos resultados tendo em vista que este
profissional passou a dedicar tempo exclusivo para realizar alinhamento de sua equipe,
atividades educativas e usar do tempo protegido, estratégia da gestao para EPS, que antes
nao conseguia conciliar. Outra ferramenta utilizada pelos gerentes é a programacao ao final
de cada més para o monitoramento do sistema de informagao com apresentagao de relatério
para a Coordenacao de Atencao Basica, estratégia com objetivo de avaliar a situagéo de cada
equipe e direcionar intervencdo de melhorias e reconhecimento da equipe destaque.
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Consideragoes finais: A descentralizagdo € uma das principais estratégias de construgéo do
SUS, assim os profissionais que hoje assumem a geréncia das UBS necessitam fazer o que
sabem e aprender aquilo que ainda ndo tém habilidades para fazer, o que indica um processo
de constante aprendizado e enfrentamento de novos desafios. Eles fazem com que a
geréncia se torne um instrumento importante para se efetivar politicas, pois ela ao mesmo
tempo é condicionante e condicionada pelo modo como se organiza a produgao de servigos.
O credenciamento das Unidades em Tefé num curto periodo de tempo ja vem apresentando
resultados, e espera-se que estes profissionais possam compartilhar forgas junto a gestao
para planejar agbes para nova modelagem de financiamento da Atencao Primaria a Saude
(APS) com o Previne Brasil, visando criar atitudes e modos de pensar que contribuam para o
enfrentamento de situacbes consideradas desfavoraveis no cotidiano do trabalho, um
processo diario na construgao de EPS.
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Trabalho n° 6791

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE NA FORMACAO
DO ESTUDANTE DE ODONTOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA ILHA
RIBEIRINHA

Autores: leonardo louzardo, Maira da Costa, suzanne camila ferreira, fernanda ruthyelly
pereira, flavia alves, daiane fernandes

Apresentacao: Em contato com a Atencgao Primaria de Saude, os estudantes tém a chance
de aprender na pratica os conceitos de universalidade, acessibilidade e humanizacao, além
de compreender a participagao social e trabalho em equipe, que sdo as bases da Unidade
Saude da Familia (USF). Nesse contexto, atividades de promog¢ao e humanizagao da saude;
onde ocorrem varios fendmenos culturais, singulares e coletivos, no qual os profissionais
envolvidos, de diversas areas de atuacdo, e pacientes podem interagir produtivamente na
construgao de produtos e novos valores dentro da unidade de servigo. Com base nisso, o
Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) Interprofissionalidade,
objetiva o aprimoramento da educacao e pratica interprofissional (EIP e PIP), entre os
agentes promotores de saude, desconstruindo o modelo tradicional de educacédo e pratica
uniprofissional. Assim, programas de extensao universitaria desvelam a importancia de sua
existéncia na relacao estabelecida entre instituicido e sociedade, consolidando-se por meio
da aproximacao, troca de conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e
populagdo, pela possibilidade de desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem a
partir de praticas cotidianas. A participacdo em atividades praticas tem como objetivo preparar
o0 aluno para a formagado profissional, sendo estas de suma importancia para o seu
desenvolvimento académico. De acordo com lkeda, Coelho e Spinelli, a participagcao dos
académicos em atividades praticas ira beneficiar ndo apenas o aluno, como também a
instituicdo de ensino, as conveniadas que possibilitaram as atividades praticas e a sociedade
em geral. Segundo Loch Neckel et al (2009), o saber interdisciplinar da condigbes ao
profissional de saude de perceber o homem como um todo, necessitando, assim, de uma
visdo mais ampla, que ultrapasse a sua especificidade profissional, e que caminhe na direcéo
da compreensado das implicacées sociais decorrentes de sua pratica. Logo, nas USF’s
existem espagos que se estabelecem uma pratica dindmica em potencial para o
desenvolvimento de atividades multiprofissionais de promog¢do e humanizagdo da saude;
onde ocorrem varios fenébmenos psiquicos, culturais, singulares e coletivos, nos quais os
profissionais envolvidos, de diversas areas de atuacdo, e pacientes podem interagir
produtivamente na constru¢do de novos valores dentro do Sistema unico de Saude (SUS).
Este relato tem como objetivo apresentar as experiéncias por académicos de odontologia da
Universidade Federal do Para que fazem parte do Programa de Educacéo pelo Trabalho para
a Saude (PET-Saude). Desenvolvimento: Primeiramente, as atividades extensionistas sao
realizadas dentro da Unidade Saude da Familia, da ilha do combu, regiao pertencente ao
municipio de Belém do Para. Diante disso, fez-se uso da educagcdo em saude para promover
didlogos de prevencdo acerca das morbidades que acometem a comunidade local. As
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atividades executadas tiveram como publico alvo: idosos e pacientes do grupo de hiperdia,
criangas, homens, mulheres gravidas ou ndo. Os quais sdo organizados em grupos e
atendidos separadamente em cada dia da semana, viabilizando assim o cuidado integral e o
principio da equidade. Sendo assim, foram feitas atividades na sala de espera da unidade
que abordaram doengas como: gengivite, cancer bucal, diabetes, hanseniase, infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs), além de orientagcbes de higiene bucal com instrumentos
da propria unidade e utilizando folders do Ministério da Saude (MS) para uma melhor
dindmica de entendimento da populacéo, sendo todas as acdes supervisionadas pela dentista
e enfermeira da USF, com duragdo média de 10 minutos. No final da atividade, as cartilhas
foram entregues ao publico participante, sendo disponibilizadas para relembrarem as
informacdes repassadas e também, para que pudessem compartilhar os saberes adquiridos
com a familia e demais conhecidos. Ademais, em grande parte das atividades foram
notificadas duvidas acerca dos temas abordados. Mediante isso, os usuarios foram
orientados e observaram-se as possiveis necessidades de saude dos assistidos a partir do
acolhimento e escuta ativa, proporcionando uma abordagem preventiva, por meio do dialogo
e exame clinico, possibilitando evitar sérias consequéncias. E importante salientar que tais
atividades também seguem o calendario criado pelo MS, ou seja, em cada més do ano foi
possivel estar expondo conhecimento e orientando os usuarios do servico sobre temas,
como: ansiedade, depressdo, amamentacdo, cancer de mama e de préstata, doengas
cardiovasculares, hepatites e HIV. Mediante tal insercdo, os académicos acompanharam as
visitas domiciliares, experiéncia pouco comum da rotina de um profissional da area da
odontologia, mas que permitiu apresentar para estes atuantes a realidade de acompanhar os
pacientes da unidade, conhecendo sua vivéncia e moradia. Resultado: Com isso, percebeu-
se que houve uma melhor sedimentacdo do conhecimento acerca do funcionamento do
servico de saude para o académico, bem como para a sua adequada atuacdo como
profissional e o exercicio da higiene bucal e cuidados com a higiene em geral, sendo meio de
um processo dinamico que necessita de aprendizado pratico; promovendo enriquecimento
tanto para o discente, como também para a unidade de saude e os profissionais que nela
estdo inseridos. Para tanto, o esclarecimento de aspectos importantes acerca das doengas,
duvidas pertinentes e frequentes relacionadas a elas, obtivemos como conclusdo, a
concretizagdo de efeito positivo na comunidade, trazendo maior facilidade para o
reconhecimento dos sinais e sintomas de doencgas, os quais auxiliam para um inicio mais
rapido de tratamento para os pacientes dessa USF. De acordo com as Diretrizes da Politica
Nacional de Saude Bucal, a equipe deve interagir com profissionais de outras areas, além de
suas fungdes especificas, de forma a ampliar seu conhecimento, permitindo a abordagem do
individuo como um todo, sempre atento ao contexto socioeconémico-cultural no qual ele esta
inserido. Seguindo esse pensamento, o compartilhar de informagdes aos usuarios bem como
a inser¢cdo a termo nas Unidades Basicas de Saude tém permitido aos académicos a
possibilidade de identificar as necessidades de saude do coletivo em conjunto com a equipe
de saude em que estdo integrados, para identificar os problemas de saude local, e, partindo
desse raciocinio, executar e avaliar planos de intervencéo, priorizando as agdes de promogcao
e prevengao a saude. Consideracdes finais: As experiéncias de insergao inicial no campo da
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atencgao basica de saude possibilitaram um olhar mais refinado em relagdo ao funcionamento
do sistema de saude e principalmente na atuagao da equipe multiprofissional. Além disso, o
publico envolvido foi beneficiado com as atividades, adquirindo informagcbes para o
autocuidado e a prevengao de diversas doencgas. Para os alunos, pode-se destacar a
importancia do compartilhamento de saberes e a atuagdo como promotores de saude,
responsaveis no cuidado da populagdo. As atividades realizadas estimularam a
aprendizagem de trabalho com um grupo prioritario e com as discussodes de temas variados,
buscando a melhora da autoestima e qualidade de vida da populagédo. Dessa forma, espera-
se que haja uma formacgao de profissionais humanizados, com visdo critica em relagao a
atencédo integral a saude, e mais preparados para atuar no SUS.
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Trabalho n° 6795

Titulo do Trabalho: A FORMAGCAO DO PROFISSIONAL DA SAUDE PELA PERSPECTIVA
HUMANISTICA: CONTAGAO DE HISTORIAS DA UFCSPA

Autores: Rosane Machado Rollo, Luciana Boese Pinheiro

Apresentacao: Nos diferentes contextos da atengdo em saude, os profissionais tém sido
desafiados a ampliar o escopo de suas praticas de cuidado. A tentativa € a de acolher as
necessidades dos usuarios tendo em perspectiva ndo somente recuperacgao fisica, alcangcada
por meio de saberes biomédicos, mas também as expectativas de bem viver das pessoas
cuidadas. Assim, as narrativas de verdade sobre o que é bom fazer para se obter saude, a
luz de saberes técnico-cientificos dos profissionais, vem cedendo lugar a construcdes
intersubjetivas que envolvem diversidade de saberes, reciprocidade de ideias, manifestacdes
de afetos e solidariedade entre as pessoas. Neste contexto, a Disciplina Eletiva de Contagao
Historias em Ambiente Hospitalar, oferecida aos alunos dos cursos de graduagdo da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), no Rio Grande do
Sul, foi desenhada. Este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia/vivéncia de participagao
na Disciplina, no primeiro semestre de 2019. Desenvolvimento: Integrante do Programa de
Extensdo Contacdo de Histérias na Promogado da Saude-2019, a disciplina - com carga
horaria de 45 horas e 25 vagas (todas ocupadas em 2019/1), - aborda a literatura da
perspectiva da Contacao de Histdrias e seus aspectos tedricos, epistemoldgicos e praticos,
além de questdes de biossegurancga, fases do desenvolvimento humano e areas correlatas.
As aulas sao expositivo-dialogadas, com o emprego das novas metodologias ativas para o
ensino superior. Além disso, as aulas também utilizam o espago de aprendizagem virtual pelo
ambiente Moodle para as reflexdes e apoio a aprendizagem. Cada aluno realiza pratica de
10h no ambiente hospitalar (nas areas de pediatria, maternidade e geriatria/adultos), para
aplicagao das técnicas aprendidas (em horarios previamente agendados e fora do horario da
aula). Resultado: A Contagao de Historia ndo € uma tarefa facil. Contar Histérias € muito mais
que ler um texto! Prescinde organizacgao prévia, dedicagao, olhos de ver, escuta de ouvir, e
cuidados: cuidado consigo (pois o ambiente hospitalar, por si, s6, traz um imaginario de dor,
e na pratica, contém muitos riscos); e cuidado com o outro (precisamos ter escuta, e,
principalmente, respeitar o paciente/acompanhante, bem como suas escolhas). Entretanto, a
experiéncia demonstra que o cultivo do imaginario ajuda a esquecer da dor e a sonhar com
algo bom durante certo tempo, pois enquanto contavamos ou liamos histérias, muitos
pacientes sorriam, adormeciam e, algumas vezes, mesmo nao conseguindo verbalizar seus
sentimentos, vibravam conosco, a partir do brilho no olhar. Consideracdes finais: Contar ou
ler historias requer certo preparo, que vai desde a escolha do texto até a sua apresentagao.
A Disciplina de Contacao de Histérias da UFCSPA é uma experiéncia que captura seus
participantes por inteiro. Todos, de uma forma ou de outra, temos algo a ensinar e
apre(e)nder. Neste sentido, a partilha de narrativas e reflexdes, instrumentalizadas na
literatura, permitiu discutir as relagdes entre literatura e saude do ponto de vista da inter-
relagao entre cuidador e paciente a partir da interlocugao entre teoria e pratica literarias.
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Trabalho n° 6797

Titulo do Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE COM HIPERTENSOS E DIABETICOS NO
CENTRO ESTADUAL DE ATENCAO ESPECIALIZADA DE VICOSA-MG: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Débora M6l Mendes, Daniel Reis Correia, Renata Oliveira Caetano, Lais Sousa da
Silva, Amanda de Paula Nogueira, Vitéria Beccari Gongalves, Caroline de Freitas Silvas, Erica
Toledo de Mendonga, Thais Bitencourt Faria

Apresentagao: As Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) sédo definidas como
doengas de progressao lenta, consideradas silenciosas e com longa duragdo, podendo
comprometer a qualidade de vida de quem as tem. Apesar de, em sua maioria, serem
preveniveis e controlaveis, ainda sdo a causa de grande parte das mortes de adultos e de
idosos no pais, tendo em vista que, segundo o Ministério da Saude, foram responsaveis por
51,6% dos o6bitos da populagdo entre 30 e 69 anos em 2015. Os riscos a saude sio ainda
maiores quando a pessoa apresenta duas das enfermidades, como diabetes e hipertensao,
as quais se desenvolvem a partir de condicbes semelhantes e, segundo o Ministério da
Saude, vem crescendo consideravelmente - um em cada quatro brasileiros tém riscos
subsequentes da pressao alta e 14 milhdes convivem com o diabetes. Além disso, ter uma
das doencgas crénicas aumenta a chance de surgir ou agravar outra. Um exemplo disso € que
individuos com diabetes tipo 2 tém a chance duplicada de desenvolver ou piorar a
hipertensdo, haja vista que dispde de certas limitagdes, como niveis maiores de agucar no
sangue que podem endurecer as artérias e causar pressao alta. Também & comum que os
enfermos nao tenham tanto conhecimento das limitagdes e/ou dos cuidados diarios que
devem seguir, contribuindo para uma piora do quadro. Sendo assim, é notdria a importancia
da educacao em saude para a populagédo que convive com alguma doenga crénica, pois com
0 conhecimento o mesmo evitara futuras complicagbes em sua saude e, isto posto, a
experiéncia na pratica ministrada pela disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade II, teve o
intuito de conhecer e procurar meios de trazer uma educagdo em saude para os adultos
hipertensos e diabéticos do Centro Estadual de Atencdo Especializada de Vigosa-MG.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncias de estudantes do segundo periodo
do curso de enfermagem, da Universidade Federal de Vigosa, que tiveram como propdsito
estudar temas complacentes e efetivos para trabalhar com a promocéao de saude e educagao
em saude com diabéticos e hipertensos. Foi abordado sobre higiene, com foco nos diabéticos,
no dia 1 de novembro de 2019, pretendendo elaborar atividades que instigasse os individuos
do grupo educativo a manter uma higiene bucal, corporal, ambiental e alimentar adequada.
Posteriormente, foi aplicada uma atividade ludica com palestra focado nos hipertensos, no
dia 8 de novembro de 2019, com pauta no grande numero populacional que possui a doenga
ou tende a possui-la, apontando os agravamentos ou complicagdes e mostrando os métodos
de prevengéao. O propdsito foi acrescentar algo positivo de modo que eles desenvolvessem o
autocuidado a partir dos conhecimentos adquiridos. Assim sendo, para o primeiro dia
planejou-se um didlogo para introduzir o tema e a gincana, trazendo as doengas causadas
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por falta de higiene como principal assunto, tendo em vista que as mesmas eram mais faceis
de contrair devido ao diabetes. Ademais, para evitar constrangimentos ou possiveis
interpretacdes que deixasse o grupo ofendido, foi tomado o cuidado de ter uma comunicagéo
aberta sobre a atividade alcangando a finalidade de preveni-los. Na gincana foi compartilhada
uma troca de experiéncias, colocadas em execugao com atividades que tivessem relagao
com os quatro eixos de higiene (bucal, corporal, ambiental e alimentar), como exercicio de
demonstragdo, pergunta e resposta, jogo da memodria e “ache os objetos”, nas quais os
participantes mostraram o que trouxeram de higiene pessoal quando sairam de casa. Os
materiais para a gincana foram os disponiveis no Departamento de Medicina e Enfermagem
da UFV. Para finalizar, foi entregue um kit de higiene com escova de dentes, pasta de dentes,
fio dental, toalhinha e sabonete. Ja no segundo dia, foi abordado, inicialmente, uma pequena
palestra introdutdria, explicando sobre o tema hipertenséo, €, em um segundo momento, o
grupo trabalhou um teatro, nomeado “Irmas Sangue” visando de maneira didatica e ludica,
ilustrar o que de fato ocorre com o corpo da pessoa que € hipertensa, tendo a atencao de
descrever o teatro, tendo em vista que o grupo contava com uma deficiente visual e era
indispensavel a participacédo e a compreensao do que estava sendo mostrado. Em um terceiro
momento, houve um bingo com dicas a cada rodada, o qual permitiu que a promocéo de
saude fosse estabelecida. Por derradeiro, foi realizado um lanche com comidas saudaveis
que foram sugeridas por intermédio nutricional. Resultado: Os dois dias da atividade
aconteceram como previsto, os individuos mostraram dominio do assunto, confirmando a
eficiéncia do trabalho educativo realizado pela equipe multiprofissional da atencgao
secundaria, haja vista que o grupo com o qual as atividades foram trabalhadas existe ha trés
anos, logo, como os integrantes ja foram expostos a muitos assuntos relacionados a
promogao de saude, era esperado um bom conhecimento dos assuntos trabalhados. Desta
forma, o objetivo n&o foi uma intervencdo que mudasse a vida desses individuos, mas, sim,
que acontecesse uma abordagem longitudinal que fosse de compreensao geral e que fizesse
sentido para eles. Com isso, a finalidade de contribuir de uma forma benéfica para o grupo
foi atingida. Consideragdes finais: Com esse projeto, foi notado o quanto é imprescindivel a
disseminacado de conhecimento por parte dos profissionais de saude para os clientes que
vivem com uma ou mais Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, podendo com isso, propagar
um autocuidado, pratica imprescindivel para hipertensos e diabéticos que, com os cuidados
corretos, podem conviver normalmente com sua condig&o, evitando piora-la ou causar outros
problemas. Durante as praticas, foi notado um grande interesse por parte do grupo, o qual
estava a vontade para contar suas experiéncias, falar sobre dificuldades e fazer perguntas.
Outrossim, o modo ludico foi essencial para o sucesso do trabalho, considerando que o grupo
submetido contava na sua maioria com idosos e adultos, ndo os prenderia tanto a atencao se
usassemos palestras longas como meio de atingi-los, além de que com a forma ludica, eles
puderam participar da troca de informagdes. A partir disso, contamos com uma troca de
conhecimento mutua e rica, pois sendo alunos do segundo periodo, muito do que foi
observado ainda nao era de conhecimento aprofundado dos estudantes, por isso foi preciso
um trabalho em equipe com a professora para um estudo prévio.
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Trabalho n° 6798

Titulo do Trabalho: PTS: ASSISTENCIA DOMICILIAR EM SAUDE BUCAL AOS PACIENTES
ACAMADOS PORTADORES DE DOENCA DEGENERATIVA RARA, BUSCANDO A
IMPLEMENTAGAO DO DIREITO A SAUDE E EQUIDADE NO AMBITO DO SUS.

Autores: Pedro Henrique Santos Vitoriano, Renata Musa Lacerda, Jéssica Quirino Medeiros,
Ana Carolina Xavier Esteves, Yo Hwa Farias Da Cunha

Apresentacao: A Atencgao basica (AB) € a principal porta de entrada dos usuarios ao sistema
unico de saude (SUS).Uma das suas grandes especificidades € a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) que foi implementada com o objetivo de reorganizar o acesso a saude
envolvendo uma equipe multiprofissional, passando a ter um olhar integral do sujeito e suas
condigbes de saude. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um instrumento de carater
interdisciplinar que visa a elaboragdo de um plano de tratamento para individuos e/ou
familias. S&o tragadas estratégias que visam romper com a situagdo de vulnerabilidade.E
importante estabelecer um contrato com o usuario no qual ele se disponha a cumprir com as
metas estabelecidas em conjunto. O atendimento foi realizado pelo cirurgido dentista
residente em saude da familia com énfase na saude das populagdes do Campo da Fiocruz
de Brasilia, na microrregiao Bonsucesso que é coberta pela UBS — 17 Jardins Morumbi, e
fica localizado na zona rural de Planaltina (DF). Os Paciente A1 e A2, sdo gémeos idénticos,
8 anos, portadores da Lipofuscinose Ceroide Neuronal tipo |, que é uma doenga neuroldgica
degenerativa em sua forma mais grave. Sdo acamados e ndo executam suas atividades de
vida diarias de forma independente, dai a necessidade do envolvimento de outros
profissionais da saude. Os pacientes foram selecionados devido ao grave comprometimento
da saude bucal levando em consideragdo suas limitagdes e urgéncia do caso. Estdo na
denticao mista, fase quando ha a troca dos dentes deciduos pelos permanentes, além disso
apresentam placa bacteriana e tartaro remanescente. Ao estabelecer metas de curto, médio
e longo prazo, era necessario fazer o tratamento de imediato para evitar possiveis focos de
infeccao. Foi feita a adequacao do meio bucal com a raspagem sub e supra gengival e em
seguida a exodontia de trés dentes deciduos. Esses procedimentos foram realizados em cima
da cama de forma rapida e com pausas constantes, usando um kit clinico odontologico
completo e seguindo todos os protocolos odontoloégicos para evitar o minimo de dor e
desconforto possivel para os pacientes.Tendo em vista todas as dificuldades do atendimento
como pouca iluminagao, ergonomia inadequada para o profissional, a abertura de boca
desfavoravel e os movimentos involuntarios que dificultava o atendimento, o tratamento foi
concluido. E os pacientes continuam sendo acompanhados pelo dentista e pela equipe
multidisciplinar envolvida no processo. Numa andlise construtiva tudo ocorreu como
planejado. N&ao havia como identificar nos pacientes sua satisfagdo, mas em contrapartida, o
agradecimento da mae tem feito esse papel, fazendo valer a pena todo esforco dedicado. E
importante este relato porque mostra o quanto existem pessoas de extrema necessidade, e
que as politicas publicas falham. O SUS sofre ataques e ameacas que preocupam a
populacdo com diferentes situacdes de vida, que dependem e precisam do servico publico de
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saude. E assim, continuemos a caminha e a resistir, saude ¢é direito de todos, integralizar é
preciso. Humanizar é preciso. Que a equidade se faga presente em todos os servigos afim de
que criangas como os gémeos continuem sendo assistidas.
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Trabalho n° 6799

Titulo do Trabalho: ESTUDO DOS EFEITOS MACRO E MICROPOLITICOS NA PRODUCAO
DO CUIDADO EM SAUDE JUNTO A UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA NA AP 3.1:
DOS DESAFIOS AS ESTRATEGIAS SINGULARES NO SUS

Autores: Esther Brandao, Isabella Guarnieri Roso, Fatima Teresinha Scarparo Cunha

Apresentacao: O trabalho descreve as experiéncias vividas por duas académicas de
enfermagem, bolsistas do projeto de pesquisa “Analise das agbes e servigos de saude - (Re)
Avaliando métodos, modelos e ferramentas do SUS”, nas acgbes tedricas e de trabalho de
campo de pesquisa, sob a orientagao da Coordenadora do projeto. A pesquisa teve inicio em
2018, na Clinica da Familia Aloysio Augusto Novis, localizada no bairro da Penha Circular,
integrante da Area Programatica 3.1. O projeto pretende (re)avaliar a Atengdo Primaria a
Saude a partir do acompanhamento de usuario-guia, analisando os efeitos micropoliticos na
produgéo do cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS). Entende-se que avaliagdo em saude
requer a participagdo de quem pede (gestor), de quem cuida (profissionais de saude) e de
quem usa (usuario). O ponto de partida € um usuario-guia, definido como aquele que mobiliza
diferentes redes dentro do SUS, transitando-as a fim de obter a solugéo da queixa que o levou
a procurar atendimento. A partir do usuario-guia, sera possivel seguir os profissionais-guias,
seus processos de trabalho e analisar como fatores internos e externos interferem nas
decisbes e atitudes dos atores. Assim, o estudo se integra quando caminham juntas, a
pesquisadora que acompanha o usuario-guia e a trajetéria dele pelas redes de atencéo e a
outra pesquisadora que acompanha os profissionais de saude que cuidam deste usuario.
Desenvolvimento: E uma pesquisa qualitativa sobre produgdo de cuidado e o usuério-guia é
quem nos conduz nos encontros (consultas, exames e outras ac¢des de saude) com o0s
profissionais de saude que, somente ocorrem, quando o mesmo decide por realiza-los. As
tomadas de decisao, os encontros e as agdes realizadas tanto pelo usuario-guia quanto pelos
profissionais sao relatadas através da construgdo de um fluxograma analitico, que € uma
ferramenta utilizada para investigar a produgcdo do cuidado dentro das redes de servigo
proposta por Emerson Merhy. Os acontecimentos com cada usuario, envolvendo o processo
de trabalho dos profissionais e eventos rotineiros nas redes de cuidado, funcionam como
analisadores do funcionamento destas redes que dao materialidade ao cuidado no SUS. Os
primeiros momentos da pesquisa foram dedicados pelas pesquisadoras para conhecer o
territério em que esta localizada a clinica, estabelecer vinculos com os profissionais e junto a
eles definirem um possivel usuario-guia. Os encontros com a enfermeira Luz, da equipe Sol
nos possibilitou encontrar a usuaria-guia aqui apresentada sob o codinome Vénus, que se
apresentou com demandas, proprias e outras definidas pelos profissionais, que envolvem
cuidados que requerem abrir a caixa de ferramentas e usar as tecnologias leves (vinculo,
gestdo do cuidado, acolhimento, e outros), leveduras (saberes estruturados) e duras
(instrumentos, normas e equipamentos tecnoldgicos) por muitos profissionais (médicos,
enfermeiros, agentes comunitarios, psicologos e outros). Neste contexto, se coloca em
questao o conceito de necessidades em saude, que € um cuidado que vai além do dano
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biolégico, produzindo no corpo do Sujeito outras afetacdes. Evidenciou-se dificuldades em
iniciar os cuidados combinados com a enfermeira Luz e a Agente Comunitaria de Saude
(ACS) Mercurio por questdes de Vénus e da realidade vivida pelo SUS na cidade do Rio de
Janeiro. Vénus mudou de endereco e, ainda assim, a enfermeira Luz a manteve sob
responsabilidade da equipe de saude da familia. Construido a partir das relagdes simétricas
entre profissional e usuario, o vinculo € um relacionamento instavel, pois pode ser quebrado
a qualquer momento por qualquer das partes envolvidas, porém quando renovado e mantido
€ capaz de mobilizar compromissos mutuos no cuidado e no modo de ver do usuario sobre a
APS. Durante esse primeiro momento, foi realizada coleta de informagdes sobre a usuaria
em distintos prontuarios eletrénicos porque houve mudanca da plataforma eletronica utilizada
pelo SUS municipal, acessando-se a plataforma em substituicdo e a atual, a fim de se
compreender melhor as demandas registradas pela equipe. Nesse ponto, observa-se as
dificuldades que os profissionais enfrentam na busca do histérico dos usuarios cobertos pelas
equipes, pois muitas informacgdes nao sao transferidas para a nova plataforma. O primeiro
contato com Vénus ocorreu, depois de algumas tentativas, em setembro de 2019, apés sua
consulta com a enfermeira Luz. Apresentaram-se a pesquisa € o termo de consentimento
livre e esclarecido, responderam-se algumas duvidas e Vénus aceitou participar do estudo.
Entretanto, 2019 também foi marcado por sérios problemas no SUS da cidade do RJ: a falta
de repasse financeiro da Prefeitura as Organizacdes Sociais bloqueou o recebimento dos
salarios pelos profissionais de inumeros servigos de saude, induzindo a greve e, isso, nos
impediu de dar continuidade a pesquisa, nos ultimos meses de 2019. Um novo encontro com
Vénus ja havia sido marcado, no entanto, foi cancelado, pelo mesmo motivo. Outra agao de
pesquisa foi 0 nosso encontro com a enfermeira Luz e a ACS Mercurio, também impedido por
nova paralisagdo no inicio de 2020. O fortalecimento da Atencédo Primaria a Saude como
coordenadora do cuidado em saude tem dado sinais francos de ruptura no SUS da cidade do
RJ. A situacdo atual das politicas publicas sociais no municipio do Rio de Janeiro altera
profundamente o cotidiano no atendimento aos usuarios e afeta o vinculo entre o profissional
e o usuario dificultando o cuidado continuo e efetivo. Resultado: No cotidiano da pesquisa,
evidenciou-se que diversos fatos como o cenario politico, territdrio, desejos e agdes do
usuario-guia e dos profissionais-guias envolvidos no seu cuidado produzem afetagbes no
cuidado ofertado, ora aceito, ora negado pela usuaria. Entende-se que descobrir e/ou produzir
saberes que tem origem na usuaria € um modo para compreender a multiplicidade de
elementos e sujeitos que integram a avaliagdo para produzir cuidado com mais poténcia de
transformacdo. Os acontecimentos com a usuaria-guia, envolvendo o processo de trabalho
dos profissionais e eventos rotineiros nas redes de cuidado, constituem analisadores do
funcionamento destas redes, colocando em analise a Atencdo Primaria a Saude, onde o
vinculo cotidiano seria construido e asseguraria resolutividade, porém tem seu objetivo
impedido diversas vezes por intervengdes macropoliticas. Seguimos todas ativas, da
Universidade e da APS/SUS municipal do RJ, lutando pela garantia do direito a saide como
direito publico social. Consideracgdes finais: A APS e todos atores que Ihe dao materialidade
movem-se em seus processos especificos de trabalho, ativados pelas situagcdes no territério
e nas politicas publicas (federal, estadual ou municipal). Assim, o cotidiano e as mudangas
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vividas ou criadas pelos fatos e atos do Poder Publico interferem na produgéo e na gestao do
cuidado em saude, trazendo prejuizos aos usuarios e aos profissionais. Partindo da usuaria-
guia e da teia de cuidados tragada pelos encontros com profissionais de saude, é possivel
avaliar o cuidado ofertado pela APS e narrar quais sdo as situagcbes e afetagbes que
atrapalham e até mesmo impossibilitam os profissionais de cuidar. As relagdes entre usuaria
e profissionais, mergulhados no sistema de saude, acontecem em tempo continuo e o modo
como se movimentam e se transformam dependem das interagdes. Acredita-se que as
aprendizagens mutuas nesta pesquisa tém valor para a APS ao analisar os efeitos
micropoliticos na produgdo do cuidado, possibilitando um maior entendimento da
(re)construgéo diaria do SUS.
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Trabalho n° 6800

Titulo do Trabalho: QUALIFICACAO DOS TRABALHADORES DO SUS: DESAFIOS DA
EDUCAGAO A DISTANCIA NO ENSINO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO DA SAUDE

Autores: GISELA CORDEIRO PEREIRA CARDOSO, ELIZABETH Moreira dos Santos,
DOLORES MARIA FRANCO DE ABREU, THIAGO RODRIGUES AMORIM

Apresentacao: A incorporagdo de uma cultura de Monitoramento e Avaliagédo (M& A) no
Sistema Unico de Salde (SUS) é essencial para a melhoria do sistema de salde,
considerando a implementacdo de intervengdes em saude publica no pais. Diante da
dimensao continental e da distribuicao dos trabalhadores do SUS pelo pais, a Educacgao a
Distancia torna-se uma importante estratégia de capacitagdo de recursos humanos nos
diferentes niveis de gestdo do SUS, de qualificagdo desses profissionais e de formagéo de
uma rede soécio-técnica de avaliadores. Nesse contexto, foi idealizado o Curso de
Especializagdo em Avaliagdo em Saude, uma iniciativa do Laboratério de Avaliagao, Escola
Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (LASER/ENSP/Fiocruz), em parceria com a
Coordenagao de Educacéo a Distancia (CDEAD/ENSP) e o Ministério da Saude (MS). O
objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia do Curso destacando o uso de
metodologias ativas na Educacgio a Distancia para o ensino do M& A. Desenvolvimento:
descricdo da experiéncia O Curso visa capacitar profissionais de saude e gestores dos
diferentes niveis de gestdo do SUS em M& A, de forma a fortalecer a cultura e a
institucionalizagdo do M& A. Adota como objeto as intervengées em saude, sejam projetos,
programas, politicas ou qualquer um de seus componentes. Contempla varias abordagens e
modelos em M& A, buscando responder as diversas questdes relacionadas aos diferentes
objetos. O curso ocorre desde 2011 e esta em sua quarta oferta, em andamento. Cada oferta
foi adequada ao demandante e visou publicos diferentes. A primeira foi apoiada pelo Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) e pelo entdo Programa Nacional de DST/AIDS, da
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), do MS, a segunda foi da SVS/MS e a terceira foi
do Departamento de Monitoramento e Avaliagdo do SUS (DEMAS)/MS. A atual é uma
parceria com a Secretaria Estadual de Vigilancia em Saude do Distrito Federal. O conteudo
do curso é composto por sete Unidades de Aprendizagem (UA): Situando a avaliagdo como
pratica reflexiva; Modelizando a intervengdo; Modelos e abordagens em avaliagao;
Compreendendo a teoria da mudancga. Analise de implementagéo; Gerenciando e executando
a avaliacao; e Avaliando a avaliagdo: meta-avaliacao, distribuidas em mddulos organizados
em sequéncia de atividades. A proposta foi validada por especialistas em avaliagao e
educagao, sendo desenvolvido online, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), no
software VIASK (Virtual Institute of Advanced Studies Knowledge). Em conformidade a
regulamentacado do Ministério da Educacéo o curso possui trés momentos presenciais. Sua
duracao é de 14 meses, perfazendo uma carga horaria de 360 horas. A estrutura de apoio
pedagdgico inclui um tutor para cada 15 alunos e para cada trés tutores um orientador de
aprendizagem. O referencial pedagdgico do curso baseia-se em uma perspectiva critica de
construgao do conhecimento para a acao transformadora. Seus pressupostos ancoram-se na
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autonomia do participante para gerenciar o seu processo de aprendizagem, mobilizando e
articulando diversos saberes e ferramentas no desenvolvimento de praticas profissionais
flexiveis e inovadoras. A concepcdo pedagdgica baseia-se na Pedagogia da
Problematizacao, articulando trabalho, ensino, teoria e pratica, alinhada a teoria da translagao
do conhecimento onde o processo de aprendizagem social envolve quatro operagodes: 1) a
problematizagao, isto €, a definicdo do problema que ocorre na intervengao; 2) a motivacao,
ou seja, a sensibilizagcdo para e a negociagéo de interesses entre os atores na solucéo do
problema (usualmente uma ou mais controvérsias); 3) o enredamento, quando é estabelecido
o papel de cada um dos atores na solugdo do problema identificado; e 4) a mobilizagao, ou
seja, a construgdo de aliangas materializadas em agdes para implementagcédo das solugbes
pactuadas para as controvérsias identificadas. O conteudo e as atividades sequenciais do
curso foram elaborados de modo que a cada unidade de aprendizagem o aluno desenvolva
os componentes de um Plano de Monitoramento e Avaliagdo (Trabalho de Concluséo do
Curso - TCC). Desta maneira, a elaboragdo do TCC é realizada concomitante ao
desenvolvimento do Curso. Cada unidade de aprendizagem inclui atividades sinteses que
asseguram a evolucao do aluno ao longo da elaboracdo do TCC e permitem que o mesmo
apresente presencialmente a primeira versao do plano de monitoramento ou avaliagao ao fim
da Unidade V. Nas Unidades VI e VIl o plano é revisto e ajustado para sua apresentagao final.
Resultado: Ao final de cada oferta foram realizadas oficinas de avaliacdo envolvendo as
equipes de coordenagéo do curso, incluindo a de apoio técnico e pedagdgico do CDEAD,
representante da instituicdo demandante, orientadores de aprendizagem, tutores e
representantes de alunos. As discussbes e sugestdes das oficinas foram incorporadas,
quando pertinentes e consensuais, nas ofertas subsequentes. Nas trés versoes, ja
finalizadas, iniciaram o curso 410 alunos, sendo formados 261 especialistas. Dos egressos,
49,8% possuiam vinculo federal; 16,7% estadual; e 33,5% municipal. Quanto a formacéao
profissional, 49,3% dos egressos sdo compostos por enfermeiros (37,4%) e farmacéuticos
(11,8%). Ciéncias contabeis, administragdo, odontologia, pedagogia e servigo social,
concentram 25,6% dos profissionais formados. Os demais 25,1% que concluiram o curso
estdo distribuidos por 22 profissées. A quarta oferta iniciou com 101 alunos, todos com
vinculo estadual. Quanto a formacao profissional, 22,9% sao compostos por enfermeiros e
20% de administradores. Os demais 57,1% dos discentes estao distribuidos por diferentes
categorias profissionais (médicos, bidlogos e assistentes sociais). Em relacdo a proposta
politico pedagégica adotada, a apresentacdo e realizagdo de atividades emergentes da
experiéncia de cada um, antes do conteudo conceitual provoca um estranhamento em uma
boa parte dos participantes, gerando desconforto, principalmente na fase inicial do curso. O
papel dos tutores é essencial para esclarecimento e apoio na conducéo das atividades. Do
ponto de vista da organizacgdo curricular, segundo os participantes, tutores e orientadores de
aprendizagem, a organizacao em mdédulos/unidades pedagdgicas/ sequéncia de atividades,
contribuiu para a consecugdo dos objetivos do curso e para o desenvolvimento das
capacidades esperadas. Consideracgdes finais: A problematizacao nao oferece a certeza do
“certo e errado”, mas a complexidade do provisério. O tutor e os féruns de compartilhamento
assumem papel de destaque como mediadores do dialogo entre o saber cotidiano, a técnica
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e a ciéncia. O material instrucional e a plataforma assumem protagonismo e sdo com
frequéncia destacados pelos alunos como fatores de influéncia na implementagao do curso.
Os tutores, os meios de interagdo e comunicagao configuram mecanismos de motivagéao e
mobilizagdo, possibilitando possiveis aliangas. O desafio é deslocar estas praticas de
componentes cognitivos do curso para a pratica avaliativa profissional. A institucionalizagéo
da avaliacdo como profissdo é ainda incipiente no Brasil e as atividades requeridas para um
profissional se aproximam muito mais de “verificador de conformidade” do que de um
modulador de “valores” e de operacgdes de translagéo e gestdo de conhecimento Apesar dos
desafios, a implementagao do curso de especializacdo de Avaliagdo em Saude, representa
um efeito na difusdo do M& A e na qualificacdo dos trabalhadores do SUS. A utilizagao da
metodologia problematizadora alinhada as operagdes de translagao em processos educativos
dinamicos possibilita o compartilhamento, a reproducao e a transformagao do conhecimento
em uma sociedade onde tecnologias e inovagdes ocorrem na velocidade da luz. Sendo assim,
consideramos a experiéncia do curso de Avaliagdo em Saude, uma contribuicdo original na
incorporacao das praticas avaliativas no ambito das politicas do SUS.
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Trabalho n° 6801

Titulo do Trabalho: PRODUGAO CIENTIFICA E SUA RELEVANCIA PARA A
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Laisa Marcato Souza da Silva, Ana Lucia Naves Alves, Luiz Henrique dos Santos
Ribeiro, Julia Gongalves Oliveira, Gustavo Nunes de Mesquita

Apresentacao: Conscientizar os académicos sobre a importancia da pesquisa, dos relatos de
experiéncia, do entendimento sobre as metodologias que podemos desenvolver e langar
maos para a produgdo académica € de sumo importancia. Intensificar a relevancia da
produgao cientifica para a enfermagem e o quanto nossa categoria profissional, pode se
beneficiar dessas conquistas e inovagdes faz com que potencializamos a capacidade de
raciocinio da enfermagem. Onde podemos nos aperfeigoar cada vez mais como profissionais
e para prestacao de um gerenciamento e uma assisténcia de qualidade.Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado pelo grupo de pesquisa compostos
por quatro académicos e uma docente do Centro Universitario de Barra Mansa — UBM para
orientagao dos artigos produzidos. Iniciado o grupo de pesquisa no ano de 2018, com énfase
na produgao de artigos referente as diversas atuagdes dos enfermeiros e as reflexdes sobre
a assisténcia prestada do profissional. Justifica-se o desenvolvimento deste relato de
experiéncia, pela visao holistica e critica que devemos desenvolver no dmbito da formagéao
académica dos discentes, juntamente com o estimulo a produgdes cientificas e o
desenvolvimento da enfermagem quanto ciéncia. Com relevancia ao estimulo, contribuicao e
colaboracao do preceptor para auxiliar e incentivar a busca pelo conhecimento cientifico em
pesquisa. O presente estudo busca demonstrar a relevancia sobre a produgdo académica no
contexto da universidade privada. Onde demonstramos que é possivel realizarmos produgdes
cientificas de grande relevancia e com impacto significativo para a comunidade, os
académicos e os profissionais atuantes no mercado de trabalho. Ressaltar a importancia de
um orientador disposto a contribuir para a qualificagdo dos académicos e a observagao de
uma oportunidade para o crescimento do desenvolvimento cientifico e a potencializacdo da
enfermagem como ciéncia. O incentivo da produgao cientifica para os eventos que abrangem
a profissdo de forma multidisciplinar que sempre agregam conhecimentos. Com o relato de
um grupo de pesquisa que potencializou a oportunidade em escrever e publicar artigos
cientificos com objetivo de aprimorar o raciocinio critico e sermos profissionais diferenciados
no mercado de trabalho.
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Trabalho n° 6803

Titulo do Trabalho: ADEQUACAO DOS PROCESSOS DE TRABALHO PARA O
FORTALECIMENTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: a reestruturagdo de um
departamento com énfase na melhoria do acesso e qualidade da assisténcia

Autores: Dayanna Mary Castro, Rafaela Fabiane Gomes, Luana Maria Guerra Juventino Dias
Apresentacdo: Nova Lima é um municipio da regido metropolitana mineira, com uma
populagao de 94.889 habitantes (IBGE, 2019). Possui 25 equipes de Saude da Familia (eSF),
alcangando uma cobertura de 90,9% da populagédo. Em junho de 2017, profissionais da
assisténcia, de vinculo efetivo, foram convidados pelos gestores municipais a assumirem a
coordenacgéo do Departamento de Atengdo Primaria a Saude (APS). Aliando a experiéncia
conquistada na vivéncia do sistema as diretrizes e principios tedricos do SUS, a nova gestao
da Atencao Primaria criou, através da construgdo compartilhada, novas ferramentas e
estratégias de trabalho que visam enfrentar os desafios da consolidagéo da atengao primaria
a saude como porta de entrada e eixo ordenador do sistema de saude municipal. A partir de
reflexdes do campo tedrico-pratico e do didlogo livre e direto com os trabalhadores que atuam
nas Unidades Basicas de Saude (UBS), praticas profissionais e de gestdo da Atencao
Primaria municipal foram analisadas. Dentre as dificuldades elencadas pelos profissionais
estavam problemas estruturais das UBS, sobrecarga de trabalho devido ao numero excessivo
de familias por equipe, pouco potencial de resolugao dos profissionais nao médicos, falta de
padronizagdo das acdes, pouca valorizacdo do servidor. Na analise dos processos de
trabalho perceberam-se falhas no acolhimento a demanda espontdnea nas UBS,
engessamento das agendas dos profissionais e lacunas no monitoramento dos pacientes
cronicos. A partir desse diagnéstico viu-se a necessidade de promover a adequagado dos
processos de trabalho da assisténcia e da gestdo, visando o fortalecimento da atencao
primaria a saude e a consequente melhoria do acesso e qualidade da assisténcia prestada.
O presente relato de experiéncia tem como objetivo narrar o processo de reestruturagao do
Departamento de APS de Nova Lima (MG), com vistas a promover a melhoria do acesso e
qualidade da atencdo primaria através da adequacao dos processos de trabalho da
assisténcia e da gestdo. Desenvolvimento: A experiéncia foi iniciada em julho de 2017 e é
desenvolvida até o presente momento. Partiu do didlogo com os profissionais e gestores para
arealizagao do diagnéstico da APS, gerencial e assistencial. Depois de elencado os principais
nos criticos, realizou-se a reestruturacdo do Departamento de APS com a formagao de um
grupo de gestores constituido por profissionais antes da assisténcia e, portanto, com
conhecimento tedrico e pratico do sistema. O grupo de trabalho, diante dos desafios
propostos, estabeleceu como missao construir uma APS fortalecida como porta de entrada e
eixo estruturante do sistema de saude de Nova Lima. Para isso, estabeleceu como metas a
ampliacdo do acesso e o aumento da capacidade de resolugdo da APS municipal. Um
planejamento foi tragado e os principais eixos de atuagao incluiam: a adequacgao da estrutura
fisica das UBS; a qualificagdo e valorizagdo dos profissionais; a qualificacao da gestdo. No
quesito estrutura, partiu-se para a reforma e construcdo de UBS. Na qualificacdo dos
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profissionais, a agao se deu a partir da elaboragao de protocolos e linhas de cuidado e agdes
de educacao permanente, com foco na adequacao dos processos de trabalho. No campo
valoriza¢ao, o Departamento de Atencdo Basica instituiu o projeto “servidor do més”, com a
entrega de mengao honrosa e presentes para os profissionais que se destacam na prestagéo
de cuidado aos usuarios das UBS. Também foi instituida a “Mostra de Experiéncias Exitosas
em APS”, um evento que tem como propdsito conhecer e dar visibilidade as experiéncias e
projetos bem sucedidos na Atencéo Primaria municipal. Profissionais que atuam na APS tém
a oportunidade de inscrever seus trabalhados para apresentacao e, apos avaliacdo de uma
comissdo previamente definida, uma premiacdo é concedida aos primeiros e segundos
colocados. Para a qualificagdo da gestéao, iniciou-se a implantacado de processos avaliativos
e planejamento estratégico situacional, com ag¢des central (gestdo da APS) e locais (equipes
de Saude da Familia). Resultado: Desde o inicio do processo, a cobertura de Saude da
Familia no municipio passou de 71,9% para 90,9%, com a implantagdo de 06 novas equipes
de saude da familia. Uma nova UBS foi construida; 02 outras estdo em construgdo, com
entrega prevista 1° semestre de 2020; 02 UBS estdo sendo ampliada e as demais contam
com servigos de manutencéao predial, garantindo melhor estrutura de trabalho e atendimento
nos servigos. O prontuario eletrénico foi implantado nas UBS. Através de uma construgéo
compartilhada, 04 protocolos foram langados entre 2018 e 2019 (Manual do Agente
Comunitario de Saude, Protocolo de Risco Cirurgico na APS, Protocolo de Planejamento
Familiar, Carteira de Servigos da APS, Protocolo de Enfermagem), aumentando o potencial
de resolugao das equipes. Trés outros protocolos estdo em fase final (Linha de cuidado do
doente crénico, Protocolo de Pré-natal e Protocolo de Saude da Crianga). A Mostra de
Experiéncia Exitosa em APS instigou as equipes a planejar, sistematizar e registrar as acoes
e atividades bem sucedidas na producao do cuidado diario da UBS. A primeira edicdo da
Mostra, em 2018, contou com a inscricao de 18 trabalhos. A segunda edicao, de 2019, teve
23 trabalhos inscritos. Dentre as varias agdes de educacédo permanente realizadas, o curso
“Qualifica APS” da UFRGS foi replicado aos médicos, enfermeiros e gerentes das UBS, com
a discussao de temas como acolhimento com classificagdo de risco na APS, programagao
das agendas visando o aumento do atendimento a demanda espontadnea, manejo das
condigdes crbnicas a partir da estratificacdo de risco e monitoramento dos grupos prioritarios
através de planilhas eletrénicas. Apds o recente treinamento, 03 equipes ja estao utilizando
a classificagdo de risco no acolhimento; todas realizaram a readequagao das agendas,
aumentando o percentual de vagas destinadas a demanda espontanea; 04 utilizam planilhas
virtuais para monitoramento das condi¢cdes cronicas. Na gestdo, a analise da produgao da
APS e dos principais indicadores do Plano Municipal de Saude passou a ser realizada entre
a coordenacao da APS e as gerentes das UBS e entre as gerentes das UBS e os profissionais
da assisténcia. Comparando o ano de 2017 com 2019 percebeu-se o aumento de 88,57%
dos atendimentos individuais na APS. Apds a flexibilizagdo das agendas dos profissionais
nas UBS, com o aumento de vagas destinadas a demanda espontanea na ética de “resolver
o problema de hoje, hoje”, o tempo médio de agendamento de consultas eletivas nas
unidades foi reduzido de 20 a 30 dias para 07 a 15 dias. Consideracgdes finais: O processo
de reestruturagdo da APS municipal, embora recente, ja evidenciou grandes avangos na
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melhoria do acesso e qualidade da atengao prestada. A inovacao de tal experiéncia esta na
construcao compartilhada de novas ferramentas e estratégias de atuagcédo que conduziram a
mudancgas no processo de trabalho tanto da assisténcia quanto da gestdo da APS. Todas as
acbes acima elencadas ainda continuam em desenvolvimento. O principal desafio é garantir
que as mudancas propostas sejam efetivamente implementadas em todas as UBS. Para isso,
0 proximo passo sera a implantagc&o do apoio institucional as equipes. A presenca da gestao
da APS dentro dos espagos das UBS garantira maior empoderamento das equipes para as
mudangas propostas.
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Trabalho n° 6805

Titulo do Trabalho: A VIVENCIA DO DESENVOLVIMENTO DE OFICINA EM DIAGNOSTICO
DE ENFERMAGEM DIRECIONADA PARA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Laisa Marcato Souza da Silva, Ana Lucia Naves Alves, Luiz Henrique dos Santos
Ribeiro, Julia Gongalves Oliveira, Gustavo Nunes de Mesquita

Apresentagao: O profissional de enfermagem que atua em saude do idoso deve compreender
que o processo de crescimento populacional traz a necessidade da promocao da qualidade
de vida dos idosos, que ocupam cada vez mais espago na sociedade e em instituicdes de
longa permanéncia.Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no
estagio supervisionado, no décimo periodo do curso de Graduagao em Enfermagem do
Centro Universitario de Barra Mansa — UBM. Esse relato de experiéncia tem como objetivo
principal demonstrar o processo de organizagéo, execugao, finalizagao e avaliagdo da Oficina
Capacitar para Cuidar, desenvolvida durante o campo de estagio saude do idoso. A vivéncia
oportunizou entender do processo de organizagao, execugao, avaliacdo de cada etapa da
preparagao da Oficina Capacitar para Cuidar.Uma assisténcia segura e eficaz tem impacto
direto na forma de ofertar o cuidado tanto em ambiente hospitalares, instituicdes de longa
permanéncia e locais onde sdo realizados cuidados em saude. A atualizagdo torna o
profissional consciente e atento aos fatores que interferem diretamente na saude do idoso.
Capacitar para cuidar significa assegurar a sua equipe eficiéncia e efetividade na resolugao
de problemas.
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Trabalho n° 6806

Titulo do Trabalho: HIGIENIZAGAO DAS MAOS: PRATICAS E SABERES

Autores: Laisa Marcato Souza da Silva, Ana Lucia Naves Alves, Luiz Henrique dos Santos
Ribeiro, Julia Gongalves Oliveira, Gustavo Nunes de Mesquita

Aconteceu no segundo semestre de 2018 em uma escola de aproximadamente 280 alunos,
idades entre 05 e 09 anos, periodos manha e tarde, atividades com profissionais da Estratégia
de Saude da Familia da area de abrangéncia, sendo: 1 enfermeiro, 2 agentes de saude. Além
dos profissionais da equipe do Nucleo Ampliado em Saude da Familia, sendo: 1 farmacéutico,
1 nutricionista e 1 fisioterapeuta, voltadas para HIGIENIZACAO DAS MAOS: PRATICAS E
SABERES, no vale histérico, interior de Sdo Paulo. Os alunos foram conduzidos a
aprenderem a técnica correta de lavagem das maos, além da realizagdo de oficinas
demonstrativas com guache, posteriormente videos ilustrativos animados e encerramento
com distribuicao de material grafico para colorir. Tal experiéncia proporcionou compreender
a importancia da educacdo em saude nas escolas, assim como, da lavagem das mé&os para
evitar quadros possiveis quadros diarreico, casos sensiveis e vistos na atengao primaria nos
atendimentos individuais. A continuidade de tematicas importantes nessa fase dos alunos,
com abordagens sobre obesidade infantil, diabetes mellitus, atividades corporais, dengue,
zika e chikungunya entre outras de forma dentro da educagdo em saude. Atividades
expressivas e alcance o objetivo no aprendizado para esses alunos reproduzirem em casa
com seus familiares. A aten¢do primaria a saude é fundamental para a integralidade do
cuidado. Trata-se de um modelo de atengéo fundamental e de grande impacto na populagao
no reconhecimento das necessidades de saude, com papel de atuagdo como a ordenadora
e com grande potencial de resolutividade.
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Trabalho n° 6807

Titulo do Trabalho: A GESTAO DA SAUDE INDIGENA: UM OLHAR SOBRE O PAPEL DA
SECRETARIA ESPECIAL DE SAUDE INDIGENA

Autores: Maria Luiza Silva Cunha, Marly Marques Cruz, Casanova Oliveira Angela, Paulo
Peiter, Ana Reis, Marcelly Gomes, Michele Souza, Glaydes Alves, Martha Suarez-Mutis,
Verdnica Marchon

Apresentacao: Os povos indigenas tém uma longa histéria de luta na garantia de direitos e
respeito as suas especificidades étnicas e culturais. Distintos desenhos governamentais se
voltaram, em diferentes medidas, ao desafio de desenvolver politicas que preservassem os
modos de vida da populacdo indigena. No que se refere ao setor saude, destaca-se a
implantagao, no ano de 2010, da Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), area do
Ministério da Saude responsavel por coordenar e executar a Politica Nacional de Atengao a
Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) e todo o processo de gestdao do Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS) no Sistema Unico de Saude (SUS). A criagdo da SESAI
teve como base reivindicagdes apontadas durante as Conferéncias Nacionais de Saude
Indigena. Entre as propostas presentes nessas Conferéncias, encontram-se o incentivo ao
fortalecimento da gestdo da saude indigena sob coordenacdao do governo federal e a
necessidade de estabelecer as responsabilidades do Ministério da Saude sobre a
organizacgao, financiamento e articulagdo com o SUS. Nesse sentido, uma analise da SESAI
como instancia governamental pode trazer elementos de reflexdo que contribuam para o
aprimoramento da gestao da saude indigena em nosso pais. O presente trabalho teve como
finalidade a identificagdo do papel da SESAI na conducdao da PNASPI. A elaboragédo do
mesmo se baseou na revisdo da literatura e na analise documental do Relatério Anual de
Gestao (RAG) da SESAI, no periodo de 2012 a 2018. Os RAG referentes aos anos de 2012
a 2017 foram obtidos no site do Ministério da Saude, ja o0 RAG 2018 foi conseguido junto a
SESAI. A estrutura organizacional No ano de 2012, a SESAI estava organizada em seis
unidades administrativas: Gabinete, Coordenacdo Geral de Planejamento e Orgamento
(CGPO), Coordenacdo de Desenvolvimento de Pessoas para Atuacdo em Contexto
Intercultural (CODEPACI); Departamento de Gestdo da Saude Indigena (DGESI),
Departamento de Saneamento e Edificagcbes de Saude Indigena (DSESI) e pelo
Departamento de Atencdo a Saude Indigena (DASI), bem como suas respectivas
subdivisdes. Nos ultimos anos, alteragdes significativas foram produzidas nessa estrutura
organizacional. Se em 2013 foram incluidos os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEI), as mudangas posteriores significaram uma redugéo da estrutura da SESAI. No ano
de 2016 houve a extingdo da CODEPACI. No inicio de 2019 foi produzida uma nova alteragao
por meio do Decreto 9.795/19, que extinguiu um dos seus principais departamentos,
responsavel por garantir as condigdes necessarias a gestdo do subsistema, a programacéao
da aquisicédo de insumos e a coordenacio das unidades de atendimento: o DGESI. Assim,
as duas ultimas mudancgas na estrutura organizacional da SESAI se relacionaram a extingéo
de suas unidades administrativas. Cenarios de atuagao Os relatdérios dos anos de 2015 e
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2017 apresentaram as expectativas da populagao indigena e analise de cenario de atuacéo,
configurada como uma Matriz SWOT, com a identificagado de forgas, fraquezas, oportunidades
e ameacas. No que se refere as expectativas da populagéo indigena, indicadas nos RAGs
desses dois anos, destaca-se a busca pela interface entre agdes ambientais, de saneamento
basico, de cuidado a saude e de educagado em saude. Menciona-se, ainda, o suporte logistico
e a necessaria autonomia na gestdo dos DSEls, o direito dos povos indigenas de
protagonismo ao desenvolver agdes de cuidado a saude e o respeito as praticas tradicionais
de saude. A analise de cenario dos anos citados demonstra como pontos fortes a participacao
de representantes de multiplas etnias nos Conselhos Distritais de Saude Indigena nos DSEI,
com paridade assegurada e carater deliberativo e o planejamento participativo, com a
elaboracdo de Planos Distritais de Saude Indigena para o periodo de 2016 a 2019. No que
diz respeito a participagao, destaca-se a parceria com o DOGES/MS no sentido de
implementacao de ouvidorias no SUS, citado como ponto forte no RAG de 2015. No relatério
desse ano, consta a "criacdo de um sistema (SIARH-SESAI) para administrar a forca de
trabalho da SESAI” como um dos aspectos positivos da gestdo. A mesma guarda relagao
com o contexto de fragilidade mencionada, concernente a alta rotatividade de profissionais
de saude indigena. Esse aspecto, recorrente nos relatorios, leva a reflexao sobre que tipo de
vinculo se faz necessario para a conducao e execu¢ado de uma politica publica e universal e
a necessidade de implantacdo de uma carreira Unica para o SUS. Em 2017, essa rotatividade
foi referida também aos gestores, situacdo que acarreta a descontinuidade na condugéo da
PNASPI, tendo sido associada ao alto grau de influéncia politica na contratagdo e
permanéncia no cargo. Em relagdo ao Sistema de Informagdo, sdo mencionadas nos dois
relatérios as "Dificuldades operacionais no sistema SIASI (baixa alimentagao e deficiéncias
técnicas de processamento das informacgbdes)” como fraquezas. Essas se referiram,
igualmente, aos recursos disponiveis: "Equipamentos e insumos insuficientes; Parque
tecnoldgico deficitario (computadores, servidores, switch, roteadores) e rede ldgica
inadequada nos DSEI” (RAG 2015) e "Equipamentos e insumos insuficientes” (RAG 2017).
Um elemento mencionado como fortaleza no RAG 2017 foi a "presenga da SESAI enquanto
ente federal no territério indigena”. O setor saude, ao adotar o0 modelo de cuidado voltado as
agdes comunitarias, com insercdo das equipes no territério, amplia a capacidade de
compreensao e atuagao em relagao as necessidades sociais de saude. A presenca dos
profissionais de saude, que representam o setor publico, entretanto, muitas vezes nao é
acompanhado de agdes desenvolvidas por parte de agentes de outros setores que conduzem
politicas publicas. Esse aspecto foi abordado no RAG do mesmo ano como uma fragilidade:
"auséncia de outros 6rgaos importantes no territério indigena (assisténcia social, educagéo,
seguranga, entre outros)’. Em 2017, entretanto, a perspectiva intersetorial volta a ser
abordada, tendo em vista a formulagdo como uma das oportunidades a "alta capacidade de
articulagcdo com os diversos atores presentes no territério”, mas também a ameaca de
"dificuldade de vincular e corresponsabilizar de maneira permanente outros 6rgaos
importantes da politica indigenista nas questdes relacionadas a saude indigena para
promover espacos de troca mais efetivos, em especial acerca de questdes sociais
determinantes e condicionantes de saude”. Ao cotejarmos as oportunidades e ameacas entre
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os relatérios de 2015 e 2017, observamos que somente nesse Ultimo ano questdes culturais
foram colocadas em evidéncia como ameacas, como o0 "racismo institucional e
descontinuidade de agbes de saude estratégicas em fungéo da alta rotatividade de gestores
e trabalhadores; protocolos do MS sem observancia as praticas indigenas de cuidado
(aspectos antropoldgicos e culturais); invasdes e conflitos de liderangas indigenas”. Apesar
da centralidade que o respeito ao aspecto cultural e as praticas tradicionais de saude
assumem na PNAPSI, muito pouco é evidenciado da qualificacido e da capacidade dos
profissional de lidarem com as diversidade cultural. Consideragées finais: A saude indigena
requer uma estrutura institucional capaz de implementar politicas integradas dentro do setor
saude e acglOes intersetoriais que garantam o direito a saude e que considerem as
especificidades étnicas e culturais. Identificou-se que a capacidade da SESAI de articulagao
de parceiros dos setores sociais relevantes para a saude indigena é um fator fundamental
para a implementacdo da PNAPSI e que essa deve representar a complexidade do setor
saude e os principios e diretrizes do SUS.
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Trabalho n° 6808

Titulo do Trabalho: BOAS PRATICAS EM SALA DE VACINA: UMA PROPOSTA DE
CONSTRUGAO DE SABERES E PRATICAS SIGNIFICATIVAS NO SUS

Autores: Helloise Barbosa Nery, Lia Wladia da Silva Sousa, Luiza Vera de Matos Braga

Apresentacao: As boas praticas em sala de vacina sdao um conjunto de orientagdes e
diretrizes a serem adotadas a fim de garantir qualidade de vacinacao. Para tal, os processos
de formagéo dos profissionais no contexto da imunizagao € um fator determinante para
garantir a efetividade da politica de imunizagdo. A educagao permanente em saude propde
um processo de aprendizagem no cotidiano de trabalho, possibilitando uma construgcdo de
saberes significativa e potente para a transformacado das praticas de trabalho. Nesse
contexto, a dinamicidade dos processos de trabalho no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS) aliada a realidade dos servicos e atores do SUS nos conduzem a caminhos de
formacgdo continua com teor apoiado no ensino problematizador, articulando formagdo com
conhecimento na perspectiva de mudancas no exercicio profissional. A partir deste ensejo, a
necessidade de fortalecimento e qualificacdo das acbes de imunizacio passa pela dimensao
formativa, uma vez que as atualizacdes de aspectos cientificos e técnico operacionais sdo
constantes e faz-se primordial a capacitacao dos trabalhadores de sala de vacina para a
execugao qualificada da politica de imunizagéo. Obijetivo: Logo, esta experiéncia teve como
objetivo promover atualizagdo dos processos de trabalho em sala de vacina com os
trabalhadores da Estratégia Saude da Familia (ESF) de Tejuguoca (CE), a partir de uma
proposta de metodologia ativa de construgao de saberes coletivos. Desenvolvimento: O curso
aconteceu em agosto de 2019 no municipio de Tejuguoca (CE) com carga horaria de 40
horas, dividida em dois momentos: presencial (16 horas iniciais com os enfermeiros e
técnicos de enfermagem das salas de vacina do municipio e os médicos, os odontélogos e a
equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia juntaram-se ao grupo para as 4 horas finais)
e a distancia, no qual as equipes reuniram-se para realizar um diagndstico situacional e
elaboracdo de solugbes para fortalecimento da politica de imunizagcao em seus territérios.
Este momento tedrico-metodolégico contou com a participagdo de 43 profissionais. Os
assuntos abordados foram: Organizacdo e estrutura da sala de vacina, Situagdes de
emergéncia em sala de vacina/Imunobiologicos sob suspeita, Gerenciamento de Residuos
de Sala de Vacina, Coberturas vacinais e indicadores, Calendario de Vacinagao, Atendimento
Antirrabico e Eventos adversos pds-vacinagao. As vivéncias tematicas foram elaboradas a
partir de metodologias ativas de ensino-aprendizagem utilizando-se de trabalhos em grupos,
circulo de cultura com disparo de palavras geradoras e construcédo de painel de percepcdes
quanto a dindmica de sala de vacinagao (estrutura, conceitos de imunologia, processos de
trabalho, gestdo da estratégia, insumos, sistemas de informacdo, dentre outros),
problematizagdo, estudo de casos, exposi¢cdes dialogadas e avaliagdo do encontro.
Resultado: Na etapa presencial, devido a metodologia empregada, obtivemos participacao e
representatividade significativa na construgao das atividades propostas, uma vez que se
procurou miscigenar os atores na perspectiva de formagao heterogénea dos grupos de
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trabalho. Nas tematicas envolvendo os processos de trabalho em sala de vacina, observou-
se um desalinhamento conceitual quanto as normativas do Programa Nacional de
Imunizagao, principalmente na estruturacdo da sala de vacina e no gerenciamento dos
residuos produtos de vacinagio. Vale ressaltar que em relagao as situagdes de emergéncia
em sala de vacina, os profissionais estavam bem orientados quanto ao plano de contingéncia
e ao fluxo operacional. Com relagdo a coberturas vacinais e indicadores, tivemos um
excelente momento de trocas e alinhamento quanto a gestao dos indicadores de sala de
vacina. A discussao de calendario de vacinagao, atendimento antirrabico e eventos adversos
pos-vacinacgao a partir de estudo de casos teve a adigdo dos demais profissionais da ESF
nas quatro horas finais da capacitacéo, o que fora de grande relevancia ao integrarmos os
demais profissionais além da enfermagem com o contexto da imunizac&do. Foi unadnime o
reconhecimento da incorporagao destes atores para o fortalecimento das a¢des de vacinagao,
ultrapassando os limites fisicos da sala de vacinagdo e promovendo a perspectiva de
universalizacdo da politica. Em relacao as atividades a distancia, foram utilizados 3
instrumentos: um “checklist” dos itens correspondentes a estrutura da sala de vacinas, uma
matriz SWOT/FOFA (a qual os profissionais puderam apontar as fortalezas, as oportunidades,
as fraquezas e as ameagas ao funcionamento do servigo) € uma matriz de plano de
intervencgao (a qual as equipes propuseram a partir dos instrumentos anteriores solugdes para
melhor qualificacao e fortalecimento da estratégia de vacinagdo no municipio). Em relagdo ao
instrumento que trazia o levantamento da estrutura fisica e insumos de sala de vacina
obtivemos: 9 salas de vacina com apenas 01 climatizada e refrigerador adequado (camara
refrigerada), as demais permanecem em temperatura ambiente e acondicionam os
imunobioldégicos em refrigeradores domésticos; todas as salas possuem equipe de vacinagao,
bem como as vacinas do calendario vacinal nacional e os insumos sido fornecidos em
quantidade de acordo com a necessidade de cada territorio, exceto pela vacina pentavalente
que esta em situacao de desabastecimento no pais ha alguns meses; as especificacdes de
estrutura fisica apresentam alguns desacordos com o preconizado pelo Ministério da Saude,
tais como area fisica, revestimento de teto, piso e paredes, mobiliario, dentre outros. Quanto
a matriz FOFA, relatou-se mais veementemente como fortalezas: os processos formativos
oportunos, bem como apoio institucional; as oportunidades a serem aproveitadas seriam os
encontros entre os profissionais e gestdo para dialogar sobre os processos de trabalho, bem
como as necessidades, como também, se vé na busca ativa e envolvimento de todos os
profissionais uma oportunidade potente para ofertar vacina aos usuarios, a utilizacido do
ESUS como sistema de informagao de vacinagao; as fraquezas apontadas foram a situagao
de desabastecimento de algumas vacinas, principalmente a pentavalente, a falta de manuais
fornecidos pelo MS, ndo haver um plano de gerenciamento de residuos de sala de vacina, o
Sistema de Informacgédo do PNI nao estar em funcionamento; as ameagas apontadas pelas
equipes, em especial as que atuam em zona rural, foi 0 deslocamento para os territérios com
vacinas acondicionadas em caixas térmicas sem termdémetro, bem como a rede elétrica ser
instdvel e equipamentos ndo adequados ao acondicionamento dos imunobioldgicos.
Consideragdes finais: Estas vivéncias de partilha e vivéncias possibilitam o fortalecimento dos
processos de trabalho e 0 empoderamento do trabalho em equipe. Assim, o caminho da
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construgdo dos saberes considerando as experiéncias e o cotidiano de trabalho dos
profissionais possibilita transformagdes das praticas, uma vez que agrega sentido, tornando
os grupos de trabalho organizados e qualificados no fortalecimento das a¢des de vigilancia
das doengas imunopreveniveis e da Politica Nacional de Imunizagéo.
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Trabalho n° 6809

Titulo do Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE: CAPTACAO DA POPULACAO PARA
TESTAGEM DE ESTA- RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Thays Basilio Oliveira, Amanda Da Trindade Dias Coutinho, Cristiane Ferraz
Colonese, Bianca Moraes Assucena

Apresentacao: A enfermagem tem um papel fundamental na educagdo em saude com o
intuito de prevenir agravos a saude e promover qualidade de vida, dentre as estratégias,
destacamos: palestras, rodas de conversas e folders, por exemplo. A promog¢ao da saude
pode ser realizada em diversos espagos, como locais publicos ou privados, de modo coletivo
ou individual. Neste sentido, durante o trabalho de campo da disciplina Cuidados Basicos em
Saude com enfoque na Enfermagem atuante na saude publica, foram desenvolvidos
trabalhos para a educagao em saude e oferta dos testes rapidos para Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude (APS) de um bairro na
cidade do Rio de Janeiro. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandas de enfermagem na
busca ativa de usuarios para realizacao de testes rapidos em uma Unidade da APS. Método:
Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de graduandas do 4° periodo da Escola de
Enfermagem Anna Nery. A atividade proposta teve como publico alvo usuarios da unidade
referida que aguardavam atendimento no ambulatério e foram captados por meio da busca
ativa pelas académicas por toda APS. Resultado: A unidade de APS, local do estagio, possui
uma sala destinada para realizacdo de testes rapidos para ISTs, sendo estes: HIV, sifilis,
hepatite B e hepatite C. Neste ambiente os pacientes sdo orientados quanto diagndstico,
tratamento e prevencao destas ISTs. Apds a captagao dos usuarios, foram encaminhados
para o consultorio para realizar o teste rapido. Em uma manha, realizamos mais de 30 testes
rapidos, acompanhadas das técnicas de enfermagem responsaveis, que nos auxiliaram na
execugao da técnica e orientagdes pos testes. Houve uma grande mobilizagao da equipe de
enfermagem com a agdo e uma forte adesdo dos usuarios. Consideragdes finais: Essa
experiéncia demonstrou a importancia da educacdo em saude, especialmente no que se
refere as informagdes sobre as ISTs, relagdes sexuais seguras, bem como o uso de
preservativos, além disso foi muito importante alertar os profissionais de saude, para que
sejam feitas mais campanhas, que invista na qualidade da assisténcia e da informagao e uma
oportunidade Unica para as académicas de enfermagem exerceram a educagéo em saude.
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Trabalho n° 6810

Titulo do Trabalho: ATUACAO DA ENFERMEIRA NA PROMOCAO E EDUCACAO EM
SAUDE AMBIENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores: Denise Lima Magalhdes, Cinoélia Leal de Souza, Elaine Santos da Silva, Ane
Carolline Donato Vianna, Gabriella Pimentel Marques, Anne Layse Araujo Lima, Jaqueline
Lopes Prates, Daniela Teixeira de Souza

Apresentacao: As questdes de saude referentes a Atencao Primaria ganharam enfoque a
partir da Conferéncia de Alma Ata, em 1978, na qual nagdes perceberam a importancia e os
impactos causados pelas agbes realizadas nesse nivel de atengao a saude. Desta forma, o
Brasil comegou a desenvolver politicas de reorganizagdo de seu modelo de saude,
direcionando os primeiros subsidios para a Aten¢ao Primaria. Nesta perspectiva, a Estratégia
Saude da Familia se configura, atualmente, como a principal tatica no &mbito da Atengao
Primaria a saude, possui como objetivo principal a assisténcia integral ao individuo, familia e
comunidade, além de melhorar a qualidade de vida e autonomia dos usuarios de acordo aos
condicionantes e determinantes da saude. Formada por uma equipe multiprofissional, a qual
possibilita a reorganizagao da Atengao Primaria, ha a participagao da enfermeira, que realiza
promog¢ao da saude, prevengcdo das doengas e agravos além da assisténcia direta e
gerenciamento da unidade. Visto o carater de promog¢ao da saude em saude da familia, as
atividades de natureza educativa promovidas pela enfermeira, como educacdo em saude e
educacdo em saude ambiental, tornam-se imprescindiveis para alcancar os objetivos
propostos para a Estratégia Saude da Familia. Ademais, como aponta a Organizagdo Mundial
de Saude, a saude ambiental é intrinseca a todos os aspectos da saide humana, relacionada
a qualidade de vida, fatores quimicos, fisicos, biolégicos, culturais, sociais, bem como
avaliagbes e controle de fatores ambientais que podem acometer a vida. Percebe-se,
portanto, que para educar no ambito da Estratégia Saude da Familia, a enfermeira deve
aplicar estes conhecimentos a favor da saude da comunidade. Deste modo, esse estudo
objetivou identificar as a¢des realizadas pela enfermeira na promogao e educagao da saude
ambiental. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de carater qualitativo exploratério, no
qual foram entrevistadas onze enfermeiras atuantes na Estratégia de Saude da Familia do
municipio de Guanambi (BA)-Brasil. Os dados foram coletados através de entrevistas
individuais que ocorreram nas unidades de saude, no ano 2017, com o auxilio de um
questionario semiestruturado, flexivel ao andamento da entrevista, instrumento este,
composto por questdes referentes as orientagdes sobre aspectos ligados a saude e ao meio
ambiente, protecdo do meio ambiente, além das orientacbes de educagdao em saude
direcionadas para a populagao. Os dados foram analisados segundo a técnica de analise de
conteudo, que foi dividida em trés etapas: ordenagao dos dados coletados, identificacdo dos
profissionais por numero e posterior transcricdo da entrevista, e por fim, foi realizado o
agrupamento dos resultados por categorias para facilitar a andlise e descrigdo dos resultados.
A pesquisa foi realizada de acordo com a resolucéo n. 466 de 2012, do Conselho Nacional
de Saude, aprovada pelo Comité de ética e Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste
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da Bahia e aprovado no dia 05 de dezembro do ano 2017, sob o protocolo CAAE:
79882217.8.0000.0055 e todas as participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Resultado: das onze enfermeiras entrevistadas 90,9% eram do sexo feminino
com faixa etaria entre 20 a 60 anos e em sua maioria, correspondendo a 54,5% das
entrevistadas trabalhavam a um ano nessa Estratégia Saude da Familia. Estas profissionais
relataram que possuem maior contato com a comunidade por meio da assisténcia direta
durante as consultas de enfermagem, na qual gestantes, puérperas, criangas e pacientes no
geral sdo assistidos e, esse momento é aproveitado para realizar orientagdes de educacgao
em saude. A Atencao Primaria a saude foi criada com carater preventivista, com finalidade
de educar as pessoas para que estas adquiram autonomia e previnam-se, ndo adoecendo,
desta forma, denota-se a grande importancia das agcdes de promogao e educagdo em saude
promovidas pelas enfermeiras. A relagdo existente entre saide e meio ambiente é
inquestionavel, deste modo, deve ser discutida e trabalhada pela Atencdo Primaria,
indagando-se sempre sobre a interacédo entre o individuo e as condigées do meio ao qual
esta inserido, especialmente quando este favorece ao desenvolvimento de enfermidades. Em
relagdo a educacdo em saude ambiental promovida nos domicilios, através de visitas
domiciliares, e em forma de mutirao para prevengao da dengue e demais doengas ambientais,
63,6% das entrevistadas relataram fazer educacao em saude abordando questbes referentes
a agua e lixo, 27,2% nao realizam orientacdées de educagdo em saude ambiental, realizam
somente quando necessario ou em época de chuvas na regido. Os outros 9% seguem o0s
programas disponiveis na unidade de saude. As entrevistadas, no entanto, ndo relacionaram
a agua, também, como uma possivel transmissora de doengas parasitarias, notou-se ainda
que, em relagdo a segunda parcela que afirmou ndo realizar educagdo em saude ambiental
rotineiramente e, se realizadas, somente perante a necessidade, esta conduta remete ao
modelo curativista, que atua tdo somente no momento em que os problemas de saude ja
estdo instalados no territério contrariando os objetivos para este nivel de atencdo, que
preconiza, acima de tudo, a promogao e prevengao de doengas e agravos a saude humana.
Em seguida foi questionado sobre a participacdo das mesmas em algum curso ou
capacitagdo sobre os impactos ambientais na saude, todavia, 100% das enfermeiras
afirmaram nunca ter participado de capacitacdes voltadas para essa tematica. Fato este que
compromete a qualidade das a¢des de promocao e educacdo em saude ambiental, uma vez
que, as profissionais ndo sao preparadas de forma adequada para essa atividade. Por ultimo,
perguntou-se as integrantes do estudo quais eram as barreiras ambientais da sua area de
atuacao, contudo 63,6% responderam nao saber o que sédo barreiras ambientais e somente
36,3%, responderam positivamente e com exemplos de barreiras ambientais em seu territério.
No estudo em questdo, considerou-se como barreiras ambientais aquelas que estao
associadas ao acesso a saude, levando-se em conta os fatores como infraestrutura,
configuracdo geografica, as necessidades ambientais, as necessidades das pessoas, 0
acesso dificultado a bens e servigos basicos, como saude, educacio, saneamento e demais
condicdes que afetam a saude e bem-estar da populagado, ressaltando-se que o meio
ambiente é um fator determinante para a saude humana. Consideracgdes finais: Quando se
fala em saude, o meio ambiente € indissociavel e de valiosa importancia para uma boa
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qualidade de vida, por conseguinte as agcbes de promocéo e educagdo em saude ambiental
na Estratégia Saude da Familia sdo de extrema relevancia para o bom desenvolvimento da
saude da comunidade, uma vez que a educacgao em saude capacita o individuo a obter uma
melhor qualidade, autonomia e, consequentemente, amplia o processo de participagdo
popular. Percebe-se que a educagao em saude ambiental leva o individuo a ter uma reflexao
critica de sua condi¢cdo no ambiente ao qual esta inserido. Desta forma, a enfermeira, quanto
profissional da Atencdo Primaria deve promover a educagao ambiental, disseminando
conhecimentos acerca deste assunto com a comunidade, seja durante momentos de
assisténcia dentro da unidade de saude ou em campo junto a comunidade durante as visitas
domiciliares, gerando, assim, impactos positivos a vida e saude da populacdo. Referéncias:
LEONELLO, V. M.; VIEIRA, M. P. M.; DUARTE, T. C. R. Competéncias para acao educativa
de enfermeiras da estratégia de saude da familia. Rev. Bras Enferm [internet], v.71, n. 3, pg.
1136-42, 2018.
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Trabalho n° 6811

Titulo do Trabalho: CONTRIBUICOES DA TEORIA DA PRODUGAO SOCIAL PARA
ANALISE POLITICA DA REGIONALIZAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Autores: Italo Aleluia, Maria Guadalupe Medina, Ana Luiza Queiroz Vilasbbas

Apresentacao: A analise politica em saude se refere a estudos que tomam como objeto
central a analise das relagdes de poder ou processos politicos em saude e sua relagdo com
a producao de fatos dentro e fora das instituicdes. A construgido de objetos de pesquisa deve
ser sustentada em um referencial tedrico amplo, que rompa com nogodes atribuidas pelo senso
comum. Considerando a politica de regionalizacdo do SUS como uma complexa engenharia
de relacdes de poder, dada interdependéncia trina de entes federativos, atores, instituicoes e
espacgos decisorios, faz-se necessaria uma analise que adote abordagem tedrica critica aliada
a teoria social. Apresenta-se parte da tese de doutorado do autor intitulada “Analise de uma
regido interestadual de saude: do desenho politico a dindmica de poder”. Adotou-se o
referencial da Teoria da Producdo Social de Carlos Matus para construgdo de um plano
analitico de dados, com categorias que sustentaram a analise dos dados. A categoria “ator
social” permitiu identificar atores individuais e coletivos na regido de saude, suas
caracteristicas, rede de relagdes técnicas, politicas e administrativas; espacos de poder que
estavam situados e tinham influéncia, além da sua trajetdria social, politica e institucional. A
categoria “motivacao dos atores” possibilitou apreender intencionalidades dos atores sociais
atribuidas as suas ag¢des na regido de saude, incluindo seus propdsitos explicitos e implicitos,
que orientavam a agao individual ou coletiva sobre espagos de poder regional. A analise da
“capacidade dos atores” expressa o poder de influéncia deles enquanto controle exercido
sobre as decisdes regionais e pela sua rede de relagdes politicas dentro e fora do espago
regional de saude. Ela tornou possivel a andlise dos recursos controlados pelos atores
influentes e os fatores que ampliavam esse controle, identificando quais atores eram
dominantes, dominados e cooptados. O estudo das “jogadas” viabilizou identificar as agbes
dos atores para aumentar sua capacidade e/ou restringir a capacidade do oponente no
espaco regional, onde tragcamos caracteristicas relacionais e tipologias de poder em disputa,
entre grupos econdmicos e politicos, érgaos e instituicdes, nas decisbes. Com a categoria
“regras do jogo” compreendemos como as caracteristicas politico-institucionais da regido, do
arcabougo normativo da regionalizagao e ag¢des nao institucionalizadas de atores influentes
facilitavam ou restringiam os processos decisérios regionais. Na analise da “posicao dos
atores” caracterizamos situacdes de posicionamentos opositores, indiferentes ou de apoio e
como isso afetava a articulacao interfederativa. A “natureza da cooperagao” e “natureza do
conflito” permitiu identificar caracteristicas cooperativas e conflitivas da regido, ndo reduzindo
a ideia de cooperagao a intengdo de ajuda ou ideia de conflito a uma mera oposi¢cao de
interesses, mas sim, como estratégias politicas que visam ampliar, manter ou alterar a
distribuicdo do poder. Nesse sentido, compreendeu-se quais situagbes geravam cooperagao
ou conflito, entre quais atores e em qual &mbito ou espacos isso ocorria. A Teoria da Produgao
Social se apresenta como potente e amplo referencial tedrico para a analise politica da

1174



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

regionalizagao do SUS e permite romper com o senso comum da regionalizagdo cooperativa
e solidaria que prega um ambiente institucional meramente normativo e isento de disputas e

contradicdes.

1175



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6812

Titulo do Trabalho: “OS PROFISSIONAIS DA MORTE”: A POLITICA DE CUIDADOS
PALIATIVOS E A INSERCAO DO/A PROFISSIONAL ASSISTENTE SOCIAL NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE UM SERVICO DE ATENGCAO DOMICILIAR

Autores: Juliana Carvalho Guedes, Sheila Kocourek

Apresentacao: Este trabalho é fruto da experiéncia profissional adquirida durante o processo
de Estagio em Servigo Social, realizado em um Servigo de Atengdo Domiciliar de um hospital
de média/alta densidade tecnoldgica, localizado na regido centro-oeste do Rio Grande do Sul.
Através deste trabalho, objetiva-se discutir a atuagao do/a assistente social frente as questdes
relativas a terminalidade da vida e aos cuidados paliativos, buscando estratégias de
fortalecimento da efetividade da agao profissional e a perspectiva de garantia de direitos por
parte da populagéo usuaria. O conceito de cuidados paliativos € definido pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) como a assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, por
meio da prevencéao e alivio do sofrimento, objetivando a melhoria da qualidade de vida do
usuario e seus familiares diante de uma doenga ameagadora a vida. A resolugao n° 41, de 31
de outubro de 2018, dispde sobre as diretrizes para a organizagao dos cuidados paliativos e
traz a Atengao Basica enquanto ordenadora da rede e coordenadora do cuidado, nos casos
de situagao de restricao ao leito ou ao domicilio é considerada e indicada a Atengao Domiciliar
(AD). Os processos de trabalho na AD envolvem uma série de particularidades e exigem uma
atuacao direcionada a um trabalho transdisciplinar, mantendo-se, ao mesmo tempo, as
especificidades de cada profissdo. Nesse sentido, a atuagdo do/a assistente social esta
direcionada ao enfrentamento das diferentes expressdes da questio social, definida como o
conjunto das expressdes das desigualdades da sociedade capitalista madura, observadas no
processo saude/doenca. Objetiva-se manter o usuario em cuidados paliativos, dentro de suas
possibilidades, enquanto sujeito ativo no processo de tomada de decisdes relativas a sua vida
e a sua propria morte, prestando auxilio quanto as providéncias legais e integrando a rede de
suporte social e organizagao do cuidado. Diante disso, a partir de uma analise do processo
de estagio e a vivéncia vivenciada durante este periodo, observou-se que o trabalho em um
servico predominantemente relacionado a terminalidade da vida, sofrimento e a perda conduz
intrinsecamente a emogdes e sentimentos, um ambiente marcado pela onipresenga da morte
faz parte de uma rotina de trabalho desafiadora e por vezes dolorosa. Por fim, destaca-se
enquanto problematica a falta de materiais de apoio, sendo a pratica do/a assistente social
nesta area pouco explorada cientificamente. O trabalho do Servigo Social em Cuidados
Paliativos perpassa a compreensao de que esta modalidade também se constitui enquanto
forma de acesso do usuario a politica de saude, ndo esquecendo da relevancia da pratica
profissional do/a assistente social nesse sentido para o fortalecimento e consolidagdo do
acesso a estas politicas. Além disso, enquanto membro de uma equipe multidisciplinar,
reforca-se a necessidade da construgdo de maiores subsidios que orientem o/a profissional
e contribuam para uma pratica alinhada e produzida coletivamente.
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Trabalho n° 6813

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO DOMICILIAR EM UMA
COMUNIDADE DE VITORIA - ES

Autores: Rafaela Guio Suzana, Alaércia de Melo Recla

Apresentacao: A saude e a funcionalidade fisica sdo importantes para o bem estar de
qualquer individuo, entretanto, alguns fatores podem dificultar essas condi¢des. As limitacbes
em varios ambitos da saude populacional sao visiveis e, em grande parte, por falta de
orientacido ou conhecimento do individuo s&o exacerbadas e podem desencadear a piora do
quadro clinico. Sendo assim, o estagio supervisionado na comunidade tem o intuito de avaliar
e atender a populacdo que reside em ltararé, bairro de Vitéria — ES, oferecendo visitas
domiciliares as pessoas que por motivos de limitagdo funcional, dificil deslocamento, entre
outros, ndo conseguem comparecer a unidade de saude para obter o servigo de fisioterapia.
O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de alunas do curso de fisioterapia em um
estagio supervisionado realizado com a populagao residente da comunidade de Itararé em
Vitéria (ES). Desenvolvimento: O estagio supervisionado foi composto por discentes do curso
de fisioterapia e teve como parte da disciplina o atendimento domiciliar a populagdo que
reside na comunidade de Itararé em Vitéria (ES), onde os alunos realizam visitas domiciliares
e fazem uma pré-avaliacao, coleta de dados para preenchimento do prontuario, atendimento
em fisioterapia e orientagdes para os pacientes e seus familiares, visando a promocéao de
saude. O atendimento foi feito a partir da detecgao da necessidade individual do paciente,
portanto, de uma forma geral, foram feitos exercicios de mobilidade, exercicios com elastico
e de fortalecimento muscular, orientagdes para evitar o risco de quedas, principalmente para
os idosos, orientacdes sobre uso de muletas, entre outros. Resultado: A participagao nesta
disciplina permitiu a insercdo das académicas na realidade da populacdo de uma
comunidade, buscando melhorar a qualidade vida e entendendo suas necessidades e
dificuldades, ndo apenas a partir do atendimento fisioterapico, mas também ao escutar suas
insatisfagdes com o cotidiano, ao ouvir suas histérias e relatos de vida e, dessa forma,
perceber o quanto essa populacdo necessita de uma atencdo especial, qualificada e
direcionada para suas necessidades individuais e coletivas. Consideracgdes finais: Com o
atendimento fisioterapéutico ficou claro o quanto essas pessoas precisam de orientagdes de
varias areas profissionais que se proponham a recuperar ndo apenas a saude fisica, mas
também a mental. Sendo assim, a insercao precoce no servigo a partir de visitas domiciliares
permitiu as académicas uma vivéncia significante para a formagao profissional, porque
concede a oportunidade de conhecer este campo de trabalho que vai além da atencao
fisioterapéutica convencional. Sendo assim, é indispensavel o aconselhamento regular,
coletivo e aprimorado de todos com o intuito de participar ativamente de problemas, limitagdes
e possibilidades encontradas no cotidiano dessa populacédo e, dessa forma, promover e
contribuir de forma mais eficaz, com a qualidade de vida e salude dessas pessoas.
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Trabalho n° 6815

Titulo do Trabalho: DESAFIOS E CONQUISTAS DA IMPLANTAGCAO DO SAE NUMA
POLICLINICA REGIONAL: A VULNERABILIDADE COMO FONTE DOS DESAFIOS E A
INTERPROFISSIONALIDADE COMO MEIO DE ESTRATEGIA

Autores: Camilla Cartagenes Pinto

Apresentacao: O presente trabalho trata do conceito de vulnerabilidade, empregado em
relacdo aos usuarios do SAE — Servico de Assisténcia Especializada — e da nogao de
interprofissionalidade, aplicada a equipe acompanhante de uma unidade de saude de Niterdi,
Rio de Janeiro, Brasil. Ademais, busca associar tais ideias aos desafios e conquistas
correlacionados a instalacdo do SAE na PRGTM - Policlinica Regional de Saude Dr.
Guilherme Taylor March. O SAE disponibiliza atendimento a pessoas que vivem com HIV —
possuindo o virus no organismo, sem apresentar sintomas —, com AIDS — Acquired
Immunodeficiency Syndrome, que apresentam manifestagées decorrentes da presenga do
virus — e com Hepatites Virais de forma integral, multidisciplinar e interprofissional, visando
otimizar sua qualidade de vida. A populag¢ao usuaria do servigo € majoritariamente da area
de abrangéncia, mas nao sao excluidos usuarios de outras localidades e individuos que foram
expostos ao virus, como em caso de vitimas de acidentes com materiais perfurocortantes,
para investigagdo.Tendo em vista as vulnerabilidades as quais os usuarios que convivem com
HIV/AIDS estdo constantemente expostos, o SAE foi instalado na PRGTM com o obijetivo
reduzi-las. Aplicada ao contexto da saude, entende-se, neste trabalho, a vulnerabilidade
relacionada aos sujeitos que convivem com HIV/AIDS enquanto uma maior exposi¢ao a riscos
nos planos sociais, politicos e econdmicos que podem afetar suas condi¢des de vida e saude.
Desta maneira, a avaliagao de vulnerabilidade considera, além da ideia do fator de risco de
um individuo adquirir determinada doencga, outros aspectos que influenciam no adoecimento
e no tratamento. Assim, esta nogado implica os profissionais da saiude no processo de
promover uma adesdo do paciente ao tratamento, conhecer as fragilidades da populagao
assistida e trabalhar de forma a diminui-las. Portanto, a interprofissionalidade, enquanto
articulacéo por meio de trocas de diferentes conhecimentos e de praticas profissionais, pode
ser utilizada como uma estratégia para otimizar a qualidade do servico publico de satde. E
interessante destacar que a implantagdo do ambulatério de IST/HIV/AIDS foi uma demanda
da Conferéncia Municipal de Saude do inicio dos anos 2000. A perspectiva de instalagdo do
servico era para a inauguragao da PRGTM, em 2005. O presente trabalho, portanto, se dedica
a tratar dos desafios e conquistas para a implantacdo do SAE na PRGTM, dando um recorte
as vulnerabilidades da populagdo com HIV/AIDS a qual o servigco se dirige, por meio de um
levantamento do perfil dos usuarios que realizam tratamento no ambulatério[V1]. A instalagao
do servico na Policlinica foi importante por oferecer este tipo de atendimento a populacao da
Regiao Norte I, bem como funcionar como uma unidade alternativa de cuidado para os
usuarios que nao se sentem confortaveis em frequentar o local de tratamento mais préximo
de onde vivem, muitas vezes pelo medo de serem reconhecidos e discriminados de alguma
maneira. A apresentacao das dificuldades, conquistas e resultados coloca-se como oportuna
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para construcdo de aprendizados e para futuras instalagoes deste tipo de ambulatério em
outras regides. Ademais, a partir do levantamento do perfil dos usuarios, torna-se possivel
estudar métodos para um melhor atendimento nas unidades de saude e retificacdo dos
fatores causadores da vulnerabilidade. Metodologia Para este estudo, foi realizado um
levantamento e uma analise critica dos desafios e conquistas para a implementagao do SAE
na PRGTM, bem como do perfil dos usuarios. Resultado: Dentre os desafios encontrados,
pode-se citar o tempo decorrido desde a idealizagdo da instalacdo do servico até a
concretizagao deste plano. Desde 2005, quando Policlinica foi inaugurada, a necessidade de
instauracdo de um servigco especializado para a populagao com HIV/AIDS foi considerada,
entretanto, a instalacdo do servico apenas aconteceu em 2018, iniciando sua atuacao
somente em janeiro de 2019. Outro desafio é a n&o vinculagdo do ambulatorio com ONGs,
uma vez que, com intermédio delas, seria possivel potencializar a promog¢édo de saude no
territério. Acerca das conquistas, o SAE implantado na PRGTM apresenta uma boa
infraestrutura, encontra-se em uma via de facil acesso, possui uma farmacia devidamente
abastecida, que realiza o controle de retirada dos medicamentos no prazo devido pelos
usuarios e possui vinculo com um laboratério de referéncia. Além disso, conta com
profissionais atuantes sensibilizados.E interessante ressaltar também que, a excecdo do
Infectologista, os profissionais que atuam no SAE ndo sdo exclusivos do ambulatério, fazendo
parte do quadro geral de trabalhadores da Policlinica. Desta forma, o usuario que convive
com HIV/AIDS é colocado dentro da logica de regionalizacdo, seu acesso a outros
atendimentos € assegurado e este nao € segregado, sendo tratado como os demais pacientes
portadores doencas crénicas. E importante considerar que a atuacéo do SAE n3o se restringe
a PRGTM, pois um trabalho extramuros pode fazer-se necessario. Isto posto, é possivel notar
que a interprofissionalidade e atuagdo em rede mostram-se importantes para a manutengao
do servigo e para o bom funcionamento deste. De janeiro até julho de 2019, foi inferido que o
SAE da PRGTM atende 48 usuarios, dentre os quais 1 apresenta AIDS, 2 estdo em
acompanhamento por terem sofrido acidentes com materiais perfurocortantes, e 46 sao
soropositivos. Além disso, 3 usuarios estdo com uma doencga oportunista — Tuberculose — e
6 estdao sendo acompanhados pelo ambulatério de Saude Mental. Ademais, dentre estes
usuarios, a maioria é do sexo masculino, de orientacdo homossexual, com 12 anos estudo
regular. Em relagao a faixa etaria, a populacao é adulta em sua totalidade e de estado civil
solteiro. Desde o inicio da atuagcdo do SAE, a maioria dos usuarios ja realizou o TR — Teste
rapido — pelo menos uma vez, por sugestao de atendimento médico da rede de saude publica,
com relativa incidéncia de resultados positivos. Acerca das parcerias sexuais, percebe-se
relativa influéncia do preconceito no momento da entrevista, o que dificulta a captacédo de
informacgdes, pois os usuarios ndo relatam exatamente as suas praticas, entendendo tal
questionamento como invasao de privacidade. Quanto ao tipo de exposi¢ao, a maioria dos
pacientes relata ter tido relagbes sexuais sem camisinha. Além disso, os grupos populacionais
que demonstram maior vulnerabilidade séo a populagao HSH — Homens que fazem sexo com
homens — e os relacionamentos sorodiscordantes. Consideragdes finais: As expectativas
quanto a elaboracéo de praticas direcionadas a atengao e ao cuidado sao uma constante no
dia a dia do trabalho em saude, pois a inclusdo de todos ainda € um desafio. Uma vez que
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faz-se necessario abordar as ISTs, € necessario agir de modo que os multiplos olhares se
tornem um olhar Unico, com propostas terapéuticas viaveis. Assim, conhecer a populagao
usuaria
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Titulo do Trabalho: EXPERIMENTANDO SABORES E CONSTRUINDO SABERES COM
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO: A OFICINA CULINARIA COMO FERRAMENTA DE
EDUCAGAO POPULAR PARA A PROMOGCAO DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Autores: Jessica Roque Souza da Silva, Giovana Fonseca Machado, Nathalia Soares
Argemil, Vanessa Schottz Rodrigues, Jorge Luis R. Santos

Apresentacao: A disciplina de Educagao Alimentar e Nutricional Il (EAN Il), ministrada no
curso de Nutricdo da UFRJ Macaé, adota a Educacgao Popular (EP) como referencial teérico-
metodoldgico. A construgdo coletiva do conhecimento a partir da interagdo horizontal entre
educandos e educadores e o desenvolvimento de metodologias ativas que contribuam para
formar individuos e coletivos criticos e autdnomos séo alguns principios da EP que orientam
as praticas educativas desenvolvidas pelos discentes de EAN Il junto a grupos populares.
Durante o 1° semestre de 2019, o Colégio Estadual Jacintho Xavier Martins (municipio de Rio
das Ostras) foi um dos campos praticos da disciplina. O objetivo deste trabalho é apresentar
as atividades de EAN desenvolvidas por graduandos/as de nutricdo com adolescentes de
Ensino Médio, buscando refletir sobre a oficina culinaria como ferramenta educativa de
promocdo da alimentacdo saudavel, a partir do incentivo ao autocuidado e ampliagdo da
autonomia. Desenvolvimento: A elaboracao e realizagdo das atividades educativas foram
guiados pelo arco de magoeis, que compreende cinco etapas: i) observacao da realidade:
foi servido um café da manhé e realizada a dindmica da “batata quente” como formas de
aproximacgao da realidade e de criar empatia. ii) identificacdo dos pontos-chave: a falta de
autonomia foi a principal problematica destacada pelos adolescentes; iii) teorizagéo: foi
realizada uma roda de conversa para apresentar o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(GAPB) e refletir, a partir da problematizacao, sobre os dez passos para uma alimentagao
saudavel; iv) hipétese de solugao: em dialogo com os adolescentes foi planejada a realizagao
de uma oficina culinaria v) aplicacao a realidade: realizagdo da oficina culinaria. Resultado:
A oficina teve como objetivo central estimular os adolescentes a desenvolverem habilidades
culinarias como estratégia de incentivo ao autocuidado e exercicio de autonomia. Buscou-se
também, estimular o habito de cozinhar coletivamente e o contato sensorial com alimentos
saudaveis que estavam na safra, bem como criar receitas que pudessem ser facilmente
reproduzidas em casa e criar uma vivéncia subjetiva, tornando a comida como forma de trazer
valores, sentimentos e experiéncias. Foram elaboradas as seguintes preparagdes: suco de
acerola, sorbet de morango com banana e agai batido com banana, sendo todos esses itens
acessiveis ja que um processo educativo deve ser construido a partir da realidade de um
grupo. Consideragoes finais: Com isso, todas as preparagdes foram realizadas com sucesso,
sendo os alunos os principais protagonistas na atividade e, com isso, estimulando a
autonomia de cada um. O uso do arco de magoeis e a ado¢cdo de metodologias ativas
possibilitaram a realizacdo de praticas educativas mais préximas da realidade dos
adolescentes capazes de produzir reflexao critica sobre alimentacédo saudavel e autonomia e
de despertar interesse pela culinaria como forma de autocuidado.
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Trabalho n° 6817

Titulo do Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE DO TRABALHADOR E A
PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Autores: Hemilly Rayanne Correa da Silva, Bruna Tadeusa Genaro Martins de Oliveira
Apresentacao: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncias de ensino-
aprendizagem sobre o campo de atuacao da Psicologia Organizacional e do Trabalho, com
foco para a saude dos(as) trabalhador(as), bem como apresenta reflexdes a respeito da
relagdo entre bem-estar e mal-estar no ambiente de trabalho e suas implicagdes para os
processos de adoecimento. Desenvolvimento: As vivéncias aqui narradas ocorreram no
ambito do Estagio de Nucleo Comum, do Curso de Psicologia, da Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD), que teve como finalidade desenvolver atividades tedrico-praticas
que permitissem, em um primeiro momento, mapear as condi¢des organizativas e
infraestruturais do trabalho, em alguns setores do Hospital Universitario (HU) da UFGD, para
buscar compreender a relagdo entre o mal-estar gerado neste ambiente e 0 adoecimento
dos(a) trabalhadores(as) e como eles(as) proprios(as) percebem este nexo causal. Para tal,
foram feitas entrevistas individuais e coletivas, a partir de questionarios semiestruturados e,
apos a sistematizagao dos achados, foram elaboradas propostas de intervencéo, através de
dindmicas de grupo nos setores participantes, bem como foi elaborado um material impresso
informativo apresentado ao HU-UFGD, no geral. Resultado: A partir das respostas obtidas
nas atividades descritas, pode-se observar que o trabalho era percebido pelos(as)
proprios(as) trabalhadores(as) como uma maneira de formar vinculos e que esta relacionada
com sua realizagao profissional e pessoal. A falta de comunicagao, a sobrecarga fisica e a
desvalorizacao do trabalho apareceram como pontos geradores de mal-estar. Pode-se inferir
que ha a percepcao do nexo causal entre trabalho e as condigcbes de saude, uma vez que
relatam o prejuizo das preocupagdes que sao “levadas para casa”’, bem como os riscos
inerentes ao fazer especifico de certas profissdes e as pressdes do local de servico como
algo negativo. A finalizagdo das atividades do estagio se deu com a realizagao de encontros
grupais, realizados por setor e periodo de trabalho no HU-UFGD, cuja finalidade era fomentar
discussoes e reflexdes a partir da devolutiva dos dados obtidos com as entrevistas. Pode-se
observar que tal agao foi muito bem recebida pelos(as) trabalhadores(as), valorizando assim
a atividade proposta e a sua participacao na reflexao sobre os processos de trabalho e suas
implicagdes sobre a saude. Consideragdes finais: Portanto, com as atividades realizadas foi
possivel perceber a importancia de atentar para as percepgdes dos(as) trabalhadores(as)
acerca de sua atividade laboral e sobre como essa se associa a produgcdo de mal-estar e
bem-estar no ambiente de servigo, para que, a partir de seus apontamentos e demandas, se
promovam intervengdes para a protecdo e promogdo da saude dos(as) trabalhadores(as),
tendo em vista que eles sdo parte essencial do processo.
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Trabalho n° 6820

Titulo do Trabalho: PET UFF SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: ATUAGAO PRATICA
NO PROJETO SABER VIVER E A VIVENCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Matheus Lyra Romero, Fernanda do Monte Pinto, Gladston José de Paula Santos,
Camila Alves de Azevedo Monteiro Jardim

Apresentagao: do que trata o trabalho e seu objetivo: O Projeto Saber Viver, promovido ha
mais de dois anos, € uma atividade desenvolvida com os idosos, da macrorregido de
abrangéncia da policlinica regional Carlos Anténio da Silva (PCRCAS), divididos em dois
grupos: estimulacao e convivéncia. O projeto acontece periodicamente na PCRCAS e em
espacos culturais da cidade de Niterdi, com a participacdo de diversos profissionais como
médico geriatra, assistente social, psicologo, terapeuta ocupacional, técnico de enfermagem,
residentes de enfermagem, estagiarios do servigo social da Universidade Federal Fluminense
(UFF) e bolsistas do PET Saude Interprofissionalidade UFF. A composi¢do de uma equipe
com tamanha diversidade contribui para os cuidados com os usuarios e para a formacgao dos
residentes e alunos de graduacao, pois cada profissional obteve uma formagao especifica e
traz consigo seus conhecimentos técnicos, saberes tedricos e juntos podem mutuamente
compartilhar essa sapiéncia. Os profissionais ao ocuparem o mesmo espaco, participarem de
um mesmo grupo podem de forma conjunta, abordando as diversas situagbes e contribuir
para o cuidado dos participantes de forma diversa, beneficiando o usuario que recebe um
olhar e cuidado mais integral. Acrescenta-se a essa possibilidade de cuidado integrado a
oportunidade de cada um dos profissionais aprender mutuamente, pois o processo de
formagao é continuo e independe de instituigcdes, destacando que o ambiente de trabalho
também pode ser o de aprendizado, quando se estabelece um fluxo de compartilhamento.
Nesta vertente de pensamento podemos encontrar a grade importancia de um Programa de
Educacao pelo Trabalho (PET), papel fundamental para a boa formacao de profissionais.
Participar de uma equipe, assumir responsabilidades, compartilhar decisbes e vivenciar
conflitos contribuem para a formagao mais ampla e sélida, transgredindo os saberes técnicos
especificos de cada area. -Desenvolvimento: O Saber viver é estruturado em dois grupos: um
de convivéncia e outro de estimulagcao. Geralmente com o grupo de convivéncia busca-se
abordar temas reflexivos pertinentes ao cotidiano, aos processos de vida, relagées familiares.
Acontece em carater de roda de conversa na qual um profissional expde algumas
informacdées sobre um tema e todos podem trazer sua contribuicdo ou sua duvida,
questionamento, de forma a participar ativamente do seu processo de saude, estimulando e
dividindo experiéncias. Importante poder participar deste didlogo coletivo onde cada um
coloca seus valores, seus conhecimentos sobre 0 mundo, compartilha um pouco de si, sdo
elementos que contribuem para uma formagao mais humanizada. No grupo de estimulagéo
o objetivo é promover a estimulagdo para que eles continuem ativos, pensantes,
participativos, habilidades que contribuem para o tratamento das doencgas
neurodegenerativas, portanto busca-se trabalhar a memoria, a coordenagao fina, o raciocinio.
Em diversos momentos unem-se os grupos para fazer atividades conjuntas como atividades
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culturais, movimentacao corporal ou de carater informativo sobre temas de saude, como
cancer de mama, cancer de prostata, saude da audicdo ou saude bucal. Dessa forma o
projeto Saber viver além de ser um instrumento de socializagao, democratizagao da cultura e
reflexdo, também pode cumprir um papel importante na difusao de informagdes, pois os
participantes levam suas novas experiéncias para seu meio, compartilham com seus
familiares, filhos, netos e assim as informagdes de cuidado, a promogao de saude tem seu
ciclo de agdo ampliado, consolidando-se como uma ferramenta de dispersao rica. Também é
um dos objetivos do grupo trabalhar com os acompanhantes, mostrando novas possibilidades
e a necessidade de existir um tempo para si almejando estar bem para poder cuidar. Portanto
ha reunides em que os acompanhantes fazem atividades separadas aspirando trabalhar
essas funcdes. Trabalhar com a equipe e com essa populagado possibilita aproximacgao e
construgcdo de uma relagdo de confianga mutua. Os idosos sdo muito afetuosos o que
possibilita a construcdo de um vinculo muito positivo, permite conversas e trocas de
experiéncias. O grupo Saber Viver realmente promove vida aos seus participantes, consegue
trabalhar a saude em seus aspectos amplos rompendo os paradigmas e desafiando os limites
impostos. Evidentemente torna-se virtualmente impossivel trabalhar todas as demandas de
uma populagao heterogénea e muitas vezes carente de muitos aspectos, mas expandir a
visdo e compreender o cuidado ampliado em saude é fundamental para um real cuidado.
Além desses elementos, relacionados a manutencdo, prevencdo da saude, ressalto a
importancia que o trabalho realizado em equipe interprofissional tem para os usuarios e para
a equipe de saude. O trabalho na sua interprofissionalidade apresenta muitos desafios, pois
0 processo decisorio feito conjuntamente representa a unido dos pareceres de todos os
participantes, o produto final é sintese do que a equipe deliberou, independe das vontades
individuais, um processo menos hierarquizado, mais coletivo e colaborativo no qual quem
mais se beneficia sdo usuarios pois € regido pela diversidade e os profissionais que
compartilham conhecimentos e se desenvolvem mutuamente. Aprender em campo esses
elementos torna-se imperativo para uma boa atuagdo e assim poder exercer a funcgéo
especifica de cada area da saude. -Resultado: Os efeitos percebidos decorrentes da
experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa; A vivéncia no PET e no grupo Saber
Viver é enriquecedora e proveitosa, permitindo ampliar as visées de cuidado, os conceitos de
equipe e de trabalho em equipe interprofissional. Um dos pontos fundamentais desse
aprendizado de trabalho em equipe é o aprendizado de saber se colocar de maneira firme
sem conflito e agressao, com seu saber teorico, suas limitagdes profissionais e individuas,
suas insegurangas e seus limites, promovendo uma discussédo, um embate saudavel para o
crescimento e um impulso para encontrar-se solugdes criativas para problemas reais. Da d6tica
dos usuarios observa-se que ha a criagdo de um nucleo social, no qual o grupo participa como
elemento central. Dessa maneira constréi-se uma rede de amizade e de apoio, o grupo Saber
Viver proporciona, ndo apenas cuidados com a saude em seu conceito estrito, mas no seu
conceito amplo, levando em conta o convivio social, vivéncias culturais, diversdo, movimento
corporal e reflexbes sobre a vida e a existéncia. Ao observar o trabalho desenvolvido pelo
grupo ao longo desse periodo percebe-se que ha animacgao, felicidade, desafios vencidos e
novos a serem conquistados tanto ao avaliar o grupo de idosos como na abordagem da
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educacgao pelo trabalho. -Consideragoes finais: Fazer parte do projeto PET tem sido a cada
dia mais importante e mais relevante para minha formacéo como médico, ampliando a visdo
e mostrando a diversidade de maneiras que existem para tratarmos da saude dos individuos,
retirando o foco da doenca e empenhando-se em cuidar da saude, promover bem-estar,
convivio social e estimulagéo para todos. E preciso saber viver e o saber viver também me
ensina a saber viver e trabalhar.
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Trabalho n° 6821

Titulo do Trabalho: FORMAGAO EM SAUDE COLETIVA NO BACHARELADO EM
EDUCAGAO FiSICA: POSSIVEIS INFLUENCIAS PARA ATUAGAO NO SUS

CONSIDERANDO AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS (DCN) DE 2018

Autores: Giannina Espirito-Santo, Renata Veloso Vasconcelos de Andrade, Julia Aparecida
Devidé Nogueira, Dais Gongalves Rocha

Apresentagao: A Saude Coletiva na formagao em Educagéo Fisica (EF) tem recebido atengéo
nos ultimos tempos, principalmente apds a publicacdo da Politica Nacional de Promogao da
Saude, em 2006. Torna-se relevante debater sobre a formacdo em saude coletiva, com
énfase na Promogao da Saude e Equidade, nos cursos de graduacido de Educacgéao Fisica-
Eixo Saude e possiveis influéncias na atuacdo no SUS. Como referencial tedrico-
metodolégico de analise, nos aproximaremos de Nogueira e Bosi (2017, p. 1913) a partir dos
tensionamentos das diferentes abordagens na EF. Desenvolveram essas ideias através do
que elas chamaram de “campo cientifico” e “nucleos de saberes”, sendo a Saude Coletiva
um campo ‘“institucionalizado, legitimado e cientificamente consolidado com trés nucleos
fundamentais: Epidemiologia; Ciéncias Sociais e Humanas; e Politicas, Planejamento e
Gestao”, demonstrando as vinculagdes realizadas pela EF a esses nucleos. Apontam que a
EF tem vinculagdo com o primeiro nucleo através da naturalizacdo do risco e do
sedentarismo. Quando a EF se apropria da cultura corporal, cresce o nucleo das Ciéncias
Sociais e Humanas (CSH), pois estas olham o objeto de maneira multidimensional. O terceiro
nucleo surge mais recentemente a partir da insergao, como prioridade, da atividade fisica nas
politicas publicas e nos programas destinados a sua adesdo. Trata de estudo de natureza
qualitativa, do tipo analise documental, realizado em 2019, a partir de um levantamento
realizado no portal e-MEC. Foi possivel localizar a existéncia de 90 cursos de Bacharelado
em Educagado Fisica (BACEF). Para realizagdo da analise dos cursos, considerando a
formagdo em Saude Coletiva e Saude Publica, foram utilizados os seguintes critérios em
relacéo as disciplinas oferecidas (disponiveis nas matrizes e/ou projeto pedagodgico de curso
(PPC): as que tiverem a palavra saude no nome;as relacionadas as praticas corporais
integrativas, alternativas ou holisticas;todas que tiverem “epidemiologia” no nome; que
contenham na ementa questdes relativas a saude coletiva; e os estagios que tiverem ementa
relacionada as praticas de saude. E importante ressaltar que varias instituicdes ndo
disponibilizaram em seus portais os PPC e as matrizes. A Regido Norte possui trés cursos,
dois no Amazonas € um no Para. Nas ementas, localizadas em apenas uma Instituicao de
Ensino Superior (IES), a abordagem ficou centrada nos nucleos da Epidemiologia e das
Politicas, Planejamento e Gestdo. Na Regido Nordeste foram localizados mais cursos de
bacharelado em Educacéo Fisica — 11 no total. E interessante destacar que na Bahia, embora
tenha 41 cursos de licenciatura em Educacgao Fisica, nao foi possivel localizar no portal e-
MEC nenhum de bacharelado. Os cursos séo voltados para o nucleo da Epidemiologia
(comportamento de risco/sedentarismo), com algumas excegoes de disciplinas isoladas que,
de maneira geral, constam como eletivas ou optativas. Pode-se citar em destaque a
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Universidade Estadual da Paraiba e a Universidade Federal de Pernambuco, pois ambas
apresentam em suas matrizes mais disciplinas voltadas para a Saude Coletiva nos nucleos
Ciéncias Sociais e Humanas e Politicas, Planejamento e Gestdo. A maior concentragao de
cursos de BACEF — 32 no total — esta na Regido Sudeste. Foi possivel evidenciar que
constam disciplinas relacionadas as Politicas de Saude no Brasil e ao Sistema Unico de
Saude (SUS), entretanto, em sua maioria, elas estido relacionadas ao comportamento de
risco/sedentarismo. Duas questbes devem ser destacadas: no Rio de Janeiro as
universidades nao apresentam estagios supervisionados curriculares voltados para atuagéo
no SUS e apenas a Universidade Federal do Rio de Janeiro trabalha em uma disciplina a
perspectiva ampliada da saude (no nucleo Ciéncias Sociais e Humanas e de acordo com
Ferreira, Castiel e Cardoso, 2011, dentro do olhar da Nova Promoc¢éo da Saude), mas ndo
esta relacionada a Saude Publica; e a Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP) foi a
unica a ter um projeto pedagdgico realmente voltado para a Saude Coletiva, tendo inumeras
disciplinas obrigatérias com abordagens das Ciéncias Sociais e Humanas e das Politicas de
Saude no Brasil, estando bem articuladas com praticas no territério de maneira interdisciplinar
e intersetorial. A Regido Centro-Oeste possui trés IES com BACEF (com Projeto Pedagogico
de Curso e/ou matrizes de disciplinas). Dentre elas, é interessante destacar a Universidade
Federal de Goias, que tem 10 disciplinas voltadas para a saude — dessas, seis tém
abordagem em Saude Coletiva e Promogdo da Saude, embora as vezes haja uma
perspectiva prescritiva e relacionada ao comportamento de risco/sedentarismo. Na Regiéo
Sul algumas IES nao disponibilizaram as informagées sobre PPC e Matriz, dificultando a
analise. Das 17 IES ativas, 10 tinham algum tipo de informagéo. Duas tinham apenas as
grades curriculares. Foi possivel evidenciar, que a maioria estd centrada no nucleo
Epidemiologia, com algumas poucas abordagens no nucleo Politicas, Planejamento e
Gestao. Para finalizar, foi possivel evidenciar que os nucleos Epidemiologia e Politicas,
Planejamento e Gestao predominaram em relacao as interfaces das disciplinas dos cursos
pesquisados. E interessante ressaltar que Andrade (2018), partindo dos nucleos propostos
por Nogueira e Bosi (2017) nas produgdes sobre praticas corporais e atividade fisica (PCAF)
e SUS, verificou que o nucleo Politicas, Planejamento e Gestao se aproxima do nucleo
Epidemiologia, no que denomina modo enunciativo “PCAF, gerencialismo eficaz e discurso
prescritivo na operacionalidade da prevengao”, articulado ao  modelo biomédico-
epidemiolégico, que lhe ¢é inerente. Esse cenario demonstra pouca afinidade com a
perspectiva da Nova Promocgao da Saude, como atribuida por Ferreira, Castiel e Cardoso
(2011) e na Politica Nacional de Promocao de Saude (PNPS) revista. De acordo com os
dados encontrados pode-se inferir que as DCN de 2004 pouco favoreciam para o
desenvolvimento de abordagens em Saude Coletiva e Saude Publica nos cursos de BACEF.
Por outro lado, as novas DCN nao parecem que irdo contribuir para a modificacdo desse
cenario. Este fato pode ser corroborado pela analise realizada por Freitas, Oliveira e Coelho
(2019), onde apresentaram as disrupturas na formagcdo em EF a partir das novas DCN. Os
autores apontaram que a formagao (dimensdes educativas) esta caminhando de acordo com
0 mercado. Ressaltaram que o académico precisa adquirir competéncias para “se tornar
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gestor de si mesmo e empreendedor”, o que vai na contramao da fundamentagédo em Saude
Coletiva e das diretrizes da PNPS.
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Trabalho n° 6823

Titulo do Trabalho: DESENVOLVIMENTO DE BARREIRAS DE SEGURANCA NA
UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS EM UM HOSPITAL
GERAL NO RIO DE JANEIRO

Autores: Vanessa Brandao, Ana Claudia Alves da Silva, Benedito Carlos Cordeiro, MONIQUE
ARAUJO DE BRITO

Apresentacao: Medicamentos potencialmente perigosos (MPP) sao aqueles que apresentam
risco aumentado de provocar danos significativos aos pacientes em decorréncia de falha no
processo de utilizacdo. Sdo também denominados medicamentos de alto risco ou
medicamentos de alta vigilancia. Embora seu alto potencial de risco, os MPP séao
medicamentos de uso hospitalar e ambulatorial bastante frequentes e, por este motivo, torna-
se importante o estabelecimento de processos com a finalidade de prevenir erros e danos
relacionados a eles. Segundo o ISMP (Institute for Safe Medications Practices), a revisao
continua da padronizacdo de MPP, a padronizagdo do armazenamento, uso de rotulos
auxiliares e melhorias na qualidade e no acesso a informagdes sobre esses medicamentos
fazem parte de um conjunto de agdes para reduzir os erros relacionados a MPP. Nesse
sentido, este trabalho aplicou as recomendagdes do ISMP para praticas seguras no manejo
de MPP com o objetivo de contribuir com o uso seguro desses medicamentos na farmacia e
no centro cirdrgico (CC) de um hospital geral de grande porte no Rio de Janeiro. Trata-se de
um estudo intervencionista descritivo e transversal. As recomendacdes do ISMP para praticas
seguras no uso de MPP e que foram desenvolvidas por este trabalho incluem: atualizagao da
lista de MPP, medidas de armazenamento seguro, uso de alertas de identificagdo nos MPP,
uso de etiquetas especificas de identificacdo de cloreto de potassio e de bloqueadores
neuromusculares, e uso de etiquetas de diferenciagao para medicamentos com grafia ou som
semelhante e para apresentacdes diferentes do mesmo medicamento, quando aplicavel.
Foram confeccionados e distribuidos folhetos informativos para toda equipe do CC, e também
para os demais setores do hospital, com o objetivo de disseminar informagao sobre os MPP.
O estudo buscou melhorias nos processos que envolvem o manuseio e administracdo de
MPP no ambito hospitalar como forma de criar barreiras que minimizem os erros de
medicacao e também nortear a instituicido quanto a necessidade de intervengdes que
priorizem o uso seguro de medicamentos, proporcionando maior seguranga ao paciente e
aos profissionais de saude.
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Trabalho n° 6825

Titulo do Trabalho: TUBERCULOSE RELACIONADA AO GENERO MASCULINO

Autores: Gustavo Nunes de Mesquita, Ana Lucia Naves alves, Julia Gongalves Oliveira, Luiz
Henrique dos Santos Ribeiro, Laisa Marcato Souza da Silva

Apresentacao: Hoje a tuberculose é um grave problema de saude publica reemergente e
historicamente negligenciada que é alvo de notificagdo compulséria no Brasil, esta doenca
tem diversas nuances e uma infinidade de apresentagdes, sendo a pulmonar a mais comum,
uma caracteristica € o maior acometimento de pessoas com deficiéncias imunolégicas e
socialmente marginalizadas, os grupos de maior risco sdo moradores de rua, indigenas,
pessoas soropositivas para HIV e pessoas que estdo ou foram privadas de liberdade,
culturalmente dentre os grupos de risco a populagdo masculina é a que procura menos o
servico de saude e devido a isso e outros fatores progressivamente o campo da saude e esta
incorporando o estudos do género em sua estrutura, portanto este estudos tem como objetivo
refletir sobre o perfil epidemiolégico do homem com tuberculose no Brasil. Este € um estudo
transversal descritivo dos casos de tuberculose pulmonar notificados no Brasil, utilizando os
dados obtidos do Sistema de Informagédo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram
analisadas as fichas de notificagao confirmadas do sexo masculino e feminino em ambito
nacional entre 2009 e 2018. Os resultados foram que no recorte de tempo analisado apenas
31,5% dos casos confirmados de tuberculose eram em mulheres no Brasil e os 68.5%
restantes eram masculinos, além disso houve um aumento gradativo dos casos do ano 2010
a 2018, sendo esse aumento de 7.423 casos no geral, porém todos esse aumento foi na
populagdo masculina enquanto houve uma redugéo de 287 casos na populacédo feminina,
alguns dados podem explicar estes numeros como, Levantamento Nacional de Informacgdes
Penitenciarias que mostra a populacéo carceraria masculina superado em muito a feminina,
sendo 42.355 mulheres privadas de liberdade e 665. 482 homens no ano de 2016, Além
disso, dados do Relatério Global sobre Alcool e Satde de 2018, demonstram que o consumo
abusivo de alcool é maior para homens, sendo 27,1% para homens e 12.2% para mulheres,
Ainda em 2018 os dados da Vigilancia de Doengas Crbnicas por Inquérito Telefbnico
(VIGITEL) revelaram que, as mulheres tém um habito muito menor de fumar com um indice
de 6,9%, que corresponde a quase metade dos homens, com indice de 12,1%, é importante
salientar como a populagao de rua € predominantemente masculina, sendo que os ultimos
dados de censo demonstram que, 82% dessa populagdo € masculina dados revelam que a
sorologia positiva para HIV & realmente mais presente nos homens, dados do boletim
epidemioldgico de 2018 revelam que a distribuigdo dos casos foi 68,6% em homens e 31,4%
em mulheres. Dessa forma conclui-se que no Brasil além da predominancia de casos de
tuberculose masculina existe um perfil de comportamento deletério que parte da populacao
masculina a expondo a fatores imunodepressor e aglomeragao de individuos o que permite
a instalagdo do mycobacterium tuberculosis e manifestacdo da doencga propriamente dita.
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Trabalho n° 6826

Titulo do Trabalho: ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E HIV/AIDS: E-BOOK COMO
RECURSO DE EDUCAGCAO FORMAL E NAO FORMAL EM SAUDE

Autores: laralyz Fernandes Farias, Adriana Kelly Santos

Apresentacao: A pratica intersetorial entre as areas de Educagéo e Saude contribui para a
atuacido de profissionais desses campos no contexto da Educacdo em Saude, mediante
acbes de promogao, prevencao e atencdo a saude. De modo a efetivar tal conexao, o
Programa Saude na Escola elenca dentre outros componentes, a relevancia da educagao
permanente e capacitacao de profissionais e de jovens/adolescentes. Em nossas pesquisas
sobre comunicagao e HIV/AIDS produzimos um Recurso Educacional Aberto como uma
ferramenta para o ensino/educag¢do em saude formal e ndo formal no ambito de instituicbes
escolares e de saude, contextos familiares e circulos de amizade dos adolescentes/jovens. A
importancia de estudos que investigam a produgdo-circulagao-apropriacdo dos discursos
sobre as inter-relagcbes entre sexualidade e prevengdo de HIV/AIDS é ratificada pela
necessidade de se discutir com adolescentes/jovens questdes que ainda sdo desafiadoras e
verdadeiros tabus, como, por exemplo, orientagéo sexual, praticas sexuais (seguras ou nao),
virgindade, gravidez, confianga no parceiro, afetividade. Consideramos a partir de Carrara
que o debate sobre a sexualidade é polissémico e polifénico, o que requer daqueles que se
interessam pelo tema uma postura investigativa sustentada por uma escuta ética e
qualificada, atenta as identidades, praticas e valores debatidos. Ancorados nesses preceitos,
0 elaboramos juntamente com adolescentes/jovens o e-book “Sexualidade e AIDS no
cotidiano escolar: o que dizem os adolescentes?”. O trabalho ora apresentado, visa discorrer
sobre o processo de produgao compartilhada do e-book, supracitado, além de apresentar os
temas que integram o conteudo pedagdgico do mesmo. Desenvolvimento: Este e-book foi
elaborado no periodo de 2017 a 2018, com a participagao de dois professores e 20 alunos
entre 15 a 18 anos inseridos em uma escola de formagéo de professores de séries iniciais da
rede publica do Estado do Rio de Janeiro. Adotamos a abordagem metodologica da
problematizagdo considerando os sujeitos como seres sociais e historicos, que pensam, se
comunicam, transformam, criam e realizam sonhos (FREIRE, 1996). A participagao ativa de
pesquisadores, professores e alunos foi determinante para contribuir com a compreensao dos
problemas locais e contextualizar os modos de vida da juventude nos temas contemplados
no conteudo do e-book. Para a criagdo do e-book foram desenvolvidas as seguintes etapas:
a) Pesquisa de videos no Youtube e bibliografica sobre os temas sexualidade, diversidade
sexual e prevencao do HIV/AIDS entre jovens; b) Observagao direta das atividades escolares
e de 13 reunides mensais de um projeto pedagdgico que promove agdes sobre género,
sexualidade e prevengao de HIV/AIDS. Esta etapa teve como finalidade a leitura e analise do
conteudo, formato, linguagem e aspectos graficos e sua adequagao ao publico jovem do
caderno de atividades da pesquisa sobre Comunicagao, Sexualidade e HIV/AIDS; c) Cinco
Rodas de Conversas com alunos participantes deste projeto para validagdo do conteudo
proposto (sexualidade, identidades de género, HIV e AIDS - o que é, transmisséo, tratamento,
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dimensoes socioculturais), do layout e da linguagem; d) Elaboracao de roteiros de entrevistas
semiestruturadas, enfocando em questdes sociais e culturais que estdo na base da epidemia
da AIDS e sao fontes de estigma sobre a doencga. e) Gravacao e edigdo de duas entrevistas,
uma com especialista em Diversidade Sexual e Género, professor de pds-graduagao na area
da Saude Coletiva de uma Instituicdo Estadual de Ensino Superior, e outra com um ativista
de movimento de jovens que vivem com HIV. Estas tiveram 1 hora de duracéo,
respectivamente; gravagao e edicdo da tradugao em libras; f) Produgao grafica do e-book, no
meio digital, no formato epub, acessivel em qualquer aparelho telefénico ou computador. O
material atende as regras de acessibilidade, podendo ser convertido em aplicativos e
softwares destinados as pessoas que possuem algum déficit visual e disponibiliza audios
traduzidos em Libras. Informamos que o e-book foi financiado pela VPEIC/Fiocruz (E_REA-
2017/2018), sendo um desdobramento de uma pesquisa financiada pela FAPERJ
(E_28/2014). Resultado: O e-book apresenta os seguintes capitulos e as respectivas
descricbes: |)Apresentagao: (sdo expostos os objetivos do material); 1) Por que é tao dificil
falar de AIDS? (exp&e os problemas envolvidos no didlogo sobre HIV e AIDS, com enfoque
na a sexualidade); lll) Por que pesquisar sexualidade, HIV/AIDS entre adolescentes (discorre
sobre o tema e o contexto da pesquisa), IV)De repente adolescente (discorre sobre a
adolescéncia e as razdes de falar sobre sexualidade e AIDS nesta fase); V) HIV e AIDS
(discute sobre o HIV e AIDS); VII) O jogo: fagam suas apostas (apresenta o jogo de imagens
sobre sexualidade, AIDS); VIII) Fontes consultadas (glossario de termos; links para videos
sobre as tematicas desenvolvidas no e-book; musicas; fontes institucionais; bibliografia). Para
a elaboracao dos conteudos e diagramacao dos capitulos discutimos alguns assuntos de
maior sensibilidade para os jovens, tais como: o didlogo com os pais acerca da sexualidade
e HIV/AIDS; a percepgao sobre os medos frente a testagem para ISTs; o conhecimento das
profilaxias medicamentosas; a experiéncia da sorologia positiva para o HIV e as insegurangas
frente a revelagdo do diagndstico de HIV aos pais, parceiros e amigos. Escutamos suas
vivéncias e conversamos sobre os preconceitos e discriminacao enfrentados em virtude de
suas escolhas religiosas, origem social, raca, orientacdo sexual e normas de género.
Dialogamos sobre como as suas percepgdes orientam as escolhas afetivo-sexuais e a gestao
ao risco de infecgao por HIV/AIDS. Na construcao dos textos e narrativas selecionadas para
compor o material buscamos produzir efeitos de reconhecimento e pertencimento ao universo
retratado, para tal adotamos a légica testemunhal, usamos a linguagem coloquial e interativa,
por meio de ilustragcbes, memes, fotos da escola, frases dos adolescentes, animacoes,
entrevistas, entre outros recursos. Consideracdes finais: O processo de produgao
compartilhada permitiu discutir questdes que ainda sao desafiadoras no contexto do ensino
da Educagdo Sexual na juventude, principalmente as inter-relacbes entre sexualidade e a
gestdo do risco ao HIV/AIDS. Os recursos interativos e os conteudos expostos no e-book
podem tanto subsidiar o trabalho de educagao e promogdo em saude com este segmento
populacional, a ser realizado por professores e profissionais da area da saude, quanto
suscitar o interesse e reflexdes dos proprios adolescentes/jovens. Concluimos que este
material contribui para a valorizacdo da democratizacdo do conhecimento cientifico,
equilibrando com o conhecimento popular existente.
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Trabalho n° 8901

Titulo do Trabalho: ANALISE DA SEXUALIDADE DA MULHER DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL

Autores: Giovanna Thayla Giovanna Caetano de Lima, Luisa Colares Ribeiro, Fabiana Albino
Fraga, Adriana Lemos

Apresentacdo: A gestacdo impacta de diversas maneiras a vida da mulher, as mudancas
ocorridas se dirigem ndo somente ao fisico, mas também aos ambitos psiquico, social e
familiar, sendo um dos campos afetados o da sexualidade. De maneira geral, os profissionais
sentem alguma dificuldade em abordar a saude sexual com os usuarios, pois € uma questao
que levanta diversas polémicas e é envolta por preconceitos e tabus. Entretanto, visto que os
direitos sexuais e reprodutivos sdo Direitos Humanos ja reconhecidos em leis nacionais e
documentos internacionais, e considerando os mitos com relagdo a sexualidade no periodo
gestacional é necessario que os profissionais de saude estejam preparados para abordar e
orientar a mulher acerca do assunto, principalmente considerando que a atengao a saude
sexual e saude reprodutiva € uma das areas prioritarias para a Atencao Basica. Visto isso o
objetivo deste trabalho é descrever as mudangas na sexualidade de mulheres no periodo
gestacional. Desenvolvimento: Pesquisa qualitativa realizada em uma Unidade de Estratégia
de Saude da Familia no Rio de Janeiro com 10 mulheres através de um roteiro de entrevista
semiestruturado e analisadas por meio da analise de conteudo de Bardin sistematizada no
método tematico-categorial de Oliveira. Resultado: As adaptagcdes quanto a frequéncia e as
adaptagdes fisicas em cada etapa da gestacao foram as mais citadas entre as mulheres,
seguidas pela flutuagcado dos orgasmos e desejos, relatando picos e auséncias de desejo
significativas. Uma entrevistada citou os beneficios do sexo durante o trabalho de parto,
indicando alivio durante as contragbes e relaxamento. Consideragdes finais: A sexualidade
aparece como componente importante da qualidade de vida e relacionamentos estabelecidos
pelas mulheres, afetando sua autoimagem e ainda identificada pelas mulheres como agente
de manutencéo de suas relagbes com os parceiros, visto que as mantém mesmo quando nao
se sentem a vontade para tal.
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Trabalho n° 6828

Titulo do Trabalho: A COLABORAGCAO INTERPROFISSIONAL ENTRE A EQUIPE DO
NUCLEO DE AMPLIADO DE SAUDE DA FAMILIA E ATENCAO BASICA (NASF-AB) E DA
EQUIPE DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Autores: Atila Mendes da Silva, Lilian Miranda

Apresentacao: O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB) é um
arranjo organizacional que compreende a formagao de equipes que devem atuar de forma
integrada as equipes da Estratégia de Saude da Familia — eSF, com objetivo ampliar sua
abrangéncia, escopo e resolutividade. O trabalho realizado pelo NASF-AB é altamente
dependente da colaboragdo com as eSF e de sua articulagdo com as redes de atencdo. A
colaboragao interprofissional pode ser compreendida como um processo complexo e
dindmico que compreende a construgdo de uma relagao que integra as perspectivas de cada
profissional em uma acgéao coletiva, voltada para a complexidade das necessidades de saude
do usuario. Este trabalho busca produzir uma reflexao tedrica a respeito dos limites e
possibilidades para a colaboracio interprofissional entre NASF e eSF, considerando as
especificidades presentes nesta relacdo, em especial em sua dimensao
relacional/intersubjetiva. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa em que se buscou
identificar ferramentas conceituas a respeito do trabalho em colaboracdo para analisar a
especificidade da colaboragao interprofissional entre a equipe NASF e eSF. Resultado: As
possibilidades de realizagdo da colaboracido interprofissional sao influenciadas pelas
configuragdes organizacionais e por fatores estruturais (como recursos e politicas), mas,
também, por uma dimensao relacional que tende a ser pouco explorada nas analises sobre
os processos de trabalho. No que diz respeito ao NASF, ressaltamos a especificidade de seu
trabalho que se encontra continuamente em uma posicao intermediaria, situando-se entre
atencao primaria e atengao especializada, entre os interesses da equipe da eSF e interesses
dos usuarios, entre a identidade de seu nucleo profissional e o campo da Saude Coletiva.
Dessa forma, a realizagdo do trabalho do NASF esta em um constante transito entre a
identificacdo com as eSF (algo que pode favorecer a construgéo de vinculos, por meio de um
envolvimento afetivo com os problemas enfrentados no cotidiano profissional da APS) e a
diferenciagao (um distanciamento necessario para manter o estranhamento e contribuir com
a transformacdo de crencgas, posturas e praticas instituidas). Consideragbes finais:
Consideramos que a caracteristica intersticial do NASF-AB introduz um desafio importante
para tal arranjo, na medida em que, ante a pouca definicdo de um lugar estavel para “o fazer
das equipes”, estas experimentam uma situacdo de desamparo e de tensdo constante na
construgao de um trabalho a partir da posicao de intermediario que ocupa. Por fim, apontamos
a necessidade de inclusdo de mecanismos para lidar com os conflitos e tensdes préprias ao
trabalho colaborativo do NASF-AB; a importancia da pactuagao de diretrizes de trabalho entre
as equipes para favorecer a confianga dos trabalhadores no processo de colaboragio e para
garantir a responsabilizacdo no cuidado aos usuarios; bem como a relevancia do papel da

1194



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

gestdo no apoio aos trabalhadores diante das angustias préprias a natureza de seu trabalho
colaborativo.
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Trabalho n° 6829

Titulo do Trabalho: A PREVENGAO DA SIFILIS NOS HOMENS: UM CENARIO DE
ATUACAO PARA EQUIPE INTERDISCIPLINAR

Autores: Maria Beatriz de Assis Veiga, Carlos Martins, Selma Vilas Boas Teixeira, Adriana
Lemos, Fabiana Barbosa Assumpg¢ao de Souza, Leila Rangel da Silva

Apresentacao: A sifilis € uma infecgao transmitida pela relacdo sexual, que se nao tratada
adequadamente, pode comprometer 6rgdos nobres como o sistema nervoso, podendo
inclusive culminar em morte do individuo. Estima-se que de 2009 a 2016, 6,3 milhdes de
pessoas foram infectadas pela sifilis. No Brasil, o nimero de casos notificados é crescente,
e sabe-se que embora as a¢des em saude sejam voltadas a prevencgao e ao tratamento para
as mulheres, principalmente na gestacdo, esta infecgdo atinge fortemente a populagéo
masculina. Alguns fatores socioculturais podem deixar o homem vulneravel a infecgéo, assim
como dificultar o seu diagnostico e tratamento, como € o caso da baixa frequéncia destes as
unidades basicas de saude. Pelo seu impacto epidemiolégico na populagdo masculina, assim
como a possivel morbimortalidade que a sifilis pode causar a este publico, torna-se relevante
identificar as vulnerabilidades masculinas ao contagio, para que assim sejam tragadas
estratégias preventivas. Objetivo: descrever os fatores relacionados ao contagio da sifilis em
homens. Desenvolvimento: tratou-se de um estudo qualitativo, originado da tese: intitulada
“‘Narrativas de vida de homens com sifilis na perspectiva transcultural: subsidios da
enfermagem”, aprovada pelo parecer CEP UNIRIO ne 2.267.514. A pesquisa foi realizada
durante os anos de 2017 a 2018, num Hospital Universitario Federal, localizado na Zona Norte
da cidade do Rio de Janeiro. Foi realizada entrevista aberta com 32 homens de idade entre
18 a 65 anos, diagnosticados com sifilis em alguma fase da vida, e a analise tematica foi
utilizada para o tratamento dos dados. Resultado: A maioria dos homens era de cor nao
branca (71,8%), tendo terminado o ensino médio (62,5%), possuiam renda entre 1 a 3 salarios
minimos (46,9%), eram solteiros (65,6%), a maioria (68,7%) se declarou homossexual ou
bissexual, possuiam sorologia reagente para HIV (65,6%), e diagnostico prévio de outras IST
(78,1%). As entrevistas demonstraram multiplicidade de parcerias sexuais, dificuldade na
adesdo ao uso da camisinha de forma regular, poucos espacos para dialogo quanto a
sexualidade, desconhecimento quanto ao contagio e danos decorrentes da sifilis, e a
banalizagéo da infecgao. Consideragdes finais: compreender os fatores atrelados ao contagio
pela sifilis, favorece o planejamento e implementacgao de estratégias para o seu combate. Os
homens descreveram comportamento sexual inseguro, e déficit de conhecimento quanto a
sifilis e suas formas de transmissao. Os dados demonstraram uma lacuna na assisténcia a
populagdo masculina, portanto, a equipe de saude que assiste a esta, de forma
interdisciplinar, deve orienta-la quanto a transmissao da infec¢ao, e estabelecer junto a esta
populagao estratégias preventivas.
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Trabalho n° 6830

Titulo do Trabalho: BANDEIRA DO ARCO-iRIS AMARELO: PREVENGAO DO SUICIDIO
LGBTI+.

Autores: Emily Manuelli Mendonga Sena, Dandara de Fatima Ribeiro Bendelaque, Dorivaldo
Pantoja Borges Junior, Suzana Farias Rabelo, Matheus dos Santos da Silveira, Rodrigo
Cleber Leao de Oliveira, Adrielly Cristiny Mendonga Fonseca, Daniel Lucas Costa Monteiro

Apresentacao: O suicidio € um fendbmeno social que vem preocupando a sociedade e os
profissionais da area da saude. No Brasil, € a quarta principal causa de morte da populagéo
entre 15 a 29 anos. Para aqueles que se declaram como gays, Iésbicas e bissexuais, por
conta da homofobia, ha seis vezes mais chances de cometerem o suicidio. Nesse cenario,
foi apresentada na 24?2 Parada do Orgulho LGBTI+, no Rio de Janeiro, a bandeira do arco-iris
amarelo, alusivo ao Setembro Amarelo, més de prevencéo do suicidio. Com isso, deu-se
inicio a campanha “Bandeira do Arco-iris Amarelo” com o objetivo de dar visibilidade & luta
contra o suicidio entre LGBTI+. Em 2019, completou 18 anos da criagdo da Politica Nacional
de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, vista como o
reconhecimento da situacdo de vulnerabilidade dessa parcela da populacéo, decorrente de
processos historicos de discriminagao e exclusao social. Porém, mesmo com a existéncia da
mesma, ainda se faz necessario politicas publicas de saude mental mais efetivas. Assim,
como estratégias para a efetivagado da integralidade do cuidado, o Ministério da Saude propde
a agao da sociedade para a garantia do direito a saude (fisica, mental e social), exercicio da
democracia e do controle social. Nesse sentido, a Liga Académica Paraense de Saude Mental
(LAPASME), constituida em 2014, cujo objetivo € desenvolver agdes por meio de atividades
de ensino, pesquisa e extensao que complementem e aprimoram a formacéo académica e
profissional no ambito da saude mental, conjuntamente com a Liga Académica de Cuidados
Integrais a Diversidade Sexual e de Género (LACIGS+), criada em 2017, visando desenvolver
atividades que atendam ao tripé universitario e proporcionar conhecimentos técnico-
cientificos, debates e discussbes acerca de temas relacionados aos cuidados integrais a
diversidade sexual e de género na academia, ambas vinculadas a Universidade do Estado
do Para (UEPA), promoveram um momento integrado entre ensino e extensao com intuito de
fomentar a discussao sobre a prevengao do suicidio e promog¢ao a saude mental de LGBTI+.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia produzido a partir da vivéncia na
organizagao e execugao de uma acgao de ensino e extensao sobre a prevengao do suicidio
entre LGBTI+, realizada na Universidade do Estado do Para, no més de setembro de 2019.
As acdes foram desenvolvidas por meio de uma exposigao visual sobre suicidio entre LGBTI+
e uma roda de conversa sobre a tematica. Inicialmente, foi exposto em um espacgo ao ar livre,
na entrada do campus de enfermagem da universidade, dados e relatos sobre o suicidio de
LGBTI+ no Brasil, os quais foram anexados em papéis-cartdo amarelos e pendurados em
arvores com fio transparente em torno do local; o objetivo dessa acao foi mostrar e
compartilhar as informacdes a respeito dos indices e relatos de suicidio de Iésbicas, gays,
bissexuais, transexuais e intersexuais para a comunidade académica. Durante o momento de
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exposig¢do, contou-se com a mediagcdo de académicos de psicologia e enfermagem da
LAPASME e LACIGS+ para fomentar a discussdo e orientar os presentes sobre saude
mental. Posteriormente, convidou-se o publico para participar do momento de formacéao e
troca de vivencias através de uma roda de conversa sobre “Saude Mental LGBTI+”. Foram
convidados dois estudantes de psicologia e membros da comunidade LGBTI+ para mediar a
mesa, 0s quais, em suas falas, enfatizaram as vivéncias de LGBTIs, fatores que possam levar
a pessoa cometer suicidio, estratégias de promogao a saude mental e prevencgao do suicidio.
Depois das contribui¢des dos integrantes da mesa, abriu-se um espacgo de interagdo com os
participantes, a fim de possibilitar a troca de experiéncia, o esclarecimento de duvidas e as
construgdes a respeito do que foi discutido. Ao final, distribuiu-se os cartées, anteriormente
pendurados nas arvores, para 0s murais presentes no campus, possibilitando que houvesse
mais contato de pessoas com as informagdes compartilhadas. Resultado: Constata-se que,
a partir da realizacao dessas acgdes, foi possivel colaborar para dar visibilidade a tematica no
meio académico, visto que sdo assuntos pouco explorados e ainda estigmatizados na
universidade e sociedade: saude mental e a populagdo LGBTI+. Esse fato fica evidente pela
presenca de um quantitativo baixo de pessoas na atividade proposta. Contudo, para aqueles
que participaram da exposicdo e roda de conversa, configurou-se como um momento
oportuno para troca de relatos e construcao de atitudes e acdes de promogéao a saude mental
e atengdo a comunidade LGBTI. Foi possivel evidenciar que o ato esta comumente
relacionado ao preconceito, a familia, a religiao e a inser¢do na comunidade, onde a falta de
aceitacao social desencadeia uma série de transtornos fisicos e mentais que culminam no
suicidio. Também foi discutido o amparo do sistema de saude, o qual ainda ndo atende as
demandes de acesso, tendo em vista o déficit na formacado de profissionais e futuros
profissionais para o manejo de pessoas em situagbes de sofrimento mental. Sendo assim,
faz-se necessario levar aos académicos, principalmente da area da saude, os aspectos
peculiares da comunidade LGBTI+, bem como, de outras minorias sociais. Diante disso,
ressalta-se o protagonismo e a importadncia de ligas académicas multidisciplinares na
formacéo profissional de seus ligantes e na educagdo a comunidade. Nota-se que o evento
possibilitou o desenvolvimento de agdes de ensino, pesquisa e extenséo e contribui para a
formagao de uma postura social e profissional reflexiva no que tange ao manejo na promogao
da saude mental e prevencdo do suicidio de lésbicas, gays, bissexuais, transexuais e
intersexuais. Consideracgdes finais: A organizagao e execugao de espagos como o promovido
pode ser visto como uma estratégia que, mesmo de forma local, coopera para dar visibilidade
e evidenciar a relevancia da tematica abordada. Destaca-se que, conforme o debatido, o
preconceito, repressdes familiares e religiosas influenciam para que LGBTIs tornem-se mais
vulneraveis a cometer suicidio. Conclui-se que, a Liga Paraense de Saude Mental e Liga de
Cuidados Integrais a Diversidade Sexual e de Género, cumpriram com os objetivos propostos
contribuindo na formagao académica, por meio do compartilhamento de conhecimento e
educacdo em saude para a comunidade. Entretendo, mais ages precisam ser organizadas
para alertar a comunidade académica sobre tais dados e sensibiliza-las em relacdo a medidas
de prevencéo ao suicidio e promog¢ao da saude mental de LGBTI+, deixando essa agdo como
modelo e referéncia de agbes pontuais, mas que geram grandes impactos.
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Trabalho n°® 6831

Titulo do Trabalho: O VINCULO COM O USUARIO ATRAVES DA EDUCACAO NA SAUDE
NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores: Gustavo Nunes de Mesquita, Ana Lucia Naves alves, Luiz Henrique dos Santos
Ribeiro, Laisa Marcato Souza da silva, Daiela Marcondes Gomes, Julia Gongalves Oliveira
Atualmente, a estratégia saude da familia (ESF) configura como o maior precursor
assistencial no Pais considerado como um eixo estratégico reorganizador do Sistema Unico
de Saude (SUS), carregando enorme potencial para estruturar de forma consistente a
atengao primaria a saude no Brasil, apontado por sua extensao e cobertura, como um modelo
a ser seguido. A realizagdo das agbes de educagdao em saude na equipe trate-se de uma
competéncia de todos os profissionais envolvidos. Desse modo, o enfermeiro tem nessa
oportunidade buscado desenvolver a autonomia do usuario para que essa educagao possa
ser a transformacéo através do empoderamento de suas agdes refletindo no processo saude-
doenca. Portanto, este estudos tem como objetivo relatar a percepgédo do académico de
enfermagem envolvido na criagdo do vinculo entre usuario e estratégia saude da familia.
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no estagio
extracurricular, no décimo periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro
Universitario de Barra Mansa - UBM no ano de 2018 em um municipio de pequeno porte do
interior Paulista. A implantacdo das atividades educativas nos servicos ofertados nas
unidades de saude destina refletir favoravelmente na vida do usuario que vai a procura de
alguma informacao, servico e atendimento em saude. No que tange ao conceito de
autogestdo é um processo dinamico e ativo, requerendo conhecimento, atitude, disciplina,
determinagdo, comprometimento, autorregulacdo e auto-eficdcia para gerir a doenga, na
busca de um viver saudavel. Todos esses fatores devem ser levados em conta nas
abordagens educativas em saude, pois assim, fica demonstrado que a sala de espera se trata
um espacgo excelente para a realizagao de acdes de promocéo a saude. Nesse sentido, ao
considerar as necessidades da clientela presente, a sala de espera garante um cuidado mais
centrado na humanizacédo e acolhimento. Além de refletir diretamente numa aproximacao
entre a comunidade e os servigos de saude e alcancar tanto a demanda espontanea quanto
a programada. Ao participar da rotina das unidades de saude, torna possivel compreender a
importdncia dos espacos direcionados para a educacdo em saude, promovendo e
estimulando o autocuidado. Portanto, conclui-se que durante o periodo da pratica nos
estagios foi revelada a relevancia no fortalecimento do atendimento humanizado de forma
que o usuario receba o cuidado integral e holistico, desprendendo de burocratizacédo e
costumes de modelos hegeménicos de saude na forma como atender o usuario. O
acolhimento ao usuario reflete diretamente na relacdo da equipe, servicos ofertados a
comunidade, criando vinculo no qual a integralidade é cumprida.
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Trabalho n° 6832

Titulo do Trabalho: VIVENCIAS DE EDUCAGCAO EM SAUDE DESENVOLVIDAS POR
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DE TEJUGCUOCA (CE): SABERES E
EXPERIENCIAS NO FORTALECIMENTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: Helloise Barbosa Nery, Lia Wladia da Silva Sousa, Luiza Vera de Matos Braga, Ana
Virginia de Sousa Martins

Apresentacao: O agente comunitario de saude (ACS) € um dos principais atores na Atengao
Primaria a Saude, sendo o elo que integra a comunidade com as equipes de saude da familia
e os demais niveis de cuidado, caso seja possivel, estabelecendo um forte vinculo e
responsabilidade sanitaria dentro de um territério. Logo, os processos de trabalho deste
profissional perpassam pelo cadastramento da populagdo, acompanhamento das familias,
monitoramento e busca ativa de situagbes importantes de saude publica. Contudo, com a
dinamicidade e transformacgdes da sociedade e, com isto, as necessidades da populacgéao, se
requer cada vez mais a reinvencdo das praticas em saude e o desenvolvimento de
habilidades e experiéncias na atuagao dos profissionais de saude. Com isto, uma das
propostas do atual plano municipal de educagédo permanente do municipio de Tejuguoca (CE)
foi fortalecer o papel do ACS na conducgao de atividades de educagdo em saude no ambito
comunitario. Entédo, durante o ano de 2019, os ACS foram responsaveis por desenvolverem
tais agdes junto aos seus territérios e multiplica-los aos demais profissionais de saude. Esta
experiéncia teve como objetivo apresentar as a¢des de educacdo em saude coletiva nos
territérios de atuacdo dos ACS de Tejucuoca (CE). Desenvolvimento: Participaram do
trabalho os 40 agentes comunitarios de saude das 8 equipes de saude da familia do municipio
de Tejuguoca (CE), quando eles desenvolveram em seus territérios de atuagao atividades de
educacao em saude relacionadas a algum tema de preocupacao dos mesmos e de relevancia
para a comunidade. A etapa de planejamento das a¢des se deu por uma oficina de definigao
de cronograma de realizagdo de atividades a serem desenvolvidas ao longo de 2019 e
apresentacao das experiéncias. Fora proposto que os temas, a metodologia das atividades e
a execugao delas teriam os ACS como protagonistas e que os demais profissionais apoiariam
como coadjuvantes. Entao, as equipes definiram as suas tematicas ficando as metodologias
a critério de cada uma e o cronograma de apresentagdes estabelecido por meio de sorteio.
Os temas a serem trabalhados nos territérios foram: prevencado da obesidade através da
alimentacdo e habitos de vida saudaveis; acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil; plantas medicinais/fitoterapia; gravidez na adolescéncia; saude
sexual e reprodutiva; prevencgao ao suicidio; higiene pessoal e cuidados com o lixo doméstico.
As apresentagdes das experiéncias seguiram a ordem das tematicas citadas e foram
realizadas nas reunides mensais da Estratégia Saude da Familia do municipio no meses de
maio a dezembro de 2019. Resultado: A primeira equipe trabalhou a prevencgao da obesidade
através da alimentacao e habitos de vida saudaveis promoveu as seguintes atividades: jogos
de futebol com a comunidade, roda de conversa na unidade de saude sobre alimentacgéo,
pratica de atividade fisica e as consequéncias da obesidade, café da manha saudavel com
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oferta de alimentos regionais e encaminhamento para avaliagdo com os demais membros da
equipe de saude (médica, enfermeira e dentista). A segunda equipe desenvolveu atividades
educativas em sala de espera e nos grupos comunitarios por meio de rodas de conversa e
circulos de cultura sobre a importancia do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil através da puericultura, abordando a assiduidade as consultas e as
visitas de acompanhamento, a caderneta da crianga e vacinagao, cuidados com o bebé e a
crianga, amamentagdo e alimentacdao, acompanhamento odontoldgico, grupos de
maes/pais/familia, o pré-natal e as repercussbes desta estratégia nos indicadores de
mortalidade e morbidade infantil. A terceira equipe realizou a “Feira das Plantas Medicinais”
com grupos de idosos e a comunidade em geral, trazendo os produtos regionais que podem
ser utilizados como fitoterapicos por meio de orientagao adequada por profissionais de saude
e documentos informativos. Foram ofertados também na ocasiao chas e infusdes e realizada
exposicao dialogada quanto as propriedades, indicagdes e utilizacdo de tais produtos. A
quarta equipe realizou rodas de conversa em sala de espera, nas escolas e na comunidade
sobre a gravidez na adolescéncia e apresentou por meio de video trazendo o relato da
experiéncia de uma adolescente gravida, a qual enfatizou suas expectativas quanto a este
caminho se desenvolvendo em sua vida. A quinta equipe trouxe as vivéncias de educagao
em saude sobre saude sexual e reprodutiva, as quais envolveram todos os membros da
equipe em um movimento de dialogo na unidade com os usuarios sobre projetos de vida e
suas relagdes com o planejamento familiar e vivenciar a sexualidade, sendo que ao final das
atividades foi apresentado um cordel de autoria dos ACS sobre a tematica abordada. A sexta
equipe apresentou uma exposi¢do dialogada sobre a prevengdao ao suicidio e as
repercussbdes da depressdo na sociedade tanto na unidade de saude como em grupos
comunitarios. Abordaram como as equipes de saude podem atuar nestas situagdes
identificando as populagées mais vulneraveis, oferecendo suporte de maneira integrada e
centrada na pessoa e articulando-se com os demais setores a fim de responder de maneira
mais integral as necessidades do individuo em sofrimento mental e seus vinculos. A sétima
equipe apresentou uma pega teatral sobre os habitos de higiene pessoal e as repercussoes
na saude fisica e mental das pessoas, com posterior abertura para a problematizacéao e
discussao sobre as alternativas de atuacao de uma equipe de saude quanto a abordagem da
importancia da higiene na vida das pessoas. E, por fim, a oitava e ultima equipe trouxe o
relato do movimento feito em campo com a comunidade de sua area adstrita, quando fizeram
o recolhimento de lixo em locais publicos, segregagao de produtos para reciclagem e roda de
conversa com a populagao sobre o gerenciamento dos residuos domeésticos e a implicagao
desta acdo na saude das pessoas do domicilio e de toda a comunidade. Consideragdes finais:
Ao final de cada uma das apresentagdes dos relatos das experiéncias, cada uma das equipes
fazia sua autoavaliacao, destacando as fortalezas e fragilidades para tal, como a falta de
conhecimento para abordar a tematica sendo contornada pelos seus saberes pregressos e
trabalho em equipe, a adesao da populagéo a proposta, sendo identificado o crescimento e
participacdao do publico nas atividades, a transformagdo de algumas realidades, o
reconhecimento da importancia das atividades de educagao em saude e que € um movimento
que agrega e fortalece a atuagao do ACS e tende a se consolidar, a inspiragdo dos trabalhos
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para as demais equipes realizarem nos seus territorios, dentre outros. Como fragilidades, os
ACS apontaram a falta de sua formagao técnica e recursos materiais disponiveis. Logo,
percebemos o quanto a figura do agente comunitario de saude é potente no desenvolvimento
de atividades no ambito da Atencao Primaria a Saude e para tanto é preciso que sejam
estimulados e motivados a trazerem suas habilidades e saberes a comungarem com a
participagao da comunidade.
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Trabalho n° 6833

Titulo do Trabalho: A CONDUTA DO PROFISSIONAL DA SAUDE, FRENTE AS
DIVERSIDADES ETNICAS E CULTURAIS: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Suellen Karoline de lima Pinheiro, Susany dos Santos Tendrio, Daniely da Silva
Sena, Elian Coimbra Fontinelli Tavares, Isadora do Nascimento Ribeiro, Catarina Cristina
Fraga da Silva

Apresentacdo: A cultura pode ser descrita como um conjunto de valores, crengas, condutas
e forma de vivéncia que sdo aprendidas, praticadas, compartilhadas e manifestadas por um
povo. Diante da variagcéo cultural presente no Brasil, na qual ha a prevaléncia de distintos
conhecimentos, destacando o conhecimento religioso e do senso comum, o profissional da
saude que é atribuido de saber cientifico que tem como objetivo contribuir para o bem-estar
do paciente, sendo assim tem que estar atento, compreender e se adequar ao paciente e
suas diversidades, com o intuito de preservar seus valores culturais. Desse modo, o presente
trabalho traz a tona a conduta ética na relagao profissional-paciente, sobretudo com enfoque
no conjunto de principios e valores culturais manifestados pelo cliente, refletindo assim sobre
a importancia da conduta do profissional de salde frente a diversidade cultural do pais. Dessa
forma, o saber ético e bioético é essencial na formagao desse profissional, em que é
desenvolvido durante sua graduacéo. Desenvolvimento: Trata-se de uma revisao integrativa,
dos bancos eletrénicos Scientific Electronic Library Online (SIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), foi utilizado os seguintes descritores
em ciéncias da saude(DECS): “conduta”, "cuidados de enfermagem”, "teoria de enfermagem”,
“ética”, “diversidade cultural” e “profissional da saude”, e assim foram selecionados 3 artigos
disponiveis em portugués para a seguinte revisdo. Resultado: A Etnoenfermagem é um
método construido por Madeleine M. Leininger que faz uso de estratégias e técnicas,
auxiliando a interacdo espontanea entre o enfermeiro e paciente, ajudando a documentar,
preservar e interpretar o significado do cuidado e experiéncia de grupos culturais diversos,
além de capacitar o enfermeiro na maior compreensao sobre os significados das experiéncias
do cotidiano das pessoas, em diferentes situagbes ambientais e culturais. As culturas
orientam as defini¢cdes e explicagbes de muitos aspectos do ambiente do homem — a magia,
as forgas sobrenaturais — sao valorizadas pelas pessoas, mesmo que se situem no campo da
subjetividade. Todas as culturas sdo cercadas por tabus e mitos, que sdo agdes realizadas
pelos individuos de certa cultura com o objetivo de entender o ambiente ao qual os rodeiam,
e até para prevencgao de perigos. De acordo com a Teoria da Diversidade e Universalidade
do Cuidado Cultural (TDUCC), proposta por Madeleine M. Leininger. Os profissionais de
saude devem estar atentos a esses aspectos culturais, crengas, e as estruturas sociais, pois,
influenciam seu estado de saude, bem-estar ou doencga, ou seja, até mesmo no processo de
cura. A partir disso, utiliza essas ferramentas para determinar de forma mais adequada a
assisténcia a ser empregada. Os cuidados de enfermagem satisfatérios, conforme a TDUCC,
contribuem para o bem-estar dos individuos em diferentes ambientes, alguns clientes, quando
nao atendidos em suas necessidades religiosas, sentem-se desvalorizados e descriminados,
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como também ndao compreendem o motivo de tal tratamento, prejudicando seu autocuidado,
e a adesdo desses tratamentos. Os pacientes sentem-se mais satisfeitos quando os
profissionais valorizam e respeitam o seu modo de viver. Para isso, considerar e compreender
0 senso comum, religioso desse paciente e todo seu sistema de crenga pode acarretar em:
uma maior qualidade do cuidado a ser prestado, a prevencdo de doencas e entre outras
coisas. E importante frisar a inegavel intolerancia que ha no pais que ameagam o direito a
liberdade de consciéncia, de crenga, e outras formas de manifestagbes, aos quais se
contrapde a legislacdo brasileira. O mesmo ocorre durante as praticas do cuidado que devem
considerar a diversidade cultural como forma central. Entretanto, se observa intolerancia e
preconceito quando praticas de cuidado nado oficiais sdo postas diante do conhecimento
considerado cientifico. A realidade da enfermagem brasileira é campo para implementagéo
da teoria tendo em vista a pluralidade regional de contextos sociais e culturais que suscita
diferentes necessidades, significados e expectativas de cuidado. Desde a década de 1960, a
Wanda de Aguiar Horta, enfermeira e filésofa, reconheceu a espiritualidade como uma
necessidade humana basica € essencial para alcangar qualidade de vida a ser assegurada
pelo enfermeiro no plano assistencial ao paciente. Em 2002, para Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), além de aspectos como: bem-estar fisico, psicossocial, tornou o aspecto
espiritual uma diretriz conceitual. Logo, passou a nortear a produgao técnico-cientifica das
areas do conhecimento que compdem as ciéncias €, sobretudo, da saude. Assim, como forma
de manter e preservar a pluralidade étnica-cultural, € a maneira mais adequada de garantir a
identidade, autonomia e a superacao de tensdo. Considerando que é dever e Lei respeitar
valores culturais, sobretudo os religiosos, tendo em vista a pluralidade de expressdes de
crengas no vasto territorio brasileiro. Por conseguinte, acredita-se que um dos caminhos para
atingir cuidado de formal integral e de qualidade. A partir disso, o profissional da saude deve
adquirir, durante sua fase académica, conhecimentos teéricos e técnicos que o ajudem a
enfrentar a diversidade do brasileiro, atribuindo a importancia das disciplinas de ética e
bioética em sua grade curricular, pois através desse conhecimento social esse especialista
estara pronto para situagdes, na qual o paciente pode recursa-se a utilizar métodos cientificos
€ convencionais, pois agredi sua crenga e modo de viver. Desse modo, a conduta desse
profissional diante dessas situagdes € necessaria, tendo em vista que além de conhecimentos
técnicos, o conhecimento social e humano faz-se necessario diante dessa profissao, em que
um vinculo humano deve ser criado para que haja uma resposta mais rapida e positiva do
paciente, sendo assim o cuidado humanizado. Consideracgdes finais: Portanto para que haja
saude adequada, deve-se levar em consideracgao os valores culturais de cada individuo, com
o viés de preservar sua integridade além de melhorar seu estado emocional uma vez que tais
valores influenciam seu estado de saude, bem-estar e doenca, em que a religido é um refugio
para muitos pacientes e isso corrobora para sua melhora fisiolégica. Desse modo, o
profissional de saude deve aprender, a Ihe dar com as culturas e religides diversas do nosso
pais, frisando em cuidados de enfermagem culturalmente eficientes identificando as
situagdes culturais e os seus influenciadores, para que suas atitudes diante do paciente
possam ter um cuidado harménico e de conduta acima de tudo humanizante, tendo em vista
que o mais importante é a melhora e cura desse individuo doente.

1204



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6834

Titulo do Trabalho: PROMOGCAO DA SAUDE NO CONTEXTO DO PROFISSIONAL MEDICO:
ANALISE DE PUBLICACOES EM REVISTAS MEDICAS

Autores: Stefania Mota, Sonia Maria Marques Gomes Bertolini, Ely Mitie Massuda, Liney
Maria Araujo, Joseph Rodrigues de Rosa, Flavia Helena Ramos, Waneska Pinto Mota,
Rejane de Souza Barros Campos

Apresentacao: A execugao das agbes de promocdo em saude tem sido um desafio na
atualidade e, concomitantemente os profissionais médicos vém sofrendo uma drastica
mudancga na postura sobretudo apdés a implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), da Politica Nacional Atencao Basica (PNAB) e da Politica Nacional de Promoc¢ao de
Saude (PNPS). A atuagao dos profissionais nos campos de estagios académicos e na pratica
clinica diaria tem sofrido estas influéncias diretamente. O surgimento da disciplina Integragao
Ensino Saude e Comunidade (IESC) na academia se constitui num dos exemplos da
adaptacao feita neste sentido. A Medicina de Familia e Comunidade (MFC) surgiu como uma
especialidade médica norteadora de uma nova diregdo educacional, com énfase no
atendimento humanizado e com a visdo ampliada do cuidado, definindo e valorizando o papel
do profissional médico na Estratégia de Saude de Familia (ESF). Este estudo buscou levantar
5160 artigos revisGes sistematicas e destes quantos seriam encontrados em revistas de
medicina, cujo assunto principal assunto fosse a promogao da saude. O estudo foi feito na
base de dados LILACS através de busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com os
descritores promogao saude e medicina, entre os meses de margo, abril e maio de 2019.
Desenvolvimento: A execugao das agbes em Promogdo da Saude, na pratica diaria dos
profissionais médicos configura-se um grande desafio, Os grupos populacionais sao
heterogéneos e a situacdo do Sistema Unico de Salude (SUS) vigente desestimulante.
Atualmente, os modelos de atengao estdo sendo propostos focados no enfrenta-mento das
necessidades de saude, tanto individuais quanto coletivas. A exemplo, tem-se a implantagcéo
e efetivacao de politicas publicas como a PNAP (Politica Nacional de Atencao Basica) e a
PNPS (Politica Nacional de Promogéao da Saude) que contribuem para consolidar as diretrizes
do SUS, integralizam e conferem credibilidade a todo esse processo. O Programa de ESF
(Estratégia de Saude da Familia) funciona como um o principal eixo da Promog¢ao de Saude
e, desde a sua concepcdo foi idealizado para um dinamismo pratico de uma equipe
multiprofissional na atencao primaria. Dentre os profissionais que compde essa equipe esta
0 médico que é um visto pelos coletivos, gestores e o restante da equipe como figura
essencial, inclusive como um lider no desempenho desse processo de reorganizagdo do
trabalho. Nessa nova tendéncia das atuais politicas publicas, coube ao estado o papel de
implantacao de transformacgdes necessarias que auxiliassem nessa adaptacao curricular. As
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina (DCNs) passaram a
nortear as academias meédicas fomentando a criagdo de egressos de medicina com
conhecimento em gestdo publica e no cuidado integral das pessoas. Tais DCNs, foram
publicadas em 2001 passando mais de uma década para serem instituidas (2014). As DCNs
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incorporam a Promogao da Saude como estratégia de politica de salde que articulada as
demais politicas e tecnologias no sistema de saude brasileira, contribuem para a construgéo
de acgbes exequiveis. Em 1994 surge o PSF (Programa de Saude da Familia que possui a
denominagcao de PSF para ESF (Estratégia de Saude da Familia), uma mudanca
politico/social, estrategicamente pensada. A concepgao da palavra programa, aponta para
uma atividade com inicio, desenvolvimento e finalizagdo. A definicdo de estratégia, é de
reorganizacdo da atengdo primaria e nao prenuncia um tempo para finalizar esta
reorganizacdo. A instalagdo da equipe multidisciplinar da ESF nas dependéncias das UBS
(Unidade de Saude Basica), estimulou-se a e interagdo entre os pares, com de cunho
interdisciplinar, inter e intrassetorial, totalmente calcados nos preceitos do SUS. Todos os
esforcos da academia de medicina em validar as atuais politicas publicas na pratica do
profissional e ao mesmo tempo buscar uma maior humanizagao atendimento do médico ao
usuario tem sido feita através das suas acdes no coletivo e individual, fato evidente nos
artigos pesquisados sobretudo apdés a implementacao das ESFs. Ha uma escassez de
profissionais médicos formados com demanda interna para exercer seu labor nas ESF e, com
um agravante, estdo despreparados para o exercicio politico/social e de assisténcia médica
a essa populagado. Para minimizar essa lacuna, sécio/politica/educacional, surge entdo a
residéncia de Medicina de Familia e Comunidade (MFC), com duragéo de 2 anos que confere
ao medico o titulo Especialista, o objetivo esta centrado na promogao da saude com visdo na
integralidade do cuidado. Os profissionais médicos em treinamento estdo exercendo as suas
atividades curriculares na Atengao Basica de Saude (ABS) o que configura um componente
primordial desse nivel de atencdo do SUS. Baseada nos principios, conceitos e
recomendacdes internacionais formalizadas pela WONCA (Organizagdo Mundial do Médicos
de Familia) a especialidade tem entre seus objetos desenvolver acbes integradas de
promocao, protecao e recuperag¢ao da Saude no nivel individual e do coletivo. Resultado: As
producdes cientificas abrangendo a promogao da saude, tem crescido muito nos ultimos
anos. As publicagbes podem ser encontradas em revistas de diversas areas do
conhecimento na forma de artigos de revisdo, dissertacoes, teses e revisdes sistematicas.
Trata-se de um estudo de revisao integrativa apods busca bibliografica em trabalhos de revisdo
sistematica realizados entre 1998 e 2016, em revistas de medicina indexadas que
abordassem como assunto principal a promocdao em saude. Como descritores foram
utilizadas as palavras promog¢ao da saude e medicina. Foram utilizados os proprios filtros da
base de dados. Na selecao dos trabalhos foram incluidos aqueles que estivessem indexados
e disponiveis como revisdes sistematicas sendo excluidos periddicos isolados e duplicados,
dissertacoes, teses, revistas de outras areas, e todas as revistas que nao tivessem a medicina
e promocgdo da saude como tema central. Os dados tiveram como estratégia de busca a
pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude BVS (Bireme) realizada entre os meses de margo,
abril e maio de 2019. Foram obtidos 32776 resultados na base de dados LILACS, através de
pesquisa na Biblioteca Virtual da Saude. Destes foram selecionados inicialmente as revisdes
sistematicas que totalizaram 5160 artigos. No total foram estudados 12 artigos de revisdes
sistematicas obtidas na base de dados LILACS como artigos completos e disponiveis.
Procede-se a leitura de todos e ao final trés artigos foram excluidos sendo dois de ensaios
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clinicos randomizados e um com tematica em rede social. Nove artigos foram selecionados
ao final. Pela amostragem dos artigos, a compreensao dos paradigmas da nova visdo dos
modelos assistenciais n&o esta sendo vista como prioridade. As teorias e principios
amplamente preconizados pelos Ministérios da Saude e Educacgao foram amplamente aceitos
por uma comuni-dade cientifica, porém pouco executado por uma parte dos atores
(médicos/residentes) e pouco exigidos pela outra parte (coletivo, gestdo e academia).
Consideragbes finais: Uma escassez na literatura de artigos em revistas médicas que
destaquem a promogao da saude é identificada por este estudo. Ainda necessitamos
caminhar muito nas pesquisas para otimizar o atendimento prestado pelo profissional médico.
Busca-se por um padrdo de exceléncia e com integralidade do cuidado. No entanto, as
politicas publicas atuais, focadas na promogao da saude, e nas novas diretrizes educacionais
incorporadas no ensino de graduagao e pds-graduacao destes profissionais da saude tem
contribuido para amenizar a situagao e proporcionar avancgos positivos do atual cenario.
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Trabalho n° 6835

Titulo do Trabalho: A DICOTOMIA ENTRE ENSINO TEORICO E ATIVIDADES PRATICAS:
ABORDANDO CUIDADO MATERNO INFANTIL NA EDUCACAO MEDICA

Autores: Sulivan Lemes da Silva, Mayconn Victor Silva Nogueira, William Vargas Tendrio da
Costa, Pedro Henrique Acosta Duarte, Leandro Venancio Brito

Apresentacao: O trabalho trata das principais dificuldades e obstaculos para o ensino pratico
dos estudantes de Medicina, avaliamos o constrangimento gerado pela presenga dos alunos
nos consultérios de ginecologia e obstetricia. O objetivo é avaliar se os principios da Rede
Cegonha estédo sendo seguidos efetivamente nos hospitais universitarios ou se estao sendo
dificultados pela metodologia de ensino.-Desenvolvimento: Este trabalho se trata de um
relato de experiéncia de uma vivéncia, ocorrida no segundo semestre de 2019, com cinco
graduandos do quarto periodo do curso de Medicina de uma universidade federal mineira. O
modelo de ensino-aprendizagem utilizado pela instituicdo faz uso, em algumas de suas
atividades, de uma metodologia ativa, em que os graduandos, individualmente ou em
pequenos grupos, identificam suas necessidades de aprendizado, estratégia que busca dar
maior autonomia ao graduando e liberdade para condugédo de seus estudos. As reflexdes
trazidas neste manuscrito foram estabelecidas por todos os discentes que a vivenciaram,
ap6s a efetivagcdo de uma experiéncia rotineiramente constatada neste hospital-escola
universitario. Este manuscrito, portanto, trara um enfoque para aspectos pedagdgicos desta
vivéncia, especialmente, no contexto da educacdo médica.-Resultado: Resultado: indicam
que insercao de discentes com certo grau de inexperiéncia nesses cenarios de pratica é
determinante, por vezes, para que sentimentos negativos por parte do paciente em relagao a
consulta médica sejam despertados e para que se desencadeie uma ndo compactuagao dele
com as orientagoes terapéuticas decididas conjuntamente entre o paciente e o médico, tais
como as faltas nos retornos, as perdas de receituarios e a ndo aderéncia as orientagdes a ele
passadas.-Consideragdes finais: Faz-se necessaria uma nova organizagao do modo como
essas atividades praticas sao propostas, de forma que o aluno possa estar preparado para
situagcdes que venham a constranger a si proprio e ao individuo que esta sendo atendido. Isso
fara com que o discente possua mais experiéncia para quando |lhe for necessario e mais
seguranga quanto ao que deve ser feito.
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Trabalho n° 6836

Titulo do Trabalho: EDUCAGCAO SEXUAL EM ABORDAGEM EDUCATIVA PARA UM
PUBLICO ADOLESCENTE

Autores: Getulio José do Carmo Neves Netto, Marcelo Silva de Paula, Milena Beatriz de
Sousa Santos, Mirlane da Costa Froéis, Sara Cristina Pimentel Baia, Victéria Pereira de
Almeida

Apresentacao: O abuso sexual contra adolescentes € qualquer ato de cunho sexual em que
adultos os submetem a situagdes de estimulagao ou satisfagdo sexual, imposto pela ameaca,
forca fisica ou pela sedugédo. Com isso, a violéncia se caracteriza por diversas praticas, desde
o exibicionismo e assédio até a manipulagdo da genitalia, pornografia, estupro, incesto e
prostituicdo. Diante disso, o abuso sexual é uma das formas mais graves de violéncia,
entretanto, o avango no sentido de prevenir e amenizar suas consequéncias pouco se
desenvolveu. Neste sentido, quantificar a frequéncia desta violéncia € uma consideravel
dificuldade, sendo que isso ocorre devido ao fato de que muitos casos nao sdo denunciados,
seja pelo temor que a vitima tem do agressor, seja por envergonhar-se do acontecimento ou,
pensando no abuso intrafamiliar, existe a dificuldade em denunciar o abusador em
decorréncia das modificagdes que apds a denuncia a familia podera sofrer. Desta forma, a
educacdo sexual poderia ser um caminho crucial para a diminuicido e notificacdo desses
casos, sendo esta um direito que possibilita ao individuo ter informacdes que proporcionam
o conhecimento de seu corpo e sexualidade, além de contribuir para a desconstrugao de
tabus, preconceitos e discriminacdes. Além disso, a adolescéncia representa um periodo da
vida em que geralmente acontecem as primeiras experiéncias de contatos sexuais, sendo
assim, os individuos comecam a vivenciar novas descobertas de sensacdes fisicas e
emocionais. Nessa fase, por sua impulsividade e imaturidade, os adolescentes necessitam
de orientagao sexual, principalmente no que se refere a prevencgao de Infecgées Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e gravidez precoce, sendo esta ultima ndo somente um risco para a
saude da mae e do bebé pela imaturidade funcional e organica do corpo, mas por varias
consequéncias para a vida emocional e a relagao familiar. Neste sentido, trabalhar nessa
perspectiva € assegurar que 0s jovens possam exercer a sua sexualidade de forma segura,
protegida e saudavel. Portanto, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia da
identificacdo das necessidades de um publico adolescente quanto aos temas relativos a
violéncia sexual e gravidez na adolescéncia, de forma a sensibiliza-los quanto ao
desenvolvimento da responsabilidade e autonomia desses jovens para com o préprio corpo,
possibilitando a compreensao dos limites que devem saber colocar com relagédo a ter seu
corpo tocado por outras pessoas. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, realizado por discentes e docentes em enfermagem da Universidade
do Estado do Para — Campus Xll, durante uma agao realizada em uma escola publica de
ensino fundamental, situada em uma comunidade do municipio de Santarém - Para, durante
o primeiro semestre de 2019. Durante a acao foi realizada uma palestra em forma de roda de
conversa em sala de aula sobre educacgao sexual e gravidez na adolescéncia. O publico alvo
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tinha idade de 10 a 13 anos que estavam cursando o ensino fundamental. No primeiro
momento os académicos iniciaram a palestra falando sobre os tipos de violéncia sexual, em
como identificar e também como procurar ajuda e denunciar o agressor, além disso, durante
a palestra foi falado sobre gravidez na adolescéncia e métodos de prevencao. No segundo
momento foi realizada a conversagao por meio de uma roda de conversa, onde as criancas
expuseram seus conhecimentos acerca do assunto. No terceiro momento foi realizada uma
dinamica de mitos e realidades com perguntas acerca do tema abordado. Resultado: A
violéncia sexual contra adolescentes e a gravidez na adolescéncia sdo situagcées que
infelizmente ocorrem frequentemente, pensando nessa tematica tdo importante, os discentes
juntamente com os docentes realizaram uma agédo que teve como objetivo abordar com
alunos do ensino fundamental a tematica educagao sexual. A socializagdo iniciou com uma
breve apresentagcdo dos académicos aos alunos, em seguida teve o inicio da primeira
tematica administrada por um dos académicos que falou sobre a violéncia sexual, abordando
sobre as caracteristicas da violéncia, os tipos de violéncia, tendo como objetivo através do
processo educativo informa-los e também conscientiza-los da importancia de denunciar,
fazendo uso de exemplos de situagdes que ocorrem corriqueiramente no dia a dia. Enfatizou-
se também a importancia de identificar situagdes semelhantes dentro da familia, nesse caso,
quando ocorrido falar para uma pessoa a qual tenha confianga o que esta acontecendo.
Diante dessa abordagem, alguns jovens participaram por meio de uma roda de conversa,
relatos de casos que aconteceram com conhecidos, assim como os exemplos dados durante
a palestra, assim notamos que os alunos tinham conhecimento de alguns tipos de violéncia
sexual, como a mais grave delas que é o abuso sexual. Em seguida, teve inicio a abordagem
da segunda tematica que foi sobre a gravidez na adolescéncia, realizada por um dos
discentes, onde se enfatizou sobre a importancia dos métodos contraceptivos, ressaltou-se
sobre a vulnerabilidade dos adolescentes as ISTs e do risco a gravidez precoce e das
implicagcdes que esta pode causar como o abandono escolar. Além disso, ao término da
exposicao da tematica gravidez na adolescéncia, os adolescentes foram questionados sobre
as duvidas que tinham sobre o tema, com isso, alguns mostravam-se retraidos e apreensivos,
isso pode esta relacionado pela dificuldade da abordagem do assunto com eles, no entanto,
outros relataram ter caso de gravidez na familia, e que a exemplo disso em um dos casos, a
jovem teve que abandonar a escola, assim podemos identificar que grande parte dessas
criangas ja presenciaram casos de gravidez, seja na familia ou de pessoas proximas de seu
convivio. No decorrer da apresentacédo pdde ser observado que o publico tinha interesse em
participar da conversacgéo, uma vez que mantiveram a concentragao durante a apresentagao
da tematica, além disso, € um tema que desperta a curiosidade dos menores, pois estao em
um periodo de descoberta e aprendizagem acerca da sexualidade. Diante disso, para finalizar
a conversa com 0s menores, 0s académicos realizaram uma dindmica com perguntas de
mitos e realidades acerca da tematica abordada, notou-se que o publico adolescente soube
responder de forma correta os questionamentos sobre violéncia sexual e gravidez na
adolescéncia, onde também foram esclarecidas suas duvidas acerca do assunto.
Consideragdes finais: A experiéncia foi muito positiva e gratificante, visto que os académicos
tiveram a oportunidade de interagir com os adolescentes e proporcionar a estes um
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conhecimento mais aprofundado sobre a tematica. Contribuindo assim para medidas
individuais educativas na prevencao a situagdes de risco relacionadas a violéncia sexual e
gravidez precoce. Portanto, é notavel a importancia de levar informagdes sobre educacgao
sexual nas escolas, de uma forma em que o aluno possa interagir, buscando dessa forma
uma abordagem por meio de metodologias participativas, que despertem o interesse e a
curiosidade dos jovens para participar. Além disso, a educag¢ao sexual torna-se importante,
pois € um tema pouco abordado em sala de aula, mas que precisa ser discutido, uma vez
que os jovens estdo cada vez mais expostos a situacdes de risco relacionadas a violéncia
sexual e a gravidez precoce. Nesse contexto, torna-se relevante fomentar discussdes acerca
dessa tematica, priorizando a educacao em saude incorporada a promogao e prevencao de
violéncia sexual e gravidez na adolescéncia na comunidade escolar e, assim que os
adolescentes possam se tornar protagonistas e multiplicadores dessas informagdes.
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Trabalho n° 6837

Titulo do Trabalho: PARTICIPACAO DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM EM UM
PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL: APRENDER A SER, CONHECER, FAZER E
VIVER

Autores: Isabelle Vieira S. de Souza, Marcela de Abreu Moniz, Lourdes Maria Nunes de
Almeida, Beatriz Cristina de Oliveira Rocha, Brenda Lima de Moraes, Rafaela Lima de
Moraes, Sarah Garcia Naslausky, Sthefany Suzana Dantas da Silveira

Apresentagao: A insercdo de estudantes no Programa de Educagao Tutorial (PET) é de
fundamental importancia para a ampliacdo de suas formagdes de modo a alcancar a
exceléncia académica. O PET, além de estimular a fixacdo de valores que reforcem a
cidadania e a consciéncia critico-social dos futuros profissionais, tem por objetivo formular
novas estratégias de desenvolvimento e modernizag¢ao do ensino superior no Brasil, por meio
da realizacao de atividades extracurriculares orientadas pelo principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes e
profissionais enfermeiros ex-bolsistas do Programa sobre a contribuicdo do PET em suas
formacgbes académicas. Método: Relato de experiéncia por meio de entrevista aberta a quatro
graduandas de Enfermagem e duas enfermeiras formadas pela Universidade Federal
Fluminense, campus Rio das Ostras, todas ex-bolsistas do grupo PET Conexdes
Enfermagem PURO, no més de abril de 2019. Resultado: Todas as participantes relataram
que suas atividades no grupo PET/Enfermagem foram fundamentais para suas formagoes
profissionais, pois 0 programa oportunizou a¢des de ensino, pesquisa e extensdo em suas
trajetérias académicas. As ex-petianas relataram que participaram de diversos eventos
cientificos e extensionistas relacionados ao ensino, da elaboragédo de artigos cientificos e
trabalhos académicos, fato que as fizeram aproximar-se mais da dimensdo da pesquisa.
Ademais, as entrevistadas afirmaram que o PET propiciou momentos e espagos para a
aprendizagem de valores e competéncias profissionais do enfermeiro tais como lideranga,
trabalho em equipe, comunicagao, participagao politica e social. Consideragdes finais: As
vivéncias estudantis no grupo PET/Enfermagem proporcionaram oportunidades de
aprendizagem sobre questdes e conteudos contemporéaneos envolvendo o cuidado primario
a saude, que os espagos curriculares formais nao possibilitariam aos futuros enfermeiros.
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Trabalho n° 6838

Titulo do Trabalho: VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE MANUTENGCAO DA
INTEGRALIDADE DO IDOSO

Autores: Gustavo Nunes de Mesquita, Ana Lucia Naves alves, Luiz Henrique dos Santos
Ribeiro, Laisa Marcato Souza da silva

Apresentacao: Com o aumento da expectativa de vida no Pais, politicas, estudos sobre a
saude do idoso sao necessarios para a garantia da integralidade na produgao do cuidado, no
formato do atendimento, como forma de promover a independéncia e autonomia em
atividades de vida diaria. O processo de envelhecimento vem acompanhado de doencas
cronicas, tipicas desse momento da vida, na qual, o profissional enfermeiro tem papel
fundamental junto a equipe de atendimento que oferece o servigo de saude para esse publico.
No ambito da atengao primaria, as equipes de saude da familia tém suas atividades voltadas
para o territério desenvolvendo promogéo a saude, preveng¢ao aos agravos e reabilitacdo. A
visita domiciliar realizado pelos profissionais que compdem essas equipes, possibilita o
acesso aos usuarios que necessita de atendimento domiciliar, devido a isso, este trabalho
tem como objetivo refletir sobre o impacto que a vista domiciliar do idoso tem sore a
integralidade da assisténcia ao idoso. Dessa forma, esse estudo tem por objetivo relatar a
experiéncia de discentes de enfermagem durante as visitas domiciliares em pacientes idosos.
Trata-se de uma pesquisa exploratéria tipo relato de experiéncia, que teve o desenvolvimento
durante o 6° periodo de graduacao em enfermagem em unidade de saude da familia, de um
municipio do médio Paraiba da regido Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro ano de
2019. Durante o acompanhamento com o enfermeiro nas visitas domiciliares em idosos, foi
possivel compreender sobre a atuacido desse profissional, bem como o processo de cuidar
nos casos mais complexos. A orientagao ao familiar/cuidador é essencial para o cuidado a
essa clientela. Através desse momento torna possivel reafirmar a importancia da hidratagao,
mudancga de decubito, manejo adequado das medicagdes e o estimulo ao autocuidado. Os
lagos familiares sdo pontos importantes nesse momento de cuidado ao idoso por permitir o
fortalecimento do vinculo e sensacao de zelo por parte do idoso acamado. Os casos de
patologia complexa, na qual demanda de assisténcia, a equipe programa para fazer esse
atendimento. Apds as visitas domiciliares cada caso foi discutido com os membros da equipe
visando o plano terapéutico singular, diagnosticos de enfermagem, além de solicitagdo de
equipe multidisciplinar para a integralidade do cuidado. Diante do exposto, conclui-se que
além de estreitar a relagao dessa clientela com a equipe de saude da familia, através dessa
experiéncia, tornou possivel refletir e reafirmar o papel da atengao primaria na integralidade
do cuidado. Visto que, o atendimento chega até o domicilio com equipe multiprofissional e o
enfermeiro condutor dessas equipes tem papel fundamental em todo o processo.

1213



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6840

Titulo do Trabalho: SAUDE DA POPULACAO NEGRA: CONSTRUCAO DO ESPACO DE
DEBATE NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

Autores: Caroline Moraes Soares Motta Carvalho, Roberta Georgia Sousa dos Santos, Lais
Macedo Angelo, Marlon Alves de Oliveira

Apresentacao: Pesquisas recentes, apontam que 80% da populagdo negra € usuaria do
Sistema Unico de Satde. Em 2009 a Politica Nacional de Satide Integral da Populagéo Negra,
foi instituida no pais e tem como direcionamento garantir a equidade e a efetivagéo do direito
a saude de negras e negros. A politica inclui agdes de cuidado, atencdo, promog¢ao a saude
e prevencao de doencas, bem como gestao participativa, participacdo popular e controle
social, producdo de conhecimento, formacdo e educacido permanente para trabalhadoras e
trabalhadores da saude, visando a promog¢ao da equidade em saude da populagao negra.
Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada por quatro enfermeiros na construgéo do | Seminario
sobre a saude da populagdo negra em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada. Método —
O cenario de estudo foi nas dependéncias de um dos Campi da Instituicao de Ensino Superior,
na Baixada Fluminense (RJ). Resultado: — Durante a atividade, os professores conseguiram
entender e perceber, a necessidade da ampliagdo e permanéncia do debate sobre a tematica
dentro do ambiente académico, que comumente foca nas questdes bioldgicas. Assim, a
oportunidade de preparar futuros profissionais de saude que estardo mais preparados para
lidarem, de forma humana, e ndo puramente técnica, com estas questdes em seu ambiente
de trabalho. Consideracgdes finais: Embora a ampliagdo das coberturas das politicas sociais
tenha provocado impactos importantes na redugao das desigualdades raciais, o | Seminario
sobre a Saude da Populagdo Negra mostrou, que as reflexdes académicas sdo uma
excelente oportunidade, para construgdo e fortalecimento da diminuicdo do racismo e os
impactos negativos na populagao negra nos servigos de saude.
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Trabalho n° 6842

Titulo do Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA: DOCUMENTANDO UMA VIVENCIA DE
CAMPO COM A POPULAGCAO EM SITUACAO DE RUA NO MUNICIPIO DE MACAE (RJ)

Autores: Nathelly Moretti Freitas, Gilmar da Silva Aleixo, Larissa Escarce Bento Wollz,
Emerson Elias Merhy, Kathleen Tereza da Cruz

Apresentacao: O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia de académicos em
Iniciacao Cientifica na investigacao do Projeto de Pesquisa iniciado e aprovado em 2016 pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq, intitulado: “Analise
microvetorial do Impacto da Politica Nacional para Populagdo em Situagdo de Rua (PSR) em
Macaé (RJ), desenvolvido na Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ campus Macaé
- Professor Aloisio Teixeira. Relata-se a experiéncia de uso do diario de campo (DC) na
construcdo do olhar do pesquisador. Essa é orientada como um ferramenta de pesquisa
realizada em varios tempos: uma anotacdo em loco simplificada pontuando os elementos
chaves para lembrancga dos fatos; a elaboragdo em segundo tempo de uma narrativa sobre
aquele campo, que inclui os fatos ocorridos, conversas, sentimentos, pensamentos, coisas
que foram ditas e ndo ditas, impressbes sobre a tensdo ou o “clima” das relagdes entre as
pessoas que la estavam, compondo um repertério heterogéneo sobre o vivido; um terceiro
momento de compartilhamento da mesma e processamento coletivo, € uma nova etapa de
redacdo das analises extraidas do processamento, constituindo assim um relato intensivo
sobre o campo. O DC registra o vivido pelos estudantes no cotidiano com a PSR, com os
colaboradores e os servidores do municipio. O compartilhamento da realidade cotidiana das
existéncias das PSR, do seu contexto social e as suas demandas singulares, permiti aos
pesquisadores construir um olhar diferenciado sobre as experiéncias vividas por eles,
ampliando o conhecimento sobre funcionamento das instituicbes de saude, sobre os coletivos
e participantes sociais, em especial as agcbes ndo governamentais e grupos que realizam
praticas caritativas, identificando os limites e as possibilidades enfrentadas pela PSR.
Realiza-se um exercicio de deslocamento da vista do ponto dos iniciantes a pesquisa para
um outro compartilhado por varios participantes dos encontros de processamento,
constituindo em aprendizado significado. Conhecer e vivenciar momentos com a PSR geram
descobertas sobre si e sobre o outro, revelando em nds 0s nossos proprios preconceitos e
permitindo a superagao dos mesmo através dos encontros. Ndo € cumprir pré-requisito,
observa-los com um olhar pesquisador ou apenas registrar mecanicamente o que pensam ou
relatam, mas sim a formacao de vinculo, amizades, ou apenas pessoas que te esperam para
um aperto de mao e um abracgo acolhedor. A construgao do diario de campo é um elemento
edificador para a formagao discente, pois € um instrumento que registra a memaéria do que
fora vivenciado; se debrugar nas anotagbes e engendrar uma releitura do acontecido é
provocar um levantamento de analises criticas e reflexivas e por isso facilita a estruturagao
da pesquisa académica e da voz e vez para este publico que por vezes torna-se invisivel e
esquecido pela sociedade contemporanea.
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Trabalho n° 6843

Titulo do Trabalho: COMPONENTES CURRICULARES: UMA APROXIMAGCAO AO QUE
CONTA COMO CONHECIMENTO NA FORMAGCAO DE GESTORES DA SAUDE

Autores: Maria Luiza Silva Cunha

Apresentacao: A descentralizagdo do SUS, que tomou os municipios como centro da politica,
significou a preocupacao com a capacidade de gerenciamento dos sistemas de saude e com
a formacao de profissionais para fazer frente aos novos desafios de condugao da politica de
saude. No que se refere a esta formacao, aponta-se a oferta crescente de cursos por meio
de instituicdes académicas em nivel nacional. Objetivo: Analisar a formacdo em gestdo em
saude nos valendo de elementos de organizag¢ao de cursos em dois paises: Brasil e Espanha.
Método Adotou-se uma abordagem qualitativa da realidade a partir do método comparado.
Utilizou -se como fonte de dados, a bibliografia cientifica, os documentos oficiais e a entrevista
semiestruturada. As entrevistas foram realizadas com coordenadores de cursos de diferentes
niveis de ensino, totalizando nove coordenadores brasileiros e seis espanhdis. Resultado: O
nivel de ensino nao foi um fator determinante na definicdo de componentes curriculares pelos
cursos. Em relagéo a estes, uma diferencga foi verificada ja que somente no Brasil os cursos
séo oferecidos como habilitagédo técnica e graduacéo. Quanto a organizacao do curriculo, foi
possivel verificar nos dois paises a estreita relagao existente com o contexto institucional, no
qual a coordenacao do curso possui um papel relevante. Entendemos que esse fato tem
relacdo com a inexisténcia de uma politica para a area. No geral, o processo decisério de
organizagao curricular nas instituicdes publicas tomou a forma colegiada, com participagéao
de coordenadores e docentes e, em alguns casos, incluiu os gestores do sistema de saude.
A vinculagdo com as necessidades dos servigos foi considerada pelos entrevistados como
base para a organizagao e atualizacdo do curriculo. Observamos, entretanto, que a forma
com que essas necessidades sdo apreendidas diferem entre os cursos estudados. Em alguns
foram mencionados a interface com os servigos que sdo campo de estagio, o contato com
egressos, em outros, ainda, a realizagdo de pesquisas. Das experiéncias relatadas,
ressaltamos aquela alcancada na experiéncia espanhola, em que constatamos uma maior
integracdo a partir do arranjo institucional das CCAAs. Nesse contexto, o planejamento anual
do curso considera os objetivos e metas tragados pela Administracdo Regional relativa a
politica de saude. Outro ponto comum é aquele em que aos eixos curriculares iniciais dos
cursos foram incorporados diferentes conteudos para atualizacdo do curriculo frente as
mudancgas observadas na politica de saude. Nesse processo de incorporacdo de novos
conteudos ficou mais evidente a participacdo ndo apenas dos coordenadores e docentes,
mas também de alunos, de egressos e dos servigos. Uma das formas de atualizagao do
curriculo se relacionou a processos avaliativos. Esses foram referidos, especialmente, pelos
coordenadores dos cursos da Espanha. Nesse pais, as avaliagbes foram apontadas como
forma de subsidiar o coordenador ou a equipe de coordenacdo ou o Conselho Académico
sobre as alteragdes necessarias ao curso. No Brasil, essa relagao foi mencionada em apenas
um curso, ainda que existam processos e instrumentos de avaliagao previstos. A concepgao
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de que a gestao em saude ¢ distinta da gestdo de outros setores esteve presente na fala de
entrevistados no Brasil e na Espanha. Os mesmos sinalizaram que as organizag¢des de saude
se caracterizam pela autonomia sendo, conforme Mintzberg, organizagbes profissionais. A
insercdo em um sistema nacional de saude e o entendimento da salde como conquista de
direitos da sociedade também foram enfatizados, principalmente, pelos entrevistados das
instituicdes publicas de ensino. De forma geral, a gestao foi entendida como o exercicio de
multiplas fungdes como coordenar, articular, negociar, planejar, acompanhar, controlar,
avaliar e auditar, em consonancia a definicdo presente na NOB SUS 96. Entendemos que
essa concepg¢ao guarda estreita relacdo com aquela proposta pela Teoria Classica da
Administracdo, na qual Fayol define o ato de administrar a partir de cinco fungdes
administrativas: prever, organizar, comandar, coordenar e controlar. Todos 0s cursos
pesquisados nos dois paises apresentaram componentes curriculares dos grupos tematicos
de ‘Politica, Planejamento e Gestdo’ e ‘Administracado’. Na Espanha, além desses grupos,
todos os cursos envolveram a realizagao de estratégias como seminarios, atividades praticas,
conferéncias e visitas, assim como componentes curriculares do grupo tematico de ‘Gestao
clinica’. Em relacdo a esse ultimo, constatamos uma diferenga com o Brasil, em que somente
quatro cursos apresentaram componentes curriculares relativos a esse grupo. Ainda que
todos os cursos estudados tenham componentes curriculares do grupo tematico de
‘Administracdo’, observamos uma significativa diferenca entre os cursos do Brasil e da
Espanha. No nosso pais esse grupo apresentou o maior peso no curriculo de quatro cursos,
alcancando 43% do total da carga horaria no curso técnico de geréncia em saude. Ao
somarmos esse grupo com o de ‘Gestdo da Qualidade’ e compararmos com o somatério dos
grupos tematicos ‘Processo Saude-Doencga’, ‘Epidemiologia e Vigilancias’ e ‘Gestao Clinica’,
observamos que no Brasil existe um predominio, na maior parte dos cursos, dos primeiros,
que entendemos como mais afeitos a administracdo. Ja na Espanha, o peso da distribuicao
da carga horaria pelos grupos de temas citados apresentou um certo equilibrio entre os
grupos que consideramos mais afeitos a saude e aqueles tidos como mais afeitos a
administracdo. Os componentes curriculares voltados ao grupo tematico ‘Saude, sociedade
e ética’ foram constatados em apenas dois cursos no Brasil. Na Espanha identificamos esse
grupo tematico impacta em 10% da carga horaria total em um curso de especializagdo e em
1,5% da carga horaria de um curso de mestrado, oferecido por uma instituicdo privada. Em
um outro curso de mestrado, o qual tivemos acesso ao material didatico, encontramos
extenso conteudo de ética relacionada ao tema do ‘Bom governo’. No Brasil, ao tomarmos
como referéncia os componentes da Formacao Paidea, constatamos a partir das ementas
das disciplinas o desenvolvimento de temas como cogestado e trabalho em equipe em dois
cursos de graduacao e um de especializagao em gestéo hospitalar. No mestrado profissional,
vinculado a uma instituicao publica, outros temas como clinica ampliada; projeto terapéutico
singular; equipes de referéncia e de apoio matricial, interdisciplinaridade, gestado da atengéo
em saude e rede de cuidados, estavam igualmente presentes. Consideracdes finais:
Consideramos que a formagado em gestdo deve incorporar no curriculo conhecimentos de
diferentes campos, sendo imprescindivel associar saberes administrativos aqueles das
ciéncias sociais e da saude. Ao termos presente o principio doutrinario de participagao social
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inscrito no SUS, entendemos como fundamental maior énfase no ensino da gestdo
participativa, pouco evidenciada no estudo realizado. As consideracdes realizadas nos fazem
acreditar na necessidade de revisitar os cursos e programas formativos. A constru¢ao dessa
possibilidade, no entanto, é vista por nds como um processo coletivo, que possa envolver um
conjunto de agentes organizados em uma rede de ensino e pesquisa.
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Trabalho n° 6845

Titulo do Trabalho: QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: UM ENFOQUE EM
PROFISSIONAIS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: Mariana Nossa Aragao, Amanda Karoline Alves dos Santos, Cristiane Magali Freitas
dos Santos, Gustavo Melo Vieira

Apresentacao: A qualidade de vida no trabalho (QVT) esta correlacionada com a satisfagéao
do trabalhador dentro ou fora do seu processo produtivo. A Atencao Primaria a Saude (APS)
€ principal porta de entrada do SUS, traz novos e constantes desafios e o intenso
envolvimento com suas tarefas pode contribuir para o comprometimento da QVT. Esse
trabalho tem como objetivo geral analisar a QVT em seus dominios fisico-salde, psicoldgico,
pessoal e profissional em profissionais da APS; e como objetivo especifico identificar os
principais fatores/questbes que influenciam na qualidade de vida no trabalho a partir dos
destes dominios. Método: estudo observacional, exploratério, transversal, com abordagem
quantitativa, cuja amostra nao probabilistica contemplou profissionais que atuam em
UBS/USF na Bahia; recrutados mediante o método snowball sampling, e responderam ao
questionario eletrénico contendo dados sociodemograficos e relativos a QVT. Para fins de
analise, foram geradas as médias globais e individuais dos escores de satisfacdo para cada
dominio e os resultados foram apresentados sobre forma grafica. Os dominios da QVT foram
estimados em média (DP) com tabulagdo em planilha do Microsoft Excel® definida pela
sintaxe do instrumento (QWLQ-Bref), e para a estatistica descritiva do perfil da amostra
utilizou-se o software Stata 12®. Resultado: houve entre os 60 trabalhadores da amostra,
predominancia do género feminino (86,7%), com idade média de 38,4 (DP: 9,4), casadas
(45%) e com filhos (53,3%), cuja profissdo majoritaria foi de enfermeiras/os (65%); com
especializagdo completa (45%) e vinculo de trabalho estatutario (71,7%). A QVT global
obteve uma avaliagao satisfatéria (58,57), porém se verificou no dominio profissional um
escore de neutralidade (48,66). Consideragoes finais: apesar dos indices de satisfagdo com
a QVT-global e nos dominios fisico-saude, psicoldgico e pessoal, a neutralidade identificada
no dominio profissional sinaliza para a importdncia de valorizagdo dos elementos
organizacionais do processo de trabalho. Observou-se fatores importantes que influenciaram
na percepg¢ao insatisfatéria quanto as oportunidades de capacitagao, privagao do sono e suas
repercussdées no ambiente laboral, nivel de participagdo nas decisbes, orgulho da
organizagao onde trabalha e tratamento igualitario recebido com base nas relagcbes entre
seus pares.
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Trabalho n° 6850

Titulo do Trabalho: INTERCORRENCIAS GESTACIONAIS EM PUERPERAS ATENDIDAS
EM MATERNIDADE DA REDE PUBLICA DO ESTADO DO PIAUI

Autores: Isabelle Barros Sousa, Adriana da Cunha Menezes Parente, Ana Karen de Sousa
Alves, Pedro Vitor Mendes Santos, Samila Gomes Ribeiro, Richardson Lopes Bezerra, Fabian
Elery Teixeira da Rocha, Victorya Suéllen Maciel Abreu

Apresentacao: A gravidez € um estado fisioldgico que pode ocasionar inUmeras modificagdes,
0 que afeta todo o sistema organico feminino. Tais caracteristicas favorecem o aparecimento
de intercorréncias gestacionais, como hipertensao, diabetes, corrimento vaginal e infecgao
urinaria. Esses problemas sao encontrados com frequéncia em pacientes, o que reforca a
necessidade do Pré-Natal, a fim de identificar causas, conduzir um tratamento adequado e
garantir o bem-estar do bindmio mae-filho. Posto isso, objetiva-se analisar as intercorréncias
gestacionais atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), no Estado do Piaui.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, cuja amostra contém 205
mulheres em pds-parto com recém nascidos entre 37 e 42 semanas, em alojamento conjunto,
que realizaram pré-natal pelo SUS com acompanhamento com o cartdo do pré-natal e que
foram internadas em uma maternidade de referéncia do Estado do Piaui. Mulheres com idade
gestacional inferior a 37 semanas foram excluidas do estudo. Para a coleta de dados utilizou-
se um formulario elaborado pelos pesquisadores, com base nos parametros do Ministério da
Saude (MS), abordando questdes relativas a informacdes contidas no cartao pré-natal, como
as intercorréncias gestacionais. A coleta foi aprovada pelo CEP-UFPI n° 2.504.698 CAAE: 1
81905417.3.0000.5214 e os preceitos éticos foram devidamente respeitados. Resultado: Em
relagao as intercorréncias manifestadas durante as consultas de pré-natal, a infecgao urinaria
predominou com 47,3% e a anemia com 28,8%. Ademais, foram coletadas também
informacgdes acerca de comorbidades pré-existentes e adquiridas durante a gestagao, como
hipertenséo e diabetes. Antes da gestagéo, 5,9% possuem HAS; depois da gestagado essa
porcentagem sobe para 34,6%. Antes do periodo gestacional, a taxa de mulheres com DM é
de 2,9%; ap0s essa fase a taxa de diabetes gestacional sobe para 8,8%. Além disso, 24,4%
apresentaram outras intercorréncias durante a gestacédo, como sifilis (10%) e corrimento
vaginal (15%). Estudo similar realizado no Estado do Parana apontou a infeccao do trato
urinario (31,5%) como o principal achado, porém com indices abaixo dos identificados na
presente pesquisa, seguido pelo diagnéstico de anemia, aqui também registrado. Enquanto
a DM gestacional apresentou indices similares (8,5%). Consideragoes finais: Dessa forma, é
validado a importancia do pré-natal, visto que foram identificados precocemente diversos
acometimentos do bindmio mae-filho, o que propiciou a abordagem correta e o
desenvolvimento de uma terapéutica eficaz. Referéncias: CALLAHAN, L. T.; CAUGHEY, B.
A. Ginecologia e Obstetricia - Série Blueprints: 4. ed. Rio de Janeiro: Editora REVINTER Ltda,
2010Varela PLR, Oliveira RR, Melo EC, Mathias TAF. Intercorréncias na gravidez em
puérperas brasileiras atendidas nos sistemas publico e privado de saude. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [internet]. 2017 [acesso 2020 jan 11]; 25: E2949.
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Trabalho n° 6852

Titulo do Trabalho: SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: PACIENTE
EM ESTADO DE ANSIEDADE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: Leticia Isabel Ferreira Silva, Gabriely Silva dos Santos, Suellen De Fatima Spadotto,
Mariana Claudio da Silva Sartori Nakamura

Apresentacdo: Até a década de 70, no Brasil, a assisténcia psiquiatrica prestada aos
portadores de doencas mentais era conhecida como um servigco de péssima qualidade,
caracterizado pelas superlotagdes das instituicbes psiquiatricas e uma assisténcia
segregada, baseada em um modelo hospitalocéntrico. Nesse contexto a atuagdo do
enfermeiro na saude mental, baseava em acdes que vinham, ainda, sendo centradas em
estratégias de marginalizacdo e confinamento. Com o novo modelo de assisténcia ao
portador de transtorno mental, unido a sistematizagcdo de enfermagem, o enfermeiro
demonstra suas competéncias cientificas, sistematizando e construindo estratégias que
diminuam a ansiedade, e ajuize o individuo de modo holistico. Transtorno de ansiedade é
uma doenga psiquiatrica que se manifesta com reacgdes psicolégicas e fisicas, a
sintomatologia € ampla e néo tem todos os sintomas associados na sua manifestagdo. Em
2001, a ONU ja apontava em seu relatério de Saude Mental o quanto o transtorno de
ansiedade era comum e incapacitante das atividades cotidianas em todas as idades.
Ademais, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é a maneira em que o
enfermeiro organiza o seu trabalho, com base técnico-cientifico que favorega a execugao do
Processo de Enfermagem (PE), o qual é capaz de guiar e favorecer a continuidade da
assisténcia de enfermagem, facilitando a comunicagdo entre enfermeiros e a equipe de
enfermagem. Objetivo: realizar a implantagdo da SAE no cuidado ao paciente em estado de
ansiedade em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude (APS). Desenvolvimento: Trata-se
de um estudo de caso, de carater qualitativo, desenvolvido durante o estagio pratico da
disciplina de Saude do Adulto Clinico e Cirurgico em uma Unidade de APS na cidade de
Botucatu (SP). Os dados foram obtidos apds uma consulta de enfermagem, sendo realizado
avaliagdo e julgamento clinico para elaboragcdo do plano assistencial (diagnéstico de
enfermagem, intervencgao e resultados) através do instrumento de Classificagao Internacional
para a Pratica de Enfermagem (CIPE). Por tratar-se de uma pesquisa clinica humana, foi
necessario o consentimento do paciente, o qual assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Resultado: Os resultados obtidos certificaram que as agdes de
enfermagem prestadas cooperaram beneficamente para o progresso das condigbes do
cliente, sendo o desfecho concebivel em consequéncia do planejamento elaborado. Ainda
que, todo o processo de intervengao tenha ocorrido durante uma Unica consulta, a mesma
teve a duracdo de duas horas, isso devido a disponibilidade que possuiamos, o que favoreceu
o atendimento ofertado. Com isso, foi realizado acolhimento, escuta das queixas,
identificagdo dos problemas na histérica clinica, encaminhamento para triagem de Saude
Mental e Ginecologia, discussao do caso com a médica e feita orientagao quanto ao uso do
medicamento prescrito pela médica, respectivamente. Consideragdes finais: Conclui-se que
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a implementacdo de uma assisténcia sistematizada confere melhor qualidade, eficiéncia e
eficacia do cuidado, propiciando maior seguranga aos clientes, além de estabelecer a
uniformizacdo de uma linguagem que proporciona maior autonomia aos profissionais de
enfermagem.
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Trabalho n° 6855

Titulo do Trabalho: AS PRATICAS DE TERRITORIALIZAGAO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Lucas Toriyama Ribeiro, ftalo Ricardo Santos Aleluia, Pamela Lorrane Ribeiro da
Silva, Andrey Santos de Jesus

Apresentacao: A territorializacdo é processo central da Atencdo Primaria a Saude para
identificacdo das necessidades sociossanitarias do territério e ha lacuna de sistematizagao
dos fatores restritivos e facilitadores das praticas de territorializacdo na APS. Apresenta-se
aqui, um capitulo da monografia intitulada “Territorializacdo em saude na Atencao Primaria:
determinantes locais e relagbes de poder em um municipio do oeste da Bahia”. Realizou-se
revisdo integrativa da literatura de estudos empiricos publicados em lingua inglesa e
portuguesa, nas bases Scielo, Lilacs, BVS e PubMed. Utilizou-se como descritores,
“territorializacdo”; “atengdo basica” e “atencdo primaria a Saude” e, como MeSH terms,
“territory”; “primary health care”; “rural population”; “population”; “health management’;
“organization and administration”. Incluiu-se estudos sobre cadastramento domiciliar e
familiar, mapeamento territorial, analise situacional de saude e determinantes locais da
territorializagao. Excluiu-se documentos normativos, ensaios e artigos de opinido. No dmbito
internacional selecionou-se 384 estudos, dos quais nenhum atendeu aos critérios de inclusao
por assumirem um discurso essencialmente propositivo e por negligenciarem o papel da APS
centrada no territério e enfocarem uma APS de carater ambulatorial. J& no ambito nacional
foram selecionados 318 estudos, dos quais 29 atenderam aos critérios de inclusdo, mas dois
deles foram excluidos por ndo estarem disponiveis na integra, restando 27 estudos incluidos.
Identificamos uma predominancia de relatos de experiéncia e estudos empiricos com
investigagcdes em cenarios municipais. Os objetos de investigagcdo mais frequentes eram a
avaliagao do grau de implantagao das agdes de territorializagédo, a analise da percepc¢éao e do
perfil dos trabalhadores da APS para realizacdo desse tipo de pratica em saude. Foi
recorrente os estudos relacionarem a territorializagdo aos principios doutrinarios do Sistema
Unico de Saude, enquanto processo que facilita a acessibilidade, a universalidade e a
integralidade. Ha dificuldades de implementagdo das praticas de terrerritorializagdo com
enfoque intersetorial, sobretudo quanto a integragédo do setor saude com a assisténcia social
para o levantamento das necessidades territoriais e planejamento de intervencbes. Barreiras
geograficas e problematicas locais relativas as relagdes interprofissionais de poder, também
foram identificados como fatores restritivos para as praticas de territorializagdo. Alguns
estudos apontaram a territorializacdo como processo potencial para o planejamento e
monitoramento de agdes de saude do trabalhador e combate a dengue; outros destacam o
papel da territorializacdo na integragcdo da APS com servigos especializados, para
reorientagdo do modelo de atencao a saude, além da analise e respeito as territorialidades,
aspectos culturais e historicos como estratégia para promog¢ao da saude. ldentificamos
importante lacuna de recortes investigativos dos condicionantes locais, os atores desse
processo e das relacbes de poder no processo de territorializar a saude. Destacamos,
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portanto, a necessidade de analises politicas da territorializacdo na APS para romper com
objetos de investigagao superficiais, centrados no senso comum e nas propostas ideolégicas
dos documentos normativos, que pregam a territorializagdo como processo estritamente
técnico e cooperativo, subestimando a dindmica politica local do territério e suas
contradigdes.
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Trabalho n° 6856

Titulo do Trabalho: TRABALHO EM EQUIPE NA PERCEPCAO DE TRABALHADORES DE
DIVERSOS SETORES PRODUTIVOS

Autores: Mariana Nossa Aragao, Isabelle Cerqueira Carmel Guimaraes, Joyce da Silva
Santiago Costa, Cristiane Magali Freitas dos Santos, Carolina Pedroza de Carvalho Garcia
Apresentacao: O trabalho em equipe € definido como recurso capaz de lapidar os processos
de trabalho, sabe-se que essa pratica pode ser desenvolvida de forma fragmentada ou
integralizada. Observa-se que trabalhar em equipe € um recurso que vem sendo muito
utilizado a fim de aumentar a produtividade dentro de uma organizacao. Esse trabalho tem
como objetivo geral analisar a percepgao de trabalhadores de diversos setores produtivos
sobre a organizagdo do trabalho em equipe; e como objetivos especificos descrever as
caracteristicas socio demograficas, econbmicas e ocupacionais das/os participantes do
estudo; e tipificar os elementos facilitadores e dificultadores para a concretizacao do trabalho
em equipe. Método: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e de cunho exploratorio.
A forma de recrutamento deu-se a partir de um método ndo probabilistico denominado
Snowball Sampling (“Bola de Neve”) e para o processamento dos dados, realizou-se analise
de dados textuais com apoio do software IRAMUTEQ, com utilizagdo de uma nuvem de
palavras, classificagao hierarquica descendente e a analise de similitudes. Para a analise dos
dados referentes as caracteristicas socio demograficas, econdmicas e ocupacionais foi
realizada estatistica descritiva, utilizando média e desvio padrdo através do software
Microsoft® Office Excel. Resultado: Participaram desse estudo 356 trabalhadores de diversos
setores produtivos do Estado da Bahia. Os resultados apontam que o género predominante
foi o feminino (76,69%), na faixa etaria de 31 a 40 anos (37,36%), solteiras (40,43%), com
escolaridade predominante de ensino médio completo/superior incompleto (24,44%) e
predominancia de trabalhadores no ramo de ciéncias biolégicas, saude e afins (49,44%). As
percepcoes do trabalho em equipe foram divididas em quatro classes, que abarcam atributos
da qualificagdo, operacionalizacio e atuacao dos trabalhadores frente ao desempenho das
funcbes laborais. As palavras mais evocadas no que se refere ao trabalho em equipe
demonstram sentimentos positivos, tais como “objetivo em comum”, “bom”, “importante”,
“fundamental”, “necessario” e ‘resolutividade”. Dentre os elementos facilitadores para o
desenvolvimento do trabalho em equipe, destaca-se uni&o, resolutividade e cooperacgao, e
como elementos dificultadores, desarmonia, sobrecarga profissional e relagdes interpessoais
inadequadas. Consideracboes finais: Apesar de os trabalhadores compreenderem a
importdncia e necessidade de se trabalhar em equipe, existem atributos relevantes que
interferem negativamente no desenvolvimento das atividades laborais, contudo, evidenciou-
se nessa pesquisa que os elementos facilitadores, além de proporcionar uma progressiva
melhora para questdes inerentes ao relacionamento interpessoal dos trabalhadores, pode
potencializar espagos de colaboragdo, empatia, lideranca democratica e processos
comunicativos mais efetivos.
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Trabalho n° 6857

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO E DIABETES EM UM
POSTO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Fabian Elery Teixeira da Rocha, Francisca Elaine de Souza Francga, Isabelle Barros
Sousa, Sthefani Damasceno de Oliveira Tostes Pereira, Richardson Lopes Bezerra, Jénifa
Cavalcante dos Santos Santiago

Apresentacdo: A hipertensdo arterial atinge cerca de um bilhdo de pessoas no mundo, de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Ademais, segundo o International
Diabetes Federation (IDF), o Brasil € o quarto pais com maior numero de diabéticos do
mundo. Diante deste cenario, estratégias de promogao da saude e detec¢do de grupos de
risco para intervengdes preventivas com foco na hipertensao e diabetes sdo essenciais para,
assim, tentar reduzir tais nUmeros alarmantes. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de Enfermagem na pratica de educagdo em saude sobre hipertensao arterial e diabetes.
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizagdo de educagao em saude desenvolvida
por estudantes de enfermagem de uma universidade federal em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), com o publico de 20 pessoas, em novembro de 2019. Primeiro, explanou-se
sobre os sinais e sintomas da hipertensao e diabetes, como é possivel evita-las, como
detecta-las, suas consequéncias e importancia do autocuidado. Em seguida, por meio de um
banner com a piramide alimentar, explicitou-se a necessidade de uma alimentagao saudavel
e de exercicios fisicos. Além disso, junto com os pacientes foram pensados modos de trocar
alimentos caldricos por alimentos mais saudaveis e de exercicios fisicos como a caminhada
e o0 uso dos aparelhos oferecidos pela prefeitura nas pragas. Apos isso, diversas duvidas
foram tiradas e os participantes mostraram-se atentos e buscaram fazer questionamentos, a
fim de dirimir as duvidas e evitar o acometimento por comorbidades. Conclui-se que agdes
como essa sao imprescindiveis, pois ainda ha duavidas em relagdo as tematicas, logo é
essencial a sua aplicagcédo, uma vez que permite uma maior interacao e resolugao de duvidas.
ANAHP. Brasil é o quarto pais com o maior nimero de diabéticos do mundo.
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Trabalho n° 6858

Titulo do Trabalho: CONSTRUINDO O AUTOCUIDADO ATRAVES DO SABER POPULAR:
A EDUCAGAO POPULAR COMO ESTRATEGIA DE REDUGCAO DE DANOS.

Autores: Dassayeve Tavora Lima, Camilla Araujo Lopes Vieira, Bianca Waylla Ribeiro
Dionisio

Apresentacao: O cuidado em salde mental na atencao basica se apresenta como uma das
principais estratégias de superagcao do modelo manicomial outrora vigente. Isto se deve a
concepgao de que a atencio a pessoas em sofrimento psiquico deve ser realizada o mais
proximo possivel de seu contexto familiar, comunitario e social. Em suma, um paradigma de
assisténcia que vise a superagao dos modelos epistémicos de cunho asilar, deve se pautar
na construcao de redes de cuidado que atuem sob a légica do territério, construindo com o
usuario e seus familiares, estratégias de cuidado que dialoguem com a realidade em que
estao inseridos e que explore a rede de relagcbes que o usuario dispde. Buscando alinhar-se
a este horizonte ético-politico, este relato diz de uma experiéncia em educagéo popular e sua
articulagcdo com a estratégia de redugédo de danos, realizada em um Centro de Saude da
Familia do municipio de Sobral/CE, como parte de uma acéao alusiva ao Novembro Azul. Tal
acao foi pensada com vistas ao reconhecimento de um nimero significativo de homens, no
contexto do territério adscrito, que demandam de cuidados em saude por questdes
decorrentes do uso problematico de alcool. Sendo assim, consideramos significativo trabalhar
com estratégias de reducdo de danos para uso de alcool na agdo em alusdo ao Novembro
Azul, compreendendo que esta era uma demanda de saude da populagado masculina assistida
pela unidade. Optamos ainda pela estratégia de redugcao de danos por entender que, além
de ser a abordagem de cuidado em saude preconizada pelo Ministério da Saude, instituida
pela Politica Nacional de Cuidado Integral aos Usuarios de Alcool e Outras Drogas, é também
a estratégia de cuidado que enfatiza questdées como autonomia, dialogicidade, escuta e
humanizagao. A abordagem do redutor de danos, enquanto profissional de saude, ndo é o de
impor a abstinéncia ao usuario de drogas, mas sim, construir com ele estratégias de cuidado
que se adequem ao seu contexto de vida, levando em consideragao a autonomia dos sujeitos,
compreendendo que este é sempre o principal responsavel pelo seu autocuidado. E preciso
ter ciéncia da postura livre de moralismos que o redutor de danos deve adotar, afinal, ndo
cabe ao profissional da saude ditar o que é melhor ou ndo para o usuario, mas sim, partindo
do vinculo construido na relagao, criar com o0 mesmo, meios de fazer um uso menos nocivo
da substancia e facilitar as estratégias de cuidado que o préprio usuario ja adota no seu
cotidiano, podendo ou ndo desemborcar num projeto terapéutico de abstengdo. Em ultima
analise, consiste numa abordagem dialégica que parte da realidade das pessoas e busca
construir com estas, solugdes factiveis para os seus problemas, o que aproxima tal estratégia
dos pilares da educacgao popular, em especial, no ambito da saude. Desenvolvimento: Para
a realizacéo da atividade, foram pensadas duas etapas principais. Num primeiro momento
fez-se a aplicacdo do teste AUDIT, que identifica o padrdo de consumo do usuario e o
classifica em categorias de uso que vai desde a abstenc¢éo até o uso abusivo e problematico
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do alcool. Este instrumento é indicado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) pela sua
praticidade, de modo que qualquer profissional da saude pode fazé-lo, bem como por trazer
junto ao resultado, possibilidades de intervencao e orientagdes para a pessoa que faz uso de
alcool. Nesse sentido, utilizamos a sala de reunides do CSF para a realizagdo da atividade.
Informamos a todos os profissionais do servigo do que se tratava o momento e pedimos que
orientassem os usuarios que tivessem interesse. Além disso, realizamos um informe na sala
de espera. Na porta da sala de reunibes, fixamos um cartaz com os dizeres: “Vocé pensa que
cachaca é agua? Faca o teste de como estd o seu uso!”. O objetivo do cartaz era ser
chamativo e leve, trazendo um ar de descontragao para este momento. A aplicagéo dos testes
foi realizada por uma assistente social e um psicologo, adequando as questdes de modo que
a linguagem pudesse se dar de forma acessivel. Sanou-se duvidas gerais e orientou-se sobre
o0 momento da roda de conversa. Neste momento, ndo foi dado o resultado dos testes, pois
estes seriam o disparador da roda de conversa a ser realizada. Cerca de vinte pessoas
participaram deste momento com a faixa etaria das mais diversas idades. Resultado: Ao
retornar, explicamos como se dava a pontuagcédo de cada um e o que significava cada escore,
de modo que apenas o usuario soubesse do seu resultado particular. Iniciamos a roda de
conversa falando sobre o que eles entendiam sobre o resultado que acabaram de receber,
de modo que, no geral, a grande maioria se identificou com o resultado. Conversamos ainda
sobre a representacdo do alcool na nossa cultura, os motivos do ato de beber se tornar
atrativo, quais os principais problemas que isso acarreta e suas vantagens. Esta ultima, no
discurso do grupo, se dava principalmente pela auséncia de alternativas de lazer no territorio,
bem como para lidar com o cansaco da rotina de trabalho. A conversa se deu de forma leve
e informal, e tentamos trazer da realidade destes, suas principais estratégias de autocuidado,
negociando saberes, no intuito de construgcdo de novas sinteses. A partir das experiéncias
que o0s usuarios traziam, buscamos associar os comportamentos de risco com as
consequéncias que foram relatadas, tentando construir estratégias de uso menos nocivas.
Muitos relataram surpresa por participarem de uma atividade como essa “no posto de saude”,
pois, segundo eles, a abordagem dos profissionais de saude ainda é bastante controladora e
se baseia, quase que exclusivamente, no amendrontamento e culpabilizagdo do usuario, o
que os afasta ainda mais dos servigos de salude. A discussao sobre machismo e uso abusivo
também se fez presente, pois, ainda € comum a associagao entre virilidade e consumo
excessivo de alcool. Muitos reafirmaram a pertinéncia disso, discutindo principalmente a
compreensdo de que é sinal de “fraqueza” um homem precisar de ajuda, o que corrobora
com a constatagao geral de que é muito dificil aproximar a populagdo masculina dos servigos
de saude. Ao final da atividade, muitos deles afirmaram que seriam multiplicadores das
discussoes levantadas na roda de conversa, e que se atentariam mais as questdes que foram
trazidas. Por fim, distribuimos panfletos informativos sobre nog¢des basicas de reducéo de
danos e servicos que compdem a rede de atencdo psicossocial. Consideracdes finais:
Entendemos que agdes como esta sdo fundamentais para o cuidado das pessoas que
demandam cuidados em saude por conta do uso de alcool e outras drogas, pois, parte do
desejo e da realidade delas para construir novas formas de autocuidado. Importante frisar
que nao é pela enxurrada de informagdes que se consegue transformar uma realidade, seja
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individual ou coletiva. E preciso partir do ponto em que o usudrio esta para que este se
enxergue e se implique no processo. Importante ainda levar em consideragdo a realidade
concreta em que estes sujeitos se encontram, pois € a partir desta que suas ideias e
representagdes subjetivas sdo formadas, o que implica diretamente no modo de ser e estar
no mundo, problematizando o geral e construindo o individual.
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Trabalho n° 6860

Titulo do Trabalho: DESENVOLVIMENTO DE LIDERANGA NOS ALUNOS DA GRADUAGAO
DE MEDICINA ATRAVES DA PARTICIPACAO EM EMPRESA JUNIOR

Autores: Julia Santos do Cabo, Thamires Guedes Leite Moyses

Apresentacao: O surgimento de Empresas Juniores ocorreu na Franga em 1967 e se
espalhou ao longo dos anos por todo o mundo, conquistando seu espago no Brasil e
concretizando o Movimento Empresa Junior do Brasil em 2010. Esse movimento, mais
comum entre graduagdes de ciéncias exatas, vem ganhando for¢ga entre as ciéncias
biolégicas, conquistando cerca de 7 escolas médicas no Brasil hoje. Uma empresa junior
nasce com a funcado de estimular o aprendizado e criar oportunidades de aplicacdo do
conhecimento adquirido durante a graduacgdo, antes mesmo do estudante se tornar um
profissional do assunto. Vemos entdo grande importancia em relatar os desafios e impactos
dessa atividade extracurricular que acaba se tornando um estilo de vida e um passo para
transformar a carreira médica em administrativa, gestora, tecnolégica e empreendedora.
Fundada em 2016 por estudantes de Medicina da PUC SP, a Santé Jr. € uma empresa junior
de medicina e enfermagem em que ja passaram mais de 50 voluntarios de ambos os cursos
nesses 4 anos, com um tempo médio de participacdo de 1 ano, ou uma gestado, que é
renovada a cada ano, oferecendo novas oportunidades de lideranga e responsabilidade que
envolvem os cargos. Com os departamentos de Recursos Humanos, Administrativo-
Financeiro, Eventos, Marketing e Consultoria, desenvolvemos habilidades relacionadas a
gestao, criatividade, lideranga e trabalho em equipe, qualidades essas que acreditamos ser
fundamentais para o desempenho dos profissionais da saude. Além disso, criamos redes de
networking que objetivam melhores oportunidades no mercado de trabalho apés a graduagéo,
mostrando as inumeras possibilidades que envolvem o trabalhador da saude na parte de
gestdo e administrativa de hospitais, clinicas, aplicativos, universidades e em setores da
saude publica. Os voluntarios da empresa aplicam o que aprendem e aprendem por demanda
dos projetos de consultoria, que ja foram realizados com farmacia comunitaria, aplicativo para
doagado de sangue, clinica de saude da mulher, Unidade Basica de Saude e em hospital
terciario regional. Os assuntos relacionados a gestdo e empreendedorismo na area da saude
nao sao aplicados de forma efetiva em nossa graduacgao, ou seja, a iniciativa dos estudantes
visa complementar a formacdo de forma pratica e para disseminar os conhecimentos
adquiridos, a empresa organiza eventos abertos com assuntos relevantes na area, que ja
alcangaram mais de 400 estudantes de medicina e enfermagem, assim como minicursos de
ferramentas de gestdo pessoal, de projetos e de equipe, estimulando ainda mais o
desenvolvimento dos estudantes de nossa faculdade, promovendo a formacido de um
profissional da saude com nogdes basicas de contabilidade, marketing, comunicacao,
trabalho em equipe, entre outras. A implantagdo da cultura empreendedora num curso téao
tradicional como a Medicina € um desafio que engrandece muito aqueles que engajam.
Vemos que a aquisicdo das habilidades descritas impulsiona os estudantes a tomarem a
frente na resolugcdo de problemas e na mudanga de perspectiva em questbes muito
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recorrentes, proporcionando solu¢gdes mais inovadoras, precisas e versateis. Uma equipe
bem formada ainda na graduagdo em conhecimentos administrativos se torna mais produtiva
e alinhada, melhorando o fluxo da gestdo da saude no Brasil.
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Trabalho n° 6861

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DA HIGIENE PARA A MANUTENGAO DA SAUDE
BUCAL

Autores: Raquel Gomes da Silva, Aluisio Ferreira Celestino Junior, Ana Carolina Almeida
Pimentel Pinto, Camila Andresa Monte Bezerra, Fernanda Gomes Gatinho, Paulo Elias
Gotardelo Audebert Delage, Weslley Matheus Ferreira

Apresentacao: O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia em uma agao de
educagao em saude. Tal agao foi realizada por académicos do segundo semestre do curso
de enfermagem da Universidade Estadual do Para. Essa acdo é o resultado das Atividades
Integradas em Saude (AIS) que compbe a estratégia dentro da metodologia estruturante do
curso, que € a metodologia da problematizag&o e propicia o contato dos académicos com a
realidade social e desenvolvimento de atividade praticas. As AIS tem como base a
metodologia do Arco de Maguerez. O arco possui 5 etapas sendo elas: Observagado da
realidade, que é o contato com uma realidade especifica e busca por identificar problemas a
serem resolvidos; levantamento dos pontos chaves, quando séo elencados e discutidos os
problemas identificados anteriormente; teorizagdo, estudo dos problemas definidos como
foco na etapa anterior; hipoteses de solugdo, discussdo da forma que os problemas
abordados podem ser minimizados ou até mesmo solucionados; e aplicacdo a realidade,
quando se retorna a realidade inicial, desta feita para intervir na realidade, de modo a
transforma-la positivamente. Este trabalho especifico, foi realizado em uma escola publica e
o tema elencado foi a saude bucal dos estudantes. A salde bucal € muito importante para o
convivio em sociedade e influencia em diversos aspectos biopsicossociais na vida dos
adolescentes. Pode-se afirmar que em mais da metade dos adolescentes que tem uma dieta
rica em carboidratos fermentaveis, ha lesbes de carie dental. Além disso, a acao de
microrganismos, principalmente da bactéria de Estreptococos do Grupo Mutans mediante a
formagado de glicano que é formado na presenca de dissacarideo sacarose substancia
encontrada principalmente em doces, resultam na formacao de carie na superficie dos
dentes. O tartaro é formado por um biofilme dental que se solidifica na parte inferior dos
dentes, sendo de dificil remogao apods 72 horas. Este biofilme pode ser formado por variadas
bactérias, predominando as Gram negativas que ocasionam doengas gengivais como
gengivite e periodontite. Assim, levando em consideragao todas as mudangas e descobertas
que ocorrem nessa fase da vida, a higiene e cuidado com a saude bucal muitas vezes nao
sao priorizadas e passam a ser desprezadas. Este relato de experiéncia tem como finalidade
apresentar a agao desenvolvida pelos pesquisadores, evidenciando o método utilizado,
resultado obtido e suas contribuicdbes para a vida académica dos pesquisadores.
Desenvolvimento: A acao foi realizada em uma escola estadual localizada na periferia de
Belém. Com base na primeira etapa do arco de Maguerez, observacao da realidade, foi feita
uma visita no segundo semestre de 2018. No primeiro semestre de 2019, com o auxilio de
professores, foram levantados os pontos chaves, incluindo uma nova visita a escola, para
sistematizagdo da problematica escolhida: saude e higiene bucal. A partir da observacao e
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levantamento de pontos chaves, foi realizada a reflexdo acerca do tema que poderia ser
abordado: Saude e higiene bucal. Posteriormente, foi realizada uma nova visita mais
sistematizada aplicada a 40 alunos do 7° ano do ensino fundamental. Com auxilio de um
questionario estruturado, foi feita uma entrevista com intuito de anamnese, a fim de conhecer
melhor a realidade desses alunos no que concerne a saude bucal. Apds a definicdo do tema,
foram solicitados aos orientadores, como parte de terceira etapa do Arco de Maguerez,
materiais relacionados ao tema. Além disso, foram realizadas pesquisas nas plataformas
Google Académico e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Dessa forma, foi elaborado um
plano de agcdo e apresentado aos professores o qual foi discutido antes de coloca-lo em
pratica. Completando a ultima etapa do arco — foi feita a aplicagao a realidade, por meio de
uma acgao que se iniciou com uma apresentacao informal entre os pesquisadores e os alunos
do 7° ano da escola. Posteriormente, foi organizada uma roda de conversa na qual foram
abordados e explicados os temas pesquisados. O primeiro pesquisador indagou os alunos a
respeito da carie e sua formacao, explicando com o auxilio de imagem e um macromodelo.
Em seguida, com o intuito de estimular a participacdo dos alunos, foram feitos
questionamentos a respeito da importancia do fluor e foi feita uma demonstracéo utilizando
ovos, vinagre e fluor. Tal demonstragdo consistia em submergir os dois ovos no vinagre,
sendo um tratado previamente com fllor e o outro sem, a fim de demonstrar a diferenga da
presenca e auséncia deste componente perante o acido representado pelo vinagre. O terceiro
pesquisador, abriu a reflexdo com os alunos acerca do calculo dental (tartaro), utilizando uma
imagem, explicando sobre a sua formagéo e consequéncias. Posteriormente, o quarto
pesquisador explicou as consequéncias do tartaro de forma mais aprofundada que se trata
de gengivite e periodontite, utilizando também de imagem e 4 macromodelos. Por fim, foi
demonstrada de maneira pratica com macromodelo de boca e escova, a forma de
higienizacao correta. A ultima atividade realizada foi uma disputa entre os alunos que
formaram quatro grupos. A cada grupo foi entregue um cartaz, uma cola e um conjunto de
silabas para formar palavras mencionadas na roda de conversa, as quais iriam compor grupos
de dentes sadios e dentes ndo sadios. Foi cronometrado um tempo de 15 minutos para a
realizagdo da dindmica e quem terminasse primeiro seria o vencedor e ganhava uma
premiacao. Por fim, no encerramento da agao foram distribuidos kits para higiene bucal, como
brindes, para todos os alunos. Resultado: Na primeira visita observou-se varias problematicas
relacionadas a infraestrutura da escola como falta de abastecimento de agua, falta de
merenda escolar e precario esgotamento sanitario. Pode-se afirmar que estas problematicas
influenciam na qualidade de ensino-aprendizagem desses alunos. Na segunda visita
realizada apo6s o levantamento dos pontos chaves e uma ideia do que seria abordado, levou-
se um questionario estruturado acerca da saude e higiene bucal no qual foram obtidos
resultados que possibilitaram a escolha definitiva deste tema. Segundo o resultado obtido na
visita sistematizada, notou-se que havia um déficit no conhecimento acerca do tema o que
resultaria em risco de adoecimento. Com base no estudo realizado, foi possivel perceber a
necessidade de abordar os respectivos temas: carie, gengivite e periodontite, além de suas
consequéncias. A acado foi realizada com 35 alunos que durante a roda de conversa
participaram e interagiram com os pesquisadores, respondendo as perguntas propostas no
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inicio de cada tema abordado e interesse em aprender com as demonstracdes realizadas.
Durante a disputa, todos manifestaram interesse na participacdo do jogo e esforgo para
ganhar a competicdo. Na entrega dos brindes, os alunos apresentaram satisfagao ao receber
os kits de higiene bucal. Consideragtes finais: A acao em saude tinha finalidade orientar
acerca da saude bucal dos estudantes. Tal objetivo foi alcangado por conta do interesse
demonstrado pelos alunos, a partir das dindmicas propostas. Foi possivel perceber que a
agao contribuiu de imediato com os alunos, uma vez que eles aprenderam a correta
higienizagdo dos dentes e gengivas. Dessa forma, em longo prazo, se as agdes aprendidas
forem colocadas em pratica poderao prevenir doencgas bucais. Nesse contexto, essa agcdo em
saude contribuiu para a formacdo académica dos pesquisadores, pois demonstra que a
enfermagem esta integrada com outras areas da saude. Para mais, a enfermagem esta
preocupada em orientar a comunidade acerca dos cuidados com sua saude. Como também,
contribuiu para a constru¢do de um senso critico sobre como lidar diante de situagdes
problemas.
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Trabalho n° 6863

Titulo do Trabalho: ANALISE LOGICA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NOS CENTROS
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE BAIANO

Autores: Fabiely Gomes da Silva Nunes, Cleriane Santos Macédo, Nilia Maria de Brito Lima
Prado, Tamyla Farias

Apresentacao: O processo de Reforma Psiquiatra deu origem a um novo modelo de atengao
em saude mental a partir dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), configurando-se
como dispositivo estratégico para a garantia da reinser¢ao social e da equidade aos usuarios
com ftranstornos mentais, tendo como fundamento a psicanalise, o uso racional de
medicamentos e atividades que estimulavam a inclusdo social de seus pacientes. A
reorganizacao da atencéo a saude mental, colocou a Assisténcia Farmacéutica (AF) na pauta
de discussao, especialmente a partir da Ill Conferéncia de Saude Mental (2001) e a 12
Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica (2003) que debateu
diretrizes acerca das atividades de assisténcia farmacéutica na area de salde mental,
inclusive atividades clinicas, que formalizou a proposta de garantia do uso racional e seguro
dos psicofarmacos. Neste contexto, tornou-se imprescindivel discutir as competéncias e
habilidades dos farmacéuticos necessarias para atuar nos CAPS inserido na equipe
multiprofissional em saude, visando, sobretudo, o uso racional de medicamentos por meio de
orientagdes e esclarecimentos de dlvidas sobre os farmacos aos pacientes e familiares,
evitando com isso reagdes adversas e interacbes medicamentosas. Além de contribuirem na
avaliacdo da dose e do tempo de tratamento adequados para cada individuo, solicitando ao
prescritor quando necessario, o0 ajuste da terapia medicamentosa. Assim o presente estudo
pretende identificar as praticas do farmacéutico descritas na literatura e como estas sao
desenvolvidas nos Centros de atencao Psicossocial de um municipio localizado no Sudoeste
baiano. Método: Estudo avaliativo do tipo analise l6gica, descritivo e qualitativo, que busca
estabelecer a coeréncia interna entre objetivos e estratégias/atividades ou agbes locais,
derivadas das politicas de ambito nacional relativas as atividades gerenciais e assistenciais
desenvolvidas pelos farmacéuticos dos CAPS- Alcool e outras Drogas, CAPS Il e CAPS
Infancia e Adolescéncia, bem como, a Gestao da Assisténcia Farmacéutica (GAF), em um
municipio da regido Sudoeste da Bahia, Brasil realizado no periodo de julho de 2017 a margo
de 2018. Para analise de coeréncia, consideraram-se 0s objetivos do programa e 0s meios
empregados para alcanga-los, e se os componentes do programa possuem plausibilidade no
alcance de resultados especificos. Os parametros foram definidos a partir da analise
documental de documentos normativos, técnicos e artigos cientificos que descreviam as
atribuicdes dos farmacéuticos no dmbito da salude mental, e permitiram o delineamento do
modelo légico ideal, ou seja, estabeleceram o “deve ser’ de acordo com as Politicas de
Assisténcia Farmacéutica. O delineamento do modelo logico real da AF nos CAPS no ambito
local foi definido a partir do mapeamento das atividades técnico-gerenciais e técnico-
assistenciais desenvolvidas pelos farmacéuticos dos CAPS e GAF, por meio da aplicacao de
questionarios, construidos na Plataforma de Formularios Google ®, sendo um destinado aos
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farmacéuticos dos CAPS e outro aos farmacéuticos da GAF, bem como, observagdes in loco.
Resultado: Para o delineamento do modelo logico ideal, foram selecionados 2 documentos
normativos, 5 documentos técnicos e 11 artigos, totalizando 18 documentos, por meio da
analise documental foi possivel elencar as dimensdes (gerenciais e assistenciais), critérios
(selegdo, programacgao, aquisicdo, distribuicdo, controle de estoque e armazenamento,
dispensacao, atendimento farmacéutico, grupos e oficinas e visita domiciliar), os objetivos, as
acoes e os resultados esperados para a organizagdo da AF na Saude Mental. A analise dos
questionarios e observacbes diretas possibilitaram a compreensdo da atuagdao do
farmacéutico na saude mental em um contexto local e o delineamento do modelo Iégico real,
a partir das atividades observadas in loco e descritas pelos respondentes sendo elas: selecao,
programacéo, aquisi¢do, distribuicdo, controle de estoque e armazenamento, acolhimento,
dispensacao, atendimento farmacéutico, grupos e oficinas e visita domiciliar. As atividades
desenvolvidas pelos farmacéuticos nos servicos no ambito local, mostraram-se mais
abrangentes do que as descritas pelos documentos analisados, pois esses profissionais se
envolviam também nas atividades desenvolvidas pelas equipes do CAPS de forma
multiprofissional e interdisciplinar, a exemplo da realizagdo do acolhimento dos usuarios e
seus familiares no interior desses servigcos e da pratica de atividades assisténcias que
englobavam a orientacéo e discussao em grupos e oficinas, ndo apenas relacionados aos
aspectos de utilizagdo de medicamentos, mas incluia a abordagem de outras tematicas, como
o convivio social dos individuos e seus familiares. A organizagéo das atividades relacionadas
a AF na saude mental, especialmente nos Centros de Atencdo Psicossocial permitiu
compreender que o modelo légico da organizagdo das atividades no ambito local, era
convergente com o modelo ideal descrito nas legislagdes, normas técnicas e artigos
sistematizados. Os resultados indicam que a AF na saude mental no ambito local estava
adequada. Os farmacéuticos desenvolviam habilidades e competéncias relacionadas a
comunicacgao interpessoal, tanto com os demais profissionais que compde a equipe quanto
com os familiares e os préprios usuarios, contribuindo para aumentar o conjunto de opgodes
terapéuticas e o proprio resultado desses usuarios vinculados ao servico. A analise
comparativa permitiu constatar que as atividades locais eram caracterizadas pela natureza
técnica e gerencial especificas do profissional farmacéutico, assim como pela capacidade em
desenvolver as atividades assistenciais direcionadas a educacdo e promocgado da saude,
comuns a equipe multiprofissional. CONSIDERACOES: Os resultados deste estudo indicam
que a Assisténcia Farmacéutica na saude mental no ambito local estava adequada e
contemplava a sistematizacido de atividades que, apesar de pautadas pelo arcaboucgo legal
preconizado pelo SUS, eram mais abrangentes caracterizadas pela natureza técnica e
gerencial especificas do profissional farmacéutico, assim como as assistenciais e
direcionadas a educacgao e promogao da saude. A limitagcdo deste estudo, diz respeito ao
desenvolvimento da pesquisa somente em um municipio, o que expbds os resultados
referentes apenas a uma realidade e conjunto de fatores contextuais particulares. Seria
necessario, ainda, o desenvolvimento de outros estudos avaliativos que permitissem a
apreensao de particularidades processuais em outros sistemas locais de saude. Conclui-se
que estudos dessa natureza contribuem para aprofundar as analises referentes a atuagao
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profissional e tem o potencial para viabilizar futuras avaliagbes e o monitoramento continuo
dos avangos das atividades nesses servigos e o aprimoramento da AF no ambito do SUS,
bem como promover reflexao sobre as estratégias adotadas para cumprimento dos objetivos
no ambito local, possibilitando que os servigos atinjam o potencial de contribuir para o

fortalecimento da ateng¢ao a saude mental.
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Trabalho n° 6868

Titulo do Trabalho: ORGANIZACAO DO PROCESSO DE TRABALHO NO SETOR DE
FARMACIA NA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Marcelo José dos Santos, Kamyla Santana dos Santos, Juliana Dias Rangel,
Gabrielle Medeiros Goulart, Nikolas Antonio Fernandes, Marcelo José dos Santos, Maritza
Consuelo Ortiz Sanchez, Maria Lelita Xavier, Miriam Marinho Chrizéstimo

Apresentacao: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os sistemas de atengao a
saude sdo um conjunto de atividades cujo propdsito € promover, restaurar e manter a saude
de uma populagao, e de atingir os seguintes objetivos: o alcance de um nivel 6timo de saude,
distribuido de forma equitativa; a garantia de uma prote¢do adequada contra os riscos, para
todos os cidadaos; o acolhimento humanizado dos cidadaos; a provisao de servigos seguros
e efetivos e sua prestacao de modo eficiente. Assim, os sistemas de atencao a saiude podem
ser entendidos como respostas sociais deliberadas as necessidades de saude da populacéo,
que se expressam em situacdes demograficas e epidemiolégicas. Na gestdo e/ou na
execucgao das praticas assistenciais, educativas e preventivas, no nivel da atencao basica, o
trabalho do enfermeiro é estratégico e indispensavel, sendo assegurada sua insergéo nas
equipes e nos territérios por meio dos marcos programaticos e legais do SUS. O cuidado na
Assisténcia Farmacéutica na Atencéo Basica integra agbes de educagcdo em saude, que
incluem atividades de educacido permanente para a equipe de saude e atividades de
promogao a saude de carater geral, e agdes de promog¢ao do uso racional de medicamentos,
com o desenvolvimento de atividades assistenciais e técnico pedagdgicas. A atividade
assistencial, praticada nos pontos de atencao, inclui os servigos de clinica farmacéutica, que
podem ser ofertados ao usuario de forma individual e/ou em atendimentos compartilhados
com outros membros da equipe de saude. As atividades técnico-pedagdgicas, de forma
complementar, visa a educagao e ao empoderamento da equipe de saude e da comunidade
para a promocao do uso racional de medicamentos. Com a insergdo de novas praticas, é
possivel ampliar o cuidado em saude e aumentar a resolutividade do uso de medicamentos,
bem como conhecer os principais problemas relacionados com os medicamentos vivenciados
pelos usuarios. Este processo de trabalho cria novos indicadores Uteis aos gestores e aos
profissionais da Saude, ndo apenas direcionados ao acesso aos medicamentos, mas também
aos resultados de saude obtidos a partir deles. Com esse entendimento é relevante
compreender o processo de trabalho realizado pelo enfermeiro no setor de farmacia
considerando os componentes do mesmo: objeto, agentes, instrumentos, finalidade, Métodos
e Produtos. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem sobre o processo
de trabalho do enfermeiro no setor de Farmacia no contexto da atengado basica. Método:
Pesquisa tipo relato de experiéncia, no marco do Ensino Tedrico Pratico da disciplina de
Enfermagem no Gerenciamento da Assisténcia em Saude |, de uma Universidade Publica do
Estado de Rio de Janeiro, no segundo semestre de 2019. O cenario se trata do setor de
farmacia de um Posto Médico de Familia (PMF) de uma comunidade no bairro de Santa Rosa.
A unidade atende cerca de quatro mil pessoas e tem uma equipe formada por trés médicos,
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dois enfermeiros, trés técnicos de enfermagem e quatro agentes comunitarios de saude.
Resultado: O processo de trabalho em saude é entendido como um conjunto de acgdes
coordenadas, desenvolvidas pelos agentes, onde individuos, familias e grupos sociais
assistidos pela unidade basica compdem o objeto de trabalho, e os saberes e métodos
representam os instrumentos que originam a atengcdo em saude. Este trabalho foi realizado
junto a enfermeira da PMF, agente desse processo de trabalho, que é responsavel pelo
método feito através das atividades relacionadas a administragdo e gerenciamento da
farmacia da unidade. O método do processo de trabalho na farmacia se da basicamente em
fazer controle da dispensacdo dos medicamentos através da utilizacdo de uma listagem
impressa como instrumento, avaliando a posi¢ao de estoque, a relacdo dos medicamentos a
serem solicitados ou dos que ndo serdo mais utilizados, assim como o quantitativo necessario
para suprir as necessidades da populagédo adscrita. O controle do insumo farmacéutico é
mantido de forma mensal e também inclui o manejo e comunicagdo com outras unidades,
caso o farmaco esteja préximo da validade ou em quantidade inadequada. Por esse método
nao ser informatizado impede que umas de suas finalidades, que se trata da definicdo e
pactuacao de indicadores de Assisténcia Farmacéutica tipicas da populagao assistida, assim
como seu perfil epidemiolédgico, ndo sejam cumpridas. O HORUS é um Sistema Nacional de
Gestdao de Assisténcia Farmacéutica que o Ministério da Saude disponibiliza como
instrumento aos municipios é importante ferramenta para a qualificagdo da gestdo da
Assisténcia Farmacéutica, esse sistema possibilita a definicdo dos fluxos e responsabilidades
no processo de trabalho, o registro sistematico das ac¢des e a possibilidade de
acompanhamento, em tempo real, do servigo por meio da emissao e avaliagao de relatérios
que permitem maior agilidade, seguranga e controle das atividades aqui descritas. E
reconhecida a importancia e finalidade da Assisténcia Farmacéutica na Atencao Basica, visto
que esse nivel de atencdo tem como produto solucionar problemas de saude de maior
relevancia em seu territorio, dentre estas, cita-se a educacdo em saude da equipe e da
comunidade para a promog¢ao do uso racional de medicamentos, com o uso de medicamentos
nao somente para cura e reabilitacdo, mas para promoc¢ao da saude e prevencao de doencas,
como por exemplo, medicamentos com Calcio e vitaminas disponiveis na PMF. Observaram-
se lacunas em termos das estruturas fisicas, ou seja, instrumentos, dessa central de
abastecimento farmacéutico, onde o ambiente destinado a condicionar os medicamentos nio
permite boa organizagdo por suas dimensdes, visto que sdo alojados em prateleiras com
pequenas caixas improvisadas que foram adquiridas por recurso proprio da enfermeira do
setor. Consideragdes finais: Tendo em vista os aspectos observados, entende-se que a
assisténcia farmacéutica exerce importante papel na Ateng¢ao Basica, na medida em que
busca garantir 0 acesso e a promogdo do uso de medicamentos de forma racional. A
disponibilidade dos medicamentos deve atender as necessidades epidemioldgicas da
populagdo, a fim de tragar um perfil farmacolégico de cada regido e com o objetivo de prever
e calcular a demanda da unidade deve ser um servigo prestado de forma suficiente, com
regularidade e de qualidade apropriadas, de forma integrada com uma orientagao para o uso
racional de medicamentos, por meio de diferentes servigos ofertados no territério. No entanto,
os resultados apresentados neste estudo, assim como a literatura consultada, configuram um
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distanciamento ainda significativo entre as diretrizes estabelecidas para a informatizagéo da
Assisténcia Farmacéutica na Atencao Basica e a realidade da Unidade do Posto Médico de
Familia. DESCRITORES: Organizagdo e Administragéo; Gestdo em Saude; Enfermagem;
Pratica profissional. EIXO TEMATICO 2: TRABALHO
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Trabalho n° 6869

Titulo do Trabalho: TERRITORIALIZAGAO EM SAUDE DE UM ASSENTAMENTO NO
TRIANGULO MINEIRO PARA IDENTIFICACAO DOS FATORES QUE CONTRIBUEM PARA
A VIOLENCIA EM POPULAGOES DESASSISTIDAS PELO PODER PUBLICO

Autores: Sulivan Lemes da Silva, Pedro Henrique Acosta Duarte, Mayconn Victor Silva
Nogueira, William Vargas Tendrio da Costa

Apresentacao: O trabalho trata dos determinantes sociais para que as violéncias sejam
construidas e consolidadas em uma comunidade sem suporte e assisténcia do poder publico.
O objetivo do trabalho é caracterizar quais fatores sdo mais influentes para producao dos
diversos tipos de violéncia, tais como: institucional, patrimonial, fisica, psicoldgica.
Desenvolvimento: Foram realizadas entrevistas na ocupacdo com moradores de todas as
faixas etarias. A respeito questdes se fundamentaram na analise dos principais paradigmas
existentes na sociedade brasileira: violéncia, saneamento basico, qualidade e acesso a agua
€ acesso a energia elétrica. Além disso, questionamentos diversos a respeito da tematica da
violéncia foram pesquisados e analisados. Resultado: Os resultados encontrados na
pesquisa apontam um profundo contentamento da populacdo com a vida no bairro apesar
dos inumeros problemas apontados, entre os fatores que contribuem para a satisfagdo de
grande parte dos moradores esta o fato de ndo pagar mais aluguel e da dignidade de possuir
uma residéncia, ainda que nao seja escriturada e existam diversos problemas relacionados a
violéncia na ocupacgdo. Consideracdes finais: A territorializagdo em elucida muito bem como
se dao as relagbes entre 0 assentamento e os 6rgdos governamentais no que tange a falta
de estruturas sociais basicas, previstas em lei e que, no entanto, ndo se fazem presentes no
territério. Esse quadro é, portanto, um cenario classico de violéncia escancarada, mas, ao
mesmo tempo, implicita e negligenciada nos horizontes politicos e judiciais.
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Trabalho n° 6870

Titulo do Trabalho: OS QUE NAO PODEM SER “CURADOS” SEMPRE PODEM SER
CUIDADOS: O DESAFIO DA CRONICIDADE NO CONTEXTO DA SAUDE MENTAL

Autores: Dassayeve Tavora Lima, Camilla Araujo Lopes Vieira, Bianca Waylla Ribeiro
Dionisio

Apresentacao: Na atuagdo em saude mental, os profissionais ainda se deparam com o
desafio de sustentar a questdo da cronicidade como nao sendo reflexo de alguma
incapacidade técnica ou lacuna em sua formacdo. Em “A Reforma Psiquiatrica”, Manuel
Desviat afirma que precisamos lidar com a “cronicidade e a limitacao da eficacia reabilitadora”
e ainda, que os usuarios cronificados sdo "menos gratificantes para os profissionais",
referindo-se a dificuldade que os profissionais encontram no cuidado com usuarios que
apresentam quadros crbnicos de sofrimento psiquico. Segundo a literatura sobre o tema, a
cronicidade ainda se apresenta como uma justificativa aos movimentos de contrarreforma,
bem como um fator que gera frustracdo aos profissionais. Nesse sentido, tomamos como
objetivo discutir os desafios que os profissionais da salude enfrentam no cuidado a pessoas
que apresentam um quadro cronico de sofrimento mental. Desenvolvimento: Trata-se se um
ensaio tedrico acerca da cronicidade em saude mental e sua relagdo com a formagao em
saude voltada para o paradigma curativista. Resultado: Apesar dos grandes avancgos tedricos
na superacao da logica curativista, a atuacdo dos profissionais de saude ainda é
predominantemente orientada por este paradigma, no qual ser um bom profissional é agir na
remissdo completa ou parcial dos sintomas de determinados transtornos no sentido de
promover a "cura do paciente". Historicamente, o paradigma curativista ainda estabelece que
o critério que define um bom profissional é que este promova a cura de seus pacientes. No
entanto, esta légica se distancia do paradigma do cuidado, que deve orientar a atengao
voltada para os usuarios no contexto da Reforma Psiquiatrica. E importante ressaltar que ndo
se orientar pela perspectiva curativista ndo € o mesmo que dizer que estes ndao devam se
empenhar na melhora do quadro de saude dos usuarios, mas sim, que algumas pessoas nao
atingirdo o almejado estagio de “cura” e que continuardo com algum sofrimento significativo
ao longo de suas vidas, por mais que nos empenhemos em nossas agdes de cuidado.
Consideracdes finais: E importante refletir sobre a questéo da cronicidade, pois a relagéo
contra-transferencial pode ser prejudicada pela falsa compreensdo de que os usuarios
cronificados sdo de dificil manejo, desencadeando nos profissionais a sensacado de
incapacidade técnica para a lida com este publico. Além disso, ressalta-se que no contexto
da Reforma Psiquiatrica, as agdes devem convergir no sentido da reabilitagao psicossocial e
desenvolvimento de suas potencialidades, ndo apenas na melhora do quadro clinico,
priorizando agdes que objetivem a promogao de gradientes de autonomia e a insergao destes
sujeitos no lago social, no sentido de superar a légica excludente que predomina no modelo
manicomial.
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Trabalho n° 6871

Titulo do Trabalho: VIOLENCIA AUTOPROVOCADA EM IDOSOS DO ESPIRITO SANTO:
PREVALENCIA E CARACTERIZAGAO DOS IDOSOS

Autores: Karina Paiva, Gracielle Pampolim, Franciele Marabotti Costa Leite

Apresentacao: A lesao autoprovocada € definida como a violéncia infligida a si mesmo e pode
ser dividida em comportamento suicida e autoagressao, que engloba ag¢des de automutilagédo
desde as formas mais leves como arranhadura, mordedura e cortes, também podendo chegar
a formas mais severas como amputagdo de membros. A violéncia contra si mesmo surge a
partir de um sofrimento emocional causado por frustracdo e sensacado de incapacidade,
comuns a terceira idade em razao, muitas vezes, das diversas doengas incapacitantes que
prejudicam a autonomia e a funcionalidade do idoso. A violéncia entre os idosos € um
fendmeno crescente, sendo de notificagcdo compulsoéria, casos suspeitos e confirmados. As
notificagdes contribuem para o conhecimento da magnitude do fenédmeno neste grupo. Diante
do exposto, este trabalho tem como objetivo identificar a prevaléncia de violéncia
autoprovocada em idosos e caracterizar a vitima e o agravo. Desenvolvimento: Estudo
descritivo que analisou os dados notificados da violéncia autoprovocada praticada pelo idoso,
registrados no Sistema de Informacao de Agravos e Notificagdo do Espirito Santo, entre 2011
e 2018. As variaveis foram compostas pelas caracteristicas do idoso - faixa etaria, sexo,
raga/cor, escolaridade, situagdo conjugal; presenca de deficiéncia/transtorno e uso de alcool;
e caracteristicas da agressao — zona, local e turno da ocorréncia, histérico de repeti¢cdo, meios
de agressao e encaminhamentos. Os dados foram analisados de forma descritiva utilizando
o programa Stata 13.0. Resultado: A prevaléncia de violéncia autoprovocada entre idosos,
notificada no Espirito Santo, no periodo de 2011 a 2018, foi de 15,0%. Nota-se dentre os
casos maior frequéncia de idosos entre 60 e 69 anos (72,0%), do sexo feminino (55,7%),
brancos (56,4%), com até 4 anos de estudo (60,1%), sem companheiros (50,7%) e sem
deficiéncia ou transtorno (59,9%). A autoagressdo ocorreu mais frequentemente na zona
urbana (84,4%), na residéncia (91,7%), no periodo noturno (38,7%), sem historico de
repeticdo (58,6%) ou de abuso de alcool (79,4%), tendo como principal meio de agressao o
envenenamento (53,6%). A maioria dos casos ndo foi encaminhada para outros setores
responsaveis (73,0%). Consideragdes finais: A violéncia autoprovocada em idosos tem se
mostrado um agravo comum nessa populagéao, tal fenébmeno tem grande importancia para o
setor da saude uma vez que a violéncia autoprovocada vai contra os esforgos da saude em
garantir maior longevidade e qualidade de vida. Além disso, torna-se importante o
conhecimento dos achados do presente estudo para o embasamento na elaboracdo de
politicas publicas e prestacao de cuidados a esse grupo especificamente.
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Trabalho n° 6873

Titulo do Trabalho: DESAFIOS PARA GARANTIA DO ACESSO A SERVICOS
ESPECIALIZADOS EM UM MUNICIPIO RURAL E REMOTO DO SEMIARIDO BAIANO

Autores: Fabiely Gomes da Silva Nunes, Jessica Oliveira Sousa, Jése Ribas Galvao, Adriano
Maia dos Santos, Patty Fidelis de Almeida

Apresentacao: O semiarido brasileiro tem uma extensado territorial de 982.563,3 km?
correspondendo a cerca 12% do territério nacional e abrange 1.262 municipios brasileiros. A
regido possui um elevado nivel de desigualdade social e econbmica, intensificada pela
distribuigdo desequilibrada de renda entre a populagdo. Metade da populagédo do semiarido
ndo tem renda fixa ou tem como unica fonte de rendimento os beneficios governamentais.
Essa realidade intensifica-se ainda mais nas regides rurais. Na Bahia, 278 municipios sao
classificados como semiarido, destes 24 sido considerados Municipios Rurais Remotos
(MRR), de acordo com a tipologia do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2017). Neste contexto, esta inserido o municipio parte desta pesquisa, localizado na
macrorregiao de saude Barreiras e microrregidao de Ibotirama. A experiéncia de realizagdo do
trabalho de campo trouxe reflexbes importantes para andlise do acesso aos servigos de
saude das populagdes residentes em areas rurais e remotas, sobretudo a rede especializada.
Desenvolvimento: trata-se de um estudo de caso realizado em um municipio do semiarido
baiano, no més de maio de 2019, como parte da pesquisa mais ampla “Atencao Primaria a
Saude em areas rurais remotas no Brasil”, coordenado pela ENSP/FIOCRUZ, e financiado
pelo Ministério da Saude. A selegao do municipio segue a tipologia estabelecida pelo IBGE
(2017) para areas rurais e remotas, que incluiu também a participagdo do municipio nos ciclos
1 e 2 de avaliacdo do PMAQ-AB, ter recebido médicos do Programa Mais Médicos (PMM) e
ter IDH entre muito baixo, baixo e médio. O municipio selecionado tem uma extensao
territorial de 1.055,760km?, distante a 624 km da capital Salvador e 404km de Barreiras, com
uma de populagédo estimada em 9.285 habitantes, segundo censo IBGE (2010), tendo um
gasto em saude de R$ 2.732.216,91 (TCM-BA,2018) e PIB per capita 7.333,99. Foram
realizadas entrevistas com o Secretario Municipal de Saude (SMS) e Coordenacgdo de
Atencao Basica; Enfermeiro, Médico e Agente Comunitario de Saude de duas unidades de
saude, uma localizada na sede e outra na area rural do municipio, € um usuario das condigdes
tragadoras Hipertens&o, Parto, Pré-natal e Puerpério e Cancer do Colo do Utero de cada uma
das unidades de saude visitada, em um total de 14 entrevistas. Observag¢des: O municipio
apresenta uma grande vulnerabilidade socioecondmica de sua populagdo, caracteristica da
maioria dos municipios do semiarido nordestino. A média salarial mensal dos trabalhadores
formais no municipio é de 1,2 salarios minimos,51,1% da populagdo tem os rendimentos
mensais de até meio salario minimo, e destes 52,26% recebem o beneficio do Programa
Bolsa Familia (PBF). A estrutura de servicos de saude do municipio € composta por trés
unidades de saude, com equipes de saude da familia, em duas unidades ha médico do PMM,
duas equipes de Saude Bucal e uma equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF), composta por psicologo, fisioterapeuta e nutricionista, um posto de coleta do
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Laboratério Central (LACEN — BA), uma unidade avangada do Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia (SAMU 192) e um Hospital Municipal de pequeno porte. No que diz respeito ao
suporte diagnéstico, no municipio ha suporte de eletrocardiograma e raio X, servigo
disponibilizado no Hospital Municipal. No LACEN realiza-se dosagem de alguns hormonios e
sorologia para agravos de notificagdo compulséria, como dengue. Quando os usuarios
necessitam de outros exames realizam em servigco particular ou s&o regulados para outros
municipios da regional. Muitos pacientes sdo encaminhados pela secretaria de saude para
servigos conveniados no municipio de Irecé, pois a referéncia regional, Ibotirama, ndo supre
a demanda por consultas e procedimentos do municipio, sendo o nimero de vagas ofertadas
na Programacgao Pactuada e Integralizada (PPI) insuficiente. Nos casos de exames e
consultas especializadas a marcacao € realizada diretamente pelo usuario no servico de
regulacdo localizado na Secretaria de Saude. Os municipios em que as consultas
especializadas, exames e procedimentos sdo agendados sao Ibotirama, Barreiras, Salvador,
Barra, Xique-xique. O fluxo maior ocorre para Barreiras, cujo tempo médio de viagem é de 6
horas. Em casos oncolégicos a referéncia é Salvador e o percurso até o servigo é de
aproximadamente 8 horas. O tempo de acesso aos servicos de saude pode ser maior a
depender da regido onde o usuario mora e das condigbes das estradas que dao acesso a
sede do municipio, onde ele acessa o transporte para fazer o deslocamento até o local em
que o procedimento foi agendado. O descolamento da localidade onde mora até a sede do
municipio é custeado pelo usuario. O povoado mais distante fica a 40km da sede. Nao ha
comunicagdo entre os servicos da atencao basica e atencdo especializada. Quando o
paciente & encaminhado para o servigco especializado, a equipe de saude da familia perde o
contato caso nao faga busca ativa desse paciente ou solicite que ele retorne para unidade
apos as consultas. Um fato interessante observado é a atuagdao da médica que trabalha a 20
anos no municipio que além de atender aos pacientes da area de abrangéncia da equipe em
que atua, tornou-se referéncia para toda populacdo no atendimento de Cardiologia,
Psiquiatria e Geriatria, por ser especialista nessas areas. Sendo, portanto, um importante
apoio em demandas por essas especialidades. As principais dificuldades de acesso a atengao
especializada sdo: auséncia de prestacao de servigos especializados no municipio; numero
insuficiente de vagas para Tratamento Fora do Municipio (TFD), niUmero insuficiente de vagas
para regulacao, elevado pre¢o das passagens para os municipios onde sio realizadas as
consultas e procedimentos. Um fato importante, referenciado por distintos entrevistados, foi
a intermediacdo de consultas e procedimentos em servigo privado, por agente politico do
municipio. Nestes casos, os servigos dariam “descontos” em relagdo ao valor de mercado,
sendo os gastos custeados diretamente pelos usuérios. Consideragbes: O acesso aos
servicos especializados é fragilizado, a oferta de exames e procedimentos n&o atende a
demanda. Os servigos de referéncia da regional ndo conseguem ofertar o que foi pactuado
para o municipio, além de ndo apresentar uma estrutura organizacional adequada, com fluxos
definidos. Os pacientes precisam se deslocar longas distancias para realizar o tratamento ou
entao fazer o procedimento e/ou consulta no servigo privado, por meio, do desembolso direto,
tendo, muitas vezes, que optar entre a compra dos medicamentos e o pagamento do
transporte ou a consulta com o especialista. Refletindo, assim, os desafios das comunidades
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isoladas e remotas, no acesso aos servigos de saude em centros urbanos maiores, uma vez
que, nem sempre o custo com deslocamento e estadia é realizado pela gestao publica.
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Titulo do Trabalho: O ATENDIMENTO PSICOLOGICO E A CLINICA AMPLIADA EM
HOSPITAL DO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA EM AMBULATORIO DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO NO CONTEXTO DA AMAZONIA ORIENTAL, BRASIL

Autores: Pedro Romao dos Santos Junior, Janari da Silva Pedroso

Apresentacao: A clinica ampliada esta presente na politica nacional de humanizagéao prevista
nos equipamentos do Sistema Unico de Saude. Esse modelo de clinica tem como fio condutor
a intersetorialidade, que prevé ao usuario o cuidado em saude em escala interprofissional,
onde diversos saberes técnicos e sociais dialogam para a melhor terapéutica a ser adotada
nos diversos contextos presentes nos SUS. Nesse trabalho, o foco incidira no relato de
experiéncia ao estagiar no campo da psicologia, através de atendimento psicoldgico clinico
supervisionado no Ambulatério de Ansiedade e Depressao do Hospital Universitario Bettina
Ferro de Souza, situado em Belém do Para, Amazoénia, Brasil. O Ambulatério de Ansiedade
e Depressao (AMBAD) esta inserido dentre os diversos ambulatérios que compde o Centro
Especializado de Reabilitacdo do hospital mencionado, cuja classificacdo esta em CER — II.
As atividades do AMBAD destacam-se pela versatilidade, uma vez que esse ambulatorio
atende pacientes encaminhados dos demais servigos prestados pelo hospital: oftalmologia,
otorrinolaringologia, pediatria, neuropediatria, neurologia, psicologia, neuropsicologia,
nutri¢cao, fisioterapia, terapia ocupacional e servigo social. Nesse sentido, o AMBAD oferece
tratamento psicologico aos os usuarios trabalhando em psicoterapia os processos
relacionados a ansiedade e depressao, componentes esses de adoecimento mental muitas
vezes presentes quando o usuario esta inserido no processo de hospitalizagdo. O presente
trabalho ao se deparar com as questdes relativas ao adoecimento, permitiu observar e
trabalhar em psicologia os diversos componentes emocionais que se presentificam na vida
do sujeito que ali esta inserido. No que tange aos fatores de adoecimento mental dos usuarios
atendidos nesse ambulatorio, a experiéncia clinica mostrou que o contato com o diagnéstico
reverbera nas estruturas emocionais em cada sujeito de forma unica. O contexto amazdnida
também se apresenta em psicoterapia, cujas problematicas envolvem violéncia sexual na
infancia e adolescéncia, ambito familiar agressivo, machismo. Tais pontos podem
desencadear processos psicopatologicos de menor e maior gravidade, evidenciando a
importancia do ambulatorio mencionado. Os fatores apresentados indicam marcadores de
saude importantes para se trabalhar a promog¢ao de melhor saude e qualidade de vida na
amazonia oriental. Portanto, pontua-se que o atendimento psicolégico nesse contexto se
apresenta como ferramenta importante na promocgéo a saude mental, onde, a partir da clinica
ampliada, poder intervir clinicamente de acordo com os ordenadores de sofrimento psiquico
que atravessam os sujeitos usuarios do SUS no contexto hospitalar.
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Trabalho n° 6875

Titulo do Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O PROCESSO DE TRABALHO
GERENCIAL NO SETOR DE HIPERDIA

Autores: Marcelo José dos Santos, Giulia Magalhdes Mendonca Reis Ribeiro, Jodo Victor
Lima da Silva, Maritza Consuelo Ortiz Sanches, Maria Lelita Xavier, Miriam Marinho
Chrizéstimo

Apresentacao: A hipertensao arterial sistémica e o diabetes mellitus sdo doencgas crbnicas,
altamente prevalentes, de alto custo social, que vém aumentando significativamente na
populacdo, representando importante problema de saude publica, pois impactam
negativamente na qualidade de vida. O Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de
Hipertensos e Diabéticos — HIPERDIA é uma estratégia importante para a sensibilizagao das
pessoas acometidas por essas doencgas quanto ao autocuidado, sendo uma das medidas
preventivas de danos secundarios. Dessa forma, segundo o DATASUS, o Hiperdia destina-
se ao cadastramento e acompanhamento de portadores de hipertensao arterial e/ou diabetes
mellitus atendidos na rede ambulatorial do Sistema Unico de Satde — SUS, permitindo gerar
informagéao para aquisi¢édo, dispensagéo e distribuicdo de medicamentos de forma regular e
sistematica a todos os pacientes cadastrados. O sistema envia dados para o Cartao Nacional
de Saude - CNS, funcionalidade que garante a identificagdo Unica no SUS. Se tratando do
processo de trabalho da enfermagem, podemos considerar que consiste no conjunto de
acbdes de acompanhamento do usuério/populagéo, no decorrer de doencgas ou ao longo de
processos socio vitais, tais como a saude da crianga, a saude do adolescente, a saude da
mulher, a saude do homem, a saude do idoso, entre outros, com o propésito de promover,
prevenir e recuperar a saude, assim como no atendimento das necessidades basicas de
saude. Este processo de trabalho se subdivide em varios processos como cuidar/assistir,
administrar/gerenciar, pesquisar e ensinar. Dentre esses, 0 cuidar € 0 gerenciar sdo 0s
processos mais evidenciados no trabalho do enfermeiro do que os outros. Dessa forma, pode-
se observar que é fungao do enfermeiro, principalmente na atencao basica, assumir papel de
gestor. Dentro do Hiperdia, esse papel é fundamental, para que possa ser planejado,
organizado, executado e avaliado o servigo prestado ao usuario. Nesse contexto, este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem o desenvolvimento
do processo de trabalho gerencial do enfermeiro no setor de Hiperdia em uma Policlinica
Regional do municipio de Niter6i-RJ. Desenvolvimento: o presente estudo é um relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da observacdo da organizagao
do processo de trabalho dos enfermeiros que trabalham no setor de Hiperdia de uma
Policlinica Regional do municipio de Niter6i-RJ. Realizada durante o segundo semestre
académico de 2019, com o intuito de observar e apreender o desenvolvimento das atividades
do enfermeiro do setor. A pesquisa transcorreu durante o Ensino Teérico Pratico da Disciplina
de Geréncia em Enfermagem I, que faz parte da estrutura curricular do Curso de Enfermagem
de uma instituicdo superior de ensino. Para compreensdo e desenvolvimento de esta
pesquisa, levaram-se em consideragao os seguintes componentes do processo de trabalho:
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objeto, agentes, instrumentos, finalidade, método e produto. Resultado: Na dinamica de
atendimento ao usuario no Programa Hiperdia da unidade, faz-se o cadastro na recepgéao e
a pré-consulta pelo enfermeiro, apds, o usuario € encaminhando para consulta médica e
orientado a realizar exames, assim, caso se enquadre, sera cadastrado no programa
Hiperdia. Uma vez cadastrado, o usudrio recebe: fichas de mensuragdo diaria de sua
patologia, orientagbes sobre o funcionamento do programa e orientagbes - educagdao em
saude - instrumento fundamental para qualificar a assisténcia, estas acbes objetivam
capacitar usuarios ou grupos para contribuir na melhoria das condi¢des de vida e da saude
da populagao, pelo estimulo e a reflexao critica das causas dos seus problemas, bem como,
das agdes necessarias para a sua resolucdo. Na unidade, o programa possui trés técnicos
de enfermagem e dois enfermeiros, que se organizam para que todos os dias se mantenha o
processo de trabalho, que se d4 através de uma escala feita pela chefia. E sabido que o
dimensionamento de pessoal de enfermagem é definido como um processo sistematico, que
fundamenta o planejamento e a avaliagdo do quantitativo e qualitativo de profissionais
necessarios para promover a assisténcia, assim a aplicagdo do dimensionamento de
profissionais de enfermagem no Programa Hiperdia se faz necessario para organizagao do
setor. Sdo utilizados como instrumentos: ficha de entrada e saida de materiais (seringas,
lancetas e fitas); ficha de fornecimentos de insumos para teste de glicemia; ficha de controle
de presséo arterial e glicemia do Hiperdia; ficha de cadastramento e recadastramento de
pacientes; ficha de retirada de insumos e retorno ao setor e a planilha de controle mensal de
insumo do programa Hiperdia, para facilitar organizagéo do processo de trabalho da equipe.
Além disso, também é usado o livro de ordem e ocorréncia da enfermagem como registro
inicial e final das atividades do dia e anotacbes de problemas, caso tenham acontecido. O
enfermeiro que atua no Programa também é responsavel por inserir no sistema de
informagdes ambulatoriais (SiaSUS) a produgédo com vistas a justificar os gastos de insumos
diarios, além de, comprovar a sua produtividade e da equipe. Dentre as finalidades do
programa, destacam-se:. a realizagdo do cadastro e acompanhamento da situagdo dos
portadores de hipertenséo arterial e/ou diabetes mellitus em todo o pais; a geracdo de
informacdes fundamentais para os gerentes locais, gestores das secretarias e Ministério da
Saude; a disponibilizagao de informacées de acesso publico com excegao da identificacdo do
portador; e envio dos dados ao Sistema de Cadastramento de usuarios do SUS -CadSUS.
Nessa perspectiva, o enfermeiro faz parte da constituicido desse setor, tendo em vista que a
assisténcia de enfermagem possibilita avaliar as necessidades do usuario com comorbidade,
assim como as variaveis que interferem na sua adesao terapéutica, favorecendo uma
abordagem mais precisa e préxima da realidade. Por sua vez, a qualidade dessa assisténcia
pode ser influenciada por fatores que incluem dificuldades pessoais, estruturais e
organizacionais. Os desafios encontrados no setor, foram direcionados a recente troca da
enfermeira responsavel pelo Hiperdia, assim, ainda ha o que ser aprendido e implementado.
O setor de Hiperdia proporciona o acompanhamento de comorbidades importantes, dessa
forma, se faz necessario estar presente na atengao basica para ficar mais préximo do usuario
e produzir resultados satisfatorios. Observou-se implementacdo de nova rotina, criagao de
novos instrumentos, organizagdo de registros de enfermagem, implementacdo de controle
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diario de atendimento e um bom relacionamento enfermeiro-paciente. Consideracgdes finais:
O programa hiperdia se mostra de grande importancia para a Policlinica ofertando um
atendimento humanizado e dentro das perspectivas do SUS. Ao coordenar esse setor, o
enfermeiro garante acolhimento e acompanhamento das comorbidades, abordadas no
Hiperdia, de forma preventiva para a diminuicdo de complicagdes. Um bom processo de
trabalho desse profissional torna-se importante devido ao contato direto com o usuario e sua
atuacdo no acolhimento, dispensacdo de insumos e na organizacao das atividades. Os
enfermeiros devem estar preparados para serem gestores, pesquisadores, educadores e
prestadores de assisténcia, pois s&o estes pilares que constroem o processo de trabalho da
enfermagem. Dessa forma, observa-se que o gerenciamento do Hiperdia deve ser sempre
inovador, e a cada demanda, deve-se ser pensado intervengdes para solucionar os possiveis
problemas. Descritores: trabalho, gestdo em saude, avaliagdo de processos, enfermagem
EIXO TEMATICO 3: GESTAO
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