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Trabalho n° 7870

AVALIACAO DA REORIENTACAO DA FORMAGAO PROFISSIONAL, DE ACORDO COM O
EIXO CENARIOS DE PRATICAS DO PROGRAMA NACIONAL DE REORIENTACAO DA
FORMAGCAO PROFISSIONAL EM SAUDE (PRO-SAUDE), EM UM CURSO DE NUTRICAO
DO INTERIOR CATARINENSE

Autores: Vivian Breglia Rosa Vieira, Carla Rosane Paz Arruda Teo, Fatima Ferretti

Apresentacao: O Programa Nacional de Reorientacdo da Formacgao Profissional em Saude
(Pro-Saude) incentiva a aproximagéao entre o ensino e o servigo. Sua esséncia diz respeito a
aproximacao da academia com os servigos basicos de saude, mecanismo fundamental para
transformar o aprendizado. O incentivo a essa aproximacao é tao evidente que existe um eixo
do programa que trata exclusivamente de questdes referentes aos cenarios de praticas. O
eixo cenarios de pratica, do Pro-Saude, divide-se em 3 vetores: interagdo ensino-servigo,
diversificagdo dos cenarios do processo de aprendizagem e articulagdo dos servigos
universitarios com o Sistema Unico de Satde (SUS). O documento que regulamenta o Pro-
Saude orienta a pratica de avaliagao dos cursos de formacédo em saude, a partir dos vetores,
como forma de verificar, sistematicamente, se o nivel de cumprimento das metas e objetivos
dos cursos estao em consonancia com os eixos e vetores do Pro-Saude. Foi com base nessa
afirmativa que se buscou identificar as evidéncias de reorientacdo da formacao profissional
em um curso de Nutricdo, segundo os vetores do eixo cenarios de praticas do Pro-Saude.
Desenvolvimento: As evidéncias de reorientacdo da formacao profissional, nesse estudo,
foram exploradas a partir da percepcao de professores e estudantes de um curso de Nutricao
do interior catarinense. Trata-se de um estudo do tipo exploratério descritivo, com abordagem
qualitativa. Para a coleta de dados foram utilizadas as técnicas de grupo focal e de entrevista
semiestruturada. A elaboragdo dos instrumentos de pesquisa baseou-se, principalmente, no
eixo cenarios de praticas do documento que regulamenta o Pré-Saude. Os participantes
foram questionados sobre as acdes praticas e sobre os cenarios dessas praticas durante o
processo de formagao. A interpretacdo dos dados foi realizada a partir da técnica analise de
conteudo tematica. Para garantir que todos os aspectos éticos fossem atendidos, o projeto
que deu origem a este estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé (UNOCHAPECO), sob o protocolo n.
194/14. Participaram da pesquisa nove professoras nutricionistas e nove estudantes. As
professoras tinham idade entre 26 e 54 anos. O tempo de formagao em Nutricdo era de quatro
a 30 anos, sendo que a maioria (sete professoras) era formada ha mais de 10 anos. As
estudantes tinham idade entre 18 e 25 anos. Na época da coleta de dados, uma cursava o 4°
periodo do curso de Nutricao, trés cursavam o 6° periodo, duas estavam no 7° periodo e as
outras trés frequentavam o 8° periodo do curso. Resultado: No vetor integragdo ensino-
servico foram encontradas evidéncias de desarticulagdo com os servicos de saude, no
entanto, observou-se que as professoras dos cursos vém buscando estratégias que permitam
alguma articulagéo da programacao tedrica com a pratica. Apesar de as professoras referirem
que poucas disciplinas da matriz curricular tém carga horaria explicitamente destinada para
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o desenvolvimento de atividades praticas, ficou evidente que elas buscam propor atividades
que simulam as praticas, que aproximam os estudantes de profissionais de outras areas,
atividades que se desenvolvem a partir do diagndstico prévio da realidade, entre outras. De
maneira geral, as agdes acontecem em poucas areas disciplinares. As disciplinas que mais
associam a teoria com a pratica sdo aquelas elencadas nas areas de Nutricdo Social. Nao
foram referidas articulagdes efetivas de duas ou mais disciplinas com o objetivo de otimizar
as praticas, ou de conferir-lhes uma perspectiva interdisciplinar. Além disso, as acdes praticas
nao parecem oferecer um grau crescente de complexidade. Este € um dos pontos que mais
fragiliza o curso com relacdo ao vetor integracdo ensino-servigco. Um aspecto positivo é que
nao foram encontradas evidéncias de que as praticas realizadas no curso sejam
predominantemente de carater curativo. De acordo com participantes da pesquisa, as agcoes
praticas, em sua maioria, tém carater de promogao da saude. Foram encontradas evidéncias
de que os professores buscam ajustar o cronograma das disciplinas a légica do servico,
entretanto a participacao dos estudantes quando as atividades precisam acontecer no contra
turno da matriz curricular é baixa. No vetor diversificacdo dos cenarios do processo de
aprendizagem identifica-se que sao realizadas atividades extramurais muito isoladas e
quantitativamente insuficientes, em unidades do SUS e até mesmo fora delas, durante todo
o curso. Um projeto de vivéncia interdisciplinar e multiprofissional, desenvolvido com
estudantes do terceiro semestre do curso, foi referido como Unica oportunidade de pratica
dentro de unidades do SUS antes do estagio curricular. Muitas das atividades praticas
referidas s@o propostas a partir da iniciativa dos professores, isoladamente, e acontecem fora
dos espacos do sistema de saude. Poucas delas envolvem equipamentos sociais ou outros
espacos que coloquem o estudante em contato frequente e continuo com a realidade dos
servicos e com a comunidade. No vetor articulagdo dos servigos universitarios com o SUS
ficou evidenciado que nem mesmo o0 ambulatério de nutricdo da instituicdo é utilizado como
cenario de pratica ao longo da formacao. Se o ambulatério de nutrigdo da instituicdo de ensino
fosse articulado com o SUS traria beneficios tanto para a formagdo académica, pela
experiéncia pratica com a realidade do servigo, como para o préprio sistema, que poderia ter
suas demandas por atendimento nutricional diminuidas. Consideragdes finais: Para alcangar
o0 preconizado pelo Pr6-Saude no eixo cenarios de praticas, o curso precisa avangar
significativamente, principalmente, incrementando agdes nos servigos publicos de saude e
em equipamentos sociais, com a participacéo de todas as areas disciplinares nessas praticas.
E preciso fomentar estratégias de ensino que estabelegam a relagéo dos académicos com os
locais de praticas, nos diferentes niveis de atengao e em todas as disciplinas do curso, de
forma continua e duradoura. Uma das estratégias que pode ser adotada para que o curso
avance no processo de reorientagdo da formacao é a aplicagao de uma atividade educativa
que envolva todas as disciplinas do semestre e que seja continuada, aumentando sua
complexidade, nos semestres subsequentes. O planejamento deste tipo de agéo poderia ser
centralizado em uma disciplina, com ramificacdes nas outras disciplinas do semestre. Neste
contexto, o académico pode ser incentivado a ter contato com os servigos de saude, com a
comunidade, com equipamentos sociais para desenvolver atividades, por exemplo, a partir
de observagdes participante ou ndo participante. Posteriormente, os achados trazidos pelos
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estudantes, poderiam ser trabalhados sob os mais diversos pontos de vistas, nas diversas
areas que envolvem a Nutricdo, de maneira organizada e articulada.
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Trabalho n°® 7871

EDUCAGAO PERMANENTE: TRANSFORMANDO PESSOAS ESPECIALIZADAS EM
PESSOAS

Autores: Ana Paula Santos Morato Emidio

Apresentacdo: A aproximagdo com a atengdo basica iniciou-se na graduagdo em
Enfermagem e seguiu-me durante minha trajetdria académica e profissional. Do contato com
a atengao basica, surgiu a inquietagdo quanto a melhoria da atengao a saude dos usuarios
do Sistema Unico de Saude, utilizando a Educagdo Permanente do Agente Comunitario de
Saude como principal ferramenta. Em 2013 ao assumir a gestdo de uma unidade basica de
saude, a inquietagdo me fez abrir um espacgo de didlogo com os profissionais, onde desses
didlogos e observagdes surgiram problemas, conflitos e tensdes deixando clara a fragilidade
no processo de educagao permanente dos Agentes Comunitarios de Saude. A maioria dos
profissionais apresentava a mesma inquietagao, quanto a carga de atividade, de demandas
e de atualizagbes dos programas e a pouca formacgao dos agentes comunitarios de saude. A
inquietacdo me moveu a desenvolver agdes de educacado permanente com esses agentes
comunitarios de saude, a partir das necessidades levantadas por eles. Ao longo de trés anos,
dividi os dezoito agentes comunitarios de saude em dois grupos, a fim de possibilitar um
espaco de discussao e troca. A cada semana, um tema proposto por eles, era tratado a partir
da realidade deles e apesar do pouco tempo, era notério o desenvolvimento desses
profissionais, ndo sO6 por aumentarem seus conhecimentos, mas por visivelmente se
perceberem pecga importante dessa engrenagem, que chamamos de Atenc&o Primaria. Esse
trabalho local ganhou espaco e foi compartilhado como experiéncia exitosa em 2015 no Ciclo
de Debates da Subsecretaria de Atencdo Primaria, Vigilancia e Promoc¢do da Saude
(SUBPAYV), foi apresentado na 1° Mostra de trabalhos desenvolvidos por Agente Comunitario
de Saude na Saude da Familia (2015), em 2016 tive a oportunidade de compartilhar essa
experiéncia no 12° Congresso Internacional da Rede Unida e na 21° Conferéncia Mundial
WONCA de Médicos de Familia, além de apresenta-los nas unidades de atencao primaria da
area programatica 32. Compartilhar essa experiéncia foi importante ndo s6 para mim
enquanto gestora, mas deu a esses agentes comunitarios de saude a visibilidade que nem
sempre € dada, os motivou e um dos reflexos, foi 0 aumento expressivo da cobertura das
mulheres de 25 a 64 anos, pelo exame colpocitopatoldgico. Antes desse trabalho de
educacao permanente, esta unidade de saude, possuia apenas 9% de cobertura, e em
apenas dois anos de trabalho, esta unidade atingiu 70% de cobertura. Isso reforca a
importancia da educagao permanente para estes profissionais, ndo apenas localmente, mas
enquanto estratégia. Em Dezembro de 2016 puder participar da implantacdo de uma Clinica
da Familia e assumir a gestao desta unidade, localiza na regiao central do Méier, préoximo ao
Hospital Municipal Salgado Filho e a uma das pracgas tradicionais do bairro, o Jardim do Méier.
Superar a reparticao do territério em areas politico-administrativas de agado em saude para
uma compreensdo da dinamica interna dos territérios, como a vida acontece, como os
processos sociais do cotidiano se desenvolvem em um territério vivo, € um dos desafios da
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atencdo primaria. E para supera-lo lancamos méo do diagnéstico situacional, eu enquanto
gestora avaliando os recursos humanos e materiais e a equipe o fazendo no territorio. Na
segunda reunido de equipe, uma fala me chamou a atengdo, uma agente comunitaria pediu
a palavra e disse: E preciso chamar a equipe especializada em “moradores de rua” ! Aqui no
Méier tem muito. Era impossivel ndo perceber o aumento das pessoas vivendo em situagao
de rua, ou em condicdes precarias, em invasoes. E essa fala me fez refletir, revisitei minha
experiéncia com a Educagédo Permanente em Saude em 2013 com a minha primeira equipe.
Naquela mesma reunido convidei os ACS para uma ‘reunido semanal”’, s6 eu e eles.
Imediatamente concordaram. O novo pode causar em nos paralisia ou nos mover, novamente
me movia frente ao novo desafio, participar da transformacado daquelas equipes recém
contratadas, em uma equipe especializada em cuidado. E assim, juntos, fomos seguindo, as
reunides se transformaram em sessdes de educagdo permanente, e logo os frutos
comecaram a ser colhidos. A equipe organizou a primeira agdo de acolhimento no Jardim do
Méier, essa acéo tinha como principal objetivo iniciar a aproximag¢ao da unidade de saude
com as pessoas vivendo em situagdo de rua. As estratégias foram as mais variadas e
criativas, iniciamos o cadastramento dessas pessoas, ofertamos avaliagdo imediata pela
saude bucal, ofertamos café da manha, local para banho na unidade de saude, fornecimento
de kits de higiene, e o principal, o acolhemos, tudo isso com um objetivo maior,
diminuir/extinguir o abismo que muita das vezes percebemos entre a unidade de saude e as
pessoas em situacao de rua. Essa equipe entendeu o seu papel e o papel da equipe de
consultério de Rua. Afinal, ndo ha equipe especializada em “Morador de rua”, todos devemos
ser capazes e especializados em pessoas, estejam elas em situagao de rua ou ndo. Foram 8
meses de trabalho, dividido entre as sessbes de educagao permanente, promovida por mim,
enquanto Gerente da unidade, as agdes no territério, as constantes discussdes nas reunides
de equipe e a identificacao de parceiros no territorio, que fortaleceram este trabalho, como a
Delegacia da policia Civil, a associagdo de moradores do Cachambi, o Conselho Distrital de
Saude, o Conselho de Segurancga, o Batalhado da Policia Militar, o CREAS, os moradores do
territério e tantos outros que foram agregados ao longo do caminho. A unidade passou a se
destacar pelo trabalho desenvolvido no territério, refletindo no cuidado com as pessoas,
estivessem elas em situacao de rua ou nao, cuidado com o territorio, fortalecimento de
vinculo, acdes intersetoriais, era a atencao primaria cumprindo seu papel. Aquela era uma
unidade reconhecida por ofertar cuidado e isso s6 foi possivel gracas a Educacgao
Permanente em Saude, através do uso de tecnologia leve; aproximagdo ensino-servico; e
formagao de espacos coletivos de aprendizagem significativa no cotidiano do trabalho. Os
servigos oferecidos fundamentam-se, em sua maioria, nas atividades programaticas e as
agdes educativas estdo mais relacionadas as acodes clinicas individuais focadas na doenca,
com pouca abrangéncia sobre as condi¢oes de vida e os determinantes sociais. As atividades
das equipes devem evidenciar orientagdo a comunidade, evidenciando mudancgas nas
praticas tradicionais, como este relato de experiéncia nos trouxe.
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Trabalho n° 7872

REUNIOES DE EQUIPE: CONTRIBUIGOES DA SOCIOCLINICA INSTITUCIONAL PARA O
PLANEJAMENTO E GESTAO NA ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA

Autores: Ronye de Lourdes Pinheiro de Souza Faraco, Ana Clementina Vieira, Lucia Cardoso
Mouréao, Miller Alvarenga Oliveira, Samara Messias de Amorim

Apresentacdo: estudo que traz como objeto a dindmica das reunides de equipe em uma
unidade da Saude da Familia, que vem se configurando como um novo processo de trabalho,
e sua repercussao na gestéo, na assisténcia e na formagéao dos futuros profissionais. planejar
e gerenciar tem sido importantes instrumentos para a organizagdo na Estratégia Saude da
Familia. E neste contexto que surgem as reuniées de equipe que tem como caracteristica os
momentos de didlogos, nos quais € possivel elaborar planos de atendimento para individuos
e familias. Neste estudo representado por uma Unidade Basica da Estratégia da Saude da
Familia, campo pratico para alunos de medicina, enfermagem, nutricdo, odontologia e
psicologia, semanalmente os profissionais e alunos se reunem para definir suas ac¢des de
trabalho. Nesse dia, chamado de dia da reunido de equipe, o atendimento é temporariamente
suspenso, fato que incomodava a primeira autora, gerente destas unidades, ao ter como
pressuposto que as reunides de equipe se configuravam como aquele dia em que os
profissionais embora sejam remunerados para estar atuando ndo comparecem ao trabalho
autorizados por um acordo informal da chefia. Trazia como inquietagcbes como ocorria o
desdobramento destas reunides com relacdo ao processo de trabalho, a assisténcia aos
usuarios e a formacgao dos futuros profissionais. Objetivo: investigar a analise das implicagdes
dos profissionais de saude, alunos e gestao com as reunides de equipe semanais; descrever
as mudancas que as reunides de equipe estao imprimindo no processo de trabalho da
unidade de saude-escola; propor, a partir dos resultados da pesquisa, a elaboragado de um
projeto com estratégias que indiquem possibilidades para um novo processo de trabalho no
planejamento e gestao nas unidades de ESF. Método: Trata-se de uma pesquisa intervengao
com abordagem qualitativa, trazendo como referencial tedrico metodolégico a Analise
Institucional com aproximagdes dos pressupostos da socioclinica institucional. O estudo sera
realizado nos anos de 2019 a 2021. A socioclinica institucional consiste em intervencées que
envolvem atividades de analise de grupo, acompanhamento das praticas profissionais e
atividades de pesquisa. Trabalha com oito caracteristicas, sem que as mesmas tenham uma
ordem pré-definida, mas sim entendendo seu movimento de entrelagamento que podem ser
percebidos nos depoimentos dos participantes durante o processo de intervengdo. Sao elas:
a andlise da encomenda e da demanda; a participacdo dos sujeitos no processo de
intervencgao; as transformagdes que se produzem a medida que o trabalho de intervengao
avanga; a aplicacao da restituicdo que devolve os resultados provisoérios do trabalho aos
participantes; a analise das implicagbes do pesquisador e dos participantes; a intengcao de
produzir conhecimento; a atengdo aos contextos e as interferéncias institucionais nas quais
estdo implicados os pesquisadores e os outros participantes; o trabalho dos analisadores. O
cenario escolhido foi uma unidade da ESF, localizada em um municipio serrano do Estado do
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Rio de Janeiro. Como participantes escolhe o médico, o enfermeiro, o nutricionista que atuam
como preceptores e profissionais da ESF e também dois alunos do internato de medicina,
dois alunos de enfermagem, dois alunos de nutricdo e a gerente/pesquisadora da unidade de
saude. Os dispositivos de produgdo de dados sao o diario para analise das implicagbes
pessoais, afetivas, profissionais e ideoldgicas do pesquisador com a tematica do estudo e
seis encontros nos moldes da socioclinica institucional. Os dados serdo coletados junto aos
participantes apos aprovacao pelo CEP, respeitando-se as Resolugbdes n° 466/2012 e n°
510/2016. O diario foi iniciado com a entrada do pesquisador no mestrado e trata-se de uma
ferramenta de intervengao que tem o potencial de produzir um movimento de reflexdo da
propria pratica, possibilitando a analise das implicacbes do pesquisador, pressupondo a nao
neutralidade do mesmo no processo de pesquisar. A analise e a discussao dos resultados do
estudo serdo elaboradas a partir do referencial tedrico metodoldgico da analise institucional
e literatura que aborda a tematica. Resultado: parciais: os resultados aqui apresentados
correspondem aos relatos da pesquisadora em seu diario de pesquisa. A analise destes
relatos, permitiu identificar que depois de sua entrada no mestrado e do conhecimento dos
conceitos da analise institucional, mudangas comegaram a ser identificadas em sua pratica
como gestora com relagéo a percepgao sobre as reunides de equipe e seus desdobramentos
na assisténcia e na formagao dos profissionais. A analise das implicacbes da pesquisadora,
apontaram que ao iniciar o mestrado a mesma tinha uma posi¢ao bastante positivista com
relacéo as reunides de equipe. Como gestora, entendia que fechar a unidade e conferir maior
importancia as reunides de equipe que ao atendimento ao usuario vinha se contrapor aos
principios da ESF e da humanizagdo da assisténcia. Porém, a medida que colocava em
analise suas implicacbes ao escrever seus sentimentos, medos, e posicionamentos no diario,
os pré-conceitos com relacdo as reunides de equipe foram se modificando. Relata a
pesquisadora em seu diario, que quando chegava nas reunides de equipe se apresentava
como gerente, mas a medida que se apropriava de novos conhecimentos, comecgou a se
apresentar como profissional de saude e aluna de mestrado. A partir desta mudanca de
postura, os dialogos fluiram com maior facilidade e alguns problemas puderam ser
identificados, sendo um deles a falta de conhecimento dos profissionais sobre o conceito da
educacao permanente em saude. Os debates levaram a construgdo de um conceito coletivo
a saber: A Educagdo Permanente na Saude consiste na utilizacdo de estratégias para
construir de forma continua solugbes que auxiliem no bom funcionamento do servigo e gerar
novos conhecimentos a partir dos problemas do dia a dia. Outra questdo abordada foi a perda
de identidade da comunidade devido as mudangas frequentes de seus moradores, 0 que
levou os participantes a pensarem em estratégias sobre o problema da individualizagdo na
comunidade. Com relacéo ao processo de trabalho refere a pesquisadora que as reunides de
equipe, tem ampliado o conhecimento dos profissionais sobre os problemas da comunidade,
favorecendo a organizagcédo de suas agendas de maneira a melhor atender aos usuarios.
Enfatiza em seu diario, que a reunido de equipe torna-se um espaco de grande aprendizado
para os futuros e atuais profissionais do servigo. Consideracdes parciais: Podemos afirmar
que os resultados apresentados a partir do diario da pesquisadora, sinalizam para uma
aproximagao com os objetivos do estudo e apontam para mudangas no processo de trabalho
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dos profissionais de saude, ao favorecer que praticas instituintes sejam incorporadas no
cotidiano da ESF. Os resultados revelam também que o referencial teérico metodolégico da
analise institucional, favoreceu a aceitagdo das novas praticas pela geréncia, ao trazer um
novo olhar para o planejamento em saude. Finalizamos deixando para reflexdes que o modelo
vertical de gerenciamento e gestdo nao cabe mais na realidade atual e concordamos com os
idealizadores da politica de Educacdo Permanente e da Estratégia de Saude da Familia ao
apontar que o dialogo, o compromisso, a participagao e vontade da equipe e comunidade séo
os principais favorecedores de uma formacéo e assisténcia humanizadas. Pretende-se como
produto elaborar um projeto com estratégias que indiquem diretrizes para a formagcao na
tomada de decisbes, lideranga, administracdo, comunicagao e gerenciamento na ESF, para
alunos e profissionais de saude a partir das inovagdes no processo de trabalho, desenvolvido
nas reunides de equipe. Descritores: Ensino em Saude; Reunido; Gestdo em Saude;
Estratégia Saude da familia
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Trabalho n° 7873

COLEGIADO GESTOR COMO ESTRATEGIA DE IMPLEMENTAGAO DO LIAN GONG 18
TERAPIAS EM UM MUNICIPIO BAIANO

Autores: Mylena Caroso Melhem, Alberto Molteni

Apresentagdes: O Lian Gong 18 Terapias (LG18T) € uma pratica corporal desenvolvida pelo
médico ortopedista chinés Dr. Zhuang Yuan Min, em 1974, com objetivo de prevenir e tratar
as dores no corpo. No Brasil, é considerada uma das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) que o Ministério da Saude tem apoiado e estimulado no Sistema Unico de Saude
(SUS), através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Contudo, o
acesso a esses recursos terapéuticos ainda encontra barreiras, o que se relaciona com
preconceito e despriorizacdo. No municipio de Camacari-BA, a partir da iniciativa de um
instrutor de LG18T, foram realizadas duas edi¢des de curso de capacitagao para profissionais
da Atengao Basica e da Saude Mental, resultando na formagao de um grupo facilitadores de
LG18T. Apds a capacitagdo, os profissionais passaram a ofertar a pratica nos seus
respectivos servicos de saude e mantiveram reuniées de manutengcdo mensais entre si para
aprimoramento da pratica e discusséo do aporte teérico. Com o objetivo de capitalizar e
potencializar a pratica no municipio, o grupo de facilitadores percebeu a necessidade de
construir um Planejamento Estratégico Situacional e, partir deste, a divisdo de
responsabilidades e tarefas. Nas reunides mensais de manutencgao o grupo seguiu discutindo
0s encaminhamentos das a¢des definidas no planejamento e, a partir disso, comegaram a se
entender enquanto um coletivo e, posteriormente, enquanto colegiado gestor. Para oficializar
a instituicdo do Colegiado Gestor do LG18T, o coletivo enviou representantes para reunido
no Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares (Nupics) do municipio, de modo a
apresentar o planejamento das acdes e solicitar a instituicdo do Colegiado Gestor. Através
dessa ferramenta de gestdo democratica, tém obtido éxito e resultados, como: a realizagao
de grupos de Lian Gong nos servigos de saude; a realizacao da pratica em feiras de saude e
outros eventos; a formacao continuada dos facilitadores; a idealizagdo de uma 3 edi¢cao do
curso para formagdo de mais profissionais de saude; a aquisi¢do de maior legitimidade e
visibilidade no municipio, avangcando-se também no processo de aquisicdo dos materiais
necessarios para os cursos e as praticas. Desse modo, o colegiado gestor acredita ter se
aproximado cada vez mais dos seus objetivos principais: através da pratica do LG18T,
contribuir com a promocao de saude dos usuarios do SUS no municipio, prevencao e
tratamento das suas condicbes de saude, bem como reabilitacdo. Para além disso, na
contramao da ldgica ineficaz de saude focada em procedimentos e medicamentos, a pratica
do LG18T tem buscado incentivar uma outra racionalidade, que enfatiza o autocuidado, o
autoconhecimento, e um entendimento integral e holistico do ser humano e de sua saude.
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Trabalho n° 7875

ANALISE DO IMPACTO ORCAMENTARIO DO BRENTUXIMABE VEDOTINA NO
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA: DA
JUDICIALIZAGAO A INCORPORACAO

Autores: Marcia Silva da Cruz, Benedito Carlos Cordeiro, Rodrigo Saar da Costa
Apresentacgdes: As demandas por novas tecnologias em saude tem sido crescente no mundo.
Devido aos recursos limitados, a busca pelo direito a saude pelas vias judiciais para a
efetivagdo do acesso tem se tornado realidade que afeta os sistemas de saude,
principalmente os publicos, gerando consequéncias a Assisténcia Farmacéutica. Com a
mudancga do perfil epidemiolégico das populagdes e o avango acelerado das tecnologias o
campo da Oncologia tem sido alvo frequente da judicializagdo. O linfoma € um céncer que
afeta os linfocitos, células de defesa do organismo. Pelos tipos de células, pelo
comportamento bioldgico e por diferentes respostas terapéutica séo classificados em linfoma
de Hodgkin (LH) e ndo Hodgkin. O LH é raro, com maior ocorréncia no sexo masculino,
adolescentes, adultos e idosos. O brentuximabe vedotina € um conjugado anticorpo-farmaco,
indicado para o tratamento de pacientes adultos com LH refratario ou recidivado apds
transplante autélogo de células tronco. O anticorpo liga-se ao receptor CD30 expresso pelas
células tumorais e o conjugado é internalizado levando a morte celular. Os estudos tém
mostrado beneficios a esse grupo de pacientes, mas, devido ao custo elevado, sua aplicagao
tem sido discutida e estudos econémicos tém sido conduzidos para nortear sua incorporacao.
No entanto, a falta de grupos comparadores e baixa qualidade metodologica tém
comprometido sua avaliagdo. No Brasil, o0 medicamento teve aprovagédo pela Comissao
Nacional de incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC). No Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva o medicamento tem sido utilizado desde 2015 em
resposta as demandas judiciais. No presente estudo foram realizadas analises dos perfis das
demandas judiciais recebidas no Instituto para o medicamento através dos sitios das justicas
federal e estadual e posteriormente foi realizada a analise de impacto orcamentario nos
moldes das Diretrizes Metodolégicas — Analise de Impacto Orcamentario — Manual para o
Sistema de Saude do Brasil. Foram comparadas as terapias disponiveis no SUS com o
brentuximabe vedotina usando como parametros os aspectos clinicos, assim como os custos
envolvidos nas linhas de tratamentos. Os resultados sugeriram perfil de pacientes condizente
com dados estatisticos da doenca, de prescritores ndo sugestivos com conflitos de interesse
com a empresa fabricante, de tratamentos de acordo com o registro sanitario e juridico com
respaldos técnicos e racionalidade. A progressao da doenga foi o desfecho mais observado
e 0 gasto com o medicamento foi elevado.
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Trabalho n° 7878

SEGURANCA E MEDIDAS PROFILATICAS AO PACIENTE COM PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA

Autores: Julia Gongalves Oliveira

Apresentagoes: A assisténcia segura tornou-se um assunto das discussdes na area da saude
em todo o mundo. A enfermagem tem papel fundamental no gerenciamento de risco, pois é
quem fica maior parte do tempo com o paciente, assim podendo reconhecer potenciais riscos
e realizar medidas preventivas para que nio se tornem eventos adversos. A UTI, que é um
ambiente assistencial de alto risco, onde, muitas vezes, é necessario que o cuidado intensivo
seja prestado de forma rapida, evolvendo diversos procedimentos, equipamentos e pessoas,
e produzindo uma grande quantidade de informagdes, devido a gravidade dos pacientes
assistidos. Portanto, essa area exige profissionais capacitados e com aperfeicoamento,
cabendo a enfermagem um papel essencial para reconhecimento, gerenciamento e
prevencgao de riscos. Neste sentido a pesquisa tem por objetivo ponderar sobre a necessidade
e importancia do profissional enfermeiro e suas condutas preventivas frente ao paciente com
riscos de Pneumonia associado a ventilagdo mecanica garantindo a seguranga do cliente. O
presente estudo trata-se de revisao sistematica de literatura, identificando as produgdes sobre
o tema relacionado as medidas de segurancga e profilaxia para pacientes com Pneumonia
associada a ventilagdo mecanica. A pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAVM) é
a infeccao adquirida na unidade de terapia intensiva (UTI) entre os pacientes submetidos a
este suporte ventilatério. As condutas preventivas da PAVM na maioria das vezes sao
realizadas pela equipe multidisciplinar, em destaques pela enfermagem, que é de sua
responsabilidade varios mecanismos de prevengao sendo em atividades administrativas, de
supervisao, orientacido e capacitacao da equipe. Em uma visado geral a enfermagem busca a
exceléncia no atendimento, competéncia profissional e consequentemente a minimizagao da
incidéncia de PAVM. Os cuidados na manipulagao dos circuitos respiratorios, presentes nos
ventiladores, os clientes com vias aéreas artificiais requerem um cuidado essencial que ¢é a
aspiracao traqueal, para manter a permeabilidade das vias aéreas, o uso de cabeceira
elevada a 30 — 45° é benéfico na reducao do risco de refluxo e aspiragao do conteudo gastrico
nos clientes, O equipamento de protecdo individual deve ser usado adequadamente e
descartados corretamente e a higiene oral regularmente deve ser realizada em todos os
pacientes sob ventilagdo mecanica. O acompanhamento da adesdo a boas praticas, a
educacao e o estabelecimento de indicadores de processo, estrutura e resultado sdo acdes
essenciais para a reducao desse evento. A pneumonia associada a ventilagdo mecanica pode
trazer grave repercussao para o paciente, € uma grave infecgdo que apresenta multiplas
causas e tem grande impacto nas taxas de morbimortalidade, no tempo de internagéo
hospitalar e aumento dos custos hospitalares. Portanto, € de fundamental importancia a
aplicacdo das varias medidas de preveng¢ao da equipe multidisciplinar, principalmente da
enfermagem a fim de se prevenir a ocorréncia deste evento, a PAV, que € uma das mais
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frequentes infecgbes relacionadas a assisténcia a saude dentro das unidades de terapia
intensiva.
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Trabalho n° 7879

RECOVERY E PARTICIPAGAO NA PRODUGAO DE CONHECIMENTO: UMA INICIATIVA
DE PESQUISA COM USUARIOS E USUARIAS DA REDE DE SAUDE MENTAL DO RIO DE
JANEIRO

Autores: Angela Pereira Figueiredo

Apresentagoes: O presente trabalho é referente ao processo de uma pesquisa de doutorado
que se encontra em andamento e que propde a realizagao de um estudo com usuarios e
usuarias de grupos de ajuda e suporte mutuos, feitos dentro de servigos de saude mental no
Rio de Janeiro. Este pretende dar continuidade a minha dissertagédo de mestrado, que teve
como foco a analise dos processos de recovery e de empoderamento de usuarios e usuarias
de um grupo de ajuda e suporte mutuos, para, junto com esses atores, construir uma pesquisa
que conte principalmente com suas participacbes desde a sua elaboragao inicial. Por
recovery, temos principalmente um amplo processo no qual o usuario e a usuaria passam
para enfrentar as limitagdes que o sofrimento psiquico trouxe as suas vidas, a fim de que
possam desenvolver seus protagonismos e cidadanias na sociedade, a despeito das
dificuldades associadas ao diagndstico. Nos grupos de ajuda e suporte mutuos, liderados
pelos préprios usuarios e usuarias, é realizado o compartilhamento de experiéncias de cada
participante, sendo, assim, importantes dispositivos para a lida com suas questdes cotidianas.
Por meio da pratica com os grupos, e da convivéncia a longo prazo desenvolvida com os
usuarios e as usuarias durante a pesquisa de mestrado ja realizada, propus este estudo no
intuito de contar principalmente com suas experiéncias de vida de lida cotidiana com o
sofrimento psiquico e com os dispositivos de cuidado da nossa rede publica de saude mental.
Para tanto, foi formado um coletivo de pesquisa com trés usuarios e trés usuarias que fazem
parte do grupo de ajuda e suporte mutuos, e/ou dos servigcos de saude mental do Rio de
Janeiro, para que os objetivos da tese sejam construidos conjuntamente desde o inicio. Sdo
fundamentais, desse modo, os saberes locais que se baseiam principalmente em suas
experiéncias pessoais com 0 manejo de seus tratamentos em meio aos varios dispositivos de
cuidado da nossa rede de saude mental. Principios fundantes do SUS, como o de
democratizagdo da saude e o de controle social, desse modo, também se relacionam a
producdo de conhecimento nas universidades, no sentido da elaboragcao de pesquisas
participativas e que sejam proximas das realidades que buscam investigar. Para a Reforma
Psiquiatrica, sdo fundamentais os pressupostos da cidadania e da autonomia quando
visamos a insercdo de pessoas com sofrimento psiquico na sociedade, lutando contra o
estigma e a exclusdo de que ainda sofrem. Para além da defesa do protagonismo no ambito
dos servigos, sdo igualmente importantes as suas participagbes na produgdo de
conhecimento em torno das politicas publicas que sustentam as praticas na saude. Com esta
iniciativa, busco contribuir para a sustentabilidade da Reforma Psiquiatrica por meio do
incentivo ao protagonismo de usuarios e usuarias da saude mental também na producéo do
conhecimento implicado com os avangos na area e, sobretudo, com a manutencédo dos
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fazeres democraticos, considerando os retrocessos e as graves ameacgas que circundam o
SUS e as politicas sociais.
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Trabalho n° 7880

O PAPEL DA EDUCAGAO POPULAR NA TROCA DE SABERES DO ENSINO E
APRENDIZAGEM SOB A EMPODERAMENTO SOCIOCULTURAL NA
CONTEMPORANEIDADE DA MARGINALIZAGAO URBANA

Autores: HELEN Brito Costa, Isabella Piassi Gédoi

Apresentacdo: Projeto socioeducadivo da associacdo de mulheres Arco Iris da justica do
bairro laranjeiras no municipios de maraba - Para, iniciado no ano de 2017, objetivando a
promogao empoderadora educacional popular da populagdo socioeconémica marginalizada,
em adentrar na carreira académica e ocupagdes ao servigo publico através do preparo de
candidatos ao vestibular e concursos publicos, tendo respaldo a apoio de professores
voluntarios em parceria da presente associacdo de moradores com o férum permanente de
mulheres e a rede de mulheres de negocio, abrangendo em foco o0 empoderamento feminino
e a toda populagao presente na comunidade. Desenvolvimento: O presente estudo refere-se
a categoria empirica qualitativa do trabalho voluntario como professora e coordenadora no
cursinho popular arco iris da justica associagao voltada para o0 empoderamento feminino sob
vertente da educacgao popular e a insergao no mercado de trabalho, tal relato se faz em mao
ao ensino popular em prol da capacitagao do publico presente ao Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) e preparatorio para concursos publicos. O cenario educacional vivenciado no
municio de maraba é perceptivel em déficit desde o ensino basico como mostrado pelo Ideb
de 2017 nos anos iniciais da rede municipal ja atingiu a meta, mas teve queda e nao alcangou
6,0 tendo a media 4,4 alocando ao desafio de buscar garantir mais alunos aprendendo e com
um fluxo escolar adequado. Resultado: A partir da instalagcdo do cursinho na comunidade a
partir de 2017 os resultados obtidos foram de 24 aprovados no ENEM e 5 aprovados em
concurso publico da prefeitura da cidade em 2018, as abordagens e estratégias educacionais
utilizadas resaltam o meio sociocultural que a populagdo esta inserida em foco ao
reconhecimento como individuos dotados de conhecimento cultural e que agregado a ciéncia
se faz seres multiplicadores do saber que viabiliza as percepg¢des obtidas até o momento em
descentralizagdo bancaria do saber-ensinar e adentrar as necessidades reais em que os
discentes estao inseridos. Consideragdes finais: O papel do educador popular, com diz Paulo
Freire em sua obra educadores de rua, uma abordagem critica — Alternativas de atendimento
aos meninos de rua, que tras a vigéncia pratica ao que se remete na teoria da atuagao do
educador popular. Como resultante do trabalho desenvolvido na presente unidade enquanto
voluntaria, foi notério e perceptivel pelas entrevistas abertas realizadas com as discentes que
compde o quadro da populagao presente composta maioria por mulheres, donas de casa e
marginalizadas economicamente ascendeu socialmente em categoria empregaticia em
decorréncia do acréscimo a educagao.
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Trabalho n° 7881

CAPACITACAO EM FERIDAS COMPLEXAS PARA ENFERMEIROS DA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Autores: Daniela Claudina de Macédo, Larissa Viana Almeida de Liebeberenz, Marcela
Claudia Pagano, Salete Maria de Fatima Silqueira

Apresentacao: O Relatério Dawson de 1920, considerado o precursor da moderna concepgao
de Atencao Primaria a Saude (APS), propunha a organizacao do sistema de atencdo a saude
em diversos niveis, constituindo a proposta seminal das Redes de Atencdo a Saude
coordenadas pela APS. Posteriormente a APS foi legitimada a partir da Conferéncia
Internacional de Alma-Ata, em 1978, e definida como a porta de entrada dos sistemas de
saude e o primeiro componente de um processo continuo de atencido. A Atengao Basica,
equivalente a APS no que diz respeito ao conjunto de ag¢des individuais, familiares e coletivas,
envolve promocgao, prevencdo, protecao, diagndstico, tratamento, reabilitagcdo, reducéo de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, dirigidos a populagcido em territério definido,
sobre o qual as equipes assumem responsabilidade sanitaria. A enfermagem é ciéncia basilar
no processo de cuidado e na consolidagdo da APS, visto que presta cuidados diretos e
indiretos aos individuos em todas as suas fases de vida e atua de forma sistematica com
outros profissionais no processo de prevencado de doencas, assim como na preservacao e
recuperacgao da saude. Entre os varios procedimentos realizados pela equipe de enfermagem
no nivel primario de atengao a saude, destaca-se a avaliacdo e o cuidado de feridas. No
Brasil, as feridas constituem um sério problema de saude publica. Levantamentos sobre a
frequéncia desse tipo de atendimento aponta uma prevaléncia de pacientes com feridas em
1,05% da populacao em geral, e em 1,9% da populac¢ao atendida na APS. O elevado numero
de pessoas com lesbes contribui para onerar o gasto publico, além de interferir na qualidade
de vida da populagéo. E responsabilidade do(a) enfermeiro(a) avaliar, prescrever e executar
curativos em todos os tipos de feridas em pacientes sob seus cuidados, além de coordenar e
supervisionar a equipe de enfermagem na prevencao e cuidado de pessoas com feridas.
Frente a evidente importancia do dominio do enfermeiro em relagao ao cuidado de feridas
complexas na APS, fez-se oportuna a construgcao do presente estudo descritivo-exploratério,
com abordagem quantitativa, objetivando analisar o nivel de conhecimento dos enfermeiros
que atuam na APS de um municipio do interior de Minas Gerais acerca das abordagens mais
adequadas para o tratamento de lesdes cutdneas complexas. Desenvolvimento: Este estudo
foi desenvolvido em uma cidade de grande porte do interior do Estado de Minas Gerais, que
conta com 50 equipes de saude da familia distribuidas em oito centros de saude. O municipio
contava na época, com 63 enfermeiros atuantes na APS. Destes, foram excluidos os que
estavam de férias, licenga médica ou ndo aceitaram participar da etapa de coleta de dados.
A amostra final foi composta por 42 enfermeiros. Objetivando manter o sigilo, conforme
acordado entre pesquisadores e gestores municipais, 0 municipio ndo sera identificado
nominalmente, estando assim vetada a divulgagédo de seu nhome. Resultado: prévios mostram
que, de modo geral, o conhecimento dos enfermeiros que atuam na APS do municipio
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apresenta fragilidades, sugestionando que o cuidado nao seria realizado adequadamente, o
que poderia acarretar complicagbes e consequente sobrecarga do sistema. Sendo assim,
justifica-se a realizacdo de treinamentos especificos dos enfermeiros objetivando melhor
preparagdo para atuar na prevengao, avaliacao e tratamento de feridas complexas. Os
profissionais que colaboraram no estudo contam com manual municipal para o manejo de
feridas. O manual trata-se de um Procedimento Operacional Padrao (POP) elaborado pela
Secretaria Municipal de Saude e aborda exclusivamente a avaliacdo e o tratamento de
feridas. Seria, entdo, a fragilidade do conhecimento destes profissionais a respeito de feridas
complexas e seu tratamento relacionada a falta de capacitacdo em servigco? Resultado: Para
a coleta de dados, foi aplicado questionario contendo perguntas referentes ao conhecimento
dos enfermeiros acerca do cuidado ao paciente com lesdes. Levando-se em consideragao o
total de 37 perguntas a respeito de lesdes e coberturas, foi obtido o total de acertos de
63,06%, 22,84% de erros e 16,16% de duvidas (n&o souberam responder). De maneira geral,
verificou-se que o conhecimento da amostra a respeito do tema apresenta fragilidades, com
consideravel indice de erros ou duvidas. A fase inicial da agdo tem como perspectiva
capacitar os 63 enfermeiros atuantes na APS do municipio, sendo excluidos aqueles que
estiverem afastados de suas atividades no periodo de realizagdao. A meta seguinte sera a
pactuacdo com o municipio, para que se realize atualizagao anual sobre o tema para todos
os enfermeiros da APS, contemplando os inicialmente capacitados, bem como eventuais
novos servidores. As estratégias que serao utilizadas foram elencadas objetivando responder
aos preceitos da Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude, a qual orienta a
educacao permanente baseada na aprendizagem significativa e na possibilidade de
transformar as praticas profissionais, além de contemplar as fragilidades apontadas a partir
dos problemas enfrentados na realidade e leva em consideragao os conhecimentos e as
experiéncias que as pessoas ja tém. Antes da fase de capacitacao ser implementada os
pesquisadores fardo contato direto com os profissionais através de visitas as unidades de
APS, visando a aproximagdo com a populacido alvo e possibilidade destes profissionais
realizarem a pré-exposigao dos dificultadores para adequado manejo das feridas complexas.
As atividades serao coordenadas por uma enfermeira. O tempo médio para desenvolvimento
da capacitagao sera de 4 horas, serao aplicadas metodologias ativas com conteudo teérico e
pratico. Visto que a populacdo alvo é constituida atualmente por 63 profissionais, sugere-se
fracionar a participagdo em grupos para melhor aproveitamento do contetido. Sendo assim,
os profissionais serao divididos e quatro turmas: trés com 15 alunos cada, e uma com 18
alunos. Cada turma realizara as atividades de capacitagcdo em um dia, totalizando quatro dias
de capacitagao. A acao sera programada para ocorrer em quatro tempos. O primeiro consiste
na apresentagdo do tema da capacitagdo e os objetivos, com uma sintese expositiva sobre
conceitos relacionados ao tema e a prevaléncia de lesdes complexas na populagdo. O
segundo momento consiste na sensibilizagdo dos participantes que devem ser distribuidos
em 3 grupos de aproximadamente 5 profissionais para discussio dos tépicos anteriormente
apresentados e sorteio de estudos de caso. No terceiro momento ocorrera a exposi¢cao do
conteudo do POP municipal e seu embasamento tedrico, seguido por coffee break. A seguir,
serao construidos, em grupo, planos de cuidados relacionados a estudos de caso distribuidos
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entre os participantes. O ultimo momento sera a exposi¢cao verbal dos planos de cuidados
construidos e avaliagao final do evento. Para avaliagao do aproveitamento do conteudo sera
novamente aplicado o questionario da primeira fase do projeto. Posteriormente sera realizada
comparagao dos resultados no intento de verificar se houve mudanga na porcentagem de
acertos. Consideragodes finais: A intervencao apresenta boa exequibilidade para atingir os
objetivos propostos de maneira satisfatéria. Embora a capacitagao néo tenha sido realizada,
a estratégia de atividade educativa em servico com a equipe de enfermagem se mostra
factivel para atualizagao das evidéncias cientificas e das boas praticas na APS em relagao
ao tratamento de feridas complexas.
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Trabalho n° 7882

POTENCIALIDADES E DESAFIOS VIVENCIADOS POR ESTUDANTES E PROFESSORES
NO PROCESSO DE FORMAGCAO DE NUTRICIONISTAS

Autores: Vivian Breglia Rosa Vieira, Carla Rosane Paz Arruda Teo, Fatima Ferretti

Apresentacao: Mesmo apods o estabelecimento das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para os cursos de Nutricdo encontram-se, na literatura cientifica, estudos que apontam
evidéncias de que a formagao nao contempla as necessidades sociais da saude, com énfase
no Sistema Unico de Saude (SUS). Dados apontados por muitos estudos realizados no Brasil
sustentam a premissa de que a reorientacdo da formacao profissional de nutricionistas faz-
se necessaria. E irrefutavel a necessidade de qualificacdo da formagao para fortalecer uma
atuagcdo comprometida e competente no sistema de saude vigente. O presente estudo se
construiu, buscando descrever as potencialidades e os desafios, vivenciados por professoras
e estudantes, no processo de reorientagcdo da formagao profissional, a partir da articulagao
do ensino com o sistema de saude brasileiro. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo do
tipo exploratério descritivo, com abordagem qualitativa, realizado com estudantes e
professores de um Curso de Nutricdo de uma universidade comunitaria de Santa Catarina.
Para a coleta de dados foram utilizadas as técnicas de grupo focal e de entrevista
semiestruturada. A elaboracao dos instrumentos de pesquisa baseou-se, principalmente, no
eixo cenarios de praticas do documento que regulamenta o Pré-Saude. A interpretagao dos
dados foi realizada a partir da técnica analise de conteudo tematica. Para garantir que todos
os aspectos éticos fossem atendidos, o projeto que deu origem a este estudo foi apreciado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecd (UNOCHAPECO), sob o protocolo n. 194/14. Participaram da pesquisa nove
professoras nutricionistas e nove estudantes. As professoras tinham idade entre 26 e 54 anos.
O tempo de formagdo em Nutricdo era de quatro a 30 anos, sendo que a maioria (sete
professoras) era formada ha mais de 10 anos. As estudantes tinham idade entre 18 e 25
anos. Na época da coleta de dados, uma cursava o 4° periodo do curso de Nutricdo, trés
cursavam o 6° periodo, duas estavam no 7° periodo e as outras trés frequentavam o 8°
periodo do curso. Resultado: A analise das falas dos participantes resultou nas seguintes
categorias empiricas, que indicam as potencialidades e os desafios identificados: recepgao e
acolhimento; burocracia na relagao ensino-servigo; saturacdo dos cenarios de praticas;
participacao dos estudantes; auséncia de nutricionista nos cenarios de praticas;
multidisciplinaridade e interdisciplinaridade; utilizagdo do ambulatério de nutrigdo como
cenario de pratica e fragmentagao dos saberes. Caracterizaram-se como potencialidades: o
acolhimento dos estudantes nos cenarios de praticas dos municipios da regido de insercao
da instituicdo de ensino; a boa receptividade dos estudantes provocada pela auséncia de
nutricionista na area da nutrigao coletiva; além da interdisciplinaridade e multidisciplinaridade
promovidas pelos programas e projetos de reorientacdo da formagéo profissional e de
extensdo desenvolvidos na universidade. Os desafios identificados, a partir das falas das
professoras e estudantes, foram: a recepgao e o acolhimento dos estudantes nos cenarios
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de praticas no municipio onde a instituicao esta instalada; o acolhimento da comunidade e de
profissionais com relagao as orientagdes técnicas dadas pelos estudantes, principalmente no
ambito da educacdo alimentar e nutricional; a burocracia e os prazos estabelecidos pelos
locais de pratica para receber estudantes; a saturagdo dos cenarios de praticas, provocado
pela alta demanda de estudantes, de diversos cursos, das diversas faculdades e
universidades existentes no municipio; a baixa participagcdo de estudantes nas atividades
propostas pelas professoras em horarios diferentes aos do cronograma regular de aulas; a
auséncia de nutricionistas nos campos de pratica da nutricio clinica e social; as concepgdes
limitadas dos conceitos de interdisciplinaridade e multidisciplinaridade apresentadas pelos
estudantes; e a fragmentagao de saberes provocada pela desarticulagao entre as disciplinas
do curso. Cabe ressaltar que a recepcédo e o acolhimento dos estudantes nos locais de
pratica, pelos profissionais que ali trabalham, foram citados, pelas professoras, como o
principal desafio para o desenvolvimento de atividades praticas continuas, com grau
crescente de complexidade. Foi referido que muitas vezes os estudantes sao vistos como
pessoas que atrapalham o andamento do servigo. Este fato torna evidente a necessidade de
qualificar e fortalecer o comprometimento de profissionais da rede com a formacao de
estudantes. Outro fator interessante apontado pela pesquisa, e que merece ser reforgado, foi
que auséncia de nutricionista nos cenarios de praticas, curiosamente, foi citada como uma
potencialidade relacionada a receptividade dos estudantes, em atividades da area da
Nutricdo Coletiva. Talvez a demanda pelas contribui¢des técnicas dos estudantes possa estar
relacionada com a boa recepgdo apontada. Os estudantes, neste contexto, podem estar
sendo vistos como forga de trabalho mais do que como sujeitos implicados em um processo
de aprendizagem. Ja na area clinica, a auséncia de nutricionista nos espacos de pratica foi
referida como uma dificuldade para a realizagao de atividades, indicando que, neste contexto,
constitui um desafio. Na atencao primaria a saude, o numero insuficiente de nutricionistas
para acompanhamento de atividades praticas foi também referido como um desafio,
especialmente no contexto do estagio. Parece evidente, quando se examinam as
potencialidades e desafios percebidos no processo de reorientagao da formacéao profissional,
que nao sao estabelecidas aproximagdes entre as areas disciplinares do curso. A formagao
voltada para o SUS é esperada e precisa estar contemplada em todo o contexto de formacao.
Para que isso aconteca, todas as areas disciplinares devem estabelecer vinculo com o
sistema publico de saude, além de estarem articuladas entre si. O compromisso, neste
sentido, n&o € apenas de uma area disciplinar, e sim de todas. A fragmentagao dos saberes
provoca o distanciamento com relacdo a formacdo pretendida. Consideracdes finais: E
preciso buscar estratégias para superar os obstaculos encontrados. Avangos sdo necessarios
no sentido de vencer, principalmente, as barreiras que tolhem o processo de articulagao do
ensino com os cenarios de praticas, impedindo que o processo de reorientagdo da formagéao
profissional em saude aconteca de maneira eficaz. Uma das estratégias essenciais para que
isso aconteca esta relacionada com o fortalecimento das parcerias e vinculos entre as
instituicdes de ensino e saude. Ademais, € necessario deixar claro que todas as estratégias
criadas devem ser efetivas e duradouras, no sentido de possibilitar que as potencialidades
prosperem e se consolidem.
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Trabalho n° 7883

EDUCANVISA: EDUCAGAO E SAUDE UNIDAS PARA PROMOVER A SAUDE

Autores: Haideline Mertens Kuff

Apresentacdes: Diante da complexidade do ordenamento social e dos padrées de consumo
e adoecimento da atualidade, que exigem ampliar o espectro das agbes que visam
meramente a assisténcia e a prevencdo de doengas para incluir as que efetivamente
promovam saude, a Educagado em Vigilancia Sanitaria tem como desafio buscar alternativas
a visao higienista, estritamente bioldgica, que se cristalizou na pratica educativa desde seus
primoérdios. O Projeto Educanvisa € a iniciativa nesta dire¢ao, pois visa desenvolver acoes
que integrem educagdo em vigildncia sanitaria e promog¢ao da saude, acreditando e
investindo no potencial formador e multiplicador das escolas, € o seu maior propésito. No
municipio de Terenos, Mato Grosso do Sul, desenvolvemos o projeto desde o ano de 2016,
com a adesao de 02 CEINFs (Centro de Educagéao Infantil), 08 Escolas Municipais e 02
Escolas Estaduais, onde foram capacitados 26 professores, 31 Agentes Comunitarios de
Saude e com o envolvimento de 747 Alunos. Para a efetivacdo deste projeto contamos com
alguns parceiros que nos auxiliaram na capacitagao dos professores multiplicadores e no
desenvolvimento do projeto: Silvia Yuki e Patricia Nunes Siqueira — Nutricionistas, Henrique
Budke — Engenheiro Agrbnomo, Leticia Freire e Gislaine Tonet — Farmacéuticas, Janainne
Escobar — Fiscal Sanitario/ CVISA/ SES, Juliana Galhardo — FAMEZ/UFMS, Silvia Libman
Luft — Engenheira Agrbnoma/ IAGRO MS, Terezinha Cléa Signorini Feldens — Pedagoga/
IAGRO MS, Gelson Sandoval Junior — Médico Veterinario/ IAGRO MS. Como a Escola esta
se tornando mais um espacgo de convivéncia da crianga, devido o ingresso da crianga na
escola ocorrer cada vez mais precocemente, esta deve ser promotora de saude através do
ensino do conteudo programatico relacionado a saude. Temas como alimentagao saudavel,
atividades fisicas, vigilancia sanitaria, meio ambiente e agrotdxicos, uso racional de
medicamentos, desenvolvimento de habilidades para a saude e qualidade de vida, prevengao
de acidentes e violéncia, fortalecimento da participagdo da comunidade estao ligados a escola
promotora de saude. E o EDUCANISA aborda todos esses temas, e com a parceria do PSE
— Programa Saude na Escola. Esperavamos com esse projeto quebrar o paradigma de que
a vigilancia sanitaria “sé da prejuizo”, e que o SUS “é o cartdo do SUS”, frases ditas pelos
préprios alunos. Promover a saude da populagdo em um todo comegando dentro dos proprios
lares dos alunos, passando para eles informagdes que possibilitem a constru¢ao de novos
valores, por meio da educacdo sanitaria, a qual € uma pratica educativa que induz um
determinado publico a adquirir habitos que promovam a saude e evite a doenga e tem de ser
um processo continuo, permanente e construido na medida em que o individuo aprofunda
seu conhecimento.
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Trabalho n° 7883

EDUCANVISA: EDUCAGAO E SAUDE UNIDAS PARA PROMOVER A SAUDE

Autores: Haideline Mertens Kuff

Apresentacdes: Diante da complexidade do ordenamento social e dos padrées de consumo
e adoecimento da atualidade, que exigem ampliar o espectro das agbes que visam
meramente a assisténcia e a prevencdo de doengas para incluir as que efetivamente
promovam saude, a Educagado em Vigilancia Sanitaria tem como desafio buscar alternativas
a visao higienista, estritamente bioldgica, que se cristalizou na pratica educativa desde seus
primoérdios. O Projeto Educanvisa € a iniciativa nesta dire¢ao, pois visa desenvolver agoes
que integrem educagdo em vigildncia sanitaria e promog¢ao da saude, acreditando e
investindo no potencial formador e multiplicador das escolas, € o seu maior propésito. No
municipio de Terenos, Mato Grosso do Sul, desenvolvemos o projeto desde o ano de 2016,
com a adesao de 02 CEINFs (Centro de Educagéao Infantil), 08 Escolas Municipais e 02
Escolas Estaduais, onde foram capacitados 26 professores, 31 Agentes Comunitarios de
Saude e com o envolvimento de 747 Alunos. Para a efetivacdo deste projeto contamos com
alguns parceiros que nos auxiliaram na capacitagao dos professores multiplicadores e no
desenvolvimento do projeto: Silvia Yuki e Patricia Nunes Siqueira — Nutricionistas, Henrique
Budke — Engenheiro Agrbnomo, Leticia Freire e Gislaine Tonet — Farmacéuticas, Janainne
Escobar — Fiscal Sanitario/ CVISA/ SES, Juliana Galhardo — FAMEZ/UFMS, Silvia Libman
Luft — Engenheira Agrbnoma/ IAGRO MS, Terezinha Cléa Signorini Feldens — Pedagoga/
IAGRO MS, Gelson Sandoval Junior — Médico Veterinario/ IAGRO MS. Como a Escola esta
se tornando mais um espacgo de convivéncia da crianga, devido o ingresso da crianga na
escola ocorrer cada vez mais precocemente, esta deve ser promotora de saude através do
ensino do conteudo programatico relacionado a saude. Temas como alimentagao saudavel,
atividades fisicas, vigilancia sanitaria, meio ambiente e agrotoxicos, uso racional de
medicamentos, desenvolvimento de habilidades para a saude e qualidade de vida, prevengao
de acidentes e violéncia, fortalecimento da participagdo da comunidade estao ligados a escola
promotora de saude. E o EDUCANISA aborda todos esses temas, e com a parceria do PSE
— Programa Saude na Escola. Esperavamos com esse projeto quebrar o paradigma de que
a vigilancia sanitaria “sé da prejuizo”, e que o SUS “é o cartdo do SUS”, frases ditas pelos
proprios alunos. Promover a saude da populagdo em um todo comegando dentro dos proprios
lares dos alunos, passando para eles informagdes que possibilitem a constru¢cao de novos
valores, por meio da educacdo sanitaria, a qual € uma pratica educativa que induz um
determinado publico a adquirir habitos que promovam a saude e evite a doenga e tem de ser
um processo continuo, permanente e construido na medida em que o individuo aprofunda
seu conhecimento.
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Trabalho n° 7884

PROMOGAO DE VINCULOS PROFISSIONAIS ENTRE EQUIPES DE MATRICIAMENTO EM
SAUDE MENTAL E DE SAUDE DA FAMILIA

Autores: Maria Amélia Meira, Leandro da Rosa Borges, Manuela Gomes Campos Borel,
Adrize Rutz Porto, Maira Buss Thofehrn, Thayenne Barrozo Mota Monteiro, Beatriz Francisco
Farah, Juliana Nazaré Bessa Andrade

Apresentacao: O cuidado as pessoas com necessidades em saude mental é visto como um
grande desafio para os sistemas de saude em todo o mundo, e para supera-los implementam-
se dispositivos de integracao de rede que fomentam a participacao conjunta de profissionais
atuantes na Atencdo Basica com especialistas. Destaca-se o matriciamento como uma
iniciativa que possibilita o cuidado integral, sendo um modelo de intervengdo pedagogico-
terapéutico proposto para a produzir e estimular padrées de relagao que perpassem todos os
trabalhadores e usuarios, favorecendo uma troca de informagdes € a ampliagdo da
corresponsabilizagdo pelo usuario. A atuacao das equipes de apoio matricial tem funcao de
retaguarda especializada de assisténcia, com redu¢do de encaminhamentos desnecessarios
aos outros niveis de atendimento e aumentando a capacidade resolutiva de problemas de
saude pela equipe de referéncia, que séo os profissionais das equipes de Estratégia de Saude
da Familia (ESF). A peculiaridade desta atividade, os novos processos de trabalho, exige
cuidado especial aos profissionais matriciadores e da ESF. Afinal, estdo expostos ao contexto
sociocultural da populagéo adscrita, a mercé da adesao voluntaria aos projetos terapéuticos
por parte do usuario, familia e comunidade. Estudos realizados no Brasil em 2019
correlacionam outros reveses sobre o trabalho das equipes de matriciadores e da ESF como:
0 nao comparecimento de todos membros das equipes nos encontros matriciais, desinteresse
nas discussoes, estigma as pessoas com sofrimento psiquico, a verticalizacdo de agdes
interprofissionais, dificuldade de partilhar conhecimento e poder. Deste modo, contrapondo a
interdisciplinaridade e horizontalidade de saberes que esculpiram outras experiéncias
exitosas em cenarios de desinstitucionalizagdo brasileiros. A revisao integrativa sobre a
tematica no contexto brasileiro no periodo de 2008 a 2018, revelou como obstaculos
subjetivos e culturais a dificuldade de alinhar planejamentos e as relagdes interpessoais.
Aprimorar os modos de relacionar e integrar-se promovendo espagos dialégicos atendendo
aos principios e doutrinas do Sistema Unico de Saude (SUS) que preconiza transmudar as
relacbes, compartilhar saberes e transformar a sociedade requer ag¢des sistematizadas.
Portanto, converge com a Teoria dos Vinculos Profissionais (TVP) de Maira Buss Thofehrn e
Maria Tereza Leopardi (2005) que propde que as relagdes interpessoais no ambiente laboral
se deem pela formacao e afirmagao de vinculos profissionais, que permeardo a agao e o
discurso do trabalhador, estabelecendo inclusdo e significagdo para o grupo, dando-lhe
caracteristica propria no universo institucional. A TVP foi desenvolvida com a equipe de
enfermagem, mas, Borges (2017) a adaptou para a equipe multiprofissional da ESF e de
matriciamento, porque a TVP foca nas relagbes interpessoais, intra e extra grupais e viabiliza
o trabalho em equipe. Pressupomos que o desenvolvimento do trabalho em saude precisa de
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reconhecimento e respeito a subjetividade para promover vinculos que possam modificar o
cotidiano da pratica profissional. E que a consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) se
constitui ao promover a satde e o ser humano nas suas multidimensionalidades. E pertinente
analisar os beneficios da TVP em outras equipes de saude e em outros cenarios, porque a
habilidade relacional é desafio para todos os trabalhos coletivos, e fundante nos cenarios da
saude. O fortalecimento do vinculo e confianca entre as equipes sdo agenciadores de um
cuidado terapéutico de qualidade, e que as acdes terapéuticas conjuntas em saude mental é
a tarefa profissional deste grupo. O objetivo deste estudo € analisar a contribuicdo da TVP
nas relagdes interpessoais entre as equipes de matriciadores em saude mental e a Estratégia
de Saude da Familia para promocao de vinculos profissionais. Desenvolvimento: Estudo
descritivo-reflexivo sobre a TVP, alicercado na dissertacdo de Leandro da Rosa Borges
(2017) que investigou as contribuicbes do Matriciamento em saude mental e suas
contribuicbes para o fortalecimento da Estratégia Saude da Familia na perspectiva da TVP,
identificando as relagdes interpessoais neste contexto. Participaram do estudo profissionais
das equipes de matriciamento em saude mental e ESF, com tempo minimo de atuacao de
seis meses e frequentes nos grupos de discussdo sobre as questdes de saude mental
semanalmente. Excluiu-se os que estavam afastados do trabalho no inicio da coleta de
dados. Os procedimentos de coleta de dados foram observagao simples em seis encontros
para conhecer a dinamica de trabalho entre as equipes de matriciamento e ESF, e entrevistas
semiestruturadas. Os dados foram analisados conforme proposta operativa de Minayo (2014)
e revelaram trés categorias tematicas: entendimento das equipes de matriciamento e ESF
sobre o apoio matricial em saude mental; acbes de matriciamento em saude mental na ESF;
relagdes interpessoais no processo de trabalho em ESF e matriciamento em saude mental.
Resultado: O matriciamento foi reconhecido como importante estratégia de atuacao entre as
equipes de matriciamento e ESF por possibilitar trocas de informagdes, experiéncias, respeito
ao usuario, compartilhamento de agdes. O processo dialdgico, o vinculo e a confianga
aproximou os profissionais envolvidos neste contexto, fazendo-os pertencentes a um unico
grupo de trabalho, potencializando a resolutividade das interven¢des. Foram evidenciados
problemas como: descontinuidade em cumprir pactuacées, dificuldade de interagao, os
conflitos desconsiderados e a tarefa do grupo de trabalho, que sdo as agbes terapéuticas
conjuntas em saude mental, tem centrado mais no discurso que no ato. Além disto, os
vinculos citados pelas equipes de matriciamento e ESF nem sempre se apresentam de modo
saudavel, sdo débeis, frageis sem interacdo e desfocado das relagdes interpessoais. A
implementacédo da TVP oportuniza o desenvolvimento das atividades grupais e os vinculos
profissionais estabelecidos orientam acbes especificas que concomitantemente
instrumentalizam as relagdes humanas e de trabalho. E uma tecnologia gerencial que utiliza
de tecnologias relacionais para o estabelecimento de vinculos profissionais saudaveis. O
marco conceitual da TVP apresenta o processo de trabalho que se ajusta a qualquer disciplina
da saude, por referir a uma atividade exercida para atender as demandas dos usuarios dos
servicos de saude. E a tarefa profissional € uma acéo terapéutica que propicia atender o
usuario nas suas multidimensdes para promover uma vida saudavel. A limitagdo da TVP
perpassa pelo assentimento e empenho de cada membro na constru¢cdo de novas relagbes
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de grupo, em instruir-se dos conteudos filosoéfico-tedrico que Ihe é proprio, adotar em suas
praticas a divisao de trabalho e definicao de papéis. Assim, protagonizar seu aperfeicoamento
profissional ao gerar conhecimento, recompondo suas habilidades técnicas, cientificas,
emocionais e relacionais. Consideracdes finais: A TVP e sua metodologia, € um protocolo de
acao para planejar o processo de trabalho, centrado nas relagdes interpessoais que contribui
para um ambiente laboral com realizagdes que extrapolam para o ambito pessoal. Permite
perceber a individualidade como instrumento para fortalecer as relagbes interpessoais com
vinculos profissionais saudaveis e construir agdes terapéuticas coletivas em saude mental
com exceléncia e prazer. Os profissionais das equipes de matriciamento e ESF precisam ser
acolhidos e compreendidos dentre de suas subjetividades para estabelecerem vinculos entre
si. Habilitando-os para exercerem a intersubjetividade que permite o acolhimento, a escuta e
a formacado de vinculo com os usuarios destes servigos de saude. O fortalecimento dos
vinculos profissionais estruturaria o matriciamento em saide mental na ESF para que este
dispositivo possa consolidar a Reforma Psiquiatrica e o SUS, acrescendo ao acesso, o
cuidado integral dos usuarios.

2686



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7886

BORDANDO EXPRESSIVIDADES CRIATIVAS NA FORMAGAO NA SAUDE

Autores: Carla Pontes de Albuquerque, Giane Moliari Amaral Serra, Thais Salema Nogueira
de Souza

Apresentagdes: Ainda que a racionalidade biomédica seja hegem®dnica na tessitura do campo
da saude, porosidades acontecem no cotidiano dos territérios formativos. Como renda de
labirinto, este relato conta vivéncias que buscam desfiar mecanicidades e durezas, tramando
tessituras e narrativas sensiveis que tragam singularidades, pluralidades e possibilidades de
experienciar e produzir cuidado. Ha muitas tensdes relacionais nas graduacdes da saude, a
prevaléncia de sofrimento mental e outras adversidades nas comunidades universitarias é
significativa. Tecnologias e ferramentas metodolégicas educacionais s&o evocadas, na
maioria das vezes reproduzindo fragmentagdes entre objetividades e subijetividades,
prevalecendo a perspectiva instrumental da razdo moderna. O Biopoder engendra uma
cultura baseada no controle de corpos e na pretensao da certeza através do dominio pela
ciéncias, no entanto tal regime de verdade se mostra reducionista para compreensao da
complexidade da vida contemporanea. Uma assisténcia baseada exclusivamente em
protocolos tende a ser insatisfatoria e distanciada do cuidar. Linhas fugidias surgem aos
bordar os desenhos pré concebidos no tecido aderido ao bastidor. Ha quem borde ousando
experimentar outros pontos, meandros e cores. Nao se trata do simples enfeitar mas do ato
poético e politico de criar. Mais potente ainda, é a criagdo compartilhada em processos
coletivos que requerem encontro na confecgéo do patchwork, no qual ainda que haja sentidos
consensuais previamente, emergem novos fluxos e desenhos na rede que vai se tecendo. A
urdidura da tecelagem se faz numa permanente interlocu¢ado entre macro e micropoliticas
que engendram forgas ora instituintes ora instituidas. Dispositivos visando praticas na saude
mais interativas e inclusivas como a Politica Nacional de Humanizacdo / Humaniza SUS
(2003), a Politica Nacional de Educagao Popular em Saude (2013) e a Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude (2014) foram construidas a partir de ativismos de coletivos
académicos, profissionais de saude, usuarios e movimentos sociais. Mesmo que tais portarias
signifiquem perspectivas mais progressistas, a capilaridade destas no cotidiano dos servigos
de saude e da academia nao se efetiva de forma imediata, tendo em vista desconhecimentos
e resisténcias desempenhadas na roupagem da Biomedicina. O eixo da Saude Coletiva nas
graduacbes da saude em universidades tradicionais opera frequentemente agenciamentos
que visam trazer porosidades a argamassa biomédica. Na Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO), as disciplinas Pratica em Saude 1 (Territérios de Vida) no
primeiro periodo de Medicina e Educacdo Alimentar e Nutricional no sétimo periodo de
Nutricdo, ndo obstante os diferentes campis e momentos na grade curricular, nos ultimos seis
anos tém tecido interessantes aproximacodes tendo como mote — Cartografias dos Territérios
de vida dos estudantes e da cidade. A palheta de matizes vai se constituindo a partir das
diversidades culturais e populacionais encontradas, a deteccédo de redes vivas de cuidado
ativadas cotidianamente envolvendo pessoas, grupos e movimentos na efetivacao de
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politicas publicas inclusivas e a escuta da percepcao dos profissionais de saude que la atuam
em relacdo a estas questdes. As cadencias da educagao popular e da educagdo permanente
na saude vao penetrando neste patchwork em processo - problematizando as vivéncias no
trabalho de campo (territérios de vida) desenvolvido coletivamente (grupos de 5 a 10
estudantes) em cada disciplina. Nos registros das vivéncias (portfélio) e na producgao
conceitual decorrente sdo estimuladas expressividades criativas e ludicas, poéticas, como
dramatizagao/expressao corporal, produ¢do de murais nas dependéncias das escolas (com
colagens, desenhos, assemblagem), realizagdo de curta documentario, dentre outras. A cada
semestre, ocorrem também rodas de conversas com professores, ativistas, trabalhadores e
pesquisadores nos temas tratados nas disciplinas. Nas tramas em tessitura, além dos tépicos
elencados nas ementas das disciplinas, emergiram tematicas como Decolonialidade (na
problematizagao de matrizes econémicas e tedricas), do Bem Viver (na busca de outras
epistemologias para pensar a saude ambiental para além do antropocentrismo e o
capitalismo) e da Segurancga Alimentar (evidenciando a violéncia rural e urbana dos grandes
grupos econémicos na produgéo de danos ambientais e sociais, de morbidade e mortalidade
de forma mais contundentes em grupos vulneraveis mas também significativo prejuizo a
saude da populagao como um todo). Interessante perceber que a cada semestre académico,
as disciplinas vao ganhando novos pespontos e desdobrando novos desenhos a serem
bordados. A qualificagdo permanente docente acontece nas teias do bordamento — nariqueza
da borda, da qual a agulha fura os muros académicos, alcan¢ando territérios de vida. Ha
quatro anos, compde também este patchwork, o projeto de extensao “Producdo de sentidos
e diversidades expressivas na formacao interativa e interdisciplinar na saude”. Integram este
atelié/oficina itinerante, docentes e estudantes das graduagdes de saude da UNIRIO,
profissionais de saude da rede municipal de saude, escolares e professores da rede publica
de educacao, artistas plasticos, ativistas sociais, dentre outros. Conhecidas como
Cartografias Expressivas, as oficinas tém acontecido em diversos territérios como Colégio
Pedro Il (campus Engenho Novo), Encontro Estadual dos Sem Terrinha (criangas do MST),
Nucleo de Educacido e Saude da Escola de Nutricdo, Comissao Estadual de Direitos
Indigenas do Rio de Janeiro, Semana de Integragdo Académica da UNIRIO, unidades basicas
da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, Hospital Universitario Gaffrée Guinle,
dentre outros. Neste ultimo ano, tem sido bordado com carinho agenda com docentes da
Escola de Teatro, Escola de Musica e Escola de Educacdo da UNIRIO — trata se da
composi¢ao do Estandarte Encontro de Saberes - coletivo que reune em cortejo almejado
docentes, estudantes, pesquisadores e mestres populares de varias universidades brasileiras
(no Rio de Janeiro: UNIRIO, UFRJ, UERJ e UFF) na constituicdo de espagos formativos que
incluam cultura, praticas e saberes populares. Trazer ao campo formativo e investigativo
académico existente nas universidades brasileiras - que em geral tém sua genealogia
epistémica relacionada exclusivamente as tradicdes europeias e norte americanas, outras
epistemologias (as chamadas do Sul) - cosmovisbes que nao estdo capturadas pelo
antropocentrismo e também ndo se restringem a produgdo de conhecimento a otica
competitiva do mercado, pode ser uma possibilidade de bordar novos sentidos. Entre os
grandes desafios para a tessitura de uma formacao na saude para o cuidado, que dialogue
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mais com as diversidades populacionais na superagao da desigualdades existentes, sublinha
se a dificuldade da integragdo curricular em cada curso (dos eixos das Ciéncias
Experimentais, do Clinico, da Saude Coletiva e das Humanidades na Saude), o dialogo com
movimentos sociais e a oportunizagao de vivéncias interprofissionais entre as graduagoes
das diferentes categorias na saude e também destas com graduagdes de outas areas de
conhecimento (Humanas, Artes, Juridicas e Politicas, dentre outras). Cuidar requer cuidar de
quem cuida, esta consigna ndo € nova, contudo cabe dizer da vivéncia nos
encontros/ateliés/oficinas de patchwork, que entre siléncios e falas, emergem frequentemente
narrativas pessoais de afecgoes tristes, os quais sdo escutados pelos que estdo a bordar. A
proposta dos encontros nao é especificamente terapéutica, mas é percebida a poténcia do
acolhimento nos processos dos respectivos coletivos. As artes expressas nos bordados,
tessituras, narrativas e poesias tém se apresentado como dispositivos desterritorializantes
em relagcido aos encarceramentos da racionalidade biomédica. No entanto, faz se necessario
o cuidado com as capturas instrumentais no que tange a interface entre arte e saude (seja de
uma ou de outra), ..., este patchwork esta ainda sendo bordado.
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Trabalho n° 7887

QUALITYSAUDE: PLATAFORMA VIRTUAL DE MEDIGAO DA SATISFAGAO NO SUS PELA
ADAPTACAO DE INSTRUMENTO INTERNACIONAL E TRANSLAGCAO DE
CONHECIMENTO DE ESPECIALISTAS E USUARIOS

Autores: Galba Freire Moita, Allan Claudius Queiroz Barbosa

Apresentacao: Pesquisas de opinido de base nacional apontaram insatisfagdes da populacao
que variam de 54 a 93% (CFM, 2014; 2015; 2018). E, ainda, que elevados percentuais de
brasileiros avaliam a saude publica como ruim ou péssima, que aumentou de 61%, em 2011,
para 75% em 2018 (CNI, 2012; 2018), que revelaram uma suposta insatisfacdo na saude
publica e suplementar do Brasil. Porém, algumas analises bibliograficas robustas mostraram
que nao ha registro de modelos ou sistemas de mensuragédo de qualidade e satisfagao no
SUS padronizados, além do tema ser incipiente. Assim, o objetivo tragado foi adaptar um
modelo internacional pela transliteracéo e revalidagao das 22 questdes da escala Servqual
de avaliagdo de qualidade e satisfagdo em servicos de saude para subsidiar o
desenvolvimento de plataforma virtual de captacdo da experiéncia dos usuarios do SUS.
Desenvolvimento: A pesquisa € observacional, transversal, por método misto de avaliacéo.
Apoiou-se em estudo de casos multiplos, em uma amostra de informantes selecionados por
conveniéncia, no ambito do PhD da Universidade de Coimbra (CAAE:
54972816.9.0000.5051). A parte empirica do estudo foi desenvolvida em diversas fases
subsequentes de estruturacdo e validacdo incrementais dos instrumentos através dos
resultados obtidos das respostas de 195 profissionais (de 10 estados brasileiros - Bahia,
Ceara, Federal District, Goias, Maranhao, Mato Grosso, Para, Piaui, Rio Grande do Norte e
Rondénia) e 506 usuarios de municipio do Ceara, em trés fases sucessivas (painel de
especialistas, grupos Delphi e pesquisa de campo), foram objetos de analise descritiva e de
significancia estatistica. Em estudo anterior mostrou-se que ndo ha escala validada para o
SUS, mas que a proposta da iniciativa do Gespublica tinha muitas similaridades com as cinco
dimensoes e com as 22 questdes da escala original Servqual. Neste escopo, ha trés trabalhos
de pequeno porte de aplicacdo da Servqual em contextos especificos. Também foram
identificados outros trés trabalhos com sistematizagdo da escala Servqual para aplicagdo em
ambientes hospitalares, mas com tradugdes e adaptagdes simplificadas e aplicagcdo em
amostra resumida em hospitais do Brasil. Na pesquisa inicial estudaram-se as questdes da
escala Servqual buscando a validagao de constructos (ideias-for¢as) representativos das 22
questdes originais. Os dados foram base para construgdo de um novo questionario
estruturado com 20 questdes fechadas, 13 subdimensbes e seis macrodimensdes de
qualidade, validados por grupos pilotos (62 profissionais e gestores de saude) e, de seguida,
consolidada por uma pesquisa de campo com 506 usuarios do SUS, em atendimento em 15
unidades de saude da regiao metropolitana de Fortaleza - Ceara. Em seguida, desenvolveu-
se uma plataforma virtual para aplicagao online em grupos multicéntricos de usuarios do SUS.
Resultado: A adequacgao da escala Servqual transformou-se em 20 questdes fechadas em
uma escala inovadora (QualitySaude) com o objetivo de avaliar os servigos prestados na
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saude publica brasileira que permite visualizar a percepgédo do usuario em contraponto as
suas expectativas, além de ressaltar quais pontos (13 subdimensdes e seis macrodimensoes
de qualidade) que devem ser revisados pelos gestores publicos e agregar valor as pesquisas
de satisfagcdo oferecidas para organizagcbes de saude, por apresentar resultados e
interpretacdes reais da experiéncia dos usuarios, conforme tendéncia (Patient Reported
Outcome Measures- PROMs), além de permitir a gestdo e decisdes em areas onde a
avaliagdo média esta abaixo da expectativa dos usuarios. A analise da tabela 1 permite
afirmar que todas as questbes validadas analisadas (SDQO7CV19 - Acessibilidade aos
Servigos e SDQO7CV20 - Satisfagdo Global ndo foram mensuradas quanto a Expectativa)
obtiveram valoragao média elevada (superior ou cerca de 3, importante/relevante), solicitando
aos entrevistados ponderacdes em escala de likert de 1 (nada importante) a 5 (extremamente
importante) e procedendo a uma andlise de médias das notas atribuidas comparativa entre
unidades de saude da amostra. Por sua vez, o grafico 1, demonstrou a validagdo das 5
macrodimensdes da escala original Servqual. Destaca-se, o acréscimo da questao
SDQO7CV19 - Acessibilidade aos Servigos e da subdimensao Acessibilidade aos servicos e
seu reflexo na nova macrodimensao Acessibilidade, inexistente na escala Servqual, que
podem refletir os problemas de acesso aos servigos do SUS. Segundo Vidal (2000), a figura
1, mostra o processo cognitivo e suas inter-relagdes com os processos perceptivos e motores.
Em termos cognitivos o ser humano transforma as informagbes de natureza fisica em
informacdes de natureza simbolica e a partir desta em agdes sobre as interfaces. Sua
concepcao € do campo das ciéncias cognitivas, que visa ao estudo do conhecimento virtual,
ou seja, foca o conjunto das condi¢des estruturais e funcionais minimas que permitem
perceber, representar, recuperar e usar a informacdo. Usaram-se estes principios de
“Ergonomia Cognitiva” para construir uma interface grafica. Moita et al propuseram o uso de
ferramentas e técnicas de Business Intelligence (Bl) como suporte na aplicagdo das 20
questdes-cenarias. Ressalte-se que a aplicagcao de técnicas de Bl pode garantir a geracao de
informacdes de qualidade e permitir uma visualizagao potente dos pontos fundamentais para
melhorar a tomada de decisdo. Consideragdes finais No SUS, ndo ha uma metodologia
validada em uso para avaliar a satisfacdo. Estruturou-se 20 questbes-cenarias com 195
decisores do SUS e de 506 usuarios do SUS. Isso abre novas perspectivas para a gestao
dos servigos de saude no sentido de se obter informacgdes cientificamente validas acerca da
percepcao das pessoas assistidas. Também ha o potencial de se impulsionar as agdes
realizadas por algumas ouvidorias do SUS. Para tal, criou-se um protétipo web
(QualitySaude). Alguns graficos elaborados no software Qlickview Personal Edition versao
gratuita 12.0.2, conforme exemplo da figura 6. Por fim, estdo projetadas etapas de analises
de confiabilidade e validade através de correlacéo e analise fatorial dos resultados obtidos no
campo, inclusive quanto as cargas fatoriais sobre uma variavel latente Qualidade Global
Percebida além da construcéo e validagdo de um modelo final quanto a importancia relativa
de cada uma das 20 questdes-cenarias. Também se pretende aplicar testes de usabilidade
da plataforma QualitySaude, garantindo-se uma boa experiéncia para usuarios.
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Trabalho n° 7888

A INTEGRAGCAO ENTRE A EQUIPE DE ENFERMAGEM E O FAMILIAR NO CUIDADO A
CRIANCA HOSPITALIZADA

Autores: Jaci José De Souza Junior, Alice Damasceno Abreu, Erika Luci Pires Vasconcelos,
Priscila Pimentel de Souza, Isabela da Costa Monnerat, Claudia Cristina Dias Granito,
Alessandra de Souza Cordeiro, Stefanny Jennyfer da Silva Pacheco

Apresentacao: A hospitalizacao infantil € uma situagao essencialmente angustiante, exigindo
dos profissionais de enfermagem a minimizagdo do sofrimento da crianga e da familia,
elemento que se torna essencial no cuidado integral. O presente estudo tem como objetivo
analisar a integracdo equipe de enfermagem com a familia nos cuidados a crianga
hospitalizada. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater
descritivo explicativo, por meio de revisdo de literatura integrativa de artigos de publicagao
eletrénica, em periddicos nacionais de representatividade na area de enfermagem, indexados
ao banco dados da BVS, sendo utilizados artigos publicados entre 2015 a 2019 com analise
de textos relacionados a percepg¢do da equipe de enfermagem acerca da integragdo do
familiar nos cuidados a crianga hospitalizada. A partir da analise dos 10 artigos triados, foram
criadas duas categorias de analise que englobam os temas centrais abordados pelos autores:
Familiar no cuidado a crianga no processo de hospitalizagao e, Integracao: cuidado equipe e
familia. Resultado: Esta pesquisa identificou a necessidade de que a comunicagao seja
estabelecida, criando vinculos e organizando os servigos pediatricos no sentido de estarem
preparados, com estrutura e processos de cuidados adequados, para o manejo, tratamento
e acompanhamento do paciente. Consideragdes finais: O estudo fornece subsidios para
prestacdo de um atendimento com resolutividade e responsabilizacdo demonstrando que
refletir as agdes, indicar estratégias e identificar as dificuldades no processo hospitalizagao,
resulta no aprimoramento dos servigos, obtendo-se beneficios para o paciente pediatrico,
maior satisfagdo dos familiares, e a melhoria do ambiente de trabalho para os profissionais
de saude a fim de melhorar a qualidade do cuidado.
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Trabalho n° 7889

PERCEPCOES DOS PROFISSIONAIS DOS SERVICOS DE SAUDE SOBRE AS
RELACOES DA GESTAO COM ESSES SERVICOS

Autores: Paloma Pereira Andreatta, Alexandra Iglesias

Apresentagdes: Historicamente, no campo da administragcao, o surgimento das geréncias tém
apontado para uma separacgao/hierarquizacao entre quem formula e quem deve executar as
atividades de trabalho. Grande parte dos métodos de gestdo busca controlar o trabalho
humano, o subordinando a modos de funcionamento pré determinados e padronizados. Essa
l6gica administrativa transposta para o contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), tem
obstaculizado a efetivagdo dos seus principios e diretrizes, que convergem para uma gestao
compartilhada. Nesses sentido, a Politica Nacional de Humanizagéo (PNH) traz a cogestao
como um instrumento valioso, possibilitando a estruturagcao de novos modos de gerir € pensar
as praticas de saude. A PNH aposta no trabalho coletivo, na formagao de redes, autonomia,
poténcia e saberes dos diferentes sujeitos para a transformacao da realidade. Sugere a
inclusédo de todos nos processos de fomentar melhores condi¢oes gerais de vida a populagéo.
Nesse contexto, objetivou-se neste estudo apreender as percepgdes de profissionais de
saude dos servigos sobre a relagdo da gestdo com os diversos servigos da rede municipal de
saude de Vitdria (ES). Para tanto foram realizados trés grupos focais com os servidores
representantes dos servicos de saude mais diretamente ligados a Geréncia de Atencao a
Saude do municipio. As sessdes foram gravadas em arquivos digitais de &udio e
posteriormente transcritas e submetidas ao método de classificagao hierarquica descendente
(CHD), que classifica os segmentos de texto de acordo com seus vocabularios, a fim de obter
classes de Unidades de Contexto Elementares que, ao mesmo tempo, apresentam
vocabulario semelhante entre si, e vocabulario diferente das Unidades de Contexto
Elementares das outras classes. Para tal analise utilizou-se o software lramuteq, um
programa informatico gratuito, que permite diferentes formas de analises estatisticas sobre
corpus textuais. Os resultados sugerem que mesmo diante da implementacdo da PNH e sua
aposta na ampliagdo do grau de transversalizagdo entre os sujeitos envolvidos na trama do
cuidado em saude, os participantes tém experienciado relagbes de hierarquizagao e poder.
Observa-se que apesar de existirem movimentos em prol de uma gestao horizontalizada, a
l6gica gerencial vigente ainda tem sido pautada em conhecimentos técnico-especializados,
na separacgao entre quem planeja e executa. A relagao dos servigos com a geréncia € descrita
como dificil, distante, indireta e marcada por uma hierarquia, mas também como que, ha um
desejo e convite para aproximagao. Constata-se que grande parte das dificuldades apontadas
no cotidiano de trabalho resulta da distancia comunicativa geréncia-servigos. Os participantes
trazem queixas com relagao a gestado, mas também a convidam para compor trabalhos, para
construir e decidir junto, e essa aproximagao de uma geréncia participativa € apontada como
fundamental. Os dados obtidos corroboram para a aposta desta pesquisa, da cogestao como
a melhor forma de gerenciar os servicos do SUS. Somente por meio de uma gestao
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participativa, que informa e inclui os diferentes atores que fazem parte deste sistema, é
possivel construir a memoaria de um SUS que da certo.
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Trabalho n° 7891

PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO NA SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE
E O PLANO DE PARTO NA UBS/ESF SAMBAIATUBA - SAO VICENTE (SP)

Autores: Rosangela Soares Chriguer, Cristina Sayuri Asano, Leticia Candido Lopes, Aline
Santos Monteiro, Giovana Morenti Bellucci, Isabella Ferreira Custddio, Luciana Schiavetti
Oliveira, Maria Lucia Garcia Mira

Apresentacao: O PET-Saude/Interprofissionalidade, como politica de formagao em saude
esta prevista no edital n 0 10 de 23 de julho de 2018, langado pelo Ministério da Saude. Visa
atender o chamado da Organizagdo Pan Americana da Saude e da Organizagcao Mundial da
Saude para implementacéo e fortalecimento da Educacédo Interprofissional na regido das
Américas. A participagdo do PET-Saude Interprofissionalidade em atividades realizadas por
unidades de Estratégia da Saude da Familia (ESF) e Unidades Basicas de Saude (UBS)
justifica-se pelo eixo paradigmatico que alinha e organiza a politica de educagédo em saude,
ou seja, integracdo ensino-servico com a rede do Servigo Unico de Satide (SUS). No territério,
os alunos tornam-se potencialmente conhecedores e modificadores da realidade na qual
estdo inseridos, bem como colaboradores na construcdo do atendimento humanizado e
interprofissional. Neste modelo, os profissionais da rede de servigos de saude também se
beneficiam quando se aproximam da universidade e de praticas pedagdgicas, possibilitando
a inovacdo e a transformacdo dos processos de ambos os lados, ou seja, o Ensino
Interprofissional na Saude e a Educacdo Permanente em Saude. O plano de parto € um
documento assinado pela gestante, de carater legal, que expressa desejos pessoais e
expectativas sobre o momento da parturigdo. Estd embasado, no ambito estadual (Sao
Paulo), pela lei 15.759/2015. Em &mbito federal, ainda em tramitagao, citamos o projeto de
lei PL 7.867/2017. A elaboragao do plano de parto é recomendada pela Organizagdo Mundial
da Saude e, no Brasil, as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal do Ministério
da Saude preconizam que mulheres em trabalho de parto devam ser tratadas com respeito,
ter acesso as informagdes baseadas em evidéncias e participar na tomada das decisoes.
Além disso, a elaboragdo do plano de parto resgata o pré-parto e parto como eventos
fisiolégicos e afetivos, contrapondo a atual medicalizagdo excessiva do procedimento, a qual
contribui para a alta prevaléncia de mulheres que foram submetidas a partos via cesariana.
E fundamental que a gestante seja esclarecida sobre a fisiologia do processo de parturigdo
antes da elaboragéo do plano de parto, visando a tomada de decisdes conscientes sobre a
via do parto (vaginal ou cesarea), e escolhas relacionadas aos métodos de analgesia
farmacoldgicos e nao farmacoldgicos, conhecimento dos riscos das intervengdes, o direito a
presenca de acompanhantes durante o pré-parto e parto, ingestao de liquidos e alimentos
leves, a posi¢ao corporal que deseja parir, quem corta o corddo umbilical do recém nascido,
quem autoriza intervengdes médicas quando ocorrem as complicagdes. A apropriagao das
informacdes sobre esses direitos promove o protagonismo e autonomia das parturientes,
resultando em um impacto positivo na experiéncia do parto. Os objetivos gerais do trabalho
sao proporcionar cenarios de pratica interprofissional para os alunos PET-Saude
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Interprofissionalidade e por meio de oficinas, intervencgdes e outras atividades e disponibilizar
as gestantes acesso as informagdes necessarias para viabilizar a elaboragao do plano de
parto individual. Para tanto, empregamos a Educacdo Baseada na Comunidade, uma
estratégia didatica da Educacéo Interprofissional. Desenvolvimento: Na Baixada Santista, as
atividades iniciaram-se no més de julho de 2019, quando a Diretoria Regional da Saude
(DRS) IV organizou um encontro com representantes das Secretarias de Saude para discutir
a elaboracao e implementacao do Plano de Parto nas UBS/ESF dos nove municipios sob
esta diregdo. Neste encontro, o municipio de Sao Vicente foi representado pelo NASF e o
grupo de alunos, tutores e preceptores do PET-Saude Interprofissionalidade. A UBS/ESF
Sambaiatuba foi escolhida como a unidade piloto para a implementacdo do Plano de Parto
por apresentar vinculo ja existente com as gestantes através do LACC — Laboratério de
Atencao as Condigdes Cronicas, uma ferramenta de gestao de cuidado. A unidade encontra-
se no municipio de Sao Vicente (SP), no bairro do Jockey Club, préxima ao Parque Ambiental
Sambaiatuba. Por mais de 30 anos, no mesmo local do parque, existiu o Vazadouro do
Sambaiatuba - depdsito municipal de residuos soélidos - que ocupava uma area de 4,7
hectares, perimetro de 1.125 metros e 17 metros de altura. Além do impacto ambiental, por
ocupar area de manguezal, havia a questao da insalubridade na qual viviam os catadores de
lixo e suas familias. O programa de desativagao incluiu um programa social denominado
“Caminhos para a Cidadania” que teve como meta integrar os antigos catadores na coleta
seletiva do municipio, que também envolvia a triagem e enfardamento de materiais
reciclaveis, numa cooperativa de trabalho chamada de “Coopercial’. As criancas, desde o
inicio do processo de desativacao, foram encaminhadas para creches, escolas e centros de
convivéncia. O territério ainda é caracterizado pela populacao de alta vulnerabilidade social
e prevaléncia de gestantes adolescentes, multiparas e com baixa adesao aos cuidados pré-
natais. Resultado: Durante o planejamento das reunides mensais, delineamos metas a serem
atingidas, descritas a seguir: o plano de parto devera ser apresentado e explicado item a item,
de modo informativo e com esclarecimento das duvidas. Preferencialmente devera ser
apresentado o mais precocemente possivel a fim de que a gestante tenha a oportunidade de
se apropriar do conteudo e fazer escolhas de forma autbnoma e segura. Simultaneamente,
informagdes qualificadas sobre a fisiologia do trabalho de parto e parto via cesarea e via
vaginal, métodos de analgesia, drenagens manuais para edemas nos membros inferiores,
controle das nauseas por meio de alimentos e padrdes de alimentagao, questdes psicoldgicas
no periodo puerperal e a violéncia obstétrica serdo os temas abordados em metodologias
ativas: maquetes para as vias de parto e episiotomia, praticas de do-in, massagens, posturas
de yoga, exercicios de controle de respiragao, praticas das posturas corporais durante o
processo de parturicdo, rodas de conversa sobre a importancia da alimentagao,
procedimentos médicos e violéncia obstétrica. A discussao dos itens do plano de parto devera
ocorrer em mais de um encontro e com a presen¢a do acompanhante, para que os ultimos
estejam cientes dos desejos e receios da parturiente e que tenham participado ativamente
das reflexées e tomadas de decisées quando da elaboragéo do plano de parto. Em algumas
situagdes, o acompanhante garante o cumprimento das requisicdes da gestante durante o
processo de parturigdo, principalmente quando ocorrem eventos imprevistos e complicagdes.
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Quando as intervengdes envolverem atividades fisicas, serao realizadas em salas exclusivas
para as gestantes. Consideracdes finais: A participagao do PET-Saude Interprofissionalidade
na implementacéao deste projeto proporcionou o mapeamento de um territorio e suas questdes
socioculturais, oportunidade de construir o olhar humanizado e o cuidado interprofissional em
harmonia com a equipe integradora do NASF e UBS/ESF Sambaiatuba. Vivéncias como
essas sao pecgas importantes para a formacao de profissionais de saude reflexivos, criticos e
pré-ativos e que objetivam o fortalecimento do SUS, pela perspectiva interprofissional,
intersetorial e interdisciplinar na formacgéo e na educacado permanente em saude.
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Trabalho n° 7892

MORTALIDADE POR CANCER DE PROSTATA EM MATO GROSSO, 2000-2016

Autores: Flavio de Macédo Evangelista, Monalisa Rocha de Campos Chaves, Romero dos
Santos Cal6, Noemi Dreyer Galvao, Daniel Valentins de Lima, Francine Nesello Melanda, Ana
Paula Benetolli Camargo

Apresentagoes: O cancer € uma das principais causas de morte em todo o mundo. Espera-
se que o numero elevado de incidéncia e mortalidade cresgam rapidamente a medida que a
populagao cresce, envelhece e adere um estilo de vida que aumenta o risco de cancer. O
cancer de préstata se tornou um problema de saude publica, pois aumenta mundialmente em
concomitancia com a expectativa de vida masculina. Além disso, é a neoplasia mais frequente
no sexo masculino em todas as regides brasileiras e sua mortalidade vem crescendo no
decorrer dos anos, entretanto, o Brasil ainda apresenta uma das menores taxas de
mortalidade na América Latina. Fatores que determinam o risco do aparecimento do cancer
de préstata ndo sao bem conhecidos, mesmo que alguns tenham sido identificados. Pode-se
destacar a idade avangada, origem étnica e origem hereditaria. Diante disso, o projeto de
extensdo “Vigilancia de Cancer e Fatores Associados: Atualizacdo dos Registros de Base
Populacional e Hospitalar’, em parceria com a Secretaria de Saude do Estado de Mato
Grosso (SES-MT), esta realizando a busca ativa dos casos novos de cancer nos servigos
oncoldgicos da grande Cuiaba para identificar a magnitude desta doenca. Estudos sobre
cancer de préstata geralmente sdo focados em praticas terapéuticas, em como os homens
se comportam frente a doenca ou ainda em medidas preventivas enquanto que estudos sobre
a caracterizagao social do paciente sao limitados. Esse estudo tem por objetivo descrever a
mortalidade por cancer de prostata em Mato Grosso, no periodo de 2000 a 2016, usando
variaveis sécio-demograficas. Foi realizado um estudo de fonte secundaria, observacional e
descritivo dos 6bitos de cancer préstata no Estado de Mato Grosso, durante os anos de 2000
a 2016. Todos os 6bitos que ocorreram na populagao residente na area de estudo foram
coletados do Sistema de Informacgao sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude. Foram
selecionados os 6bitos com causa basica codificada como C61 no capitulo Il da 10° revisédo
da Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a
Saude. As variaveis utilizadas para esse estudo foram: faixa etaria (20 a 29; 30 a 39; 40 a 49;
50 a 59; 60 a 69; 70 a 99; 80 a 89; 90 a 99 e 100 anos e mais); estado civil (casado, separado
judicialmente/divorciado, solteiro, uniao consensual, vilvo, em branco, ignorado); anos de
estudo (henhuma escolaridade, 1 a 3 anos, 4 a 7 anos, 8 a 11 anos, 12 anos ou mais, em
branco, ignorado); raga/cor (amarela, branca, indigena, parda, preta em branco). Para o
calculo da taxa de mortalidade, foi usado a proje¢éao da populagdo masculina do DATASUS.
Foram observados 2733 6bitos por cancer de préstata no periodo de 2000 a 2016, em Mato
Grosso. Nota-se que a mortalidade por cancer de préstata vem aumentando com o passar
dos anos, sendo que em 2016 teve a maior porcentagem (13,9%), seguidos por 2014 (13,8%)
e 2011 (13,3%). As menores taxas se deram entre os anos 2000 (7,6%) a 2006 (9,5%). A
partir da faixa etaria de 60 anos, observa-se que o niumero de ébitos cresce significantemente,
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com 19,5% dos casos. Destaca-se que o numero praticamente dobra na faixa etaria de 70-
79 anos (38,1%). A idade é um fator de risco ndo modificavel e a procura pelo atendimento,
diagndstico e tratamento precoce pode prolongar a sobrevida dos pacientes, como por
exemplo, nesse estudo em que a faixa etaria de 90-99 anos apareceu com 6,8% e a faixa
etaria de 100 anos e mais apareceu com 0,3%. Em contrapartida, a demora em buscar um
servico de saude compromete a sobrevida do paciente, uma vez que muitos podem ter a
neoplasia e serem assintomaticos, sendo que o cancer de prostata se desenvolve de maneira
lenta ou permanecer desconhecido antes de entrar em estado grave. No Brasil ndo ha muitos
estudos que tragam dados significativos sobre a informacéo raga/cor, porém, eles mostram
que a raga negra é mais suscetivel ao surgimento do cancer de prostata tanto no mundo
quanto no Brasil, seja por regides ou por municipios. Entretanto, os resultados de Mato
Grosso divergem dos outros estudos, uma vez que pode-se observar um numero maior de
Obitos de homens considerados pardos (51,9%), seguido dos brancos (36,9%), isso se da
devido ao fato do Brasil ser um pais miscigenado, tornando dificil a classificagao racial. Além
do mais, os individuos marcados como amarelo tiveram 0,2% de mortalidade, o que pode ser
fruto dos habitos alimentares e estilo de vida. A variavel escolaridade traz uma discrepancia
entre aqueles que foram marcados com nenhuma escolaridade e aqueles que possuem 12
anos ou mais, enquanto a primeira tem 29,9% de mortalidade, a segunda tem apenas 2,7%
de mortalidade. Isso mostra que quanto menor a escolaridade tem-se menos acesso a
informacgdes e a servicos de saude. A respeito do estado civil, no periodo estudado, o maior
nuamero de mortalidade foi dos individuos casados (55,7%), seguidos por viuvos (20,9%),
solteiros (13%) e aqueles que estavam em unido consensual tiveram o menor numero de
6bitos (2,0%). O padrao de mortalidade por cancer de prostata no periodo analisado mostra
um incremento de 82,9% entre 2000 e 2016, porém somente as taxas demonstram um
acréscimo a partir de 2007. Diante disso, é necessario o Estado investir em Educagdo em
Saude, focando sobre a necessidade de se buscar um servigo de saude a fim de se prevenir
e ter uma melhor qualidade de vida, sobretudo para aqueles cujas variaveis mostraram
numeros exorbitantes. Além do que, faz-se importante realizar uma investigacao dos fatores
associados na populagao dessa regido, para entender outros aspectos da mortalidade dessa
neoplasia. Nota-se que é necessario uma melhora na qualidade dos registros de 6bitos, visto
que ha um numero alto nas variaveis ‘em branco’ e ‘ignorado’, assim nao tem como saber a
melhor maneira de se construir uma politica de saude. Ressalta-se a importancia de se ter
conhecimento da caracterizagao social dos que tem a neoplasia para que sirva de auxilio para
os profissionais de saude para planejar suas agodes, orientagdo adequada e melhoria no
atendimento.
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Trabalho n° 7893

A RELEVANCIA DA VIVENCIA PROFISSIONAL DENTRO DE UM HOSPITAL PARA O
ACADEMICO EM FISIOTERAPIA

Autores: Alaercia de Melo Recla, Rafaela Guio Suzana

Apresentagdes: O ensino superior tem promovido amplamente as vivéncias académicas, com
o intuito de aproximar a teoria e a pratica, incentivando os discentes a refletir sobre o cuidado,
realidade do trabalho e a busca por novos conhecimentos. Instaurar, com a disciplina de
Pratica Ill, a observagao da pratica hospitalar, buscando manter os discentes intimos com a
profissdo escolhida. Este relato decorre da vivéncia das alunas de graduacao em fisioterapia
na disciplina de Prética lll em um hospital escola que tem como objetivo retratar a percepgéo
acerca dos conhecimentos académicos para a formagao profissional e a importancia da
relacdo tedrico/pratica. Desenvolvimento: Como parte da grade curricular do Curso de
Fisioterapia de uma faculdade de Vitéria (ES), a disciplina de Pratica Ill busca envolver os
alunos na observacao da rotina e funcionamento dentro de um hospital com foco no papel do
fisioterapeuta, seu servico, fungdes e tarefas. Os alunos observam a conduta de outro
académico em periodo superior e 0 contato feito com o paciente e profissional dentro de cada
especificidade. Foi possivel vivenciar os conteudos aprendidos em sala de aula, além das
relagdes interpessoais e trabalho em equipe. Apds a observacao, os alunos preenchem um
questionario semiestruturado referente ao paciente, elaboram as condutas executadas,
constroem a anamnese e criam um programa terapéutico exclusivo para cada. A observagao
foi realizada tanto nos setores ambulatoriais, quanto no pronto socorro e na unidade de
terapia intensiva, ambos supervisionados por um professor responsavel. Resultado: A
vivéncia no servigo possibilita ao académico o conhecimento sobre o funcionamento de um
hospital e o papel desempenhado pelo fisioterapeuta, além de possibilitar a pratica dos
métodos introduzidos previamente em sala, correlacionando-os com a realidade. E
perceptivel que o aluno adquire autoconfianga e, consequentemente, maior seguranga em
atender e avaliar o paciente, praticando sua voz de comando, mantendo uma linguagem clara
e adequada, adaptando-se aos recursos disponiveis, promovendo uma programagao
terapéutica e interacao com a equipe multiprofissional, o que possibilita aproximagao da
vivéncia no servico. Consideracdes finais: E evidente que a fisioterapia é fundamental na
reabilitacdo e melhora da qualidade de vida do paciente, portanto, um bom atendimento
necessita da preparacao prévia recebida pelo estudante no momento da graduacdo e
execucao da teoria/pratica na realidade. Sendo assim, a disciplina permitiu aos alunos uma
reflexdo sobre a importancia de um bom treinamento e da pratica de tudo que foi aprendido,
afim de aperfeicoar suas condutas e possibilitar ao paciente uma assisténcia feita com ética,
acurada e individual de acordo com sua necessidade, fatores que influenciam o discente a se
atualizar e favorecer autonomia intelectual focada no crescimento profissional desde a
graduacéo, independente da especializagdo que deseja seguir.
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Trabalho n° 7894

ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL SOBRE OS MAUS HABITOS ALIMENTARES NO
CAPS AD Ill: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DO PET-SAUDE NO
AMAZONAS

Autores: Yan Freitas, Jéssica Oliveira Rocha, Gabriella Bacellar Marques, Bahiyyeh
Ahmadpour

Apresentacao: O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) foi
instituido no ano de 2010 pelo Ministério da Saude e tem por finalidade promover a iniciagédo
dos académicos de saude no trabalho e qualificar os profissionais participantes. Baseado no
pressuposto da integragdo ensino-servigo-comunidade, o ultimo edital (2019-2020) do PET-
Saude, objetivou-se em realizar agbes focando a Educagao Interprofissional (EIP), que,
segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) é “quando estudantes ou profissionais de
dois ou mais cursos, ou nucleos profissionais, aprendem sobre os outros, com 0s outros e
entre si”, visando melhorar a qualidade dos cuidados. No Estado do Amazonas, a
Universidade Federal do Amazonas em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Manaus, foram contempladas pelo edital PET-Saude/Interprofissionalidade. Neste sentido,
uma das equipes na qual é formada por académicos de diferentes cursos da area da saude,
tutor e coordenacao da universidade e preceptores do servigco de saude, estdo inseridos na
rotina de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas 24h (CAPS AD Il1). Este
servigo esta destinado a atender os usuarios com necessidades relacionadas ao consumo de
alcool, crack e outras drogas, vinte e quatro horas por dia e todos os dias da semana, além
de realizar acolhimento ou reacolhimento, sem agendamento prévio ou qualquer outro tipo de
barreira, de 07 as 19 horas. O cuidado é prestado através da elaboragdo em conjunto com o
usuario e seus familiares de um Projeto Terapéutico Singular (PTS), baseado nos principios
da Reducdo de Danos, com um profissional de referéncia para cada usuario. Além da
consulta tradicional, durante o dia sdo realizadas atividades em grupo a fim de facilitar o
vinculo e a adesao do paciente a instituicdo. Em vista disso, nos meses de setembro e outubro
de 2019, a coordenadora e o tutor desta equipe organizaram junto aos académicos e
preceptores, atividades de educacao em saude para grupos de usuarios. As mesmas foram
conduzidas por académicos de diferentes areas de ensino. Logo, o presente estudo relata o
desenvolvimento de uma dessas atividades que foi proposta por uma académica de
enfermagem e outra de medicina, com foco na educagao nutricional enquanto elemento de
promogao a saude. A ideia partiu da literatura, de um estudo alimentar dos consumidores de
crack com e sem tratamento, em Cricilima, uma vez que a mesma tem mostrado que a maior
parte dos frequentadores do CAPS AD referem consumo elevado de doces, e
comparativamente ingerem maior porgéo de carne e leite que 50% dos consumidores sem
tratamento e o consumo de frutas e verduras é baixo em ambos os grupos, sendo ainda de
menor frequéncia entre aqueles que nio estdo em tratamento. Além disso, a proporgéo de
gordura corporal esta acima da média na maioria dos casos em tratamento, aumentando o
risco de doencgas ou desordens associadas a obesidade, e abaixo da média, nos casos nao
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tratados, com algum risco para desnutricdo. Desenvolvimento: Para desenvolver a atividade
foram utilizadas: figuras de alimentos impressas coloridas, pratos de papeldao, copos e
talheres plasticos sendo 15 unidades de cada, cola, computador, data show, 1 quilograma de
acucar, 1 litro de 6leo e 1 quilograma de sal. A metodologia consiste em: Dispor aos
participantes diversas fotos de alimentos que podem compor o desjejum, almogo ou jantar;
assim, os pacientes devem selecionar as figuras de alimentos de acordo com as suas
refeicdes e colar no prato de papelao. Cada paciente apresenta seu prato e diz sua opinido
acerca da refeicdo (ex. se os alimentos sdo saudaveis, se algo poderia ser melhorado, por
que ele escolheu aquele alimento etc.). Em seguida, as alunas expbem aos participantes
sacos transparentes com a quantidade equivalente, conforme o rétulo na embalagem, de
acucar, sal e 6leo, dos seguintes produtos: suco em caixa de 1 litro, pacote de bolacha
recheada, miojo e refrigerante de 350 mililitros. Por fim, é realizada uma roda de conversa
com slides expondo quais alimentos em grande quantidade ndo s&o saudaveis, as principais
consequéncias (Diabetes, Dislipidemia e Hipertensao), além dos impactos que estas doencas
causam ao corpo e a forma mais saudavel de se alimentar. Sugere-se finalizar a atividade
com os participantes montando novos pratos com aquilo que eles desejam que seja a nova
dieta. Resultado: A atividade foi executada com 8 participantes conforme a metodologia, com
excecao da ultima sugestdo. As alunas perceberam n&o haver necessidade de uma nova
montagem dos pratos, pois a atividade poderia se tornar cansativa. No final os participantes
iniciaram uma discussao acerca da tematica, expressando duvidas e demonstrando interesse
pelo assunto. A fim de avaliar o impacto da atividade, aplicou-se um questionario, para marcar
sim ou nao nas respostas. Para a pergunta “Vocé considera sua alimentagao saudavel?” seis
participantes (75,0%) responderam nao, ja na pergunta “Vocé acha que come muito agucar?
” a maioria respondeu sim. Para a pergunta “Vocé acha que come muito sal?” novamente
75,0% dos participantes responderam sim e, para as quatro ultimas perguntas: “Vocé acha
que come muita gordura?”, “Vocé sabia que se alimentar mal pode prejudicar sua saude?”, “
Vocé aprendeu algo hoje sobre alimentacao saudavel ?”, “ Vocé pretende comer de forma
mais saudavel a partir de agora?”’ todos os participantes responderam sim. A atividade
conseguiu expor as consequéncias dos maus habitos alimentares na saude do individuo, de
modo a fazer os participantes repensarem sua alimentagao, e orientou os mesmos sobre
quais sao os alimentos convenientes a uma dieta saudavel. Além de demonstrar bem como
a pratica interprofissional pode contribuir para educacao em saude. Consideracgdes finais: A
atividade foi muito interessante de se realizar da perspectiva de aluno. Como académicas de
diferentes cursos foi concedido a oportunidade de executar um trabalho interprofissional, uma
situagdo que nao acontece normalmente na graduagao. Durante a execugdo, a autonomia
concedida para elaboracéao e aplicacado da atividade, foi um fator essencial para que as alunas
pudessem perceber que a pratica interprofissional ndo € inacessivel, pois puderam
experimentar que esta pratica € completamente viavel de ser realizada, contrapondo a linha
de formacéao dos cursos. Esse episédio contribuiu para a construcdo do perfil académico de
ambas, de forma a propiciar que no futuro sejam profissionais receptivas a
interprofissionalidade e, sobretudo, engajadas no trabalho em equipe.
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Trabalho n° 7895

PROJETO DOUTORES DO RISO: VIVENCIA COMO MEDICA BESTEIROLOGISTA

Autores: Tatiane Roseli Alves Castro, Michele Amaro de Jesus

Apresentacao: O projeto Doutores do riso iniciou-se no ano de 2013 em um Hospital da Zona
da Mata Mineira Vigosa-MG, com trés voluntarios, detinham de um mesmo interesse em
comum, levar alegria a ambientes vistos pela maioria das pessoas como desanimados. Com
0 passar dos anos, aconteceram muitas alteragdes no trabalho, com o intuito de atender as
novas demandas. Atualmente, as atividades desenvolvidas se detém em dois hospitais. O
projeto tem como poténcia, trabalhar a humanizacgao e levar alegria a pacientes e funcionarios
que vivenciam o ambiente hospitalar. A origem do nome “Doutores do riso”, e referente
“‘médico besteirologistas” que realizam visitas todos os domingos nos hospitais, utilizam
roupas extravagantes, maquiagem simples e nariz vermelho. O projeto € um espacgo que
viabiliza a humanizagao dentro do ambiente hospitalar. Dessa maneira, busca-se trabalhar a
valorizacdo do dialogo, escuta qualificada, toque afetivo e também alegria. O trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de uma voluntaria, quanto as atividades desenvolvidas no
Projeto Doutores do riso como “meédicos besteirologistas” em um Hospital da Zona da Mata
Mineira Vigosa — MG. Desenvolvimento: A metodologia de trabalho e baseada em métodos
ludicos, com predominancia na técnica Clown, o campus de atuacao consiste na atengao
terciaria, em dois hospitais. O projeto e composto por um total de 50 voluntarios —
universitarios e comunidade. Sao realizadas em média 116 visitas ao ano em todas as alas
hospitalares, com durabilidade de 4h semanais, estas, ocorrendo aos domingos de todos os
meses. As visitas sdo supervisionadas por um coordenador, onde 0 mesmo realiza a divisdo
dos demais voluntarios em detrimento as areas e corredores a serem visitados no local. Em
media sdo 10 voluntarios e 2 coordenadores de visita por domingo, divididos em dois
hospitais. Cada localidade do hospital e coberta por duplas, onde fazem as visitas,
possibilitando que a agéo ocorra simultaneamente em varios ambientes. Ocorre também, o
revezamento através de escalas entre os voluntarios nos dois hospitais. O contetido da visita
se difere a cada lugar. Sdo desenvolvidos brincadeiras, escuta qualificadas, encenagoes,
musicas e principalmente o improviso. Tudo ira demandar da reciprocidade do publico alvo.
Além das visitas, o projeto demanda outras acgdes, internas e externas como: reunides
bimestrais internas; capacitagdo dos voluntarios por meio de oficinas e palestras; participacéo
em campanhas voltadas para area da saude, atendimento individual e grupal com psicologa,
reunides e atividades para os coordenadores de visita, e divulgacbes nas midias sociais.
Resultado: Contribui sobre o entendimento do olhar humanizado com o publico. Colaborar
para um ambiente acolhedor, favorecendo aos profissionais animo durante atendimento.
Possibilita ao publico autonomia de fala e apropriacdo do ambiente inserido. Favorece um
despertar humanizado aos voluntarios, escuta qualificada e discernimento em ocasides de
estresse. Conclusdes finais: O projeto viabiliza dar um toque de alegria nos ambientes
hospitalares. Dessa forma, todas as agdes realizadas com o publico, possibilitam buscar a
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autonomia, alegria, e principalmente a humanizagéo. O projeto busca ser um instrumento de
fortaleza para aqueles que o utilizarao.
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Trabalho n° 7896

O IMPACTO DA EXPOSIGAO SENTIDOS DO NASCER NA PRATICA DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO SUS EM BELO HORIZONTE: ESTUDO DE CASO

Autores: Luisa da Matta Machado Fernandes, Fabiane Goulart dos Santos Silva, Sonia
Lansky, Mariany de Oliveira, Hozana Passos, Bernardo Oliveira

Apresentacao: A Sentidos do Nascer (SdN) € um projeto de educomunicagao itinerante com
objetivo de contribuir para a valorizagdo do parto normal e redugdo das taxas de cesariana
(56% no Brasil). Propde informar e provocar a reflexdo com publico diverso, incluindo
gestantes, homens e mulheres de todas as idades, além de profissionais de saude. A
orientacao dos profissionais durante o pré-natal sobre os riscos e beneficios do tipo de parto
sao importantes para o acesso das mulheres as boas praticas e atengao humanizada no parto
e nascimento. A abordagem adequada e informacgédo de qualidade pode contribuir para a
busca por uma experiéncia positiva de parto. O objetivo desse trabalho € avaliar o impacto
da SdN sobre o conhecimento dos profissionais e sua pratica em servigo. Desenvolvimento:
A politica de educagao permanente (EP) do SUS-BH propiciou a participagao de profissionais
da Atencao Primaria a Saude (APS) no curso de Multiplicadores BH pelo Parto Normal na
SdN, de janeiro a novembro de 2017; 756 profissionais participaram de oficinas de
sensibilizagéo, visita a SAN e rodas de conversa (metodologia de educacdo ativa). Os
profissionais responderam a um questionario online sobre sua percepcdo da SdN,
conhecimentos e sentimentos relacionados ao tema e impacto na pratica em saude, entre
junho a dezembro de 2019. Resultado: Responderam ao questionario 46 profissionais, sendo
agentes comunitarios de saude, assistentes sociais, auxiliares de saude bucal, dentistas,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos, nutricionistas, psicdlogos, técnicos/auxiliares de
enfermagem e enfermeiros/enfermeiros obstetras. 87% eram do sexo feminino, a média de
idade foi de 42 anos, 52,2% se declararam brancos. 82,6% atuam na APS, 6,5% na atencao
secundaria, 13% na atencao hospitalar, 6,5% no Distrito Sanitario. 100% dos profissionais
classificaram a exposicdo como o6tima/muito boa, 91,3% relataram que ampliaram seu
conhecimento, e 73,9% identificaram mudancas na sua pratica em saude apoés participar da
SdN. Entre os que identificaram mudancas, 18,2% relataram impacto na atencéo hospitalar,
36,8% em atividades de educagao em saude, 47,7% na assisténcia no pré-natal e/ou na
atuacao junto a equipe. Quando questionados sobre mudangas no processo de trabalho,
41,3% descreveram: aprimoramento de atividades educativas, orientagcao sobre o plano de
parto, visita a maternidade e ganho de confiangca para desconstrucdo de tabus sobre a
humanizagao do parto. Consideragdes finais: A participacdo dos profissionais de saude na
SdN demonstrou efetividade na sensibilizagdo, aquisicdo de conhecimento, € no
aprimoramento das praticas de cuidado. A articulagdo da SdN com o plano de EP possibilitou
grande diversidade dos profissionais participantes, em especial da APS, importantes para a
qualificacdo do pré-natal. Os profissionais reconhecem a qualidade e potencial da SAN como
intervencado de EP. No entanto, a mudanca de pratica limitou-se a atuacido do profissional
participante, ndo alcancando toda a unidade. Conclui-se que a sensibilizagao e atualizacao
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do profissional € necessaria e deve estar articulada com estratégias institucionais que possam
modificar as praticas nos servicos para a mudanca do modelo obstétrico, reducdo da
cesariana desnecessaria e qualificacdo do cuidado a gestante e recém nascido.
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Trabalho n° 7897

A CONTRIBUIGAO DO ESTAGIO DOCENTE PARA A FORMAGAO DO EDUCADOR E
REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA

Autores: Raquel Medeiros Angelim, Ménica De Rezende

Apresentacao: Este relato discorre sobre uma vivéncia de estagio docente, ocorrida durante
o segundo semestre de 2019, na disciplina Trabalho de Campo Supervisionado 1B (TCS1B),
de 20 periodo, obrigatéria para graduandos do curso de medicina da Universidade Federal
Fluminense (UFF), em Niter6i-RJ. O estagio faz parte do Programa de Pds-graduagéo em
Saude Coletiva da UFF (mestrado académico) e tem como um de seus objetivos incentivar a
formacao de professores para o nivel superior. A disciplina tem como tema central a produgao
do cuidado em saude, na perspectiva da integralidade e da equidade. Para viabilizar o
trabalho de campo com os alunos, a turma foi dividida em seis grupos de quinze alunos. Cada
grupo possui um recorte especifico para abordar a produgéo do cuidado em saude: (1) uso
de alcool e outras drogas; (2) HIV/AIDS; (3) populagdes vulnerabilizadas; (4) promogao da
saude e qualidade de vida; (5) cidadania; e (6) saude mental. A experiéncia desse relato
refere-se ao trabalho realizado com o grupo de populagdes vulnerabilizadas, que buscou
aproximar os estudantes de questdes relacionadas a esses grupos populacionais com as
quais, provavelmente, eles terdo que lidar em algum momento futuro da atuagéao profissional.
Uma etapa importante do trabalho nessa disciplina € o planejamento. Como ela é uma
continuagdo do Trabalho de Campo Supervisionado 1A (TCS1A), obrigatéria para o 1°
semestre da graduagcdo em Medicina, toda a sua organizagéo e estruturacdo é pensada e
trabalhada coletivamente, por todos os docentes envolvidos nos TCS1 A e B. O TCS1A tem
como tema central ‘Satde e Cultura’, na perspectiva da diversidade e do direito a saude. E,
também, dividida em pequenos grupos, a saber: (1) infancias; (2) adolescéncias; (3)
mulheres; (4) parentalidade; (5) envelhecimento; (6) espiritualidades; (7) identidade
profissional; e (8) pessoas com deficiéncia. O primeiro momento do planejamento coletivo
das disciplinas visa garantir a continuidade, na passagem dos alunos entre elas. Em seguida,
sdo pactuados os temas transversais e as atividades integradoras, a serem desenvolvidas
com 0s grupos conjuntamente, tanto do 1A quanto do 1B. Com essa agenda articulada, cada
professor se reline com seu grupo para definir campos a serem visitados e textos a serem
lidos e discutidos. As atividades do grupo de Produgéo do Cuidado a Saude de Populagdes
Vulnerabilizadas, no qual o estagio docente a ser relatado foi desenvolvido, foram divididas
em momentos de campo, levando os estudantes ao encontro das populacbes
vulnerabilizadas ou a espagos em que fosse possivel observar, refletir e discutir sobre os
aspectos e singularidades da saude de determinados grupos populacionais, e em momentos
de debate e reflexdo em sala de aula. Em sala, o didlogo era sempre valorizado e as
provocacdes para reflexdo aconteciam por meio de leituras de textos ou por situacoes
hipotéticas, de modo que, mesmo os alunos estando em sala, fosse possivel inseri-los em
situagcdes que se assemelhassem a algumas realidades, estimulando-os a pensar sobre
possiveis atuagdes que pudessem abarcar as demandas de saude apresentadas, visando
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atendé-las em sua integralidade. Para aprofundar o entendimento de vulnerabilidade e
integralidade em saude, foram utilizados os textos 'A integralidade na pratica (ou sobre a
pratica da integralidade)’, de Ruben Mattos (2004), e 'O conceito de Vulnerabilidade e as
praticas de saude: novas perspectivas e desafios' de José Ricardo Ayres e colaboradores
(2003). Neste ultimo, o conceito de vulnerabilidade em saude é apresentado a partir de um
deslocamento conceitual da nogdo de risco, com trés qualidades importantes: é
multidimensional (n&o binaria), gradativa (ndo unitaria) e instavel. Ou seja, em uma mesma
situacdo estamos vulneraveis a alguns agravos e ndo a outros, estamos sempre vulneraveis
em diferentes graus — a vulnerabilidade ndo responde ao modelo ‘sim’ ou ‘ndo’ — e as
dimensdes e graus de vulnerabilidade mudam ao longo do tempo e em diferentes contextos.
A partir desta perspectiva de que as pessoas nao ‘sdo’ vulneraveis, mas ‘estado’ vulneraveis
a algo, em algum grau e forma, e num certo ponto do tempo e espago, foi possivel
compreender o carater relacional de qualquer situacdo de vulnerabilidade, associada a um
determinado contexto e, consequentemente, sua relevancia para trabalhar o cuidado em
saude numa abordagem interdisciplinar. Outra importante referéncia, lida e discutida em sala
de aula, foi o texto “O que é lugar de fala” da Djamila Ribeiro. Embora a autora faca a
discussao teodrica a partir das questdes do feminismo negro, buscamos extrapolar a reflexao,
por entender ser importante aprofundar os dois conceitos apresentados no livro: ‘lugar de fala’
e ‘representatividade’. Tais conceitos se mostraram importantes para trabalhar a escuta dos
futuros profissionais médicos no processo de cuidado das pessoas que compdem 0s grupos
populacionais vulnerabilizados, entendendo a escuta, no momento do encontro profissional-
usuario, como uma potente ferramenta da tecnologia relacional para a pratica de atencao a
saude. Desta forma, o campo caracterizava-se pelo contato direto e didlogo com
representantes de populagbes vulnerabilizadas. Neste semestre foi possivel dialogar com
indigenas, negros quilombolas, transexuais e usuarios da rede de saude mental. Foi possivel
observar um leque de possibilidades e demandas de cuidado em saude que caminham junto
com esses sujeitos e seus espacos de representatividade coletiva. Em todos os momentos
dos encontros realizados durante o estagio, foi experimentado, pela estagiaria, o papel de
aprendiz da docéncia, permitindo: observar e projetar situagdes desafiadoras para o professor
que acredita numa formacado emancipadora e critica; compreender e valorizar o importante
papel docente na formacao de futuros profissionais de saude comprometidos com o SUS,
utilizando o questionamento da saude coletiva para problematizar as praticas assistenciais
curativas desprovidas de contextualizagdo e acolhimento de demandas. O estagio docéncia
realizado na disciplina de Trabalho de Campo Supervisionado contribuiu, principalmente,
para que a docéncia seja percebida e compreendida como um trabalho em que teoria e pratica
se afetam mutuamente, pois ambas séo portadoras e produtoras de praticas e saberes, o que
necessariamente implica em envolver os diferentes sujeitos abrangidos nesse processo. Essa
experiéncia fez refletir para além do que pretendia ou pensava ser suficiente para a atuagao
no campo da docéncia. Fez refletir sobre as implicagdes politicas do docente que busca
ampliar e aproximar futuros profissionais de diferentes realidades de atuagdo, uma visédo
necessaria para formar profissionais que se enxerguem, também, dentro de atuagdes
politicas capazes de contribuir para a justica social na atencéo e cuidado dentro da saude
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publica. Também fez repensar a propria formagado e atuagdo da estagiaria enquanto
profissional de saude que vivenciou o cotidiano do Sistema Unico de Saude, fazendo
entender que o percurso profissional, daqui para frente, construido na e pela docéncia,
necessita ser norteado pelo compromisso com a atuacgao profissional para o cuidado em
saude e para o fortalecimento do SUS.
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Trabalho n° 7898

TERRITORIALIZACAO EM SAUDE: FERRAMENTA DE PROMOGCAO E EQUIDADE DAS
ACOES EM SAUDE

Autores: Nilma Célia Neves Silva, Vitéria Regina Nunes Maia, Mila Silva Cunha, Marcia
Regina de Oliveira Pedroso

Apresentacao: O presente estudo € um relato de experiéncia sobre atividades de
Territorializagao desenvolvidas em duas Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio
de Barreiras (BA), durante o ano de 2019, pelos académicos dos cursos de Farmacia,
Nutricdo e Medicina da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB), integrantes do
Programa de Educagéao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude/Interprofissionalidade). O
territério constitui-se de um espago singularizado, com limites definidos de forma politico-
administrativa ou até mesmo por agao de determinado grupo de atores sociais. Internamente
o territorio é relativamente homogéneo, caracterizando a identidade daquela area, o que vai
depender da historia de sua construgédo e dos atores que se exercitam nele e constroem as
relacbes de poder. Assim, o territoério tem importancia significativa para as estratégias de
politicas publicas sociais e da saude e para agbes de enfrentamento dos problemas da
populagédo que o habita e o constréi. Para conhecer o territério € necessaria uma coleta de
dados sistematica que informa situacbes, problemas e necessidades em saude, o que
possibilita identificar vulnerabilidades, populacbes expostas e a selecdo de problemas
prioritarios para as intervencoes. Nesse sentido o objetivo deste escrito é relatar a experiéncia
da Territorializagcdo como ferramenta de promocao de saude, de reconhecimento do perfil
epidemiolégico e das fragilidades so6cio econbémicas e culturais locais, favorecendo a
humanizacgao, a integralidade e a equidade das a¢des em saude. Objetiva também mostrar o
papel do PET-Saude/Interprofissionalidade na formulacao das agcdes e na melhoria da saude
da populagdo. Desenvolvimento: Para a realizagdo da territorializacdo sao aplicados
instrumentos que facilitam a coleta e organizagéo das informagdes, levando em consideragao
os aspectos que configuram a qualidade de vida proporcionada pelas relagdes presentes no
territério, bem como a dindmica e articulagéo entre setores da vigilancia sanitaria, ambiental,
epidemiolégica e vigilancia da saude do trabalhador. Tais instrumentos sao elaborados para
propiciar 0 maximo aproveitamento na coleta de dados e favorecer o mapeamento dos
equipamentos sociais da comunidade e suas caracteristicas de funcionamento. Nesse
sentido, € importante o reconhecimento dos contextos e a singularidade do territério em
questao, respeitando o ponto de vista e as concepgdes da populagdo. A abordagem inicia-se
através da demarcacdo das areas, ou seja, do planejamento das acbes em cada area
geografica, onde ocorreu o reconhecimento do ambiente, da populagao e da dindmica social
existentes, cujo panorama foi fornecido previamente por membros da Equipe de Saude da
Familia (ESF), que conhecem boa parte das caracteristicas e do ritmo cotidiano do territério.
Através da ESF e principalmente dos Agentes Comunitarios de Saude (ACSs) foram
selecionados alguns moradores antigos e liderangas comunitarias que colaboraram para a
elaboragdo de um resgate histérico do bairro, observando a construgdo dos lagos sociais,
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familiares e de vizinhanga. Além disso, a ESF participou da elaboragao de um relato histérico
da criagao da Unidade de Saude da Familia na comunidade, que abrange desde sua criagao
até a dindmica do servigo atual. Para facilitar o mapeamento geografico e a analise de
determinantes sociais é proposta a elaboragcdo de mapas afetivos, que vao além das
delimitagdes espaciais, apresentando os aspectos culturais e de lazer, econdmicos e
educacionais, como fontes de emprego e renda, escolas e creches, e aspectos ambientais
como delimitagao geografica, saneamento basico e riscos ambientais. Para registro de todos
esses dados sdo utilizados recursos de midia como fotografias, videos, gravagdes de audio,
além de material escrito, proporcionando maior aproveitamento das informacbes e a
construgdo de um material mais completo que viabiliza ampla discussao e elaboracido de
propostas efetivas de intervengao, otimizando e fortalecendo as a¢des de saude ja existentes
e possibilitando a construgdo e execucado de projetos que melhorem significativamente a
qualidade de vida e o bem-estar das pessoas que constituem e vivenciam o territério.
Resultado: Considerando o que foi realizado, a territorializacdo trouxe resultados
significantes, principalmente no que concerne a melhoria da saude da populagédo. Por meio
da territorializagdo, pode-se identificar as fragilidades do territério, necessidades e doencas
que estdo mais presentes em termos epidemiolégicos. Nesse sentido, com base nas
informacgdes coletadas, os agentes de saude e demais profissionais de saude das unidades
basicas de saude puderam direcionar, de forma mais efetiva, o foco das suas atividades em
salde, estabelecendo prioridades do que € mais necessario para a populacao.
Adicionalmente, tendo em vista que o territério é dindmico e passivel de mudangas, por meio
da territorializagao foi viavel acompanhar as mudangas ocorridas no territério ao longo do
tempo, de modo que foi possivel analisar as melhorias no campo da saude, bem como
identificar as novas caracteristicas inerentes ao territério. Ademais, o processo de
territorializagé@o propiciou uma melhor compreensao dos alunos participantes do projeto sobre
as singularidades do territério e a necessidade de entender como funciona a dinamica da
comunidade e como ela mantém influéncia sobre o processo saude-doenga. Unido a isso, os
alunos puderam ampliar sua visao colocando em pratica conceitos tedricos aprendidos na
universidade, vivéncia que certamente contribuiu, para o crescimento académico dos
estudantes. Atrelado a isso, por meio de tal atividade pode-se analisar que a humanizagao é
um fator importante tanto na abordagem dos usuarios como nas relagdes entre os
profissionais de saude, tendo em vista que essa proporciona uma melhor comunicagao e
compreensio no ambiente das unidades de saude. Consideracoes finais: A territorializacao
representa importante instrumento organizacional dos processos de trabalho e praticas de
saude. O processo de territorializagao tornou-se o tripé operacional das vigilancias em saude
nas USF's da cidade de Barreiras (BA) onde os alunos integrantes do PET-Saude exercem
suas atividades. Durante o processo foi possivel identificar as fragilidades sociais do territério,
bem como tracar agcbes em saude direcionadas para as resolucdes dos problemas locais.
Compreender o territério € assumir a atitude de percorrer diversas acepc¢des elaboradas a
cerca dele ao longo dos anos, € compreender que o territério € mutavel e depende das acgdes
dos diversos atores que nele se exercitam. A analise social no territério foi construida
contribuindo na identificagdo de informacdes, auxiliando nas tomadas de decisdo e na
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definicdo de estratégias de agcao em diferentes dimensdes do processo saude-doenga. As
acoes de territorializacdo ampliaram o olhar dos profissionais da atencao primaria a saude,
da equipe multiprofissional e dos estudantes, promovendo melhor compreensédo do perfil
epidemiolégico local bem como melhorando o vinculo entre unidade de saude e usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS). Por essa ferramenta, foi possivel planejar agbes de
promogao e de atencéo integral a saude com projetos que nasceram das necessidades de
saude da comunidade, permitindo também a participagao social e a equidade das agoes.
Diante disso, a territorializagdo foi uma atividade de imensa importancia para demonstrar a
integracao entre os médicos, enfermeiros, agentes de salde e a comunidade. Nesse sentido,
observou-se que a interprofissionalidade é fundamental para o pleno funcionamento do
sistema unico de saude, além de ser um recurso que facilita a troca de informacdes e
perspectivas nas unidades de saude. Somada a isso, a atividade de territorializagdo € um
momento em que é possivel colocar em pratica os principios de longitudinalidade,
integralidade e universalidade do SUS, que devem reger e nortear as agbes em saude.
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Trabalho n° 7899

ANALISE DO ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DOS
BENEFICIARIOS INDIGENAS E QUILOMBOLAS NO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Autores: Maria Fernanda Moratori Alves, Ana Maria Spaniol, Sara Araujo Mendes
Apresentacao: Trata-se de um acompanhamento das condicionalidades de saude do
Programa Bolsa Familia, que consiste em importante estratégia de focalizagdo das agdes
para a parcela mais vulneravel da populagao. Objetivo: Assegurar o exercicio do principio da
equidade no SUS; especialmente quando tratamos do acesso dos povos indigenas e das
comunidades quilombolas aos servigcos de saude. O presente estudo tem como objetivo
analisar as coberturas do acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa
Bolsa Familia, para esses grupos populacionais especificos. Método: Trata-se de estudo
descritivo observacional do tipo transversal realizado a partir da andlise de dados
consolidados do acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa
Familia, durante a 22 vigéncia de 2018 e a 1?2 vigéncia de 2019. O estudo abrangeu os
indicadores de cobertura de acompanhamento dos beneficiarios indigenas e quilombolas,
registrados pelos municipios brasileiros no Sistema de informagéo do PBF na saude (Sistema
BFA). Resultado: Entre a 22 vigéncia de 2018 e a 12 vigéncia de 2019, houve aumento no
acompanhamento das condicionalidades de saude para os povos indigenas e as
comunidades quilombolas, com acréscimo de 3,4% e 2,4% na cobertura de individuos
acompanhados para os dois grupos populacionais especificos, respectivamente. Quanto ao
acompanhamento das condicionalidades para as criangas menores de 7 anos, nesta 12
vigéncia de 2019, foram acompanhadas quase 72% das criangas indigenas, das quais
99,88% apresentaram a situagao vacinal atualizada e 97,59% com os dados nutricionais
registrados no sistema. Em relagdo as criangas quilombolas, foram acompanhadas 74% das
criangas, das quais 99,68% estavam com o calendario vacinal em dia e 97,38% tiveram dados
nutricionais coletados. Com relagdo a localizagdo de gestantes, foram identificadas 4.101
gestantes indigenas e 4.302 mulheres gestantes quilombolas, durante a 12 vigéncia de 2019.
Entre elas, 99,73% das indigenas e 99,91% estavam com o pré-natal em dia; 86,63% das
indigenas e 74,3% das quilombolas tiveram dados nutricionais coletados. Os principais
fatores que dificultam o acompanhamento das condicionalidades para esses grupos
especificos, referem-se as situagoes relacionadas a localizagao dos beneficiarios através do
enderego informado no Cadastro Unico e do seu acesso aos servigos de saide do SUS.
Consideragdes finais: Devido as caracteristicas intersetoriais do PBF, faz-se necessario
maior articulagao entre os servigos de Assisténcia Social, Educagao e Saude nos municipios
brasileiros, a fim de melhorar o registro das informag¢des das familias, desde o inicio do
cadastramento do Cadastro Unico até o registro dos dados de acompanhamento semestral
realizado pelos servicos de Atencdao Primaria a Saude, para os povos indigenas e os
quilombolas em todo o pais.
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Trabalho n° 7900

COMUNICACAO E EDUCACAO EM SAUDE: REDUZINDO OS RUIDOS E MELHORANDO
A GESTAO DA SAUDE EM PARINTINS (AM)

Autores: Daizes Caldeira Pimentel, Eliana Braga

Apresentacao: Investir em educagado permanente em saude é um dos principais caminhos
para assegurar a formagao e qualificacdo de uma boa equipe. Com isso, faz-se necessario
capacitar as pessoas, despertando a capacidade critica, o planejamento, a motivacao e
desenvolver as habilidades e competéncias dos individuos, a fim de mudar suas atitudes e
superar os desafios como profissional no mundo do trabalho e da gestdo do SUS.
Desenvolvimento: Em 2019, a gestdo da Secretaria de saude de Parintins, identificou por
meio de pesquisa de satisfagdo dos usuarios, alguns nés criticos que precisavam de agdes
imediatas da gestao como: Denuncias de mal atendimento aos usuarios nas recepgdes nos
servicos e Unidades de saude; Falta de comunicagao interna nas Unidades; Falta de ética
profissional; Desconhecimento dos programas e servigos na rede de saude nas Unidades;
Denuncias nas redes sociais e outros fatores ligados a gestdo e a comunicagao interna e
externa da saude. A partir desse cenario, surgiu a necessidade de planejar e promover
oficinas de capacitagdes para determinado publico de profissionais que atuam na area da
saude do municipio de Parintins, como Gestores de Unidades de Saude, Recepcionistas e
Odontélogos. A programacgao do evento contou oficinas e palestras, dindmicas de grupos,
exibicao de videos de acordo com o tema abordado, estudo de casos, rodas de conversas e
abracgoterapia. Os assuntos abordados foram: Gestao de Pessoas; Responsabilidades do
Gestor com a Lei da Transparéncia; Politica Nacional da Atengao Basica e Legislagao Atual;
Geréncia de UBS: Eixos Estruturantes das Atribuicbes do Gerente; Sistemas de Informacao
da Atencgao Basica e Pratica do Sistema; Funcionamento do E-SUS nas Unidades de Saude;
Papel do Gerente no Monitoramento e avaliagdo das informagdes em Saude; O Papel do
Servidor Publico no Servigo de Saude: Direitos e Deveres; Empatia como fator potencializador
para o bom atendimento ao usuario e o trabalho em equipe no SUS; Processo de Trabalho
em equipe: Relacionamento, Etica e Comunicagédo organizacional; Formagao e Técnicas na
Recepcgao. A programacao foi planejada para 3 eventos para cada publico-alvo e os temas
foram feitos de acordo com a necessidade de cada publico. Resultado: O evento alcangou
inicialmente um publico de 40 gerentes, 30 odontologos e técnicos de saude bucal e 50
recepcionistas e assistentes administrativos da rede de saude, exceto hospitais. As oficinas
fortaleceram os fluxos, os processos de trabalho e de comunicacido, esclareceram os
servicos ofertados pela rede de saude, que tinha como principal gargalo a falha na
comunicagado interna e externa. A pratica dos atendimentos e os estudos de casos,
fortaleceram a vivéncia na pratica do cotidiano dos servigos de saude, melhorou a interagao
entre todos os envolvidos. Consideragdes finais: A educacdo permanente potencializa uma
micropolitica da gestao de saude mais efetiva, porque diminui as praticas viciadas e reproduz
um saber profissional baseado em evidéncias. Com isso, 0 processo de comunicagcio
organizacional flui melhor e com maior eficacia.
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Trabalho n° 7901

PROMOCAO DA EDUCACAO EM SAUDE PRESTADA AS MULHERES COM
DIAGNOSTICO DE HIV

Autores: Isabela Da Costa Monnerat, Priscila Pimentel de Souza, Alice Damasceno Abreu,
Stefanny Jennyfer da Silva Pacheco, Claudia Cristina Dias Granito

Apresentacgao: O papel do enfermeiro é centrado pelo ato de ouvir e ensinar, confortar e dar
suporte para a pessoa que convive com esta condi¢ao, pois o objetivo de ambos ¢é o alivio, a
prevencado da dor e a manutengao da vida. Evidencia-se através desta revisdo que o
enfermeiro é citado pela maioria dos autores como o profissional indicado para realizar o
acolhimento e que o0 mesmo institui vinculo entre profissional- paciente. A enfermagem deve
desenvolver pratica relacional, o acolhimento, que consiste na responsabilizacdo do
profissional pelo cliente, fazendo uso de uma escuta qualificada para que possa identificar e
considerar as queixas, as angustias e preocupagoes presentes na histéria de vida de cada
mulher. O objetivo do presente estudo visa analisar a qualidade da assisténcia e a promogao
da educagdo em saude prestada as mulheres com diagnéstico de HIV. Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater descritivo explicativo, por meio
de revisdo de literatura integrativa de artigos de publicagdo eletrbnica, em periddicos
nacionais de representatividade na area de enfermagem, indexados ao banco dados da BVS,
sendo utilizando artigos publicados entre 2016 a 2019, com analise de textos relacionado ao
papel do enfermeiro nos cuidados de enfermagem com as mulheres infectadas com o virus
HIV, optamos por refletir em cima de um arsenal cientifico disponivel nas bases de dados
cientificas percebe-se o enfermeiro como profissional indispensavel no acolhimento e em
instituir vinculo entre o profissional e paciente. Resultado: Considerando a Diretrizes para
Implementacido da Rede de Cuidados em IST/HIV/AIDS, a enfermagem pode e deve
participar efetivamente no acolhimento e aconselhamento; na execugdao de acgodes
preventivas; nas estratégias de convocacéo das parcerias sexuais em risco; na vigilancia dos
faltosos a compromissos agendados, nas orientacbes e informagdes referentes as
implicagdes das IST na gestante; na profilaxia pds-exposi¢cao ao HIV (PEP); na coleta de
material para exames, participar de grupos como o de adeséo, discussdo de casos com a
equipe multidisciplinar, faga orientagbes sobre o uso de alcool e outras drogas. A
sistematizacéo da assisténcia da enfermagem (SAE), é reconhecida como instrumento de
trabalho por facilitar a aplicagao de planejamento, execug¢ao e avaliagao dos cuidados de
enfermagem. Relacionado a atuacdo do enfermeiro frente a infec¢ao pelo HIV a aplicacao da
SAE se mostrou eficaz na redugao do sofrimento de pessoas acometidas pela AIDS, além de
garantir assisténcia eficaz a maioria dos clientes. As atividades de enfermagem no manejo
das DST tém como pressuposto a efetiva implantacédo da sistematizacao do atendimento de
enfermagem (SAE), conforme dispde a resolugdo 272/2002 do Conselho Federal de
Enfermagem - COFEN. Consideragdes finais: Conclui-se, portanto, que os estudos destacam
a importancia da enfermagem em direcionar agdes de saude para essas mulheres, no sentido
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de possibilitar a reflexao sobre as situagdes que as expde a vulnerabilidade e estimulando a
adogao de praticas sexuais seguras.
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Trabalho n° 7902

PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE ENQUANTO INSTRUMENTO DE EDUCAGAO
PERMANENTE NA ATENCAO BASICA

Autores: Laylla Mirella Galvao Azevedo, Andrey Santos de Jesus, Andrio Souza, Barbara
Dryelle de Almeida Coelho, Livia Lima Barreiros, Lorena Laine Souza Costa, Maria Carolina
Martins Mussi, M6nica Ribeiro Costa

Apresentacao: A partir da agao de docentes, discentes e profissionais de saude, o Programa
de Educacgao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) potencializa a inter-relagao entre
servico, educacao e saude; viabiliza o desenvolvimento da Educagdo Permanente em Saude
(EPS) com vistas ao desenvolvimento profissional e auxilia na ampliacédo da qualidade da
assisténcia prestada. Desenvolvimento: A Educagdo Permanente em Saude (EPS)
apresenta-se como ferramenta politico-pedagogica, tendo como alicerce o ensino
problematizador e aprendizagem significativa. Diante disso, a EPS foi utilizada como
instrumento de ensino-aprendizagem em Unidades de Saude da Familia dispostas nos
bairros Vila Dulce e Flamengo, na cidade de Barreiras- BA. Para a elaboragéo da atividade,
€ necessario reconhecer e refletir acerca do espacgo e atores envolvidos na intervengao. Para
as escolha dos temas abordados durante as atividades de EPS, foram realizadas reunides
com as Equipes de Saude da Familia (EqSF) destas unidades e os membros participantes
do PET-Saude. Nestas reunides os integrantes das EqSF identificavam as problematicas na
atencdo a saude prestada, sugerindo temas que possibilitassem uma analise dos atos
produzidos e uma integracdo dos resultados gerados. Esta dindmica possibilitou que as
metodologias e temas definidos compreendessem, de forma coesa, a realidade dos locais.
Ao final, foram estabelecidos trés temas norteadores para as atividades de EPS:
amamentacao, transtornos mentais e, cuidados e curativos de feridas. A partir disso, foram
convidados profissionais de saude com experiéncia na area escolhida, para auxilio na
elaboracdo da dinamica. As atividades ocorreram mensalmente e foram elaboradas em
quatro etapas, sendo a primeira executada por meio de encenagdo pelos discentes,
representando diferentes condutas dos profissionais de saude e formas de acolhimento
prestados. Dando continuidade, usufruindo de questionamentos presentes no cotidiano,
foram problematizados casos recorrentes nos territérios cobertos e as condutas adotadas
perante os mesmos. Posteriormente, os membros das EqQSF foram expostos a cenarios de
conflitos e resolugao de problemas, visando estimular o desenvolvimento das competéncias
necessarias. Por fim, a ocorréncia de debates elucidaram as demais duvidas existentes e
troca de saberes. Na execucio das atividades, estavam presentes discentes do PET, tutor
e/ou preceptor e um profissional com experiéncia na area abordada. Resultado: A EPS trouxe
como impacto para a EqSF a orientacao e autonomia para identificar e lidar com as demandas
da prépria equipe, da USF e da comunidade. Essa autonomia possibilita melhor
funcionalidade, integragéo e responsabilizagéo destes protagonistas da atengao primaria no
processo de desenvolvimento da saude. Além disso, a EPS permitiu aos discentes do PET a
experiéncia ativa de um processo de ensino e aprendizagem, a qual impacta diretamente na
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formacao profissional. Consideragdes finais: O PET-Saude é uma ferramenta para as
mudancas no processo de formacgao profissional, o que se revelou a partir do EPS, na qual
houve identificagdo de necessidades vivenciadas no servigo de saude e reflexado por parte
dos profissionais e discentes, no intuito de propor intervengdes continuas e eficazes. Assim,
a vivéncia permitiu o aprimoramento do cuidado em saude atendendo aos principios e
diretrizes do SUS.
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Trabalho n° 7903

A CONCEPGAO DE ADOLESCENTES PORTADORES DE PERDA AUDITIVA ACERCA
DAS INTERACOES COM O SETOR SAUDE

Autores: Juliette Viana Melo Heringer, Tadeu da Costa Lessa, Glaucia Formozo Alexandre,
Thais dos Santos Pires Gomes, Beatriz Roldan Salgado, Polyana Pessanha Lourenco,
Naiane Abreu Leal

Apresentacao: A Adolescéncia segundo a Organizagao Mundial da Saude compreende a
faixa etaria entre 10 a 19 anos de idade, compreendendo uma fase de intensas
transformacdes. Desse modo, o adolescente portador de perda auditiva possui demandas
especificas que requerem do Profissional de salude maior preparagao, principalmente nos
fatores que tangem as barreiras da comunicagédo. Objetivo: Analisar os conteudos das
representagdes sociais de adolescentes surdos sobre o setor saude e a relagdo com seus
profissionais. Método: Estudo exploratdrio-descritivo, de abordagem qualitativa, tendo por
base a teoria de Representacdes Sociais. Participaram 11 adolescentes surdos por meio de
entrevistas semiestruturadas, submetidas a técnica de analise de conteudo do tipo contetdo
tematico-categorial. Resultado: O eixo tematico pertinente ao estudo possui 65 UR (17%) na
pesquisa, sendo reconhecido pelos participantes a relevancia das interacbes com o setor
para a qualidade de vida. Outro eixo tematico do estudo foi a necessidade de informagao em
saude, compreendendo 12 UR (3,2%) da pesquisa. Nessa esfera, alguns dos participantes
do estudo relataram que se consideram satisfeitos com os atendimentos que receberam na
rede de saude, porém destacaram o incbmodo na constante necessidade de haver um
intermediario na comunicagao durante as consultas, situagdo na qual eles tendem a assumir
condi¢cao de menor visibilidade, maior passividade e em certos casos a incompatibilidade na
compreensdo do profissional sobre o processo de saude-doenga vivenciado pelo
adolescente. O segundo eixo corresponde a necessidade de informagdo em saude,
compreendendo 12 UR (3,2%). Consideracdes finais: A importancia do conhecimento da
LIBRAS pelos diversos agentes nas unidades de saude, se torna fator importante na
construgao da relacdo com o adolescente portador de perda auditiva, implicando desse modo
no acolhimento, na resolugdo da demanda de saude e na longitudinalidade do cuidado.
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Trabalho n° 7904

A ETICA NA TOMADA DE DECISAO DOS GESTORES DAS UNIDADES DE
ATENDIMENTO IMEDIATO

Autores: Simone Graziele Silva Cunha, Andréia Guerra Siman, Maria José Menezes Brito

Apresentacao: A Unidade de Atendimento Imediato (UAI) possui objetivos de atender os
pacientes em quadros agudos, em situagao de urgéncia e emergéncia, organizar o fluxo do
atendimento, definir as prioridades, bem como ampliar e qualificar o acesso humanizado e
integral aos usuarios. Nesse cenario, encontra-se o gestor, responsavel por assegurar os
objetivos da instituicdo e a efetivagdo do cuidado em saude. Para isso, o gestor deve tomar
decisbes que viabilize as relagdes, estabeleca uma comunicacdo efetiva, promova
conciliagdo entre ideias e melhorias das condicdes de trabalho. A realizagao do cuidado exige
uma pratica ética, ja que pode gerar implicagdes morais para o profissional que executa a
acao e para o paciente que a recebe. Considera-se a ética como um estudo da conduta
humana em suas multiplas dimensodes, que aprecia o saber, a reflexao sobre a agdo e a vida
moral dos profissionais de saude. A conduta humana se refere ao modo de ser e agir em face
do problema e esta interligada aos preceitos pessoais, contexto cultural, social e valores que
orientam a conduta do individuo no meio em que esta inserido. Assim, o sujeito é responsavel
pelos seus atos, tendo como resultado a modificagdo de determinada realidade. Os gestores
das UAI vivenciam problemas como a superlotagéo de pacientes, sobrecarga de trabalho dos
profissionais e falta de recursos fisicos e materiais que interferem na tomada de decisao e
consequentemente no cuidado exercido pelos profissionais. Desse modo, o gestor deve
possuir capacidade tatica de negociacao, ser mediador dos confrontos, construir um trabalho
em equipe e que tomar decisdes pautada na ética. Pressupde-se que a ética é utilizada na
tomada de decisdo dos gestores nas UAI, estabelecendo o fazer, a conduta pratica e as
relacbes de trabalho. Diante disso, indaga-se: Como os gestores utilizam a ética para tomar
decisao? O estudo teve como objetivo compreender a ética na tomada de decisao dos
gestores das UAI. Entende-se que ter uma compreensao sobre ética e saber como ela regula
a tomada de decisdo dos gestores é fundamental para entender como ocorre a repercussao
no trabalho em saude. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de caso qualitativo, realizado
em quatro UAlI no municipio de Betim, Minas Gerais, Brasil. Essas Unidades sao
responsaveis pelo atendimento de média e alta complexidade a adultos. Dentre essas,
apenas uma realiza atendimento pediatrico. Participaram 13 gestores, dentre eles:
coordenadores médico e de enfermagem, gerentes e secretarios. Buscou-se inserir
profissionais presentes nos diversos niveis de gestdo. Foram excluidos dois gestores que se
recusaram a participar do estudo. O fechamento amostral ocorreu por meio da totalidade. Os
dados foram coletados de setembro a dezembro de 2015, mediante entrevistas individuais,
com roteiro semiestruturado, utilizando a técnica do “Gibi” e a observagado. Os dados foram
analisados por meio da Analise de Conteudo proposta por Bardin. O projeto obteve parecer
favoravel pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
(Parecer n°1.174.603) e Prefeitura de Betim (Parecer n°1.192.060). Resultado: Da analise
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emergiu uma categoria tematica: “A ética mobilizada pelos gestores para tomar decisao”.
Nessa categoria, os gestores relataram que para tomar decisbes os preceitos éticos sao
primordiais e para coloca-los em pratica utilizam o cddigo de ética profissional das diversas
categorias, o estatuto do servidor e as portarias criadas e deliberadas no servigo publico. O
entrevistado GR10 acrescenta dizendo que também utiliza os principios da administracao
publica, que s&o a publicidade, a probidade, a moralidade, a economicidade e a racionalidade,
como relatado a seguir. “(...) vocé esta lidando aqui com recurso que pertence ao povo né?!
O povo te confiou essa fungao de racionalizar pra ele, entdo, nés devemos tomar a decisao
baseado nisso. A probidade quer dizer ndo desperdicar, ndo gastar sem a devida
necessidade, ndo utilizar daqueles recursos pra si proprio, entdo € um principio que eu evoco
na tomada de deciséo (...)a gente busca trilhar o caminho da moralidade (...) para n&o parecer
que um ou outro esta sendo beneficiado com as nossa decisdo, porque a nossa decisao tem
que ser uma decisdo que atenda o coletivo né?! (GR10) As normas e leis que regem os
trabalhos dos profissionais de saude sao utilizados como guias para definirem cursos de
acbes éticas, pois sdo alternativas mais seguras que impedem decisbes imorais ou
improprias, ou seja, € mais dificil convergir as decisdes para os proprios interesses. Além dos
aspectos legais, o gestor GR3 relata que para tomar decisdes pautadas na ética € necessario
criar alguns aspectos no ambiente de trabalho como o respeito, a legalidade, impessoalidade,
o aspecto humano, como se colocar no lugar do outro e olhar no olho. Outros entrevistados
relatam que é necessario promover um bom relacionamento interpessoal e deixar as pessoas
exporem suas ideias. GR12 acrescenta a necessidade de saber ouvir. Apesar de prezarem
por procedimentos éticos na tomada de decisdo os gestores reconhecem que com o tempo,
os profissionais de saude vao criando leis proprias, modeladas e aperfeicoadas com o habito
e que descaracterizam o que realmente deveriam fazer, como o exemplo relatado por GRY.
“(...)durante o plantéo diurno eu tenho um funcionario que chega as 7:20 horas, ao invés dele
ir para o setor assumir e ele sabe que o colega dele esta la. Ele (funcionario) vai trocar a
roupa e fica uns 10 minutos dentro do banheiro, depois ele vai tomar o café e vai chegar |a
no servigo, no setor dele, no trabalho dele atrasado né?!” (GR7) O individuo influéncia a
tomada de decisdo por imprimir a sua percep¢ao diante do objeto. Os entrevistados
reconhecem que ha caracteristicas pessoais como as crengas e valores que interferem no
percurso da decisdo. Contam que em alguns momentos o profissional pensa unicamente
como pessoa e extrapola as normativas, com isso, se perdem as caracteristicas éticas e
geram agressividade e fragilidade nas relagdes de trabalho. Soma-se a essa situacdo a
quantidade inadequada de recursos humanos, materiais, fisicos e financeiros que nao sao
favoraveis para a execucao do trabalho, resultando em precariedade do sistema e
dificuldades na execucgao do cuidado. Quando os preceitos éticos nao sao praticados pelos
profissionais de saude os gestores relataram que buscam inicialmente conversar e
dependendo da gravidade fazem um relatério por escrito, solicitando ao diretor clinico do
municipio que dialogue com o profissional. Em situacbes mais graves, fazem reunides
colegiadas, aplicam adverténcia verbal e/ou por escrito, suspensao, acionam a ouvidoria e 0s
6rgaos competentes de cada profissdo. Os gestores reconhecem que é necessario fazer um
resgate constante esclarecendo direitos e deveres, bem como enfatizar a importancia de cada
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um no processo de trabalho. Ainda, GR6 diz que é importante procura entender as limitagdes,
preocupacdes, problemas e preferéncias dos funcionarios para ajuda-los a se adequar ao
trabalho. Assim, dificulta a divergéncia das condutas adotadas pelos profissionais aos valores
e regras institucionais. Consideracdes finais: Evidencia-se por meio deste estudo que as
questdes éticas sao inerentes ao processo administrativo, principalmente no que tange a
tomada de decisdo. Assim, € necessario a valorizagdo dos aspectos éticos na tentativa de
promover um ambiente mais saudavel e seguro para todos, visto que, as decisdes impactam
nos profissionais, ambiente, instituicdo e paciente. Agradecimentos: FAPEMIG, CAPES,
CNPq, NUPAE
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Trabalho n° 7905

A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ESTRATEGIA FUNDAMENTAL NA FORMAGAO
MEDICA

Autores: Daniel Bastos Alves Lima, Luiz Henrique Pitanga Evangelista dos Santos, Alcione
de Almeida Silva, Clavdia Nicolaevna Kochergin

Apresentacao: Desde 2014, com as novas diretrizes curriculares nacionais (DCNs), a
formacgado médica passa por mudancgas curriculares, visando suprir a demanda de médicos
que sejam engajados e atentos as questdes sociais e preparados de forma mais abrangente
para atuar no Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse sentido, as articulagdes entre teoria e
pratica, necessitam perpassar por conhecimentos e aprendizagens que possibilitem ao
estudante uma formagdo médica com imersao no sistema de saude e seu cotidiano, no que
tange as reais condigdes de saude da populagido brasileira. Esta articulagdo pode ser
consolidada por meio de um dos tripés da Universidade - a extensido universitaria. Assim,
diante desse cenario, 0 resumo visa demonstrar a importancia da extensao universitaria para
a formacao dos estudantes de medicina da Universidade Federal da Bahia — campus Anisio
Teixeira, a partir da atuagao em um projeto de extensao, no municipio de Vitéria da Conquista
— BA. Sabe-se que a Universidade publica deve garantir acesso dos estudantes ao tripé
ensino, pesquisa e extensao, garantindo formagao completa do sujeito para a sociedade. Ao
que tange a extensdo, cabe descrever a experiéncia no projeto, que € financiado pelo
ministério da saude e pelo Hospital Israelita Albert Einstein. Apresentando como objetivo o
rastreio, controle e prevencado da hipertenséo arterial e diabetes mellitus em unidades de
atencao a saude, de alguns municipios. O foco a essas duas doencas, justifica-se por serem
patologias que representam grande prevaléncia no contexto mundial, além de caracterizar-
se como um problema de saude publica no Brasil. Dessa forma, o projeto realiza “feiras de
saude” como forma de rastreio das pessoas que podem possuir, ou nao, a doencga. Elas sédo
realizadas aos fins de semana, nos mais diversos bairros do municipio de Vitdria da
Conquista, com o objetivo de alcangar o maximo de usuarios possivel. Sao oferecidos nas
feiras: praticas de atividade fisica, atividades relacionadas a educacéo em saude, afericao de
pressao arterial, verificagado de glicemia e medidas antropométricas. No projeto, utilizamos a
plataforma digital (KOBO) que permite ao bolsista inserir dados para que estes possam ser
devidamente analisados. Os dados sao coletados por meio do prontuario eletrénico do
cidadao (PEC), implantada no municipio também pelo projeto; além do prontuario fisico.
Essas informagdes acabam mostrando o estado de saude da populagado, constituindo-se
como uma forma de controle. Entao, é possivel coletar informagdes importantes sobre todo o
itinerario terapéutico do usuario e se este esta indo com certa periodicidade as consultas. A
plataforma auxilia, também, na avaliagdo quantitativa da efetividade do projeto. Ao mesmo
tempo que a coleta é feita, os bolsistas conseguem se aproximar cada vez mais da atengéo
basica a saude, desenvolvendo vinculo com os profissionais. Basicamente, temos contato
com recepcionistas, técnicos de enfermagem, enfermeiros, médicos, odontélogos, agentes
de saude bucal, seguranga patrimonial e os Agentes Comunitarios de Saude (ACS);
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possibilitando assim, a familiarizacdo com os processos de trabalho desenvolvidos na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e com o territério de atuacédo da unidade. O vinculo
com os profissionais e conhecendo melhor esta acdo, o bolsista consegue promover — junto
a unidade - atividades de prevengdo e promog¢do da saude, além de estratégias de
acompanhamento dos pacientes. Logo a atuagao deste estudante, para além dos muros da
Universidade se concretiza também por meio da realizagdo de visitas domiciliares com as
ACS, salas de espera e planejamento, participagao nos “grupos de usuarios hipertensos e/ou
diabéticos”. Viabilizando, desta maneira a continuidade da linha de cuidado dos pacientes
atendidos na Unidade de Saude da Familia (USF). Na atuagado deste projeto de extenséo,
tornou-se necessario desenvolver uma escuta qualificada para compreender as
necessidades dos usuarios e dos proprios profissionais das unidades. E com esta extensao,
foi notavel a possibilidade de aprimorar conhecimentos basilares que tangem a formacao
médica. Pois, a sensibilidade ao cuidado com o outro é de fundamental importancia na
formacdo médica atual, bem como na futura atuacao profissional. Ao mesmo tempo, foi
perceptivel, que a pratica na atencao basica promove ao estudante correlacionar outros
saberes desenvolvidos na universidade. Logo se torna pratico, que os conhecimentos tedricos
da farmacologia, semiologia, fisiologia e de outras areas, acabem sendo aplicados na
extensao, consolidando o saber e garantindo uma formagao mais integral. Podemos colocar
em pratica algumas técnicas semioldgicas, como também correlacionar e associar os
conteudos de farmacologia e fisiologia analisando o itinerario terapéutico do paciente ou até
mesmo fazendo a leitura de um receituario. Ademais, a interdisciplinaridade & muito
observada no projeto, tanto entre os estudantes bolsistas, orientadores, na equipe da USF e
em todos os ramos da rede de atengao primaria. Dado que, no projeto possuem bolsistas de
todos os cursos da area da saude, permitindo ao estudante de medicina interagir com
estudantes de todos os cursos da area, conhecendo o papel e importancia de cada
profissional. Sendo assim, esta foi uma experiéncia que possibilita ainda na formagdo uma
ideia do que deve ser um trabalho em equipe. A extensdo € um eixo do tripé que a
universidade publica oferece, com o objetivo de formar um sujeito mais completo para a
atuacdo as necessidades da sociedade. E um elo importante para a formagéo médica atual,
no momento em que quebra o modelo tradicional de ensino e consolida um modelo que
permite o estudante estar em contato com a populagdo, compreendendo as iniquidades
existentes e desenvolvendo praticas que possibilitem a melhoria do estado geral de saude da
sociedade. Hoje, hd uma linha de pensamento muito forte em relagdo a humanizacéo do
sujeito e do cuidado. Esta claro que a formacao médica tecnicista ndo da conta de atender
as necessidades da populagao brasileira, ao mesmo tempo que diminui a relagdo médico-
paciente. Dessa forma, busca-se humanizar as praticas de cuidado, dando-lhe ao académico
subsidios para que cada vez mais ele possa compreender os pacientes de maneira integral,
valorizando a escuta e a relagdo médico-paciente. E isso pode ser concretizado, por meio do
elo extensionista. Destarte, projetos de extensao fazem com que o estudante ndo se prenda
apenas ao conteudo dado em sala de aula, mas que valorizem o quao importante é a
experiéncia pratica. E especificamente a participacado neste projeto, possibilita a ampliagdo
dos horizontes a respeito das praticas de rastreio, controle e prevengao de doengas crbnicas.
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Sendo assim, esta proposta se configura como uma pratica de extensédo que possibilita ao
estudante de medicina uma formagao completa, ao mesmo tempo que insere o discente no
SUS em geral e na atengdo primaria.
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Trabalho n° 7906

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM OLIGOIDRAMNIO: RELATO DE
CASO

Autores: Monalisa Rocha de Campos Chaves, Vanuza Rosa de Arruda Silva, Flavio de
Macédo Evangelista, Amanda Gabrielly de Carvalho Le&o.

Apresentacao: O sistema amnidtico € composto pelas membranas amnio e cério e pelo
Liquido Amniético (LA), a producéao deste liquido ¢é influenciada pela Idade Gestacional (IG).1
No primeiro trimestre & isotbnico transudato do trofoblasto ou secre¢cdo embrionaria, a partir
do segundo trimestre o LA vai ser produzido através do sistema renal, sendo reabsorvido pela
degluticado fetal.2 Denomina-se oligoidramnia a redugado da quantidade de liquido amniético
no periodo gestacional.3 As etiologias mais comuns para esta redugcédo sdo a sindrome da
ma adaptacédo placentaria, a rotura prematura das membranas e o uso de drogas pela
gestante 4. Ademais, é possivel clinicamente suspeitar da oligoidramnia pela anamnese,
exame fisico, na qual, pode se identificar a altura uterina menor do que o esperado para a |G,
partes fetais palpaveis sem resisténcia ou dificuldade, diminuicdo da circunferéncia
abdominal e diminuicdo da movimentacdo fetal, apds isso, & possivel confirmar com a
ultrassonografia obstétrica, exame laboratorial que pode mensurar o volume de liquido
amniotico.5 Para favorecer os cuidados nesses casos, adota-se a reparacao do volume de
LA com a infusao de fluidos, medida eficaz para o tratamento.6 Estima-se que em cerca de
0,4% a 5,5% das gestantes tenham um diagnéstico de oligodramnia na América Latina, sendo
este valor variavel de acordo com a populagéo. Objetivo: Relatar a assisténcia de
enfermagem em parturiente com oligodramnia e concepto em sofrimento fetal. Método: Trata-
se de um relato de caso, na qual utilizou observacao direta, indireta e participativa, vivenciada
no decorrer da aula pratica dos discentes do 6°semestre de enfermagem da Universidade do
Estado do Para - Campus Xll, que ocorreu no periodo de 14 a 21 de novembro de 2019, no
setor da obstetricia de um hospital publico em SANTAREM (PA). As informagdes contidas
foram obtidas por meio de revisdo do prontuario, entrevista com a paciente e revisdo da
literatura. Discussdo: Parturiente, 27 anos, G3, P2, A0Q, IG de 39 semanas, realizou o
acompanhamento de pré-natal na cidade de Oriximina, sendo encaminhada para o municipio
de Santarém-Para apresentando laudo de ultrassonografia com diagnéstico de oligoidramnio.
Durante o dialogo realizado com a parturiente, esta relatou que durante a consulta de pré-
natal foram solicitados inumeros exames de rotina. Esta informacgao é confirmada, pois de
acordo Ministério da Saude (2012) os profissionais que realizarem o acompanhamento do
pré-natal devem solicitar no primeiro trimestre de modo a repetir no terceiro, exames de rotina
que inclui a ultrassonografia obstétrica, pela qual é possivel analisar o LA. Com as
observagoes do exame laboratorial, foi possivel identificar uma diminuigdo consideravel no
volume do LA. Este fator é preocupante, tendo em vista que valores inferiores a 800ml a partir
da 34° semana e menor que 600ml proximo a 40 semanas caracterizam um possivel
diagndstico de oligodramnia podendo ocasionar complicagdes para a gestante e para o feto.
9 Em virtude do quadro clinico e para que tivesse o suporte necessario, foi encaminha para
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o um hospital publico, onde através dos cuidados da equipe multiprofissional encontrava-se
estavel. Sabe-se que a verificagdo da ausculta dos Batimentos Cardiacos Fetais (BCF) é
realizada periodicamente, medida importante para o acompanhamento e evolugdo do
trabalho de parto, sobretudo, em razao da condigcao de sofrimento fetal do concepto. O BCF
durante o periodo de parturicdo garante o reconhecimento do sofrimento fetal precoce.8
Diante da identificacdo do sofrimento fetal, a paciente esperava resposta de um hospital de
média e alta complexidade, para o seu encaminhamento. Em virtude disso, salienta-se a
relevancia da ausculta do BCF regular, para tomadas de decisdes que garantam a saude e o
bem-estar da mae e do feto. 10 O encaminhamento para esse hospital pode ser explicado,
pelos riscos que uma gestagao e periodo parturiente com oligodramnia podem oferecer. Esta
pode favorecer o aumento das chances de morte in Utero ou no periodo neonatal através de
hipoplasia pulmonar. 11 Sendo assim, € necessario um ambiente hospitalar que possa
oferecer o suporte e assisténcia adequada antes, durante e apds a parturicdo, além de
atencido redobrada ao neonato. Outra caracteristica relatada pela gestante foi que as
contragdes iniciaram de forma gradual por volta do 5° més de gestacao, periodo em que ela
estava em sua cidade. Essa afirmacéao, pode ser vista como normal, tendo em vista que as
contragdes uterinas podem estar presentes ao longo de toda a gestagéo, sendo denominadas
de baixa amplitude e alta amplitude chamada de Braxton Hicks. 12 E comum que quanto mais
préoximo do final da gestacdo, as contracdes de Braxton Hicks se tornam mais habituais,
podendo confundir com o trabalho de parto. 13 Entretanto, na pesquisa bibliografica realizada
pelas académicas néao foi encontrado estudos que evidencia-se relagdo das contragbes com
a sintomatologia da oligoidramnia. Durante a assisténcia de enfermagem das académicas, foi
realizado o exame fisico com a verificagdo de BCF. Apesar do diagnéstico e do inicio precoce
das contragdes o quadro clinico da parturiente era estavel e as verificagdes de BCF realizadas
encontravam-se dentro do padrédo de normalidade. Ao ser procurada no dia seguinte pelas
académicas a parturiente e seu prontuario ndo foram encontrados, tendo em vista o fluxo
intenso do setor e a troca de equipes nao foi possivel averiguar se ela foi transferida de
hospital. Consideragdes finais: Apesar do diagnéstico de oligoidramnia, € notério que através
da realizacdo de todos os cuidados que esta fase exige é possivel identificar e tratar
precocemente quaisquer alteragées no periodo gestacional. Um dos fatores que torna
possivel esse tratamento, € o acompanhamento da equipe multiprofissional, os quais
possuem o conhecimento e 0s recursos necessarios para esse cuidado, principalmente a
equipe de enfermagem que lida diariamente e pode intervir precocemente garantindo o bem-
estar da gestante e concepto. Além disso, utilizar o estagio curricular como mecanismo de
fornecimento da experiéncia a académicos que visam encontrar na universidade um
embasamento tedrico e pratico de qualidade para sua formacéo € fundamental, tendo em
vista que as experiéncias adquiridas neste periodo fomentam suas carreiras profissionais. 1
(SANTOS; SOUSA; SANTOS; et al., 2017) 2 (MADAR; BRUN; COATLEVEN,; et al., 2016) 3
(SOUZA; et al., 2013) 4 (SANTOS; SOUSA; SANTOS; et al., 2017) 5 (HIME; PEDROSA,
2014) 6 (ALMEIDA,; SILVA; JESUS et al., 2018) 7 (DIAS; SILVA; PAULA, 2011) 8 (GUSMAO;
SOUZA; FONSECA, 2016) 9 (YOSHIDA, 2018) 10 (GUSMAOQ; SOUZA; FONSECA, 2016) 11
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(REZENDE; MONTENEGRO, 2014) 12 (OLIVEIRA; BRITO; NETO, 2019) 13 (OLIVEIRA,;
BRITO; NETO, 2019)
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Trabalho n° 7907

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Fabian Elery Teixeira da Rocha, Caio Victor Fernandes de Oliveira, Camila
Emanuelle Silva de Araujo, Isabelle Barros Sousa , Kemyson Camurga Amarante, Geovana
Monteiro de Oliveira, Richardson Lopes Bezerra, Roberta Meneses Oliveira

Apresentacao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a doenga que mais mata os brasileiros
e, ainda, é a principal causa de incapacidade no mundo, além disso, o AVC esta aumentando
entre os jovens, ja que ocorre em 10% de pacientes com menos de 55 anos em consonancia
com a Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares (SBDCV). A vista disso, segundo
a Academia Brasileira de Neurologia (ABN) 90% dos AVCs possuem fatores de risco que
podem ser modificados. Diante deste cenario, estratégias de promog¢ao da saude e detecgao
de grupos de risco para intervengdes preventivas com foco no AVC séo essenciais para,
assim, tentar reduzir tais numeros alarmantes. Objetiva-se relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na pratica de educagdo em saude sobre AVC. Trata-se de um
relato de experiéncia sobre uma ac¢do de educagao em saude, realizada pela Liga Académica
de Enfermagem em Cuidados Criticos (LAECC). A atividade foi desenvolvida em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), com um publico de 50 pessoas, em janeiro de 2020. No
inicio da acdo, observou-se um pouco de conversas paralelas entre os pacientes, porém,
durante a agao, a busca ativa e o interesse pela tematica sobrepuseram-se a esse impasse.
Observou-se que muitos pacientes ndo sabiam os fatores de risco para o AVC e os sintomas
relacionados a essa doenga e, por isso, houve muitas duvidas sobre esse assunto. Logo, as
duvidas e questionamentos foram discutidos em linguagem simples e acessivel e os
pacientes mostraram-se bastantes satisfeitos com as respostas, além de demonstrar o
interesse na mudanca de alguns fatores de risco. Conclui-se, portanto, que as acodes
educativas acerca de Acidentes Vasculares Cerebrais sao benéficas no sentido de informar
e alertar a populacido atendida em servigos de atencéo basica e, assim, promover saude e
alertar a populagao para essa tematica de grande relevancia no contexto do sistema unico de
saude. EBC. AVC: 90% DOS CASOS DECORREM DE FATORES QUE PODEM SER
PREVENIDOS. Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-10/avc-90-
dos-casos-decorrem-de-fatores-que-podem-ser-prevenidos. Acesso em: 15/01/2020.
SBDCV. ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL. Disponivel em:
http://www.sbdcv.org.br/publica_avc.asp. Acesso em: 15/01/2020.
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Trabalho n° 7908

PREVENCAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA COM GRUPO DE
IDOSOS EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE BELEM DO PARA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Nayla Rayssa Pereira Quadros, Simone Gomes Da Silva, Gabriela do Nascimento
Bernardo, Tayana da Silva Watanable, Joicy Dayanne Machado Moreira

Apresentacao: Hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por elevagdo sustentada dos niveis pressoricos = 140 e/ou 90 mmHg.
Frequentemente se associa a distlrbios metabdlicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais
de o6rgaos-alvo, sendo agravada pela presenga de outros fatores de risco (FR), como
dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a glicose e diabetes mellitus (DM). Mantém
associagao independente com eventos como morte subita, acidente vascular encefalico
(AVE), infarto agudo do miocardio (IAM), insuficiéncia cardiaca (IC), doenga arterial periférica
(DAP) e doencga renal crénica (DRC), fatal e ndo fatal. No Brasil, HAS atinge 32,5% (36
milhdes) de individuos adultos, mais de 60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente
para 50% das mortes por doenga cardiovascular (DCV). A promogao da saude visa assegurar
a igualdade de oportunidades e proporcionar os meios necessarios para que individuos e
comunidades tenham oportunidades de conhecer e controlar os fatores determinantes da sua
saude. Entre seus principais campos estdo ambientes favoraveis a escolhas mais saudaveis,
acesso a informagao e educacado em saude, desenvolvimento de habilidades para uma vida
saudavel, bem como a reorganizagdo dos servigos de saude. Sendo assim, a Estratégia
Saude da Familia - ESF € um contexto privilegiado para a pratica da educagdo em saude por
ser, com frequéncia, o primeiro contato dos usuarios com o sistema de saude e também por
se basear em tecnologias leves voltadas para a promogéao da saude e prevengao de doencgas.
O aumento da populagao idosa, em termos de saude publica, traduz-se em maior numero de
problemas crénicos, entre elas a hipertensao arterial sistémica, de alta prevaléncia nesta faixa
da populagao, tornando-se necessario 0 maior conhecimento e capacitagao dos profissionais
da saude para o diagnéstico e tratamento precoce com eficacia, a partir de mudangas do
estilo de vida, medicamentos, assisténcia de equipe multiprofissional e também de medidas
de prevencao das complicagbes proprias da hipertensdo arterial para reducédo de
morbimortalidade cardiovascular com manutengdo ou melhora da qualidade de vida e de
independéncia funcional. Neste contexto € de suma importancia a criacdo de estratégias e
acgdes diversificadas que fornecam conhecimento para prevencao e controle da hipertensao
arterial sistémica do idoso. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada sobre a prevengao e
controle da hipertensao arterial sistémica através de dindmica e rodas de conversa com grupo
de idosos em uma ESF de Belém (PA). Desenvolvimento: O trabalho em questdo
corresponde a um estudo descritivo de abordagem qualitativa referente a experiéncia de um
grupo de académicas de enfermagem do sexto semestre da Universidade Federal do Para
(UFPA), juntamente a residentes multiprofissionais da Universidade do Estado do Para
(UEPA), durante o primeiro semestre de 2019 em uma Estratégia Saude da Familia,
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localizada no bairro da Cabanagem, municipio Belém, Para. Foram realizadas atividades de
educacdo em saude abordando tematicas voltadas a Hipertensdo Arterial: sintomas,
diagndstico, tratamento, controle e prevencgdo. O publico-alvo era composto em sua maioria
por idosos cadastrados no programa HiperDia, dessa forma foram utilizados como principais
recursos as dindmicas grupais sobre mitos e verdades sobre a patologia, além de rodas de
conversa acerca do tema abordado, com intuito de estimular a publico-alvo e auxiliar no
compartilhamento de vivéncias entre os participantes. Durante a realizacdo da acgéo
educativa, foram relatadas diversas experiéncias por parte dos familiares que fazem parte do
dia a dia dos usuarios. Houve o predominio do conhecimento do senso comum e 0 momento
possibilitou a desmistificacdo de mitos sobre a tematica. A maioria dos idosos demonstrou
interesse frente ao tema abordado, visto que, além de suas falas, foram esclarecidas as
duvidas existentes, reforcando as informacdes corretas sobre a doenca, além de acrescentar
diversas contribuicdes sobre habitos de vida saudavel, buscando modos de viabilizar a
prevencdo e controle da HAS, bem como seus agravos. Resultado: Observou-se o
conhecimento satisfatério dos participantes sobre o tema central, bem como o envolvimento
efetivo durante as agdes educativas. As atividades em questao proporcionaram importantes
experiéncias na area da educacdo em saude voltadas a atengcdo primaria, desde o
planejamento até a sua execuc¢ao, a partir da pratica grupal. Através da escuta sensivel, foi
possivel estimular a participagdo de todos os presentes, que a principio encontravam-se
retraidos, mas posteriormente apresentaram-se interagindo na troca dos saberes por meio
da exposicdo das suas opinides, vivéncias e duvidas, mostrando seus conhecimentos
empiricos e disponibilidade para a reformulagao das suas ag¢des e saberes, argumentando
sobre as orientacbes estabelecidas, sempre adequando as suas necessidades. Nessa
perspectiva, possibilitou a troca de experiéncias entre individuos de uma mesma comunidade,
mesmo estes apresentando diferentes determinantes de saude como habitos de vida e
histéria familiar. Sendo assim, a equipe multiprofissional, a partir de atividades diversificadas,
proporcionaram a compreensao dos temas abordados de forma mais criativa e agradavel,
aliando a realidade vivenciada aos saberes cientificos, garantidas pelas dindmicas,
favorecendo ainda a identificagdo e prevencdo de doencas através dos saberes
compartilhados. Os usuérios relataram que as atividades realizadas foram de extrema
importancia, pois através das dinamicas e rodas de conversa, foi possivel esclarecer duvidas
sobre o tema abordado, possibilitando que o usuario seja um agente multiplicador de
conhecimento e informagdes, transformando sua realidade e da sua comunidade.
Consideragoes finais: Conclui-se por meio desta experiéncia que as praticas de educagao em
salde sado de suma importancia principalmente dentro de um contexto da atengao primaria,
pois possibilita a prevencao de agravos da HAS e repasse de conhecimento e informagdes
para os usuarios. Podemos destacar as dindmicas grupais como uma significativa
metodologia a ser empregada nas atividades desenvolvidas em estratégias saude da familia,
ja que foi perceptivel que estas agdes proporcionam a participagao direta e ativa dos usuarios,
assim como difusdo de saberes e compartilhamento de experiéncias. Portanto, a estratégia
utilizada para a agcéo educativa avalia-se como satisfatéria e acredita-se que trabalhos como
este devem ser realizados com mais frequéncia com a comunidade, visando maior
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participacdo da mesma e melhora da qualidade de vida de todos, tornando o usuario agente
participativo na construgao da saude, sendo um multiplicador de informagdes, mostrando que
ha alternativas para prevenir e controlar a HAS, além dos medicamentos, através de escolhas
mais saudaveis.
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Trabalho n° 7909

CONHECIMENTO DAS MULHERES SOBRE VIOLENCIA OBSTETRICA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NA ZONA OESTE RJ

Autores: maria regina bernardo da silva, JULIANA GONCALVES DE SOUZA, marcelle
figueira bernardo dias azevedo, halene cristina dias armada e silva, daniel ribeiro soares de
souza, raquel bernardo da silva

Apresentacao: Relatar o conhecimento de mulheres de uma Unidade Basica de Saude em
relagao a violéncia obstétrica. Trata-se de um estudo exploratério qualitativo com 11 mulheres
com bebés nascidos ate doze meses. parecer SMS RJ n°® 3.087.870. Observou-se que as
mulheres ndo compreendem atos violentos e invasivos e que as mesmas nao sabem definir
de forma clara o que é a violéncia obstétrica sofrida por elas durante o trabalho de parto,
algumas delas relatam inclusive que a violéncia sofrida se faz necessaria pois em alguns
momentos a vida delas e do bebé sdo colocadas em risco. Relataram vulnerabilidades
durante o trabalho de parto, se sentem omissas e relatam medo pois estdo em um momento
fragil precisando de apoio. E os procedimentos técnicos mais citados caracterizadores de
violéncia obstétrica, utilizados de forma generalizada, foram Exame de Toque Recorrente,
Episiotomia, Manobra de Kristeller, Tricotomia, proibicdo de deambulagéo e uso de ocitocina.
Conclui-se, que, muitas destas agdes de violéncias, ndo sao compreendidas pelas usuarias
como violéncia obstétrica, pois a violéncia institucional € invisivel ou aceita socialmente como
natural, porque é justificada como sendo “praticas necessarias ao bem-estar das proprias
mulheres” observou-se que poucas mulheres entrevistadas mostraram conhecimento em
relacdo a violéncia obstétrica e fragilidade na autonomia feminina para definir como deseja
que seu parto seja realizado
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Trabalho n° 7910

RELATO DE EXPERIENCIA — VIVENCIAS DE GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA NO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Autores: Taila Franken, Daniela Lemos Carcereri, Déborah Oliveira Renzetti, Samara Silva
Pinto, Thais Nunes Lima, Victor Carlos Santos Coelho, Ruthinere Ribeiro Farias
Apresentacao: O Programa Saude na Escola (PSE), visa a melhoria da qualidade de vida de
estudantes da educacédo basica por meio de acdes intersetoriais de promocéo, prevencao e
atencao a saude. Desse modo, graduandos do sexto periodo de Odontologia da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), em parceria com a Prefeitura Municipal de
Floriandpolis/SC, possuem a oportunidade de realizar atividades de saude bucal coletiva em
instituicoes escolares. Desenvolvimento: Os graduandos foram alocados em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de interesse, caracterizada por um territério em situagao vulneravel
devido suas questdes socioecondmicas. Por meio de uma praxis critico reflexiva com apoio
da cirurgia dentista da UBS, da supervisora escolar e da professora orientadora, puderam
compreender a realidade escolar em que estavam inseridos e os desafios que enfrentariam.
A construgédo do planejamento das atividades que seriam desenvolvidas na escola, contou
também com o engajamento da equipe de professores. Em uma reunido com a coordenagao
pedagdgica foram repassadas as demandas solicitadas pela comunidade escolar, entre elas:
0 consumo excessivo de chicletes, a alta incidéncia de carie e situagdes pontuais de alunos
com dificuldades de acesso ao cuidado da saude bucal, e que rotineiramente reclamavam de
dor de dente, afetando o desempenho escolar. O processo de elaboragao do cronograma das
atividades foi um momento de grande aprendizagem para os graduandos, devido ao trabalho
em equipe e a autonomia que lhes foi conferida. Resultado: Procurando atender da melhor
forma as demandas apresentadas pela escola e buscando a maior resolubilidade possivel
em atividades educativo — preventivas e de promocao de saude, o calendario de atividades
contou com a participacdo nas reunides do PSE, realizacdo da “Feira de Saude Bucal”
estruturada com atividades ludico-educativas para as séries iniciais, exames intra — orais com
classificacado de risco em saude bucal e de atendimento conforme a necessidade, revelagao
de placa bacteriana, escovacao supervisionada, aplicagao tépica de flior em alunos que
possuiam indicacao e uma palestra para as séries mais avangadas em relagdo a saude geral
e bons habitos, abordando a demanda da escola sobre o uso exagerado de chicletes por
parte dos alunos. Consideragdes finais: A troca de diferentes saberes entre graduandos,
profissionais da odontologia, professores da rede basica de ensino e dos proprios alunos da
escola, resultou em um ambiente riquissimo de aprendizagem para todos os envolvidos, mas
principalmente para os futuros profissionais em formacéo, que exercitam suas atitudes
criticas reflexivas, seu poder de tomada de decisdes em equipe e dialogam com profissionais
de diferentes areas. As experiéncias intersetoriais vivenciadas foram capazes de aliar ao
aprendizado da técnica saberes humanisticos, e éticos pautados no trabalho coletivo
interdisciplinar.
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Trabalho n° 7912

IMPLANTACAO DO PROJETO GAROTAS MIL EM SAO GONGALO: EXPECTATIVAS DE
CUIDADO E ENSINO

Autores: Claudia Donelate, Vanessa Oliveira de Souza, Vanessa Oliveira de Souza, Ana
Clara da Fonseca Ferreira, Ana Clara da Fonseca Ferreira, Samara da Fonseca Ferreira,
Samara da Fonseca Ferreira, Thaynan Da Silva Santos, Thaynan Da Silva Santos, Aline
Bittencourt Fernandes da Silva, Aline Bittencourt Fernandes da Silva, Angela Maria
Bittencourt Fernandes da Silva, Angela Maria Bittencourt Fernandes da Silva

Apresentacao: Este é um projeto piloto, baseado na experiéncia positiva do programa Garotas
Mil - IFAL, que esta sendo adaptado a nossa realidade. A visdo panoramica da representagao
demografica da populagdo jovem de Sado Gongalo, focalizam-se temas associados ao
trabalho; as atividades de lazer; as diversas formas de discriminagdo experimentadas pelas
jovens, cujas situagdes condicionam comportamentos violentos e que "vitimam" as jovens,
em particular os que vivem na pobreza, podendo ter reacbes como o0 uso de drogas, porque
0 municipio € apontado como o mais violento do estado, além de ser o segundo mais
populoso do estado, atras apenas da capital do estado e o 16° mais populoso do pais, pois
80,3% deles jovens ja exerceram uma atividade laborativa, iniciando sua trajetéria bem cedo,
cuja taxa de desemprego corresponde a proporgao de 29,9%. Com a aproximagéo do IFRJ a
escola municipal Escola Ernani Faria, identificou-se que as jovens adolescentes vivem em
familias com renda de até dois salarios minimos, muitas provém de pais e maes
desempregados e separados; alguns ja passaram por experiéncia de viver na rua ou estar
envolvidos em atos de delinquéncia. Identificou-se que a falta de oferta de educacao de
qualidade, os baixos salarios e 0 desemprego sao fatores que afetam também a trajetdria de
vida dessas brasileiras, expondo-as a uma série de fatores de risco, como o uso de drogas,
a prostituicdo por sobrevivéncia, doengas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada,
morte prematura resultante de suicidio ou homicidio e a falta do suprimento das necessidades
basicas, colocando-as em situacdo de extrema vulnerabilidade. Objetivo: Construir,
coletivamente, estratégias de precaucao, protegdo e promoc¢ao da qualidade de vida e saude,
visando a prevencdo da vulnerabilidade social das garotas e Promover qualificagdo
profissional basica de pré-adolescentes que se encontram em situagdo de vulnerabilidade
econdbmica ou social, contribuindo com sua formagdo para o trabalho, ampliando suas
possibilidades e perspectivas de trabalho e renda no futuro. Método: Este projeto, se
desenvolvera em aproximadamente quatro meses, com um encontro semanal para uma
turma de 15 garotas, com duracgdo de trés horas, por dia, cujas atividades sdo desenvolvidas
nos contra turnos da escola. Serdo utilizados métodos interativos, como dindmicas, jogos e
exibicao de filmes relacionados a tematica, além de rodas de conversa e oficinas de Direitos
Humanos, Vicios Nocivos a Saude, Corpo, Género e Sexualidade, Elevacao da Autoestima,
Discriminagdo e Preconceitos e Técnicas de Iniciagdo Profissional, para tal, serao
convidados, varios profissionais para ministrarem palestras sobre esses temas. O publico
alvo sao pré-adolescentes, entre 12 e 17 anos, filhas de mulheres em situagao de risco e
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vulnerabilidade social do Municipio e alunas do campus Sao Gongalo e da Escola Municipal.
Resultado: Fazem parte desta pesquisa, 15 alunas do turno da manha que foram
selecionadas pela direcdo da escola, pois apresentam dificuldade de relacionamento. A
primeira oficina desenvolvida tinha como foco identificar o que era felicidade, para ela, a partir
das questdes norteadoras: O que ser feliz? A partir de Bardin, obteve as seguintes categorias:
Familia, Sentimentos, Amizade, Relacionamentos, Satisfagdo das necessidades materiais e
de desejo e escola. Em relagdo sentimentos (35%) - ser feliz - eles valorizam a subjetividade
pois descrevem como sentimentos de paz, carinho, liberdade, tendo um grande otimismo em
relacdo a sua real, onde a maioria vive em lugares comandados pelo trafico. A categoria
Satisfagdo de necessidades materiais e de desejo (26%), apresentou vieses diferentes para
0s meninos, sendo para eles o importante é ter poder, adquirir bens materiais e ser
respeitado, para as meninas representou ter uma boa casa, ter bens materiais, ter seguranca
€ uma pessoa que as ame e a respeite. As categorias familia e amizade totalizaram 25% das
repostas, quando questionados nas oficinas sobre estas categorias, eles falaram que elas
exigem muito deles, mas |lhe oferecem afeto, além de muitas das vezes eles presenciarem
cenas de agressdo entre os pais. Em relacdo a escolaridade, eles sé consideraram
importante, pois se encontram finalizando o ensino fundamental, e precisam se aprovados
para tentar entrar no ensino médio, e de preferéncia o IFRJ, pois gostariam de fazer um curso
técnico e se formarem. Ao serem questionados sobre a separagao dos amigos, eles refeririam
que sao colegas, amigos nao se encontra mais numa instituicdo de ensino, o que eles veem
€ um querer prejudicar o outro, ndo so frente a diregdo, mas frente aos professores e
funcionarios da escola. A categoria relacionamentos refletem uma caracteristica comum do
comportamento mais disponivel da adolescente do sexo feminino, ao se preocupar com ter
alguém para conversar, dividir as davidas e angustias bastante presentes nesta fase da vida,
sendo que 5% das meninas desta pesquisa ja eram maes e verbalizaram como era dificil
cuidar do filho, da casa e ter as cobrangas da mae. Consideragées finais: Os resultados aqui
apresentados e discutidos sao preliminares da pesquisa, pois o projeto foi implantado no final
do ano e o retomaremos agora, todavia, as agdes desenvolvidas, pode-se identificar que nos
diversos contextos em que vive o adolescente, sobretudo no ambiente escolar, ocupacional,
existencial e clinico, é importante dar voz e acolher suas questdes, pois eles precisam se
sentir a amplitude da vivencia dos mesmos em relagdo aos conflitos vivenciados pelos
adolescentes em fungao as exigéncias do seu viver, relativas ao seu desenvolvimento,
amadurecimento frente ao amadurecimento de suas relagdes amorosas e escolhas
profissionais que podem refletir sobre sua autoestima, surgir estados depressivos,
tendéncias agressivas e de isolamento.
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Trabalho n° 7913

INTERDISCIPLINARIDADE NA PROMOCAO DA SAUDE: EXPERIENCIA NA FORMAGAO
DE RECURSOS HUMANOS A PARTIR DA PESQUISA PARTICIPATIVA

Autores: Lina Marcia Migueis Berardinelli, Maria Lucia Alves Cavaliere, Luciane Pires da
Costa, José Silva de Oliveira Barbosa, Irma da Silva Brito

Apresentacao: No Brasil, a literatura tem apontado dificuldades no processo de formacgao, no
plano académico, considerando que o campo da saude € um sistema complexo onde circulam
e atuam multiplos sujeitos para efetivarem praticas e pesquisas que requerem,
cotidianamente, agdes coletivas. Sobre esse processo, a logica que tem orientado os
movimentos educacionais ainda esta significativamente deslocada, tanto da realidade
epidemioldgica do pais, em relacdo as situagdes cronicas de saude, quanto dos propésitos
assistenciais do Sistema Unico de Salde (SUS). Essa situacdo na realidade significa
influéncia negativa para a reorientagdo das praticas assistenciais, como também, nas
mudancas dos servicos de saude e gerenciamento futuro, dos profissionais que ao
retornarem para seus espacos de atuacdo, se deparam com as instituicbes de saude
defasadas em relacéo ao atendimento oferecido a populacido. Nesse sentido, a formacao de
estudantes que atuam em um programa de saude interdisciplinar baseia-se em ac¢des de
cuidado focado na promocao da saude as pessoas com doencas cronicas nao transmissiveis
(DANT). Em geral as DCNT estao relacionadas a causas multiplas, caracterizadas por inicio
gradual, prognoéstico incerto, de longa duragdo e periodos de agudizagdo. Geram
incapacidades, dificuldades no cotidiano da vida das pessoas, gastos publicos,
aposentadorias precoces, inclusive levando a 6bito pessoas jovens. Algumas das doencgas
cronicas demandam atuagdo de cuidadores, projetos terapéuticos, acesso aos servigos e
acoOes integradas onerosas. De acordo com essas caracteristicas, as DCNT sao responsaveis
por 70% das mortes no mundo e por, aproximadamente, 75% das mortes no Brasil,
configurando-se como o problema de saude de maior expressividade no cenario mundial. As
DCNT geram também perdas na qualidade de vida, dos anos vividos, das pessoas, das
familias e das comunidades em geral. A medida que a doenga avanga, agravam-se as
iniquidades e aumenta o nivel de pobreza. Sendo assim, as DCNT requerem intervengoes
com uso de tecnologias leves, leve-duras e duras associadas a mudanga de estilo de vida,
em um processo de cuidado continuo, que nao leva a cura. Sendo assim, nesse Programa
de saude, associa-se a essas acles, praticas pedagogicas e abordagens participativas,
fundamentando-se nas diretrizes e agdes de cuidado segundo a OMS. Para tanto a promogao
de saude deve ser considerada a acdo estratégica e essencial que se utilize o cuidado
terapéutico em grupo de ajuda mutua com pessoas vivenciando o adoecimento crénico, em
especial a fibromialgia, para que impactem positivamente nas condi¢cdes determinantes de
saude do grupo participante (GP). Assim, os alunos ao mesmo tempo em que participam do
grupo interdisciplinar (Gl), composto por profissionais de diferentes campos do conhecimento,
oferecendo e produzindo cuidado as pessoas com fibromialgia, adquirem conhecimentos,
habilidades e competéncia para criar grupos, no futuro, depois de formados, em seus
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ambientes de ftrabalhos e sejam reprodutores dessas acbes. Objetivo: Identificar o
conhecimento dos participantes sobre a abordagem participativa; Descrever como ocorreu o
processo de formagdo na perspectiva dos estudantes; Analisar as experiéncias centrais
destes alunos com a pesquisa participativa, a partir da vivéncia com as equipes e grupos de
ajuda mutua. Desenvolvimento: Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa de abordagem
participativa, colaborativa, desenvolvida em uma grande instituicdo universitaria do Rio de
Janeiro. O trabalho foi desenvolvido com 37 alunos que desenvolveram atividades com os
Grupos Participantes de pessoas vivenciando a fibromialgia, no periodo entre 2015 a 2019.
As repercussbes das pessoas que vivenciam a fibromialgia sdo imensuraveis, causando
transtornos psiquicos, emocionais, cognitivos e limitagdes abstendo-se da vida funcional,
sendo assim precisam de acompanhamentos e cuidados continuos. As atividades do Gl
desenvolvidas com as pessoas que vivenciam a fibromialgia duram nove meses, dentro deste
periodo, os participantes passam por trés etapas, cada uma com duracido de trés meses
denominadas: adaptacao, transi¢cao e convivéncia. Os alunos conheceram todas as etapas,
porém, atuaram com frequéncia integral na primeira etapa, desde a formagédo do grupo
participante, das entrevistas, das reunides com as equipes onde se planeja as estratégias
pedagdgicas de promoc¢ado da saude de acordo com as demandas e necessidades das
pessoas, como as oficinas de sensibilidade e de criatividade, como também a organizagéo
das atividades fisicas, aerébicas e musculagao. O estudo foi desenvolvido dentro dos padroes
éticos legais de pesquisa com seres humanos, designado pela Resolugdo n° 466 de
12/12/2012. A técnica de produgao de dados foram, World Cafe e entrevista. Em seguida os
dados foram transcritos, organizados, seguido da analise tematica. Houve participacao e
envolvimento efetivo dos alunos demonstrando interesse, desde a fase de planejamento até
a finalizagao. Resultado: Inicialmente avaliamos o conhecimento sobre praticas participativas,
sendo que, 80% dos participantes ndo conheciam esse tipo de abordagem e o conhecimento
ocorreu a partir das histérias de vida dos sujeitos envolvidos e de todo o processo vivido, na
interacdo com as equipes e com os participantes do grupo Interdisciplinar, seguida da
reconstrucdo da histéria individual, relatos em grupos, nas oficinas de educagado em saude e
com as familias do GP. O conhecimento foi construido no dia a dia, com a troca de
experiéncias entre os grupos e conceitos de empoderamento, educagdo em saude,
estratégias pedagdgicas, autocuidado, bem-estar, qualidade de vida, alimentagao, praticas
pedagdgicas mais horizontais, escuta ativa, dando voz e ouvindo as pessoas, em suas
demandas e necessidades de saude, monitorando, ajudando-as a repensar e a modificar
seus modos de viver. O Grupo Interdisciplinar ofereceu ambiente acolhedor, respeitoso em
que todos os envolvidos se sentiram a vontade para fazer perguntas, esclarecer duvidas,
discutir as suas situagdes de vida, apresentando revelagdes e sentimentos positivos. Nesse
caso criando subsidios para novas reflexdes com os alunos sobre os temas desenvolvidos,
favorecendo a cocriagdo do conhecimento e ajudando-os a recriarem em seus espagos
futuros a producdo de cuidado interdisciplinar, a se desenvolverem enquanto futuros
profissionais de saude, no atendimento as pessoas desenvolvendo a prevencéo, a promogao
e a produgdo de cuidados, no sentido de garantir autonomia e bem estar. Consideracdes
finais: Diante dos principais achados é perceptivel que a abordagem participativa é capaz de
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contribuir para consolidacdo de conhecimento, para interpretacdo e compreensao das
praticas e dos fendmenos, fomentando participagdo conjunta, cocriagdo do conhecimento,
estimulo a adog¢ao de praticas mais saudaveis, ao mesmo tempo em favorece as praticas
dialdgicas, interdisciplinares e um espaco integralizador. Desse modo, esse estudante podera
se diferenciar pela formacgao critico-reflexiva desde o periodo de graduagao e aprofundando
com as experiéncias vivenciadas e pela capacidade de aprender a aprender com a realidade
em que se inserem, ajudando outras pessoas a ressignificar seus modos de viver, os estilos
de vida mais saudaveis e a viverem em plenitude com mais autonomia. A avaliagdo dos
alunos do Programa de Saude evidencia tais aspectos, sugerindo que essa experiéncia possa
se constituir em uma estratégia positiva para a formagao de outros alunos e de Recursos
humanos que atenda as necessidades do SUS.
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Trabalho n° 7914

INCORPORAGAO DE UNIDADE AMBULATORIAL FEDERAL A UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Autores: Thaina Ramos Freire, Laura Greco Gioia, Maria Lelita Xavier, Maria Regina
Reicherte Araujo Pimentel

Apresentagao: Com o processo de reorganizagao das unidades federais de saude, negociou-
se a incorporagao do Posto de Assisténcia Médica Sao Francisco Xavier a Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Renomeada Policlinica Piquet Carneiro (PPC) tornou-se
unidade docente assistencial de apoio para ensino, pesquisa, extensao e pratica assistencial.
Nesse sentido, o estudo tem como objetivo descrever as circunstancias que ensejaram a
incorporagao da PPC a UERJ. Desenvolvimento: Foram coletados documentos de fontes
primarias e fontes secundarias. As fontes primarias incluiram legislagdes, livros de atas,
oficios, relatérios, fotografias e videos. Os documentos orais foram produzidos a partir da
técnica de historia oral tematica, com a construgdo de um corpus documental a partir de
entrevistas tematicas. Foi empregado o método de triangulagdo de dados, que consistiu no
confronto entre a analise dos dados coletados, documentos orais e escritos e a bibliografia
consultada. Resultado: Compéem o acervo documental deste estudo 28 documentos
escritos, 11 fotografias e 2 videos, além de 12 documentos orais. A partir da analise
documental parcial, emergiram trés categorias: antecedentes do processo de incorporacéo;
processo administrativo legal; a reformulacao assistencial pelas unidades docentes da UERJ.
O contexto da incorporagéo da unidade ocorreu em uma época na qual estava vigente o
processo de transferéncia da gestao dos postos de assisténcia médica federais, de acordo
com o principio de descentralizacdo do Sistema Unico de Saude. A assinatura do Termo de
Cessao de Uso em 1999 determinou as incumbéncias administrativas dos parceiros da
cogestao da unidade, a UERJ e o Ministério da Saude. Esse termo foi prolongado por seis
termos aditivos, sendo o ultimo assinado em 2005. A mobilizagdo dos docentes teve inicio
em 2008 com a reformulagdo assistencial pelas unidades académicas de enfermagem,
odontologia, nutricdo e servigo social da UERJ. Para tal, foi adotado um modelo de gestao
voltado para a area académica, com a criacdo de Departamentos de Assisténcia e Ensino,
que buscaram expandir o campo pratico oferecido na unidade aos discentes. Ademais, os
ambulatérios localizados no Hospital Universitario Pedro Ernesto se mobilizaram para a PPC.
A cogestao permitiu a ampliagado do servico oferecido a populagao, que passou a contar com
setores inovadores da assisténcia como, por exemplo, o primeiro centro de cirurgia
ambulatorial publico do estado. Consideragoes finais: A incorporagao da PPC a UERJ ocorreu
mediante a assinatura de termo de cessao e seus aditivos, que envolveu questdes politicas
e econOmicas, e trouxe ganhos para o ensino da UERJ e a assisténcia oferecida a populagao
fluminense.
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Trabalho n° 7916

O “NAO-CURSO” COMO APOSTA FORMATIVA DE PESQUISADORES CARTOGRAFOS,
EM MOVIMENTOS DE EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

Autores: Tarcisio Almeida Menezes, Juliana Sampaio, Daniella de Souza Barbosa, Daniele
Alves Peixoto, Hariel Hegel Lins Z6zino, Maria Fernanda Batista de Brito Lyra, Luciano
Bezerra Gomes, Anna Lygia Pereira Tavares

Apresentacao: A pesquisa cartografica viabiliza caminhos que permitem transver o mundo, a
partir dos encontros construidos no campo micropolitico. O pesquisador cartografo é
conduzido pela valorizagao das intensidades, como forgas propulsoras do ser humano para
a acao. O cartografo, ao assumir o lugar de pesquisador, concorda que suas ag¢des funcionem
como feixes de luz, produzindo visibilidade nos caminhos que surgem nos encontros. A
contribuicdo com a formacao profissional e humana de trabalhadores vai além de capacita-
los para operar tecnologias duras ou leves-duras. As maquinas e protocolos estdo presentes
nos servigos, mas nao séo dotadas de afeto. Quando o ser humano é afetado, pode pensar
sobre si e sobre suas relagbes com o outro, analisando em que medida suas praticas séo
geradoras de cuidado. Os Trabalhadores de saude produzem furos nas instituicdes, que
viabilizam novas formas de acolhimento ao usuario e autocuidado. Furos como esses sao
geradores de vida e precisam ser reconhecidos. Um dos dispositivos que permite este
reconhecimento e ampliagdo é a Educacdo Permanente em Saude (EPS). A poténcia da EPS
vai além do ofertar ferramentas para criar furos, ela cria novos caminhos, pois possibilita a
construgao coletiva de saberes em movimento. Os profissionais passam a ocupar lugar de
protagonismo na organizagao e adequacao coletiva do servico, refletem sobre os referenciais
que receberam em suas formagdes académicas e assim definem os ajustes necessarios para
efetivacao do trabalho. A cartografia tem o poder de iluminar e pode fazer isso com os furos
construidos pelo movimento de EPS, e assim ofertar visibilidade a arte desses profissionais.
Ao considerar a possibilidade de ampliar as maneiras de ver e se afetar no mundo, temos
como objetivo norteador nesse escrito, colocar em analise um processo que possibilitou um
curso de formagao de pesquisadores cartdégrafos rizomatizar-se em varios movimentos, entre
eles o de EPS. Desenvolvimento: Embalados com o horizonte que nos é apresentado ao
cartografar, foi possivel negar o lugar de detengdo do saber e construir junto com os
trabalhadores de um Centro Especializado em Reabilitagao Tipo IV (CER IV) no Estado da
Paraiba, um curso de formagdo de pesquisadores cartografos, que ao quebrar a légica
bancaria do processo formativo, abriu espacgo para ocupar o lugar de “ndo-curso”. O ndo curso
é produto de uma das atividades planejadas pela pesquisa: “Analise da implantacdo da rede
de cuidados a saude das pessoas com deficiéncia - os usuarios, trabalhadores e gestores
como guias”. Essa pesquisa tem como objetivo analisar a producédo de redes de cuidado
operadas pelos CER, habilitados pelo Ministério da Saude, bem como o grau de adesao aos
principios e as diretrizes definidos nas normativas da Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia, e tem como coordenacdo a “Rede de Observatérios de Politicas Publicas,
Educacado e Cuidado em Saude”. A demanda pelo nao curso no citado CER se sustentou
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pela compreensdo de que a metodologia cartografica era pouco conhecida pelos
trabalhadores da instituicdo e porque ao longo da pesquisa eles estavam sendo convidados
a compor a equipe de pesquisadores cartografos do estudo. O ndo curso aconteceu em 10
encontros, cada um de 3 horas, espacados quinzenalmente, nas sextas-feiras a tarde, nas
instalagdes da propria instituicdo. Como elemento mediador desse processo, foram facilitadas
rodas de conversa que se integravam a metodologias ativas (como filmes, jogos do teatro do
oprimido, discussao de textos e casos) que dinamizavam o processo reflexivo. O nao curso
seguiu seu caminho, durante o 2° semestre de 2019, tendo em média 10 participantes, a cada
encontro, dos 18 trabalhadores do CER inscritos. Para pensar a formacao do pesquisador
cartografo, alguns temas inicialmente foram sugeridos. Mas a partir dos feixes de luz
produzidos nas discussdes das rodas de conversas, que refletiram as diferentes implicacbes
dos participantes, novos temas ganharam visibilidade, compondo a rede de conversagdes e
analises dos encontros do n&o curso. Dente esses temas, destacamos: (1) Cartografia como
ferramenta metodoldégica; (2) Implicacado do pesquisador cartégrafo e a construgao do vinculo
no cuidado em saude; (3) O Lugar do Usuério-Guia na pesquisa cartografica; (4) A pesquisa
como dispositivo de Educacdo Permanente em Saude; (5) Producdo de fontes na pesquisa
cartografica; (6) A producao do cuidado em Redes Vivas; (7) Tutela e Autonomia no cuidado
em Saude; (8) Desinstitucionalizagao para o cuidado a pessoa com deficiéncia; e (9) Os
(a)normais. Resultado: Abrir espacos de fala e principalmente de escuta dos e entre os
trabalhadores, foi percebido por estes como um dos impactos mais importantes do nao curso.
Os trabalhadores ao terem suas experiéncias e sentimentos acolhidos pelos seus pares se
colocavam nas rodas de conversa, refletindo sobre como sua atuagao profissional implicava
numa produgéo coletiva. Assim, construiram visibilidades para as redes de cuidado que eram
produzidas dentro da instituicdo. Pari passu a relevancia da construgao coletiva do trabalho,
a valorizagdo da pesquisa no campo micropolitico tomava forma, e os trabalhadores ao
expressarem a poténcia do vinculo no trabalho em saude, mencionavam a importancia dos
afetos na construgao de encontros produtores de cuidado. As analises dos trabalhadores, a
partir dos feixes de luzes cartograficos, destacaram a poténcia dos encontros com usuarios
em que a tecnologia leve se fez presente, na constru¢ao de relagdes promotoras de saude.
Outro grande impacto do nao curso foi o reconhecimento do Poder de Agir do coletivo de
profissionais, em um movimento pulsante, ndo institucionalizado, de cuidado do cuidador.
Nas rodas de conversa facilitadas pelo ndo curso, os trabalhadores puderam dar visibilidade
a redes de cuidado produzidas por eles no cotidiano do trabalho, que alimentavam o zelo e
acolhimento do outro. Estas redes foram percebidas em diversos momentos, materializadas
seja em situagdes informais, como uma carona, que possibilitava uma “conversa relaxante e
troca de experiéncias na volta para casa”; no “vai almogar que eu fico no teu lugar” quando o
momento da refeicdo é engolido pela demanda de trabalho; ou no reconhecimento da
importancia do trabalho do outro na construcéo da instituicdo e do atendimento eficaz. Os
encontros agenciados pelo ndo curso, permitiram que os participantes ampliassem suas
vivéncias no CER IV e na pesquisa cartografica, levando-os a perceber que o nao curso
rizomatizou-se em varias experiéncias, entre elas a de EPS. Considerac¢des finais: Norteados
pelas intensidades de luz produzidas na cartografia e olhando para situacdes do dia a dia no
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CER IV da Paraiba, avalia-se que o nao curso, construido e agenciado por trabalhadores,
existiu com movimentos e intensidades de afetagdo. O reconhecimento do profissional da
instituicdo, como pesquisador cartografico, passou a mediar o processo de inser¢ao deles na
construcdo em conjunto da pesquisa supracitada. Os trabalhadores foram convidados pelo
nao curso a cartografarem seu cotidiano de trabalho, produzindo novas visibilidades sobre o
vivido. Neste sentido, a pesquisa cartografica, por meio do ndo curso, favoreceu a EPS, num
processo de producio de trabalhadores pesquisadores de si. Que sigamos a cartografar,
aprendendo com a ousadia da luz, que ndo se deixa capturar, que no menor furo pode se
fazer presente, mostrando caminhos e possibilitando novos trajetos no horizonte.
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Trabalho n° 7917

O VALOR DA AVALIAGAO PARA DECISAO EM SAUDE ATRIBUIDO POR GESTORES EM
UM PROXY DE PAINEL DE DIMENSOES E INDICADORES DE RESULTADOS EM
SERVICOS DO SUS

Autores: Galba Freire Moita, Allan Claudius Queiroz Barbosa

Apresentacao: A Nova Gestao Publica ou Gerencialismo, uma tendéncia gerencial recente,
tem exigido dos gestores publicos esforgos de monitoramento de resultados em diversas
areas para a controladoria e responsabilizagdo (accountability) dos gastos e recursos
publicos. No caso da saude, o elevado volume de recursos aplicados, por si, exige avangos
no monitoramento de resultados. Dados relativos a 2016 apontam que 35 paises da OCDE
gastam em torno de 9,0% do PIB no sistema de saude, nos Estados Unidos cerca de 17,2%,
em Portugal 8,9%, e no Brasil 6,2% , Além disso, os gastos com a saude tém crescido nos
ultimos anos (2003-2016) em meédia de 3,6% nestes paises. As origens do campo da
avaliacéo, segundo Alkin, encontram-se no atendimento de duas necessidades: a prestacao
de contas e o controle dos programas. Uma visdao complementar é a de Patton, de 1997, que
propds a avaliagdo enquanto metodologia focada na utilizagdo dos resultados para a tomada
de decisdo. Chianca e Youker reforcavam em 2004 o interesse de avaliacdo da saude da
América Latina e Caribe. Norteia este estudo a tendéncia emergente na gestao de resultados
em saude. Nao ha na literatura um consenso sobre escopo e amplitude da avaliacdo e do
monitoramento em saude, mas existem muitos possiveis quadros tedricos conceituais
relevantes apresentados por Arah et al em 2003 com as abordagens do quadro teorico-
conceitual (framework) dos sistemas de medig¢ao de performance do Reino Unido (NHS), do
Canada, da Australia e dos EUA. No ambito do SUS, nota-se que a gestdo das redes de
servigos prioriza a implantagcdo de novas estruturas de atendimentos e quase nunca em
gestdo da performance desses servigos de saude, ou monitoramento de resultados das
politicas, programas ou organizagdes de saude. No SUS, ha iniciativas incipientes de
avaliagdo em programas de saude. Moita sintetizou em 2019 as caracteristicas de alguns
relevantes sistemas mundiais de avaliagdo em saude aplicaveis ao SUS. Assim é importante
estudar o valor/relevancia para os gestores do SUS de um proxy de um painel de indicadores
SUS. Estabeleceu-se como objetivo a estruturacao de instrumentos pelo envolvimento de
gestores e especialistas na selecédo e validagdo de um proxy de dimensdes e indicadores
chaves para a mensuragado de desempenho em organizagdes e servigos de saude do SUS.
Desenvolvimento: A pesquisa € observacional, transversal, por método misto de avaliagéo.
Apoiou-se em estudo de casos multiplos, em uma amostra de informantes selecionados por
conveniéncia, no ambito do PhD da Universidade de Coimbra (CAAE:
54972816.9.0000.5051). A parte empirica do estudo foi desenvolvida em diversas fases
subsequentes (painel de especialistas, Técnicas de Grupos Nominais - TGN e grupos Delphi)
para estruturacdo, aprimoramento e validagao incrementais dos instrumentos de coleta de
dados (ciclo 1), no periodo de abril a setembro de 2017, com futura pesquisa de campo (ciclo
2). A partir de um modelo légico, um painel de 25 especialistas estruturou e depois se aplicou
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questionarios semiestruturados (TGN-53 especialistas), seguidos pela validagado (Delphi-55
gestores). Aplicou-se a anadlise descritiva e de significancia estatistica para as 108 respostas
obtidas de gestores e especialistas de 10 estados (Ceara - CE, Rio Grande do Norte - RN,
Piaui - PI, Maranhao - MA, Bahia - BA, Para - PA, Distrito Federal - DF, Rond6nia - RO, Mato
Grosso - MT e Parana - PR). Estabeleceu-se um modelo légico para orientar a proposta inicial
de coleta de dados qualitativos para a estruturacdo da visdo global, a partir do esquema
proposto por Hartz e Vieira da Silva e de macrodimensdes de avaliagdo no qual se destacam:
eficacia, eficiéncia, efetividade, impacto, qualidade técnico-cientifica, percepg¢ao do usuario
(satisfacao e aceitabilidade). Foi realizada consulta as preferéncias dos decisores-chave em
duas rodadas: de validacao de face e; de valoracao de itens. Os informantes-chave foram
instados a classificar o grau de usabilidade (importancia/relevancia), das macrodimensdes e
indicadores de performance pelos niveis governamentais/sistémicos, organizacionais e
gerenciais/chefia setoriais, com base na ponderacgao de itens por uma escala likert de 1 (nada
importante) até 5 (extremamente importante). Resultado: A Tabela 1 apresenta uma analise
descritiva relativa a valoracdo média atribuida aos dominios de avaliacdo, na analise
integrada das proxies A e B (108 informantes), no ciclo 1 de validagdo do instrumento. Desta
analise descritiva sintetizou-se que os especialistas e profissionais atribuiram elevados
(superior ou cerca de 4) graus de importancias/relevancias das subcategorias (20 dominios
de avaliagao) e das categorias (quatro macrodominios de avaliacido) dos itens de analise,
sendo considerados relevantes/importantes. Além disso, em média, as valoragdes da ampla
maioria destes itens de analise foram razoavelmente dentro das mesmas margens de valores,
uma vez que a maioria dos intervalos de confianga se sobrepuseram. Esses resultados tém
validade interna. Ha um nivel razoavel de importancia relativa atribuida (variagdo de 3,5 a
4,0, ou seja, entre muito importante e extremante importante) em consonancia com a
literatura. Isto sugere uma fase de expansado da pesquisa através de grupos pilotos a ser
publicado em breve. 5. Consideracgbes finais: Os resultados obtidos de 108 especialistas
foram objetos de analise descritiva e inferencial, que demonstrou elevados (4) graus de
importancias/relevancias das subcategorias (20 dominios de avaliagdo) e das categorias
(quatro macrodominios de avaliagao). O processo resultou em uma proposta de um proxy de
painel de indicadores e dimensdes. Destacam-se os aspectos inéditos na literatura de
avaliagdo de performance, da colaboragdo com decisores chaves na valoragdo da
relevancia/importancia e estruturacdo de um proxy de painel de indicadores e dimensdes de
performance em saude. Os resultados consolidados abrem novas perspectivas para a gestéao
dos servicos de saude no sentido de se obter informacgdes cientificamente validas acerca da
percepcao dos especialistas e gestores da saude, possivelmente, evitando as dificuldades e
desalinhamentos de métodos de afericdo sem validagao por especialistas e contribuindo para
a legitimidade e usabilidade dos instrumentos analiticos para comparagéao entre diferentes
unidades avaliadas enquanto itens de orientagdo para intervencéo de gestores nas unidades
de saude do SUS, que pode subsidiar a construgcido de um novo instrumento aplicavel aos
gestores do SUS, inclusive através do desenvolvimento de protétipo de uma plataformas de
informatica, usado como suporte tecnoldgico para aplicagdo do instrumento validado. Este
trabalho propds o aprofundamento de metodologias e instrumentos para a avaliagéo e tomada
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de decisao em saude. Apesar das limitagbes da pesquisa, minimamente (minimum set of
dimensions) validaram-se as mais importantes dimensodes de avaliagdo de desempenho em
sistemas de saude consagradas pela literatura. Neste propésito, essa proposta de validagao
de dimensbes para a estruturagao de painéis de indicadores construida de forma participativa
pode representar informagéo relevante e validada pelos diversos atores para anadlise de
desempenho e a tomada de decisdo da rede SUS. Propbem-se aprofundar estes resultados
para discriminar a relevancia de cada dimensao ou indicador proposto.
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Trabalho n° 7918

UNIVERSIDADES PROMOTORAS DA SAUDE: UM PROCESSO TRANSFORMADOR E
PARTICIPATIVO

Autores: Adriana da Silva Santiago, Vera Maria Sabdia

Apresentacao: Estudo sobre o fortalecimento das ac¢des de promogdo da saude, com
estudantes de graduagdo da area da saude de uma universidade publica federal,
fundamentada na proposta das Universidades Promotoras da Saude. As Universidades
podem tornar-se espacgos significativos de promogéo da saude e bem-estar para diferentes
atores sociais. O presente estudo tem como Objetivo: Desenvolver proposta fundamentada
nos preceitos das Universidades Promotoras da Saude, com estudantes de uma Universidade
Federal do Rio de Janeiro, com vistas ao impulsionamento de politicas de saude adequadas
as necessidades contextuais. Objetivo: especificos: 1-Caracterizar agbes de promocao da
saude realizadas com estudantes de graduacdo da area da saude, existentes nesse cenario;
2-Analisar aspectos relacionados ao estilo de vida e saude desses graduandos; 3-Discutir a
proposta das Universidades Promotoras da Saude como um projeto intersetorial nessa
instituicao. Método: Estudo de natureza mista, com abordagem participativa, como referencial
tedrico pretende-se utilizar a Teoria Libertadora de Paulo Freire, com aprofundamentos
conceituais vinculados a pratica dialégica e reflexiva, que estimula o pensar criativo e
inovador. O cenario sera uma Universidade Federal localizada no Rio de Janeiro. Os
participantes serao estudantes de graduacgao da area da saude. Os dados serdo produzidos
por meio do Questionario Estilo de Vida Fantastico, Pesquisa Documental e Entrevista
Semiestruturada. A técnica de analise de dados sera a Analise de Discurso e Analise
Estatistica Descritiva.Tese de partida: A¢des de Promogao da Saude devem ser fomentadas
nas Universidades com estudantes de graduagao visando impactos positivos na Promogao
da Saude individual e coletiva. Resultado: esperados: Espera-se que as agdes de Promogéao
da Saude reafirmem o papel das Universidades como centro de inovagao e criatividade no
desenvolvimento de um ensino transformador e participativo.
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Trabalho n° 7920

RISCOS OCUPACIONAIS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE ATUAM NAS EQUIPES
DE CONSULTORIO NA RUA

Autores: aline carla rosendo da silva, Ivo Aurélio Lima Junior, Amanda Araujo das Merces
Apresentacao: A equipe de Consultério na Rua (eCR) é um equipamento da Atengéo Basica
especifico para a populagao em situagédo de rua (PSR), que visa o cuidado longitudinal desta
populagéo, por meio da prevencao de doengas e a promogao de saude destes individuos.
Contudo, estes profissionais que atuam de modo itinerante no territério, acabam sendo
expostos a riscos a sua saude a partir de seu exercicio ocupacional. Nesse sentido, &
importante conhecer os riscos ocupacionais que podem afetar os profissionais no ambiente
de trabalho, a fim de qualificar o seu exercicio e potencializar o cuidado em saude a todos os
envolvidos. Objetivo: analisar os riscos ocupacionais a que estao expostos os profissionais
atuantes nas Equipes de Consultério na Rua. Método: Trabalho de revisdo de literatura a
partir de um levantamento bibliografico na base de dados da biblioteca virtual de saude. Os
artigos selecionados foram analisados com base em literatura especifica e na legislagédo
referente a saude do trabalhador. Os artigos foram classificados por categoria de risco:
fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos, psicossociais e de acidentes e cruzados com as
atribuicbes dos profissionais que atuam em eCR. Resultado: Os diferentes riscos
ocupacionais foram abordados nos estudos de forma ndo concomitante e com nomenclatura
diversificada, sendo o risco ergonémico mais referido no estudo. Observou-se que os
profissionais atuantes nas eCR estdo expostos, além dos riscos inerentes as atividades em
saude, a outros riscos peculiares as caracteristicas do trabalho neste nivel de atengao e que
muitos profissionais ndo possuem consciéncia dos riscos ocupacionais a que estao expostos.
Consideracgoes finais: ha um numero limitado de trabalhos referentes a esta tematica, ao que
se faz necessario ampliar as discussdes sobre 0s riscos ocupacionais, identificando as
especificidades da eCR e ao trabalho no territério; fortalecer as agdes de vigilancia em saude
do trabalhador e rever a legislagao que rege o setor a fim de proporcionar informagdes que
levem os profissionais a refletirem sobre o seu autocuidado, bem como reivindicarem por
melhores condi¢des de trabalho.
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Trabalho n° 7921

AGAO SOCIAL MULTIPROFISSIONAL E INTERSETORIAL EM UMA COMUNIDADE DO
RIO DE JANEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Fernanda Nunes de Souza, Andrea Lanzillotti Cardoso, Polyanna Vivian Vieira Leite,
Nayane Aparecida Rodrigues Lobato, Tasso Henrique Moraes de Figueiredo, Eduardo da
Silva Duarte, Ailton Caitano de Lima, Armando Hayassy

Apresentacao: A articulacao das forgas militares e a parceria empregada na Agao Social sdo
componentes fundamentais para o éxito das atividades colocadas em pratica. Para tanto,
tornou-se necessario, um conjunto de objetivos, no qual coabitassem programas
emergenciais e de combate as causas da perpetuacdo da pobreza. Neste contexto, o
presente trabalho objetiva relatar a experiéncia exitosa de integragdo dos cursos de
Fisioterapia e Odontologia do Centro Universitario Sdo José em parceria entre a Policia Militar
do Estado do Rio de Janeiro (PMERJ), Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de
Janeiro (CBMERJ) e demais 6rgaos na realizagdo da agao social na Vila Kennedy, no dia 25
de agosto 2018 e 24 de agosto de 2019. Participaram da acado alunos e professores dos
cursos de Direito, Educagao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia, bem como
profissionais de saude da PMERJ e do CBMERJ. Os que buscavam o nucleo da saude da
acgao social eram triados e encaminhados para diferentes especialidades médicas. Recebiam
instrucdo de higiene oral, ganhavam um kit de higiene pessoal e os participantes do ano de
2019 responderam a perguntas sobre género, idade, escolaridade, se ja receberam alguma
forma de instrugdo sobre higiene oral e se julgavam-se capazes de reproduzir estas
orientagdes recebidas. Os pacientes que apresentavam queixas dolorosas
musculoesqueléticas eram encaminhados para atendimento com as equipes de Odontologia
e Fisioterapia. A equipe realizou avaliacdo multiprofissional com andlise postural, terapia
manual, knesioterapia e acupuntura. Quando necessario em casos de queixa de Desordem
Temporo Mandibular (DTM) a equipe multidisciplinar de Odontologia e de Fisioterapia
realizava o Exame clinico e o diagndstico pelo Eixo | do questionario RDC — TMD além de
orientacdes quanto aos sintomas apresentados e a habitos parafuncionais. Os resultados
revelam que foram atendidos 178 pessoas em 2018 e 243 pessoas em 2019 ao todo 421
participantes na parte de instrugao de higiene oral com média de idade 19,5 anos de idade +
16,26 anos, 94 dos entrevistados em 2019 eram do género masculino e 148 do género
feminino, 109 julgavam-se capazes de reproduzir as orientagdes passadas/ ndo viam tais
orientagdes como novidade e 133 julgavam-se incapazes de reproduzir / nunca receberam
tais instrugcdes. Dentre os que ndo se julgavam capazes de colocar as orientagdes de Higiene
oral em pratica a maioria dos voluntarios estava na pré-escola (22), seguidos pelos alunos do
terceiro ano do ensino fundamental (16) e pelos individuos com ensino médio completo (12),
um dos participantes possuia ensino superior completo. A equipe de Fisioterapia +
Odontologia fez 28 atendimentos com idade entre 16 e 69 anos com média de idade de 43,9
+ 14,3 anos, as queixas mais frequentes foram dor na parte inferior das costas (46,4%)
seguidos de dor na parte superior das costas (28,6%) e ombros (28,6%). Trés pacientes, ou
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seja, 10,7% dos participantes apresentavam queixas de DTM (2 articulares e 1 articular e
muscular). A experiéncia relatada foi considerada exitosa por permitir a interagdo de
diferentes setores, com atuagdo multidisciplinar dos alunos envolvidos, enfatizando a
importancia da capacitacao dos profissionais para o correto diagndstico da dor.
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Trabalho n° 7922

REAPRENDENDO A SE ENTENDER: O USO DO DIARIO REFLEXIVO COMO RESIDENTE
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA ENSP/FIOCRUZ-RJ E COMO ALUNO DE
PALHACARIA.

Autores: Marcos Paulo de Oliveira Matos

Apresentacgao: Durante meu primeiro ano de residéncia multiprofissional em saude da familia
e com minha aproximagao da palhacaria, novas formas de entender o cuidado foram criadas
ao passo que descobria a arte clown. Como forma de processamento de memoarias destas
experiéncias formativas, o uso dos Diarios Reflexivos (instrumento pedagdégico do programa
de residéncia) mostrou-se efetivo quanto ao seu objetivo de producédo de conhecimento e
consciéncia. Senti que os diarios fomentaram o exercicio de alteridade e da critica sobre a
realidade do servigo. O diario reflexivo pode ser resumido como uma ferramenta pedagdégica
com origem na antropologia e os diarios de campo e de referéncia aos portfélios reflexivos da
educacdo. Endereco o trabalho ao intercambio de experiéncias com a seguinte interrogacao
ainda sobre minha vivéncia como dentista-residente-palhaco: o que segue da relagéo
cuidado-arte-ciéncia? Entende-se aqui que, ao invés do lugar estatico cartesiano da
declamacéo por ser profissional da saude como finalidade, a transformagéo do cuidado para
praticas de saude integrativas se da no processo de se redescobri pelos afetos numa continua
producdo de si. Para tal, a ferramenta etnografica do diario reflexivo ou ainda a formagéao
multiprofissional, os borramentos do teatro e do sujeito-clown ndo produziram um ponto de
chegada, mas em definitivo um ponto de partida. Usando a chave da conscientizagao
freireana, que aponta para aprendizagens a partir da critica para a libertagdo, o seguinte
trabalho de relato de experiéncia nasce na esperanca de fazer novas perguntas sobre a
ontologia do sujeito da saude e os efeitos da formagéao artistica no exercicio da repetigao
narrativa académica em busca da diferenca.
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Trabalho n° 7923

A FORMAGAO EM PSICOLOGIA EM OUTROS TERRITORIOS - RELATO DE
EXPERIENCIA DE VIAGEM DE CAMPO A COMUNIDADE INDIGENA E ACAMPAMENTOS
DO MTST DE UMA TURMA DE GRADUAGAO NA CIDADE DE MARABA (PA)

Autores: Igor do Carmo Santos, Normando José Queiroz Viana, Luciana Pereira Colares
Leitdo

Apresentacao: Este trabalho tem como objetivo relatar alguns aspectos de uma experiéncia
de atividade de campo desenvolvida com alunos do 04° semestre da graduagdo em
Psicologia na Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para (UNIFESSPA). Esta atividade
foi desenvolvida dentro da disciplina “Psicologia Social” e incorporada como parte dos
critérios avaliativos dela. A proposta surgiu a partir da experiéncia de participacdo de uma
viagem de campo por um dos docentes da disciplina, realizado dentro de uma matéria do
curso de “Educacdo do Campo” da mesma universidade. Como ainda nao existe uma
disciplina especifica que abarque atividades em campo, foi decidido incluir essa proposta nas
atividades avaliativas da disciplina regular “Psicologia Social”’, entendendo que esta matéria
tem como objetivo discutir e problematizar junto aos discentes o carater sociocultural das
formagbes subjetivas. Além disso, a graduagdo em Psicologia, na UNIFESSPA, tem como
uma de suas énfases a area da saude, o que implica na formacgao de profissionais que atuarao
na regido como agentes de promocgao, prevengao e reabilitagdo de saude mental junto a
comunidade. Desenvolvimento: A atividade foi realizada no periodo final da disciplina, que foi
conduzida por dois docentes que trouxeram diferentes referenciais tedricos/praticos que
possibilitaram aos alunos distintos olhares dos fazeres dentro da Psicologia Social. Foi
realizado um planejamento prévio que incluiu a solicitagdo de orgcamento para a Pré-Reitoria
de Extensdo e Assuntos Estudantis da Universidade para o custeio de énibus e diarias para
os motoristas, assim como pedido de diarias para os professores (devido aos diversos cortes
orcamentarios realizados pelo Governo Federal em relagao as Universidades, nao foi possivel
adquirir diarias para os docentes). Considerando que a regido de Maraba e do Sudeste do
estado conta com inumeros grupos e comunidades indigenas de diferentes etnias e linguas,
onde inclusive muitos sujeitos desses grupos estdo acessando a universidade a partir,
principalmente, de politicas afirmativas, foi incluida a visita @ uma comunidade indigena como
parte do roteiro. Outro local incluido, foi a visita a acampamentos do Movimento dos
Trabalhadores Sem-terra (MTST), entendendo que a questao dos conflitos agrarios na regido
€ um dos principais desafios a serem enfrentados em termos de politicas de desenvolvimento
econdmico, direitos humanos e de promocao a saude mental. Dessa forma, a escolha dos
lugares a serem visitados perpassou uma dimensao ético-politica de afirmagéo da Psicologia
como um campo de conhecimento e de praticas que busca a consolidagao do compromisso
social com a construgao efetiva de uma politica de direitos humanos e de cidadania. Nessa
esteira, objetivamos com essa visita fomentar nos alunos um olhar critico sobre a formacao
de subjetividades em territérios distintos daqueles que usualmente fazem parte da formacgéao
em psicologia, onde o contato com o “outro” ocorre em lugares institucionais especificos como
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a clinica, escola, organizagbes e em momentos especificos do curso, como os estagios. A
atividade também permitiu aos alunos a experiéncia da alteridade, no contato estabelecido
com outras cosmologias, outras formas coletivas de organizacdo, distintas maneiras de
compreender e vivenciar o sofrimento, assim como as diferentes formas de produzir saude e
cuidado, o que lhes permite desacomodar o lugar institucionalizado da psicologia de detentora
da “verdade” sobre os sujeitos e permite um lugar dialégico da produgao desse campo com
outros territérios sociais e subjetivos. As visitas foram realizadas entre os dias 06 e 08 de
dezembro de 2019. Nas semanas anteriores a visita, os alunos receberam a visita de
representantes de cada local que explicaram um pouco a histéria do seu grupo e organizacgao,
assim como a histéria de construgao dos espacos a serem visitados. Os docentes também
repassaram informacgdes gerais sobre o que deveria ser levado para a visita. No primeiro dia,
a visita ocorreu na Aldeia Parkatéjé da etnia Gavido, onde ocorria a 82 Meia Maratona
Indigena Kréhékrenhum Parkatéjé, evento que reuni diversas etnias e tribos do Estado do
Para, assim como de outros estados, exemplo de Tocantins e Maranhdo. No segundo e
terceiro dia, as atividades foram desenvolvidas nos acampamentos Helenira Resende e Hugo
Chavez do MTST, situados na divisa entre as cidades de Maraba e Eldorado dos Carajas.
Resultado: Consideramos ter obtido a partir dessa atividade de campo alguns resultados
interessantes que apontamos a seguir: foi possivel aos alunos observar, compartilhar e
experienciar a formagao subjetiva em outros territérios; nesses espacos eles puderam
dialogar diretamente com profissionais da area da saude, como durante a visita na Aldeia
onde os alunos tiveram a oportunidade de participar de uma Roda de Conversa com
profissionais que integravam a Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI) do Distrito
Sanitario Especial Indigena (DSEI) e conhecer um pouco de como funciona a Atengdo a
Saude Indigena, assim como ouvir dos profissionais a importancia e necessidade da(o)
Psicéloga(o) naquele espago; no acampamento, os estudantes também participaram de
rodas de conversa, mas agora com as liderangas do espago, que contaram a historia de
construcdo do lugar, marcada pela disputa desigual com grandes forcas econémicas da
regido que ja resultaram em pedido de reintegracdo de posse, despejo das familias, perda
total de produgédo, mas também composta por organizagao coletiva, resisténcia, esperanga
e, sobretudo luta e mobilizagao social; nesse local também, os estudantes foram acolhidos
nas casas dos acampados, e puderam ouvir diretamente a histéria de vida dos sujeitos que
ali vivem, além de terem realizado uma atividade ludica com as criangas do acampamento,
utilizando-se do desenho como dispositivo para acessar um pouco da relagdo deles com o
seu territério; além do resultado do ponto de vista da experiéncia subjetiva dos discentes,
tivemos como produto a elaboragéo por parte deles de um relatério entregue ao final da
disciplina, contendo os diarios de campo produzidos durante as visitas € uma conversacao
com os referencias teéricos dialogados durante o semestre no campo da Cognigédo Social e
da Cartografia Social. Consideragdes finais: Entendemos que essa vivéncia foi um momento
impar na formacgao desses estudantes, que saem do ambiente de sala de aula e universitario
para se lancarem em uma relacido direta com esses outros territérios e aprenderem com
esses saberes e sujeitos que poucas vezes adentram o espago universitario. Com esses
resultados, vislumbramos a possibilidade de manter regularmente essa atividade de campo
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dentro da disciplina de “Psicologia Social”’, assim como a perspectiva de criagado de uma
disciplina especifica na graduacgao para a realizagdo dessas atividades em diversos territérios
com os quais a Psicologia possa abrir didlogos e conversagéo.
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Trabalho n° 7930

O TRABALHO DAS PROFESSORAS SUBSTITUTAS EM UM CURSO DE ENFERMAGEM

Autores: Juliana Pereira Domingues, Cristiane Ferraz Colonese, Bianca Moraes Assucena
Apresentacao: O trabalho das professoras substitutas configura-se em um trabalho
temporario, no qual as profissionais assinam um contrato que pode durar até dois anos. De
acordo com a lei 8.745/93, a contratacdo de um professor substituto acontece para suprir a
falta de professor efetivo nas seguintes situagdes: vacancia do cargo; afastamento ou licenga;
nomeacao para ocupar cargo de direcdo de reitor, vice-reitor, pro-reitor e diretor de campus.
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das professoras substitutas em um
curso de enfermagem no Rio de Janeiro. As atribuicées do cargo vao muito além da sala de
aula e englobam varias fungdes, como: elaboragéo e ministragao de aulas tedéricas de acordo
com a afinidade/expertise da professora com a tematica, bem como a produgao de provas e
questdes, ambas tedricas e praticas; planejamento das aulas tedricas e praticas (realizagao
de cronograma e planos de aula); atuacdo como preceptora de estagio nas instituicbes de
salde no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS); participacdo em reunides de
planejamento do semestre e outras, conforme as necessidades observadas ao longo do
periodo. O trabalho em si é gratificante e agrega muito na vida profissional de cada professora
substituta, resultando em novos saberes a partir da vivéncia e participagdo ativa nas
atribuicdes e responsabilidades de um docente de universidade publica. Com isso, surgiram
novas oportunidades de desenvolvimento de trabalhos na academia, como ser avaliadora de
sessdo de trabalhos e de resumos de evento cientifico da semana de trabalhos académicos
da prépria universidade; e mengdes honrosas como premiagdes advindas de trabalhos
desenvolvidos e apresentados pelos alunos sobre as vivéncias dos mesmos durante o campo
pratico em unidades de saude do SUS.
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Trabalho n° 7934

TERCEIRIZACAO DA SAUDE: O AVANGCO DA IMPLANTACAO DE ORGANIZACOES
SOCIAIS NA SAUDE DE CAPITAL DO NORDESTE

Autores: Galba Freire Moita, Allan Claudius Queiroz Barbosa, Raquel de Castro Nepomuceno
Apresentacao: A analise histdrica permite prover uma estrutura analitica para avaliar a
relagdo entre escolhas e determinagcbes na compreensdo da vida politica, entendendo
instituicdes como produto do conflito politico e de escolhas, mas, ao mesmo tempo,
modelando o comportamento politico; ou podendo modelar e restringir as estratégias
politicas, mas também sendo resultado, consciente ou n&o, pretendido de estratégias
politicas deliberadas. No Brasil, este processo de descentralizacdo cooperativa e participagao
social parece ter contornos de tutela estatal, visto que o federalismo cooperativo brasileiro
tem contornos do chamado “federalismo coercitivo” ou “descentralizacdo regulada” e/ou
indicios de Gerencialismo e accountability visto que as instituigdes participantes ainda nao se
apropriaram de toda a descentralizagao de poder possivel, haja visto as fortes concentragoes
de poder e de ocupacdo de espagos por representantes do executivo em ambientes
participativos, mesmo que na normativa o usuario ocupam 50% das cadeiras e os
profissionais cerca de 25% das vagas nos conselhos de saude. A descentralizagcdo do SUS
€ operacionalizada por agdes executivas dos gestores federal, estaduais e municipais, mas
com atuagdo regulatéria da comunidade através das diretrizes estabelecidas pelas
conferéncias quadrienais e do controle continuo e deliberativo dos conselhos de saude, que
viabilizam a participagdo comunitaria e do controle social na formulagéo de politicas de saude.
Neste contexto, o objetivo deste estudo foi caracterizar a dindmica institucional e as relagao
entre escolhas e determinagdes na compreensao das decisdes politicas de terceirizacao
através de Organizagdes Sociais (OSs), especialmente, quanto a agdo do Conselho Municipal
de Saude de Fortaleza (CMSF), como possivel caso exemplar das arenas decisérias do
controle social do SUS. Desenvolvimento: O Modelo de gestao por OSs tem se disseminado
em “23 estados brasileiros, o Distrito Federal e mais de 200 municipios e gerenciam mais de
800 unidades de saude, com mais de 15 mil leitos” segundo informa o presidente do Instituto
Brasileiro das Organizagdes Sociais de Saude (IBROS). No Ceara, a qualificagao de OSs foi
regulamentada pela Lein® 12.781/1997, ampliada posteriormente (Lei n°® 14.158/ 2008) dentre
outras OSs levou a criagao e qualificagao do Instituto de Saude e Gestao Hospitalar (ISGH)
que assumiu a gestdo do Centro Especializado Odontolégico do Crato e atualmente
administra todos os hospitais regionais além de outras unidades de saude. Na saude de
Fortaleza os problemas sobre gestao por OSs aparentemente séo relatados ao menos desde
julho de 2009, em contratos de gestdo em saude superiores a R$ 5,5 milhdes/anuais e cinco
mil funcionarios terceirizados geridos pela OSs denominada Instituto de Desenvolvimento
Tecnoldgico e Apoio a Gestao e Saude (IDGS), que segundo foi noticiado. A partir de 2013,
o prefeito da capital, que ja havia sido do conselho gestor do ISGH, ampliou gradativamente
sua participacdo ao longo do periodo de sua gestdo para as novas UPAs e a gestédo
administrativa, da farmacia e da recepgéao de todas as 103 Unidades Basicas de Saude (UBS)
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de Fortaleza. Em busca de explorar alguns fatores relevantes que podem ter impactado este
processo propds-se uma metodologia de analise documental de atas e de documentos
anexados ao debate, bem como analise de possiveis significados de narrativas, durante as
reunides do Conselho Municipal de Saude de Fortaleza no ambito da discussdo da
implantacao e expansao de organizagdes sociais na saude (OSs) de Fortaleza. Resultado:
Os efeitos percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa;
Apds a aprovacao da lei n°® 513/2018 a gestdo da Secretaria Municipal de Fortaleza
encaminhou imediatamente um Termo de Referéncia ao Conselho Municipal de Saude de
Fortaleza (CMSF) solicitando autorizagdo para abrir processo publico para firmar contrato de
gestdo e repassar para OSs a gestdo de dois hospitais além de outras unidades de saude e
logo, em seguida, outra proposta de terceirizagdo de 25 unidades de saude. Esta
possibilidade de avango das OSs gerou forte reacdo dos movimentos sociais e grandes
embates no bojo do CMSF que conseguiram aprovar audiéncia publica na Camara Municipal
de Fortaleza, a emissdo de uma nota de repudio contra as OSs na Conferéncia Municipal de
Saude e a reprovagao da proposta por ampla maioria na primeira votacdo na plenaria do
CMSF. Este movimento desencadeou uma tensédo no ambiente do CMSF de tal forma que se
registrou uma tentativa de nova votagdo que desaguou em adiamento por pedido de vistas
por partes de conselheiros e, posterior recuo da gestdo apds perder na votagao do Conselho
Municipal de Saude de Fortaleza (Prefeitura de Fortaleza recua e retira Hospital da Mulher
da gestdo de Organizagdes Sociais, 2019). No entanto, registrou-se possiveis
impropriedades nas votacbes dos conselhos regionais que se repercutiu nos votos dos
representantes dos usuarios na reunido de aprovagao apertada (Apos retirar hospital da
mulher, prefeitura consegue aprovagéao, 2019). Isto trouxe desconfianga para os conselheiros.
"A Prefeitura marcou reunidao nas regionais e conselheiros votaram até sem convocar
usuarios", explicou um deles. "Houve uma manipulagéo. A maioria dos presentes era gestor,
nao tinha usuario e (falavam) em tom ameacador”, completa uma conselheira. As regionais
representam os usuarios. [...] Segundo os entrevistados, nao houve convocacdo de
conselheiros com opinides contrarias, com excegao das reunides na regional 5 e 6. O pior
caso seria o da Regional 2, onde a reuniao foi realizada no dia 30 de abril. O novo termo,
aprovado ontem, s6 chegaria ao Conselho no dia 7 de maio). O CMSF buscou
assessoramento e apresentou trabalhos e acérdaos do TCU que levariam a recomendacgao
de estudos prévios na esperanca da gestdo realizar uma analise mais profunda, com os
seguintes destaques. A matéria intitulada de “Prefeituras cuidam melhor da saude basica que
OS nas capitais do Sudeste - Saude Basica bem executada evita futuras internagcbes” da
Associacao Brasileira de Po6s-Graduagdo em Saude Coletiva (ABRACO) repercutiu um
estudo cientifico que comprovou que as unidades proprias da prefeituras sdo mais eficientes
que OSs na gestdo de UBS em com os seguintes destaques: “As Prefeituras de Belo
Horizonte e Vitoria apresentam melhores resultados ao administrar diretamente a saude
basica em suas cidades do que as organizacdes sociais de saude (OSs) contratadas para
fazer o mesmo nos municipios de Sao Paulo e Rio de Janeiro. Segundo este estudo nas
capitais de Sdo Paulo e Rio de Janeiro o modelo de gestdo por OSs € hegemdnico nas
Unidades Bésicas de Saude e tiveram piores resultados em 13 indicadores de desempenho
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do Ministério da Saude comparadamente as capitais Vitéria e Belo Horizonte que administram
as unidades basicas pelo modelo de administracao direta. Consideragbes finais O embate
quanto o avanco da terceirizagao da saude de Fortaleza parece distante de um desenlace. A
gestdo permanece priorizando a transferéncia de unidades de saude através de OSs
enquanto o plenario do CMSF tem rotineiramente questionado as decisdes da gestédo e
exigido estudos que comprovem as vantagens do modelo de OSs que levou a gestdo a
elaborar contratos e metas de resultados, ainda insuficientes para as exigéncias do CMSF.
Assim, pode-se esperar desdobramento deste processo democratico, enquanto caso
exemplar em outras realidades do SUS.
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Trabalho n° 7935

VIVENCIAS DE MAE ACOMPANHANTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL: TECENDO PROCESSOS DE VINCULO E CUIDADO

Autores: Paola Carmelo Albertin, Karina Franco Zihimann

Apresentacao: Toda gestagao traz significativas transformacdes objetivas e subjetivas para a
familia, e ainda mais especialmente para a mulher gestante. Uma condigdo de gestacao e
parto normais podem também apresentar condi¢cdes de risco que precisem de intervencao
em saude de maior complexidade, demandando internacdo em Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatal (UTIN) ao recém nascido (RN) e procedimentos de ordem interdisciplinar
mais complexos, que visam nao apenas a intervengao imediata em cada caso, mas também
podem levar a identificagdo de fatores prévios intervenientes e pode servir de referéncia para
acdes de promogao e prevengao em saude nesse contexto. Objetivo: identificar necessidades
objetivas e subjetivas de cuidado e acolhimento de maes acompanhantes, durante o
puerpério, com RN na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN) em um hospital do
municipio de Sao Vicente — Sao Paulo. Método: sera realizada uma pesquisa qualitativa, com
uso de diferentes estratégias como, entrevistas individuais e em profundidade com maes
acompanhantes de RN internados na UTIN, construgao de histérias orais com as maes e
observacao participante. Os discursos serdo categorizados pela técnica de analise de
conteudo tematica. Aspectos éticos: serdo preservados de acordo com a Resolugao 466/12
do CNS. Os participantes assinardo um TCLE e o projeto de pesquisa sera avaliado pela
instituicdo onde sera realizada a pesquisa - Secretaria de Saude Municipal de Sao Vicente
(SSMSV), bem como pelo Comité de Etica da UNIFESP. Resultado: esperados:
reconhecimento das necessidades objetivas e subjetivas, que influem nas agdes de
emancipagao em saude da mulher, consequentemente melhoria do pré-natal e autonomia no
cuidado da mulher/gestantes, como também de sua familia e comunidade.

2759



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7936

EDUCACAO EM SAUDE: UMA FERRAMENTA DA ENFERMAGEM PARA O
CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES

Autores: Mayara da Silva Bazilio, Inez Silva de Almeida, Andreia Jorge da Costa, Emylle
Macruz Martins, Leticia Weltri de Andrade, Nizélia Ferreira da Silva Floro Rosa, Juliana de
Souza Ferreira, Raquel Barrientos de Oliveira Costa, Karine do Espirito Santo Machado
Apresentacao: Quando se fala em educacédo em saude, a sala de espera de servigcos
ambulatoriais € um espaco que permite aos sujeitos envolvidos a troca de informagdes sobre
assuntos do seu cotidiano com a intengcédo de prevenir riscos, ou seja, promovendo assim a
sua saude. A sala de espera para adolescentes e familiares € um cenario de empoderamento,
onde os participantes ouvem e sdo ouvidos, conseguem esclarecer suas duvidas atraveés de
um processo dialégico, humanizado e dindmico. Na enfermagem, ciéncia cuja esséncia e
especificidade é o cuidado ao ser humano, de modo individual, na familia ou na comunidade
de forma integral e holistica, desenvolvendo atividades com o objetivo de promocao,
protecdo, prevencdo de danos a saude. Com isso, propde informacdes necessarias ao
fortalecimento a tomada de decisodes, criando assim oportunidades de reflexio critica sobre
as condigdes de salude desses adolescentes, visto que a adolescéncia € uma fase de muitas
mudancgas. Objetivo: Destacar a importancia das atividades de educacdo em saude para
adolescentes. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir de projeto de
estagio interno complementar em um ambulatério de um hospital universitario do Estado do
Rio de Janeiro. Analise quanti-qualitativa Resultado: No periodo de janeiro a dezembro de
2019, foram desenvolvidas 18 atividades educativas com a abordagem de 8 tematicas, de
acordo com o més de referéncia, sendo elas cuidados com o corpo no verdo, gravidez na
adolescéncia, bullying, doacado de sangue, HPV, outubro rosa: cancer de mama, ISTs e a
principal tematica HIV/AIDS. Estiveram presentes na sala de espera, no ano de 2019, 287
pessoas sendo 140 delas adolescentes na faixa etaria dos 12 aos 18 anos e 147 familiares
entre 28 e 68 anos. ldentificou-se que foram utilizadas 3 ferramentas importantes de
educacdo em saude, sendo as principais a distribuicdo de folderes explicativos sobre as
tematicas abordadas, dramatizagdes com a representacbes de situagbes que envolviam
alguns dos temas e algumas dindmicas com o intuito de reforgar a aprendizagem e incluir os
espectadores no processo. Consideragdes finais: Podemos constatar que os beneficios da
sala de espera para os adolescentes e seus familiares através da utilizacdo dessas
ferramentas sdo o enriquecimento do conhecimento no processo de aprendizagem, bem com
a associagao das tematicas com suas vivéncias e representagdes culturais.
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Trabalho n° 7937

A PROMOGCAO DA COLABORAGAO INTERPROFISSIONAL NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Autores: Luana Pinho de Mesquita Lago, Silvia Matumoto, Tatiana Maria Coelho Veloso,
Tatiane Martins Jorge

Apresentacao: As Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS) séo forgas instituintes
indutoras da mudancga, primeiro porque sustentam que diferentes profissionais atuem
conjuntamente para a resolugao dos problemas e, segundo, porque este modelo de formagao
coloca em xeque a hegemonia médica e questiona paradigmas de formagdo em saude ao
propor o trabalho em equipe interprofissional com foco na integralidade, necessidades de
saude, formagao politica, negociagdo, mediagao e tolerancia, vivéncia de conflitos e relagbes
de poder nos servigos de saude. No sentido da construgao coletiva, a Colaboragao pode ser
entendida como as relagdes e interagbes que acontecem entre profissionais que trabalham
juntos, e mais ainda, que os permitem querer trabalharem juntos. Entdo, a pratica
colaborativa, como tomada na perspectiva brasileira, seria este conjunto de relagbes nas
praticas profissionais, com a inclusao e reconhecimento da importancia do usuario, da familia
e da comunidade. Esta centralidade nas pessoas é que deveria orientar as praticas e a
interacao nas praticas com vistas ao cuidado integral. No entanto, nesse contexto, a formagéao
interprofissional ainda se constitui um desafio, pois a légica estrutural e parcelada do ensino
de graduacéo ainda é dominante, o que estimula uma continuidade ao trabalho uniprofissional
e ainda, ha pouco apoio politico para que as politicas publicas sejam efetivadas. Outro desafio
esta no exercicio de habitar novos territérios, e para isso, por vezes, € preciso desviar-se do
nucleo de saberes e praticas profissionais e se langar ao campo de praticas, aquilo que a
literatura aponta como espago de todos os profissionais no campo da saude coletiva.
Investimentos necessarios em um projeto comum, seja tedrico ou pratico, e que resulte em
producao de vida. O objetivo deste trabalho é analisar os movimentos de colaboragao
interprofissional na formagdo em servico em uma unidade na AB e dessa forma, motivar
novas experimentagdes e investimentos necessarios em um projeto comum, seja tedérico ou
pratico, que resulte em producdo de vida. Desenvolvimento: Este trabalho é parte dos
resultados de uma tese de doutorado que teve como foco as praticas profissionais na
residéncia multiprofissional em saude, em especial as praticas que favorecem ou nao a
colaboracgao interprofissional e a integralidade do cuidado na atencao basica. Nesta pesquisa
Saocio-clinica, com aporte no referencial tedrico-metodolégico da Anadlise Institucional,
produziu-se uma pesquisa participativa (pesquisa com) a partir de movimentos de
autoanalise, que permitiram ao coletivo de residentes entender um pouco mais como as
praticas se produzem e, entdo, ressignifica-las. O estudo foi produzido no municipio de
Ribeirao Preto, Sao Paulo, em um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude com
residentes de diferentes areas da saude, no periodo de 2017 a 2018. Foram utilizados
diferentes dispositivos para producdo dos dados como analise de documentos, diario de
pesquisa, analise institucional de praticas profissionais, observacao, entrevistas, restituicoes.
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Nesta producdo, sera abordado parte dos resultados referente a observacédo da pratica
profissional em uma Unidade de Saude da Familia, que denominamos Equipe Ipé&, no periodo
de outubro a dezembro de 2017 e a andlise de praticas profissionais junto aos residentes
desta unidade. Os dados foram organizados e analisados com apoio do referencial tedrico-
metodoldgico da Analise Institucional e Sécio-clinica Institucional. A escolha desta Unidade
se deu pela plasticidade para o exercicio no manejo de conflitos, negociagao, cuidado da
equipe, aproximagao a cogestao e as praticas interprofissionais colaborativas. Resultado: Os
residentes da equipe Ipé estavam participando do processo de construcdo de um espaco de
discussao coletivo que foi pensado conjuntamente pela enfermeira da unidade, profissional
de referéncia como preceptora no apoio a gestdo do processo de trabalho, e pela tutora de
campo da area da Fonoaudiologia, com experiéncia profissional na AB. Este encontro
multiprofissional entre residentes (Terapia Ocupacional, Nutricdo, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Farmacia) ndo incluia os profissionais médicos e seria uma forma de
fomentar a corresponsabilidade na formagdo entre residente multiprofissional e
tutor/preceptor dentro da equipe Ipé, algo instituinte. Encontrar espaco comum na agenda de
todos foi um trabalho arduo, sempre havia outros compromissos como férias, congressos e
outras atividades académicas que interferiam na periodicidade dos encontros e
especialmente, na presenca da tutora de campo, que possuia vinculo com a Universidade.
Os encontros eram planejados em conjunto com dindmicas que envolviam os desafios do
trabalho em equipe e do territério. Eles elegeram temas de interesse como 1- organizagao do
processo de trabalho dos residentes e organizacdo de agendas e horarios para que se
encontrem na unidade; 2- comunicacdo e 3 — autoconhecimento. Inicialmente, haviam
programado trés encontros e a primeira autora participou como observadora no segundo
deles. A atividade ocorreu na sala de reunides, espaco coletivo, comum. Primeiramente,
houve uma discussao sobre os elementos da comunicagao, tipos de comunicador (agressivo,
passivo e assertivo). Como se aproximar de um perfil mais assertivo? Ser propositivo,
relembrar pactos, falar de suas expectativas, sintonizar o tom de voz e as palavras. A proposta
seguinte foi preencher um teste para avaliar as dimensdes da comunicacdo verbal e depois,
experimentar a vivéncia de diferentes papéis para analise de suas reagoes frente a situagdes
vividas no cotidiano do trabalho, a fim de aprimorar as habilidades de comunicagcdo. A
vivéncia desta dindmica possibilitou a reflexdo, ja que os residentes tiveram dificuldade em
se expressar em momentos de tensao com outro profissional, e a autoanalise abriu caminho
para pensar em mudancas de atitudes em relagdo a comunicacdo interprofissional,
reconhecendo o quanto é importante o autoconhecimento para o enfrentamento de conflitos
presentes no trabalho. Aspectos importantes para a pratica colaborativa interprofissional
foram o exercicio da comunicagdo interprofissional, o entendimento da dindmica de
funcionamento em equipe e a aprendizagem da resolugao de conflitos interprofissionais. Este
acompanhamento e parceria entre tutor-preceptor, na perspectiva da Educacdo Permanente
em Saude, problematizou questdes do cotidiano, repensou as praticas articulando-as com o
objetivo da equipe, do coletivo, de sustentagdo do SUS, do trabalho em equipe que atenda
as necessidades dos usuarios. Equipes implicadas com a fungdo preceptoria e tutoria de
campo, como o caso da equipe Ipé, expressam-se como campos que potencializam seu papel
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formador, se constituem ao mesmo tempo como campo de aprendizagem e de pratica, pois
lancam méo de ferramentas que disparam processos de subjetivacdo e de reflexdo, que
colocam os residentes em uma postura de acado enquanto trabalhadores de um sistema de
saude amplo e complexo. Assim, abre a possibilidade para que no encontro da instituicao
Saude com a instituicdo Cuidado centrado no usuario, essa interferéncia resulte em uma
Formacdo em servigo com producado de vida. Consideracdes finais: A parceria entre os
profissionais demanda uma comunicacdo honesta e os aproxima ao compartilhamento do
saber-poder; isto leva ao empoderamento de cada profissional e respeito e reconhecimento
de um pelo outro, com visivel reducdo dos graus de competicdo. Dentre as agdes que
potencializam as praticas colaborativas estao a garantia de espacos formais de integragéo e
analise de praticas, mediados por um tutor ou preceptor que apoie os residentes a escolherem
0s caminhos que colocam o usuario no centro do cuidado e questionarem os lugares e
posicionamentos uniprofissionais na pratica dos servigos, os saberes e poderes de uns e de
outros. Assim, a RMS se constitui como espaco potente para o desenvolvimento de uma
postura de acdo colaborativa, a partir de uma aprendizagem interativa que exercite o
compartilhamento de saberes e poderes, que se torna mais possivel a partir de investimentos
na formagao dos profissionais de saude do SUS.
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Trabalho n° 7938

ARTE E SAUDE: EXPERIMENTACOES EM TEATRO COM UM GRUPO DE IDOSAS EM
BELEM (PA)

Autores: Antonio Soares Junior, Ana Beatriz Pantoja Rosa de Moraes, Pedro Roméo dos
Santos Junior, Tawane Tayla Rocha Cavalcante

Apresentacao: O trabalho objetivou mostrar um relato de experiéncia a partir da vivéncia de
um grupo de dez idosas atendidas por um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
ao experimentarem uma oficina de teatro na cidade de Belém, no estado do Para. As
experimentacgdes artisticas ocorreram durante os meses de outubro a dezembro de 2019,
com dois encontros semanais, onde as participantes abarcaram um aspecto metodoldgico
diferente do qual estavam habituadas, envolvendo jogos teatrais, brincadeiras, leituras,
construcao de personagens, além de uma apresentacao teatral. Apds a apresentacédo do
espetaculo montado durante a oficina, foi feita uma entrevista semiestruturada a fim de
conhecer as impressdes das idosas sobre a vivéncia. As questdes norteadoras consistiam
em saber se ja haviam participado de uma oficina de teatro, o que mais gostaram, o que
menos gostaram e o que as motivou continuar até o final. Das dez entrevistadas, oito nunca
tinham participado de uma oficina de teatro e duas ja, mas nao da forma que havia sido
proposta naquela presente oficina. Ao serem questionadas sobre como foi participar desta
experiéncia, todas apresentaram respostas positivas como “Gostei muito”, “Adorei”, entre
outros neste sentido, destacando-se a frase de uma das entrevistadas, que disse “Uma
novidade aos 65 anos. Me mostra que eu nao estou morta, isso € muito bom”. Sobre o que
nao gostaram na atividade, oito disseram que nao houve lado negativo e as demais relataram
nervosismo na hora da apresentagao e colegas que riram nas cenas consideradas “sérias”.
Dentre as razdes que levaram as idosas a participarem da oficina até o fim, foram comuns
respostas relatando diversao, convivéncia social, cuidado consigo, ocupagéao e saude mental.
Esses resultados podem nos indicar o quanto a arte pela arte, neste caso o teatro pelo teatro,
pode contribuir no processo de um envelhecimento ativo, estimulando a criatividade,
memoria, o autocuidado, a socializagdo e o envolvimento pessoal, mesmo que estes
beneficios ndo sejam o objetivo inicial e principal, o que nos leva a concluir que a vivéncia em
teatro pode ser uma excelente ferramenta para promog¢ao de saude e fins terapéuticos.
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Trabalho n° 7939

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO COMBATE AO TABAGISMO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Priscila Araujo Rocha, Emile Oliveira Batista, Lucia Aparecida da Cruz, Niwton
Geraldo Fernandes, Dayane de Castro Morais, Victor Kelles Tupy da Fonseca
Apresentacao: O tabagismo é reconhecido como uma doencga crbnica causada pela
dependéncia a nicotina. E também uma das principais causas de cancer e fator de risco para
outras doengas. O controle do tabagismo no pais tem sido feito pelo Ministério da Saude
através do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), em agbes que
compdem o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT). O Programa tem como
objetivo o tratamento contra o fumo e é realizada no Sistema Unico de Saude (SUS) na
Estratégia Saude da Familia (ESF). O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia
vivenciada pelos profissionais de duas unidades da ESF no grupo de combate ao tabagismo.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia dos profissionais de duas unidades
da Estratégia Saude da Familia de um municipio do interior de Minas Gerais no grupo de
combate ao tabagismo ocorrido em novembro e dezembro de 2019. Os profissionais da ESF
participantes foram enfermeiras, médicos, técnico de enfermagem e agentes comunitarios de
saude. Do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram nutricionista, farmacéutico,
educador fisico e psicologo. Previamente os participantes do grupo passaram por consulta
individual com médico e farmacéutico. Para selecdo dos pacientes foi realizado o Teste de
Fagerstrom que auxilia a estimar o grau de dependéncia do paciente a nicotina para posterior
determinagédo do tratamento medicamentos, além de estimativa do grau de motivacédo do
paciente para a cessacao e o motivo pelo qual iniciou o uso do cigarro. O grupo teve a
participacao de 35 pessoas com 5 encontros semanais, de duragao de 2 horas, no periodo
noturno. Nos encontros era realizada a abordagem tendo por base o modelo cognitivo
comportamental que é a técnica recomendada para o tratamento do tabagista. Resultado: No
total, foram 35 usuarios cadastrados, 19 pararam efetivamente de fumar, 7 ndo pararam de
fumar e 8 abandonaram o grupo. Os conteudos abordados nos encontros: dependéncia
quimica no tabagismo, alimentacao e tabagismo, inteligéncia emocional e comportamento no
tabagismo; utilizagado e ervas medicinais no controle do tabagismo e dindmica com relatos de
experiéncia. Além disso, realizado a dispensacdo de medicamentos e praticas integrativas
complementares (PIC) por meio da auriculoterapia. O tratamento objetiva, portanto, a
aprendizagem de um novo comportamento, através da promogédo de mudancgas nas crengas
e desconstrucao de vinculagdes comportamentais ao ato de fumar, combinando intervencdes
cognitivas com treinamento de habilidades comportamentais. Percebeu-se que o grupo foi
importante para os participantes quanto a motivacédo, escuta e auxilio na cessagdo do
tabagismo. Consideragdes finais: Diante do exposto, pode-se perceber a importancia da
realizacao do grupo como estratégia no combate ao tabagismo na Atengao Primaria a Saude
com a participacao da equipe multiprofissional por meio da educagao em saude.
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Trabalho n° 7941

INFECCAO PELO HPV E RISCOS DE C NCER: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
CAMPANHA DE VACINAGAO E EDUCAGAO EM SAUDE INFANTOJUVENIL

Autores: Breno Pereira Martins, Carla Camilly Pontes dos Santos, Laura Caroline de Sena
Miranda, Manuela Cristina Gouveia do Amaral, Aluisio Celestino Junior, Paulo Elias Gotardelo
Audebert Delage

Apresentacao: A presente experiéncia foi vivenciada pela discente do segundo semestre do
curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA) em uma
escola publica de grande porte da periferia de Belém no ano de 2018, embasado na
Metodologia da Problematizagdo através do Arco de Maguerez. Durante a observacao da
realidade e levantamento dos pontos-chave, os autores definiram o tema, visto a caréncia de
conhecimento dos alunos da escola acerca do HPV, sua prevaléncia, variabilidade do virus e
da sua correlagao com o desenvolvimento de verrugas e neoplasias malignas. Observou-se
também, certa resisténcia de pais/responsaveis e da escola em abordar tal assunto, o que
contribuiu para a escolha deste tema, pois a auséncia de dialogo e a falta de esclarecimentos
prejudicam a formagao dos infantes, visto a inconsisténcia de informagdes acerca do tema e
até desconhecimento total sobre o HPV. Dessa forma, tem-se como objetivo descrever a
experiéncia de realizar uma acao de vacinacio e educacao em saude sobre o HPV em uma
escola publica da periferia de Belém. Desenvolvimento: Foram realizadas duas visitas iniciais
para identificacdo dos problemas e levantamentos das demandas a respeito da vacinagcao
por meio de um questionario. Posteriormente, houve o retorno a escola, quando foi realizada
uma campanha de vacinagdo e uma gincana para promog¢ao da educagdo em saude.
Resultado: O acesso ao conhecimento por meio da gincana proposta propiciou maior
interesse dos alunos, pois sanou suas duvidas de maneira didatica e adequada a realidade,
possibilitando, também, a multiplicagdo desse conhecimento aos seus responsaveis, 0 que
possibilita a sensibilizagao acerca, principalmente, da salude e autocuidado. Dessa forma,
obteve-se a adesdo da totalidade do publico alvo durante a campanha de vacinagao.
Consideragdes finais: Ao promover atividades de educacido e saude para a comunidade
escolar e orientar pais e responsaveis pelos estudantes, além de vacinar o publico alvo, o
estudo contempla em parte significativa o papel da enfermagem como promotora de saude.
Tais agbes, de fato, compéem o contexto que se iniciou a observagao e planejamento e teve
como desfecho a intervencao sistematizada de beneficios importantes na vida de muitas
pessoas, tais como o conhecimento compartilhado e a imunizagao contra um patégeno que
€ causa importante de cancer no mundo inteiro.
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Trabalho n° 7945

A EXPERIENCIA DE CONSTRUGAO DO GUIA PRATICO DE ECONOMIA SOLIDARIA E
SAUDE MENTAL: DA PARA FAZER!

Autores: Angela Pereira Figueiredo, Ariadna Patricia Estevez Alvarez, Neli Castro Almeida
Apresentacao: A experiéncia se trata da constru¢ao do Guia pratico de economia solidaria e
saude mental, um instrumento de intervengéo em saude coletiva, desenvolvido no periodo de
setembro a dezembro do ano de 2017. Como objetivos, busca-se apresentar a experiéncia
de construgdo do guia e as questdes acerca do processo de elaboragédo dessa ferramenta,
que tem como meta principal contribuir para novas formas inventivas de trabalho, baseadas
na Economia Solidaria, subsidiando avancgos as praticas na rede de atengéo psicossocial. A
metodologia de construgdo do guia baseou-se no oferecimento de conceitos e orientagdes
fundamentais para os diferentes atores - usuarios(as), familiares, trabalhadores(as),
estudantes, militantes - que participam da implementa¢ado dos empreendimentos de geragao
de trabalho e renda nos servigos. Também foram incluidas questbes para serem discutidas
pelos leitores em seus diferentes espagos de atuagdo, tendo por objetivo final a escrita
coletiva de seus proéprios projetos de geragao de renda. Como resultado obtivemos uma
publicagdo que esta organizada em quatro se¢des: a primeira trata das interfaces entre a
economia solidaria e a saude mental; a segunda discute as diretrizes e os conceitos
fundamentais norteadores das praticas solidarias; a terceira volta-se a instrumentalizagao da
escrita e ao desenvolvimento de projetos de geragéo de trabalho e renda; a quarta apresenta
um conjunto de experiéncias exitosas no eixo Rio-Sdo Paulo, no intuito de demonstrar que
sim, Da para fazer!O trabalho solidario pode possibilitar ampliagao de direitos e construgéo
da cidadania de pessoas em processo de vulnerabilidade social, incluindo-as nas trocas
sociais, materiais e afetivas. Apesar do aumento de experiéncias de geragéo de trabalho e
renda na rede de atengdo psicossocial, elas ainda apresentam dificuldades de formalizagao
e séo frageis do ponto de vista financeiro, tanto para a manutengédo do empreendimento,
quanto na geragao de renda significativa para subsisténcia dos artesaos. Os projetos de
geracao de trabalho e renda precisam se articular com outras redes sociais e comunitarias
para tornarem-se potentes. E necessaria também a ampliagdo de politicas publicas efetivas
e permanentes para a inclusao social pelo trabalho. O guia pretende colocar essas questdes
em pauta e instrumentalizar os grupos para ajudar a diminuir as barreiras e dificuldades na
escrita e na implantagéo de projetos de geragao de trabalho e renda.
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Trabalho n° 7947

NOGOES DE PRIMEIROS SOCORROS: CAPACITAGAO COM PROFISSIONAIS E
USUARIOS DE UM CAPS-AD Il EM ARACAJU - SE

Autores: lara Santos Martins, Frances Mendonga Lima da Silva, Maria de Lourdes Barros
Avelino, Conrado Marques de Souza Neto

Apresentacao: Sabe-se que grande porcentagem dos acidentes possui chances de serem
evitados, entretanto, quando os mesmos ocorrem, algumas nog¢des acerca de primeiros
socorros sao essenciais para atenuar o sofrimento, evitar sequelas e até mesmo salvar vidas.
O ser humano estar suscetivel a enfrentar situacbes de emergéncia corriqueiramente.
Usuarios da rede de atencgao psicossocial estdo prioritariamente expostos a uso de drogas
em locais de risco, a overdose, acidentes, IST etc., devido suas condigbes de vulnerabilidade
social e dentre outros determinantes de saude que possam necessitar de cuidados imediatos
de primeiros socorros, evitando consequéncias irreversiveis e até mesmo o 6bito. No que
tange a integralidade e a humanizagcdo do cuidado, o trabalho corresponde ao relato de
experiéncia acerca de uma articulacdo entre a turma de saude mental do curso de
enfermagem da Universidade Tiradentes (UNIT), CAPS AD Il Primavera e a Residéncia
Multiprofissional em Saude Mental da Universidade Federal de Sergipe (UFS) para realizagéo
de atividades voltadas a nocdes de primeiros socorros no referido equipamento de saude. O
trabalho apresenta como objetivo, abordar e orientar tematicas de saude, assim como,
promover a capacitacdo de profissionais e usuarios do servigo, a fim de saber como lidar
frente a situacdes de emergéncia. Para o alcance foi disponibilizado ambiéncias, recursos
humanos e materiais adequados. Para tanto, a atividade foi dividida em dois momentos:
inicialmente, um circuito onde ocorria, simultaneamente, simulagdes realisticas de
reanimagao cardiopulmonar, manobra de heimlich e cuidados com convulsdes.
Posteriormente, foi possivel contatar o SAMU, simulando uma chamada, solicitando
prestacao dos servigos, a fim de orientar aos presentes quais informagdes sao necessarias e
adequadas a este momento. As atividades foram executadas pelos estagiarios de
enfermagem, sob a orientacdo do docente e enfermeira residente, além de contar com o
suporte das demais residentes. Assim, havia a demonstracdo da pratica e em seguida o
publico presente desenvolvia. A capacitagao abarcou cerca de 6 profissionais e 35 usuarios,
com duracdo de aproximadamente 3 horas. Percebeu-se grande adesé&o a intervencgao, no
qual os envolvidos puderam desenvolver 0 empoderamento, a interagdo social, autonomia,
tomada de decisdo, respeito as singularidades, a ressignificagdo dos sentimentos etc.
Ademais, nota-se que as tematicas abordadas nao é algo exclusivo a profissionais de saude,
e sim inerente a todos os cidadaos, e possui 0 proposito de diminuir a incidéncia de
morbimortalidade em situagdes de acidente e doenca subita em diversos cenarios, € que
diante deste ambito de vulnerabilidade em que estes usuarios estdo expostos, faz-se
necessario fortalecer a promogao de saude por meio de intervencgdes realisticas e educacao
em saude em todos os cenarios da rede de atengao a saude.
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Trabalho n° 7951

SINDROME DE MUNSHAUSEN POR PROCURAGCAO E O SERVICO SOCIAL:
APONTAMENTOS PRELIMINARES

Autores: Rosangela Oliveira Gonzaga de Almeida

Apresentacdo: Os antecedentes do interesse pelo tema estdo relacionados a minha
dissertagdo de mestrado e no meu projeto de tese em fase de formulagdo. O presente
trabalho versa acerca de uma expressdo de violéncia, a violéncia contra criancas e
adolescentes. O objetivo do trabalho é apresentar um relato de uma experiéncia que aborda
o atendimento pelo Servigo Social a uma situagao que envolvia a forma de violéncia Sindrome
de Munshausen por procuragao. E ainda, suscitar a atengcédo da categoria profissional para
que surjam mais estudos a serem formulados pelas equipes de saude, com especial atengéo
as compostas pelo assistente social. Desenvolvimento: Hoje trata-se de um tema pouco
explorado pelos profissionais de Servigo Social porque a identificagdo, em especial dessa
forma de violéncia, enquanto violéncia contra criancas e adolescentes esta vinculada a
atuacao médica. Cabe destacar que a minha experiéncia profissional aconteceu tendo a
unidade de saude como origem, mas se desenvolveu num érgao de protecdo. Apresento uma
revisdo bibliografica, construida dentro da perspectiva interdisciplinar, considerando que
outras categorias profissionais tém produzido estudos acerca do tema. A busca da produgéo
académica dentro do tema da Sindrome de Munshausen por procuragao fez parte do
processo de trabalho que compds a minha acgao profissional. N&o me detive a relatar
particularidades da situagéo que se constituiu no objeto da agéo profissional, do atendimento
propriamente dito, devido ao sigilo profissional. Trarei elementos importantes a partir da
minha agao profissional quanto ao atendimento a familia dentro de um suposto contexto de
violéncia contra criangas e adolescentes. Resultado: Quanto aos resultados, o acesso a
producdo académica e profissional existente propiciou o planejamento de uma agéo
profissional afinada com as atribuicdes e competéncias do Servigo Social e com a politica
nacional de protecao a criancas e adolescentes. Consideragdes finais: A contemporaneidade
tem exigido dos profissionais a permanente acado de aprofundar os temas que surgem no
cotidiano de suas praticas profissionais mediante pesquisas e/ou insercao em cursos de pos-
graduacdo. A populagdo reconhece os esforgos profissionais para um atendimento de
qualidade, que se reflete na prontidao de respostas para as mais diversas situacdes para as
quais buscam atendimento nos servigos. Tais respostas surgem do empenho pessoal e
coletivo na produgéo intelectual, ou seja, na busca pela produgéo de conhecimento. Acredito
na ciéncia e na produgao do conhecimento, elementos que dao vida a academia. PALAVRAS-
CHAVE: Sindrome de Munshausen por procuragao; violéncia contra criancas e adolescentes;
Servigo Social; protecao de criancas e adolescentes
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Trabalho n° 7952

PERCEPCAO DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE A ATUAGAO DE INST NCIAS
SOCIAIS ANTE OCORRENCIA DO BULLYING

Autores: Juliette Viana Melo Heringer, Tadeu da Costa Lessa, Glaucia Formozo Alexandre,
Juliana Caroline de Araujo Pimentel Dias, Beatriz Roldan Salgado, Naiane Abreu Leal,
Polyana Pessanha Lourenco

Apresentacao: O Bullying classifica-se como um problema de Saude Publica que aflige
consequéncias no desenvolvimento fisico, psicossocial e na fase escolar de criangas e
adolescentes. Por ser um problema complexo ha necessidade crescente de incentivo na
aplicagao de politicas sociais existentes e fomento em pesquisas cientificas acerca do tema.
Objetivo: Analisar a estrutura e o conteudo a respeito da percepgao de adolescentes
escolares do municipio de Macaé (RJ) em relagdo as agbes de instancias sociais de
referéncia aos proprios e as suas consequéncias apos o relato da ocorréncia de Bullying.
Método: trata-se de estudo exploratério-descritivo de abordagem qualitativa, pautado na
abordagem estrutural das representacdes sociais. Participaram 120 adolescentes escolares
de duas instituicdes publicas de ensino de Macaé (RJ), com idades entre 15 e 19 anos. A
coleta de dados ocorreu por questionario sociodemografico e questdes especificas que
abordavam o objeto de estudo com analise por estatistica descritiva com auxilio dos softwares
Excel e SPSS. Resultado: Apds as analises realizadas, obteve-se como dados que (71,7%)
dos adolescentes consideraram ter sido vitimas de Bullying. Na questdo referente ao que
ocorreu apos haver relato sobre ter sido vitima de Bullying em (5,8%) das analises houve
providéncia e o Bullying continuou, (10,8%) houve providéncia e o Bullying parou, (13,3%)
nao houve providéncia porém o Bullying parou, (5,8%) ndo houve providéncia e Bullying
continuou, (4,2%) ndo souberam responder, (8%) ndo responderam e (59,2%) nao se
aplicava a questdo. Consideragbes finais: Apesar de as interveng¢des terem apresentado
resultados mais positivos, ainda é alto o numero de casos em que n&o houve providéncia ou
que as intervengbes nao foram suficientes. Assim, ha necessidade da execugao de agobes
continuas e eficientes que cercam o tema do bullying ultrapassando as barreiras escolares.
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Trabalho n° 7955

CAMARA TECNICA INTEGRAL A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA: UMA
ESTRATEGIA DE CUIDADO

Autores: Aline Rosendo, Cleonilda Queiroz, Daniele Moura, Camila Borges, Valéria Monteiro
Apresentacao: Para consolidar a assisténcia a saude dessa populagéo, a Politica Nacional
De Inclusdo Da Populagéo Em Situagao De Rua prevé que para estes sujeitos seja garantido
a atencao integral a saude e adequacgido das agdes e servigos existentes, assegurando a
equidade e o acesso universal no ambito do Sistema Unico de Saude, com dispositivos de
cuidados interdisciplinares e multiprofissionais. O Ministério da Saude (MS), ao eleger como
modelo a criacdo de uma politica publica de saude para a populagdo em situacéo de rua em
convergéncia com as diretrizes da atengao basica e a l6gica da atencgéo psicossocial com sua
proposi¢ao de trabalhar a reducédo de danos, assume legitimamente a responsabilidade da
promogao da equidade, garantindo o acesso dessa populagdo as outras possibilidades de
atendimento no SUS. Contudo, é notado impasses no caminho do cuidado a esta populagao
que necessitam ser superados, como: 0s estigmas e preconceitos ao usuario e o
pertencimento de todos os equipamentos de saude enquanto promotores do cuidado a esta
populagdo, bem como o pouco protagonismo dos principais atores, a saber, usuarios,
trabalhadores de saude e rede intersetorial (desenvolvimento social, educagao, segurancga
publica, seguranca alimentar, habitacdo e infraestrutura, entre outros), assim como os
diversos atores da sociedade civil, uma vez que s&o primordiais para a efetivacdo de um
cuidado articulado a PSR. Neste sentido, balizados nos pilares do Sistema Unico de Saude,
Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB), propomos a construgao de espagos de reflexdes
com os trabalhadores da saude e Desenvolvimento Social, dentre outros setores sobre o
cuidado integral das pessoas em situagao de rua, através da Camara Técnica de Cuidado
Integral a Populagdo em Situacdo de Rua. Desenvolvimento: A Camara Técnica (CT) de
Cuidado Integral a Populagdo em Situagdo de Rua foi instituida, por meio da Portaria
Conjunta n° 56 de 09 de setembro de 2018, entre as Secretaria de Saude e Secretaria de
Desenvolvimento Social, Juventude, Politicas Sobre Drogas e Direitos Humanos, com o
objetivo de qualificar as agbes das politicas de Saude e Assisténcia Social, voltadas as
Pessoas em Situacéo de Rua (PSR) no Recife. Para a execug¢ao da CT, o grupo norteou seus
objetivos e agbes nas seguintes atividades: Capacitar profissionais sobre os parametros ético-
legais de atendimento as PSR; Construir diagndsticos socioterritoriais, que apontem reais
demandas deste publico; Criar protocolos e fluxos de atendimento que contemplem as etapas
da reabilitagdo/reinser¢cdo social, desde a abordagem a alternativas de moradia; Criar
estratégias de alcance e Planos de Atendimento; Promover acesso a documentagao civil;
Criar referéncia em saude nas diversas Regides Politico-Administrativas (RPAs); Criar agcbes
tematicas, campanhas de sensibilizagcao articuladas com o Comité Pop Rua; Instituir grupos
de trabalho nas seis RPAs para estudos de caso e agbes planejadas; Construir documentos
técnicos que reforcem normas e principios. Resultado: No transcorrer de um ano de atividade,
identificamos como avangos as seguintes iniciativas: Criacdo de Fluxo de Urgéncia em Saude
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Mental para PSR; Criacao de grupo de trabalho “Gestantes usuarias de crack e outras
drogas”; Implantacdo e implementagdo das Camaras Técnicas Distritais, nas 06 RPAs;
Intensa articulagao intersetorial entre atores das duas politicas; Matriciamento de Unidades
Basicas de Saude para atendimento a PSR; Defini¢gao de representantes por Distrito Sanitario
para atencao as PSR. Realizacado de espacos formativos para a rede da salude e assisténcia,
priorizando os equipamentos de territorio, através de eventos (seminarios, encontros,
simpdsios, féruns) dentro do projeto “olhares sobre a rua”, iniciado com a discussao sobre o
acolhimento as mulheres em situagcdo de rua. Como primeira acao realizada, foram
implantadas as Camaras Técnicas Distritais, nas 6 RPAs. Este espaco amplia a discussao
em relacdo a saude da PSR, articulando os servigos de territério, tanto da Saude quanto do
Desenvolvimento Social, viabilizando a identificacido, discussdo e monitoramento dos casos,
bem como a definicao de estratégias terapéuticas; conforme a singularidade de cada suijeito.
Até o presente momento, foram realizadas 32 reunides das CT distritais, em que foram
discutidos 48 casos com a rede territorial, sendo concretizados como encaminhamento:
matriciamento das unidades/equipes de referéncia; visitas territoriais conjuntas; resgate de
documentacéo, beneficios e vinculos familiares; atendimentos das demandas pelas equipes
responsaveis do territorio. Além dos casos discutidos nas CT Distritais, cerca de 290 usuarios
em situacdo de rua ja4 encontram-se em acompanhamento nos CAPS / RAPS, seja
frequentando as Unidades ou com o PTS (Projeto Terapéutico Singular) sendo efetivado no
préprio territorio; referenciados por meio das equipes de abordagens de rua — Consultério na
Rua (CnaR), Consultério de Rua (CdR), Servigos de Abordagem Social. A realizagao de tal
atividade foi fruto da interlocucédo entre as areas técnicas, envolvendo as equipes Servico
Especializado em Abordagem Social (SEAS), Consultério na Rua (CnaR) e Consultério de
Rua (CdeR). Das demandas identificadas no levantamento, destacam-se: Demandas de
saude: Transtornos mentais, uso de AD, doencgas infectocontagiosas (tuberculose,
hanseniase, IST e HIV) Demandas sociais: confeccdo de documentagdes civis, beneficios,
abrigamento, habitacdo, emprego e renda Como devolutiva a identificacdo de tais demandas,
a CT realizou: Grupo de trabalho para elaboragdao do fluxo assistencial para usuario em
situacao de rua com transtorno mental Projeto de realizagdo do diagnostico em saude mental
dos usuarios apontados pelas equipes do desenvolvimento social, com hipétese de transtorno
mental Grupo de trabalho para elaboragao de fluxo para atencao a gestantes e mulheres com
filhos em situacao de rua, com uso de drogas. Matriciamento das unidades de saude sobre o
cuidado integral a saude da populacdo em situagcdo de rua Dentre as agdes presentes no
planejamento da CT, estd como prioridade a execugao da avaliagdo psicossocial dos 50
usuarios das Casas de Acolhida, apontados com possivel transtorno mental, bem como a
elaboracdo de uma escala de autonomia para os usuarios acompanhados pelos servigos,
subsidiando as decisdes dos PIAs e PTSs. Outra necessidade encontrada é a incorporagéo
da rede de Urgéncia e Emergéncia na agenda da CT. Consideragdes finais: Considerando os
desafios, que este publico demanda para as politicas publicas, e verificando-se a necessidade
de definir estratégias para o seu enfrentamento, as areas técnicas, que compdem o
dispositivo da CT, apontam estratégias, as quais deverao ser desenvolvidas a curto, médio e
longo prazo, na perspectiva de fomentar uma agenda de garantia do direito ao acesso e
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efetivacdo dos servigos publicos a esta populagao especifica. A continuidade das agdes da
CT qualificam o cuidado as pessoas em situagio de rua, executando, assim, o principio da
equidade do SUS.
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Trabalho n° 7958

O TRABALHO DO MEDICO RESPONSAVEL TECNICO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO: IMPACTO NO PROCESSO DE TRABALHO

Autores: Thais Faganha Lotfi Silva, Kathleen Tereza da Cruz, Clarissa Terenzi Seixas
Apresentacao: A Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro (SMS Rio) implantou a
Reforma dos Cuidados em Atengéo Primaria a Saude (RCAPS) em seu territério com grande
expansao de cobertura de Estratégia de Saude da Familia (ESF) entre 2009 e 2016. Este
modelo contou com a figura chave do médico de familia e comunidade como responsavel
técnico (RT) em todas as unidades de Atengédo Primaria a Saude (APS). Este estudo de
abordagem cartografica desenvolvido como dissertagdao para o Programa de Mestrado
Profissional de Atencdo Primaria a Saude da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(MPAPS-UFRJ), toma como objeto de sua investigacao o processo de trabalho do médico de
familia militante que atuou na implementagdo da RCAPS no municipio do Rio de Janeiro e
tem como fonte o recolhimento da experiéncia vivida pela autora principal, através de uma
cartografia a partir de narrativas como médica RT em uma clinica da familia. Foi realizado um
recorte desta experiéncia, focando no processo de trabalho do RT, que aconteceu no periodo
de novembro de 2012 a dezembro de 2015. Ao se aproximar do trabalho em saude
desenvolvido por este profissional, foram discutidos os multiplos papéis no dia a dia do
médico RT e as tensdes do cotidiano que impactam em seu processo de trabalho. Como
resultado, obteve-se a imprescindivel reflexdo sobre o RT como um representante da gestao
local, e além disso levou a questionamentos sobre o modelo de atencédo a saude adotado,
sobre a propria especialidade e a repercussao na saude do trabalhador. Esse estudo pode
auxiliar na producao de saidas para os impasses vividos no trabalho que sao fabricados tanto
pelos proéprios profissionais quanto pelo gestor.
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Trabalho n° 7959

ALTERAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E O PROCESSO DE INTERVENGCAO DA
TERAPIA OCUPACIONAL EM PACIENTES COM TUBERCULOSE PULMONAR

Autores: THAUANA DOS SANTOS FERNANDES, JOYCE CHAVES DE SOUZA ARAUJO,
MARCIA KAROLAYNE GARCIA DE QUADROS, NOELLE PEDROZA SILVA, ANGELA
MARIA BITTENCOURT FERNANDES DA SILVA, JOSE ROBERTO LAPA E SILVA

Apresentacao: A tuberculose (TB) continua sendo um agravo prioritario para a saude publica
mundial, pois, embora seja uma das doengas mais antiga da humanidade, ainda apresenta
grande magnitude. Tal cenario reflete muitas vezes as dificuldades em manter o tratamento
ou a demora em procurar ajuda. Um dos maiores desafios no tratamento da tuberculose sao
os sintomas que interferem em varios aspectos da vida do sujeito, ocasionando impacto nas
esferas fisicas, funcionais e psicossociais dos mesmos, resultando na diminuigao de seu
desempenho ocupacional. Neste contexto, as estratégias de tratamento e acompanhamento
devem, preferencialmente, ser desenvolvidas por equipe multiprofissional onde o terapeuta
ocupacional se destaca como o profissional habilitado para intervir junto ao portador e a sua
familia, proporcionando acolhimento e esclarecimentos quanto ao progndstico funcional,
contribuindo para manutencdo das capacidades remanescentes, proporcionando
independéncia, autonomia e qualidade de vida, utilizando-se da Classificacdo Internacional
de Funcionalidade (CIF), a qual determina a condicdo de funcionalidade a partir das
componentes fungdes do corpo, estruturas do corpo, atividades como um instrumento de
avaliagao. Objetivo: Este estudo teve o objetivo de analisar alteragdes das funcionais do
portador de tuberculose, utilizando-se da CIF como instrumento de avaliagdo para
intervengdes da terapia ocupacional. Metodologia Trata-se de resultados da minha
dissertacdo de mestrado, baseada em um estudo descritivo realizado em trés unidades de
saude do municipio do Rio de Janeiro, com usuarios do Sistema Unico de Saude, com
diagnéstico de tuberculose pulmonar, na faixa de 18 a 60 anos, conscientes e orientados no
tempo e no espacgo, comunicacao oral preservada, no 2° més de tratamento regular e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Municipio do Rio de Janeiro sob o niimero do parecer: 927.737. Para
analise dos dados foi aplicado questionario referente aos dados sécios demogréficos e a CIF
visando identificar o perfil funcional dos pacientes com tuberculose. Os dados foram
submetidos ao Iramuteq e SPSS. Resultado: Os dados analisados apontaram um total de 50
pacientes, com baixo indice de escolaridade e que possuiam renda familiar igual um salario
minimo. Ao analisar os dados do questionario de funcionalidade, identificou-se que apos
avaliagao terapéutica ocupacional segundo a CIF, o nivel de dor descrito pelos clientes foi
alto, se caracterizando como a principal queixa. Ocasionando uma diminuicdo de sua
capacidade de realizar as atividades de vida diaria devido ao cansago, a diminuicdo da
resisténcia, dificuldade no movimento, levando-os ao sedentarismo, a dificuldade de dormir,
a queda na qualidade de vida e alteragdes emocionais. Consideragdes finais: Neste estudo,
observou-se que o cansacgo e a dor sdo os sintomas que mais interferem no cotidiano de seu
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portador. A intervencdo da terapia ocupacional oportunizou o cuidado em relagdo a
funcionalidade, a qual foi expressa pelas dificuldades de resisténcia a dor, limitando a
realizacao das atividades rotineiras. Atuando como facilitadora e habilitando o portador a fazer
o melhor uso possivel das capacidades remanescentes, gerando melhoria na autoestima,
capacitando-o a tomar suas proprias decisdes e assegurando alternativas significativas para
sua vida.
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Trabalho n° 7960

A HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: FRENTE A SAUDE
BIOPSICOSSOCIAL DA CRIANCA INTERNADA.

Autores: LARESSA DA SILVA BARBOSA DA SILVA PEREIRA, GISELLE MOSER Méser
Jorge Saad Ferreira, THAYNA PONTES Pontes Pereira, DARCIANE DA SILVA DA SILVA
FERREIRA

Apresentacao: A admissao da crianca na unidade de internagcdo € um dos momentos mais
criticos na hospitalizagéo. O Ministério da Saude firma, o periodo neonatal de zero a 28 dias
de vida, primeira infancia ou lactente de 29 dias a dois anos, pré-escolar de dois a seis anos,
escolar de sete a nove anos e adolescéncia de 10 aos 19 anos. A hospitalizagdo é
considerada uma experiéncia estressante para a crianga e seus pais, com iSso ocorre uma
regressao no seu estado emocional como uma forma de defesa, por estar afastada de casa
e dos familiares. Neste contexto, as criangas tendem a recusar alimentos, diminuir o
vocabulario e resistir aos procedimentos. Entretanto, no Brasil somente em 1990 houve a
permissdo de acompanhante de um dos familiares. A publicacdo da Lei n° 8.069, de 1990,
que regulamentou o Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu Art. 12 ficou preconizado
que os estabelecimentos de saude deverao proporcionar condigdes para a permanéncia de
um dos responsaveis, em tempo integral, nos casos de internagéo da crianga ou adolescente.
A assisténcia de enfermagem de forma humanizada é de grande importancia na
hospitalizacdo da crianca, criando uma relagdo de confianca para que a mesma se sinta
segura. Promover um ambiente acolhedor com brinquedos para diminuir ansiedade,
minimizar o estresse decorrente da internagao, demonstrar interesse a criancga e familia para
melhor adesao ao tratamento, além de incentivar habitos de vida saudaveis para diminuir
tempo de internagdo. Objetivo: O objetivo deste presente trabalho é refletir sobre a
importancia da humanizagao na assisténcia de enfermagem frente a saude biopsicossocial
da crianga. Uma vez que a enfermagem apoia a crianga quanto a situagao que a mesma esta
vivenciando, prepara-a para procedimentos desconhecidos, conhece seus sentimentos e
ansiedades, estabelece vinculo entre o profissional de saude, familia e paciente. Com isso,
podera ser elaborado um plano de cuidados que atenda as necessidades da crianca e da
familia. Método: Para condugdo desta investigagdo, adotou-se a revisdo integrativa da
literatura, visto que ela contribui para o processo de sistematizagao e analise dos resultados,
visando a compreensdo de um determinado tema a partir de outros estudos independentes.
Para a realizagao desta pesquisa optamos pela abordagem de natureza qualitativa, uma vez
que esta permite entrar em profundidade na esséncia do tema proposto. O desenho escolhido
para a mesma foi de um estudo bibliografico, pois foi desenvolvido com base em material ja
elaborado, constituida de livros e artigos cientificos. Resultado: O Programa Nacional de
Humanizagédo esta baseado nos principios doutrinarios do SUS. Logo, a preservagao da
dignidade humana e a humanizacao nas tecnologias leves do cuidado tornam-se necessarias
para a manutengdo do Sistema Unico de Saude em toda a sua completude. Ao abordar a
humanizacdo dos usuarios, trazemos a tona o objetivo fundamental do SUS, que é a
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democratizagdo em saude. Atender a integralidade do sujeito requer intervencbes que
contemplem ndo somente o estado de saude fisica, mas como esse adoecimento afeta as
relagdes humanas e o sentimento do binémio familia-crianca. O apoio da familia € a maneira
mais significativa de humanizacao, pois a crianga se sente segura por meio do afeto e vinculo
familiar e possibilita educar os responsaveis como garantia a terapéutica correta apés a alta.
Diante disto, concretiza-se um dos principios importantes do Sistema Unico de Saude, a
equidade que garante que todo cidaddo sera acolhido conforme a sua necessidade.
Referindo-se a “tratar desigualmente os desiguais” de modo a se alcangar a igualdade. Com
isso, a assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada sera em foque em todas as
adversidades que a mesma apresenta, considerando todo ser biopsicossocial cultural e
espiritual de cada individuo. Compreendendo suas diferencas no modo de viver e adoecer,
sendo assim, oferecendo mais a quem mais precisa. A familia ndo é um processo simples de
ser compreendido, pois cada uma possui sua experiéncia particular, a reagao da familia em
meio a um contexto inesperado como a doencga da crianga, por exemplo, interfere na sua
estrutura emocional e a um elevado nivel de estresse, portanto a influéncia em sua reacao
esta ligada diretamente a sua heranga cultural e sua interpretagdo de vida. O profissional
enfermeiro deve procurar conhecer e compreender as reagdes, sentimentos, habitos,
costumes e valores, sendo necessaria a interagao, apoio e orientagao. O estabelecimento do
vinculo de confianga com resultados satisfatérios de adesao, as orientagbes, a postura
adequada, sdo esperadas na assisténcia da crianga. Diante disto, implantar estratégias
vinculadas a humanizacdo em prol do bem estar da crianca e seus familiares é priorizar e
consolidar os principios do SUS. Esse método inclui desde a monitoragao a procedimentos
dolorosos, respeitar o momento do sono da crianga, coordenar os procedimentos invasivos
acumulando-os num unico momento e minimizar a manipulacéo dolorosa, estes, sdo alguns
exemplos de maneiras de por em pratica a humanizacao promovendo o bem estar da criancga.
Os diversos tipos de dispositivos utilizados na crianga podem inibir a aproximacao do familiar
distanciando-o por inseguranca e medo, a atengdo humanizada € um fator que possibilita
uma assisténcia padrao que atenda as necessidades da crianca sem impedir o vinculo com
a familia. A orientagdo até mesmo no manuseio da crianga s&o barreiras que desaparecem
perante o estimulo e incentivo a aproximagao familiar, requerendo que o enfermeiro seja
envolvido com as questdes éticas e humanas na assisténcia humanizada. Consideracbes
finais: O cuidado com a crianga deve ser demonstrado pela equipe de enfermagem através
do carinho, compaixao, disponibilidade, empatia, compromisso, reciprocidade e interagao. A
familia e a crianga necessitam do suporte fornecido pelo enfermeiro através do cuidado, que
nao pode ser superficial, sem humanizagao, deve ir além e voltado para o todo. O enfermeiro
no contexto social possui a responsabilidade de inclusdo social, trazendo ao conhecimento
da familia as orientacbes necessarias aos cuidados com as criangas, incluindo estes,
respeitando a cultura e incentivando o treinamento. Na pratica hospitalar, faz-se necessario
que programas de treinamentos e de educacgio continuada abordem questdes relacionadas
ao respeito a vida e aos dilemas éticos do cotidiano. Também se destaca a importancia do
fortalecimento do vinculo do profissional de saude, crianga e familiares no processo de
internacdo. A familia também tem buscado conhecimento, cada vez fica mais informada e
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atualizada sobre os procedimentos técnicos realizados em suas criangas, portanto o
enfermeiro e sua equipe precisam buscar a atualizagao para procederem com exceléncia.
Assim, as mesmas bem orientadas poderdo com seguranga atuar em suas residéncias apés
a alta hospitalar de suas criangas e estardo apercebidos de anormalidades, podendo recorrer
ao hospital quando houver necessidade. Contudo, é notavel a caréncia de programas e agdes
voltados para a crianga hospitalizada, sendo um assunto de pouca visibilidade. Dessa
maneira, para fortalecimento e consolidacéo do Sistema Unico de Satide é necessario refletir
sobre seus principios e doutrinas, de forma, a assegurara saude do usuario, familia e
comunidade para a conquista dos servigos de saude de melhor qualidade.

2779



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7961

FORMAGAO PARA GESTORES DE PROGRAMAS DE RESIDENCIAS EM SAUDE EM
PERNAMBUCO

Autores: Leila Monteiro Navarro, Gustavo Rego Muller de Campos Dantas, Emmanuelly
Correia de Lemos, Neuza Buarque de Macedo, Juliana Siqueira Santos, Célia Maria Borges
da Silva Santana, Bruno Costa de Macedo, Luigi Deivson dos Santos

Apresentacao: A Politica de Residéncias em Saude € uma das principais estratégias da
Gestdao do Trabalho e Educacdo na Saude em Pernambuco. Para sua consolidacdo e
qualificacao faz-se necessaria, entre outras medidas, a oferta de formacbes para gestores
dos programas de residéncias, em especial, quando refere-se a processos formativos ora
pactuados nos colegiados gestores e presentes no Plano Estadual de Educag¢ao Permanente
em Saude. Dessa forma, tem-se como objetivo descrever a experiéncia do Curso de
Aperfeicoamento em Gestao de Programas de Residéncias em Saude em Pernambuco. O
curso foi realizado pela Escola de Governo em Saude Publica de Pernambuco (Esppe) em
conjunto com a Diretoria Geral de Educagédo na Saude da Secretaria Estadual de Saude de
Pernambuco (DGES), em Recife, nos meses de setembro a dezembro de 2018, com
encontros semanais de oito horas. Teve como publico alvo os coordenadores e/ou técnicos
da gestdo dos Programas de Residéncia em Saude. A carga horaria total foi de 180 horas,
distribuidas em 108 horas de atividades educacionais presenciais e 72 horas de atividades
de dispersdo. A matriz curricular foi organizada em eixos: Eixo | - formacao de profissionais
de saude, processo de trabalho, educagcédo permanente e integracéo ensino-servico; Eixo Il -
rede de atengcdo a saude e Eixo lll - gestdo politico-pedagdgica dos programas de
residéncias. Para o planejamento e desenvolvimento do curso foi constituida uma equipe
técnica formada por um coordenador educacional e seis facilitadores, além da equipe propria
da Esppe e da Diretoria acima referida. Destaca-se que a construgdo da matriz curricular e a
conducao do processo de ensino aprendizagem teve por base a proposta pedagodgica da
Escola, que adota correntes pedagdgicas criticas, bem como as demandas ja apontadas pelo
publico alvo nos espagos colegiados e seminarios da area. Participaram do curso 44
profissionais, desses 70,5% concluiram o curso e o avaliaram de forma muito positiva,
afirmando que o objetivo de fomentar a reflexdo acerca dos processos pedagoégicos nas
residéncias em saude com base na formacdo em rede de atencdo a saude do SUS foi
alcancado. Os participantes avaliaram apontaram como potencialidades do curso, o conteudo
abordado, a metodologia aplicada, o perfil dos facilitadores, a interacdo e troca de
experiéncias entre os participantes e suas diferentes realidades. As atividades de dispersao
produzidas entre os encontros presenciais e consolidadas por eixo foram apontadas como
desafiadoras uma vez que para realiza-las precisaram conciliar carga horaria de trabalho e
participacdo nos encontros presenciais ao mesmo tempo em que as avaliaram como
necessarias para refletir sobre a teoria e pensar/planejar as mudangas no processo de
trabalho. Os participantes apresentaram algumas sugestdes a serem consideradas para uma
nova oferta: a redugéo da carga horaria do eixo sobre redes de atengéo a saude; a realizagao
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dos encontros presenciais serem quinzenais e a nao exigéncia da realizagcao de um trabalho
de conclusao de curso, uma vez que essas atividades exigem maior aprofundamento e tempo
para serem realizados, dificultando a conciliagdo com a carga horaria semanal como gestores
dos Programas de Residéncia em Saude.
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Trabalho n° 7962

ANALISE DA PRODUCAO DO CUIDADO A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA
ATRAVES DO OLHAR DE PESQUISADORES IN-MUNDO

Autores: Daniele Peixoto, Juliana Sampaio, Daniella Barbosa, Tarcisio Menezes, Luciano
Gomes, Hariel Zozimo, Fernanda Lyra, Anna Tavares

Apresentacao: A partir da década de 1980, no Brasil € no mundo, é possivel identificar um
aumento nas discussoes relativas a garantia de direitos das pessoas com deficiéncia, como
uma maior visibilidade sobre o tema, ampliagdo do aparato legal voltado a essa populagéo e
também mudancgas na compreensao do proprio conceito de deficiéncia. A atengao a pessoa
com deficiéncia é alvo de importantes politicas no Brasil de hoje, porém a sua implementacgao
se da de modo particular nos diversos territérios do pais. Além disso, a Rede de Cuidados da
Pessoa com Deficiéncia (RCPcD) é produzida ndo sé pelos servicos de saude e redes
intersetoriais, mas também pelo préprio usuario e por distintos atores em seus contextos nos
territérios, comunidades e domicilios, como multiplas interferéncias na rede instituida. Assim,
esta em andamento uma pesquisa nacional intitulada “Analise da implantacdo da rede de
cuidados a saude das pessoas com deficiéncia - os usuarios, trabalhadores e gestores como
guias”, coordenada pela “Rede de Observatérios de Politicas Publicas, Educagéo e Cuidado
em Saude”. Seu objetivo principal é analisar a produc¢ao de redes de cuidado a pessoa com
deficiéncia, operada principalmente pelos Centros Especializados em Reabilitacdo (CER)
habilitados pelo Ministério da Saude. Desenvolvimento: O nucleo de pesquisadores da
Paraiba, vinculados a Universidade Federal da Paraiba (UFPB), desenvolveu as seguintes
atividades da referente pesquisa no segundo semestre de 2019: 10 encontros do curso
formativo com os trabalhadores-pesquisadores do CER IV de Jodo Pessoa (PB) sobre a
metodologia da pesquisa que denominamos de “ndo-curso”; Vivéncia semanais no cotidiano
do trabalho do CER-IV; Visitas técnicas a 06 servigos da Rede de Cuidado a Pessoa com
Deficiéncia (RCPcD) na cidade de Jodo Pessoa, além de reunides com gestores do CER e
da Rede Estadual. Essas vivéncias da pesquisa nos possibilitaram pontuar alguns
analisadores sobre o processo de trabalho e também sobre a producdo do cuidado nessa
instituicdo. Resultado: Através do processamento do vivido nessa troca de experiéncias com
a equipe de pesquisadores-trabalhadores do CER- IV e pesquisadores UFPB destacamos
alguns analisadores que foram evocados durante o processo. 1) A relagéo da equipe com as
maes, demais familiares e usuarios: esse € um elemento importante que perpassa grande
parte das discussdes. As afecgdes que o encontro com o outro produz nos corpos dos
trabalhadores, tem interferéncia direta na producao do cuidado. E nesses encontros, varios
elementos de estranhamento e diferenciacdo do eu e o outro tem demarcado os lugares
simbdlicos dos técnicos e dos usuarios do servico; 2) A barreira da nomenclatura cifrada dos
setores do CER IV foi outro analisador percebido principalmente pelas pesquisadores da
UFPB que nao tinham experiéncia prévia no servigo. Cada coordenacdo ou nucleo do servigo
€ nomeado por siglas de dificil entendimento do publico externo ao servigo, tornando,
também, a comunicagao interna (dos técnicos) de dificil apropriagdo dos usuarios. Essa
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dinamica interfere no percurso dos usuarios e seus familiares na prépria instituicdo, pois
muitas vezes esses ndo entendem para qual setor estao sendo encaminhados; 3) A rede de
cuidados a PcD tem sido reconhecida pelos trabalhadores principalmente como a rede interna
do proéprio servico em suas diferentes coordenagdes (visual, auditiva, mental, fisica e
autismo). A equipe aponta como uma fragilidade no processo de trabalho a fragmentagao do
mesmo, numa emaranhada rede de coordenagdes existente dentro do CER-IV. Esse
fragmentado de setores produz também a fragmentagcao do cuidado, perdendo-se a
integralidade da atencdo. Um exemplo desta problematica sdo os usuarios com multiplas
deficiéncias, para os quais o servigo ndo consegue propor um projeto terapéutico integrado;
4) Outro ponto analisado foi a articulagdo com a rede externa. A equipe pontua a dificuldade
de referenciar os usuarios para outros pontos de atengao a saude, como as UBS e os CAPS,
por exemplo. Essa dificuldade de fazer rede externa acaba gerando a institucionalizagao do
cuidado, pois o CER -1V foi buscando criar condigdes de atender a diferentes demandas dos
usuarios no proéprio servico. Assim, o CER-IV vai se tornando o lugar prioritario de cuidado a
PcD, quando nao, seu principal espaco de socializagcio e vivéncia comunitaria., o que acaba
dificultando a construgcao de redes de cuidado pelo e com o usuario. Expressao disso € a
insegurancga que os profissionais relatam que sentem em dar alta e encaminhar os usuarios
para outros espacos sociais, pois temem que 0 acesso nao seja garantido e esse temor acaba
sendo reforgado também pelos familiares. A institucionalizagdo do cuidado foi um dos pontos
problematicos percebidos pela equipe de trabalhadores que a justificam a partir de alguns
fatores: o olhar ainda centrado na deficiéncia e ndo no usuario enquanto sujeito com multiplas
necessidades de vida; a fragilidade da rede e/ou escassez de equipamentos sociais que
acolham a PcD; 5) Outro analisador importante para a produgéo de cuidado operada a partir
do CER-IV ¢ a dificuldade deste servigo desenvolver Projetos Terapéuticos Singulares (PTS)
como ferramenta de planejamento/organizagao do cuidado. A dificuldade de implantar tal
ferramenta no cotidiano do trabalho é justificada pelo grande nimero de atendimentos/dia e
enorme fila de espera que cada setor possui. Apesar da dificuldade de operar o PTS, em
quase todo encontro da equipe de pesquisadores da UFPB e do servico, ele ora surge nas
discussbdes como ferramenta que poderia ter sido utilizada para pensar o manejo de algum
caso dificil; ora como instrumento articulador da rede externa; ora é pensada como ferramenta
para viabilizar o processo de alta e de desinstitucionalizacdo. Assim, o PTS ainda é
compreendido como mais um trabalho e nao como um dispositivo de qualificagdo do trabalho
existente. Consideracgdes finais: Lancar o olhar sobre esses pontos nos permite analisar a
construcao das redes de cuidado operadas pelo CER-IV. Esse movimento tem permitido
provocar os trabalhadores no sentido de disparar alguns processos iniciais de mudangas na
organizagao dos processos de trabalho. Ou seja, ao colocar em analise as dificuldades que
sentem no cotidiano do servico, estes puderam comecar a produzir movimentos de
enfrentamento a essas problematicas. Alguns exemplos disso é a tentativa de implantar o
PTS em alguns setores e o estabelecimento de reunides bimestrais para discussao dos
processos de trabalho. Assim, ressaltamos que a produgao do cuidado se da em movimento
e € seguindo um processo constante de analise e implicagdo que se faz fluir o cuidar em
saude.
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Trabalho n° 7963

A IMPORTANCIA DA INSERCAO DO ENFERMEIRO NO MBITO ESCOLAR: REVISAO DE
LITERATURA

Autores: Tereza Monique Cortes Gomes, André Luiz de Jesus Morais, Juscilene Santos do
Nascimento, Tatyane Souza da Silva, Atila Caled Dantas Oliveira

Apresentacdo: A educacdo em saude na escolar € uma das praticas de cuidado dos
enfermeiros. No entanto insercdo do enfermeiro no ambito escolar faz-se de suma
importancia para promocgao, prevencao e manutengao da saude e uma melhor qualidade de
vida, ndo apenas das criangas, mas de seus familiares e professores. Objetivo se analisar na
literatura a presenca do enfermeiro no dmbito escolar para suporte familiar e assisténcia para
as criancas com a manutencido e obtencdo da saude. Desenvolvimento: Trata-se de uma
revisdo integrativa, descritiva bibliografica. A pesquisa sucedeu no periodo de margo a
novembro de 2019, a coleta de dados da analise de periddicos escritos e eletrénicos que
foram selecionados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude, Base de Dados de Enfermagem, biblioteca eletrénica Scientific
Electronic Library Online. Utilizaram-se como critérios de inclusédo, artigos originais,
obedecendo o recorte temporal de cinco anos de publicacdo, nos idiomas portugués e
espanhol, analisados para selecdo daqueles que atendam aos critérios delimitados
posteriormente. Resultado: No estudo foram encontrados 385 artigos, destes apenas 18
atenderam aos critérios de inclusdo. Os artigos evidenciaram que a escola € um local onde
adquirimos conhecimentos importantes para todos os dmbitos da nossa vida, pois € uma
etapa congruente para a construgado e desenvolvimento de planos e projetos de saude. A
inclusao do enfermeiro dentro desse ambiente pode colaborar substancialmente para a
deteccao prévia das patologias, promovendo assim adog¢do de medidas para uma boa
educacao em saude através de dindmicas ludicas, recreativas e pedagdgicas, participagao
ativa dos alunos nas atividades favorecendo grande interagao das criangas e adolescentes
com todos os profissionais, onde as criangas assumirdo comportamentos saudaveis que
beneficiardo o seu desenvolvimento, criando conhecimento e uma forma de autocuidado,
resultando em geragbes mais sadias e uma reducdo significativa de enfermidades.
Consideragbes finais: O  profissional enfermeiro inserido nesse ambito  torna-se
indispensavel no que atinge a saude escolar, com intencdo de buscar a prevengao de
doengas e principalmente promover bem-estar, pois trata-se de um local onde criangas esta
em desenvolvimento do seu senso critico, moral, ético e habitos basicos para com a
manutencao da sua saude e do ambiente em que vivem.
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Trabalho n° 7966

PROJETO DE INTERVENGAO NA SAUDE DO IDOSO: A IMPLANTAGAO DA CADERNETA
DE SAUDE DO IDOSO COMO QUALIFICACAO DA ASSISTENCIA

Autores: Vivian Mara Barbosa, Aécio Malaquias da Fonseca Junior, Carina Gabriela Andrade
Oliveira, Ricardo Zenobio Darwich Filho

Apresentacado: Este projeto de intervencao esta relacionado ao internato de saude coletiva
realizado no setor de diretoria operacional (DIOP) da prefeitura municipal de Betim, regido
metropolitana de Belo Horizonte. Contou com a participacdo de alunos do 10° periodo do
curso de graduacao da medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais.
Estabeleceu-se como frente de agcdo a implementacdo da caderneta de saude da pessoa
idosa, bem como a capacitagéo dos profissionais das Unidades Basicas de Saude (UBS) para
usa-la no municipio de Betim. Optou-se por iniciar essa intervengao na UBS Dom Bosco, uma
vez que constituia-se campo de estagio do internato de medicina de familia e comunidade
dos respectivos alunos do projeto de intervengao. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia em que a metodologia utilizada incluia planejamento estratégico situacional
(PES). A finalidade era levantar e priorizar problemas enfrentados na saude do idoso no
municipio, bem como operacionalizar, implementar e avaliar as agbes planejadas. Por meio
do PES, articulado entre os alunos e referéncia técnica da DIOP, optou se como plano de
acao a implementacdo da caderneta de saude da pessoa idosa. Entretanto, foi escolhida a
UBS Dom Bosco para dar inicio a acao, ja que era o campo de estagio dos alunos. Além
disso, outras metodologias utilizadas foram revisdo bibliografica; palestras para os
profissionais da UBS; roda de conversa com os idosos da comunidade, para apresentar a
caderneta e teatro, como estratégia de ensino e aprendizagem, a fim de demonstrar situagdes
cotidianas do uso da caderneta. Resultado: Tanto os paciente quanto UBS responderam bem
a essa iniciativa. Os funcionarios da UBS Dom Bosco se sensibilizaram a acdo, bem como
0s proprios idosos, resultado da conscientizagao feita na Unidade pelos académicos, junto a
prefeitura. Prova disso, foi a participacao de funcionarios das equipes (técnicos, enfermeiros)
no empenho em ensinar aos pacientes a importancia da caderneta, além da distribuicao de
mais de 100 cadernetas para os 200 idosos da area de abrangéncia. Ademais, elas passaram
a permanecer na recepg¢ao, disponiveis aos usuarios. Como consequéncia, divulgagao e uso
dessa ferramenta entre os idosos da comunidade, melhor manejo da saude da pessoa idosa
pelas equipes de saude, quanto pelos idosos e seus familiares. Os resultados alcancados
tem incitado as equipes a continuarem a implementagédo da caderneta, novos alunos internos
na unidade relataram que a maioria dos idosos utiliza a ferramenta e ela continua acessivel
a todos. Consideragoes finais: A Caderneta do Idoso é um projeto de Saude Publica exitoso
por ser uma tecnologia de baixo custo e de extrema aplicabilidade, visto que contem
informacdes sobre todos os setores da vida do ldoso. Contudo, embora essa caderneta
represente um instrumento de fortalecimento da atencéo primaria, ainda nao faz parte da
rotina de acompanhamento da pessoa idosa nas unidades basicas de saude, UBS. Por essa
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razao, a divulgacéo de experiéncias prosperas relacionadas a implementacdo da caderneta
de saude da pessoa idosa se torna relevante.
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Trabalho n° 7967

OS EFEITOS DA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE NO COTIDIANO DO TRABALHO
E NA VIDA DOS TRABALHADORES

Autores: Renata Figueird, Maria Adriana Moreira, Thayana Oliveira Miranda, Fabiana Manica
Martins, Antébnia Naida Pereira do Nascimento, Josiane de Souza Medeiros, Gabriela Duan
Farias Costa

Apresentacao: O objetivo deste trabalho € apresentar os impactos positivos que a Educagao
Permanente em Saude — (EPS) tém proporcionado na vida e nos corpos dos trabalhadores
da Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) de Tefé (AM), bem como na melhoria do
processo de trabalho, com énfase na valorizagdo profissional. O projeto de Educagao
Permanente em Saude que tem como tema “A Educagdo Permanente como Eixo norteador
no agir dos trabalhadores da SEMSA Tefé”, desde 2017, apds sua implementagdo ganhou
destaque no municipio, através de seus inumeros feitos e efeitos. Entre estes, podemos
destacar a maior participacao e interagao dos profissionais de saude em seus setores e até
mesmo junto as equipes de trabalho. Participacao esta que permitiu que esses trabalhadores
tivessem voz, fossem protagonistas das suas histérias no trabalho, tivessem autonomia para
decidir e opinar quando solicitado, favorecendo seu desempenho profissional e
consequentemente melhorando o relacionamento e contato com o outro. O processo de
escuta permitiu que a gestao pudesse ter um olhar diferenciado para esses profissionais que
no dia a dia apresentam necessidades que muitas das vezes vao além das problematicas de
materiais e equipamentos, mas que também apresentam fragilidades tanto pessoais quanto
profissionais que interferem diretamente nos resultados do trabalho. Dessa forma, trabalhar
a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude - PNEPS é sempre um grande
desafio para a gestdo e para os trabalhadores, uma vez que nao é facil mudar habitos
corriqueiros que nao beneficiam o trabalho, tais como ideias e pensamentos fragmentados e
individualistas. Sendo assim, o grupo de facilitadores de EPS da SEMSA Tefé, procurou
desenvolver ao longo destes dois anos, um trabalho de exceléncia voltado ao cuidado, a
participacado dos trabalhadores, da comunidade e da gestdo participativa contribuindo no
processo de formacao e qualificacdo dos profissionais de saude, investimento em materiais,
equipamentos e estrutura, bem como incentivos para o crescimento profissional, beneficiando
principalmente os usuarios do Sistema Unico de Saude. Desenvolvimento: O trabalho de EPS
em Tefé, apos o prémio conquistado em 2018 na Mostra Brasil aqui Tem SUS no CONASEMS
em Belém (PA), deu um salto quanto as agbes desenvolvidas. Foi a partir do reconhecimento
desse trabalho que os facilitadores de EPS conseguiram organizar-se através do Férum de
Facilitadores que periodicamente passou a acontecer, assim como as oficinas de EPS com
todos os setores da SEMSA que foram realizadas em 2018 e continuam até hoje sendo
desenvolvidas pelos facilitadores. Cada subgrupo de facilitadores ficava encarregado de
desenvolver as atividades com esses trabalhadores, mantendo assim um elo de confianca e
afeto junto a eles. O “tempo protegido” € também umas das conquistas desses trabalhadores,
que é justamente por meio desse tempo estabelecido em portaria a partir de janeiro/2019 que
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se concretizou e reforgou a importancia e o papel de cada trabalhador para realizar EPS em
seu setor. O tempo protegido € um espago conquistado pelos trabalhadores que
semanalmente durante quatro horas, tem a oportunidade de sentar e participar de momentos
de escuta sobre suas maiores problematicas encontradas no trabalho, mas, destacamos
ainda que esse tempo protegido € usado ainda para a realizagdo de cursos/qualificagcbes
onde os trabalhadores sao liberados e respaldados através desta portaria para se aperfeigcoar
e assim melhorar o servigco. Resultado: Vale lembrar ainda, a 12 Mostra Municipal de EPS
com a apresentacao de trabalhos exitosos no municipio, onde foram inscritos 20 trabalhos de
profissionais de saude e alunos de cursos técnicos de saude. Outro ponto importantissimo é
o investimento e incentivo da Gestdo na participagdo em Congressos e eventos fora do
estado para os trabalhadores de saude, afim de aprimorar seus conhecimentos e incentiva-
los a melhoria do trabalho, além da conquista de um espaco fisico — o Auditério para as
atividades de EPS da secretaria. Entre tantos fatores positivos, € importante frisar o
investimento da gestdo em qualificar e formar trabalhadores em outras habilidades, como foi
o caso do Curso de Auriculoterapia ofertado pelo Ministério da Saude através da Universidade
Federal de Santa Catarina, onde pdde contar com 10 profissionais da SEMSA Tefé em 04
estados brasileiros, garantindo a certificagdo destes como Auriculoterapeutas, fator este que
tém ganhado cada vez mais destaque em Tefé em virtude da implantagdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude -- PICS que vém transformando a vida néo
somente dos trabalhadores envolvidos, como também dos cidadaos assistidos. A SEMSA
Tefé investiu em capacitagdes e oficinas de escrita para os trabalhadores, afim de contribuir
na escrita de trabalhos realizados na secretaria, como forma de mostrar para o Brasil e para
0 mundo as experiéncias exitosas que Tefé tem desenvolvido no dmbito da saude, como é o
caso do livro produzido pelos trabalhadores da saude de Tefé, com o Titulo: Educagao
Permanente em Saude em Tefé: Qualificagao do trabalho no balango do banzeiro, livro este
que destacou ainda mais o trabalho de Tefé e de seus profissionais, mostrando suas
peculiaridades, a saude ribeirinha como é trabalhadas, as oficinas de EPS, a metodologia
utilizada para fazer a EPS acontecer, os grandes relatos de experiéncias dos trabalhadores
enquanto facilitadores e protagonistas de um cenario tdo cheio de encantos e surpresas e
desafios. Outro ponto importante é o quanto a gestdo tem oportunizado os trabalhadores a
se qualificarem através de cursos de atualizacdo por exemplo para agentes de saude que
possibilitou mais de 150 agentes de saude e endemias a realizarem, melhorando o trabalho
e dando ferramentas para um servigo de qualidade. A especializagdo em Vigilancia em Saude
também tem causado um grande contentamento e motivacéo para 45 trabalhadores de nivel
superior que encontram-se realizando esta pdés graduagado ofertada pela FIOCRUZ-AM.
Consideragdes finais: Assim, percebe-se que para ter um trabalho de qualidade é preciso ter
profissionais motivados, esforcados e preparados para fazer o melhor. A Educacgao
Permanente vém conseguindo dia a dia se inserir na vida desses trabalhadores que fazem a
missdo ardua que é promover saude, com um olhar de cuidado, de motivagcdo e de
valorizagdo. E importante toda essa atencdo que a gestdo municipal tém dado para a satde
do municipio, em especial para esses trabalhadores, efetivando e garantindo assim um dos
principais objetivos da PNEPS que é a valorizagcdo do trabalho e do trabalhador,
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oportunizando ndo somente aos trabalhadores, como a toda populagéo essas conquistas que
a Saude de Tefé tem alcangado.
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Trabalho n° 7968

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORT NCIA DA PARTICIPAGAO SOCIAL DO
ESTUDANTE DE MEDICINA COMO INSTRUMENTO PARA O FORTALECIMENTO DA
LUTA EM DEFESA DO SUS

Autores: Mahéli Giovanna Amaro dos Santos Galvao, Carlos Gabriel de Souza Soares, Sonia
Maria Lemos, Eduardo Jorge Sant’ana Honorato

Apresentagao: A participagao popular se tornou um instrumento fundamental para o controle
social das politicas publicas de saude, que durante a 82 Conferéncia Nacional de Saude de
1986 contribuiu para a inclusdo do capitulo de saude na Constituicdo Federal, que garantia
que o sistema de saude seria universal, integral e equanime, garantido pelo Estado e um
direito do cidaddo. A participagédo e o controle social sdo a garantia de que a populagao,
através de entidades representativas, possui voz ativa nos espagos de formulagao, efetivagao
e controle das politicas publicas de saude nos niveis, municipal, estadual e federal. Essa
participacao pressupde a democratizagdo da compreensédo das determinagdes sociais do
processo saude-doencga e da organizacédo dos servigos, estimulando a comunidade para o
efetivo exercicio do controle social na gestdo do SUS, bem como a corresponsabilidade
advinda de suas a¢des e impactos sobre a saude publica. O presente trabalho constitui-se de
uma narrativa da experiéncia vivenciada por 02 estudantes de medicina da Universidade do
Estado do Amazonas, durante a participagado na 162 Conferéncia Nacional de Saude e buscou
refletir sobre a sua importancia e impactos na formacdo dos futuros profissionais.
Desenvolvimento: Entre os dias 04 a 07 de agosto de 2019 ocorreu em Brasilia/DF a 162
Conferéncia Nacional de Saude, que trouxe como proposta o resgate histérico da 8% CNS,
que deu origem ao Sistema Unico de Saude (SUS), vigente no pais. Diante da convocagéo
para a conferéncia nacional, em fevereiro do mesmo ano iniciaram as etapas municipais e
estaduais de preparacao e eleicdo dos delegados que levariam as demandas e propostas
regionais para a plenaria nacional. A 162 CNS reuniu mais de 5.000 pessoas na defesa do
SUS. O evento foi grandioso e fez discussbes sobre o caminho do SUS e as politicas publicas
de saude para os préximos anos. Os estudantes de medicina atuaram nos grupos de trabalho
de acordo com os eixos debatidos em cada ambiente, se posicionando fortemente
defendendo propostas para a regiao Norte, ressaltando suas particularidades geograficas, e
argumentando a respeito de propostas nacionais que melhorem as politicas publicas de
saude em todo territério brasileiro. Durante as etapas que levaram os participantes até a
nacional, foi perceptivel a importancia da participagdo social para a construgdo do SUS e
principalmente de estimular a atuacdo dos estudantes de medicina nesses espagos. As
intercorréncias na organizacao das conferéncias, conflitos com outros participantes e a falta
de auxilio governamental no tocante a viabilizacdo da ida dos delegados para Brasilia, no
caso a emissao de algumas passagens em data pds inicio da conferéncia. Sao fatores que
servem para alertar da necessidade de transformagdes sociais e melhorias estruturais nas
entidades que gerenciam o evento de maior importancia para o controle social na saude.
Resultado: A partir da vivéncia, é possivel afirmar que a universidade publica tem um papel
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fundamental na formacdo critico-social de graduandos dos cursos da area da saude. E
necessario formar profissionais comprometidos com o exercicio da cidadania, que se
apropriem de seu dever social frente a defesa do SUS, ocupando espacos de discussoes e
se construindo atores sociais. A formagao para o SUS esta prevista na Lei 8080/1990, é
regimentada pelo Conselho Nacional de Saude, por meio das Resolugdes 350/2005 e
569/2017, que estabelecem as diretrizes para a formacao na area da saude no Brasil. Na
compreensao de que, o individuo deve ser sujeito social ativo, torna-se, imprescindivel que o
estudante de medicina se posicione nos espacos de participagao popular e controle social de
modo a compreender o compromisso social que |lhe compete ao acessar a universidade.
Nesse contexto, deve-se discutir a formacao de estudantes de Medicina onde o ensino
precisa estar associado as discussdes sociais, implicada com a promoc¢ao da saude publica.
Na pratica, nos parece que a graduagido afasta-os de seu papel social, voltando suas
atencdes para o crescimento profissional baseado em especializa¢des técnicas. A graduagao
de medicina deve desenvolver no académico um olhar ampliado de saude, que possibilite
compreender as problematicas da visdo biomédica da doenga e perceber que ha uma
construgao histérica que determina condicionantes que refletem no processo saude-doenca
das pessoas de acordo com classes sociais. Foi possivel perceber uma falha importante dos
Conselhos de Saude quanto a propagacgao de informagdes sobre sua atuagao, atividades
desenvolvidas e espacos de construgao social, que dificultam o acesso de mais pessoas a
estes dispositivos, em especifico, aos estudantes da area da saude que visivelmente
possuem baixo indice de participagdo e envolvimento nas Conferéncias. Os estudantes de
medicina que vivenciaram a conferéncia de 2019 lidaram constantemente com uma visivel
banalizagéo e desrespeito, criticas e juizo de valor em relagédo a veracidade de suas idades,
por serem muito jovens. O que nos leva a pensar sobre a importancia dada aos jovens como
atores sociais. Aponta-se ainda, uma necessidade de reavaliar e reformular o mecanismo de
votagao para eleicdo dos delegados, que ocorre por meio do voto aberto e fere o livre arbitrio
individual de escolha de representantes. Existiu arbitrariamente uma articulacéo “politica”
para conseguir votos que resultassem na eleicdo dos delegados, com isso ha uma pressao
de “grupos articulados” para a consolidacao de envio dos delegados “escolhidos” a partir dos
seus interesses. Durante os intervalos houve a socializagao dos presentes nas conferéncias
e, neste momento além da articulacdo “politica”, os individuos conversam sobre suas
trajetérias em cada etapa, sua histéria na defesa do sistema unico de saude e as perspectivas
de chegar até a fase da conferéncia nacional e aqui, muitos confessam que utilizam a viagem
também para “turismo” desviando o caminho do objetivo principal de sua presenca em
Brasilia. A competitividade entre representantes que residem na capital e no interior do
Amazonas tornou a plenaria de elei¢ao de delegados na Conferéncia Estadual um campo de
batalha, onde o popular “voto de cabresto” predominava no ambiente de maneira normalizada
e aquele que recusasse contribuir com o grupo, era classificado como desleal.
Consideragdes: A universidade tem papel fundamental no desenvolvimento do pensamento
critico do estudante da area da saude, nesse caso, trata-se do académico de medicina, que
no decorrer de sua formacao precisa compreender o processo histérico da determinagao
social do processo saude-doenga para fazer uma leitura da sociedade em que vive e ter

2791



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

condicbes de compreender o seu papel no processo de transformagao social. Por meio da
experiéncia vivenciada, verificou-se a necessidade de ampliar os espagos de discussao nos
Cursos de Saude, tendo em vista, a nao participacao dos estudantes no processo de luta pela
saude publica e falta de engajamento dos mesmos. Uma vez que, uma formagéo
comprometida com o exercicio da cidadania oferece subsidios para a compreensao das
necessidades e demandas das politicas publicas para a saude no Brasil. Exercer o papel
social, por meio da participagdo na 162 CNS, possibilitou aos estudantes de medicina,
vivéncias e questionamentos que se materializam diretamente em sua construgdo social,
pessoal e profissional. Enriqueceram a compreensao sobre a importancia de defender e lutar
pelo SUS através da participacdo nos conselhos, conferéncias, entidades e movimentos
sociais ou, enquanto profissionais dos servigos, além da ampliagdo de suas atividades agora,
difundindo as informagdes e multiplicando a semente de luta a comunidade académica.
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Trabalho n° 7969

CONTRIBUICOES DO PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE —
PET SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE PARA FUTUROS PROFISSIONAIS

Autores: Alecsandra Fernandes da Silva, Andriele Gonzalez Santos, Bianca Neves Kaspary,
Lucas Sousa Miralles, Thanara dos Santos, Ana Helena da Silva Gimenes, Adriane Pires
Batiston

Apresentacao: O modelo tradicional e hegembnico em que ainda se organizam muitos
servigos se mostra insuficiente para dar respostas aos problemas de saude que a populagao
apresenta. A fragmentacao do trabalho das diferentes profissdes impacta negativamente na
resolutividade de problemas e na seguranga do paciente, além de distanciar o alcance do
principio da integralidade. Sabe-se que cada vez mais, os modelos assistenciais se modificam
acompanhando as transformagdes demograficas, epidemiologicas e sociais que influenciam
nas necessidades de salude das pessoas. Assim, a formagdo profissional deve estar
completamente alinhada as necessidades dos servigos de saude, neste contexto, a educagao
interprofissional (EIP) surge como a estratégia mais potente para a transformacdo das
praticas cuidadoras dos futuros trabalhadores. Em 2019, o Programa de Educagao pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude) teve como tema central a interprofissionalidade,
buscando a inducédo da educacgao interprofissional nas instituicoes de ensino superior, com
bases metodoldgicas e praticas que contribuam para a formacado de profissionais que
trabalhem de forma colaborativa. A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, possui 5
grupos tutoriais e o objetivo deste relato € descrever as experiéncias dos académicos de
Enfermagem, Odontologia, Educacgao Fisica e Psicologia, bem como a contribui¢cdo desta
participacdo no PET-Saude/interprofissionalidade na formagdo destes estudantes.
Desenvolvimento: O subgrupo tutorial Imbirussu é composto por 4 estudantes, Enfermagem,
Odontologia, Educacao Fisica e Psicologia, duas preceptoras (Fisioterapia e Farmacia e
Bioquimica) e uma tutora (Fisioterapia), e desenvolve suas atividades em uma Unidade
Basica de Saude da Familia com 3 equipes ampliadas de Saude da Familia e um Nucleo
Ampliado de Saude da Familia-Atencdo Basica (NASF-AB). Inicialmente o grupo realizou
estudos tedricos sobre a EIP, com discussbes apoiadas pela realizacdo do curso de
Educacao Interprofissional em Saude, disponibilizado no Ambiente Virtual de Aprendizagem
do SUS (AVASUS). Paralelamente realizou o reconhecimento do territorio e reuniées com as
equipes de saude para conhecer as atividades desenvolvidas e lacunas que poderiam ser
objeto das agdes do grupo tutorial. Foi realizado um mapeamento dos equipamentos sociais
que o territério possui, e o levantamento que seria necessario para voltarmos a nossa atencao
para possiveis agdes que poderiam ser implementadas no territério. Semanalmente eram
realizados o planejamento, a execugao e a avaliagado de ag¢des junto a um grupo de usuarios
com participagao flutuante. As acdes baseavam-se em tematicas trazidas pelos préprios
usuarios e pelas equipes de saude, através de atividades que envolveram, atividades
artisticas (musica, danga, artesanato), fisicas, cognitivas e afetivas, foram trabalhados temas
como cozinhando com o PET, Mitos e Verdades a respeito da saude, Exercitando com o PET,
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planejando sua viagem, construgcdo de uma horta vertical, “Batata quente das doencas
cronicas”, “VYamos falar sobre saude mental”’, “dangando com o PET” e o “Bingo da Saude”,
no qual reuniu mais de 60 pessoas e tinha por objetivo trabalhar os habitos de vida. O jogo
dito de azar “Bingo” foi modificado para uma cartela com colunas escrito PET, com uma letra
em cada coluna, com figuras representativas de cada letra para incluir pessoas que possuem
dificuldades na leitura ou que sejam analfabetas, as cartelas foram personalizadas pelo grupo
para atender a proposta de falar sobre saude, cada numero tinha uma imagem e aqueles que
possuiam o numero tinha que descrever o que estava na imagem, estas por sua vez,
consistiam em pratica de exercicios fisicos, utilizar jogos de memodria, leitura individual ou
com a familia, higiene bucal, usar protetor solar, todas com o objetivo de estimular a
prevencéo e o autocuidado e que o aparecimento das doencgas crbénicas sejam evitadas e/ou
até mesmo postergadas. Além disso, também teve o objetivo de favorecer uma interagéo
positiva entre os participantes e a unidade de saude, demonstrando que esta é aberta e
receptiva a todos os usuarios de saude e que percebe que a prevencao e a resolutividade
vao além da cura da doenga, e que a construgao de vinculos é uma das metas importantes
para aproximagao do usuario e de perceber que utilizar um servigo publico e de qualidade é
um direito, garantido pela constituicdo federal. Resultado: A experiéncia do grupo foi a
primeira oportunidade de trabalho interprofissional e pratica colaborativa para todos os alunos
participantes, o que foi muito significativo, abrindo-se novos horizontes de pensamento e
praticas a cada um. Efetivamente os principios da EIP foram vivenciados, por meio do
aprendizado com, sobre e para o outro, observamos a possibilidade de derrubarmos os muros
levantados pela formacgao fragmentada das profissées, além de vivenciarmos a importancia
do protagonismo dos usuarios nos processos cuidadores. O grupo destacou como
potencialidades, o0 apoio dos agentes comunitarios de saude tanto no diagnostico inicial, como
nas atividades desenvolvidas A intersetorialidade também foi um aspecto que contribuiu para
nossa formacao, uma vez que estabelecemos parcerias com uma incubadora de artesados e
com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social, além de potencialmente podermos realizar
agdes futuras na escola municipal e no centro de educacao infantil localizados no territério,
demonstrando a importancia de trabalharmos colaborativamente. Quanto ao aprendizado
para o grupo PET-EIP e para os académicos, proporcionou o aprendizado de realizar os
planejamentos com antecedéncia, percebendo possiveis falhas e o que poderia sair fora do
planejado, percepcdo de que o usuario deve fazer parte dessa construcdo de alguma
maneira, o quanto podemos aprender sobre a profissdo do outro e como em conjunto
colocamos os conhecimentos em prol dos usuarios e dos proprios profissionais,
fortalecimento e produgao de novos vinculos e maior conhecimento sobre a atengao basica
e a sua importancia no territério e para a populacdo que ali reside. Consideracdes finais:
Portanto o PET-EIP contribui positivamente para a formagdo enquanto académicos, em
diversos aspectos, desde o relacionamento interpessoal, o entendimento da importancia de
cada profissao dentro de um contexto de melhorar a qualidade da assisténcia em saude e
também a integralidade para que o usuéario de saude seja percebido também como
protagonista do seu cuidado e que se sinta pertencido a unidade de saude. Além de integrar
e proporcionar a troca de conhecimentos entre académicos de diferentes profissbes
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favorecendo a ampliacdo da visdo destes e entendendo que o outro pode contribuir
positivamente no atendimento ampliado de saude e favorece o conhecimento do trabalho na
area antes da finalizagcao da graduacgao.
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Trabalho n° 7970

PROJETOS LABORAIS COM VISTAS AO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE
JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Autores: Silvia Cristina Pereira dos Santos, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente, Elaine Antunes
Cortez

Apresentacdo: A presente pesquisa de doutorado tem como objeto de estudo o
desenvolvimento de competéncias laborais em estudantes com Deficiéncia Intelectual (DI).
Como referencial tedrico, este estudo tera suas postulagdes desenvolvidas por Paulo Freire
na sua contribuicdo para a construcdo da teoria ético-critico-politica da educacédo que
possibilita a conscientizagdo com o objetivo de formar cidadaos da praxis. Assim sendo, para
o presente projeto apresenta-se um tipo de estudo descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa e propomos realizar pesquisa-agao. O estudo tera sustentagdo em Bardin, e como
Referencial Metodolégico o estudo seguira os passos da pesquisa-agao, segundo Michel
Thiollent. Tem como objetivo geral: Discutir as contribuicdes da oficina laboral para os
estudantes jovens e adultos com deficiéncia intelectual, na transi¢ao da vida escolar para vida
profissional. Desenvolvimento: Para o referido projeto, consideramos que seja pertinente
desenvolver um estudo do tipo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. Tera
como cenario o Municipio de Duque de Caxias, localizado na regido da Baixada Fluminense.
Focalizaremos as ag¢des desenvolvidas pela Coordenadoria de Educacgéo Especial, através
da Secretaria Municipal de Educacéao. Os participantes deste estudo serdo estudantes jovens
e adultos com DI, matriculados em uma Unidade Escolar localizada no primeiro distrito, que
tenham sido investigados a partir do Planejamento Educacional Individualizado (PEI), se
existe a expectativa do estudante para vivéncia no mundo do trabalho, identificando por
conseguinte seus ideais, suas limitagdes e habilidades. A coleta de dados se dara através de
trés fases: Diagndstica: Serdo levantados os dados dos estudantes, identificando perfil,
expectativas de vida e indicativos de habilidades e necessidades dos estudantes com vistas
a organizacao da oficina de vivéncia laboral; Desenvolvimento do Plano de Acao: Sera
descrito o perfil de cada estudante e serdo planejadas as atividades de acordo com as
habilidades e limitagcbes indicadas no PEI; Implementacédo da Intervencéo: Implementacao
das oficinas laborais na Unidade Escolar, com base nas atividades planejadas na fase
anterior. Apds todo processo das oficinas, os estudantes, educadores e familiares participarao
de um novo encontro, para comparar junto com os dados analisados na pesquisa, o perfil dos
estudantes antes e depois do processo. Resultado: Esperados: Nesse contexto, busca-se
desenvolver as competéncias para a vida laboral, a partir das oficinas e implementa-las na
rede municipal, como proposta curricular aos estudantes jovens e adultos com DI, que
apresentem o desejo de inser¢do no trabalho. E assim evidenciar a partir das oficinas, quais
competéncias, foram desenvolvidas e as expectativas dos estudantes neste processo.
Consideragdes finais: Assim sendo, o presente projeto busca evidenciar possibilidades de
trabalhar as areas potenciais de cada estudante, objetivando ultrapassar suas limitacbes e a
partir de novas construgdes, proporcionar o desenvolvimento de competéncias, buscando
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meios de garantir que jovens e adultos com DI, possam viver experiéncias de vivéncias
laborais e consequentemente gerar a mediagao da vida escolar para o trabalho.
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Trabalho n°® 7971

ATUACAO DO COMITE MUNICIPAL DE PREVENGCAO A MORTALIDADE MATERNA,
INFANTIL E FETAL NO FORTALECIMENTO E QUALIFICACAO DA VIGIL NCIA DOS
OBITOS DE TEJUCUOCA (CE)

Autores: Helloise Barbosa Nery, Lia Wladia da Silva Sousa, Maria Edna de Freitas Almeida,
Luiza Vera de Matos Braga, Ana Virginia de Sousa Martins

Apresentacao: O Comité de Prevencdo a Mortalidade Materna, Infantil e Fetal € uma
importante estratégia de fortalecimento da vigilancia dos 6bitos e redugao da mortalidade
materna, infantil e fetal, pois proporciona um espaco educativo e formativo ao trazer uma
discussao mais aprofundada das circunstancias que influenciam e determinam os desfechos
maternos e possibilidades de constru¢cao de solugbes que minimizem tais situagdes. Entao,
o objetivo desta experiéncia é relatar a atuagdo do Comité Municipal de Mortalidade Materna,
Infantil e Fetal de Tejuguoca (CE) - CMPMMIF. Desenvolvimento: O comité de Tejuguoca é
composto por representantes das estratégias, equipamentos, servigos e setores da saude,
bem como da gestdo técnica e administrativa da saude. Suas atribuicbes procuram
contemplar as etapas e processos de trabalho de atuacdo de comités de prevencédo a
mortalidade orientadas pela Secretaria de Vigilancia a Saude do Ministério da Saude as quais
sdo: investigacao, analise dos 6bitos, proposicdo de medidas de prevengéo de ocorréncias
futuras, qualificacdo da informacado, divulgacdo/educacdo e mobilizagdo/articulagdo. Os
encontros do CMPMMIF acontecem de maneira sistematica trimestralmente ou em
menor/maior espago dependendo das demandas da vigilancia epidemioldgica do municipio.
O ponto de partida para estudo dos casos sao as fichas de investigagao de 6bitos preenchidas
nos niveis ambulatorial e hospitalar, sendo feitas respectivamente, pelas equipes de saude
da familia e os hospitais/maternidades que prestaram assisténcia a mulher. Com este
material, as equipes elaboram uma apresentagdo dos casos, detalhando a assisténcia
prestada de acordo com as especificidades de cada setor. E importante ressaltar que a
representatividade de todos os atores dos pontos da rede de saude envolvidos na prestacao
de assisténcia nesta situagdes € imprescindivel para que se visualize com maior
fidedignidade as circunstancias de ocorréncia de tais 6bitos, como também para que se
proponha e se elabore medidas de prevencao a tais agravos. Tais desdobramentos sao
consolidados e pactuados pelos presentes e multiplicados em documentos orientadores
padronizados. Resultado: De acordo com os dados do Sistema de Informagao de Mortalidade
do Ministério da Saude, no ano de 2019 foram registrados 9 6bitos a serem investigados pelo
comité municipal, sendo 3 fetais e 6 neonatais, dos quais foram feitas as discussdes em
reunides de 4 casos (2 fetais e 2 neonatais). Os demais n&o foram discutidos pela auséncia
das investigagbes dos outros pontos de atendimento relacionados aos 6bitos. Os profissionais
da atencdo primaria a saude tem maior representacdo nos encontros e também maior
substancialidade na apresentagéo dos dados e registro de informagdes. A representagdo do
hospital € incipiente, o que por algumas vezes dificulta a conclusdo dos casos por conta do
pouco volume de registro e informagdes. O Nucleo Ampliado de Saude da Familia participa
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ativamente do comité para apoiar na construgao dos planos de intervengdo, como também
os demais equipamentos do municipio conforme haja necessidade como por exemplo o
Centro de Referéncia da Assisténcia Social, Ministério Publico, dentre outros. Consideragdes
finais: Logo, estratégias como o comité de prevencdo da mortalidade sido de suma
importancia para a qualificacédo da assisténcia a saude e fortalecimento da Vigildncia a Saude.
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Trabalho n° 7975

AVALIACAO DA COBERTURA VACINAL NA REGIAO NORTE DO BRASIL

Autores: Ana Clara Lima Moreira, Ramona Carvalho Barros, Roberta Mayumi Gongalves
Shinkai, Ana Luisa Lemos Bezerra, Diego Gées Moreira, Haroldo Gongalves de Jesus, Eliza
Paixao da Silva, Georgia Helena de Oliveira Sotirakis

Apresentacdo: A imunizagdo através das vacinas € uma intervengcdo segura, com otima
relacdo custo-eficacia para os programas de saude publica. No Brasil, o Ministério da Saude
(MS) construiu um programa de imunizag¢des basicas com a inteng¢édo de controlar e erradicar
enfermidades imunopreveniveis, o Programa Nacional de Imunizagao (PNI). Porém, ainda
hoje, é observado um numero consideravel de criangas nao vacinadas ou vacinadas com
atraso, o que representa maior risco comunitario de epidemias e recidivas de doencgas
previamente controladas, além disso, ocorreram casos notificados de doengas anteriormente
erradicadas como o sarampo, as quais sdo preveniveis por meio de vacinagio, causando
uma preocupacgao entre a populagao e os profissionais de saude acerca da efetividade das
Campanhas de Vacinagao, bem como uma cautela com relagcdo a informacoes falsas,
comumente chamadas “fake news” que corroboram com o movimento antivacina de forma
crescente no pais. Portanto, o impacto gerado pela vacinagao precisa ser monitorado, pois
oportuniza a deteccdo da vulnerabilidade imune da populagdo, além de identificar
potencialidades e fragilidades no processo de vacinagcdo. Desenvolvimento: Estudo
descritivo, com abordagem quantitativa, utilizando dados secundarios da base DATASUS,
que visa identificar aspectos epidemiolégicos referentes a cobertura vacinal da regiao norte
em relagcédo a cobertura vacinal em territorio nacional. Resultado: e Resultado: Segundo os
dados do DATASUS, foi perceptivel que a regidao Norte teve a menor porcentagem de
cobertura vacinal nos ultimos 10 anos (2009 - 2019), tendo fatores relacionados a
desigualdades no alcance vacinal que incluem desde questbes intrinsecas ao nucleo familiar
da crianga (escolaridade dos responsaveis, falta de compromisso e/ou de tempo dos
cuidadores em manter vacinagdo em dia, perda da caderneta de vacinagédo, tempo de
residéncia fora da area urbana) até obstaculos gerados pela ma administragdo das vacinas
(superestimacdo de contraindicacoes, perder chance de vacinagdo oportuna) e no
gerenciamento em saude (falha no agendamento ou indicagao correta, dificuldade do usuario
no acesso aos locais de vacinagdo). Houve pouco delineamento epidemiolégico devido a
escassa literatura regional tanto brasileira quanto internacional sobre o assunto. Todavia foi
possivel atestar potenciais riscos e falhas na imunizagdo na regidao Norte, comparado a
revisao literaria das outras regides brasileiras, em especial a Sul e Sudeste. Consideragdes
finais: Neste sentido, compreende-se que ha uma necessidade muito grande de realizar mais
pesquisas cientificas nesta area, de modo a preencher as lacunas quanto a cobertura vacinal
na regiao Norte, além disso, € necessario que se busquem pactuagdes entre os gestores de
modo a resolver questdes gerenciais neste processo, para, assim, chegar a uma cobertura
vacinal satisfatoria e que promova de fato a qualidade de vida da populacéo.
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Trabalho n° 7976

POSSIBILIDADES E DESAFIOS PARA O ASSISTENTE SOCIAL NA RECEPGAO
INTEGRADA EM UMA UNIDADE DE GINECOLOGIA ONCOLOGICA

Autores: Debora Louzada Carvalho, Monica de Castro Maia Senna

Apresentacao: Este artigo apresenta a experiéncia de atuagdo no processo de recepgao
integrada em um hospital oncolégico situado no municipio do Rio de Janeiro. Trata-se de uma
pesquisa prioritariamente qualitativa, fundamentada em analise documental e na observacgao
participante suportada pelo exercicio profissional no hospital em questéo, enfocando as atuais
diretrizes das legislagdes, no intuito de analisar as potencialidades e as limitagdes
identificadas no cotidiano da assisténcia. O adoecimento por cancer traz em si uma série de
questdes que impactam tanto aspectos fisicos, quanto subjetivos e sociais na vida dos
sujeitos. A Politica Nacional de Humanizacdo da Atencao e Gestdo do SUS propbe que a
recepcdo na unidade de saude seja acolhedora e resolutiva, com a implantagdo de modelo
de atencdo com responsabilizacdo e vinculo, buscando a garantia dos direitos dos usuarios
e visando a atencao integral, resolutiva e responsavel por meio do acionamento/articulagao
das redes internas dos servicos e redes externas, compreendendo que o encaminhamento
entre os niveis de atengao deve-se constituir em mecanismos de corresponsabilizagdo, nao
se tratando de mera transferéncia de responsabilidades. O perfil multifacetario da questao
social do cancer, com a intima relacéo da insergcédo desta mulher na sociedade, suas relagdes
familiares e de trabalho, em sua maioria, como chefes de familia, em situacao de pobreza,
com rede social de suporte restrita, além das questbes de género, dificultam a adeséo ao
tratamento, em uma patologia marcadamente suportada por marcadores sociais de
diferencas, em interface com as determinagdes sociais do processo saude-doenca. As
desigualdades sociais nas condigbes de saude e no acesso as redes de salude sdo expressao
direta da estrutura social em que vivemos, facilitando ou dificultando a obteng¢ao de cuidados
em saude. Desta forma, a simples oferta do servi¢go ndo garante o acesso e apontam interditos
oriundos de barreiras geograficas, financeiras, organizacionais, informacionais, dentre outras.
No primeiro atendimento com a equipe multiprofissional na Recepg¢do Integrada do
ambulatério da Clinica de Ginecologia, o assistente social tem um primeiro contato com a
usuaria, o que possibilita a identificacdo das principais demandas e do entrecruzamento de
questdes sociais, as quais sdo analisadas, aprofundadas e/ou encaminhadas pelo
profissional no decorrer do tratamento, buscando respostas as necessidades de saude
trazidas pela usuaria, as quais incluam sua cultura e saberes, no intuito de romper a ldgica
da excluséo, tendo como foco a integralidade do cuidado. Neste sentido, este trabalho
identificou a necessidade de qualificagdo dos profissionais atuantes, através do enriquecendo
do debate sobre o papel do Servigo Social no acolhimento em oncologia, considerando a
trajetdria da usuaria até a unidade e o inicio de um processo de tratamento continuado. Esta
acao possibilitou o continuo estimulo para que as varias categorias profissionais e os gestores
da saude pudessem se voltar para essa reflexao, no sentido de ampliar suas competéncias
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acerca das questdes apontadas, qualificando o atendimento aos usuarios nos servicos de
saude.
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Trabalho n° 7977

BRINQUEDOTERAPIA. COMO GARANTIA DO DIREITO DE BRINCAR DO
INFANTOJUVENIL HOSPITALIZADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Flavia Savana Ribeiro de Sales, Elane Cristina Santos Malcher, Mayara da Silva
Carvalho, Richer Praxedes Maia, Jéssica Maria Lins da Silva, Laura de Fatima Lobato da
Silva, Gabriela Rocha Reis

Apresentacao: O lazer e o ato de brincar é um direito que deve ser assegurado a crianga
independente do local que esteja. Os beneficios da adesao a atividades ludicas no ambiente
hospitalar possibilita a diminuicao de fatores traumaticos da internagédo, assim como uma
melhor participacdo da crianga em seu tratamento, além de melhorar a relagao entre a equipe
multiprofissional de saude. O presente artigo apresenta um estudo sobre a importancia do
brincar no ambiente hospitalar como asseguragao desse direito ao infantojuvenil. O objetivo
é relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na aplicagéo da técnica de brinquedo
terapéutico, em uma unidade de internagdo pediatrica de um hospital referéncia em
atendimento materno-infantil. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia com metodologia baseada na teoria da problematizacdo conhecida
como “Arco de Maguerez” postulada por Berbel. A Experiéncia foi vivenciada em cinco etapas
na unidade de internacdo infantil de um hospital referéncia em atendimento materno infantil
do Estado do Para. Os académicos observaram a realidade deste setor, a fim de conhecé-la
e elencar as caréncias a serem debatidas. A primeira etapa foi realizada em 21 de setembro
a 3 de outubro de 2018 durante as aulas de pediatria. A segunda etapa foi realizada no ultimo
dia de aula, na qual foram levantados os seguintes postos-chave: auséncia de formas de
lazer disponibilizado as criangas, isolamento por parte de alguns pacientes e confinamento a
seus leitos. Na fase de teorizacao foi feito um levantamento bibliografico no Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informagdao em Ciéncias da Saude, escolhendo-se artigos dos
anos de 2012 a 2018 relacionados ao tema, usando os descritores: crianga, crianca
hospitalizada e direitos da crianca. Na fase de elaboragdo de Hipoteses de solugéao foi
pensado na realizagdo de uma oficina ludica com pinturas e uso da técnica do brinquedo
terapéutico. Na ultima etapa foi realizado o retorno a realidade. Resultado: No periodo de
vivéncia na unidade de internagédo percebeu-se a caréncia de um espago adequado para a
brinquedoteca assim como para realizagao de praticas ludicas. Durante a atividade educativa
10 criangas foram convidadas a participar da oficina ludica e percebeu-se nos pacientes
participantes a mudancga da fisionomia conforme as atividades eram realizadas, tornando-se
abertos ao dialogo, demonstrando interesse nas atividades além de se proporem a realizar
nos brinquedos os procedimentos de enfermagem que eram realizados com 0s mesmos.
Consideragdes finais: Observou-se que durante a pratica ludica com criangas hospitalizadas
houve melhora na interagédo da crianga ao meio em que estava inserida bem como melhora
na relagao paciente-profissional, por meio de sua participacido nas brincadeiras, propiciando,
mesmo que momentaneamente, um ambiente alegre e divertido amenizando a dor e tristeza.
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Trabalho n° 7979

SIGNOS E SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A HANSENIASE POR UMA POPULAGCAO RURAL

Autores: Rosélly Mascarenhas Amaral de Andrade, Daniela Arruda Soares, Paulo Rogers da
Silva Ferreira, Eliana Amorim de Souza

Apresentacao: Refletir sobre hanseniase perpassa em compreender, entre outros aspectos,
os signos e significados provocados nas pessoas acometidas pela doencga, mediante a
consideragdo do contexto cultural. A hanseniase provoca marcas ndo so fisicas como
também sociais que refletem na vida diaria das pessoas acometidas pela doenca. Essas
marcas sdo evidenciadas nos discursos exprimidos pelas populagdes, as quais atribuem
signos, significados e sentidos préprios, por meio de um sistema de comunicagdo que da
sentido & vida. E significativo destacar o contexto das comunidades rurais como mantenedor
de caracteristicas peculiares e condicionantes na percepcao dos conceitos sobre saude,
cuidado e tratamento. Deste modo, objetiva-se identificar os signos e significados culturais
atribuidos por uma comunidade rural a hanseniase. Desenvolvimento: O estudo tem
abordagem qualitativa interpretativa cujo sistema de signos e significados tem por finalidade
o0 conhecimento sistematico das maneiras de pensar e agir das populagdes, no intuito de
desvendar suas representacdes e comportamentos diante dos seus problemas de saude.
Este estudo foi realizado em um municipio da Regido de Saude de Vitéria da Conquista, na
Bahia, no periodo de julho a dezembro de 2019. Fez parte do estudo a populagcdo acometida
pela hanseniase. A etnografia rapida foi elegida, sendo realizados momentos de imersao in
loco, com vistas a necessidade de convivio junto a estas popula¢des descritas. As impressdes
foram registradas no diario de campo sendo utilizadas para posterior analise de dados.
Resultado: Os discursos oriundos dos encontros com a populacdo acometida pela
hanseniase, sobre os signos e significados da doenca, perpassam por desconhecerem o
modo de transmissdo, pois relacionam ao cheiro exalado na cova, aos objetos pessoais
compartilhados por familiares que tem ou ja tiveram a hanseniase, a banhos em agudes, a
doengas com outras etiologias, ou ndo sabem como adquiriram a doenca. O aparecimento
das manchas, despontou como primeiro sinal da hanseniase na maior parte dos discursos,
porém, alguns deles negaram a doenga mesmo tendo a mancha, ou recebendo a confirmacéao
diagnostica e a realizacédo do tratamento medicamentoso (“fiz o tratamento, mas n&o era
hanseniase”). As sequelas existentes nas pessoas que tiveram o diagndstico tardio marcam
a vida dessa populagédo e as limitam em seu labor diario, bem como as fazem se sentir
doentes, mesmo na presencga da cura clinica. Sao corpos marcados por lesdes incuraveis e
perda de parte dos seus corpos, inviabilizando atividades de vida diarias. Consideragoes
finais: Verificou-se que a miscelanea de signos e significados atribuidos a hanseniase ancora-
se no contexto cultural em que estdo imersos a populacido estudada. Do ponto de vista da
cultura biomédica, os resultados apontariam para o desconhecimento da doencga, do ponto
de vista dos servicos de saude a necessidade de se considerar tais resultados para melhor
qualificagéo do cuidado, para a antropologia ratifica-se o reconhecimento da riqueza em se
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compreender que ha uma pluralidade de culturas que carecem ser consideradas a fim de nao
recair em praticas etnocéntricas e limitantes.
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Trabalho n° 7980

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DE SAUDE EM ADOLESCENTES DE
ESCOLAS DA REGIAO NORTE DO BRASIL: IMPORT NCIA DA EDUCACAO EM SAUDE
NAS ESCOLAS

Autores: Mayara Suelirta Costa, Bruno Mendes Tavares, Jayne Cardoso Barros, Clara Cabral
Fernandes Vieira, Rosiele Neves Felix, Mileide Silva Santana, Karen Palmeira Figueiredo,
Taisa Gomes de Andrade Oliveira

Apresentacdo: As escolas sao importantes espagos sociais que possibilitam o
desenvolvimento e aprendizagem de criangas, jovens, adultos e idosos, imprescindiveis para
0 bem-estar das pessoas e das sociedades. E especialmente na faixa etaria escolar que
ocorre grande parte do desenvolvimento integral humano, que influencia diretamente o estado
de saude das populagdes, tornando-se fundamental a presenca do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da educagao em saude nesse espago. Com isso, o0 objetivo do presente trabalho foi
verificar as caracteristicas sociodemograficas e de salude de adolescentes escolares da
Regiao Norte do Brasil, para assim refletir sobre a importancia da educagdo em saude nas
escolas. Desenvolvimento: Este trabalho faz parte de um estudo maior denominado “Estudo
de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes” (ERICA), estudo multicéntrico seccional
nacional de base escolar, realizado entre 2013 e 2014. A amostra foi composta por 7.041
adolescentes de 12 a 17 anos que frequentavam escolas publicas e privadas de 10 cidades
da Regido Norte do Brasil com mais de 100 mil habitantes, a amostra do ERICA é complexa
e representativa para municipios de médio e grande porte (100 mil habitantes) em ambito
nacional, regional e para as capitais brasileiras. Foram coletadas informagdes
sociodemograficas, habitos de vida, medidas antropométricas, pressdo arterial e exames
bioquimicos. Nas analises descritivas, variaveis quantitativas foram descritas em prevaléncia
com intervalo de confianga, e qualitativas em frequéncias, a comparagao entre escolares de
rede publica e privada foi feita pelo teste Qui-quadrado, considerando o valor de p 0,05 para
significancia estatistica. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do IESC/UFRJ em 2008 (processo/protocolo n° 45/2008) e pelo CEP da UFAM em
2013 (CAAE: 05185212.2.2002.5020) Resultado: Foram avaliados 7.041 adolescentes
escolares da Regido Norte do Brasil, 55,8% entre 12 a 14 anos e 44,2% entre 15 a 17 anos,
no que refere-se ao tipo de escola, 86,4% estudavam em escolas publicas e 13,6% em
escolas privadas, quanto as caracteristicas sociodemograficas a maioria dos adolescentes
eram da cor parda (64,1%), ao compararmos a cor da pele quanto o tipo de escola, em
escolas publicas eram mais prevalentes a cor parda (65,5% versus 55,0%) e preta (6,8%
versus 2,6%), enquanto em escolas privadas a cor branca (37,0% versus 20,3%). Com
relacdo a escolaridade da mae, 25% tinham ensino médio completo, sendo que os
adolescentes das escolas publicas tinham maiores prevaléncias de maes com menor
escolaridade, enquanto adolescentes das escolas privadas tinham maiores prevaléncias de
méaes com maior escolaridade. Ao verificarmos a classe econémica, 46,4% encontravam-se
na classe B, enquanto 2,4% na D, sendo que mais adolescentes de escolas privadas eram
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das classes A e B (43,9% versus 4,0%; 49,4% versus 45,1%, respectivamente), enquanto
mais adolescentes de escolas publicas eram das classes C e D (47,4% versus 6,5%; 2,8%
versus 0,1%, respectivamente). As caracteristicas sociodemograficas mostram grandes
diferengas entre os adolescentes escolares da rede publica e os da rede privada, enfatizando
diferengas sociais existentes entre os dois grupos, que podem afetar diretamente a saude.
Assim, é importante destacar que a abordagem realizada pela educacdo em saude nas
escolas deve levar em consideragdo essas diferengas sociodemograficas existentes. Em
relagdo a habitos de vida, apenas 1,4% dos adolescentes fumavam, porém, 11,9% faziam
uso de bebida alcodlica, sendo que a prevaléncia de consumo era quase duas vezes maior
pelos adolescentes da rede privada, quando comparados com os da rede publica (19,9%
versus 10,6%). O consumo de bebida alcodlica, principalmente na adolescéncia é
preocupante, sendo um assunto importante a ser tratado pela educagdo em saude nas
escolas. Verificou-se também que os adolescentes de escolas publicas eram mais ativos
fisicamente (50,9% versus 46,7%), quando comparados a adolescentes de escolas privadas.
A atividade fisica é fundamental para saude e deve ser incentivada tanto em escolas publicas,
quanto em escolas privadas, atividades de educacdo em saude nas escolas de forma
multiprofissional podem trazer resultados positivos, assim também como € importante que
essas atividades sejam realizadas de forma atraente para o publico alvo, para assim gerar
mais efeito. Ao analisarmos as variaveis relacionadas a saude, 16,0% dos adolescentes
escolares da Regiao Norte do Brasil encontravam-se com sobrepeso e 7,0% com obesidade,
sendo que as escolas publicas tinham maiores prevaléncias de adolescentes com baixo peso
e peso adequado (2,9% versus 1,4%; 75,8% versus 64,2%, respectivamente) e nas escolas
privadas maiores prevaléncias de adolescentes com sobrepeso e obesidade (22,9% % versus
14,9%; 11,4% versus 6,4%, respectivamente). O excesso de peso no Brasil € uma realidade
alarmante, e na fase da adolescéncia é preocupante, o fato dos adolescentes de escolas
privadas possuirem maior poder aquisitivo do que os de escolas publicas pode facilitar o
acesso dos mesmos a alimentos nido saudaveis, como industrializados, fast foods e
guloseimas, assim como permite a alimentagdo em cantinas terceirizadas em escolas, que,
visando o lucro vendem todo tipo de alimento, afetando assim diretamente a saude dos
mesmos. Esses dados enfatizam mais ainda a importancia da educacdo em saude nas
escolas, de forma ativa para que as escolas se tornem também espagos de promocao de
saude e prevencao de doengas. Com relagdo a hemoglobina glicosilada, a prevaléncia de
niveis elevados foi maior em adolescentes de escolas privadas (0,7% versus 0,1%). Ao
analisar o perfil lipidico, adolescentes de escolas privadas também apresentaram maiores
prevaléncias de colesterol total elevado (23,9% versus 15,0%) e colesterol LDL elevado (5,0%
versus 2,3%), contudo, apresentavam maior prevaléncia de colesterol HDL desejavel (5,0%
versus 2,3%) quando comparados a adolescentes de escolas publicas, diante desses
resultados, a prevaléncia de sindrome metabdlica também foi maior em adolescentes
escolares da rede de ensino privada (3,6% versus 2,1%), nos mostrando que adolescentes
escolares da rede privada apresentam um pior perfil de saude do que os adolescentes da
rede publica, evidéncias que devem ser levada em consideragao nas atividades de educacgao
em saude nas escolas, assim como também a necessidade de discutir saide em escolas da
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rede privada também. Consideracgdes finais: O presente trabalho apresenta as caracteristicas
sociodemograficas, de habitos de vida e salde de adolescentes escolares da Regiao Norte
do Brasil e mostra diferencas significativas entre escolares da rede privada e da rede publica,
evidenciando um pior perfil de saide em adolescentes da rede privada. Os dados mostram
também que de forma geral é fundamental fazer da escola um lugar para educacéo em saude,
com atividades de promocgdo e prevengao, sendo um espaco importante que deve ser
ocupado pelo SUS.
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Trabalho n° 7981

O EIXO “SAUDE, SOCIEDADE, CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS” NO CURRICULO
MODULAR INTEGRADO DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVATES

Autores: Eduarda Renata Ariotti, Andreas Rucks Varvaki Rados, Mauricio Fernando Nunes
Teixeira

Apresentacao: O Curso de Odontologia da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES é
organizado em um curriculo modular integrado constituido por quatro eixos norteadores, com
forte insergdo no ensino em servigo, sendo que a metodologia do curso é baseada nas
metodologias ativas de ensino e de aprendizagem. O eixo intitulado Saude, Sociedade,
Cidadania e Direitos Humanos (SSCDH) € um destes eixos norteadores, transversais aos dez
modulos do curso. Desta forma, um dos diferenciais do curso é presenca de conteldos e
praticas de Saude Coletiva do inicio ao fim da formagao. O objetivo do presente trabalho é
descrever o processo de ensino e aprendizagem no eixo de SSCDH do curso de Odontologia
da Univates, na percepgdo de estudantes ao longo dos moddulos. Desenvolvimento: As
praticas de ensino e aprendizagem utilizadas nos moédulos durante o curso, se pautam em
leituras prévias, discussao e problematizacdo de diversos assuntos, todos voltados a
formacéo integral, reflexiva e humanistica. Um dos principios norteadores do curso é trabalhar
saude coletiva no curriculo, estudando na teoria no eixo SSCDH inserindo os académicos em
vivéncias na rede de saude desde o primeiro semestre. Para a pratica do eixo de Educacéao
Permanente (EP) como exemplo, temos o estudo da Produgéo Social do processo saude-
doenga no SSCHD | e a insergcao dos estudantes em praticas de promocao de saude na EP
I; estudo de Tecnologias de Informagado e Comunicagao em Saude no SSCDH Il e atividades
de promocao de saude bucal em uma escola de ensino fundamental na EP Il; estudo de
Relagbes Etnico-raciais Positivas na EP Il e a participacdo dos estudantes em reunides
mensais de Conselhos de Saude na EP lll; estudo da Intersetorialidade no setor saude no
SSCDH IV e observacao das praticas farmacéuticas na Farmacia-escola; estudo da Clinica
Ampliada no SSCDH V e inicio do Estagio Curricular nas Unidades de saude na EP V. Essa
metodologia coloca os estudantes como os principais atores do seu aprendizado, superando
os limites da formacéo e possibilitando se inserir como membros ativos do processo de ensino
e aprendizagem, ndo meros expectadores da sua formagao académica. O aprendizado é
construido coletivamente, com base em discussoes e trocas de saberes/ideias fazendo com
que o estudante saia das aulas sempre reflexivo sobre os assuntos abordados.
Consideragdes finais: A influéncia do eixo SSCDH articulado ao eixo de EP na perspectiva
dos estudantes demonstrou-se significativa, impactando diretamente no processo de ensino
e aprendizagem. A percepgao critica e a sensibilizacdo na percepgao dos fatos reais do
cotidiano da saude bucal na area da saude coletiva parte do pressuposto de uma educagao
horizontalizada, constituindo novos métodos de ensino. A articulagao entre teoria e pratica, a
partir da problematizagao, proporciona ampliar o olhar no cuidado em saude, possibilitando
encontrar possibilidades de resolugado dos impasses encontrados e implementagao de novas
formas de cuidado.
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Trabalho n° 7982

DOCUMENTARIO: TERRITORIOS MARGINAIS - CARTAS QUE VEM DA RUA

Autores: Luana Margon, Cathana Freitas Oliveira, Sérgio Resende Carvalho

Apresentacao: O trabalho versa sobre a producao coletiva do documentario Territérios
Marginais — Cartas que vem da rua, (fomentado apés contemplagao em edital da FIOCRUZ),
prioritariamente a partir de trés parcerias — Linha de pesquisa CONEXOES — Politicas da
Subjetividade e Saude Coletiva, Departamento de Saude Coletiva Unicamp — produtora
Laboratério CISCO - e sujeitos que vivem na RUA prioritariamente nas cidades de Campinas
e Niterdi. O documentario explorou a troca de video cartas entre sujeitos que vivem na Rua
nos municipios de Campinas e Niterdi. As video cartas sdo um dispositivo cinematografico de
cinema indireto, que possibilitam estruturar a narrativa através de um processo de alteragéo
do real proporcionado pelo proprio filme. Sao trocas de mensagens em video na qual pessoas
sdo convidadas a dialogar entre si, fabulando a prépria vida e reinventando-se diante da
camera, potencializando assim a ideia de documentario como encontro. Diante dessas
premissas o filme prestigiou o percurso destas cartas de Campinas para Niterdi, no sentido
de valorizar e promover um “outro olhar’ sobre os sujeitos que vivem na rua em suas
singularidades, a fim de contribuir com um melhor entendimento deste modo de estar no
mundo, que cada vez mais, compde nosso cenario urbano. Cabe notar que, a realizagcado do
documentario no campo Rua reconhecia de anteméao este como um espaco de “desvio”, que
historicamente vem sendo objeto de intervengdes sécio — politico - sanitarias que buscam
disciplinar, regular e interditar as singularidades que dela emanam. A partir de tais premissas
buscamos explorar prioritariamente trés aspectos desta experiéncia — 1. A interlocugao entre
distintos campos como, saulde, arte e cinema, reconhecendo suas diferencas como poténcia
na producado de modos de cuidado 2. A experiéncia no campo rua, nAo como espaco a ser
representado e narrado mas sim a producgéo de genealogias da experiéncia que mais do que
interpretar a realidade valorizem a rua como espago de producdo de novos modos de
subjetivacdo. 3. A centralidade das demandas ético politicas que emanam quando nos
dispomos a estar junto a popula¢des com importante historico de vulnerabilidades e violéncias
a partir das ténues fronteiras que separam a negligéncia da tutela.
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Trabalho n° 7983

FACEBOOK E WHATSAPP COMO ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO DA
COMUNICAGCAO EM SAUDE EM PARINTINS.

Autores: Daizes Caldeira Pimentel

Apresentacao: A comunicagao interna de uma instituicdo deve garantir um processo rapido
de informacgao e resolutividade nas tomadas de decisbes entre o gestor e sua equipe. Na
Secretaria de Saude de Parintins, problemas de informagbes atrasadas, equivocadas ou falta
de informagdo a todos definia os maiores problemas na comunicagdo organizacional.
Desenvolvimento: A experiéncia exitosa desta Instituicao iniciou em 2017, a partir da criagao
dos grupos tematicos no aplicativo de conversa do WhatsApp. O Secretario de Saude criou
0s grupos: Semsal/gestdo: para orientar Assessores, gerentes e Coordenadores.
Semsa/Diretores: orientar os Diretores das Unidades de Saude e outros servigos da
Secretaria. Semsa/NASF: Orientar a equipe multiprofissional do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia. Semsa/Enfermeiros: Orientar todos os enfermeiros da rede de saude.
Semsa/Médicos: orientar os médicos da Atencao Primaria em saude, visto que a
comunicacao entre eles era muito dificil e complicada. Grupo interno da Secretaria de saude:
Esse grupo visa orientar as decisdes internas da gestao, € composto de todos profissionais
de todos os niveis de formacdo. Foi criado um perfil para a Secretaria de Saude na pagina
do FACEBOOK para divulgagcado das acoes e servigcos da Secretaria e garantir a interagao
dos usuarios com a gestao. O perfil é gerenciado e coordenado por um jornalista que faz a
checagem e publicagdo das matérias e fotografias. Método: Os grupos tem como regra a
publicagado de toda e qualquer informag¢ao que envolve a gestdo como: documentos oficiais,
fotografias, planilhas, audios com informacgdes gerais, videos institucionais e mensagens de
texto. Cada grupo tem um interesse especifico. As regras sdo comuns a todos: Nao postar
informagdes de cunho politico-ideoldgico ou outro conteudo que nao tenha a ver com a
politica de saude. O conteudo que é publicado na pagina da Secretaria no Facebook é
produzido pela equipe de comunicagcao da Secretaria de Saude que é responsavel por
produzir, checar, avaliar, publicar e responder as duvidas dos usuarios. Resultado: A partir
da existéncia dos grupos as informagdes chegaram mais rapida ao publico-alvo; o feedback
entre o gestor e os profissionais € imediato. Fortaleceu o vinculo entre a equipe da gestao e
minimizou as informagdes distorcidas. Bem como, reduziu gastos com papeis e tintas para
impressdo de materiais. O resultado da pagina da Secretaria no FACEBOOK garante a
interatividade com o publico externo, responde em tempo habil ha duvidas e denuncias dos
usuarios, combate a fake News e amplia a divulgagao dos servigos ofertados na rede SUS
em Parintins. Consideragdes finais: As midias sociais se bem utilizada pela gestado do SUS
torna-se um instrumento potencializador para o gestor publico. Mas, é preciso deixar as
regras evidentes para utilizacdo dessas ferramentas por todos os envolvidos. Faz-se
necessario, observar se todos tem acesso a conectividade a fim de garantir a permanéncia
dos grupos. No caso do FACEBOOK, pela temporalidade e interatividade faz-se necessario
estar vigilante para nao deixar o usuario sem uma resposta ao seu pedido.
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