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Trabalho n° 9130

IMPORTANCIA DA ATENCAO BASICA EM ACOES DE PROMOGAO, PROTEGCAO E APOIO
AO ALEITAMENTO MATERNO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Evelyn Rafaela de Almeida dos santos, Ricardo Luiz Saldanha da Silva, Rayane
Franklin Mourao Cardoso

Apresentacao: O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a
promogao e protecdo da saude das criangas, devido o ser um alimento completo e natural,
adequado para muitos recém nascidos como fonte de alimento, de protecdo contra doencas
e de afeto. Além disso, o aleitamento desempenha um papel importante na saude da mulher
e da crianga, trazendo inumeras vantagens ao prevenir infec¢cdes gastrointestinais,
respiratérias e urinarias, diminuindo o risco de alergias e promovendo a melhor adaptagao da
criangca para receber outros tipos de alimentos, assim como facilita uma involugao uterina
mais precoce € associa-se a uma menor probabilidade da mae desenvolver cancro da mama.
Acbes de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno sdo importantes para a
melhoria da saude publica. Entretanto, a implementagao dessas acdes depende de esforcos
coletivos e intersetoriais, constituindo um grande desafio para o sistema de saude publica,
isso dentro de uma perspectiva de abordagem integral e humanizada. Com isso, destacamos
o papel fundamental da Atengao Basica (AB) nas estratégias efetivas de promogéo, protegéao
e apoio a pratica do aleitamento materno, como a criacdo de salas de incentivo ao
aleitamento, tendo em vista que, esse é um espaco de acolhimento e orientagdo a gestante
e maes no que diz respeito a amamentacdo. Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a
importancia do aleitamento materno a partir de uma vivéncia de académicos de enfermagem
em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia se deu a partir de uma visita
técnica em uma UBS da periferia de Belém, em dezembro de 2019, onde académicos de
enfermagem tiveram contato com a sala de incentivo e aleitamento materno da UBS, a qual
€ além da Fundagao Santa Casa de Misericérdia, a unica que faz coleta do leite materno, o
qual é armazenado no banco de leite humano. Resultado: A partir da visita na UBS, foi
possivel verificar que o banco de leite humano é uma das principais iniciativas para a reducao
da mortalidade infantil, tendo em vista que, algumas mulheres nao produzem leite suficiente
para satisfazer as necessidades nutricionais do seu bebé de maneira exclusiva. Além disso,
por entender a importancia do aleitamento a UBS oferece instru¢des quanto a pega, posigao,
ordenha e contracepc¢ao para as mulheres que tenham dificuldades com a amamentacao,
ademais, a equipe da unidade fornece um kit de aleitamento para auxiliar as maes nesse
processo. Como o leite materno também garante a crianga um crescimento com menos riscos
de hipertenséao, diabetes e colesterol alto, por exemplo, traz uma evolucédo para a saude
publica do pais e por isso a UBS usa como estratégia de incentivar o aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses um certificado de “Mae Maravilha”. Consideragdes finais: Com a
visita técnica os académicos observaram a importadncia do aleitamento materno, além de
visualizarem estratégias que contribuem e incentivem essa agdo. Outrossim, essa visita
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contribuiu para a formacdo académica dos futuros enfermeiros, despertando um olhar
diferente acerca desse assunto.
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Trabalho n°® 9131

A REALIZAGCAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM COM IDOSA VITIMA DE ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO (AVE): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Bianca Oliveira de Sousa, Helbened Miranda Ferreira, Carlyane Rodrigues Franco,
Simione Cavalcante da Silva, Rayssa da Silva Sousa, Thatiane Cristina da Anunciagcao
Athaide

Apresentacao: O acidente vascular cerebral (AVC) caracteriza-se pela diminuicdo ou
interrupcao do aporte sanguineo cerebral. O AVE é classificado conforme a sua causa, pode
ser do tipo isquémico quando ha presenga de um trombo que interrompe a passagem do fluxo
sanguineo ou do tipo hemorragico, quando ocorre o rompimento de vaso do encéfalo que
provoca o extravasamento de sangue no parénquima cerebral (LIMA et al, 2016). O Processo
de Enfermagem (PE) deve ser realizado de forma deliberada e sistematica, e se organiza em
cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, sendo elas: Coleta de dados
de Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Planejamento de Enfermagem,
Implementacido e a Avaliacdo de Enfermagem, este processo deve ser realizado
exclusivamente pelo profissional enfermeiro. Este estudo objetiva descrever a realizagdo do
Processo de Enfermagem (PE) durante estagio supervisionado de enfermagem a uma
paciente idosa com diagnostico médico de Acidente Vascular Encefalico (AVE) em internagao
hospitalar. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
de vivéncia académica realizada em um hospital publico de urgéncia, localizado as margens
da BR 316 no municipio de Marituba / PA, entre os meses de outubro a novembro de 2019.
Para o desenvolvimento do relato, foi aplicado o PE, utilizando as taxonomias de enfermagem
da NANDA — [I: North American Nursing Diagnosis Association, para determinacdo dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE), o NIC — Classificagao das Intervencdes de Enfermagem,
para realizar o planejamento a ser executado no caso clinico e o NOC — Classificagdo dos
Resultado: de Enfermagem, para determinar os resultados esperados do planejamento
executado. Resultado: A coleta de dados foi realizada por meio de exame fisico e analise dos
registros do prontuario para identificar as principais necessidades da paciente no propésito
de elaborar um plano de cuidados baseado na Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Antes do primeiro contato com a paciente, os académicos coletaram informacdes
sobre o seu histoérico e motivo de internagao, as quais foram: idosa, com 73 anos, natural de
Barcarena/PA, reside com seu filho e nora no bairro do Centro em Marituba-PA, veio de uma
unidade de pronto atendimento (UPA) em companhia de sua nora, apresentando hemiplegia
direita associada a rebaixamento do nivel de consciéncia, desorientagao, incontinéncia fecal
a 5 dias, Glasgow 14, PA 140x80, FR 20 irpm, Sa02 98%, Glébulos vermelhos (GV) 3,44 x
103/uL, hemoglobina (Hb) 11. g/dL, hematdcritos (Ht) 33.2%, leucécitos (GB) 7.8 x 103/uL,
Plaquetas (PLT) 388x 103/uL ; sem edemas e Tc de Cranio; Foi admitida para tratamento
clinico com diagndstico de acidente vascular encefalico (AVE). Viava, tem quatro filhos,
aposentada, hipertensa, ex-tabagista, sedentaria, com histéria de CA de intestino e pulméao,
segundo seu acompanhante a paciente havia feito uma lobectomia pulmonar a cerca de 1
més e 15 dias. No primeiro contato com a paciente pode-se observar que ela estava
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consciente, ndo contactam-te, dificuldades na linguagem; respirando em ar ambiente; afebril,
normocardia, hipertensa, hipocorada, sua pele apresenta xerose ;aceita parcialmente a dieta
ofertada tendo dificuldades de degluticdo; queixa-se de cefaleia ; necessita de assisténcia de
uma pessoas para se locomover-se devido a hemiplegia direita, sono e repouso prejudicados
devido gemedeira, cefaleia ; nicturia e insénia ; segunda sua acompanhante a paciente passa
a maioria do dia dormindo, funcdes fisioldgicas: diurese presente e evacuagoes ausentes a 5
dias ; acesso venoso periférico funcionante em membro superior direito; edemas em
membros inferiores. Apds avaliar o processo saude-doenca em que se apresentava a
paciente, foram determinados 14 DE para o caso, sendo 3 diagndsticos de risco e 11
diagndsticos reais, a partir disto, foram delineadas as implementacdes a serem realizadas na
paciente, pela equipe de enfermagem, pela familia e pela prépria paciente, para realizar uma
assisténcia participativa, promovendo o autocuidado e a participagao familiar no processo de
cuidado, a saber: 1) DE: Envolvimento em atividades de recreagdo diminuido, relacionado a
Mobilidade prejudicada evidenciado por Cochilos frequentes durante o dia. Intervencgdes:
assisténcia na automodificagao, mobilizagao familiar. Resultado: impulso interno que leva ou
predispboe um individuo a agir de forma positiva; 2) DE: Sindrome do idoso fragil relacionado
a Mobilidade prejudicada, Idade gt; 70 anos evidenciado por Mobilidade fisica prejudicada.
Intervengdes: Ensino: Exercicio Prescrito/ Terapia com Exercicio: Mobilidade Articular.
Resultado: movimento das articulagdes com assisténcia; 3) DE: Manutencgao ineficaz da
saude, relacionado Alteragdo na fungéo cognitiva, Redugao nas habilidades motoras finas e
grossas evidenciado por Incapacidade de assumir a responsabilidade de atender a praticas
basicas de saude. Intervengdes: observar sinais de complicagdes mentais e cognitivas
causadas pelo AVE, com avaliagcédo neurologica continua. Resultado: capacidade de adquirir,
organizar e usar informacgdes 4) DE: Protecao ineficaz, relacionado ao Cancer evidenciado
por Imobilidade e insénia. Resultado: Controle de Imunizacdo, Melhora do Sono; monitorar
vulnerabilidade a infeccdo. Resultado: resisténcia natural ou adquirida, adequadamente
voltada a antigenos internos e externos 5) DE: Degluticdo prejudicada, relacionado ao
Prejuizo neuromuscular evidenciada por Dificuldade para deglutir. Intervengdes: verifica risco
para broncoaspiracao, Controle da Nutricdo; solicitar comida pastosa- liquida, ensinar ao
acompanhante a posicao certa para a alimenta, levantar cabeceira de 30° a 45°. Resultado:
prevenir passagem de liquidos ou sélidos para os pulmdes; 6) DE: Eliminagao urinaria
prejudicada, relacionada Dano sensério-motor evidenciado por nocturia Controle Hidrico/
Supervisdo da Pele/ Monitorar manifestacbes renais; 7) DE: Constipagdo, relacionado
Motilidade gastrintestinal diminuida evidenciada por Reducdo na frequéncia das fezes
Monitoracao Hidrica. Intervengdes: controle intestinal, Planejamento da Dieta, Controle de
Medicamentos, Ingesta hidrica. Resultado: formacao e evacuacao de fezes; 8) DE: Insbnia,
relacionado a Cochilos frequentes durante o dia, estressores evidenciado por alteragdo no
padrdo de sono. Intervencdes: Massagem/ Controle de Medicamentos, melhora do sono,
evitar cochilos durante o dia, estimular a paciente para que ela ndo durma. Resultado:
padronizagdo do sono ao estado de normalidade; 10) DE: Mobilidade fisica prejudicada,
relacionado a Prejuizo neuromuscular evidenciado por redu¢ao na amplitude de movimentos.
Intervencgdes: Assisténcia no Autocuidado: Atividades Essenciais da Vida Diaria, Promogao
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do Exercicio: Treino para Fortalecimento, Precaugdes Circulatérias. Resultado: melhora da
mobilidade; 11) DE: Comunicagao verbal prejudicada, relacionado a Prejuizo no sistema
nervoso central evidenciado por dificuldade para verbalizar. Intervengdo: Comunicagao com
0 paciente, com o intuito de promover a verbalizagdo, orientar os cuidados a estimular o
paciente a verbalizar. Resultado: melhora do paciente na comunicagao; 12) DE: Risco de
tromboembolismo venoso, relacionado a Acidente vascular encefalico evidenciado por
Mobilidade prejudicada. Intervengdes: elevagao dos MMII (membros inferiores), exercicios de
amplitude de movimento para os MMIIl, meias elasticas compressivas. Resultado: evitar
tromboembolismo venoso; 13) DE: Risco de lesdao por pressao, relacionado a Histéria de
acidente vascular encefalico evidenciado por Pele ressecada, Déficit no autocuidado, Pele
ressecada. Intervencao: Realizar mudanca de decubito a fim de evitar lesdo por pressao,
hidratar a pele sempre quando necessario. Resultado: evitar o surgimento de lesdo por
pressdo; 14) DE: Risco de integridade da pele prejudicada, relacionado a Hidratagao
evidenciado por Extremos de idade, Trauma vascular, Alteragdes no turgor da pele.
Intervengdes: Cuidados com a Tracdo, Controle Hidroeletrolitico, supervisdo da pele.
Resultado: Integridade estrutural e fungdes fisioldgicas normais da pele e das mucosas.
CONCLUSAO: A experiéncia foi de grande relevancia para o académico, o AVE é um grande
problema de saude publica e seu acometimento tras varias incapacidades para o individuo.
Ao se trabalhar a SAE o académico coloca em pratica essa ferramenta cientifica do
enfermeiro além de prestar cuidados conforme a necessidade de cada um, esperando-se
obter resultados positivos na melhora do quadro clinico do paciente.
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Trabalho n° 9133

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE INFANTIL DO MUNICIPIO DE ICAPUI (CE)

Autores: Antdnia Fernanda Sousa de Brito, Edson de Andrade Nhamuave

Apresentacao: O presente estudo € referente a um projeto de pesquisa epidemioldgico
descritivo, transversal. Sera realizado um levantamento dos ébitos infantis que aconteceram
no municipio de Icapui (CE) entre os anos 2009 e 2019. No Brasil, os 6bitos na infancia vém
diminuindo nos ultimos 10 anos, no entanto, ainda se apresenta elevado em todo pais, se
destacando a Regiao Nordeste, responsavel por 33,4% do total de 6bitos nacional. A taxa de
mortalidade na infancia representa um aspecto indispensavel para avaliar a qualidade de
vida, pois através dele é possivel obter dados sobre a eficacia dos servigos publicos, por
exemplo, 0 acesso aos sistemas de saude, a disponibilidade de insumos imunobioldgicos e
medicamentos, educagdo, alimentacdo, sistema de saneamento basico, entre outros. A
mortalidade em criancas esta associada a fatores de forte impacto social que influenciam
negativamente na qualidade de vida das pessoas, podendo vulnerabiliza-las e resultar em
morte. A pesquisa tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico de mortalidade infantil
de Icapui (CE), procurando estimar a taxa de mortalidade infantil de Icapui, descrever as
condigdes sociodemograficas e de oferta do cuidado a crianga bem como identificar os fatores
de risco que contribuem para a mortalidade infantil no municipio de Icapui. A coleta de dados
sera realizada através do sistema TABNET/DATASUS, este contém dados importados do
Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM). A amostragem do estudo foi realizada com
todas criangas menores de um ano de idade que vieram a 6bito de 2009 a 2019 em Icapui e
registradas no SIM. Realizar-se-a estimativas de taxas de mortalidade infantil no municipio
de Icapui, analises descritivas para estimar as frequéncias (absoluta e relativa) das variaveis
independentes e o desfecho. Serado feitas analises bivariada e multivariada para testar a
associacdo dos fatores preditores com a mortalidade infantil. Serdo empregadas como
medidas de associagao o risco relativo e Odds Ratio (OR), se assumira intervalos de
confiangca de 95% e sera utilizada a regressao logistica para controlar o efeito de confuséo.
Para o modelo final, serdo selecionadas todas as variaveis com valor de p 0,25 na analise
bivariada. Espera-se que o presente estudo contribua de forma a enriquecer a comunidade
académica do ponto de vista de analise do sistema de saude por meio de indicadores, visto
haver poucas produg¢des com esse tipo de abordagem no Estado do Ceara, em especial para
0 municipio de lcapui. Além disso, trara uma analise reflexiva e critica aos profissionais e
gestores da saude sobre a assisténcia a saude ofertada as criangas, na perspectiva da
integralidade, acbes de promogdo da saude e prevencdo de agravos, do crescimento e
desenvolvimento saudavel e de cidadania, possibilitando conhecer os determinantes e
condicionantes que interferem na saude desse grupo etério, tragando estratégias que possam
contribuir para a prevencgao e redugao das taxas de mortalidade infantil.
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Trabalho n° 9134

TECNOLOGIA EDUCATIVA EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE INTEGRAGAO ENTRE
ENSINO, SERVIGO E COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Yrochy Saldanha, Georgia Helena de Oliveira Sotirakis, Vitéria da Silva Cristiane
Leandro da Silva, Carla Camilly Pontes dos Santos, Ana Carla Vilhena Barbosa, Augusto da
Costa Pompeu, Bruna Larissa Pinto Rodrigues, Camila Cristina Girard Santos
Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia de discentes do curso
de graduacdo em enfermagem pela Universidade do Estado do Pard (UEPA), sobre
tecnologias educativas como forma de potencializar o ensino e a aprendizagem tanto dos
académicos, quanto da comunidade. O estudo tem como objetivo apresentar a vivéncia sobre
o desenvolvimento e aplicagéo de tecnologias educativas em saude no componente curricular
Enfermagem Ginecolégica. Desenvolvimento: para compor o processo de avaliagdo dos
discentes, foi proposto a abordagem do tema “violéncia contra a mulher” por meio da
construgao de uma tecnologia educativa que discutisse os tipos de violéncia contra a mulher,
o ciclo de violéncia, sinais de abuso, rede de apoio e a quais 0s 6rgaos recorrer em casos de
violéncia. Foi concedida liberdade artistica para a criagdo da tecnologia de educagdo em
saude, a abordagem escolhida foi a composicdo de uma parddia em forma de midia
audiovisual. Resultado: A tecnologia foi apresentada em sala de aula para a docente
responsavel pelo componente curricular e para os demais discentes, bem como, divulgado
através das redes sociais para alcancar a comunidade e demais servidores. A atividade foi
vista como inovadora pelos académicos, servidores e comunidade por envolver uma forma
diferente de aprender e educar, pautada no estimulo a construgdo do conhecimento através
de metodologias ativas e na educagdo em saude de uma forma mais atual com capacidade
de alcancar diversas pessoas. Consideracgoes finais: A enfermagem tem, entre muitas areas
de atuacéo, o papel de educar, por tanto é necessario a constante busca por metodologias
que permitem a construgcdo do conhecimento de forma ativa, coletiva e ndo a sua simples
transmissdo. As tecnologias educativas possibilitam uma abordagem inovadora do
conhecimento, estimulando um processo continuo de aprendizagem, valorizando as praticas
de educagao em saude, bem como a integracao ensino/servigco/comunidade.
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Trabalho n° 9135

PRINCIPAIS LESOES MUSCULOESQUELETICAS NO HANDEBOL

Autores: Nathalia Arnoldi Silveira, Mylena Stefany Silva dos Anjos, Themis Goretti Moreira
Leal de Carvalho

Apresentacao: A origem do handebol ainda é precisamente definida, porém muitos estudiosos
dizem que os alemaes foram os responsaveis pela difusdo do esporte. Antes de ser jogado
em quadras, o handebol deu seus primeiros passos no campo, em meados de 1917 durante
o periodo da Primeira Guerra Mundial. Com o passar dos anos o esporte foi ganhando mais
popularidade na Europa, sendo que por volta de 1919 era jogado com 11 integrantes em cada
equipe, em um campo de 80 x 40 metros e mais tarde com dimensoées proximas a do futebol
de campo. O handebol de quadra surgiu em 1924, na Suécia, devido aos rigorosos invernos,
quando nao era possivel jogar em campos abertos. Ja no Brasil, o handebol foi introduzido
por colénias européias, principalmente alemas, por volta de 1930, quando ainda era jogado
em campo; e, a partir de 1999, passou a ganhar maior destaque devido as medalhas
conquistadas nos Jogos Pan-Americanos de Winnipeg; ouro no feminino e prata no
masculino. O handebol € um esporte que cresce cada vez mais e tem se tornado referéncia
em diferentes cenarios. Esta modalidade é muito dindmica e capaz de desenvolver varios
aspectos sociais, cognitivos e motores, tais, como coopera¢do, sociabilizagdo e inclusdo,
lateralidade, agilidade e flexibilidade, além de habilidades como correr, saltar e arremessar.
Por conta disso, o atleta precisa apresentar resisténcia e poténcia muscular para as diferentes
condi¢des do jogo, como por exemplo, os arremessos, contra-ataques e mudancgas bruscas
de diregdo. Outra caracteristica € que esta modalidade apresenta contato direto entre os
jogadores, desta forma, os atletas estdo suscetiveis a traumas diretos ou indiretos. O
handebol é propicio a ocorréncia de lesdes, devido aos impactos sofridos pelas atletas, na
realizagao de saltos e mudancas rapidas de dire¢do, ou pelos niveis de alta intensidade de
treinamento exigidos pelas atletas e sdo por esses motivos que seus praticantes devem estar
informados sobre tal risco. Segundo Cohen e Abdalla (2003), existem 3 fatores causadores
de lesdo no handebol: fatores pessoais, que incluem idade, sexo, agilidade, coordenagao;
fatores da modalidade, como contato com os oponentes e colegas, gesto esportivo,
equipamentos; e os fatores ambientais, neste caso, a temperatura e o piso. Uma das
melhores maneiras de se prevenir lesdées no handebol é respeitando as individualidades de
cada atleta e ter um cuidado maior quanto a sobrecarga dos treinos ou jogos, pois é
necessario que o treinador de cada equipe tenha o conhecimento de que administrar essa
area corretamente ajudara na prevencgao de lesées (VERISSIMO, 2012). Uma das formas de
reabilitacdo sdo as técnicas de propriocepg¢do, que podem aumentar a qualidade e a
velocidade das respostas do aparelho neuromuscular, de modo que estimule a sensibilidade
e a reagao com respostas rapidas e precisas. (ROSSATO et al., 2013). Para Girotto (2012)
os riscos de lesbes podem ocorrer devido a constantes mudancgas de direcido, movimentos
rapidos de giro e aceleragao, paradas bruscas, saltos e aterrissagens com apenas um pe€ € a
rigidez da superficie. As lesbes podem ser consequéncia de outros fatores, como: lesdes
preexistentes, fatores fisioldgicos, ambiente pessoal ou global, equipamentos ou das
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atividades devido ao nivel de competitividade, qualidade e quantidade dos treinos.
(GARRICK; WEBB, 2001, apud CORREA JUNIOR, 2009). Segundo Santos et al. (2007), os
esportes que contém fundamentos que exigem impactos s&o aqueles nos quais os praticantes
estdo mais suscetiveis a lesdes. Através disso, foi realizado um estudo com o objetivo de
avaliar as principais lesbes acometidas nos atletas do handebol do Brasil. MATERIAIS E
METODOS Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica. Para tal, foram
selecionadas monografias, dissertagdes, teses e artigos publicados entre 2010 e 2019. A
pesquisa foi realizada em quatro bases de dados bibliograficas: PubMed, Scielo, Google
Académico e LILACS. Resultado: Um estudo realizado por Sanches (2008) concluiu que
quanto aos locais mais acometidos, encontramos joelho (26%), dedos MMSS (21%),
tornozelo (16%), ombro (11%), regido lombar (5%), punho (5%), quadril (5%) e perna (11%),
que corroboram com os dados de Cohen e Abdalla (2003): joelho (35,9%), tornozelo (14,8%),
ombro (12%) e regido lombar (7,65%). E, também, concluiu que 50% das lesbes ocorreram
na extremidade inferior e 50% na extremidade superior, diferente do que foi visto por Seil et
al. (1998), que em seu estudo encontrou um envolvimento em 37% dos casos da extremidade
superior e 54% da extremidade inferior. Através de um estudo realizado por Seil (1998), foram
encontrados estes numeros: 77% de lesbdes durante os jogos e 23% de lesbes durante os
treinos. A maior incidéncia de lesdes em jogos é ocasionada pela maior intensidade do jogo
e a maior quantidade de contanto durante os movimentos. Segundo Ingham (1), “a literatura
mostra uma maior incidéncia de lesdes durante o jogo quando comparado ao treino. Isto pode
ser explicado pela maior intensidade e velocidade do jogo comparado ao treino”. De acordo
com um estudo realizado por Barreira (2006), composto por 30 atletas da categoria adulto
de handebol masculino das equipes de Blumenau e Itajai, obtiveram resultados semelhantes
aos encontrados neste estudo, cujos locais de maior incidéncia de lesdes foram: o ombro
(23%) e tornozelo (21%), resultados também afirmados por Bedo et al. (2012), que, apesar
dos resultados de seu estudo, a incidéncia de lesdes no joelho terem sido superiores (21,1%),
0 numero de lesdes no ombro e tornozelo também sdo elevados, 19,2% e 22%,
respectivamente. Também, Cohen e Abdalla (2003) observaram em seu estudo 7,65% de
lesdes ocorridas na regiao lombar. Na tentativa de diminuir o risco de lesbes no handebol,
algumas formas de prevenc¢ao podem ser realizadas, e uma dessas € através da utilizagao
de equipamentos de protegao como: tornozeleiras, joelheiras ou cotoveleiras. Consideracgdes
finais: Através desta pesquisa concluimos que as prevaléncias de lesdes no Handebol sao
ocasionadas durante as partidas e o local mais acometido sdo os membros superiores, mais
especificamente, o ombro e o joelho. Em seguida tornozelo e os dedos dos membros
superiores. Portanto, o acompanhamento e orientacao de profissionais da area da saude, tais
como fisioterapeuta, educador fisico, médico tem seu feedback positivo para a prevencao de
futuras lesdes que por muitas vezes podem ser evitadas. Refletir e debater sobre este assunto
no Congresso Internacional da Rede Unida € de suma importancia, pois o handebol é uma
atividade fisica bastante praticada por jovens nas escolas publicas brasileiras e suas lesdes
necessitam serem compreendidas para melhor serem tratadas no Sistema Unico de Saude.
(1) Ingham et al. (2004, p. 3).
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Trabalho n° 9136

ATENCAO BASICA E INTEGRALIDADE EM EQUIPE DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA RURAL EM ASSENTAMENTO

Autores: Ana Paula Macedo

Apresentacao: De acordo com o IBGE, 15,6% da populagao brasileira reside em areas rurais
e apenas 6% (seis por cento) das Equipes de Saude da Familia (ESF) estéo localizadas em
areas rurais. As ESF Rurais em Assentamento representam menos de 3% do total de Equipes
de ESF de todo o Brasil. As especificidades destas ESF s&o muitas, e a realidade da grande
maioria dos trabalhadores em saude é de despreparo para este mercado de trabalho. Esse
despreparo reafirma que o modelo vigente de praticas e compreensdes, mesmo diante dos
desafios epistemoldgicos e operacionais produzidos com o advento do SUS, ainda é aquele
da queixa-conduta, ou seja, que se estrutura a partir da compreensao biomédica, inicialmente
descrita por Foucault no final do Século XVII e inicio do Século XVIII. Diante do baixo niumero
de ESF existentes nestes territorios, os poucos dados sobre como é desenvolvido o
quotidiano do trabalho e as dificuldades de locais, € extremamente importante a realizacao
de pesquisas para a visualizagao destes territorios. A pesquisa apresentada neste trabalho
foi desenvolvida durante o ano de 2018 na ESF Rural no Assentamento Santa Rita de Cassia
II, no Municipio de Nova Santa Rita (RS). Pretendeu utilizar a relagéo existente entre a
Atencao Basica e Integralidade para responder ao questionamento de como € possivel
realizar o cuidado integral em uma ESF Rural em Assentamento. A realizagao desta pesquisa
buscou demonstrar como foi realizada a implantagdo e a manutencido da ESF Rural Mariza
Lourencgo da Silva, situada em um Assentamento Santa Rita de Cassia Il, no Municipio de
Nova Santa Rita (RS). Desenvolvimento: O objetivo principal do estudo foi analisar o que
contribui para o debate da integralidade a atencdo de uma Equipe de ESF Rural em
Assentamento, utilizando os dados do PMAQ como indutor do processo. Tratou-se de um
Estudo de Caso que foi realizado com uma pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa,
de analise tematica que foi desenvolvida através da triangulagdo de métodos, onde foram
utilizados analise documental, estudo de campo e entrevistas semiestruturadas, utilizando o
PMAQ-AB como indutor do processo de reflexdo, através da analise das matrizes de
indicadores obtidos pela Equipe de Estratégia de Saude da Familia do Assentamento Santa
Rita de Cassia Il. Foram realizadas analises de dados dos bancos dos sites do IBGE, INCRA
e DAB para possibilitar o embasamento da pesquisa. A Pesquisa foi iniciada com a verificagao
pela pesquisadora dos indicadores e metas atingidas no PMAQ-AB pela equipe nas
avaliagdes externas que ja foram realizadas nos anos de 2013 e 2015. Foi constatado que
nao houve adesao do Municipio em 2013, pois ndo havia a ESF ainda implantada e em 2015
optou-se por nao aderir devido a Equipe ter iniciado seus trabalhos somente em setembro de
2014. Apos esta analise, foi necessaria uma revisdo com a equipe juntamente com a gestao
municipal em outubro de 2017, para avaliar como havia sido desenvolvido o processo do
PMAQ nesta ESF. Foi realizada imersao e observacional no quotidiano da equipe entre os
meses de janeiro e margco de 2018, que resultou em um diario de campo onde foram
registradas as principais percepgdes e a construgdo de um desenho cartografico qualitativo,
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que possibilitou uma reflexao sobre os processos de trabalho em relacéo a integralidade as
adversidades oriundas do atendimento por uma equipe de ESF Rural. A partir da observacao
realizada no territério, foi constituido um delineamento para realizagdo de entrevistas cinco
entrevistas semiestruturadas com representantes da gestao, trabalhadores e usuarios que
posteriormente foram categorizadas e estruturaram a pesquisa, onde pudemos verificar a
importancia da ESF Rural em Assentamento como espaco de producao. Resultado: A analise
do material empirico permitiu a constru¢ao de um diagndstico das praticas quotidianas da
ESF Rural em Assentamento, que sdo singulares e encontram-se representadas no Quadro
01: Quadro 1 - Politicas Publicas e Praticas da Equipe e dos Usuarios / Politicas publicas em
Saude / Praticas da equipe / Praticas dos usuarios / Praticas Integrativas e Complementares
/ Oficinas de chas, pomadas e shampoos com o uso dos fitoterapicos plantados na propria
Unidade, sem agrotéxicos. Distribuicao diaria de cha na sala de espera elaborado com ervas
medicinais cultivadas na Unidade; Atendimento de profissional de acupuntura um turno por
semana. / Auxilio no cultivo dos fitoterapicos e manejo da terra; Fornecimento de receitas
tradicionais; Acompanhamento e participacdo efetiva nas Oficinas. Redugdo do uso de
analgésicos e encaminhamentos para especialistas; Participacdo popular / Promocgao de
reunides mensais para construgdo do Conselho Local de Saude Abertura da UBS para
atividades da comunidade, tais como oficinas de artesanato e saldo de reunides; Utiliza o
espaco de reunides para informacgoes e sugestdes de melhoria fisica e de atendimento;
Realiza mutirbes de pequenas reformas e manuteng¢des da UBS; Tem a UBS como espacgo
de promogao de saude e reunides da comunidade em geral; Politica de Humanizagao /
Atendimento com acolhimento aberto diariamente, onde sao acolhidos além da agenda
normal, todos os pacientes que procuram; Descentralizagdo do atendimento para outros
assentamentos: Sinos e COOPAM. Tem a UBS como primeira opgao de atendimento em
suas demandas, sendo a referéncia principal; Principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e equidade Acolhimento a todas as demandas da comunidade, sem distingao
de necessidades e/ou condig¢ao social; Atendimento aos que mais necessitam por ordem de
prioridade; Visao de que a UBS é limitada, porém tem profissionais habilitados que podem
encaminhar para o local adequado quando necessario; Fonte: Caderno de Campo da
Pesquisadora. Resultado: A pesquisa realizada em Nova Santa Rita nos amplia o
entendimento sobre as equipes de ESF Rural em Assentamento e nos remete aos conceitos
de Atencao Basica e Integralidade, onde podemos perceber que é possivel a aplicabilidade
dos mesmos nesse territorio, mesmo diante da estrutura fisica simples e caracteristicas locais
rudimentares. A partir da analise dos dados coletados, é possivel perceber que a ESF atua
atendendo as premissas da atengdo basica, com atendimento integral dos usuarios e
buscando melhorias continuas através das reflexdes propostas pelas reuniées de Conselho
Local de Saude e uso de ferramentas disponiveis tais como as avaliagcbes do PMAQ-AB. Os
questionamentos da pesquisa foram atendidos de forma integral, indo muito além das
expectativas existentes. A sensacao é de que o campo exploratério se amplia em cada fala
de usuario ou da prépria equipe, que nos remete aos principios fundamentais do SUS
atendendo a todos de forma equéanime, integral e universal, com respeito ao territério e as
caracteristicas desta comunidade tao singular, que representa a parcela viva da sociedade
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que luta por direitos dos menos favorecidos. Em um momento histérico de perdas de direitos
e valorizagao do poder econémico como principal modus operandi da administragao publica,
a reafirmacéo de que a gestdo democratica produz de forma eficiente e eficaz o cuidado em
saude, é fundamental. E necessario refletir sobre qual o tipo de cuidado em satde queremos
produzir e utilizar, pois os resultados desta pesquisa nos levam a refletir de forma muito mais
ampla sobre nossos valores e percepgdes da saude publica, onde o conhecimento cientifico
€ aliado aos saberes tradicionais e os resultados sao o bem-estar fisico psiquico e emocional
desta comunidade, que certamente adoece menos e é exemplo de longevidade e qualidade
de vida.
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Trabalho n° 9137

PROCESSOS PRODUTIVOS EM SAUDE MENTAL E ATENGCAO PSICOSSOCIAL:
TRANSFORMAGAO TECNOLOGICA DO TRABALHO NO CUIDADO A SAUDE INDIGENA

Autores: Herbert Tadeu Pereira de Matos Junior

Apresentacao: Projeto de monografia de especializagdo em saude mental e cuidado
psicossocial debate o funcionamento dos processos produtivos no trabalho de profissionais
de saude atuando no cuidado em saude mental com povos indigenas. A pesquisa esta
estruturada como uma plataforma de reflexdo critica sobre a teoria/pratica do processo de
trabalho de profissionais no cuidado em estabelecimentos de saude indigena, com énfase na
perspectiva da micropolitica e das tecnologias de cuidado em saude, para pensar as
mudancas epistemoldgicas e culturais ocorridas nos servigos de saude indigena a partir dos
efeitos da reforma psiquiatrica brasileira. O objetivo deste estudo é debater o estado da arte
sobre os povos indigenas na saude mental brasileira, considerando duas bases de dados o
SciELO e a BVS. Utilizara as palavras-chave “indigena” e “salide mental” em toda cole¢ao na
primeira e na segunda base, os artigos serdo assim lidos na integra e agrupados de acordo
com os temas estudados pelos autores. Entendemos que a complexidade da tematica do
trabalho em saude mental e cuidado psicossocial demanda um olhar interdisciplinar, no
entanto, a escassez de referéncias especificas deste cuidado em saude mental com sujeitos
e comunidades indigenas nos convoca a pensar em estratégias de associacdo com outros
campos de saberes e didlogos para avangar no debate, justificado assim a aproximagao com
o estudo da tematica do bem viver, também pela prépria constituicdo da saude enquanto
ciéncia pautada principalmente por uma cultura biomédica individualizante e medicalizante
das praticas de cuidado em saude, o que destoa das tradi¢des indigenas, baseadas no
coletivismo e complexidade dos acontecimentos vividos. Norteados por essas
problematizacbes debate-se: Como trabalham as equipes de saude no cuidado em saude
mental aos povos indigenas na atualidade brasileira? Quais tecnologias de cuidado em saude
sdo agenciadas por esses sujeitos em seu processo de trabalho? A fundamentagao teédrica e
metodoldgica servira de base para a formulacdo das questdes norteadoras que ajudardo a
compreender sentidos atribuidos e construir o debate de discussdo sobre transi¢cao
tecnoldgica no cuidado em saude mental na saude indigena. Para compreensao das
informacgdes, os artigos encontrados serao lidos na integra e organizados em subgrupos a
partir dos temas abordados pelos autores, com foco no processo de trabalho do profissional
de saude na saude mental para povos indigenas no Brasil. Mais tarde, os temas serdo
debatidos com base em autores de referéncia da area de saude coletiva e de uma andlise
comparativa sobre outros referenciais encontrados. Aqui, produzir conhecimento n&o significa
estabelecer julgamento de efetividade dos servicos ou das praticas de cuidado dos
profissionais, como em uma légica da generalizagcado do objeto, mas sim, pretende-se instituir
um processo de construgdo coletiva entre os diversos interessados, com vistas a assegurar
a utilidade do conhecimento na pratica dos profissionais na saude e para os povos indigenas,
no desenvolvimento de saber/fazer com caracteristicas proprias. Os beneficios da conversa
se relacionam as possibilidades de um espaco para construgdo de conhecimento coletivo,
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com vistas a assegurar a utilidade e aplicagéo dos resultados em novas formas de saber/fazer
na saude mental indigena.
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Trabalho n° 9138

A VIOLENCIA URBANA COMO FATOR DETERMINANTE NO COMPROMETIMENTO DO
ACESSO A SERVICOS DE SAUDE E MEDICAMENTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Autores: Taynah da Silva Pinheiro, Rondineli Mendes da Silva, Selma Rodrigues de Castilho
Apresentacao: O acesso a servigos de salde e medicamentos € amplamente discutido e meta
a ser alcangada por diversos paises. Entretanto, diversos fatores podem vir a ser barreiras
que determinam a restrigdo de acesso para os usuarios. Dentre os fatores que podem causar
este comprometimento esta a violéncia urbana, aqui conceituada como conflitos armados
dentro de um territdrio limitado. Portanto, este estudo tem por objetivo avaliar se, através da
revisdo da literatura, ha comprometimento do acesso a servicos de salude e medicamentos
devido a violéncia urbana. Desenvolvimento: Revisdo integrativa da literatura. A composigao
das palavras-chave foi desenhada através do método PICOT. A busca dos artigos foi
realizada inteiramente online, em setembro de 2019 e, novamente, em outubro de 2019, nos
bancos de dados LILACS, PubMed e Science Direct. Foram incluidos os estudos publicados
entre 2008 e 2018, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Nao foram consideradas neste
estudo as publicacbes em forma de cartas e editoriais, reportagens e capitulos de livro.
Resultado: Dos 1014 artigos resultantes da busca nas trés plataformas, 30 foram
selecionados apds aplicacéo dos critérios de exclusdo, analise do titulo, analise do resumo e
leitura integral do texto. Os resultados foram tabulados por autor, ano de publicacéo,
continente de origem do estudo e sumario de resultados. A maioria dos estudos selecionados
relata a restricdo de acesso aos servigos de saude e medicamentos, com excegao de dois
artigos. Os programas de saude mais afetados pela violéncia urbana sado os referentes a
saude reprodutiva da mulher, incluindo saude materna, os programas de HIV/AIDS e as
campanhas de vacinagio. Os artigos também foram avaliados pelos niveis de evidéncia.
Entretanto, os estudos incluidos nesta selecido foram considerados de baixo nivel de
evidéncia. Consideragbes finais: Pode-se afirmar que a violéncia urbana é fator de
comprometimento do acesso a servigos de saude e medicamentos, porém a literatura é
escassa principalmente no que tange o acesso a medicamentos. Os medicamentos
necessitam de maior notoriedade no que tange ao acesso. As barreiras de acesso a partir de
relatos dos usuarios que vivenciam a exposi¢cao a violéncia urbana sado primordiais para
compreensao deste fendbmeno. Desta forma, estratégias poderao ser formuladas para facilitar
0 acesso aos servigos de saude, bem como aos medicamentos.
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Trabalho n° 9141

SIGO CONSTRUINDO O SUS QUE ME CONSTROI

Autores: Andresa Barbosa Candido

Apresentacao: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia e visa retratar minha
vivéncia em diversos momentos e fungées dentro do Sistema Unico de Saude. Comecamos
em 2009, o ano divisor de aguas da minha vida profissional, momento no qual tive meu
primeiro contato direto com o Sistema Unico de Saude, por meio do Programa de Saude da
Familia na fungao de Agente Comunitario de Saude em uma unidade mista ou tipo B, ou seja,
de um lado o servigo seguia um modelo ambulatorial, onde atuavam os servidores publicos
municipais. Do outro, médicos generalistas, enfermeiros e agentes comunitarios traziam um
novo modelo de atengdo a saude, com olhar ampliado ao individuo, familia e territério.
Enquanto Agente Comunitario, vivenciei a execu¢cado do SUS na ponta, e por inUmeras vezes
me questionava sobre os mais diversos fatos, inclusive sobre o modo como o qual essas
politicas eram idealizadas. Percebi que em um mesmo bairro, é possivel que uma parte da
populacéo tenha acesso a saneamento basico e boa alimentag¢ao, enquanto ao atravessar a
rua a realidade se apresentava completamente diferente. Nesse sentido, palavras como
territorio, area, microarea, familia, equipe referéncia e vulnerabilidade, passaram a fazer
sentido no &mbito da saude, agugando ainda mais minha curiosidade para entender tamanha
influéncia destas questbes no processo saude-doenca e na elaboracédo de estratégias de
cuidado que fossem de encontro as necessidades reais daquele territério. Tomada pelo
desejo de fazer um SUS “acontecer de verdade”, atendendo ao maximo possivel as
expectativas do territério, as demandas da comunidade e direitos dos usuarios, busquei
incentivar dentro da unidade a participagao de trabalhadores e usuarios na construcéo do
servico, idealizacdo de grupos e atividades. Nessa época, fui eleita para participar do
Colegiado Gestor da unidade, e sempre convocava para que pudéssemos trazer a
comunidade para dentro da unidade, mas na maioria das vezes nao obtinha boas respostas.
Ao mesmo tempo, busquei junto aos meus colegas de categoria, elaborar formas para que
pudéssemos fortalecer nossa existéncia em um ambiente dividido, que por vezes parecia
competitivo. E mais uma vez, nao obtive bom resultado. Mas a vontade de me transformar
continuava pulsando téo forte e novos caminhos me levaram a cursar a Graduagéo de
Enfermagem. Na pratica da Saude da Familia, observava o profissional enfermeiro como um
daqueles que executava as politicas e que de alguma forma poderia adequa-las ao individuo,
além de que o olhar ampliado, que era o pilar do programa, abrangia também a autonomia
do usuario no seu autocuidado e no seu ambiente familiar, 0 que remete a participagao
popular. Na faculdade, durante os estagios, meu olhar ndo se desenvolveu somente de forma
técnica, hoje, posso dizer que tenho “Olhos de ver”. Olhos que me permitem enxergar o que
o paciente nao fala, o que seu corpo me diz, seu olhar me mostra, o que sua casa pode me
dizer. Coisas que s6 quem ja foi Agente Comunitario, sabe a sensagao. Ali, percebi que o
SUS vai muito além de somente salde, ele esta contido na alimentagao, cuidado a saude do
trabalhador, ciéncia e pesquisa, dentre outras coisas e que cada vez mais a participacao do
povo na sua construgcdo, seria importante para garantir que este continue sendo um dos
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melhores sistemas de saude do mundo, mesmo que ainda com alguns pontos a melhorar.
Sempre sonhei atuar como enfermeira na Atencao Basica, e apds a graduagao via essa
possibilidade cada vez mais perto, porém, com as constantes mudancas politicas no Estado
do Rio de Janeiro, em 2016, quando me formei, ndo consegui me inserir no mercado devido
a exigéncia de experiéncia. E quem disse que eu desisti? Ndo, ndo, ndo. Continuei
estudando, até que exatos 10 anos depois, fui aprovada, dentre outras, para a Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia da Escola Nacional de Saude Publica, ENSP/Fiocruz
no Rio de Janeiro. Iniciamos agora uma nova caminhada, mas com um olhar diferenciado,
afinal, estou dentro de uma instituicdo fortemente ligada a Saude Publica. Mais uma vez
observo, que algumas questdes trazidas diariamente nas aulas ndo sdo surpresa pra mim,
como entender o que é a saude da familia, como é feita, quem sao os atores, seus principios
e diretrizes. S6 que desta vez, com um olhar um tanto diferenciado. Assim como o SUS, eu
sou superagao, ninguém disse que isso seria facil, mas também n&o falaram que seria
impossivel. Aqui me sinto incentivada a crescer. Quem diria que aquela ACS um dia estaria
dentro de uma das melhores instituicbes de saude publica do pais. Hoje percebo a
importancia do Agente Comunitario na dinamica da Atencao Basica, afinal, ele é o elo entre
a clinica e a comunidade, percebo ainda o quanto minha atuagao nessa fung¢édo, me tornou
uma profissional diferenciada. Cabe ressaltar aqui, que o agente comunitario € morador do
territorio e por vezes, tem a atengao a sua saude negligenciada por alguns profissionais. Por
ja ter passado por isso na pele, na minha pratica busco atender as suas demandas e
incentiva-los a crescer e ocupar novos espacgos no SUS. Quanto aquela curiosidade que tinha
em saber como eram formuladas as politicas e de que forma se dava a participagédo popular
na construgdo do Sistema, em 2019 pude vivenciar isso bem de perto atuando como
pesquisadora voluntaria na Conferéncia Nacional de Saude. Eis ai a origem da frase que
nomeia este trabalho, afinal, minha trajetéria me permitiu vivenciar esse sistema sob os mais
diversos olhares e em varios niveis profissionais. Depois de todas essas vivéncias,
atualmente, minha atuagao enquanto enfermeira e residente ampliou ainda mais o olhar para
aquele individuo, que se senta a minha frente, fragilizado e triste, e por meio de seu relato
posso viajar a sua casa, entender sua dindmica familiar, compreender os fatores que
influenciam no seu processo saude-doenga e construir junto com ele, um plano terapéutico
singular que remete as suas necessidades, incentivar sua autonomia, fortalecer seu vinculo
com o servigo e incluir sua familia nesse cuidado. E assim, sigo construindo o SUS que me
construiu e ainda me constréi.
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Trabalho n° 9144

A IMPLEMENTACAO DO PLANO MUNICIPAL DE SAUDE COMO INSTRUMENTO
ESTRATEGICO DA GESTAO MUNICIPAL A PARTIR DA EFETIVAGAO DO CONTROLE
SOCIAL

Autores: KAREN HELEN MARTINS CANAZART, Samuel Lopes dos Santos

Apresentacao: O presente trabalho tem por objetivo, oportunizar e ampliar as discussoes,
contribuindo para o maior entendimento dos usuarios, gestores e trabalhadores de saude
sobre a importancia do controle social no processo de elaboragao e monitoramento do Plano
Municipal de Saude, tendo em vista a necessidade de sua efetivagao em sua materialidade
no periodo de vigéncia. Desenvolvimento: A Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990 assegura
que a elaboragao do Plano Municipal de Saude é competéncia do gestor e que este deve
estar em conformidade com o Plano Plurianual (PPA), com a Lei de Diretrizes Orgamentaria
(LDO) e com a Lei Orgamentaria Anual (LOA). O Plano é o instrumento de planejamento que
apresenta as agoes e as intengdes da gestao atendendo as exigéncias da legislagdo em vigor.
O monitoramento e a avaliagcao sdo fundamentais para a gestao dos servigos de saude, pois
permitem identificar o éxito das atividades planejadas ou corrigir precocemente as agdes.
Resultado: A proposta central desse processo, € que a gestdo e a sociedade tenham a
corresponsabilidade no aprimoramento do plano, seja através do controle social a partir do
Conselho Municipal de Saude (CMS) ou de acgbes especificas como audiéncias publicas,
reunides com a comunidade em geral ou promovendo espacos que possibilitem acompanhar
o0 andamento do cumprimento das ag¢des, reivindicando sua execug¢ao junto ao poder publico.
A participacao popular é fundamental tanto nesse processo, sobre tudo, nas Conferéncias
Municipais de Saude, onde sdo deliberadas as demandas locais que culminam com as
propostas que seréo apreciadas, votadas, aprovadas e utilizadas para a constru¢ao do Plano
Municipal de Saude para o quadriénio, ao serem implementadas contribuem para a efetivagao
do SUS, que exige acao politica firme e articulada. Os achados revelaram uma nova
compreensao do processo democratico de participagao da sociedade no ambito do SUS, bem
como o estabelecimento de melhorias no processo de trabalho do CMS, garantindo o
acompanhamento da aplicagdo do plano, o grau de execugado e de resultados obtidos, na
qual o sistema de monitoramento e avaliagdo das agdes se constituiu em etapa essencial e
indispensavel nesse processo. Consideracbes finais: Percebe-se que o processo de
consolidagcao do SUS se da nos cotidianos e nas relagdes entre os diversos sujeitos que
avaliam e planejam sobre o acesso a saude. Sendo assim, 0 municipio alcanga as metas e
objetivos desejados para melhorar a gestao e a efetivacdo do SUS no dmbito municipal em
quatro anos. Deve ser utilizado como principal instrumento da administragao e que contribui
sobremaneira para o éxito e consolidacido da rede de atengdo a saude como um todo.
Entendemos que os resultados serdo alcangados em longo prazo, como o empoderamento
da populacdo e consequentemente na melhoria das condicbes de vida da populacéo,
efetivando a promogao e o direito a saude e cidadania, melhorando os indicadores.
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Trabalho n° 9146

PRECARIZACAO DO TRABALHO: A EXPERIENCIA DE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE DIANTE DA MOBILIZAGAO DE PROFISSIONAIS DE
UMA UNIDADE DE ATENGAO BASICA

Autores: Flavia Avelino Galvao de Moura, Andreza da Silva Lopes, Paulo Rogério Nunes,
Camila dos Santos Robles

Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia que tem como objetivo descrever as
vivéncias de uma equipe multiprofissional de residentes em saude da familia
(ENSP/FIOCRUZ) diante do cenario de sucateamento da atengao basica no municipio do Rio
de Janeiro. O municipio do Rio de Janeiro tem enfrentado um cenario de sucateamento e
desmonte da saude publica que vem se intensificando e se concretizando a partir da
precarizagdo das condigbes de trabalho. Esta, por sua vez, se expressa a partir de atrasos
salariais, falta de insumos, sobrecarga emocional e de demandas profissionais, o que fragiliza
a assisténcia, a consolidacdo e a ampliagdo do Sistema Unico de Saude. Tal situacdo é
propulsora de mobilizagbées coletivas que culminam em movimentos de greve, interferindo
tanto positiva quanto negativamente numa série de questdes, dentre elas a formacao dos
residentes alocados nas unidades. A partir de uma analise do impacto negativo, a greve
interfere na formagao dos residentes por meio da suspenséo das agendas dos profissionais
e das atividades programadas no decorrer da rotina da unidade, sendo requisito para a
formacao continuada a realizagao destas. Neste sentido, cabe ressaltar que a precarizagao
das relagdes e condi¢cbes de trabalho geram uma desmotivagdo e consequente evasao de
profissionais por perderem o entusiasmo de atuarem na area, além do adoecimento fisico e
mental dos mesmos que reflete ndo somente na vida profissional como na pessoal. A
suspensao também reflete na descontinuidade da assisténcia e na longitudinalidade do
cuidado, que é um dos principios da atencido primaria. Todavia, cabe ressaltar que a
mobilizagao dos profissionais nos moldes de greve é avaliada como legitima pelos residentes
a partir do entendimento de que a reivindicagao por melhores condi¢cdes de trabalho e a
garantia de direitos é necessaria. O movimento também pode atuar na conscientizagéo critica
de usuarios acerca da realidade politica, econdmica e social, tendo em vista que estas esferas
sdo primordiais para o desenvolvimento de politicas publicas. Ao analisar os impactos
negativos e positivos, conclui-se que a mobilizagdo dos profissionais € uma vivéncia
importante para a formagéo dos residentes multiprofissionais em saude da familia. Uma vez
que permite uma formacgao profissional e pessoal através da percepcéo critica sobre os
movimentos sociais perante um cenario de desmonte das politicas publicas, estimula a luta
pela garantia de direitos dos trabalhadores e da populagdo usuaria dos servigos. Sendo
assim, visa assegurar o funcionamento da atengao basica ndo apenas como porta de entrada
para a rede de atencao a saude, mas principalmente como porta de acesso a cidadania.
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Trabalho n° 9147

A QUEM INTERESSA A PRESENGA DA POPULACAO VULNERAVEL E DA CLASSE
MEDIA NA MESMA UNIDADE DE SAUDE?

Autores: Mauricio Pereira, Analaura Pereira

Apresentacao: Este trabalho versa sobre a clinica da Familia Wilma Costa, que é uma
Unidade de Ateng¢ado Primaria a Saude localizada no bairro da llha do Governador, no
Municipio do Rio de Janeiro. Inaugurada em 2016, atende cerca de 22 mil usuarios contando
com 6 equipes de Estratégia de Saude da Familia. Trata-se de unidade parceira da
Universidade Federal Fluminense, portanto, apresenta os seguintes programas: Residéncia
em Medicina de Saude Da Familia além de Internato em Medicina e Enfermagem. Dentre os
usuarios moradores do territorio adscrito encontram-se desde individuos da classe média alta
(cujo imoével vale cerca de 700 mil reais) até moradores de rua que dormem no aterro em
frente a unidade. Assim, fica uma pergunta no ar: A quem interessa a presenga das mais
diversas camadas sociais na mesma unidade de saude?Ao observar a atmosfera da unidade,
desde a sua organizagao até a expressao dos usuarios, a resposta é perceptivel: a todos,
desde os proprios usuarios até os profissionais, incluindo a prépria gestao regional, ligada a
Secretaria Municipal de Saltde. E importante salientar que para a formacdo profissional
também trata-se de um cenario ainda mais rico, ao podermos oferecer ao formandos (seja do
programa de graduacdo, residéncia ou até mesmo intercambistas) as mais diversas
experiéncias de abordagem. Os usuarios recebem um tratamento equanime pelas equipes
de Saude da Familia desde o acolhimento (seja no territério ou na prépria unidade ) até o
momento do atendimento e a dispensacao de medicamentos. As equipes sao divididas em
territérios geograficos. Logo, o arranjo social de um territério € muito semelhante entre seus
moradores quando se trata de classe socioecondmicas e habitos afins. Contudo, uma equipe
apresenta a pluralidade em seu mais alto grau: a Equipe Baviera. Ao contar com cerca de
4500 usuarios, dentre eles moradores de casas de diversos comodos, que possuem carro do
ano e pessoas que dormem em frente a unidade, a Equipe Baviera, junto com as demais
equipes da Unidade, contribui, ao oferecer um tratamento equanime, para reverberar a ideia
de que o SUS é do povo, de todos os brasileiros, e que a sociedade pode ser mais justa.
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Trabalho n° 9148

A PARTICIPAGCAO SOCIAL EM UMA CLINICA DA FAMILIA EM EPOCA DE CRISE DO RIO
DE JANEIRO.

Autores: Mauricio Pereira, Analaura Pereira, Laio Victor

Apresentacao: Nos ultimos anos, o Rio de Janeiro vem passando por uma grave crise de
gestéo e financiamento que tem resultado em greves de categorias da saude, que chegam a
durar meses, e em alguns momentos na paralisacdo total dos servicos. Dentre as
reivindicagdes dos trabalhadores estdo o fim dos atrasos salariais, a reposicdo de insumos
para curativos em constante falta, bem como a de medicamentos e a prépria manutencao da
estrutura das unidades. As Clinicas da Familia sdo a principal e primeira porta de entrada do
usuario no SUS. No entanto, quando o acesso se torna restrito, o cuidado desses usuarios é
prejudicado. Se este fato ocorre por um longo tempo e repetidamente, a populagéo deixa de
ter o retorno publico do que foi investido ao pagar os impostos. O equilibrio entre lutar pela
garantia dos direitos trabalhistas e também por boas condigdes de promocgédo de cuidado
muitas vezes se torna um desafio. Os profissionais da Clinica da Familia Wilma Costa
encontraram, nesta dificuldade, uma maneira de estimular a participagdo popular. Durante
todo o periodo de greve, os profissionais que prestavam atendimento iniciavam seus turnos
de trabalho na Sala de Espera, onde nao s6 a populagao era informada dos motivos da greve
e do funcionamento da Unidade naqueles dias como também era estimulada a refletir sobre
o desmonte do SUS e o que poderiam fazer para lutar pelo servico de saude do qual
dependiam. Em Fevereiro deste ano, a Prefeitura do Municipio do Rio de Janeiro decidiu, de
forma unilateral, encerrar o contrato com a Organizacédo Viva Rio, que presta servigos
terceirizados ao contratar os profissionais e servigcos para a Clinica da Familia Wilma Costa.
Contudo, os profissionais, nas salas de espera, informaram que nao havia previsdo de
recontratacao e nem, de fato, garantias de que os direitos trabalhistas seriam devidamente
pagos. Dai surgiu uma iniciativa dos préprios usuarios: uma manifestagdo popular com
participagcao dos colaboradores da unidade em que promovia-se um abrago simbdlico na
unidade além de um dia de debates sobre o desmonte do SUS e sobre o futuro da Unidade.
Além disso, foi através deste movimento de resiliéncia e didlogo que uma antiga vontade
ressurgiu e teve inicio o Colegiado Gestor da unidade. O primeiro encontro contou com a
participagao de mais de 30 cidaddos entre profissionais, lideres comunitarios e demais
usuarios da Clinica. Durante as reunides a populagdo era estimulada a participar como
cogestora dos fluxos de atendimento e processos de trabalho. Além disso, o dialogo
aprofundado garantia aos profissionais uma maior confianga em manter o movimento
grevista, tendo o apoio da populacao atendida. Com a aproximagao dos profissionais junto
aos usuarios, a Clinica da Familia Wilma Costa conseguiu lutar por condi¢des justas e dignas
de trabalho e atendimento e ainda promover o Controle Social, como ferramenta de cogestao
em momentos de crise.
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Trabalho n° 9154

A ATUACAO MULTIPROFISSIONAL DE RESIDENTES EM SAUDE NO CONTEXTO DA
ACADEMIA CARIOCA

Autores: Alan de Aquino Nogueira, Flavia Avelino Galvao de Moura, Camila Santos Robles,
Andreza da Silva Lopes, Paulo Rogerio Nunes Barbosa

Apresentacado: Trata-se de um relato de experiéncia que objetiva descrever as vivéncias de
uma equipe multiprofissional de residentes em Saude da Familia (ENSP/FIOCRUZ) diante do
programa Academia Carioca. O grupo de atividades fisicas contou com a participagao de
residentes das seguintes categorias: educacao fisica, enfermagem, servigo social, nutricdo e
odontologia. Foi desenvolvido nos corredores de uma Clinica da Familia do municipio do Rio
de Janeiro que aloca os autores deste trabalho em uma escola adscrita ao territério. Os
encontros aconteceram trés vezes na semana, de maio a novembro, contaram
aproximadamente com 22 participantes por encontro, sendo a maioria composta por idosos.
As atividades foram coordenadas pelo residente de educacéo fisica, uma vez que o NASF
nao possui um profissional desta categoria. Destaca-se que, principalmente nos meses de
novembro e dezembro, os encontros foram suspensos devido a greve ocasionada por atraso
salarial. Além disso, em dias de conflito armado o numero de usuarios diminuiu
consideravelmente. Durante a atuagdo multiprofissional foram realizadas tanto atividades
fisicas quanto afericao de pressao arterial, verificagdo de frequéncia cardiaca e medidas
antropométricas através da Ficha de Anamnese da Academia Carioca e instrumentos de
elaboragao propria que contemplam a avaliagéo de satisfagdo dos usuarios e a identificagéo
de necessidades individuais e coletivas. Além das praticas corporais, na ultima sexta-feira de
cada més é realizada uma confraternizagcdo de comemoragao dos aniversariantes. Com a
realizacao do grupo de atividades fisicas, através da busca ativa e de uma escuta qualificada
foram realizadas marcagdes de interconsultas e encaminhamentos pela equipe em casos
mais especificos. A criacado de vinculos e percepcgio das verdadeiras demandas psicossociais
e biofisiologicas possibilitaram um melhor acolhimento para os servigos prestados na Clinica.
Com a realizagao das atividades, observou-se a reducdo de PA, maior autonomia para
realizacao das atividades basicas diarias e maior entrosamento entre os integrantes do grupo
e profissionais de saude. Outra agao importante realizada pelos autores foi 0 acionamento da
rede de intersetorial e novas parcerias para a realizagdo das atividades. O desenvolvimento
das atividades propiciou o fortalecimento da rede de apoio entre os usuarios e profissionais,
sendo um ponto importante a ser salientado, visto que como dito anteriormente, os idosos
caracterizam a maior parte do grupo e nesta fase o sentimento de soliddo costuma ser
comum, podendo ser alterado a partir da interagdo e do convivio social. A presenca e a
atuacao dos residentes na unidade de saude foram difundidas em grande parte por meio da
identificacdo de questdes que poderiam ser trabalhadas de forma multiprofissional. Por sua
vez, o vinculo com a Clinica da Familia também foi fortalecido, estimulando a percepg¢ao da
saude enquanto um direito que deve ser ampliado. Para tanto é necessario que o servigo de
saude seja pautado pela integralidade e longitudinalidade do cuidado. Portanto, a
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manutencdo deste espaco de troca é fundamental, pois caracteriza-se como uma potente
ferramenta para a construcao e consolidagcao de um sistema de saude publico de qualidade.

4439



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9156

COMPLICACOES QUANTO AO REFERENCIAMENTO INADEQUADO EM UM
ATENDIMENTO PEDIATRICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: MELISSA BARBOSA MARTINS, Elielson Paiva Sousa, LUIS FELIPE DE SENA
PINTO, Viviane Albuquerque Farias

Apresentacao: Para o bom direcionamento dentro dos servigos de saude ¢ utilizado o sistema
de referéncia e contrarreferéncia que caracteriza-se como uma harmonizagao entre os
prestadores de servigos da saude, buscando garantir o acesso dos usuarios a todos os niveis
de atencao, de acordo com suas necessidades. Logo, entende-se que os servigos de atengéo
primaria a saude (APS) devem ser considerados a porta de entrada dos usuarios e a partir
dela fazer o referenciamento com base nas necessidades do paciente. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivida por académicos de enfermagem a partir de um atendimento pediatrico com
referéncia inadequada. Método: Um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que
ocorreu durante a atividade curricular semi-internato de pediatria, da faculdade de
enfermagem da universidade federal do Para, o local de estudo foi um hospital de referéncia
em Belém do Para, no més de Abril de 2019. Para desenvolver o relato de experiéncia foi
realizado acompanhamento do paciente durante todo periodo de semi-internato.
Desenvolvimento: Nosso primeiro contato com a crianga foi na realizagcdo do curativo, o qual
auxiliamos e observamos perda de 2/3 do couro cabeludo deixando a calota craniana
exposta, isto posto, foi devido a uma necrose seca e uma infecgdo, a qual, até aquele
momento era de agente desconhecido. Em segundo momento, através da leitura do
prontuario foi observado que o paciente era procedente do interior do estado do Para,
acompanhado de sua mae. O qual em certos momentos era perceptivel que a mesma nao
era esclarecida quanto ao quadro geral de seu filho, e se mostrava preocupada por nao saber
quanto tempo ele ainda ficaria internado e a mesma havia perdido o contato com os demais
filhos alguns dias antes. Posteriormente, a partir de uma conversa com as enfermeiras da
clinica, tivemos conhecimento do itinerario terapéutico deste paciente, o qual ja havia
passado por outras instituicoes de saude da capital e do interior durante um periodo de 4
meses, e devido a piorar do caso teve quer ser internado com urgéncia nesse hospital em
questdo que nem era de referéncia para tratar sua doenga, esse longo periodo de
peregrinagdo fez uma a pequena lesdo no couro cabeludo se tornou uma necrose que atingiu
2/3 do couro cabelo e levou a uma sepse. Resultado: com isso, percebemos que a regulagéo
é fundamental para determinacdo de alguns parametros administrativos e financeiros, além
de ser uma estratégia muito boa para garantir a integralidade da assisténcia a saude. Porém,
quando néo funciona de maneira efetiva pode causar varias consequéncias para a saude do
individuo que necessita de atendimento. Como no presente relato, no qual a falha na
regulacdo fez com que a crianga peregrine por varios servicos de saude que nao foram
resolutivos e internamento em um hospital que nao era referéncia para sua doenga,
dificultando o seu diagnéstico. A peregrinagédo e a demora no diagnodstico, tiveram como
consequéncia sepse e perda de 2/3 do couro cabeludo, deixando o cranio exposto, por conta
da evolugao infecgao no couro cabeludo. Outro fator importante é a familia que é fundamental
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no processo da comunicagao, € necessario que a equipe tenha uma comunicacao efetiva
com a familia, Inclua a familia a este cuidado também é fundamental para que os objetivos
propostos sejam alcangados e ela possa entender a situagéo na qual o seu filho se encontra
e assim poder colaborar com a assisténcia a saude a qual a crianga necessita. Consideracdes
finais: A assisténcia prestada nos servigos de saude sao feitos de forma direta e
indiretamente, o referenciamento adequado é um exemplo de assisténcia indireta. O
referenciamento inadequado impacta diretamente na assisténcia direta, resultando na
demora no diagnéstico, consequentemente a demora para estabelecimento de plano
terapéutico, levantando-se muitos riscos de tomadas de condutas equivocadas, o qual,
influencia diretamente no estabelecimento de cura do paciente. Sendo assim, faz-se
necessario o conhecimento dos profissionais da area da saude quando o referenciamento e
contrarreferéncia, a fim de minimizar erros no sistema de saulde. Este trabalho contribuiu
diretamente para sensibilizagdo e visdo direta dos académicos de enfermagem para o
referenciamento inadequado, uma vez que o mesmo leva a muitas outras complicagdes que
possam afetar a vida dos usuarios. A busca pelo conhecimento ao sistema Unico de saude
deve ser constante, assim como a atualizagao sobre as redes de atengéo a saude, para que
a medida que forem futuros profissionais, venham trabalhar em prol de minimizar falhas como
estas.
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Trabalho n° 9158

DESASTRE, TERRITORIO E SAUDE: A RELACAO ENSINO-SERVICO NA PRATICA
COMPARTILHADA DE CUIDADO

Autores: RACHEL PIRES HABIB, Bethania do Carmo Caetano da Silva, Elaine de Souza
Ramos Vidigal

Apresentacao: O impacto das chuvas no Estado do Rio em 2011 foi sentido e ainda o é pelas
vitimas no que diz respeito a saude. Necessario se faz refletirmos sobre novas praticas e
saberes que contemplem a agao e o cuidado em saude dessa populagao bem como construir
estratégias inovadoras de ensino-aprendizagem na formagcdo do profissional de saude.
Objetivo: Promover um espaco de formacdo médica que atenda as especificidades da
populagao. Especificos: Garantir a aproximagao ensino-servigo voltado para as vitimas do
desastre; potencializar a intervengdo precoce em saude; identificar e tragar uma linha de
cuidado para os casos de transtornos mentais comuns e casos clinicos que merecem cuidado
na Atencao Basica. Trata-se de um relato de experiéncia: em janeiro de 2019 iniciou- se o
Internato em Saude Coletiva da Faculdade de Medicina da UNIFESO com académicos do
décimo segundo periodo na Fazenda Ermitage, cenario que abriga as vitimas da tragédia de
2011 da cidade e regido de Teresopolis. A insergdo de aproximadamente 20 académicos a
cada rotatério com suporte de trés preceptores com formagdo em Medicina, Servigo Social e
Psicologia se da junto a equipe da Unidade Mével da Secretaria Municipal de Saude que
atendem a uma populagdo de aproximadamente oito mil habitantes, que perderam suas
casas e/ ou familiares na tragédia. O foco esta nas interagées para o fortalecimento do
vinculo, como forma de garantia da continuidade, aumento e qualidade dos atendimentos;
nos espacos de socializagdo para empoderar a comunidade a se identificar como tal, no olhar
ampliado do médico em formacao através das discussdes com preceptores de diferentes
formacdes; na participacdo da comunidade no acesso aos poucos servigos disponiveis no
local, potencializando-os. O impacto do trabalho e das discussdes introduzidas nos espagos
de reflexdo coletiva ja podem ser registrados: Garantia de um espago inovador para a
formagdo médica; ag¢des de didlogo com a rede de servigos aumentando a circulagdo dos
pacientes na mesma; aumento de atendimentos na Unidade de Saude; realizacédo de agodes
coletivas de cunho preventivo de educagao em saude; agenda especifica de acolhimento em
Saude Mental; agdes intersetoriais visando a integralidade do cuidado; discussao e
direcionamento de casos clinicos de forma transdisciplinar; sele¢ao de casos tragadores para
acompanhamento a longo prazo; aumento consideravel das visitas domiciliares aos
acamados do territério propiciando o vinculo e acolhimento imediato aos sofrimento.
Consideragoes finais: A contribuicdo se da através da constru¢cao de um olhar integral sobre
os usuarios em um territério de vulnerabilidade social que aglomera demandas clinicas e de
atencao psicossocial decorrentes de sofrimentos pelas experiéncias de perdas vivenciadas
na tragédia. A proposta é garantir a relagdo ensino-servigo através pratica compartilhada de
cuidado; apontar aspectos relevantes para pratica médica junto aos usuarios com sofrimento
mental na Atencdo Basica e verificar de que forma esses sofrimentos se manifestam
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clinicamente. A relevancia esta nos beneficios que este pode trazer para formagao médica e
para qualidade dos servigos prestados a esta populagao.
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Trabalho n° 9159

A MULHER CABOVERDIANA E AS MUDANGCAS CLIMATICA, SAUDE E Desenvolvimento:
SUSTENTAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA DO PRIMEIRO ANO DO MOVIMENTO ECO-
FEMINISMO DE CABO VERDE.

Autores: Gisseila Andrea Ferreira Garcia, Moénica Vieira Rodrigues, Nandy Lima, Andrea
Barbosa Pereira, Elisabete Fernandes, Ghislene Alves, Erica Miranda, Fatima Varela
Carvalho

Apresentagao: O Eco-feminismo € um movimento que busca a interconexéo entre a mulher
e a natureza, criticando a marginalizagcado do conhecimento das mulheres, falta de acesso a
recursos devido a desigualdade social e de género, no intuito de procurar incorporar a viséo
das mulheres as discussbes das problematicas ambientais, atividades econbmicas e
condicbes de vida, com foco na cultura local, preservagdo ambiental e desenvolvimento
sustentavel. O Eco-feminismo aproxima-se da promocao da saude a partir da consolidagao
de um conjunto de agdes locais que fomentam a recuperagcao de um meio ambiente saudavel,
que trazem discussbes acerca da relacdo positiva entre salde humana e natureza, e
problematicas das mulheres, resgatando o protagonismo das mulheres nas diferentes esferas
de decisdes. O movimento vem através de suas acbes de sensibilizacdo, advocacia e
mobilizagao de jovens, homens e mulheres cabo-verdianos no quadro do seu projeto "Género
e Mudancgas Climaticas” exigindo maior consciencializagdo dos riscos e das fragilidades de
Cabo Verde, enquanto um pequeno Estado Insular, face aos eventos climaticos extremos,
bem como como as mais variadas problematicas sociais inerentes as altera¢des climaticas.
Devido a seca prolongada e outros eventos climaticos que pdem em causa a seguranca
alimentar, a migragao forgcada da populagédo e o aumento da pobreza a nivel nacional, esses
eventos requerem maior participacdo e engajamento de todos, principalmente do Governo
em demonstrar a necessidade de cumprir as suas obrigacdes de garantir e proteger os
direitos humanos fundamentais e o direito a um clima segura e resiliente para as geragdes
mais jovens e futuras, pessoas com necessidades especiais e mulheres rurais e piscatorias,
bem como garantir que as politicas climaticas nacional sejam justas, equitativas e inclusivas.
Em Cabo Verde, organizagdes ou movimentos que discutem essas relagdes ainda sao
incipientes, portanto esse trabalho objetiva relatar a experiéncia do primeiro ano do
movimento Eco-feminismo no pais e discutir brevemente como as acbes desse movimento
podera impactar na saude das mulheres cabo-verdianas. Desenvolvimento: O Movimento
Eco-feminismo de Cabo Verde é um projeto que foi criado em abril de 2019 por um grupo de
jovens mulheres com sensibilidade e ideologias comuns voltadas para as problematicas da
conservacao do meio ambiente, equidade de género e justiga social no contexto da adaptagao
de mitigacdo das mudancas climaticas, buscando sempre engajar outros jovens e envolver
toda a sociedade civil nas discussoes e reflexdes dessas problematicas. O movimento no
decorrer dos meses de existéncia realizou uma série de atividades, tais como: Conversa
aberta (ciclo de debates), trazendo discussdes diversas nos temas mais sensiveis, como por
exemplo, “Ecologia, saude, direitos sexuais e reprodutivos da mulher’, “Masculinidade

Positiva e Responsabilidade Paterna”, “Lei da paridade: niveis de sua praticabilidade e
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desafios”; Desafio online "Plante uma Arvore, Cabo Verde!", “‘quebra de ciclo” em parceria
com a Universidade de Cabo Verde e Universidade de Santiago; Campanha de
sensibilizacdo e plantagdo de arvores na escola do ensino basico integrado- Eugénio
Tavares; Projeto colaborativo "Desperdicio Zero"; Participagdo na conferéncia das Nacodes
Unidas sobre o Clima- Conferéncia das partes (COP 25- Madrid/Chile), Consulta Regional
das Jovens Mulheres sobre Beijing +25 em Abidjan, participacdo do workshop sobre a
Resolugao 1325 e Assembleia Geral da Rede Paz e Seguranga das Mulheres- Cabo verde
(a nivel da CEDEAO), sendo nomeado Presidente do Conselho Fiscal de Cabo Verde.
Impacto da experiéncia: Por ser pioneira em Cabo Verde, a realizagdo das atividades do
movimento, principalmente a partir das conversas abertas esta permitindo um amplo debate,
que antes eram subvalorizados, com intuito de informar, formar, empoderar e desenvolver a
lideranca e a capacidade critica dos jovens a volta dos temas discutidos relacionados a
igualdade e a equidade do género, justica social e climatica, e a conservacdo do meio
ambiente, problematicas essas que afetam a vida dos jovens e das mulheres em Cabo Verde,
promovendo assim, o intercdmbio de didlogos entre diferentes stakeholders: palestrantes,
Ministérios e o Governo, pesquisadores, ativistas sociais, ambientais, de género e de
mudangas climaticas. No que tange a saude, o movimento vem discutindo a relagao entre as
iniquidades em saude ambiental em ambientes urbanos, relacionadas ao género, classe e
status socioecondémico, partindo da premissa de que os efeitos na saude ndo devem ser
considerados um fenbmeno natural, mas um fenbmeno que é influenciado pelas politicas
publicas, economia e condi¢des sociais de género.Tentando realizar sempre o exercicio de
no contexto dos impactos das mudancas climaticas e de seus riscos, avaliar varios
indicadores e dimensdes de desigualdades que vado além do género, para que haja uma
analise integrada das intersegdes, incluindo outras variaveis como idade, raga, religido, casta,
etnia, cor partidaria, experiéncias do individuo assim como as suas habilidades / deficiéncias
etc. de forma a entender melhor as causas, bem como as solugdes de vulnerabilidades, riscos
e mitigacbes para salvaguardar os direitos das pessoas mais vulneraveis. Seguindo o seu
compromisso na implementag¢ao da sua missao, face a seca prolongada e o risco do pais em
enfrentar a crise da segurancga alimentar e nutricional, o Movimento Eco-feminismo participa
ativamente no engajamento dos diferentes stakeholders na criacdo de espacos de partilha de
boas praticas, estudos de casos das mulheres na extracdo de inertes, as politicas publicas
desse setor e os desafios que o pais enfrenta com a escassez da agua, a migragao interna
e externa e as ameacas das mudangas climaticas na seguranca alimentar e nutricional assim
como as visdes e as agendas das organizagdes internacionais no pais vis-a-vis a realidade
local. Apostamos fortemente nao s6 na partilha, como também na formagao e capacitagao
dos membros do movimento. Consideragdes finais: O Movimento Eco-feminismo de cabo
Verde no seu primeiro ano trouxe discussdes relacionadas as questdes de justica social,
equidade de género e a interseccionalidade do género no combate as alteragbes climaticas
e a melhoria da saude publica. O movimento ira continuar assumindo a sua missao e o seu
objetivo de reforgar a resiliéncia e a lideranga das mulheres e trazé-las para o centro das
politicas no contexto atual das mudancas climaticas, através da advocacia e com agdes para
mitigacao e adaptacao para fazer face a essas alteragdes, engajando criangas, jovens,
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homens e mulheres, comunidade LGBT+, bem como o conhecimento local e tradicional na
defesa dos direitos humanos e na luta pela justica social e climatica, seguindo algumas das
prioridades do plano de acdo do género: Capacitagdo, gestdo do conhecimento e
comunicagao, melhorar a integragao sistematica das consideracoes de género nas politicas
e agdes climaticas, equilibrio de género, participagao e lideranga das mulheres, alcangar e
garantir a participagcdo plena, igual e significativa das mulheres no processo da
implementacdo da politica do género a nivel nacional, assim como no processo da
Convengao-Quadro das Nagdes Unidas sobre a mudancga do clima.
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Trabalho n° 9160

SAUDE DA PESSOA IDOSA: E-BOOK COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM

Autores: Jessica Santos de Souza Leal, Mirian da Costa Lindolpho, Nelson Carvalho Andrade
Apresentacao: A utilizagdo das Tecnologias de Informagdes e Comunicagdes (TIC’s) é marca
registrada da sociedade atual, devido a sua importancia no que diz respeito a capacidade de
estimulagao e disseminacado de conhecimentos através do uso simultdneo de ferramentas.
As TIC’s possuem grande relevancia em diversos meios, com um destaque especial no
ambito da educacao, onde torna-se uma importante ferramenta de aprendizagem. A sua
utilizacdo no processo de ensino no ambiente académico é cada vez mais necessario e
inevitavel. Dentre as diversas TIC’s existe um realce para a utilizacdo de e-book, que possui
a capacidade de se adequar as necessidades do leitor, que determina o melhor momento
para realizar a leitura. Além disto, o livro eletrdnico possui uma estrutura multimidia, que além
de preservar as caracteristicas l6gicas de um livro traz caracteristicas ndo verbais, como
imagens, cores e fontes que tornam o processo de leitura e aprendizagem mais atrativo. A
existéncia de diversos tipos de equipamentos eletrbnicos que dao suporte a leitura, permite
que o e- book se destaque devido a sua facilidade de armazenamento e acesso rapido as
informacdes. Tendo isto em mente, como desenvolvimento de projeto de monitoria e com o
intuito de ampliar os conhecimentos dos discentes do curso de Enfermagem da disciplina
Fundamentos de Enfermagem Ill da EEAAC/UFF sobre as atividades desenvolvidas durante
o Ensino Tedrico Pratico (ETP), como suporte na realizagdo de consulta de enfermagem ao
idoso, foi pensado a elaboragao de um e-book que trouxesse como tematica principal a Saude
da Pessoa ldosa. Este trabalho tem o objetivo de relatar o processo de desenvolvimento do
e-book e demonstrar a relevancia da utilizagdo do e-book intitulado “Saude da Pessoa ldosa:
Informacdes e Orientacdes para Académicos em Enfermagem” como ferramenta facilitadora
do processo de aprendizagem. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de natureza quanti-
qualitativa. Para o desenvolvimento do e-book foi realizado um levantamento bibliografico
sobre alteragbes fisiolégicas e adversidades que acompanham o processo de
envelhecimento. A partir disto, foram selecionados cinco eixos tematicos para serem
abordados: as principais alteragdes fisioldgicas do envelhecimento, peculiaridades do exame
fisico do idoso, principais morbidades que acometem os idosos, insulinoterapia: algumas
orientagdes importantes e alguns diagnésticos de enfermagem frequentes nos idosos. Todo
o conteudo foi apresentado de forma especifica no indice do e-book, para facilitar a busca do
discente ao assunto de interesse. Apds a construgdo, o material foi apresentado e
disponibilizado. Ainda houve um momento de encontro apds a sua disponibilizagdo, onde
possiveis duvidas e questionamento a respeito do uso do material foram sanadas. Quanto a
avaliagdo, esta foi realizada através da aplicagdo de um questionario avaliativo. O
questionario foi organizado em quatro topicos e espago para sugestbes e comentarios: O
quanto o e-book te ajudou a entender a teoria? O quanto vocé acha que o e-book te auxiliara
na pratica? No geral, o quanto vocé se sente seguro(a) para realizar a consulta de
enfermagem ao Idoso durante o ETP apds estudar pelo e-book? O quanto a didatica de
apresentacao de conteldo do e-book te agradou? A avaliagdo de cada topica foi realizada de
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forma qualitativa-numérica, onde 1 representava nada e 5 representava extremamente.
Resultado: O e-book foi estruturado em introdugao sobre a tematica apresentada e objetivo
do material; conceitos basicos que norteardo o entendimento dos eixos tematicos;
apresentacao dos eixos tematicos em tépicos especificos, com auxilio de textos didaticos e
outras ferramentas, organizados para facilitar o entendimento dos alunos. A sua estrutura foi
pensada de forma cuidadosa para uma melhor adequagao ao objetivo do material, desde o
planejamento do conteudo abordado até o seu arranjo estético. A avaliagdo contou com a
participacado de um total de 49 alunos. Quanto a primeira pergunta, os alunos consideraram
que ajuda entender a teoria, 37% extremamente, 45% muito e 18% moderadamente. Quanto
a segunda pergunta, os alunos consideraram que auxiliara na pratica 31% extremamente,
51% muito e 18% moderadamente. Em relacédo a seguranga para realizar consulta de
enfermagem ao Idoso, eles consideraram que o material ajudou 10% extremamente, 31%
muito, 57% moderadamente e 2% pouco. A avaliagdo destes tdpicos iniciais ressaltou a
possibilidade da utilizacao desta ferramenta com instrumento auxiliador no processo de
ensino tedrico, permitindo que contelidos abordados em sala de aula fossem ampliados e
absorvidos com maior facilidade. Ja, em relagao a garantia de maior seguranca pratica, o e-
book demonstrou ter uma importancia moderada. Quanto a didatica do material, os alunos
consideraram que agradou, 43% extremamente, 47% muito, 8% moderadamente e 2%
pouco. A constituicdo hipermidiatica do e-book viabiliza a integracédo de diversos elementos,
0 que torna a sua didatica mais eficiente, permitindo que um conteudo disciplinar se torne
mais interativo e interessante. Apenas 6% dos participantes optaram por acrescentar
comentario, e de maneira geral constituia de comentarios positivos que esbogaram uma boa
aceitacao dos discentes em relagdo ao e-book. Um dos comentarios dizia: “Material muito
valioso, me ajudou muito.” Consideracgdes finais: O desenvolvimento de um e-book requer um
pensamento prévio a respeito da estrutura, a fim de apresentar uma associagao eficaz em
relagdo ao conteudo e as multimidias utilizadas, pensando em maximizar a sua usabilidade
e utilidade. A avaliacdo dos alunos em relagcao ao e-book permitiu perceber o reconhecimento
e aceitacdo quanto ao seu uso, principalmente como ferramenta capaz de auxiliar na
absorgao de novos conhecimentos e informagdes abordadas e trabalhadas em sala de aula.
Porém, o seu uso isolado no que diz respeito a produgado de seguranga para atuagao pratica
nao demonstrou tanta eficacia, o que demonstra a importancia da implementagao de
atividades paralelas para que os alunos complementem seus aprendizados praticos. A
utilizacao desta ferramenta apresenta vantagens e desvantagens. Em relagdo as vantagens
destaca-se o facil manuseio em qualquer dispositivo, limitagdo de acesso e abrangéncia de
conteudo de uma forma mais atrativa. Quanto as desvantagens destaca-se a possibilidade
de desvio de concentragao, ja que possibilita ao aluno a abertura de aplicativos que podem
desviar sua atencao facilmente. De uma maneira geral, o estudo contribuiu para ampliagao
do conhecimento em relagdo ao uso das tecnologias da informag¢do e comunicagado no meio
académico, permitindo analisar a sua relevancia no que diz respeito, principalmente, a
educacao em enfermagem, percebendo a sua influéncia em um novo estilo de ensino e
aprendizagem que proporciona uma mudanga do fluxo de producéo de conhecimento, o que
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por sua vez fortalece a sua eficacia como uma ferramenta de apoio no processo de
aprendizado.
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Trabalho n°® 9161

PROMOGAO DE SAUDE EM AMBIENTE ESCOLAR

Autores: Alessandra Teresa Pereira de Barros

Apresentacao: As ligas académicas complementam a formacao universitaria com atividades
de ensino, pesquisa e extensdo. A Liga Académica Multidisciplinar em Saude do Adolescente
(LAMSA) promove a capacitagao dos seus ligantes através de projeto de ensino realizado
semanalmente com abordagens de temas voltados para a promogdo da saude do
adolescente e da educacao entre pares. Método: Este trabalho descreve uma acio de
educacao entre pares através de extensao realizada pela LAMSA-UFMS em parceria com a
Unidade Basica de Saude da Familia “Pastor Eliseu Feitosa de Alencar”, de vivéncias da
equipe nas atividades da liga, no més de Maio de 2019, com alunos do oitavo ano C da Escola
Estadual Elia Franga Cardoso. Resultado/Discussao: Abordando os temas Saude Sexual e
Reprodutiva, Infecgbes Sexualmente Transmissiveis e Drogas, foram realizados 05 encontros
semanais em dias alternados com cerca de 30 alunos do oitavo ano. Os temas foram
solicitados pela diregado da escola em decorréncia do aumento no nimero de adolescentes
em situagcdo de vulnerabilidade social e do envolvimento dos mesmos em situagdes
envolvendo drogas e casos de gravidez. Nos encontros foi possivel a realizagdo de diversas
oficinas onde os alunos puderam receber informagbes importantes sobre sexualidade,
métodos contraceptivos, prevencao de IST, teste rapido, consequéncias do uso de drogas,
bem como tirar suas duvidas de maneira tranquila e interativa sobre estes temas. Resultado:
Ao final dos encontros constatamos que as agbes nas escolas trazem como principal
beneficio 0 acesso a informagbes importantes sobre salde e estabelecem vinculo entre a
comunidade adolescente e a unidade basica de saude da familia na regido, promovendo a
reducéo de danos bem como a prevengao e tratamentos de doencas.
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Trabalho n° 9162

LIBERTADOR: UM RELATO SOBRE VIVENCIA E ENFRENTAMENTO DA DOR CRONICA
EM GRUPO

Autores: Daphne, Mariana, Tatiana Lourencgo, Cabral, Elizabeth

Apresentacao: O presente relato tem como objetivo contar a vivéncia de um grupo voltado
para pessoas com dor crbnica - "libertaDor" - que ocorre na clinica da familia Ricardo
Lucarelli, no centro da cidade do Rio de Janeiro. O grupo surgiu devido a demanda excessiva
em uma das equipes da clinica por consultas onde a queixa principal era dor. O médico dessa
equipe decidiu reunir os pacientes com obijetivo inicial de fazer agulhamento a seco. Com a
saida desse médico, duas médicas residentes assumiram o grupo e optaram por modificar
seu formato e abri -lo para todos os usuarios da clinica. Ao longo das semanas, em conjunto
com os usuarios, o formato do grupo foi definido. Inicialmente apenas as duas médicas eram
coordenadoras e dividiam os participantes em relacdo ao local do corpo que estavam com
dor para aborda-los individualmente por meio do agulhamento a seco. Notou-se que essa
técnica nao era efetiva pois os pacientes ndo estavam satisfeitos e a melhora da dor era
minima, além de gerar nos participantes uma grande frustragdo quando o agulhamento nao
era o tratamento indicado para eles. A partir disso, optou-se por fazer uma roda de conversa
antes da avaliagao individual. Nessa roda o tema central era a dor, como conviver com ela e
o que fazer para melhorar. O principal objetivo era estimular a reflexdo do papel do individuo
no manejo da propria dor. A partir das conversas que surgiram, notou-se a importancia desse
momento e a necessidade de explora-lo como ferramenta central do cuidado na dor crénica.
Apds um més de férias das organizadoras, o grupo retornou em novo formato. Hoje acontece
semanalmente, é aberto para todos os usuarios da clinica e uma agente comunitaria de saude
também se tornou coordenadora das atividades. Existem usuarios que sao frequentadores
fixos, mas toda semana pessoas novas participam. O grupo acontece em trés etapas: uma
roda de conversa, uma atividade fisica em grupo e uma atividade ludica para interagéo. A
roda de conversa € um momento de troca de experiéncias, ndo s6 sobre a dor, mas também
sobre a vida. A medida que os participantes se conhecem essa troca se mostra mais rica. As
coordenadoras entram apenas como moderadoras dessa roda. No segundo momento é feito
um alongamento, meditacdo ou uma sessao de pa tuan chin(?) que é guiada por algum
agente comunitario de saude. No terceiro momento diversas atividades sdo possiveis, como
tenda do conto, corredor do cuidado, automassagem, massagem em duplas, confecgao de
poemas, entre outras. Ao final do grupo, aqueles que estdo com dores conversam
individualmente com as médicas e, se necessario, tem consulta marcada para agulhamento
em outro dia. Nota-se que um grupo que nasce de uma alta demanda por consultas médicas,
apés 6 meses de existéncia e construcdo coletiva se torna um momento de troca de
experiéncias e reflexdo sobre uma vida com dor e apresenta poder terapéutico maior que
consultas médicas individuais. Em momento de reduc¢do do apoio da atual gestdo municipal
a atencdo primaria, equipes com populagdes inchadas e estimulo a cultura centrada no
médico, as praticas integrativas mostram seu poder terapéutico, de educagao popular em
saude, com baixo custo e possivel solugéo para a crescente demanda.
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Trabalho n° 9166

GRUPO DE TRABALHO NO PROGRAMA ACADEMIA DA CIDADE DO RECIFE: UM
INSTRUMENTO DE EDUCAGCAO NA SAUDE PARA CO-GESTAO E PRODUGCAO
PARTILHADA DE CONHECIMENTO

Autores: Ameliane da Concei¢cao Reubens-Leonidio, Tatiana Martins Ferraz Holmes, Juliane
Suelen Gongalves Galvao, Danyelle de Cassia Ribeiro de Oliveira, Silvana Cristina Ramos
de Brito Almeida, Patricia Nelly Alves Meira Menezes, Rossana Arruda Borges

Apresentacdo: O Programa Academia da Cidade (PAC) do Recife foi criado em 2002 e integra
a politica de promogao da saude, tendo como objetivos incentivar a adogao de habitos de
vida saudaveis e potencializar os espacos publicos de lazer na perspectiva do acesso,
inclusao social, vivéncia e fomento a participagao popular na construgao da politica de saude
local. O PAC é composto por Profissionais de Educacgao Fisica e desde a sua criagao, as
agdes educativas, tanto para os profissionais como para os usuarios, apresentam-se como
recursos importantes para que tais objetivos sejam alcangados. Com a publicacdo da Politica
Nacional de Promocao da Saude (PNPS) e da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB),
das quais destacam-se a necessidade de estimulo e viabilidade da formacao; de educagao
permanente e continuada dos profissionais; e da participagdo popular e do controle social,
essas acOes foram reforcadas. Desta forma, entendendo a importancia da qualificagédo
profissional no SUS para que o processo de trabalho ocorra de modo eficaz, este trabalho
tem como objetivo apresentar uma experiéncia de Educagédo na Saude no PAC, sobretudo a
partir da organizagao de um grupo de trabalho (GT) e consolidagdo de um e-book contendo
discussbes tedricas com propostas metodologicas para Educagdo na/em Salude e
sistematizagdo de ferramentas a partir da organizagdo de experiéncias do proprio PAC.
Relato de Experiéncia: Conceitualmente, pode-se considerar que a Educag¢ao na Saude é o
processo de praticas educativas destinadas aos profissionais, contextualizadas a partir dos
processos de trabalho no SUS, com a finalidade de oferecer melhores tecnologias de cuidado
para os usuarios; enquanto Educacdo em Saude se estabelece na propria relagao entre
profissionais, usuarios e gestores, a fim de produzir conhecimentos capazes de responder as
reais necessidades individuais e coletivas, num processo de estimulo a criticidade e ao
empoderamento, para autonomia na tomada de decisdao. Nesta perspectiva, para qualificar
as praticas de Educagdo na/em Saude que acontecem sistematicamente no PAC, foi
constituido um grupo de trabalho (GT) composto por profissionais e gestores, tendo como
resultado a producao de conhecimentos e a organizagao e sistematizagao das experiéncias
do PAC para divulgagdo num e-book. Assim como o proprio GT tornou-se importante no
processo de Educacao na Saude, o e-book é também um instrumento educativo para dar
apoio e promover a reflexao sobre conceitos, abordagens pedagdgicas, processo educativo
nas praticas de saude e ferramentas metodoldgicas. Além disso, € uma possibilidade de
apresentar situacdes e exemplos proximos da realidade do territério, o qual o profissional do
PAC esta inserido como educador atuante na Rede de Atencao a Saude (RAS). O processo
de Educacao na Saude, através do GT, aconteceu em 6 etapas, com a participacao dos
profissionais e Nucleo Gestor do PAC, e uma profissional do Nucleo de Apoio a Saude da
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Familia (NASF) que atuou como facilitadora, no periodo de 2016 a 2018. Todas as etapas
foram registradas: Primeira etapa - ldentificagdo da facilitadora, uma profissional do NASF
especialista na tematica de Educagao em Saude, e convite para participar de reunides do
Nucleo Gestor do PAC, com o objetivo de levantar a discussao sobre a tematica entre os
profissionais e estabelecer a sistematizagdo do processo de trabalho. Segunda etapa - Inicio
da discussao sobre Educacdo em Saude no PAC, no Encontro de Educacdo Permanente
(EEP), que ocorre mensalmente no programa. Essa etapa aconteceu em Abril de 2016.
Entendendo a necessidade de aprofundamento das discussdes, tomou-se como
encaminhamento a formacao de um GT. A proposta era ter a participagao efetiva do Nucleo
Gestor e de profissionais que representassem cada Distrito Sanitario (DS) do municipio,
considerando que Recife é dividido em oito DS a nivel de gestdo e organizagdo da RAS.
Terceira etapa - Reunides do GT com representantes do Nucleo Gestor, profissionais e
facilitadora, em Maio de 2016. O objetivo desta fase foi aprofundar a discusséo conceitual, a
fim de alinhar algumas concepgdes dos processos educativos adotados pelo PAC em
consonancia com os principios do SUS, tanto de Educagao em Saude como de Educacéao na
Saude, além da organizacgao do plano de trabalho para a fase seguinte. Quarta etapa - Este
periodo compreendeu entre setembro de 2016 e margo de 2017. Os momentos de discussodes
aconteceram dentro das reunides distritais do PAC, que também ocorrem todos os meses.
Essa etapa teve como objetivo multiplicar os conhecimentos discutidos nas etapas anteriores
de forma descentralizada e identificar os processos de Educacdo em Saude que ja ocorrem
nos polos do PAC. Quinta etapa - Retomada do encontro do GT no formato inicial
(coordenadores, profissionais e facilitadora) com o objetivo de relatar as experiéncias vividas
nas reunides distritais, definir o modelo adotado pelo PAC para a Educacdo na/em Saude
(Modelo dialégico) e, consequentemente, iniciar a produgdo do e-book. Sexta etapa —
Apresentacao: do produto do e-book a todos os profissionais do PAC no EEP e aos gestores
da RAS, com o objetivo de se constituir enquanto um instrumento de Educacédo na Saude
para respaldo das acbes de Educacao na/em Saude no PAC. Adotou-se, portanto, um modo
espiralado de condugao de tal processo de Educacido na Saude, que associado a proposta
de unir, no GT, Nucleo Gestor e profissionais, enquanto agentes multiplicadores da producgéo
de conhecimentos, garantiu a participagao efetiva de todos os atores do PAC, um esfor¢co de
cogestdo na direcdo das mudancas desejadas para a qualificacdo das agdes. Resultado:
Como resultados da experiéncia, alcancou-se a definicdo, de modo coletivo, do modelo
educativo adotado pelo PAC; o dominio dos conceitos e novas ferramenta metodoldgicas; e
a elaboracao de um material didatico, o e-book, colaborando para a organiza¢ao da educagéao
em saude no SUS, pois pode dar suporte aos gestores e profissionais da RAS, especialmente
da Atencdo Basica, por promover a reflexdo sobre conceitos, abordagens pedagdgicas,
processos educativos e ferramentas metodoldgicas para acgdes educativas em saude.
Consideragdes finais: A experiéncia descrita foi inovadora e pioneira na RAS de Recife por
permitir a participagao direta e efetiva de todos os atores envolvidos numa politica de Saude,
sendo possivel de ser replicada em outros espagos e gerou um produto palpavel e
extremamente acessivel a todos os profissionais do SUS, o e-book. As expectativas iniciais
de qualificacdo do processo de trabalho e de melhorias nos registros ja podem ser
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observadas. Ao mesmo tempo, profissionais e Nucleo Gestor do PAC avaliam positivamente
o formato dos processos de Educagao na Saude de modo espiralado, como ocorrido no GT,
pois permitiu a reflexdo sobre os processos de trabalho num espagco democratico,
horizontalizado, no qual se apresenta efetivamente uma proposta de cogestao.
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Trabalho n° 9167

AS POTENCIAS E LIMITES DO PROCESSO GRUPAL EM UMA SOCIEDADE LIQUIDA

Autores: Mariana Gabriel

Apresentacao: O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia a respeito do tempo
que trabalhei como estagiaria de psicologia no Centro Municipal de Saude Cecilia
Donnangelo, através do estagio nao obrigatério académico bolsista. A minha fungao foi
acompanhar dois grupos terapéuticos, o primeiro denominado Superagdo e o0 segundo
Mahalo, no qual ambos sédo conduzidos por duas psicélogas do SMS. Com isso, a minha
experiéncia se forjou a partir do contato intimo com o processo grupal, de modo que pude
compactuar intensamente com as praticas vividas nesse espago, desde a escuta atenta até
as confraternizagoes. Vivéncias estas que diferem categoricamente da hegemonica terapia
individual. O processo grupal terapéutico, com suas relagdes interpessoais, produzem efeitos
distintos ultrapassando o fatidico processo médico-paciente-diagndstico, como e
principalmente, a coletividade. Além de produzir perspectivas diferentes sobre, por exemplo,
um sofrimento psiquico, no momento em que proporciona uma abertura para que ele seja
compartilhado diante do grupo. Um dos fendbmenos preponderantes que pude observar no
processo grupal é a identificagdo com o sofrimento do outro, € quase como se tivessem vivido
a mesma coisa; isso evidencia uma ligagao indissociavel entre o sujeito singular e o contexto
universal, isto é, o sujeito-no-mundo, sendo afetado por suas estruturas e dinamicas, junto a
outros sujeitos que também s&o afetados por essas mesmas estruturas e dindmicas. Foi a
partir desse cenario, que comegou a nascer a vontade de analisar a relacdo entre os
fendmenos que apareciam nos grupos, com o seu contexto sécio-histérico, como os casos
de depressao, ideacdo suicida e o valor do afeto, a cumplicidade e os estranhamentos. Com
isso, pretendo também mostrar as praticas grupais como um importante instrumento para a
promocéao da saude dado a atual sociedade individualizante na qual vivemos e que, portanto,
devem ser cada vez mais estimuladas e aperfeicoadas no Sistema Unico de Saude. Através
dos meus relatos sobre os encontros, selecionei algumas falas proferidas pelas pacientes
sobre o que o grupo significa para elas, o espago de fala, o espago de acolhimento, o espago
de confraternizagao, o espaco do abracgo, do choro e do riso. Em suma, “o espago que elas
nao encontram la fora”, como muitas vezes disse a psicéloga Cecilia em nossas reflexdes
sobre os grupos. E por que ndo encontram? E essa questdo que tentarei compreender
através de uma analise soécio-histérica. Concomitante a isso, através das minhas experiéncias
nos dois grupos, pretendo registrar as poténcias e limites que pude observar no processo
grupal.
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Trabalho n° 9169

GUIA DO ESTAGIO DA UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL (UCS) — PRATICAS
ACADEMICAS NA INTEGRACAO COM OS SERVICOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DA
SAUDE DE CAXIAS DO SUL

Autores: Cassio de Oliveira, Suzete Marchetto Claus

Apresentacao: A Universidade de Caxias do Sul, por meio da Pro-Reitoria Académica e das
Areas de Conhecimento de Ciéncias da Vida e Humanas, em articulagdo com a Secretaria
Municipal da Saude por meio do Nucleo de Educagado Permanente em Saude — NEPS, vem
aprimorando o espago para a pratica do ensino em toda a rede de servigos de saude do
municipio. Neste processo identificou-se a necessidade de elaboragéo deste guia de modo a
normatizar, regulamentar e universalizar os procedimentos relacionados a integragédo Ensino,
Servigo e Comunidade, ora denominado Rede Escola SUS. A integragéo ensino — servigo —
comunidade é entendida como trabalho coletivo, pactuado e integrado entre estudantes e
docentes de cursos técnicos, de graduagao e de pos-graduacao na area da saude e outros
cursos afins, com os trabalhadores que compdem as equipes dos servicos de saude,
incluindo-se os gestores e controle social, visando a qualidade de atengéo a saude individual
e coletiva, e a qualidade da formacgéao profissional. Nesse sentido, apresentamos esta versao
do “Guia da Universidade de Caxias do Sul sobre praticas académicas na integragédo com os
servicos da Secretaria Municipal da Saude de Caxias do Sul”, que objetiva contemplar as
orientacbes e responsabilidades dos envolvidos nesse processo, como forma de contribuir
para a qualificagcao da formacao profissional no campo da saude. Com base nas diretrizes do
Ministério da Saude e do Ministério da Educacado quanto a formagao de recursos humanos
em saude, a UCS busca continuamente a construgdo de um espago de dialogo com a
Secretaria Municipal da Saude de Caxias do Sul, contribuindo para a melhoria do processo
de formacao dos futuros profissionais de saude, melhores respostas as necessidades da
populacado e a operacionalizagdo do SUS. Nesta proposta € contemplada a integralidade e
longitudinalidade das agbes, assim como a dimensao individual e coletiva, primando pela
énfase da abordagem interdisciplinar e interprofissional com ampla articulagédo entre as acdes
preventivas e curativas. O dialogo estabelecido entre o trabalho e a educagao tem papel
decisivo no delineamento da percepg¢ao do estudante sobre o outro no cotidiano do cuidado,
no qual profissionais do servico e docentes, usuarios e estudantes estabelecem seus papéis
sociais na confluéncia de seus saberes, modos de ser e de ver o mundo.- Eixos norteadores
da Rede Escola-SUS 1. O planejamento integrado, consolidando um modelo de atengéo
tomando como base o Plano Municipal de Saude e os indicadores de saude e uma formagao
de acordo com as necessidades do SUS. Sera implementado pela constituicido de um
colegiado de formacgao e educacao permanente em saude, previsto no COAPES — Contrato
Organizativo de Ag¢ao Publica Ensino-Saude. 2. A constru¢ao de novas praticas pedagoégicas
em saude que visem uma aprendizagem significativa e ativa, que tenham estudantes como
sujeitos de sua prépria formacdo. 3. A interprofissionalidade e interdisciplinaridade como
dispositivos orientadores das praticas de saude alicer¢cadas pela integralidade da atencéo e
pelo trabalho em equipe. 4. A organizagado dos campos de forma regionalizada, mapeando
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as instituicbes de ensino com a divisdo técnico — administrativa das Unidades de Saude
(processo de territorializagao). O processo de territorializacdo contempla a distribuicao das
Unidades Basicas de Saude como cenarios de pratica e referéncia as Instituicbes de Ensino,
nao contemplando os servigos especializados, hospitalares e Unidades de Pronto
Atendimento das redes de Atencdo. Estes servicos nao participam do processo de
territorializagéo, estando disponiveis como cenario de pratica, de acordo com a demanda da
Instituicao de Ensino e disponibilidade do servigo no periodo da solicitagao. 5. Monitoramento
e avaliagdo para compreensdo critica-reflexiva dos contextos vividos pelos participantes,
dando transparéncia e a responsabilidade necessaria as questdes de uma politica publica,
possibilitando avangos e qualificagdo do processo de integragao ensino e servigo. Resultado:
Os efeitos percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa;
Considerando este contexto, a proposta de integragcao entre a UCS e os servicos da
Secretaria da Saude de Caxias do Sul contempla a relevancia social da universidade e dos
processos de formacao no campo da saude nos diferentes cenarios da vida real e de
producdo de cuidado e reconhece a rede de servicos como fundamental ao processo de
formacao profissional em saiude em consonancia com as necessidades de saude da
populagdo e com o SUS. Esta aproximacgéao possibilitou a realizagdo de praticas educativas
nos servicos de saude, por meio de estagio curricular nas modalidades curriculares
obrigatorias e nao obrigatérias, praticas disciplinares, visitas supervisionadas, atividades de
extensao e pesquisa, aqueles estudantes que frequentam o ensino regular na UCS (ensino
superior e técnico). Sao praticas contempladas nas diretrizes curriculares dos cursos que
exigem novas propostas pedagdgicas tendo como desafio a inser¢ao e o acompanhamento
dos processos formativos nos servigos de saude desde o inicio do curso, numa articulagéao
permanente entre ensino-servigo e comunidade. O processo de inser¢gao do ensino no servigo
em saude é complexo e envolve multiplos atores, cada um com suas expectativas, saberes
e motivacdes. E necessario, portanto, uma intensa articulacéo entre as instituicdes envolvidas
com alinhamento de papéis, responsabilidades, recursos e contrapartidas. A pactuagao de
interesses por estas instituicbes pressupde considerar ndo apenas oferecer a melhor
formacgao possivel aos futuros profissionais, mas também disponibilizar o ambiente e os
recursos para que as atividades de ensino sejam desenvolvidas em conjunto com as
atividades de assisténcia, garantindo uma formagdo voltada para a realidade sem
sobrecarregar os trabalhadores, valorizando as atividades de educagdo na saude.
Consideragdes finais: Aprender € um processo pelo qual competéncias, habilidades, novos
conhecimentos ou valores sdo adquiridos ou modificados. Aprende-se através de estudo,
observacao e experiéncia, sendo fundamental compreender o0 modo como as pessoas
aprendem e as condi¢cbes necessarias para a aprendizagem, a fim de identificar o papel dos
diversos sujeitos nesse processo. Os individuos nascem inclinados a aprender e a ensinar,
precisando de estimulos externos e internos (motivagdo/necessidade) para o aprendizado. A
educacao é transformadora quando privilegia a busca e a aquisicdo de conhecimentos com
autonomia e critica, tendo como resultado a reflexdo sobre a possibilidade de mudanca de
uma realidade. Transformar a experiéncia educativa em um rigido treinamento técnico é
depreciar o que ha de mais humano no exercicio educativo: o seu carater formador. O
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aprendizado deve ser dinamico e participativo. Quem ensina, aprende a transformar
conhecimento em pratica e buscar atualizagdo do saber ensinado. Quem aprende, além de
adquirir um novo saber ou uma nova habilidade também pode ensinar ao estimular uma
mudanc¢a ou aperfeicoamento na pratica de quem ensina. A quem ensina & necessario
desenvolver competéncias afetivas e relacionais como habilidades de comunicacao e
paciéncia. A quem aprende € indispensavel o interesse pela atividade, a disponibilidade para
aprender e a capacidade de superar desafios. Para ambos é necessario envolvimento, troca
e interacdo. A insercao do aluno na comunidade e servigos precocemente também representa
um avango no modelo pedagdgico, pois permite ao estudante uma vivéncia do sistema de
salude na propria comunidade desde o inicio do curso, possibilitando, uma maior
compreensiao e associagao entre a teoria e a pratica, e, ainda, a atuagdo conjunta com
pessoas de outras areas e profissdes.
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Trabalho n° 9170

O ACOLHIMENTO DA DEMANDA ESPONT NEA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
REFLEXOES A PARTIR DO PROCESSO DE TRABALHO DE UMA UNIDADE DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Autores: ANDREZA RODRIGUES, Camila dos Santos Ferreira

Apresentacao: Assegurar acessibilidade e acolhimento na Atencdo Primaria a Saude
pressupde uma légica de organizagao e funcionamento orientada pelo principio de que as
equipes devem receber e ouvir todas as pessoas que procuram seus servicos, de modo, a
construir respostas para suas demandas e necessidades. O objetivo deste estudo foi
identificar diferentes formas de realizar o acolhimento da demanda espontidnea em Unidades
Basicas de Saude e relatar a utilizagado de um instrumento na reorganiza¢ao do acolhimento
da demanda espontanea de uma Clinica de Saude da Familia no municipio do Rio de Janeiro.
Utilizou-se dois percursos metodolégicos complementares: uma revisdo integrativa de
literatura e uma descri¢ao critica de uma experiéncia vivida no contexto do trabalho enquanto
residente. Na revisdo, foram selecionadas dez publicagdes - todas brasileiras-, que apoés
analise compuseram quatro categorias: “Acolhedores do dia”: a enfermagem como
protagonista do processo de acolhimento; Classificagao de risco: acolhimento ou triagem da
demanda?; Organizagdo da agenda dos profissionais; e participagdo dos usuarios no
acolhimento. Identificou-se uma concentracdo em trés ferramentas no lidar com o
acolhimento da demanda espontanea, mesmo em municipios de portes diferentes, com
predominancia em cidades com baixo indice populacional. Do segundo percurso
metodoldgico - a experiéncia vivida pela residente - identifica-se que a ferramenta
denominada de "planilha" inclina-se a uma perspectiva no ambito da triagem e estudo da
demanda, em detrimento do acolhimento numa loégica de humanizagao nas relagdes entre
trabalhadores e usuarios. A partir disso, foi possivel apontar similaridades entre os resultados
deste estudo, no que diz respeito a ambiéncia do local onde se realiza o acolhimento e a
excessiva demanda espontanea dos servigos.
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Trabalho n° 9172

ACOLHIMENTO SOCIAL PARA ALCOOLISTA EM RECUPERACAO

Autores: Julia Rodrigues Savéia, Ana Lucia De Grandi

Apresentacao: A Associagao de Recuperacgao do Alcodlatra (ARA) funciona como um centro
independente, e tem como principio a abstencao da ingestao de bebidas alcodlicas, buscando
melhorar a qualidade de vida do usuario, de sua familia e daqueles que os cercam. A sede
esta localizada no municipio de Bandeirantes-PR, contando com o auxilio de doagdes para
sua manutengao, e esta em funcionamento ha mais de 40 anos, com diversos casos de
pessoas que encontraram ali o apoio para conseguir vencer a luta contra o alcool. Na ARA,
os participantes que desejam se abster do alcool, ou para os que ja estdo em abstinéncia,
encontram o conforto de estar em um ambiente com pessoas as quais ja tiveram as mesmas
dificuldades para compartilhar suas experiéncias e se apoiarem. Desenvolvimento: Para que
a pessoa se mantenha abstinente, o apoio é de suma importancia nos momentos de angustia
ou de mudangas, pois assim a pessoa consegue acreditar em si mesma. Essa relagéo de
apoio se da essencialmente no ARA, mas pode ser fornecido em sua familia, ambiente de
trabalho e locais de estudos, visando a possibilidade de novas oportunidades para uma vida
nova, para a superagao das dificuldades vivenciadas com o uso do alcool. O acolhimento
social se da a partir do momento de que o mundo ira te abragar enquanto individuo, de que
as pessoas ao seu redor irdo te tratar como igual, com empatia e singularidade devido aos
problemas pelos quais passou, mas que serao resolvidos. As dificuldades de manter lagcos de
apoio estéo estritamente vinculadas aos relacionamentos liquidos, ja que a sociedade tem se
tornado cada vez mais descartavel, e deixando de lado aqueles que nao estédo produzindo ou
consumindo o capital. Os seres humanos sao sociais, € mantém relacdes que por sua vez
também sao influenciadas por seus aspectos biolégico e ambiental. Sendo assim, faz toda a
diferenga o lugar onde estamos para a nossa melhora enquanto individuo. As relagbes de
vinculo e afeto atingem as pessoas de diversas formas, ascendendo-as para que possam
melhorar socialmente, economicamente, espiritualmente e mentalmente, atingindo a melhora
de sua saude mental de modo geral. Existem trés pontos para Brito e Kollen (1987) que séo
essenciais para o desenvolvimento, como as caracteristicas do individuo, as questbes
ambientais e o apoio social. Mas, vale ressaltar, que o tempo também é um fator
determinante, ja que as situagdes se modificam através dele, e os sentimentos também,
assim podera se avaliar melhor os ocorridos em seu percurso, e amadurecer suas opinides e
modos de vida. O apoio social se constitui na teoria do estresse em conjunto com as
caracteristicas dos estressores, as estratégias de enfrentamento e a avaliagao subjetiva da
situagdo, que se debrugca em como o individuo e as pessoas ao seu redor lidam com a
situacdo. A arte de compartilhar suas experiéncias em forma de relatos verbais entre os
participantes do grupo faz com que assim, num primeiro momento, ndo se sintam excluidos,
pois naquele ambiente, os presentes ja vivenciam a abstinéncia e o ponto final que foi
necessario para abandonar o consumo de alcool. Em seus depoimentos podem encorajar
seus amigos que é possivel viver anos, participando de festas, reunides, locais publicos sem
ter que ingerir bebida alcodlica, e relatam que possuem sim muitas dificuldades, mas
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encontram o bem estar em poder estruturar uma familia e o seu proprio bem estar. Resultado:
Em seus relatos, os membros da associagdo demonstram o sentimento de marginalizagéao
por frequentar a ARA, que em sua maioria sdo homens de meia idade, de classe econdmica
baixa, com escolaridade basica, religiosos e com facil acesso a outros tipos de drogas. Sao
julgados pela sociedade por terem abandonado seus familiares para viver nas ruas, ou em
outros locais, ou por terem sido internados em clinicas de reabilitagdo ou ainda vendido seus
bens por conta do vicio, por largarem seus empregos e estudos, ou mesmo a soma de todos
estes fatores, que resultam no afastamento da pessoa e, em consequéncia, do apoio que
necessitam para poder resolver o problema do alcoolismo. A marginalizacéo social € quando
um individuo, ou um grupo social & colocado num posicionamento inferior na sociedade,
ocorrendo em todos os locais do mundo, embasado em questdes politicas e econdmicas. A
exclusao social € um fendbmeno com uma grande quantidade de problemas socioecondmicos,
que priva o bem estar do cidadao, o direito de ir e vir, e de consumo por condi¢des financeiras,
ou priva de frequentar locais por varias questoes. Estes problemas, em tese, teriam que ser
resolvidos pelo estado, com praticas de inclusdo social, mas no atual governo ndo ha
valorizagdo de politicas publicas que acolham os dependentes quimicos. No caso da
marginalizagdo do grupo de pessoas que usam e abusam de alcool, essa ocorre no seu micro
espaco: em seu nucleo familiar, em seu ambiente de trabalho, ou em sua cidade, se tornando
com o decorrer do tempo e com aumento da dependéncia, diferente daqueles que antes eram
semelhantes e conviventes, se tornando para estes menos dignos de frequentar os
mesmos/determinados locais, trabalhar em determinadas posi¢cdes, se relacionar com
determinadas pessoas, como se fosse um fator limitante de deixar de ser uma doenca
cronica, para uma condigdo de preconceito.Um preconceito explicito para aqueles que nao
tém condigbes financeiras, com zombarias, humilhacoes, dificuldades que se perpetuam
mesmo depois da superagao dessa patologia. O alcoolista com capital e status social estavel,
€ velado como um momento, ou com dinheiro o suficiente para usufruir das “coisas boas da
vida”. Além das dificuldades fisioldgicas para abandonar o consumo da bebida alcodlica, na
qual o corpo reage negativamente com recaidas, grandes conflitos sdo gerados pela busca
do perdao familiar e o retorno a rotina de trabalho, espiritualidade e interacdo com outras
pessoas. Consideracgdes finais: Como a ARA funciona por meio da autogestao, eles cuidam
de si mesmo e de seus companheiros como uma familia, com compreensao e respeito pelo
préximo, onde todos podem sentir que erraram em algumas escolhas, mas podem modificar
o rumo das suas vidas. Na ARA os membros encontraram refugio de ao menos em um
ambiente serem vistos como iguais, que podem praticar as mesmas atividades sem o
julgamento alheio, além de encontrarem apoio para continuarem abstinentes. Acolhimento é
o lugar onde ha segurancga; um abrigo. Um lugar onde estardo protegidos dos julgamentos, e
maus olhares da sociedade. Eles contam também com pessoas externas, como as alunas
universitarias da Universidade Estadual do Norte do Parana, para buscar e levar a maior
compreensao destes problemas a todos.
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Trabalho n° 9173

RASTREAMENTO DE CONDICOES E FATORES DE RISCOS DE DOENGAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS NOS SERVIDORES E COLABORADORES DO SEXO MASCULINO
EM UM SERVICO DE PRONTO ATENDIMENTO, ZONA LESTE DE MANAUS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Raquel da Mata Serique

Apresentacao: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis sdo responsaveis por 70% das
causas de morte do mundo, onde destacam-se: Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial, além
dos fatores de risco como o tabagismo e o sedentarismo. Sao definidas como afecgbes de
saude que acompanham os individuos por longo periodo de tempo, podendo apresentar
agravo, episodio agudo, ou melhora. Objetivo: Identificar condigbes e fatores de riscos para
Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs) entre colaboradores do sexo masculino de
um servigo de pronto atendimento, em Manaus. Método: O levantamento de dados foi
realizado com servidores e colaboradores que atuam em um servico de urgéncia e
emergéncia situado na cidade de Manaus, durante a campanha novembro azul do ano de
2019. Compuseram a amostra um total de 28 servidores do sexo masculino de diferentes
turnos da unidade, entre eles, agentes administrativos, agentes de portaria, técnicos de
enfermagem, técnicos em radiologia, enfermeiros, farmacéuticos, odontélogos, médicos e
bioquimicos. Para obtencao dos dados foram realizados exames e entrevista estruturada. As
variaveis do estudo foram as seguintes: afericdo da Pressao Arterial (PA), afericédo do nivel
de glicose, mensuragao da circunferéncia abdominal e indice de massa corporal (IMC), além
do questionamento quanto ao tabagismo e a pratica de exercicio fisico. Os parametros foram
registrados em um folder o qual era entregue ao servidor e continha os padrées de
normalidade especificos de cada mensuracao. A analise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva. Resultado: A faixa etaria alcancada varia entre 32% de 20 a 29 anos,
18% 30 a 39 anos, 25% 40 a 49 anos, 11% 50 a 59 anos e 14% de 60 a 69 anos. A afericao
de presséo arterial para verificar hipertensao arterial evidenciou que 75% estao normotensos,
11% hipertensos compensados, 7% hipertensos descompensados e os outros 7%
apresentaram a pressao arterial alterada, mas ndo possuem diagndstico de hipertensao.
Quanto a mensuracéo do nivel de glicose para identificar Diabetes, 78% apresentaram niveis
normais, 11% diabéticos compensados, 11% diabéticos descompensados e nenhum
resultado alterado. Circunferéncia abdominal identificou 63% dos servidores com risco e 37%
normal. O IMC evidenciou 22% com obesidade, 39% com sobrepeso e 39% normais.
Rastreamento de tabagismo apresenta apenas 13% fumantes e 87% nao fumantes. Quanto
ao sedentarismo, apenas 32% praticam atividade fisica de no minimo trés vezes na semana
por pelo menos trinta minutos. Consideragdes finais: Os dados identificaram que um
significativo numero de servidores apresentaram resultados alterados, como por exemplo, os
Diabéticos, cerca de metade negligenciam os cuidados, sendo a grande quantidade de acucar
prejudicial a diversos 6rgaos e seu funcionamento. Além disso, com maior porcentagem de
desconformidade, a circunferéncia abdominal e o IMC acima do normal, pois de acordo
Organizagéo Mundial da Saude (OMS) estabelece que a medida da circunferéncia igual ou
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superior a 94 centimetros em homem indica risco doengas cardiovasculares assim como IMC
maior ou igual a 25. No entanto, as demais DCNT’s encontram-se infimas e sinalizam uma

menor quantidade de trabalhadores em risco, sendo um resultado positivo para a saude do
trabalhador.
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Trabalho n° 9175

RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PARA POVOS DO BAIXO AMAZONAS: A
IMPORTANCIA DE PRATICAS DE CAMPO EM COMUNIDADES RURAIS NA FORMACAO
PROFISSIONAL

Autores: Cristiano Gongalves Morais, Douglas Mota Xavier de Lima

Apresentacao: Comunidades rurais apresentam caracteristicas que as diferenciam dos
centros urbanos, como particularidades geograficas, populacionais e culturais. Em virtude
disso, ha um amplo escopo de demandas dessas comunidades que em sua maioria ndo sao
atendidas. No ambito da saude, mais especificamente no Brasil, em que o Sistema Unico de
Saude (SUS) é o principal meio de assisténcia a saude, caracterizar e entender essas
demandas é um dos mecanismos mais efetivos de prestar servicos de saude a essas
populagdes. Nesse cenario, em 2017, a Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA)
deu inicio ao curso de residéncia multiprofissional em Estratégia de Saude da Familia para
populagbes do Baixo Amazonas, no intuito de formar profissionais adequados as
necessidades e particularidades da regido, por meio de insergées pontuais nas comunidades
do meio rural e urbano. Portanto, o objetivo deste trabalho € descrever a experiéncia e
percepcdes dos residentes nas comunidades rurais do Baixo Amazonas. Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo de campo, descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em
meados de junho de 2018, desenvolvido pelos residentes nas comunidades Sao Pedro,
Urucurana e Castanheira, de Juruti. Utilizou-se de rodas de conversas junto aos populares,
profissionais de saude e/ou educacao e lideres das comunidades. A fim de caracterizar as
comunidades visitadas foram levantadas informag¢des em dois momentos: no primeiro foram
coletadas informagdes referentes a histéria da comunidade, perfil das pessoas que residiam
na sua area de abrangéncia, principal meio de subsisténcia da populagdo e problemas
referendados pela mesma; no segundo momento foi realizada visita técnica nas comunidades
tendo os moradores como guias. Resultado: Com base nos relatos obtidos notou-se que as
comunidades foram gradualmente ocupadas a partir de atividades extrativistas sendo
principalmente destacado o mineral e o vegetal. O perfil das atividades desenvolvidas para
meios de subsisténcia descrito foi a criagdo de animais de pequeno porte, agricultura familiar
e pesca. Houve uma amplitude de problemas elencados, tendo inclusive paralelo com o
processo de saude e doencga, que abrangeram problemas de acesso a servigo de saude e
educacao, dificuldades com animais silvestres e domésticos, além de problemas ambientais
e estruturais das estradas que ligam as cidades. Através das visitas in loco notou-se as
dificuldades estruturais das vias de acesso, a precariedade das constru¢cdes de moradia de
algumas residéncias, sistemas de saneamento e coleta de lixo. Apesar disso foi possivel
observar iniciativas singulares e exitosas na atuacdo de algumas instituicbes de ensino e
saude dentro da comunidade, destaca-se que tais iniciativas se basearam sobretudo na
participacao social das pessoas dessas comunidades e da articulacdo de diferentes atores
no desenvolvimento dessas ag¢oes. Consideragdes finais: Em um territério amplo e diverso
que é o Brasil, que apresenta particularidades geograficas e populacionais como a Amazdnia,
a implementacao do SUS que atenda de forma satisfatéria as necessidades da populacéo é
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um desafio, que pode ser resolvido mediante a identificacdo dos problemas da comunidade
com a participacdo da mesma, possibilitando a resolubilidade das demandas através de
politicas publicas mais especificas.
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Trabalho n° 9177

VULNERABILIDADE DE HOMENS JOVENS E SUAS NECESSIDADES DE SAUDE

Autores: Andressa da Silva Medeiros, Elizabeth Rose Costa Martins, Karoline Lacerda
Oliveira, Leticia Guimaraes Fassarella, Thelma Spindola, Paula Costa Moraes

Apresentacao: A presenga masculina no cenario da saude se tornou um grande desafio para
as politicas publicas e os profissionais de saude. Estudos mostram que homens representam
indices de mortalidade e morbidade mais elevados do que as mulheres, evidenciando que a
inclusdo deles no servigo de atengéo primaria € menos expressiva que a feminina. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2016, a mortalidade masculina estava
concentrada na faixa etaria de 15 e 29 anos, destacando-se que um homem adulto nessa
faixa etaria apresentava 4,5 vezes menos chances de completar o préximo ano de vida,
quando comparado a mulheres na mesma faixa etaria. A saude do homem vem ganhando
espaco nas politicas publicas, pois historicamente, no Brasil, suas agbes eram voltadas
especificamente para mulheres, adolescentes, criancgas e idosos. De acordo com o Estatuto
da Juventude, pessoas entre 15 e 29 anos de idade sdao denominadas jovens. A populagéo
sexualmente ativa concentra pessoas de diversas idades e, também, os jovens que totalizam
51 milhdes de brasileiros. A partir destes dados, fica evidente a necessidade de se abordar o
homem jovem de maneira diferenciada, como um grupo singular que possui identidade e
conhecimentos proprios cujos comportamentos e atitudes devem ser compreendidos a partir
do seu universo e dos sentidos que atribuem aos diferentes fatos e eventos da vida. A
juventude é caracterizada, pela vulnerabilidade decorrente das caracteristicas da prépria
idade, da falta de habilidades para a tomada de decisdes, das dificuldades e, por que nao
dizer, da inexperiéncia destes jovens ao lidarem com os seus sentimentos e com o0s
sentimentos dos outros, bem como da responsabilidade nem sempre existente ao se
envolverem em relacionamentos afetivos e sexuais. E uma fase onde se desfruta das
descobertas onde tudo € novo e esse aspecto do desenvolvimento representa uma condicéo
de vulnerabilidade. O comportamento de risco que os jovens assumem, em pleno século 21,
nos remete a vulnerabilidade desses no contexto individual, social, econémico e familiar. Nos
tempos atuais discutir essa tematica € extremamente relevante, especialmente se considerar
que o jovem na universidade, pode estar melhor informado, no entanto, a procura por
atendimento em relagdo a sua saude, ocorre quando os sintomas comegam a causar algum
dano a sua saude, podendo levar a um atendimento de alta complexidade. Objetivo: Analisar
a vulnerabilidade dos homens jovens universitarios diante suas necessidades de saude e
especificos: identificar as condutas de saude dos homens jovens universitarios; conhecer a
percepcdo dos homens jovens universitarios sobre o cuidar de sua saude; descrever as
praticas adotadas pelos jovens para a prevengao das infecgdes sexualmente transmissiveis
e discutir as vulnerabilidades dos homens jovens universitarios voltado a prevencao de
doengas. Desenvolvimento: Descritivo com abordagem qualitativa, numa universidade
publica no municipio do Rio de Janeiro. Considerando o cenario de estudo, foi selecionada
uma unidade académica da ciéncia da saude com 25 homens jovens universitarios, sendo
que o numero de participantes foi determinado conforme o critério de saturagdo. Como
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critérios de inclusdo, homens jovens entre 18-29 anos, sem restricdo para o periodo ou
horario do aluno. Requisitos éticos propostos pela Resolugao 466/12 do Conselho Nacional
de Salde foram respeitados, com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa:
63989416.60000.5282. Sendo utilizado a entrevista semiestruturada para a coleta de dados
e a técnica de analise de conteudo. Resultado: Os homens jovens trazem a percepg¢ao do
cuidar de sua saude, no que refere a promogdo a saude e prevengao de agravos como um
papel feminino, ja que o homem culturalmente cresce com uma visao de figura forte, que néao
pode chorar e nem sentir dor e que muitas vezes tem o papel de alicerce de suas familias e
por isso ndo devem demonstrar fraquezas. Trazendo o cuidar feminino, a percepgao de
invulnerabilidade masculina, o desconhecimento sobre suas particularidades e a busca pelo
servico de saude em situacdo de emergéncia. Os discursos que os homens jovens
universitarios trazem sobre suas necessidades de saude, refletem a questdo género em
relagao ao cuidado, desde os primordios sempre houve uma divisdo de trabalhos onde coube
ao homem a caca para trazer o sustento para a sua familia o que reforga ainda mais a ideia
de que o homem néo foi “ criado” para se cuidar, e a mulher, o trabalho era mais restrito ao
lar, protecao da familia e cuidar dos filhos, onde manteve-se até a atualidade essa forma de
pensamento, assumindo uma naturalidade entre a relagdo. Outra categoria: Praticas
adotadas pelos homens jovens para prevengao de IST. Trazendo o uso da camisinha voltada
para prevengao da gravidez e a responsabilidade da preveng¢ao como o papel feminino. Existe
uma multiplicidade de fatores de vulnerabilidade, individuais e sociais, que podem
comprometer o uso constante do preservativo entre os jovens como: como esquecimento,
diminuicao do prazer, incbmodo e até mesmo por conhecerem a fidelidade de sua parceira,
uma vez, ser fiel parece ser uma condigido feminina, pois muitas vezes para elas, a fidelidade
é uma questdo de amor e autoestima. E importante, que ocorra a desconstrucdo desse
pensamento, que muitas vezes é construido por falta de conhecimento e por se basear em
experiéncias vividas por outras pessoas € por isso faz-se necessario que se reforce ainda
mais, que existe, além da camisinha outros métodos para se prevenir a gravidez e que além
da gravidez a camisinha é a unica forma de prevencgdo contra as infecgdes sexualmente
transmissiveis que tem por principal via de contaminagdo o ato sexual desprotegido,
reforcando também os agravos se as mesmas nao forem prevenidas da forma correta.
Consideragoes finais: A area da saude muito tem a refletir sobre a tematica e discutir questoes
para a area de atuagao da enfermagem no contexto do homem jovem universitario e de suas
vulnerabilidades. Os homens jovens, ainda percebem o cuidar como feminino,
desconhecendo suas particularidades, sustentando a percepcdo de invulnerabilidade,
procurando os servigos de salide em situagdes emergenciais. E perceptivel que ha desafios
a serem vencidos como: a visao do homem sobre o cuidar da sua saude como forma
preventiva, a busca pelos servigos de salude, que os servigcos de saude se preparem para
atender as necessidades da populagao jovem masculina e que desenvolvam estratégias que
contemplem essa populacao de forma que os homens se sintam também pertencentes desse
espaco. Faz-se necessario pensar nesse homem jovem, em seu contexto social e cultural,
fortalecendo sua inclusdo ao servico de saude no nivel de atencdo primaria a fim de
esclarecer suas duvidas, e possiveis vulnerabilidades. E importante que os servigos de satde
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adentrem nas universidades, considerando-as como um espaco de articulagao intersetorial a
fim de promover uma reinsergao social de enfrentamento as IST, assim como de outros
agravos que acometem essa populagdo. E possivel identificar o desafio e pontuar a
importancia de se pensar em prevencao como a atual resposta em educacdo em saude nesse
contexto. Por fim, conclui-se que seja necessario investir na educagdo em saude dessa
populagao. A melhor maneira e a mais eficaz de vencer essa luta é através do conhecimento.
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Trabalho n° 9180

CAFE COM ATENCAO PLENA: CONVERSAS SOBRE MINDFULNESS NO SUS

Autores: Débora Silva Teixeira, Jodo Carlos de Carvalho Meiga, Kali Vénus Alves, Sandra
Lucia Fortes

Apresentacao: As praticas de Atencao Plena (Mindfulness) sdo hoje reconhecidas como
intervencdes de promogao e cuidado em saude mental com grande potencial, ainda que com
poucas experiéncias de implementacao nos sistemas publicos de saude. O Café com Atengao
Plena é parte de um projeto interdisciplinar da UERJ criado para fortalecer as praticas de
Mindfulness nos seus diversos modelos e compartilhar a ciéncia aplicada nas praticas e as
experiéncias adquiridas no SUS. O projeto é baseado em encontros a cada trés meses cujo
palestrante convidado aborda temas relevantes associados ao Mindfulness e aprofunda a
discussdo com o publico. Antes da palestra sempre é realizada uma pratica breve conduzida
pelo palestrante e apds a explanagdo do tema ha o debate juntamente com um lanche
colaborativo. Os temas desenvolvidos desde 2017 perpassam por Compaixao e
autocompaixdo, Mindfulness e educacao, prevencao de recaida baseada em Mindfulness
pelo protocolo MBRP, Mindfulness e terapia cognitiva pelo protocolo MBCT e experiéncias e
manutencado com grupos de Mindfulness na APS e no SUS. Foram realizados 12 encontros
entre 2017 e 2019. Os palestrantes convidados fazem parte da rede de parcerias internas do
projeto, tais como o DMIF e FEnf- UERJ, e externas, como a UNIFESP e SMS. Essas
parcerias permitem o aprofundamento tedrico, a troca de experiéncia local das praticas, além
de fortalecer a aproximagao interinstitucional atingindo um publico-alvo composto por
profissionais, estudantes de graduagdo e pds-graduagcdo da area de saude (médicos,
psicologos, educadores fisicos, enfermeiros) e usuarios do SUS. Ao proporcionar aos
discentes, docentes e a comunidade externa a possibilidade de ter acesso a estas diferentes
experiéncias, o projeto fortalece a universidade como local de implantagao e desenvolvimento
de pesquisa e mantendo o compromisso social com a populacéo.
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Trabalho n°® 9181

A ARTE DE CURAR: O PODER DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE E SEU PROCESSO DE IMPLANTAGAO NO MUNICIPIO DE TEFE/AMAZONAS

Autores: Alberto Retto Filho, Renata Figueird, Heloise Guimaréaes, Adriana Moreira, Fabiana
Manica Martins

Apresentacao: O Objetivo deste trabalho é relatar o processo de Implantacao das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no municipio de Tefé, ofertadas pela
Secretaria Municipal de Saude proporcionando maior qualidade de vida a populagdo. Desde
as descobertas das novas técnicas e maneiras de atividades que trazem beneficios para a
saude, tem se observado que no Brasil as PICS — Praticas Integrativas e Complementares
na Saude estdo ganhando cada vez mais espaco. Através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares na Saude (PNPICS) criada em 2006, sendo ampliada em
2017, o Ministério da Saude tém dado espacos e oportunidades de alternativas para os
usuarios do Sistema Unico de Saude para que essas praticas sejam aplicadas e trabalhadas
pelos profissionais de saude e que contribuam no processo de recuperagao, prevencao e
promogao a saude deste cidaddo. Desenvolvimento: Neste sentido, a Secretaria Municipal de
Saude (SEMSA) Tefé vem investindo nos seus profissionais no que diz respeito ao
aperfeicoamento e qualificagdo de novos cursos e praticas integrativas que possam contribuir
no cuidado ao usuario, ampliando a oferta de servigos. Tendo em vista uma grande demanda
de usuarios adoecidos fisico, mental e emocionalmente, em busca de solugbes para aliviar
suas dores, na procura desenfreada por tratamentos que nao apresentam eficacia e até
mesmo a automedicagao, foi pensado na implantagdo das PICS como uma alternativa de
solucionar ou minimizar as maiores problematicas apresentadas. Desde julho de 2019 apds
a formacao de 10 trabalhadores em Auriculoterapia, a SEMSA deu inicio ao processo de
implantacao, através do espaco fisico da Fisioterapia, onde durante as quintas-feiras as
Praticas Integrativas acontecem. Inicialmente ofertamos a Auriculoterapia, a meditagédo e a
massoterapia. Apds os bons resultados obtidos, como por exemplo: pacientes que sofriam de
insénia a muito tempo, ao comegarem o tratamento relataram grande melhora e comegaram
a trazer outras pessoas que sentiam os mesmos sintomas, e grande procura por essas
praticas. Esses servigos foram expandidos sendo realizados atualmente formacéo de novos
trabalhadores. Assim, com maior nimero de profissionais habilitados, puderam ampliar seus
conhecimentos e desse modo multiplicar os atendimentos a populacéo e ainda, somar com
novas praticas, como Shantala, Auriculoterapia e Danga Circular. Além do mais, a oferta
dessas praticas foram expandidas para as Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo
acompanhadas por profissionais de varios setores da saude como: Centro Especializado em
Reabilitacdo (CER), Nucleo Ampliado a Saude da Familia (NASF), Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST) e outros, uma vez por semana, € assim estdo sendo
ampliadas e ofertadas a mais pessoas que tem apresentado melhora em sua saude do corpo
e da mente. Resultado: As PICS ja € um sucesso em Tefé, uma ferramenta que esta
conquistando aos poucos a populagdo, gerando saude, prevengdo e ao mesmo tempo
divulgacao. O poder que as praticas vem realizando na vida das pessoas tem despertado o
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interesse também dos profissionais de saude em quererem se profissionalizar para melhor
atender no seu local de trabalho. E isso tem criado vinculos e harmonia no ambiente de
trabalho entre profissional e cliente. Houve melhoria na qualidade de vida e saude da
populagdo. Gradativamente o cliente esta percebendo que ha novas solugdes de tratamento
e isso tem feito o povo olhar para a saude com outros olhos. O impacto das praticas na vida
da populacao deu inicio a uma nova maneira de se fazer saude, o que antes se via somente
em clinicas particulares hoje se vé no posto de saude. Percebe-se que muitos clientes
relataram que ndo fazem uso de medicagcdo como antes, principalmente os que tinham
insénia. Para a equipe de profissionais que aplicam as praticas se tornou uma paixao e uma
forma de trocar as experiéncias adquiridas, sem falar que se tornou uma forma de sair do seu
quadrado e se lancar em fazer coisas novas para a melhoria do cuidado e um olhar especial
ao usuario. Do ponto de vista da gestao, ja se pode prever futuramente o impacto diante deste
servigo como a diminuigado de uso de medicamentos, assim como exames, e até a procura
por atendimento na média e alta complexidade. Assim como podemos destacar a proposta
de um espago fisico futuro para que estas praticas sejam implementadas, favorecendo uma
ambiéncia agradavel, satisfatoria, onde os usuarios se sintam acolhidos e possam usufruir de
varias outras atividades que estdo sendo implantadas gradativamente. Dessa forma a
continuidade deste belo trabalho, ira contribuir cada dia para que n&do somente os usuarios,
como os trabalhadores, sintam-se convidados a fazerem parte dessa experiéncia magnifica
que sao as PICS. Podemos dizer que com pouco tempo de implantagao dessas praticas, e
pelos relatos de alguns usuarios que ndo voltaram mais a tomar certas medica¢des, que as
praticas tém causado uma grande transformacdo de forma positiva em suas vidas,
ocasionando habitos saudaveis, melhor disposicdo, melhoria no sono, diminuicdo da
ansiedade e da dor, controle de vicios por exemplo: uso de alcool e tabagismo. Lembrando
ainda que apos a alta do paciente em qualquer uma das praticas ja citadas anteriormente,
este é encaminhado para a realizagao de outra pratica. Resultado: Dessa forma percebe-se
desde a implantagao das PICS o quanto a SEMSA tem investido e apoiado os trabalhadores
da saude em aperfeigoar-se cada dia mais, procurando novas praticas como: Reiki,
Musicoterapia, Arteterapia, Danga Circular, Tai Chi Chuan, Aromaterapia, Plantas Medicinais,
entre outras, podendo assim agregar e somar com as PICS que ja estdo em andamento.
Espera-se com todo esse trabalho realizado, que os usuarios possam apresentar melhoria na
qualidade de vida e principalmente éxito nos tratamentos que buscarem através das PICS
implantadas no municipio de Tefé. As Equipes de Atencao Basica poderao ainda reconhecer,
no territério, grupos e associagdes comunitarias, instituicdes da sociedade civil como
associagoes, entre outros, escolas e creches, nucleos religiosos, entre outros, e propor
parcerias para o desenvolvimento das PICS, definindo metas, objetivos e assim melhorando
e atingindo os indicadores de saude.
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Trabalho n° 9182

CUIDADO FOTO-AFETIVO: TECNOLOGIA PARA INSERCAO DO ACADEMICO DE
ENFERMAGEM NO CENARIO DA PSIQUIATRIA

Autores: Matheus Marques Ferreira, Claudia Mara de Melo Tavares, Thaina Oliveira Lima,
Marcela Pimenta Guimaraes Muniz

Apresentacao: No ano de 2018 realizei a prova para o Estagio Nao-Obrigatério Académico
Bolsista Da Prefeitura do Rio de Janeiro e fui aprovado entre os primeiros lugares. Na
instituicdo de saude mental escolhida tive a real insercdo no ambiente e universo psiquiatrico,
podendo compreender de forma abrangente e completa o que € ser enfermeiro nessa area
de atuagao, tanto para o lado positivo, do acompanhamento e alta hospitalar, quando para o
lado negativo, das agressdes e intercorréncias durante o plantdo. Ali também, tomado por
fortes emogdes da propria rotina, tive a iniciativa de criar a Oficina de Foto-Afetividade,
levando-me a ressignificagdo da potente intervengéo artistica no cuidado ao usuario em
sofrimento psiquico invadido por diferentes emocbes. Essas sado estados psiquicos
transitérios multifacetados, incluindo sentimentos, mudangas fisioldgicas, sensagdes,
expressoes corporais e agdes de maneiras especificas. Sua regulacéo é definida amplamente
como a capacidade de gerenciar as proprias respostas emocionais. Isso inclui estratégias
para aumentar, manter ou diminuir a intensidade, duragao e trajetoria de emogdes positivas,
tanto quanto as negativas. As positivas estdo relacionadas ao avango, desejo, mudancga e
esperanga, enquanto as negativas estao relacionadas a estagnacéo, recuo, sofrimento e até
ao aparecimento de doencgas, principalmente digestivas e respiratorias. Nesse tocante, a
insercdo do académico no universo psiquiatrico propicia, por vezes, atravessamentos
emocionais negativos, potencializando crises, desafios e medos socioestruturais, que podem
afetar a adaptagdo dos estudantes tornando o periodo mais estressante e limitante em
possibilidades de ensino/aprendizagem. Estes atravessamentos por sentimentos negativos,
predominantemente o medo, a angustia e a ansiedade podem ser compreendidos sob a ética
histérica que nos permite afirmar que até muito pouco tempo atras, “trabalhar na saude
mental” era 0 mesmo que trabalhar em hospicios, em manicOmios, em ambulatérios e
emergéncias de crise psiquiatrica. Era trabalhar com loucos agressivos, em ambientes
carcerarios, desumanos, de isolamento e segregagdo. A reforma psiquiatrica brasileira,
impulsionada a partir do inicio da década de 1980, propde um modelo de atencéo centrado
nos servicos comunitarios para substituir a internagdo hospitalar, seguindo as mesmas
orientacdes das politicas de saude mental encontradas no cenario internacional. A partir da
aprovacgao da lei n. 10.216/2001 que, dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em saude mental,
observa-se a implantacdo de uma rede de cuidados na comunidade e de politicas voltadas
para trabalho, moradia, lazer, cultura, reabilitacao e autocuidado. Nessa perspectiva histérico-
politico-artistico, a experiéncia de fotografar alarga o campo de percepc¢do, causando
mudangas na capacidade de conhecer o mundo real e imaginario, também se torna
interessante na medida em que mostra algo concreto, material, dotado de consisténcia fisica
real e, a0 mesmo tempo, assina a auséncia do que um dia esteve presente e desapareceu.
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Assim, a foto pode também ser percebida como testemunha: a fotografia testemunha
necessariamente. Atesta ontologicamente a existéncia do que mostra. Ai estd uma
caracteristica assinalada mil vezes: a foto certifica, ratifica, auténtica e ainda serve como
prova de continuidade e, ao mesmo tempo, como memodria da propria identidade e
subjetividade do individuo. O objetivo geral do relato é analisar a relevancia da intervencgao
foto-afetiva no processo de cuidar, enquanto os objetivos especificos do relato sado: 1) refletir
sobre as emogdes envolvidas nos primeiros encontros do académico de enfermagem com o
paciente psiquiatrico hospitalizado; 2) realizar experimentagdes ético-estéticas por meio da
fotopoética junto aos pacientes internados em uma instituicdo psiquiatrica do municipio do
Rio de Janeiro que busquem mobilizar a sensibilidade no cotidiano do cuidar; 3) buscar
embasamento tedrico via revisao de literatura para o fortalecimento da intervencéo proposta
nos diferentes niveis de atengdo em saude ao individuo em sofrimento psiquico. Justifica-se
através da observacao ativa do fato de que intervencdes, por meio de tecnologias duras do
cuidado, acarretavam desestabilizagdo psiquica do paciente, aumentando seu tempo de
internacdo, indo contra a Lei 10.216, de 6 de abril de 2001 no Art. 4° - A internagdo, em
qualquer de suas modalidades, sé sera indicada quando os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes, somado ao paragrafo primeiro deste artigo que diz: O tratamento
visara, como finalidade permanente, a reinsercao social do paciente em seu meio. Método: O
presente estudo configura-se de natureza qualitativa com inspiragao sociopoética. A escolha
por esta abordagem se justifica, pois, este tipo de estudo resulta em informagdes ricas e
profundas, que possibilitam o esclarecimento de multiplas dimensdes de um fenémeno
complexo. Seus resultados s&o tipicamente baseados nas experiéncias da vida real de
pessoas com conhecimento do fenbmeno em primeira mao. No tocante a sociopoética, essa
configura-se como uma abordagem do conhecimento do ser humano e da sociedade, que
transforma poeticamente a realidade em estudo para melhor conhecer. Como método de
pesquisa, visa a producdo de subjetividade, utilizando a sensibilidade, a criatividade e a
interacdo com o outro. A oficina ocorreu uma vez na semana e no tempo de 90 minutos tendo
como organizagao os seguintes passos: 1°- apresentagao do grupo e proposta tematica do
encontro; 2°- breve discussao sobre o desejo de fotografar o tema pertinente a proposta do
dia; 3°- relaxamento; 4°- liberdade para a observagao ativa do estético-belo por todo o espaco
do hospital psiquiatrico; 5°- momento de fotografar a imagem observada; 6°- apresentacao da
fotografia e explanagao para o coletivo; 7°- discussado sobre a relagao da fotografia com a
proposta tematica do dia e 8° encerramento com relaxamento respiratério. Resultado: O
relato estd baseado nas experiéncias, encontros, inquietagdes e intervengcado proposta,
através da fotografia no manejo de crises, como também das emogdes vivenciadas ao longo
do periodo de estagio frente a assisténcia ao paciente em sofrimento psiquico como
possibilidade de reflexbes acerca da assisténcia prestada nestes espacgos de cuidado
intensivo. Para isso, ao longo do relato sao tratados os seguintes temas: emog¢des negativas
experienciadas — principalmente o medo da imersdo no universo psiquiatrico; a construcao
do vinculo durante o cuidado, apds a ruptura com o medo inicial; tecnologias do cuidado
assertivas que se distinguem das tecnologias duras e engessadas, caracteristicas da logica
manicomial e assisténcia criativa no cotidiano com foco nas fotografias e expressdes poéticas
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vivenciadas dentro do hospital psiquiatrico. Consideracdes finais: Foi demonstrado neste
trabalho que a sensibilidade, o estar, o ouvir e o permitir sdo validos no tocante ao cuidado
terapéutico de pacientes psiquiatricos. Por meio da fotografia, foi possivel uma inversao de
posicoes. Aqueles que sempre foram visto, observados e ouviam opinides sobre si, a partir
da fotografia puderam ver, observar, refletir, questionar e opinar sobre si, 0 que auxiliou no
retorno da estima, do autoconhecimento e, principalmente, da sua autonomia enquanto ser,
além de trazer a luz do conhecimento, peculiaridades sobre seus histéricos de vida que nao
apareciam em uma entrevista ou reunides intra-consultorias.
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Trabalho n° 9183

ESTUDO ECOLOGICO: UM COMPARATIVO DA SIFILIS EM GESTANTE NO MUNICIPIO
DE MESQUITA, ESTADO DO RIO DE JANEIRO E BRASIL

Autores: Carolina Feitoza da Silva Ramos, Bruna de Lima Ferreira, Debora Duarte Batista,
Julia Batista Afonso, Isabel Danielle De Morais Travaglini, Antonio José Franco Rodrigues,
Marcos Paulo De Oliveira Matos

Apresentacao: Este trabalho foi produzido pela equipe de residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Escola Nacional de Saude
Publica/FIOCRUZ como forma de avaliagcdo do mdodulo de epidemiologia, com o objetivo de
avaliar um agravo no territério em que a Unidade Basica esta inserida. Desenvolvimento: A
escolha do agravo sifilis foi feita juntamente com os profissionais de salude da unidade devido
ao aumento do numero de casos notificados. Assim, foi realizado um estudo ecoldgico,
descritivo, do tipo exploratério, realizado no periodo de 2014 a 2018, sobre as trés esferas
politico-administrativas, feito com base em dados secundarios e indicadores, publicados pelo
Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
do Ministério da Saude, disponiveis no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo
(SINAN). Resultado: As caracteristicas apontadas nos resultados deste trabalho montam um
perfil da sifilis gestacional, que esta em concordancia com a pesquisa bibliografica, onde
mulheres negras/pardas, com idades de 20 a 29 anos e com escolaridade abaixo de oito anos
de estudo sdo mais acometidas pelo agravo. Problemas relacionados ao inicio tardio do pré-
natal, baixo niumero de consultas, dificuldade de acesso aos servigos de saude nas camadas
sociais estigmatizadas, falta de tratamento dos parceiros sexuais para interrup¢ao da cadeia
de transmisséo e infecgao, abandono do tratamento e a nao realizagéo da busca ativa, falta
de orientagdo sobre a doenga e o uso de preservativo sinalizam importantes indicios que
justificam o aumento dos numeros de incidéncias da doenga. Consideragdes finais: O trabalho
desenvolvido entre as redes intersetoriais € fundamental para a construgéo de vinculos com
outros atores, diminuindo os efeitos das dificuldades encontradas para um atendimento
longitudinal e integral as gestantes. O modelo Estratégia Saude da Familia (ESF) é porta de
entrada para o cuidado longitudinal e integral; uma ferramenta importante a populagao,
atuando nos riscos a saude presentes no territdrio apds diagndstico situacional. As Unidades
Basicas de Saude e as Clinicas da Familia, através do olhar multiprofissional, produz
intervengdes mais atentas as diversas demandas trazidas pelas gestantes. Os desafios dao
pistas sobre a interlocucao dos espacos de producio de saude, a necessidade de fortalecer
a educacao popular e controle social para potencializar a vigilancia em saude frente a
infeccao, a necessidade de treinamento dos profissionais da rede sobre oportunidades de
prevencao para gestantes (reflexdes sobre o periodo gestacional e sua temporalidade) no
objetivo de intervencgbes eficientes.
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Trabalho n° 9185

DA ELABORACAO A EXECUCAO DE UM CURSO DE QUALIFICACAO DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE UMA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: VIVIANNE KAROL GOMES PALHA, JOCILANE LIMA DE ALMEIDA
VASCONCELOS

Apresentacao: Este resumo relata a experiéncia da equipe da Secretaria Municipal de Saude
de Manaus - SEMSA em elaborar e realizar um curso de qualificagdo de 30h, tendo com
publico alvo Agentes Comunitarios de Saude — ACS - e que se deu a partir, da necessidade
de intervencado da gestéo, frente ao baixo quantitativo de cadastros validos no sistema de
informacao em saude, alto nimero de inconsisténcias nos cadastros individual e familiar e a
baixa cobertura vacinal das criangas de 0 a 5 anos da cidade de Manaus. Nesse contexto,
foram realizadas articulagbes interinstitucionais por meio do Departamento de Atengao
Primaria a Saude e Escola de Saude Publica para que ocorresse a capacitacdo de 1200 ACS
ativos, em um prazo de seis meses. Aconteceram reunides de alinhamento semanais,
considerando a brevidade para inicio do curso e a necessidade de medidas interventivas. A
coordenacgédo do curso designada em portaria foi composta por servidores da sede da
SEMSA, Escola de Saude Publica e profissionais dos 04 Distritos de Saude. O curso teve
como objetivo qualificar os ACS para melhoria do processo de trabalho, das inconsisténcias
nos cadastros e aumento da cobertura vacinal, potencializar suas atribuicbes enquanto
agente transformador na atengao primaria a saude e garantir a certificagdo dos profissionais
envolvidos. Para isso, servidores da prépria secretaria, que atuam em atengio basica,
vigildncia e monitoramento, foram treinados em metodologias ativas, para serem os
facilitadores do curso, participando de uma construgao coletiva do material didatico a ser
trabalhado, com alinhamento do conteudo programatico, em um processo de fortalecimento
do ensino-aprendizagem, através das experiéncias vivenciadas pelos profissionais
envolvidos, reflexdes acerca de suas atribuigbes, dindmicas em grupo, apresentagdo de
imagens com situagdes reais, aulas praticas com utilizagcdo do sistema de informacéo e
discussao dos atributos da Atencao Primaria a Saude (APS). Foram formadas cerca de 40
turmas com a participagédo de até 30 alunos que desenvolveram suas atividades em turnos
de seis horas com participagédo obrigatéria. Como resultados obtidos, houve aumento no
numero de cadastros validos no sistema de informagao, 400 mil & época do inicio do projeto
para 500 mil. Com isso, acredita-se que se conseguiu a qualificagcao dos atores envolvidos, o
fortalecimento profissional da categoria e conseguintemente, a melhoria dos processos de
trabalhos e alcance das metas prioritarias para o momento.
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Trabalho n° 9186

GESTANTE APENADA: DA ASSISTENCIA AO IMPACTO SOCIAL

Autores: Camila Mendonga de Almeida Senna, Alice Damasceno Abreu, Erika Luci Pires de
Vasconcelos, Caio Ramos, Claudia Cristina Dias Granito, Daiana do Nascimento Pereira,
Lucas de Almeida Figueiredo, Lara Rocha de Brito Oliveira

Apresentacdo: Atender a gestante € prioridade no sistema de saude. As mulheres gestantes
apenadas e em fase de amamentagao merecem um cuidado especial, surgindo entao certo
impasse: Como uma progenitora que transgrediu a lei pode afetar a vida de seu filho? Por
outro lado, temos a questao de nao poder deixar mais uma crianga sem a presencga de sua
mae. Ao poder publico fica designado proporcionar assisténcia psicolégica a gestante e a
mae, no periodo pré, pds hospitalar e pds-natal na forma de prevenir ou diminuir problemas
puerperais (Art.8, cap. 4 da Lei N° 8069/90, com alteragbes da Lei N° 12.010/2009).
Desenvolvimento: Trata-se de uma inquietagéo dos estudantes de enfermagem diante da
falta de humanizacdo nos servicos de saude ofertados a essas mulheres do sistema
penitenciario. Busca-se instigar o perfil das apenadas apesar das futuras maes mostrarem-
se frageis, dificuldade na reabilitacdo e juntamente analisar as barreiras encontradas por
estas futuras familias. Discutir sobre os problemas enfrentados pela mulher encarcerada
referente ao espago fisico que se encontra, atuagdo da enfermagem no cuidado e
humanizagdo a esta gestante e no puerpério imediato. Trata-se de uma revisao literaria
descritiva. A base de dados pesquisados foi o Scielo (Scientific Electronic Library Online).
Resultado: Percebe-se que essas mulheres tém seus direitos excluidos pela sociedade e sao
punidas por seus atos ilicitos, antes e depois de seu tempo na carceragem, observa-se o pré
julgamento antes da condenagédo. Consideragdes finais: Sob a luz da Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, de Wanda de Aguiar Horta, das necessidades
psicoespirituais da pessoa, ou seja, “religiosa, ética ou de filosofia de vida”, a Enfermagem
atua na equipe multiprofissional, e o contato com essa gestante privada do convivio
extramuros, pode ser um fator de alivio das tensdes provocadas pela dor, fisica e emocional,
pelo desconhecido que se faz presente e pelas angustias vivenciadas neste momento de sua
vida. No carcere, pequenas comunidades sao formadas como sujeitos produtores e
disseminadores de informagao, as quais nem sempre condizem com a realidade do “mundo”
externo. Assim, contextos sociais sdo modificados para atender as necessidades e demandas
dessas mulheres isoladas.
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Trabalho n° 9187

PROMOVENDO A DISCUSSAO TECNICA SOBRE TEMAS DE RELEV NCIA PARA A
VIGILANCIA EM SAUDE: A EXPERIENCIA DO GRUPO TECNICO DE VIGILANCIA EM
SAUDE DA REGIAO METROPOLITANA ||

Autores: Dolores Maria Franco de Abreu, Marcia Maria Castro e Teodoro, Deise Cardoso
Lima Miranda

Apresentacao: O objetivo deste trabalho é o de apresentar a experiéncia do Grupo Técnico
de Vigilancia em Saude da Regiao Metropolitana Il, no ano de 2019. A Vigilancia em Saude
(VS) é composta por um conjunto de agbes que visam a promogao, prevengao e controle de
doengas e agravos a saude de populagbes de um determinado territério, tanto no nivel
individual, quanto no coletivo. Os componentes da VS sdo a vigilancia epidemioldgica, a
vigilancia ambiental, a vigilancia sanitaria e a vigilancia em saude do trabalhador. Por se
constituir de um espago multidisciplinar, de diferentes conhecimentos e técnicas, possibilita a
troca de saberes e praticas de modo a intervir nos fatores determinantes e condicionantes
sociais da saude. Neste sentido, o estabelecimento de um Grupo Técnico de Vigilancia em
Saude (GTVS) nas nove regides de saude do Estado do Rio de Janeiro (ERJ) se constitui em
uma instancia permanente de discussao técnica sobre temas relevantes para a Vigilancia em
Saude. Nesse espacgo coletivo, promove-se a consultoria e o apoio as vigilancias municipais
de saude. Os GTVS sao coordenados pelos Nucleos Descentralizados de Vigilancia em
Saude (NDVS), que foram instituidos pela Resolugdo SES n°® 2736 de 31 de maio de 2005.
Compostos por equipe multidisciplinar, a misséo dos NDVS é a de “participar do processo de
planejamento e descentralizagdo da programacao de vigilancia em saude, através do
desenvolvimento de agdes de monitoramento, acompanhamento, superviséo e avaliagao das
acbes de vigilancia em saude nos municipios em nivel regional.” O NDVS da regido
Metropolitana Il (NDVS/Metro 1), esta inserido em uma regido que apresenta uma populagéo
total de 2.101.414 habitantes, distribuida por sete municipios, a saber: Itaborai, Marica,
Niterdi, Rio Bonito, Sdo Gongalo, Silva Jardim e Tangua. Assim como nas outras regides, 0
NDVS/Metro Il coordena o GTVS local, cuja composi¢ao permanente é de um (01) técnico de
cada uma das areas técnicas da vigilancia em saude, a saber a epidemioldgica, a ambiental,
a sanitaria, e a saude do trabalhador, perfazendo o total de 04 representantes por Municipio
e 01 representante do NDVS. Esta configuracdo pode agregar outros setores da saude,
conforme a tematica abordada nas reunides. Agregam-se também, representantes de outras
areas técnicas da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro (SES RJ).
Desenvolvimento: O Grupo Técnico de Vigilancia em Saude se reune com periodicidade
mensal, perfazendo um total de 12 reuniées anuais. No ano de 2019, foram realizadas oito
reunides do grupo de trabalho de Vigilancia em Saude, no ano de 2019. Os temas abordados
nas reunides do GTVS foram definidos a partir das necessidades levantadas pelas areas
técnicas da Secretaria Estadual de Saude e das demandas sinalizadas por cada municipio
da regido Metropolitana Il. A cada reuniéo foi realizada uma exposi¢ao sobre o tema, seja por
técnicos das areas técnicas ou do proprio NSVS/Metro Il. E o momento de troca de saberes
e interagdo com os técnicos municipais, trazendo para a realidade local as questdes
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levantadas na apresentacdo do tema. Para a realizagdo das reunides do GTVS é necessario
uma organizagao prévia das atividades que incluem: definicdo do tema; levantamento das
informagdes provenientes das areas técnicas afins de cada municipio, assim como as do
Estado; agendamento de local para o evento; envio dos convites por meio eletrénico para os
representantes do GT e eventuais areas de interesse; envio de convite para areas técnicas
da SES, quando pertinente; e disponibilizagao de equipamento audiovisual para suporte as
apresentacdes. A duracao das reunides é de cerca de quatro horas e, ao final, é distribuido
um formulario onde o representante municipal registra os principais problemas locais
identificados em relagdo ao assunto abordado. Além da organizagao e ativa participagao nos
GTVS, a equipe técnica do NDVS é responsavel também pela consolidagao dos formularios,
elaboracdo dos resumos executivos e devolutiva das reunides aos municipios e para
Coordenagao de Apoio as Agdes Regionais de Vigilancia em Saude (CAARVS), a qual
estamos vinculados. Além destas instancias, os resumos executivos sdo enviados para a
secretaria da Comissao Intergestores Regional da Metropolitana Il (CIR/Metro Il). Alguns
GTVS geram encaminhamentos para as areas técnicas da SES e Camara Técnica da CIR
que sao intermediados pelos profissionais do NDVS. Resultado: Diversos foram os assuntos
abordados nos GTVS no ano de 2019, a saber: Arboviroses; Hanseniase; Hepatites Virais;
Sifilis; Vigidesastres; Imunizagéo; e Tuberculose. Com relagéo as arboviroses, um dos GTVS
foi a Capacitagdo no Manejo, Diagnéstico e Fluxos de Chikungunya e Febre Amarela. Além
disso, as arboviroses foram abordadas em outra reunido do grupo de trabalho, onde foi
apresentado o Cenario das Arboviroses (Dengue, Chikungunya, Zica e Febre Amarela). O
GTVS da Hanseniase teve como tema a Organizagdo e Implementacdo do Projeto Roda
Hans na regido. O Cenario das Hepatites Virais no Estado do Rio de Janeiro (ERJ) foi
discutido em uma das reunides, e a Situacao Epidemiolégica da Sifilis no ERJ, em outra. Na
ocasiao, foi apresentada a experiéncia exitosa do municipio de Itaborai na descentralizacao
do tratamento da sifilis. O Vigidesastres foi amplamente debatido na Oficina Regional —
Desastres Naturais e/ou Tecnoldgicos e a atuacao do setor de saude e Protecdo e Defesa
Civil. As reunides do GTVS que abordaram a imunizagao, tiveram como temas a cobertura
vacinal de Influenza no ERJ, o Panorama Geral das Coberturas Vacinais no ERJ e a situagao
epidemiolégica na Metro Il. Finalmente, foi realizado um GTVS sobre a tuberculose,
abordando a situacédo epidemiolégica da doenga no Brasil, no ERJ e na regido Metro II.
Apesar da configuragao do GT comportar 04 representantes por municipio, nem sempre todos
estavam presentes e, por vezes, alguns municipios ndo enviaram representantes. Alguns
temas abordados despertaram maior interesse das secretarias municipais de saude, como
as arboviroses, a imunizagao, e a hanseniase. Em média a frequéncia foi de 10 participantes
locais por reunido, sendo que somente em uma delas houve a participagéo de técnicos dos
sete municipios da regiao. Consideracgées finais: O Grupo Técnico de Vigilancia em Saude é
uma importante instancia de discusséo para subsidiar a tomada de decisdo das diversas
areas da Vigilancia em Saude e da gestao regional. O desafio a ser enfrentado esta no
cumprimento da agenda das 12 reunides anuais, frente as diversas demandas a serem
cumpridas pela equipe do NDVS/Metro Il, e a garantia de participagao integral de todos os
representantes dos sete municipios da regido. A manutencgao das reunides e a participagao
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dos técnicos municipais consolida o GTVS como promotor da integragdo regional da
Vigildncia em Saude e alinhamento dos diferentes atores na busca de solugdes para os
problemas regionais. Além disso, consolida a integra¢ao da regido com o nivel central da SES
na busca de resolugdes frentes aos problemas ligados a Vigilancia em Saude.
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Trabalho n° 9188

O CUIDADO EM GRUPO EM UM CAPSAD lIIl: EXPERIENCIA A PARTIR DO MODELO
TRANSTEORICO DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO

Autores: Cosme Rezende Laurindo, Mariana de Santana Gomes, Cassio Ricardo Mendes
Ferreira Castelani

Apresentacao: A psicoterapia de grupo, por se tratar de uma estratégia de baixo custo e que
nao demanda grande quantitativo de insumos fisicos para seu desenvolvimento, vem se
tornando uma pratica bastante presente nos servigos substitutivos, tais como os Centros de
Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad). Para que haja maior efetividade das
intervengdes grupais na area de alcool e outras drogas, pode-se utilizar o referencial do
Modelo Transtedérico de Mudanga de Comportamento (MTT), que permite leitura da motivagao
para a mudanga segundo a qual o sujeito evolui através de cinco estadios, nao
necessariamente lineares, que permitem identificar quando ocorrem determinadas
mudangas, assessorando nas intervengdes a serem desenvolvidas. Sendo assim, desvendar
a aplicabilidade do MTT e identificar os beneficios que o0 mesmo traz frente ao direcionamento
e organizacao dos sujeitos nas intervencdes grupais de um CAPSad é o objetivo deste
estudo. Desenvolvimento: Este trabalho trata-se de um relato da experiéncia de organizagao
de intervencdes grupais em um Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas CAPSad Il
de um municipio da Zona da Mata Mineira, composto por uma equipe de 16 profissionais
diaristas (trés enfermeiras, cinco assistentes sociais, quatro psicdlogos e quatro técnicos de
enfermagem), responsaveis por 06 regides no municipio (centro-oeste, nordeste, leste,
sudeste, norte, sul), de populacao estimada para quase 570 mil pessoas. Volta-se a descrigao
e critica quanto a proposta de oferta de atividades grupais em consoante com o MTT, a partir
da avaliagcdo da motivagao dos usuarios do referido servigo, com direcionamento a um dos
trés tipos de grupos ofertados, cada qual dialogando diretamente com uma ou mais etapa da
escala de motivacao, dentre eles: Possibilidades do Cuidado, voltado a usuarios no estadio
pré-contemplativo que demonstrem possibilidade de trabalho em grupo, bem como usuarios
no estadio contemplativo; Manutencéo do Cuidado, voltado a usuarios que estejam no estadio
de preparacéao e acgao; e Gestao do Cuidado, voltado a usuarios que estejam no estadio de
manutencao. Os usuarios em estadio de recaida s&o avaliados individualmente para inclusdo
em cada um dos trés grupos, a depender do contexto. Os grupos acontecem com
periodicidade variada entre semanal ou quinzenal, sendo conduzidos por profissionais da
prépria instituicdo, pautados em metodologia dialogada e ludica, visando participacao ativa e
construgado coletiva dos temas discutidos a cada encontro, sempre aberto ao inesperado.
Apresentam curta duragao, atendo-se de 60 minutos a 90 minutos, de acordo com a demanda
dos participantes. De maneira geral, cada grupo tem a proposta de deter carater de
aprendizagem, propor execucao de uma atividade predeterminada, seja através de reflexao
ou de exercicios praticos, e ter viés ludico, de tal maneira que seja cativante, sem que se
perca o foco e o direcionamento da pratica. DISCUSSAO As atividades de grupo destacam-
se por serem a modalidade de intervengao mais utilizada, seguindo as diretrizes vigentes do
modelo de Atencao Integral em Saude Mental no Brasil, no &mbito da média complexidade,
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sendo a estratégia que privilegia as trocas de experiéncia, a comunicagdo entre pares e
construcdo conjunta de mudangas. Visando fundamentar teoricamente a realizagdo dos
grupos, optou-se por construir grupos terapéuticos a partir da MTT, visto tratar-se de um
referencial que cada vez mais é utilizado nos contextos de saude. A MTT, desenvolvida por
Prochaska e DiClemente em 1982, tem como base o conceito de motivacdo enquanto estadio
de prontidao para a mudanca (estadio interno, mutavel através de fatores externos), sendo
que o sujeito transita por cinco estadios, ndo necessariamente lineares, que permitem
identificar quando ocorrem determinadas mudancas, bem como direcionam as intervencdes
a serem desenvolvidas. S&o definidos os seguintes estadios: pré-contemplagio;
contemplacéo; determinacao; agdo e manutengao. O estadio de recaida faz igualmente parte
deste ciclo. A marca do estadio de pré-contemplacéo é a resisténcia em reconhecer ou
modificar um problema, sendo que, neste estadio, dificilmente o usuario procura ajuda por si
mesmo, recebendo motivagdo externa para inicio de tratamento (questdes judiciais,
familiares). Porém, nota-se que ha abertura para receber informagdes sobre o risco associado
ao seu nivel e modo de consumo de drogas. Ja no estadio contemplativo, o usuario passa a
considerar a possibilidade de mudanca, refletindo sobre as implicagbes de seu
comportamento, sem ainda estar preparado para efetivar mudancas. Para ambos os estadios,
a proposta em paralelo da instituicdo é o Grupo de Possibilidades do Cuidado, através do
qual desenvolve-se agdes voltadas a: fornecer informagdes que encorajam a interrup¢ao ou
diminuicdo do uso de drogas; constru¢cdo e manutengdo de vinculo; incentivar ao
levantamento de vantagens e desvantagens do modo de usar a droga. Quanto ao estadio de
preparagado, a marca é o reconhecimento frente ao uso de drogas enquanto causador de
problemas, bem como preparacéo para mudang¢a de comportamento, aberto a construgao de
estratégias, apesar de ainda predominar a ambivaléncia. No estadio de agdo, ha motivacao
para tomada de atitude e efetivacdo de mudanca. A proposta da instituicdo para usuarios
identificados nestes estadios é o Grupo de Manutenc¢ao do Cuidado. Neste grupo as agoes
voltam-se a: construgéo de planos para mudanga; levantar estratégias de enfrentamento das
dificuldades a partir da identificagao das situacdes de risco para o uso de drogas; pensar em
alternativas no comportamento frente situagdes de recaida; aproximar familia do tratamento;
afinar com equipe quanto intervenc¢ao farmacolégica e trabalhar com o usuario expectativas
frente ao uso de medicamentos; comemoracao de mudancas e sucessos. E em relagédo ao
estadio de manutencado, observa-se que se preservam e fundamentam-se os valores
adquiridos, com acédo ja implementada, demandando encorajamento e reforgo para que
diminua o risco de recaida, identificando-se maior autonomia e possibilidade de acesso de
outros pontos de atencéo na rede. A proposta da instituicio para este estadio € o Grupo de
Gestdo do Cuidado, em que sdo realizadas as seguintes acodes: fortalecimento das
estratégias de interrupgcao do uso de drogas ou de reducéo de danos; preparagao do sujeito
para transferéncia de cuidados para outros pontos da rede, sendo informada essa importancia
desde o momento do acolhimento na instituicdo; articular com outros pontos de atengao do
territério para sustentagdo das estratégias implementadas até o momento; reavaliagdo de
intervencdo medicamentosa; investimento intenso na gestdo autbnoma do processo de
cuidado. Destaca-se que os grupos néo se caracterizam enquanto equipamentos enrijecidos,
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com avaliagdes constantes quanto as estratégias utilizadas, visando ofertar um cuidado
integral. A circulagdo dos usuarios por entre os grupos da-se de forma bastante orgénica, a
partir da reavaliacdo do PTS, uma vez que ndo se trata de um processo necessariamente
linear, podendo um usuario estar num estadio diferente de quando entrou no grupo, assim,
trazendo novas vivéncias para o0 grupo, contribuindo com experiéncias que foram mais
favoraveis ou nao para o seu tratamento e sua mudanga de estagio motivacional.
Consideragdes finais: Os grupos terapéuticos com usuarios de saude mental sao
equipamentos importantes de possibilidade de tratamento, além de ressocializagcao e
insercao social, visto tratar-se de espago voltado para o agir e o pensar coletivos, analisados
por uma légica propria ao paradigma psicossocial que € respeitar a diversidade, a
subjetividade e a capacidade de cada sujeito. Este equipamento torna-se ainda mais valioso
a partir da fundamentacéo tedrica de organizagcido de realizagdo, sendo que foi possivel
perceber a aplicabilidade do MTT frente a grupos em CAPSad.
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Trabalho n° 9189

A EDUCAGCAO POPULAR EM SAUDE E A INTERPROFISSIONALIDADE NO PROGRAMA
PET- SAUDE NO MUNICIPIO DE NOVA FLORESTA - PB: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Maria Leticia Cardoso da Silva Barbosa, Deborah Dornellas Ramo, Patricia Lima
Araujo, Acacia Barros Fernandes Dutra, Evandro Rogério da Silva, Candida Mirna de Souza
Alves Alencar, Lauanna Giselly dos Santos Oliveira

Apresentacao: A educagao popular em saude € uma pratica coletiva e planejada, com objetivo
de atender as demandas da comunidade e promover saude mediante estratégias de carater
resolutivo, cujo planejamento parte da realidade concreta da comunidade, de acordo com
suas fragilidades e potencialidades, articulando os saberes populares e cientificos. Para
tanto, pressupde a necessidade dos sujeitos terem voz e liberdade para serem protagonistas
no seu processo saude/doenca. Nesse contexto, destaca-se a atuagdo do PET-Saude
Interprofissionalidade, cuja pratica colaborativa em saude se estrutura mediante a
contribuicdo de académicos, docentes e diferentes profissionais de salde para a pratica
colaborativa em saude. Objetivo: Descrever experiéncias de educagao popular em saude dos
participantes do programa PET-Saude Interprofissionalidade, considerando a educacio
popular em saude, no ambito da atencéo primaria, no municipio de Nova Floresta, Paraiba,
compreendendo o periodo de Abril a Dezembro de 2019. Desenvolvimento: Acobes
consistiram em rodas de conversas, sarau, musicoterapia, arteterapia, dialogos e escuta
ativa. Uma vez que objetivaram promover a educacao em saude, as agdes foram baseadas
nas contribuicbes tedricas de Paulo Freire, partindo, portanto, da problematizagdo da
realidade junto aos sujeitos para a identificagao de prioridades e temas geradores. Resultado:
Verificou-se o impacto das agdes na atencao basica, na UBS, no Municipio de Nova Floresta-
PB, para a formagdo e o desenvolvimento académico dos estudantes, sobretudo pela
sensibilizacdo para os diferentes aspectos que constituem o processo saude/doenca,
proporcionada pelo contato, na pratica, com os problemas e desafios da saude publica na
atencao basica. No que tange as contribuigdes que resultam da interacado entre a comunidade
e a universidade, ressalta-se que as rodas de conversa realizadas nas salas de espera,
durante as acoes para promover a saude do homem e da mulher, por exemplo, evidenciaram
a importancia do dialogo, enquanto, principal método para promover a educagdo em saude,
quando consideradas as estratégias de abordagem mais tradicionais, geralmente
verticalizadas e pouco sensiveis as realidades dos envolvidos. Destaca-se ainda que os
momentos de lazer, bem como o sarau, consistiram em contextos fundamentais para
estabelecer o vinculo com a comunidade e desconstruir a concep¢ao de saude apenas
enquanto a auséncia de doencgas. Consideragdes finais: O programa PET-Saude, tem
possibilitado encontros transformadores entre os docentes, discentes e profissionais de
saude, tendo sido de grande relevancia para construgdo de saber entre os envolvidos no
programa, visto que contribuiu para a superagédo das dificuldades e o fortalecimento das
relagdes entre universidade/servigo/comunidade, bem como para o conhecimento dos
desafios da atencao primaria e para busca de estratégias de adesao da populagéo as agdes
em educacao popular e interprofissionalidade.
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Trabalho n° 9190

UM RELATO DE EXPERIENCIA VINCULADO AOS AMBULATORIOS DE ACOLHIMENTO
EM SAUDE DO IMIGRANTE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL — UFFS

Autores: Claudia Menoncini, Gracielle Pampolim, Adelmir Fiabani

Apresentacao: Este relato objetiva divulgar experiéncias proporcionadas pelo programa de
extensdo "Ambulatérios de Acolhimento em Saude do Imigrante” e sua fundamental
contribuicdo para a formagao médica e social dos académicos de medicina que o integram.
Desenvolvimento: Esse programa em atividade desde 2018, mais conhecido pela populagéo
como "Ambulatério do Imigrante”, € desenvolvido pela Universidade Federal da Fronteira Sul
- UFFS, na cidade de Passo Fundo (RS), em parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
Hospital Sdo Vicente de Paula - HSVP e a Sociedade Beneficente Mugulmana de Passo
Fundo (haja vista que, a maioria dos imigrantes atendidos sao adeptos do Isla). Seu objetivo
€ atender as principais demandas em saude, que estdo ao alcance da universidade, trazidas
pelos imigrantes senegaleses, haitianos, senegaleses e venezuelanos. E quando necessario,
realizar o pronto direcionamento para a entidade hospitalar. A dindmica das atividades sao
organizadas da seguinte forma: os imigrantes referem suas demandas em saude a Sociedade
Muculmana e ou a académica bolsista da UFFS, que os orientam em como e onde realizarem
suas consultas via Sistema Unico de Saude. A partir dessa procura, é criada uma agenda
para os atendimentos, os quais ocorrem no ultimo sabado de cada més. Os atendimentos
sao realizados pelos professores médicos, acompanhados pelos académicos selecionados
previamente pelo referido programa, de forma voluntaria, nas dependéncias do ambulatério
da UFFS - HSVP. Resultado: Esta experiéncia é impar, visto que os académicos praticam
seus conhecimentos tedricos e tém oportunidade de conhecerem e interagirem com outras
culturas diferentes das suas. Passam a compreender melhor a situagao de vulnerabilidade a
qual os imigrantes estao inseridos e a respeitar e adequar seu atendimento aos costumes
dos mesmos. Outra experiéncia a ser registrada, refere-se a barreira da lingua, visto que os
imigrantes ndo dominam por completo a lingua portuguesa e tém dificuldade para expressar
os sintomas das doencas e entenderem os procedimentos pés consulta. Neste sentido, os
académicos precisam atencdo redobrada no momento da prescricdo e orientagdes
necessarias para o tratamento, sobretudo, como devem ser tomados os medicamentos, quais
estdo disponiveis de forma gratuita e onde consegui-los, além de, quando possivel,
administra-los no préprio ambulatério. E perceptivel o sentimento de solidariedade e empatia
com o qual os académicos atendem esta populagado, o quanto se importam com o seu bem
estar e fazem o possivel para atendé-los de forma satisfatoria apesar das diversas barreiras
que se fazem presentes (lingua, cultura, costumes, religiao e outras). Consideracgdes finais:
Através do exposto, é factivel a importancia desse programa, nao apenas para os pacientes
que recebem atendimento de forma gratuita, mas também para a universidade que
desempenha seu papel social, e principalmente para os académicos que se sentem
motivados para os diversos desafios que a medicina exigira, assim como a necessidade de
praticar a empatia e respeito a diversidade, tornando-os profissionais diferenciados que
prezam por um atendimento humanizado e igualitario desde o inicio de sua formacao.
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Trabalho n°® 9191

“CAPACITACAO EM LIBRAS PARA PROFISSIONAIS EM SAUDE COMO GARANTIA A
PROMOGCAO DE SAUDE DA PESSOA SURDA”

Autores: LUDMILA VEIGA FARIA FRANCO, DILVANI OLIVEIRA SANTOS, KAREN DE
JESUS OLIVEIRA

Apresentagado: E mister a urgéncia na capacitagéo e preparo dos profissionais em saude para
atendimento em Lingua Brasileira de Sinais- Libras da comunidade surda. Mesmo apds anos
de promulgacéo e oficializagcado da Lei de Libras n°® 10.436/02 que a reconhece como forma
de comunicagao e expressao, ainda é evidente em nossa sociedade, nos mais diversos
setores, educagao, justica e também na saude, a prevaléncia de mitos referentes a Libras e
a pessoa surda. Isso é devido a ndo valorizagdo do status linguistico ja alcancado pela
mesma, falta de informacéao e ineficiéncia das Leis. O que dificulta o atendimento acessivel
nos espacos, em especial os de atendimento em saude com autonomia pela pessoa surda.
Além disso, muitos surdos encontram-se restritos quanto ao seu direito constitucional de
acesso e atendimento em saude com qualidade, igualdade e equidade, ficando muitos desses
dependentes de apoio, ajuda de vizinhos, amigos e familiares ou submetendo-se a
atendimentos sozinhos, com risco de nao serem compreendidos ainda na recepgéo ao
preencher a ficha de cadastro e atendimento. Isso deve-se a Libras ser uma lingua visual
gestual com caracteristicas distintas das linguas orais, além do fato de que no Brasil, nem
todos os surdos tiveram acesso a lingua oral sendo portanto oralizados, e/ ou escrita
Portugués. Uma vez que, o Portugués deveria ser a segunda lingua destes, e portanto ndo
deveria ser uma preocupacao, pois o direito a comunicacdo em sua lingua deveria ser
respeitado e ofertado. Ademais, os atendimentos em saude sdo de extrema relevancia e
seriedade, pois falhas no entendimento, prescricdo e/ou em orientagdes, podem ser até
mesmo fatais ao paciente. Ainda assim, pensar em saude nos remete antes de tudo a
prevencao e promocao destas, o que nos aponta a uma comunicagao sem ruidos e falhas.
Diante desta problematica aos quais encontra-se inserida a comunidade surda, surge a
proposta do “Minicurso Libras & Saude” direcionado especificamente aos profissionais que
trabalham ou trabalharao direta ou indiretamente em servigos de saude. O curso tem como
objetivo, desmistificar conceitos referentes a Libras e a pessoa surda, conscientizar os
profissionais quanto a necessidade de preparo e aprendizagem das especificidades de uma
lingua visual, mostrando com isso diferentes formas de comunicacéao entre surdos e ouvintes,
despertar o profissional para a necessidade de compreensao das mais variadas formas de
comunicagao facial e corporal, além de ensino da lingua através dos sinais basicos
necessarios para recepgao e também para primeiro atendimento do paciente surdo,
possibilitando a comunicagdo através de sinais e estratégias linguisticas proprias de uma
lingua visual gestual. A seguinte proposta conta com aulas expositivas e presenciais, com
apoio de recursos visuais e tecnoldgicos, além de uso de jogos para ensino e compreensao
da lingua. A metodologia empregada é a pesquisa- agdo com vista a colaboragdo pratica de
seus participantes que através de diagndstico de suas agdes e experiéncias agregam
conhecimento, avaliam, e produzem reflexdo criando estratégias de aprendizagem e
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planejam futuras praxis. Sendo assim, diante dos cursos ja ministrados podemos perceber
que os resultados mostram desconhecimento por parte dos alunos quanto as questbes
referentes a Libras e a pessoa surda. Com o uso de questionario prévio, os participantes
responderam algumas perguntas as quais mostram que a maioria destes acreditam ser
Libras, uma linguagem, ou a lingua dos surdos, desconhecendo seu status linguistico de
lingua, o que sem duvidas iguala as demais linguas, sejam elas orais ou de sinais, apenas
destacando suas particularidades gramaticais. Ademais, acreditam ser a Libras, uma lingua
universal, ndo atentando para as especificidades e cultura agregadas a questdes nacionais e
préprias de um povo/ uma nagao. Bem como, entendem ser esta uma lingua que apresenta
unidade, o que de fato comprova a nao percepc¢ao desta como lingua e anula qualquer
interferéncia quanto a sua regionalizagao. Outrossim, quanto a oficializagao da lingua, a maior
parte dos alunos ainda ndo sabem que a mesma ja aderiu ao status de lingua reconhecido
oficialmente por legislagéo propria e regulamentagéo por Decreto lei. Igualmente, a maioria
dos alunos acreditam ser a Libras uma verséo do portugués em sinais, nao se atentando para
as questodes linguisticas de uma lingua visual. O que pode influenciar no mito de que os
surdos sao fluentes na lingua escrita oral do pais, no caso, o portugués, colaborando para
que muitos confiem na estratégia da escrita para comunicagéo nos atendimentos. Outrossim,
com a pesquisa confirmou o desconhecimento quanto a nomenclatura correta referente aos
que possuem limitacdo sensorial total da audigéo, parte do grupo pesquisado acredita ser o
termo correto, surdo mudo e outra parte, deficiente auditivo. Conceitos simples e de grande
valia para luta da comunidade surda ainda é desconhecida pela sociedade. O uso correto de
nomenclatura mostra respeito e entendimento quanto as necessidades deste grupo. Uma das
conquistas alcancadas pela comunidade surda é a acessibilidade comunicacional, esta
podendo ser realizada através de traducéo e interpretacao para Libras, porém dentre o grupo
investigado, percebeu-se que existe equivoco em julgar as profissdes de tradutor intérprete
de Libras e professor de Libras sendo iguais. Para estes, ambos podem e realizam as
mesmas fungdes. Nao distinguindo as potencialidades e capacidades profissionais distintas
e exigéncias legais para exercicio delas. Semelhantemente é de se estranhar que mesmo
apos dezoito anos de promulgacéao da lei, apenas 1 aluno ja teve contato com a lingua. O que
nos confirma a grande urgéncia em capacitacao destes profissionais, e nos faz refletir sobre
a necessidade de politicas publicas para oferta de cursos e capacitagdo na lingua de sinais
em cursos técnicos e superiores de saude no nosso pais, além de fiscalizagao referente a
implementacao da Lei quanto a capacitacéo de profissionais de redes publicas e privadas de
saude quanto a capacitagao e formacao destes profissionais para uso da Libras. Dessa forma,
€ inadiavel a oferta do minicurso Libras & Saude aos profissionais que trabalham direta ou
indiretamente com atendimento em Saude, uma vez que a comunidade surda carece de
servigo acessivel e informagao precisa em seus atendimentos em saude, tal agao tem como
objetivo proporcionar igualdade e equidade na promogao de saude dessa minoria linguistica
de nosso pais através da acessibilidade comunicacional em Libras.
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Trabalho n° 9193

O IMPACTO DA INTERPROFISSIONALIDADE NA GESTAO DO CUIDADO EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NA REGIAO NORTE DO BRASIL.

Autores: Edilson Alves Da Silva, Camila Pardo Dala Riva, Georgya Maria Tomaz Azevedo
Gambarra, Katia Fernanda Alves Morreira, Jorcilene Maria Salton de Lara

Apresentacao: Os cenarios reais nos servicos e unidades de Atengdo Primaria a Saude
(APS), sdo espacgos proficuos para a construcdo de processos de trabalho mais
democraticos, dialégicos e compartilhados. A gestdo compartilhada, por meio de préticas
colaborativas e interprofissionais, promovem e asseguram a organizacao e qualificacdo dos
processos assistenciais ao contemplar o cuidado em sua integralidade e longitudinalidade.
Desenvolvimento: O relato de experiéncia evidencia a potencialidade do acolhimento a
demanda espontdnea em uma UBS no municipio de Vilhena/RO quando realizado entre
profissionais da equipe de saude (médico e enfermeiro) e NASF (psicélogo e assistente
social) por meio de interconsultas. Os usuarios sdo acolhidos pelo profissional de
enfermagem que identifica necessidades em saude e classifica as demandas, compartilhando
o cuidado com equipe multiprofissional; garantindo acessibilidade, longitudinalidade,
coordenacéo e integralidade. As informacgdes acerca dos planos de cuidados sao geradas por
meio do sistema e-SUS AB via consulta compartilhada. Resultado: Os resultados fomentam
para a qualificacdo da assisténcia e da gestdo do cuidado; o fortalecimento da Estratégia da
Saude da Familia; a construcédo de vinculo e o reconhecimento adequado dos problemas
bioldgicos, psicoldgicos e sociais dos usuarios. A escuta qualificada permite aprimorar as
percepcdes e as necessidades de saude dos usuarios, além de assegurar a tomada de
decisdo de maneira interprofissional, promovendo uma relagcdo mutua e humanizada entre
equipe de saude e usuario. Consideragdes finais: A implementagado do acolhimento e escuta
qualificada no ambito da Estratégia da Saude da Familia reordena as praticas assistenciais,
além de evidenciar a equipe da ESF como protagonista na produgdo do cuidado. O
fortalecimento do papel da equipe interprofissional nos cenarios de pratica é primordial para
a garantia dos atributos essenciais da APS.
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Trabalho n° 9194

O USO DO GOOGLE DRIVE COMO FERRAMENTA DE ACOMPANHAMENTO DE PRE-
NATAL E PUERICULTURA POR EQUIPE DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NO
SUL DE RONDONIA.

Autores: Edilson Alves Da Silva, Camila Dala Riva, Georgya Maria Tomaz Azevedo
Gambairra, Jorcilene Maria Salton De Lara, Katia Fernanda Alves Morreira

Apresentacdo: A mortalidade infantii no Estado de Rondbnia permanece com niveis
indesejaveis e assim a linha de cuidado materno-infantil foi estabelecida pelo governo do
estado e conselho nacional de secretarios de saude - CONASS como prioritaria para
estratégia de planificagdo da atencédo primaria a saude — APS em Rondbnia. Diante da
dificuldade dos profissionais no acompanhamento desse grupo populacional nas microareas
dos agentes comunitarios de saude — ACS, foi proposto que, nas visitas domiciliares, estes
atores coletassem informagdes em planilhas de acompanhamento, as quais foram sugeridas
nas oficinas de tutoria da planificagdo da APS de Rondoénia, convertendo-as posteriormente
para a versao compartilhada do Google Drive. Desenvolvimento: A acgao principal foi a
conversao destas planilhas para formato digital e compartilhado com todos os profissionais
da equipe de saude da familia via e-mail, onde os ACS alimentam os dados essenciais, via
dispositivo movel, disponibilizado a todos. As informagbes das gestantes e criangas séo
visualizadas em tempo real a partir da insergado dos dados, além de avaliados em espaco de
reunidao de equipe. Resultado: A estratégia possibilitou uma visdo diferenciada do
acompanhamento de criangas e gestantes, tanto por dados vitais para qualificagao do
cuidado como para verificar as ag¢des individualizadas por micro area e ACS. A planilha
possibilitou a diminuicdo do absenteismo, intervengdes em intercorréncias do
acompanhamento infantil, bem como o fortalecimento da visita puerperal. Consideracgdes
finais: A utilizacdo das ferramentas digitais contribuem positivamente no cuidado por parte
das equipes de estratégia de saude da familia, potencializa os atributos essenciais da APS e
possibilita a diminuigdo da mortalidade materna-infantil.
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Trabalho n° 9197

CURSO DE APERFEICOAMENTO EM CUIDADOS INTERMEDIARIOS E REDES DE
ATENGAO A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Herbert Tadeu Pereira de Matos Junior

O Departamento de Planejamento em Saude - Universidade Federal Fluminense (UFF) em
uma cooperagao interinstitucional com a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e a Sec¢do brasileira da
Associazione Italiana Amici di Raoul Follereau (BRASA), desenvolvem conjuntamente uma
proposta de projeto de pesquisa/extensao inovadora na produgao de novas tecnologias de
cuidado em saude publica e formagao continuada de profissionais/servicos em cuidados
intermediarios em saude. A proposta visa promover o aperfeicoamento e fortalecimento dos
processos de trabalho nas redes de saude publica locais. Um de seus segmentos trata-se de
um Curso de Aperfeicoamento em Cuidados Intermediarios e Redes de Atengéo a Saude. O
objetivo do curso é oferecer qualificacdo aos profissionais de saude de Niterdi, com foco na
gestdo, agentes comunitarios de salde e membros do conselho de saude municipal. O
projeto debateu os temas da micropolitica do cuidado em saude, cuidados intermediarios e
redes de atencdo a saude, em sua relagdo aos aspectos das ferramentas de trabalho da
micropolitica, da formagao das redes, da produgéo de subjetividade e da clinica do cuidado
em saude. O curso teve frequéncia semanal e duragao total de 180 horas. Os resultados
organizam-se por meio do intercambio e transferéncia de tecnologias de gestdo de servigos
de saude com foco nos cuidados intermediarios e redes de atengcdo a saude, e na
organizagao de um seminario internacional sobre o tema cuidados intermediarios e redes de
saude ocorrido ao final dos cursos. Entende-se este funcionamento do curso como ferramenta
de agenciamento das redes de cuidado em saude locais, aproximando o entre da Atencéo
Basica e Assisténcia Especializada/Hospitalar. Além de artigos e publicagbes académicas,
relatérios de acompanhamento e pesquisa, foram obtidos também, projetos de intervengdes
diversos e formas de difusdo de conhecimento como videos e plataformas digitais. E
importante destacar que o projeto foi um projeto de extensdo coordenado pela UFF, em
cooperagcao com a UNIRIO e a UFRJ, além da parceria internacional com a BRASA/AIFO,
compreendido como de alto potencial inovador em tecnologias de cuidado em saude e como
principal intervencdo busca atuar por meio do curso de aperfeicoamento para a
transferéncia/compartilhamento de tecnologias de gestao em cuidados intermediarios e redes
de atencao a saude junto a Atencao Basica, Especializada e Hospitalar, italiana e brasileira,
do Rio de Janeiro, e sobretudo, de Niterdi.
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Trabalho n° 9199

ATUACAO DO COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO E COMBATE AS
ARBOVIROSES DO MUNICIPIO DE ICAPUI, CEARA, BRASIL

Autores: Maria Madeleide da Silva, Ana Valéria Rebougas Carneiro, Antdnia Fernanda Sousa
de Brito, Edson de Andrade Nhamuave

Apresentacado: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo é relatar a
vivéncia do Comité Municipal de Enfrentamento e Combate as Arboviroses de Icapui, Ceara,
Brasil. O quadro das arboviroses é considerado um desafio para a saude publica no Brasil.
Todos os individuos sdo susceptiveis a essas doencgas, pois ndo existem vacinas com
métodos profilaticos e antivirais efetivos para o tratamento, expondo a populag¢ao ao risco de
infeccao. As arboviroses sdo doencas de notificacdo compulsoéria, os casos suspeitos e/ou
confirmados devem ser de conhecimento da vigilancia epidemioldégica por meio da ficha de
notificagdo e em parceria com a vigilancia sanitaria e os Agentes de Combate as Endemias
para que juntos elaborem medidas de combate ao vetor. Em meio a situagao que o municipio
de Icapui apresentava nos meses de janeiro a junho de 2019, chegando a um total de
trezentos e dez (310) notificagcdes de dengue, cinquenta (50) de chikungunya e sete (07) de
zika virus, onde foi observado o aumento no nimero de notificagdes e casos confirmados,
segundo dados coletados do boletim epidemiolégico da Secretaria Municipal de Icapui.
Decidiu, através de portaria instituir e renovar os membros do Comité Municipal de
Enfrentamento as Arboviroses. O Comité é uma instancia coletiva formada por equipe
intersetorial que visa gerenciar e monitorar em parceria com o estado e outros municipios as
acbes de mobilizagao, prevengao e controle do mosquito Aedes Aegypti em ambito municipal
para o enfrentamento da dengue, chikungunya e zika virus. As primeiras agdes do comité foi
convocar reunides de forma descentralizada nas comunidades em que havia o maior nimero
de notificagdes e casos confirmados com o intuito de mobilizar a populacdo no que diz
respeito ao cenario das arboviroses. A partir disso houve a necessidade de realizar mutirbes,
de porta em porta, com propésito de reforgar a importancia da prevencao, combate e controle
do vetor, realizando ag¢des de educacéo, distribuicdo de sacos de lixo e hipoclorito. Apos
essas acoes foi possivel constatar que entre os meses de julho a outubro houve uma reducgéo
das notificagdes onde foram observados: cento e setenta e um (171) casos confirmados de
dengue, doze (12) de chikungunya e dois (02) de zica. Assim, o comité municipal encontra-
se ativo com reunides mensais e/ou extraordinarias, quando esta for solicitada, para discutir
assuntos pertinentes a essa tematica, realizando ac¢des de educacdo em saude para
manutencdo e permanéncia do comité. As agdes do comité foram incorporadas ao evento
"Saude na Comunidade". Esse evento tem como propdsito realizar agdes de saude nas
comunidades mais distantes dos pontos de atencao a saude ofertando servigcos de lazer,
educacao e saude para a comunidade. Diante deste contexto observa-se uma redugao nos
casos notificados e confirmados a partir de um processo que vem se construindo no cenario
epidemioldgico das arboviroses no respectivo municipio. Vale ressaltar que o proposito
dessas agodes visa repercutir nos meses subsequentes, a fim de diminuir os casos notificados
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e garantir o controle dos casos confirmados nos periodos chuvosos do més de janeiro a abril
de 2020.
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Trabalho n° 9200

ALEITAMENTO MATERNO, ANALISE DO CONHECIMENTO DE PACIENTES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE PORTO
VELHO, RONDONIA

Autores: Arlindo Gonzaga Branco Junior, Anitha De Cassia Ribeiro Da Silva, Taiane Martins
Da Silva, Danielly Castro De Bezerra Oliveira

Apresentacao: O aleitamento materno € um componente essencial para o bebé na fase inicial
da vida, é a primeira alimentag¢ado da crianga, agindo de forma eficiente no desenvolvimento
nutritivo infantil nos primeiros seis meses de idade. Desenvolvimento: Estudo de carater
descritivo e exploratério realizado com mulheres gestantes ou lactantes com idade entre 18
e 35 anos que amamentam criancas até os seis meses de idade, atendidas na Unidade
Basica de Saude (UBS) Osvaldo Piana, além dos profissionais de saude que trabalham na
mesma UBS, localizada no municipio de Porto Velho (RO). Foi aprovado pelo CEP — UniSL
Sob o numero do parecer 3.705.531 e CAAE 15656119.6.0000.0013 com a anuéncia dos
participantes por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultado: Participaram do estudo 47 mulheres, no entanto apenas 39 se enquadraram nos
critérios de inclusdo. Resultado: A faixa etaria prevalente no estudo foi de 24 a 28 anos, sendo
representada por 35% do total, seguido por 25% com mulheres entre 18 a 23 anos. Em
relagdo ao nivel de escolaridade 39% das entrevistadas possuem o ensino superior, 38%
ensino médio completo. Ao serem questionadas se a amamentacgao fortalece a saude do
recém-nascido, previne desnutricdo e mortalidade infantil, 100% das participantes afirmaram
que sim. Ao serem questionadas se o0 uso de chupeta contribui para que o recém-nascido
pare de mamar, 61% indicaram que ndo e 38% sim. Quanto ao periodo de aleitamento
materno exclusivo, 59% afirmaram que o ideal é até o sexto més. Na avaliagéo se as usuarias
receberam orientagdes acerca do aleitamento, 64% informaram que sim, 20% nao receberam
e 12 poucas vezes e 2% nao respondeu a essa pergunta. Quanto a qualidade 76% julgaram
como boas, 20% néo tiveram como avaliar, devido n&o terem recebido qualquer informagao
sobre aleitamento e 2% assinalaram como regular. O local que receberam essas informacgdes,
33% foi na UBS, 20% nunca receberam informagdes, 18% foram orientadas na maternidade,
8% buscaram conhecer o tema por meio de pesquisa na internet, 5% através de conversa
com amigos e familiares. Dos profissionais que passaram informagdes sobre aleitamento para
as participantes, temos 36% os médicos, 23% enfermeiros, 26% nao pode responder devido
ou ndo ter recebido informacdes ou té-la conseguido por outros meios, 10% tanto com médico
quanto enfermeiro e 3% com agente de saude ou com estudantes de medicina. Na avaliagéo
dos profissionais de saude, das respostas apresentadas, 100% indicaram como correto o
sexto més para o aleitamento materno exclusivo, iniciar a oferta de agua e a introdugéo de
papinhas. Consideragdes finais: Verifica-se que, a maioria das entrevistadas possuem grau
de escolaridade que da suporte ao conhecimento prévio acerca do aleitamento. Além de
verificar que o papel dos profissionais de salde nas orientagdes foi satisfatorio, porém ainda
€ importante ampliar as orientagdes, uma vez que, houve uma significativa porcentagem de
mulheres que nao receberam orientagdes.
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Trabalho n° 9203

EXTENSAO: QUANDO A FORMAGAO SE TRANSMUTA EM FORMA-ACAO

Autores: Paula Land Curi, Beatriz Malheiros Brito, Beatriz Malheiros Brito, Paloma Lima
Ramos Jashar, Luciana da Silva Oliveira

Apresentacao: Este trabalho apresenta uma experiéncia extensionista em Psicologia, que
objetiva refletir e intervir nas violéncias de género, na cidade de Niter6i. Apesar de atualmente
o tema estar bastante em voga, faz-se importante marcar que, no dmbito da formagao em
psicologia, género e violéncias ndo costumam ser temas abordados, tendo em vista que néo
compdem o rol das teorias, fendmenos e/ou processos que circunscrevem o chamado campo
psi. Percebe-se que a formacdo curricular em psicologia apresenta muitas fragilidades,
especialmente quando se pauta por teorias e constructos, por vezes, bastante distantes e
desconectados da realidade social brasileira. Infelizmente, ainda mantemos uma formacao
colonizada, centrada em autores europeus, que descreveram, por seus olhos de “homens
brancos da ciéncia”, uma determinada psicologia — hegeménica, branca, masculina e
elitizada. Por apostarmos em uma psicologia plural e diversa, comprometida ético e
politicamente com a sociedade brasileira e com a democracia, introduzimos, através de da
extensao universitaria, a possibilidade de se propor a constru¢ao de uma psicologia feminista
decolonial brasileira, integrando a psicologia, as contribuicdes dos estudos de género e dos
feminismos. Nesta perspectiva, surgiu o projeto Por que também temos que falar de
violéncia?, atualmente com trés grandes objetivos: a) orientar mulheres no territério sobre as
violéncias de género e garantias de direitos, dando também relevo ao tripé da seguridade
social; b) oferecer prestagao de servigo a comunidade, sob forma de atendimento psicologico
as mulheres em situagcédo de exposicao as violéncias, em especial daquelas que, por algum
motivo, ficaram alijadas do sistema de saude; e, ¢) a formagao de profissionais capacitados
ao trabalho nas politicas publicas e nos programas especialmente dirigidos as mulheres.
Esses trés objetivos se integram em uma proposta mais ampla de formagao, onde discentes
participantes se “encorpam” das tematicas no territério, com mulheres, junto delas, para elas,
e junto de instituicbes do poder publico voltadas a formulagéo, implementacéo e efetivagao
de politicas publicas. O projeto tem como mote a promocéao de cuidados em saude e garantia
de direitos para mulheres em situacao de violéncia de género. O projeto surgiu, em 2015, e
foi paulatinamente ganhando capilaridade. Ele efetivamente surgiu quando a coordenadora
do projeto foi convidada a falar em um evento em comemoragao ao dia Internacional da
Mulher. Mas comemorar o qué? Este ndo seria o melhor verbo para fazer aluséo a situagao
da mulher brasileira. Por que também temos que falar de violéncia? traz em sua indagagao
uma afirmacéo exclamada como exigéncia: temos que falar de violéncia! E, para falar de
violéncia, por que ndo comecgarmos a falar da violéncia no municipio de Niteréi, em nosso
territorio, onde ela se traduz tanto em ndmeros quanto na auséncia deles. Ponto dois de
partida: Hospital Universitario Anténio Pedro/ Programa Ministerial SOS Mulher: a porta de
entrada do municipios de Niterdi para o acolhimento de mulheres em situacédo de violéncia
domeéstica e sexual. Numero médio anual de mulheres atendidas: 10. Eis que comecamos a
perceber que: ou a cidade de Niterdi ¢ livre de violéncia, ou o programa n&o ganha visibilidade
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na sociedade. Afinal, programa com emergéncia 24h acontece em hospital terciario de
emergéncia referenciada, cujas portas se fecham as 19h. Diante das evidéncias, priorizamos
criar espagos de didlogos com a populagéo, com os profissionais de saude, assim como com
o poder publico, visando compreender que leitura esses segmentos faziam do problema que
nos acenava. Posteriormente, parcerias interinstitucionais foram estabelecidas visando se
delinear uma visdo mais sistematizada do problema, partindo da rede de saude, em diferentes
niveis de atencdo. Redes frageis, profissionais despreparados para lidar com as violéncias
de género, problemas diversos relatados, especialmente, pelas mulheres. No que tange ao
acolhimento as violéncias, nem os gestores pareciam estar satisfeitos com o cenario. Era
evidente o que todos nds ja sabiamos, mas, nem por isso, deixadvamos de (re)produzir:
itinerarios em rotas criticas. Efetivamente sobre atendimento psicolégico, um caos ainda
maior se instaurava, ndo somente pelo nimero pequeno de profissionais psis, com trabalhos
precarizados, na rede de saude publica. A cisdo que existe entre as politicas de saude mental
e a de saude criavam/criam cendrios desconcertantes. As questbes de saude mental, as
doengas, transtornos e tratamentos calam as violéncias de género e suas urgéncias — tudo
passa a fazer parte do quadro, sem critério algum. Mulheres em espacos que, supostamente,
Ihes dariam vozes, muitas vezes caladas pelo que ha de mais trivial do machismo: adjetivadas
loucas suas vozes ndo fazem ecos, sdo sempre duvidosas. O fato € que, em nossas
andancgas, percebemos que psicélogos sabem pouco de saude publica, de saude coletiva,
sabem pouco de rede de cuidados, menos ainda sobre agravos de violéncia. Nem mesmo
conhecem o sistema de informagao de agravos de violéncia— SINAN. Eles dao fortes sinais
de como a formacdo estda a parte, como nado funciona visando integralidade e
intersetorialidade de ag¢des, como néo visa outros € novos modos de fazer psicolégicos. Na
fala das mulheres, violéncias diversas, reproduzidas pelo Estado, pelas instituicbes, pela
Psicologia, que de algum modo “goza” com o fato de ter a maioria dos inscritos no seu
conselho como sendo do sexo feminino, mas, nem por isso, se (pre)ocupa em refletir o que
isso quer dizer em pais miségino, onde a divisdo sexual do trabalho é evidente. Mas, como
as profissionais psis, treinadas a atender o individuo, em sua singularidade, |4 em seu campo
fantastico, vai trabalhar com aquilo que nunca sequer escutaram falar? A formacao
(formatacédo) nunca |Ihes havia ensinado, reclamam. Passamos a um terceiro momento-
objetivo, quando entendemos que precisavamos, de fato, submergir nos estudos de género
e nas contribuigdes feministas para poder fazer uma nova psicologia. Pensar como as
estruturas sociais incidem nas formagdes, em especial em psicologia, nos dispositivos de
saude, produzindo e reproduzindo as formas estruturais de negagcédo ao acesso a cuidados
em saude as minorias sociais, neste contexto, as mulheres- que sao diversas e plurais. Propor
uma formacado em psicologia, com o SUS, junto ao SUS, através do SUS, para o SUS.
Concluimos, com esse trabalho extensionista, que experiéncias como esta sdo fundamentais
e colocam em xeque a formacdo académica. Através dela pudemos deixar os bancos
universitarios, transpor os muros que blindavam o conhecimento no interior da universidade
e dainstituicao Psicologia e propor forma-acao e formas-de-agédo. Entendemos que estar com
mulheres no territério, partilhando com elas de forma dialdgica as vivéncias que se ddao em
suas vidas e em seus corpos de mulher, promove uma transmutagdo sem igual na formagéao
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de psicologia que conhecemos, que mais se traduz por uma forma(ta)¢éo. Ao retirarmos da
formagédo a sua férma, aquilo que |he da um formato rijo e intransponivel, que nos faz
(re)produzir formas hegeménicas de produzir conhecimento, possibilitamos uma forma-agao.
Propiciamos meios de produzir movimentos e deslocamentos que corroboram para a
construcao de uma psicologia engajada com questdes nossas, para a construcao de politicas
publicas e sociais que tenham a mulher ndo apenas como objeto, mas sujeito ativo e
participante.
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Trabalho n° 9204

NOVAS MODALIDADES DE FAMILIAS: A FAMILIA HOMOPARENTAL

Autores: Mariana de Oliveira Santos, Mariane da Silva Gomes

Apresentacao: Homofobia tem sido uma palavra-chave, utilizada para descrever varios
fendmenos relacionados ao preconceito em geral, consiste em um grande problema social e
politico, que varia de intensidade, frequéncia e de sociedade para sociedade. No Brasil,
vivemos em uma sociedade em que o preconceito a homossexualidade é abertamente
pronunciado. A luta dos homossexuais deve-se fazer entendida pela cidadania plena (direito
ao reconhecimento pelo Estado e pela lei de suas unides conjugais, direito a adogao por
casais gays, entre outros), ndo um desejo de normalizagdo ou uma queda na ideologia, mas
um nivel de luta politica em que se questionam as ideias de normalidade e de democracia. A
tematica da filiagdo de homossexuais tem sido fruto de inUmeras pesquisas em paises do
primeiro mundo e tornou-se tema de trabalhos académicos no Brasil devido a constante luta
LGBT pelos direitos igualitarios. Desta forma, o presente estudo busca trabalhar a
constituicao da familia homoparental e os desafios da interacdo social que se trata de uma
tematica atual e com escassez de literatura. Objetivando compreender as configuragdes de
familias homossexuais e seus desafios na inser¢ao social a partir de uma revisao de literatura.
No ocidente a familia € o nucleo organizador. Sob ela ira se fundamentar os valores
primordiais da nossa cultura. Nao existe uma forma de estrutura familiar que seja “natural” ou
“certa”, pois a sua constituicdo estara sempre sujeita a cultura da sociedade e ao momento
histérico vivenciado. O termo homoparentalidade refere-se a situagcao familiar na qual, no
minimo, o pai ou a mae se assume como homossexual. Trata-se de uma modalidade familiar
que apresenta mudangas significativas nas relagbes parentais e conjugais, uma vez que
destitui um principio fundamental na constituicdo do grupo familiar, a saber, a diferenciagao
sexual - pai’lhomem/masculino e mae/mulher/feminino, sendo uma das indagagbes mais
utilizadas contra as familias homoparentais, a possibilidade de prejuizos vindos da falta
desses referenciais. Contudo, estudos evidenciam que ser ou ndo bons pais/maes nao tem
relacdo com homens e mulheres heterossexuais e nem tdo pouco com homossexualidade de
homens e mulheres. A boa parentalidade estd associada a capacidade do cuidar e a
qualidade do relacionamento com os filhos, e de forma alguma ligada a orientagcéo sexual dos
pais, outra manifestacdo em relacdo a essa modalidade familiar, que diz respeito a
possibilidade de a orientacdo sexual dos pais/maes interferir no desenvolvimento da
afetividade dos filhos, e assim os tornarem homossexuais também. Esse discurso parte do
pressuposto que homossexuais negam a diferenga dos sexos, € que nao permitem aos filhos
um contato com o sexo oposto, sendo esta uma afirmacao sem fundamento. O lago familiar
que une adulto a uma crianga apresenta-se em quatro elementos nem sempre congruentes:
1) vinculo biolégico (concepgao e origem genética); 2) o parentesco, que liga dois seres sob
uma genealogia; 3) a filiagao, reconhecimento juridico 4) a parentalidade. Nao existe indicio
de que criangas deixadas aos cuidados de casais homossexuais tenham problemas psiquicos
diferentes daqueles enfrentados por meninos e meninas de familias heterossexuais, a nao
ser aqueles eventualmente decorrentes do enfrentamento de preconceito em funcido da

4499



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

naturalizagao do conceito de familia e do modelo heteronormativo (termo usado para
descrever situacbes nas quais orientacbes sexuais diferentes da heterossexual sao
marginalizadas, ignoradas ou perseguidas por praticas sociais, crengas ou politicas)
enraizado nos ambientes sociais. Importante € mencionar que uma crianga deve ser criada
em um ambiente estruturado, com amor e carinho. Qualquer pessoa inserida dentro do
Estado Democratico de Direito tem que ter seu direito a liberdade respeitado, ndo podendo
ser obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sen&do em virtude da lei. Neste sentido,
podemos concluir que ndo ha razdo para nao se tratar com dignidade os homossexuais e
reconhecer a sua entidade familiar e seus direitos inerentes. Do ponto de vista do nimero de
pessoas envolvidas, a familia homossexual ndo cria nada de novo: é monoparental, biparental
ou pluriparental, como ocorre com todas as outras familias. Da perspectiva da cidadania, dos
direitos e dos deveres, € um cidadao protegido pela lei, como todos. Em relagido aos cuidados
com as criangas, as poucas pesquisas feitas nao identificam diferengas. As formas de acesso
a homoparentalidade sao: familia recomposta com filhos de relacionamento heterossexual
anterior, adogao (legal ou ndo) ou o uso de tecnologias reprodutivas, como inseminagao
artificial ou fertilizacdo assistida. Apesar de haver pesquisas que comprovem que
homossexuais sejam capazes de constituir uma familia, ainda ha muito preconceito das
pessoas a respeito do assunto. Esse preconceito e falta de informagao acaba afetando o
processo para que uma familia homoparental realmente possa se constituir, ou seja, a
homofobia fere os direitos de igualdade para pessoas homossexuais que desejam construir
uma familia e tem dificuldades elevadas devido ao fato da falta de politicas publicas. Se
tratando de direitos de familias homoparentais a Suécia € um dos paises mais igualitarios do
mundo, possuindo uma legislacao estruturada e politicas que permitiram o progresso de seu
principio igualitario. Em Portugal, a orientacdo sexual € adicionada a constituigio como
principio de igualdade, acrescentando a homossexualidade como tema de educagao sexual
contribuindo para a mudanga de pontos de vista nas instituicbes escolares, resultando
futuramente em uma sociedade menos preconceituosa. Possui unido homoafetiva e direitos
como constituicdo familiar. O Brasil em comparagédo com Portugal e Suécia tramita entre uma
discussao acalentadora trazendo a tona projetos de leis reforgando o modelo heteronormativo
e as discussdes de igualdade, onde deixam varios modelos de familias, entre elas as
homoparentais descobertas pela lei. Apesar de ser um estado laico e ja ter instituido politicas
publicas voltadas a comunidade LGBT, o Brasil ainda tem culturalmente e na convicgao de
alguns dos legisladores o preconceito com a diversidade e um conceito igualitario distorcido.
Acredita-se que a homoparentalidade segue o curso da homossexualidade, de tal modo, essa
modalidade de familia parece ocupar uma posigao de subalternidade, a partir de uma légica
de hierarquizacao entre a heteroparentalidade em relacdo aos outros arranjos familiares, o
que se fundamenta nos valores hegemoénicos da heteronormatividade e naturalizacao do
conceito de familia. Enfrentar toda a discriminacéo e exclusao social implica em promover a
democracia social, a laicidade do Estado e, ao mesmo tempo, exige ampliar a consciéncia
sanitaria com mobilizagdo em torno da defesa, do direito a saude e dos direitos sexuais. Como
podemos evidenciar as relagbes homoafetivas sdo continuas, duradouras e publicas nao
tendo assim argumento plausivel para ndo ser dado os direitos inerentes a qualquer casal,
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como por exemplo, o direito a constituicado da familia, adocgao, reproducido e a sucessao.
Quanto ao desenvolvimento psiquico das criangas e ao processo educacional, ndo ha nada
que “contraindique” a maternidade ou a paternidade em func¢ao da orientagdo homossexual.
Todos os cidadaos tém a mesma dignidade social e s&o iguais perante a lei, e ninguém pode
ser privilegiado, beneficiado, prejudicado ou privado de qualquer direito ou isento de qualquer
dever em razao de sua orientagdo sexual.
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Trabalho n° 9206

O PROJETO DE EXTENSAO ABRASUS COMO FERRAMENTA PARA ESTABELECER
VINCULOS ENTRE OS DISCENTES DE MEDICINA E UMA COMUNIDADE DE SALVADOR

Autores: Ana Beatriz Cazé Cerdn, Eduardo Reis

Apresentacao: O projeto de extensdo é uma ferramenta que impulsiona o estudante a utilizar
seus conhecimentos académicos para beneficiar a populacédo local. Nessa perspectiva, o
projeto AbraSUS — nomenclatura que remete a abragcar o SUS — foi desenvolvido por
discentes de Medicina da Universidade Federal da Bahia. Essa iniciativa visa a imersao dos
alunos na realidade dos moradores da comunidade do Alto das Pombas, localizada em
Salvador. Para isso, sao elaboradas atividades, em parceria com os equipamentos
comunitarios, que abarquem as demandas dos residentes dessa regido. Entre as praticas
realizadas, destaca-se a acgado desenvolvida durante o Outubro Rosa em uma escola
certificadora da Educagéo para Jovens e Adultos (EJA). Essa atividade foi concebida em
conjunto com o componente curricular Educacdo em Saude na Comunidade do Alto das
Pombas que discorre sobre o uso de plantas medicinais. Primeiramente, os alunos de ambos
0S grupos pesquisaram acerca do tema saude da mulher. Depois, elaboraram uma
apresentagcdo que abordou tanto as concepgbes biomédicas do corpo feminino quanto as
nocdes de ervas medicinais. Posteriormente, os discentes, acompanhados pelos professores
responsaveis, foram a instituicdo de ensino onde realizaram duas rodas de conversa, uma
versando sobre ressecamento vaginal e libido e a outra, sobre corrimento e célica. A partir
dessa experiéncia, foi possivel, por meio de um discurso acessivel, trabalhar com a
comunidade o conhecimento aprendido na Academia, além de debater a utilizagao de plantas
medicinais como recurso terapéutico. Pode-se, assim, fomentar um vinculo entre o meio
académico e a populagdo. Evidencia-se, desse modo, a relevancia da realizagao de projetos
de extensdo durante a graduacgéo, a fim de formar profissionais capacitados e que possuam
lacos com a comunidade local.
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REFUGIADOS NA ARTE: ENCONTROS CRIATIVOS DE PROMOGAO DA SAUDE EM
SITUACOES-LIMITE

Autores: Carmen Jussara Lucena de Vasconcellos, Maria Paula de Oliveira Bonatto

Apresentacao: A arte pode ser um elemento de criagdo superando barreiras comunicativas
entre linguas e culturas totalmente distintas? A mobilizagdo para o fazer artistico e ludico
pode contribuir para dissolver tristezas imobilizadoras e fazer emergir seres humanos cheios
de vontade de compartilhar sentimentos, projetos, visdes? Como essas questdes se aplicam
ao caso de pessoas afetadas pelas consequéncias de um desastre socialmente construido,
como o enfrentamento do dia a dia em um campo de refugiados de guerra? Foram essas
questdes que nos mobilizaram a aproveitar a oportunidade de acesso a um campo de
refugiados localizado a aproximadamente vinte quildmetros da fronteira com a Siria, rota de
fuga de sirios e curdos, para vivenciar a relagao com criangas por meio da arte, mesmo que
por um periodo muito breve. Nosso objetivo é refletir sobre o processo de producgéao artistica
motivado por ag¢des de arte-educacao e arte dramatica como potencializadores de promogao
de saude junto a sujeitos afetados por catastrofes e desastres socialmente construidos. A
concepgao de saude em questdo esta embasada pelo conceito de Determinacao Social da
Saude, que pressupdem processos histérico-sociais complexos, compreendendo a saude a
partir da produgao social do humano nas pessoas e das condi¢gdes de sua maxima realizagao.
Nesse sentido, a saude se potencializa ndo somente por acesso a servigos e medicamentos,
mas também pela educagado, moradia, trabalho e renda, bem como pela organizagéo social,
politica e cultural, incluindo processos de reflexdo e de organizagéo das lutas pelo acesso a
todos esses aspectos. Nossos resultados contemplam a producgao artistica de criancas e
jovens expostos a “situacgdes-limite” (FREIRE, 1987) caracteristicas do enfrentamento as
imposigdes suportadas por grupos de refugiados, entendendo que a situacao-limite propde
que a realidade ndo seja naturalizada e sim possivelmente negada por uma nao aceitagao
que leva a consciéncia de liberdade e de poténcia transformadora. A problematica dos
refugiados esta imersa nas intervengdes politicas e econdmicas internacionais que geram
guerras e situacbes de migragdo em massa disparadas pelos interesses do capitalismo
mundializado, resultando em desastres socialmente construidos associados a projetos
econdmicos neoliberais. Entendemos o desastre socialmente construido como um
acontecimento que se sobrepbée aos fendmenos naturais tais como enchentes,
deslizamentos, furacées e terremotos. E a culminancia dos processos econdmicos, sociais,
histéricos e politicos, que por sua vez sao geradores das causas estruturais da
desorganizagao social. Ou seja, um desastre nunca € natural. Portanto, contextualizar os
problemas estruturais com o estado de vulnerabilidade social ao qual as pessoas sao
submetidas faz parte da natureza dos desastres socialmente construidos. Desenvolvimento:
Durante dois dias, em uma base de atendimento que dispunha de um terrago com cadeiras
em circulo, as criangas, que vinham dos campos de refugiados, chegavam individualmente
ou por grupo familiar. Por vezes, foram contactadas na triagem do atendimento médico com
a proposta: “Vamos brincar’? Assim eram convidadas para uma atividade educativa/artistica
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com giz de cera coloridos e folhas de papel oficio. Esse é o contexto em que foi proposta a
atividade “Sonhos”. A conexao afetiva foi realizada resgatando algo comum a todos: sua
religido, que lhes incute a crenca de que Allah fala com seus fiéis através dos sonhos. A
proposta foi desenhar e compartilhar seus sonhos, o que efetivamente foi realizado. Depois
receberam materiais para fazerem bolinhas de sabao com a proposta: a bolinha de sabao
simboliza 0 sonho de cada um, e, ao sopra-la, serdo seus sonhos subindo ao céu ao encontro
de Allah, como uma oragao, juntos. A medida que as bolas se formavam, e o vento as levava
para cima, seus sorrisos iam se abrindo e, uns com os outros, apontavam para o céu. Em um
outro encontro caracterizada de palhaga propus alguns jogos: Estatua viva, Mimica de
animais e “Batatinha frita um, dois, trés”. Constatei que a figura do palhago é universal, bem
como alguns jogos. No terceiro encontro, sem dispor de tradug¢ao simultdnea experimentamos
jogos recreativos: mimica e um jogo teatral coletivo. Resultado: As ac¢des de arte-educagéo,
realizadas em dois dias, com criangas de 5 a 13 anos, totalizaram um periodo de 7 horas,
cujas atividades compreenderam desenhos, escultura com balbes e pintura corporal artistica.
Ja para as atividades de arte dramatica, utilizamos a técnica da palhagaria em 3 dias, com
criangas de 5 a 13 anos, durante 3 horas, com jogos recreativos e dramatizagdes, além da
confeccao de desenhos. Relativos a atividade “Sonhos”, obtivemos um total de 8 desenhos,
que versavam sobre as profissdes almejadas: médicos, professora, professor universitario,
bidloga, cientista. Os sonhos motivam projecdes de futuro, sugerindo a continuidade da vida
e possibilidade de seu planejamento. Um dado relevante: o processo gradativo de
transformacao da expressdo corporal. Entre o primeiro € o quinto dia de trabalho pode se
observar a crescente receptividade e liberdade, transformando expressoées limitadas pelo
rigido comportamento cultural e religioso. Os 127 desenhos espontéaneos foram agrupados
por temas, gerando categorias de analise: pessoas (33), paisagens e elementos da natureza
(27), abstrato (24), casa (21), qual (coracdo) e elementos da natureza (19), sonhos (8), barco
(1), Jesus (1). Uma visdo imediata sobre a categoria “pessoas” indica expressdes de emogdes
que podem ser decorrentes de eventos traumaticos, como: medo, pavor, terror, mutilagdes,
entre outras. Sobre o trabalho de arte dramatica e a observagéo dos corpos dos participantes
destacamos caracteristicas de desnutricdo e a extrema necessidade de cuidados de atengéo
basica na saude com criangas marcadas pela guerra, com olhares tristes e sorrisos timidos.
Apontamos a arte dramatica (leia-se jogos teatrais e mimicas) como uma real potencialidade
de intervengdo com sujeitos afetados por desastres e catastrofes na promogéo de saude
mental. O ideal seria um trabalho interdisciplinar entre o profissional de arte-educacéo e o
psicologo, com habilidades e competéncias em consonancia, dando inicio a processos de
dessensibilizacdo. De forma bem simplista, a dessensibilizacdo pode ser explicada como um
processo onde o sujeito desaprende as respostas negativas diante de uma situagcao
estressante e transforma a experiéncia vivida. Consideracgdes finais: Os resultados do estudo
indicam que a vivéncia individual e coletiva do fazer artistico, para muito além de uma viséo
utilitaria da arte, revelam possibilidades de construgao de ilhas de humanizagao e de criagao
em meio a situagdes de guerra e injustica. A experiéncia também torna inevitavel reconhecer
que as producgbes artisticas envoltas em formas espontaneas, ao serem motivadas por
intengdes educativas baseadas em técnicas de educagcdo popular e de arte-educacao,
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ganham potencial para a elaboracdo de processos coletivos de superagao de limites e de
transformacéao social, apontando para o que Freire (1987) caracteriza como o inédito viavel,
ou seja: possibilidades para transformagodes voltadas a um futuro mais humano, e mais ético,
com a construgcado de uma sociedade mais justa, alegre e fraterna.
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Trabalho n° 9208

EXPERIENCIA INTERPROFISSIONAL ATRAVES DO VER-SUS PARA ESTUDANTES DO
CURSO DE ODONTOLOGIA

Autores: Fabricius Luis Corréa, Fabiola dos Santos Giani

De maneira geral, o curriculo dos cursos de Odontologia no Brasil desenvolve-se
educacionalmente independente de outras areas relacionadas a saude, o que acarreta na
formagdo de cirurgides-dentistas que colaboram inadequadamente com os demais
profissionais da area da saude. O VERS-SUS propicia a vivéncia interprofissional de
estudantes de diferentes cursos da area da saude através da imersao que permite aos
graduandos interagao entre si e também com os gestores, trabalhadores e usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS). O carater interprofissional que compde os estudantes
participantes tem como objetivo promover a reflexdo dos mesmos em relagéo aos temas e
situagdes importantes a formagéao profissional, assim como o fortalecimento e consolidagéao
do SUS. Os estagios e vivéncias através da imersdo dos estudantes na realidade local
permitem melhor entendimento das complexidades que envolvem o SUS e auxiliam na melhor
compreensao do estudante como agente importante e transformador da saude publica do
pais. A imersao do VER-SUS ocorreu na cidade de Caxias do Sul (RS), em fevereiro de 2018,
com duracéo de 7 dias. A vivéncia contou com a participacdo de 14 estudantes de diferentes
partes do pais, graduandos de diferentes cursos da area da saude como: Biomedicina,
Farmacia, Fisioterapia, Psicologia, Medicina e Odontologia. Durante os sete dias de imersao,
foi possivel promover a reflexdo, discussao, trocas de conhecimento, estudos e rodas de
conversa acerca do SUS. Os académicos também visitaram e conheceram a realidade de
alguns servigos de saude da cidade de Caxias do Sul, como a Rede de Atengao Psicossocial,
0 servigo de urgéncia e emergéncia, servicos hospitalares, algumas Unidades Basicas de
Saude, assim como os fluxos de gestao da saude do municipio. A experiéncia do VER-SUS
possibilitou melhor compreensao e reflexao acerca das diferentes atuagdes do SUS na cidade
de Caxias do Sul, assim como suas complexidades e importancia do fortalecimento da
interprofissionalidade entre os estudantes e futuros profissionais da saude. As experiéncias
vivenciadas no VER-SUS colaboram na formacgao de futuros profissionais da saude, assim
como o desenvolvimento e fortalecimento do SUS para o usuario. Graduandos do curso de
Odontologia que participaram da vivéncia sentiram-se mais aptos e informados acerca da
importancia da interprofissionalidade durante a graduacdo e futura atuagdo profissional
devido as experiéncias proporcionadas pelo VER-SUS.
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Trabalho n° 9209

EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES DE ESCOLA ESTADUAL DE
REFERENCIA EM ENSINO NO RECIFE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DOS
MONITORES DO PROJETO “ENSINANDO A CRESCER”

Autores: Maria Dolores da Silva, Carolina de Azevedo Nascimento, Camilla Sousa Justino da
Silva, Maria Eduarda Pereira Borges, Luciana Marques Andreto, Vita Mongiovi

Apresentacao: A Organizagdo Mundial de Saude delimita a adolescéncia como o intervalo
etario entre 10 e 19 anos, um periodo de crescimento e desenvolvimento individual no que
tange a processos complexos de emancipacéo e fortalecimento de atitudes, valores, habitos
e comportamentos que se consolidaram nas particularidades da trajetéria individual até a sua
passagem da juventude para a vida adulta. Faz-se necessaria a atuacao do profissional de
saude em contribuicdo ao desenvolvimento dos adolescentes e jovens, seja no sentido do
enfrentamento as vulnerabilidades sociais, seja na promog¢ao de saude e bem-estar humano.
As Diretrizes Nacionais para a Atencao Integral a Saude dos Adolescentes e Jovens na
Promocao, Protecdo e Recuperacido da Saude orientam um novo olhar para a adolescéncia
e juventude, de modo que o profissional de saude deve considerar a pluralidade inserida nas
experiéncias e condi¢cdes de vida dessa populagado, entendendo também a influéncia das
caracteristicas sociais, raciais, étnicas, religiosas, culturais, de género e de orientagdo sexual,
na sua determinacgao social de saude. O Programa de Saude na Escola, instituido no ano de
2007, fortalece as relagdes de politicas intersetoriais a partir da pertinente interlocucéo entre
os setores da educacao e da saude, voltada as criangas, adolescentes, jovens e também aos
adultos inseridos na educacgao publica brasileira, haja vista, que a escola é entendida como
0 espaco ideal para o desenvolvimento do pensamento critico e politico dessa populacéo,
com influéncias diretas sobre a sua producgao social de saude. As atuagbes contemplam trés
componentes de acdo que se dirigem da seguinte forma: Avaliagdo Clinica e Psicossocial;
Promocao e Prevencdo da Salude e Formagao. O componente Il - Promocao e Prevencgao da
Saude tém como temas prioritarios: Ac¢des de seguranga alimentar e promocgao da
alimentacao saudavel; Promocgao das praticas corporais e de atividades fisicas nas escolas;
Educacao para a saude sexual, reprodutiva, DST/AIDS; Preveng¢ao do uso de alcool, tabaco
e outras drogas; Promogéao da cultura de paz e prevengao de violéncias; Promog¢ao de saude
ambiental e desenvolvimento sustentavel. Entende-se a escola como um espaco privilegiado
para a promocao da saude e para a construgdo e empoderamento social no sentido do
protagonismo desses sujeitos sobre sua propria manutencao de saude e busca da melhoria
da qualidade de vida. Neste sentido, a comunidade académica, através de projetos de
extensdo comunitaria deve priorizar agdes que contemplem as demandas sociais também de
adolescentes e jovens, seja no ambito da escola ou para além dele. Estas agbes tém como
objetivo o favorecimento da promogao da saude e prevencao de agravos conforme os temas
prioritarios orientados pelo Programa de Saude na Escola. Desenvolvimento: O projeto de
extensdo “Ensinando a Crescer” atua em uma escola publica de Ensino de Referéncia em
Ensino Médio com adolescentes de idade entre 13 a 19 anos. O corpo do projeto é formado
por docentes de enfermagem e psicologia, 4 monitores discentes dos cursos de enfermagem
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e medicina juntamente com 24 participantes discentes de enfermagem, farmacia, medicina,
nutricdo, psicologia e fisioterapia da faculdade pernambucana de saude. As agdes do projeto
sao realizadas a partir da realizacdo de temas voltados para a educagdo em saude, com
utilizacdo de metodologias ativas condizentes com o intervalo etario da populacido em
questdo. Antes de iniciar o projeto, com os estudantes, um grupo de monitores, juntamente
com a coordenagdo, foi a escola para acertar datas e selecionar a turma com a qual iria
trabalhar. Os monitores conheceram a turma e como o projeto € totalmente voltado as
necessidades dos estudantes, foi compartilhada uma caixa com papel e caneta para que os
adolescentes escrevessem sobre o que eles mais tinham duvidas e depois colocarem dentro
da caixa para que nds, monitores e coordenacao, fizéssemos o plano de agdo. Para todas as
atividades propostas, previamente, sao realizadas oficinas para definicdo, aprofundamento e
discussdo dos temas que serdo abordados. Todas as atividades do projeto s&o realizadas
com cinco ou seis monitores do projeto, acompanhados do docente responsavel. Os
encontros na escola, sao realizados semanalmente e duram em média 3 horas. Para cada
encontro, os monitores do projeto se apresentam e expdem os objetivos e o tema da oficina
e ao final é dedicado um tempo para os adolescentes sanarem duvidas e responderem uma
avaliacao sobre a oficina juntamente com um feedback da acdo. Nés monitores discentes
tinhamos atividades especificas: coparticipagédo na coordenagao do projeto de extensao, a
responsabilidade para com a equipe de discentes e a¢des de planejamento de atividades de
educacao em saude, fortalecer o espirito colaborativo do grupo, papel de lideranga junto a
equipe, favorecer a interlocugcdo com a escola, promover aproximacdo com os adolescentes,
atuacdo direta nas atividades extensionistas, colaboragdo na avaliacdo do desempenho do
projeto e participagao na produgao coletiva de produto final. O projeto é pautado na educagao
popular e em todas as oficinas sao utilizadas metodologias ativas como cineclubes com
apresentacdo de documentarios audiovisuais, dindmicas educativas, jogos teatrais,
construgdo coletiva de banners e cartazes educativos. Todas essas atividades serdo
consideradas como instrumentos disparadores para estimular o debate e o uso do
pensamento critico e reflexivo dos escolares sobre as tematicas abordadas. Resultado: Ao
longo do projeto foram contemplados 16 temas seguindo a demanda vinda dos proprios
alunos. Os principais assuntos discutidos foram: Higiene corporal; Alimentagdo saudavel;
Puberdade e ciclo menstrual; Gravidez na adolescéncia; Infecgcbes sexualmente
Transmissiveis; Métodos contraceptivos; Questdes de género; Relacionamentos;Violéncia;
Autoestima e autoimagem; Ansiedade; Depressao; Suicidio; Uso de alcool e outras drogas.
A partir das duvidas elencadas, foram construidas diversas modalidades de ensinamentos.
Para tanto, foi preciso ouvir e observar os sujeitos com quem trabalhamos, utilizando uma
abordagem mais participativa para que pudéssemos interagir com as subjetividades
emergentes desta relagdo-educagao, e principalmente, possibilitar aos adolescentes a leitura
e compreensdo da realidade. Assim, foi necessario adotar teorias e metodologias que
atendessem a ampliacdo dos canais de percepgdo e comunicagao para possibilitar a
compreensao das distintas realidades com as quais entramos em contato. Consideragdes
finais: Com a continuidade dos encontros e das reunibes percebemos que as necessidades
dos estudantes eram mais emocionais do que fisicas, além de apresentarem pouco

4508



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

conhecimento prévio sobre educacdo em saude. Foi desafiador a todo o momento, a turma
era vista como problematica na escola, mas sua evolugao foi notéria. Reparamos mudancgas
em como eles viam a si e aos colegas, a valorizagao e respeito as diferengas. Tudo isso foi
notado pelos professores e direcao da escola. Assim, enfatiza-se que as atividades de
extensdo em saude sdo um bom dispositivo para viabilizar a promogao da saude, e devem
ser realizadas de acordo com as necessidades locais e com a demanda da comunidade e
desenvolvidas de maneira clara e precisa para facilitar o entendimento. Para nortear nossa
pratica educativa, nos pautamos no pressuposto de que ensinar ndo € transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para que os individuos implicados em uma agao
pedagdgica possam participar da produgdo compartilhada do conhecimento.
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Trabalho n° 9210

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AS MULHERES GESTANTES USUARIAS DE DROGAS

Autores: Bia Henriques Ferreira

Apresentacao: A gestagao € um periodo de grandes mudangas na vida da mulher, causando
alteracdes significativas ndo apenas em seu organismo, em seu psiquismo e em seu papel
socio-familiar. Diante desta afirmativa pode-se dizer que o abuso e a dependéncia de
substancias psicoativas, podem provocar consequéncias fisicas potencialmente graves para
a mae e para a crianga (SBP, 2016). O uso de drogas ilicitas vem aumentando em diversos
paises, principalmente no Brasil. Nos Estados Unidos, 5% das gestantes relataram ter usado
drogai ilicita, sendo o Cannabis, o mais utilizado, seguido da cocaina. A maconha ¢ altamente
lipossoluvel e atravessa a barreira placentaria. A maioria das pesquisas mostrou uma
associagado entre o consumo materno de maconha e o desenvolvimento fetal, sendo a
restrigdo do crescimento fetal a maior complicagao da exposigdo a maconha (SBP, 2016). A
realizacao deste trabalho justifica-se pela importancia de conhecer as consequéncias do uso
de drogas licitas e ilicitas durante a gravidez, tanto para a mae quanto para o recém-nascido
e a importancia do acompanhamento da Atengdo Primaria a Saude, pelo profissional de
Enfermagem. Método: O presente trabalho baseia-se em um estudo de natureza bibliografica
com caracteristicas descritivas. Trata-se de um estudo exploratério do tipo bibliografico,
através de artigos cientificos, com estratégias de busca descritoras, retirados da base de
dados Scielo, BVS e PubMed, com utilizagdo dos descritores: “Drogas ilicitas”; “Transtornos
relacionados ao uso de substancias”; “gestantes”. A analise tem como objetivo estabelecer e
sumariar os dados de forma que permitam a fundamentagdo e aprofundamento do tema
proposto para investigagdo. Consideragdes finais: Conclui-se entao que o uso de drogas é
um problema de saude crescente e exige dos profissionais de enfermagem uma assisténcia
qualificada, capaz de identificar e intervir com objetivo de reduzir ou sanar quaisquer danos
causados. Para que assim, a mulher tenha um atendimento de forma integral e com
qualidade, como preconiza os principios do SUS.
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Trabalho n° 9212

PROGRAMA DE INCENTIVO EDUCACIONAL E AO PROTAGONISMO DO JOVEM: A
CONSTRUCAO EM NITEROI

Autores: Ana Maria Machado Vieira, Ana Cristina Costa dos Santos, Maria Inez Bernardes do
Amaral, Marilia Sorrini Perez Ortiz, Rubia Cristina Costa Bonfim Secundino, Vilde Dorian da
Silva Castro

Apresentacao: O presente trabalho tem por objetivo apresentar a experiéncia de
implementacao do Programa Poupanga Escola (PPE), que integra o Eixo Prevencao do Pacto
Niterdi contra a Violéncia, desenvolvida durante o ano de 2019 na cidade de Niterdi. Criado
pela Lei Municipal n® 3363/18, o programa tem como finalidade incentivar o jovem, integrante
de familia beneficiaria do Programa Bolsa Familia, morador de Niterdi (no minimo um ano), e
que esteja matriculado e cursando o 9° ano do ensino fundamental ou em qualquer ano do
ensino médio ou profissionalizante integrado, a concluir o ensino fundamental e ensino médio
na rede publica no municipio. O aluno elegivel fara jus a um incentivo financeiro por cada ano
concluido, com aprovagéo, definido conforme critérios que variam com alcance das metas de
escolaridade, podendo receber de R $800,00 a R$1.200,00. Além de um beneficio adicional,
concedido ao aluno que tenha completado o Ensino Médio e alcangado 50% da pontuacéo
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Além da aprovagao anual sem dependéncia,
frequéncia anual de no minimo 75% e cumprimento do Regimento Escolar, o aluno devera
participar de atividades extracurriculares obrigatdrias, ofertadas pelo Municipio de Niterdi, tais
como cursos e/ou oficinas sobre educacao financeira, empreendedorismo, preparagio para
o0 mercado de trabalho, educagcdo em saude, servigos ofertados nos Centros de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS), atividades de carater cultural e esportivo e outros temas
relevantes para o publico do Programa. Para acompanhar o desempenho do Programa foi
instituida a Comissdo de Fiscalizagdo e Gestdao do Poupanga Escola (CFGPE) com as
seguintes atribuigbes: i) Promover, gerir e fiscalizar a execugdo do Programa; ii) selecionar e
recomendar atividades previstas na lei para os beneficiarios; iii) julgar os casos de
desligamento e exclusédo do programa, observados os principios do contraditério e da ampla
defesa; e iv) propor regras para aperfeicoamento do regulamento do Programa. A CFGPE ¢é
presidida pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos (SASDH) e
conta em sua composigao intersetorial, com representantes das Secretarias: da Educagéo,
Saude, Planejamento, Fazenda, Secretaria de Estado de Educagdo do Rio de Janeiro,
Conselho Municipal de Assisténcia Social e Conselho Municipal de Educacéo. Além da meta
de aumentar o indice de conclusdo do ensino médio, o Programa possui 0s seguintes
objetivos; i) melhorar o desempenho e rendimento escolar dos estudantes; ii) estimular a
frequéncia regular para um melhor processo de ensino-aprendizagem e redugéo do abandono
escolar; iii) reduzir a evasao escolar e os efeitos intergeracionais na reprodugao da pobreza;
iv) aumentar os fatores de protecao e reduzir os fatores de risco que influenciam os indices
de criminalidade na juventude; e v) incentivar a autonomia do jovem na tomada de decisdes.
Desenvolvimento: descrigdo da experiéncia O processo de elaboragdo das normativas e
demais componentes da implementacado foi fruto de uma construgdo coletiva, da qual
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participaram as secretarias que integram o programa, a coordenacéo geral do Pacto Niterdi
contra a Violéncia e, especialmente, os membros indicados para a composigao da CFGPE,
de modo a estimular o compromisso, a pactuacao e a gestdo compartilhada. No processo de
implantacao do programa foram realizadas parcerias com a Secretaria Municipal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia, assim como tratativas para acordos de Cooperagao Técnica
(ACT), sem repasse de recursos financeiros, com as trés escolas vinculadas a esfera federal
e com sede no municipio de Niteréi — Colégio Universitario Geraldo Reis/COLUNI-UFF,
Colégio Pedro Il e Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de
Janeiro/IFRJ, as quais ja participam do Programa em 2019, juntamente com as doze escolas
do ensino fundamental da rede municipal de educagédo. Prosseguem as tratativas com a
Secretaria Estadual de Educacado, Colégio Técnico e Fundamental Henrique Lage da
FAETEC e Colégio da Policia Militar com vistas a participagdo dos alunos dessas escolas a
partir de 2020. Em paralelo foi estabelecida parceria com o Centro de Tecnologia da
Informacéo e Comunicagao do Estado do Rio de Janeiro (PRODERUJ) para o desenvolvimento
do sistema de gestdo do programa, cujo site foi disponibilizado no enderego
wWww.poupancaescola.niteroi.ri.gov.br em 01/11/19. Para a operacionalizagado do pagamento
dos beneficios do Programa, incluindo a abertura de conta poupanga em nome do aluno e
emissao de cartao personalizado, a prefeitura designou a Caixa Econdmica Federal - CAIXA,
instituicdo publica com longa experiéncia na operacionalizacdo de Programas Sociais,
especialmente o Programa Bolsa Familia. Resultado: efeitos percebidos decorrentes da
experiéncia. Do universo de 281 alunos elegiveis, 231 (82,21%) realizaram a sua pré-
inscricdo no enderecgo eletrénico do programa e deste total 167 alunos (72,29%) abriram a
conta poupanga na CAIXA. Apds a apuracdo, o recebimento das informacdes de
acompanhamento das 12 escolas da rede municipal e identificagdo dos alunos que cumpriram
todos os requisitos definidos nas normativas, em dez/2019, foi efetivado o primeiro fluxo de
pagamento dos incentivos financeiros para 115 alunos, totalizando o montante de R$
41.400,00. A partir de maio de 2020, esta prevista a efetivagéo do 2° fluxo de pagamento dos
incentivos para os alunos das trés escolas da rede federal e para os remanescentes da rede
municipal. Para a obtencdo desses resultados foi necessario um intenso trabalho de
articulagao intramunicipal e estabelecimento de parcerias: com o Observatdrio de Seguranga
Publica de Niterdi para a apuracéo inicial dos alunos elegiveis; com o Projeto Escola para a
Vida da Secretaria Municipal de Educacgao, pela qual os professores dinamizadores atuaram
como ponto focal e facilitadores para as agbes do Programa - sensibilizagdo, divulgagao,
entre outras — junto aos alunos das 12 escolas da rede municipal; assim como a realizacéo
de reunides nas escolas e contatos telefébnicos com alunos e responsaveis para
esclarecimentos sobre o programa e sobre os procedimentos de adesdo. Vale destacar a
percepcao de alguns dos alunos participantes reconhecendo a importancia do programa,
como forma de estimulo e contribuigdo para um futuro melhor para o jovem. Para o ano de
2020, conforme previsto nos Decretos n° 13.267/19 e n° 13.428/19, sera realizado até o dia
30 de junho novo processo de adesao para os alunos regularmente matriculados em qualquer
dos anos do Ensino Médio ou no nono ano do Ensino Fundamental nas escolas da rede
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publica em Niterdi. Dessa forma, estima-se o ingresso de cerca de 2.200 alunos oriundos da
rede estadual.

4513



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 9215

GRAU DE CENTRALIDADE PROFISSIONAL NO CUIDADO A USUARIOS DA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE: ESTUDO EM ANALISE DE REDES SOCIAIS

Autores: Maria Rocineide Ferreira da Silva, Alexandra da Silva Lima, Glaucilandia Pereira
Nunes, Lucilane MariaSales da Silva, Helena Maria Scherlowski Leal David, Thayza Miranda
Pereira, Raimundo Augusto Martins Torres, Mikaelly dos Santos Lima

Apresentacao: A Atengao Primaria Brasileira(APS) tem se constituido como locus prioritario
de entrada nas Redes de Atencgdo a Saude(RAS) e a Estratégia Saude da Familia o0 modelo
organizador do cuidado, nesta rede, baseado nos principios do Sistema Unico de Satde.
Tem carater de expanséo, qualificacdo e consolidagcao da APS, pois favorece a reorientacao
do processo de trabalho com potencial de aprofundar a resolutividade e impacto na situagao
de saude das pessoas e coletividades, além de proporcionar uma importante relacao de
custo-efetividade. Com situagbes a serem superadas encontram-se as pessoas que vivem
com doencas cronicas, sobretudo as doencas cardiovasculares (DCV), as quais foram as
causas de oObitos mais importantes no mundo, de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude, no periodo de 2000 a 2012. No Brasil, as DCV sao as principais causas de morbidade
e mortalidade atualmente. Nesse contexto evidencia-se a importancia de realizar estudos no
ambito das ciéncias sociais para responder as demandas apresentadas. Informacao e redes
sociais s&o conceitos emergentes a serem estudados, mas sobretudo analisados para a
garantia do cuidado integral. O entendimento dos relacionamentos entre atores € fundamental
para a compreensdo de fendbmenos sociais. Como uma doenga se espalha ou como as
pessoas podem ser influenciadas sdo exemplos de situagbes onde a compreensdo das
interagdes sociais sao relevantes. Objetivo: Analisar o grau de centralidade profissional na
linha de cuidado a usuarios que vivem com doengas cronicas em territérios assumidos pela
Estratégia Saude da Familia. Método: Estudo exploratério e analitico realizado em dois
municipios do Estado do Ceara. A coleta de dados realizou-se em Icapui, que esta situado
no extremo Leste do estado, a 210,05 km da capital, e no municipio Fortaleza capital do
estado. Participaram do estudo trabalhadores da atencdo basica de ambos municipios
presentes na linha de cuidado dos usuarios que vivem e convivem com hipertensao arterial.
A entrevista foi a técnica utilizada para coleta de dados. Em Icapui e Fortaleza foram
entrevistados, respectivamente, 06 e 18 trabalhadores vinculados ao cuidado na RAS. A
medida tomada para analise deste trabalho foi o grau de centralidade que consiste no nimero
total de relacbes que existem entre um ator e os demais que compéem a rede. Um ator com
alto grau de centralidade relaciona-se com muitos atores da rede e é considerado elemento
central de troca de informagbes. Avaliando o grau de centralidade pela literatura
bourdieusiana, pode-se associar essa métrica ao que denomina de capital social. Esse capital
refere-se a sociabilidade, configurando-se na capacidade que o ator tem de estabelecer e
manter relacdes duraveis e alicergadas num padrao de partilha reconhecido como importante,
de reciprocidade, dentro de um determinado campo social. As entrevistas foram transcritas
na integra e organizadas em arquivos no Word. Foi utilizada a técnica de ARS (ARS) com o
auxilio do software UCINET versao 6.18 e Netdraw (Borgatti et al. 2015). Os atores sociais
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citados tiveram os nomes decodificados para a analise dos dados no software. O grafo gerado
foi analisado visando identificar quais foram os profissionais mais acessados pela enfermeira
cuja rede foi inicialmente analisada, como também a localizacdo da mesma profissional
dentro da rede que se construiu a partir dos atores posteriormente citados. Resultado: Em
ambos os municipios o profissional enfermeiro foi identificado com significativo grau de
centralidade, apds ser apontado nos discursos dos trabalhadores e identificado como aquele
que mais é acessado. Tratam-se de profissionais que estdo inseridos na estratégia saude da
familia desde o inicio de sua estruturacéo formal, tém um tempo significativo de atuagao no
territério, mas também um evidente potencial de articulagao das redes (formais e informais)
de cuidado. Especificamente, no municipio de Icapui, algo que contribuiu para esse resultado,
credita-se a vivéncia dos profissionais em diferentes pontos da RAS, o que o torna sujeito
portador de diferentes informagdes e a inser¢gdo em diferentes redes de conversagdo. Em
Fortaleza, o fato de ser concursado e esta no mesmo territério ha muitos anos, faz com que
o reconhecimento da complexidade dos problemas das pessoas que vivem com hipertensao
arterial também seja assumida como pauta em diferentes momentos, outro aspecto foi
perceber que vulnerabilidade programatica contribui até com situagcbes de agravamento dos
usuarios em sua responsabilidade de cuidado, e isso, por sua vez aumenta os acessos a
unidade basica e, sobretudo, ao profissional enfermeiro. Percebemos assim o importante
papel que os profissionais de Enfermagem exercem na rede de atengao municipal, ocupando
os diferentes espacgos nao apenas nos diferentes niveis de atengdo, mas também em fungdes
administrativas e de gestdo de recursos. Nestas fungdes eles gerenciam trabalhadores,
intermediando conflitos, produzindo negociagbes e mobilizando pessoas. O contato com a
comunidade e a pertenca ao territério, facilitam as intermediagdes e a comunicacdo dos
profissionais com a gestdo e da comunidade com os servigos de saude. Consideracdes finais:
Destaca-se a importancia do profissional enfermeiro que evidencia sua acdo como uma
pratica social, implicada com a promogéo a saude e com a producao do cuidado, assumindo
uma responsabilidade social diante da populacdo a qual presta seus servigcos. O fato da
permanéncia por longo tempo possibilita vinculagdo maior aos sujeitos adscritos no territorio,
0 que também contribuiu na ampliacdo do olhar e consequente agao frente as questbes
apresentadas no cotidiano da linha de cuidado dos usuarios com doencas crbnicas, nesse
caso especificamente, a hipertensao arterial. O presente estudo retratou que na analise da
rede social na ESF dos municipios de Icapui e Fortaleza para atender as demandas de
paciente hipertensos e diabéticos, emergiram atores que em sua maioria eram enfermeiros
ou profissionais da enfermagem, identificando o potencial deste trabalhador para estabelecer
a comunicacdo entre outros trabalhadores da saude (intrasetorial) e diferentes
setores(intersetorial) e instituicbes de saude dos municipios. Além disso, através dos
discursos podemos perceber os vinculos pessoais (informais) e profissionais (formais) que
influenciam a qualidade desses lagos, a complexidade dos nds e consequentes papéis
assumidos pelos sujeitos nessa tessitura e em como eles possibilitam a expansao da rede
para diferentes niveis de atencgao, criando articulagdes que fogem ao sistema convencional
de contato, mas que é eficiente na resolugédo dos problemas, pois conta com a cooperagao
entre os atores. A Analise de Redes Sociais permitiu, com o desenho do grafos e 0 uso das
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medidas de centralidade, desvendar caracteristicas dessas ligacdes, revelando os atores
mais importantes nesse retrato para garantir as agbdes voltadas para a continuidade do
cuidado, ou seja longitudinalidade pensada como atributo importante na atengéo primaria a
saude a hipertensos e diabéticos do municipio sob a perspectiva dessa rede.
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Trabalho n° 9216

TENDA PAULO FREIRE: DISCUTINDO PRATICAS POPULARES DE SAUDE

Autores: Romero dos Santos Cald, Lucas Rodrigo Batista Leite, Aparecida Fatima Camila
Reis

Apresentacao: O conhecimento e os saberes sociais ndo podem ser compreendidos como
um processo elaborado de forma isolada, fechada, nas universidades e sistemas oficiais de
ensino. Deve ser visto como processo resultante de relagbes, estabelecidas entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico.E na/pela valorizagao desse intercambio,
do saber popular e saber cientifico, que a Educagédo Popular em Saude (EPS) se faz/atua.
Suas agodes de promogao, prevengao e recuperacdo da saude, sdo norteadas “a partir do
dialogo entre a diversidade de saberes, valorizando os saberes populares, a ancestralidade,
o incentivo a produgdo individual e coletiva de conhecimentos e a inser¢ao destes no SUS”.
Em nivel nacional, os coletivos de EPS tém se aglutinado na Articulagdo Nacional de
Movimentos e Praticas de Educacao Popular e Saude (ANEPS), cujo objetivo é funcionar
enquanto espaco de reflexdo das praticas e acbes de educacdo popular e de praticas
integrativas e complementares (PIC) e um meio de dialogo dos movimentos com o governo
(municipal, estadual e federal), no que se refere a essas tematicas. A ANEPS, em sua
atuacao, tem desenvolvido varias estratégias de divulgagao/promogao da EPS, bem como
das PIC’s, em todo o pais. Uma dessas estratégias é a construgao/realizacdo da Tenda Paulo
Freire, em grandes eventos da area de saude e afins. As Tendas de Educag¢ao Popular em
Saude (EPS) tém funcionado como espagos de construgdo compartilhada de saberes e de
conhecimentos, permeados pela ideia dos circulos de cultura, desenvolvidos por Paulo Freire.
Costumeiramente chamadas Tenda Paulo Freire - em homenagem ao tedrico que sustenta
as praticas desses agrupamentos - essas construcdes coletivas tém se apresentado como
uma marca dos movimentos EPS e nelas s&o realizadas rodas de conversas, oficinas,
intervencdes, vivéncias artisticas e praticas integrativas, complementares e populares de
cuidado a saude, articuladas a partir de temas previamente definidos. Desenvolvimento: Este
trabalho descreve a construcao e realizagcao da Tenda Paulo Freire, na Jornada Universitaria
em Defesa da Reforma Agraria (JURA), realizada entre os dias 27 e 29 de maio, na
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em Cuiaba, pelo Projeto de Extensao VER-
SUS, vinculado a Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT), em parceria com o PET
Conexdes de Saberes “Universidade, Saude e Cidadania” (FAEN/UFMT) e ANEPS MT. A
JURA é um evento que tem o propdsito de colocar em discussao o projeto de Reforma Agraria
[reorganizagdo das terras no campo] e os temas que a circundam. No caso da Tenda Paulo
Freire, os temas abordados versaram sobre a saude, interseccionada pelas questdes de racga,
género, sexualidade; saberes tradicionais e populares, A Tenda, embora estivesse como
atividade, dentro da programagdo geral da JURA, teve programacdo proépria, que
acompanhou as demais ag¢des do evento. Resultado: No primeiro dia, com atividade apenas
no periodo vespertino, a Tenda teve como tema central o racismo na sua intersec¢gao com a
saude. A roda de conversa foi facilitada por especialistas e militantes na area. Entre as
principais discussbes desencadeadas estavam o conceito e percepgdo do racismo no
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cotidiano e as ineficiéncias de politicas publicas que nado levam em consideracao,
efetivamente, a questao étino-racial. No segundo dia, pela manha, ocorreu um dialogo sobre
saude LGBT, que contou com a participacao de representantes do Conselho Municipal de
Politicas LGBT, de maes de LGBT s e de pesquisadores na area. Entre os principais assuntos
levantados, estavam a criminalizagao da homofobia, o estigma da AIDS associado a pessoas
LGBT's, as principais dificuldades enfrentadas por esse publico etc. No periodo vespertino,
era para ocorrer uma roda de conversa com benzedeiras, todavia, como as mesmas nao
conseguiram participar da atividade, foi realizada uma roda sobre praticas integrativas, que
contou com a participacao de terapeutas: Reiki, Constelagdo Familiar, Terapia Comunitaria,
Meditagdo, Biomagnetismo etc.; os terapeutas explicaram brevemente o funcionamento de
cada terapia. Fechando o dia, no periodo noturno, houve um dialogo sobre a educacéao
popular em saude, com militantes da ANEPS, que explanaram sobre o que era a EPS, a
ANEPS, como esse coletivo atua, como é feita a discussao das PIC’s etc. No terceiro e ultimo
dia, houve, pela manh3, discussao sobre alimentagao saudavel e plantas medicinais, também
mediadas por especialistas na tematica, onde foram apresentados os pressupostos da
alimentacdo saudavel e a funcionalidade terapéutica das plantas. No periodo vespertino
ocorreu roda de conversa sobre saude da mulher, que teve como eixo central a discussao do
parto humanizado; a roda foi moderada por enfermeira obstetra. Todos os espagos contaram
com a Mistica, atividade ludica (poesia, teatro, jogral etc.), que traz uma performance
relacionada a tematica a ser discutida. E com agdes de cuidado coletivo, no sentido de
mostrar que cada um pode cuidar de si e do outro; entre os cuidados praticados estavam o
corredor do cuidado e a meditagao ativa. Consideracodes finais: A Tenda Paula Freire da
JURA 2019, desde sua organizagéo até sua realizagéo, pautou-se pelos principios da EPS,
utilizando de metodologias participativas - como as rodas de conversa - para a promogao de
um espaco horizontal, onde todos os sujeitos e saberes fossem vistos e ouvidos. Em um
espago caracterizado pelo rigor cientifico - a universidade - regado a cuidados, comidas, e
afetos, promovidos por todos os participantes, se desenvolveu a tenda que, sem duvidas, foi
um ato de resisténcia. Resisténcia do saber popular - base de todos os outros saberes - na
reivindicagdo de um seu espacgo. Resisténcia no centro de todas as ciéncias, com suas cores,
flores, aromas.
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Trabalho n° 9218

PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E PRATICAS CORPORAIS PARA
ESCOLARES NO MUNICIPIO DE TEFE - AMAZONAS POR EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

Autores: Jéssica Bianca Ramires Aparicio, Lucas Ledo Caldeira, Maria Adriana Moreira,
Elenice de Lima Lopes, Adriano Araujo Fernandes, Geimisson de Amorim Gil, Lidiana
Cordeiro Dias

Apresentacdo: A promog¢ao da alimentagao saudavel associada as praticas corporais para
criangas em idade escolar constitui-se como uma das estratégias de promocéo a saude mais
eficazes, uma vez que o ato de se alimentar é iniciado logo nos primeiros momentos de vida
com a amamentagao que deve ser exclusiva até os 6 meses, a partir do qual, a alimentagao
complementar com os habitos alimentares familiar e cultural, a crianga desenvolvera
preferéncias que serao continuadas por todo o longo da vida. Em muitos casos, a alimentagao
sofre tendéncias ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados, que associada
ao sedentarismo facilitado pelo uso irregular das tecnologias, a longo prazo sera um dos
determinantes de sua saude. Desta forma, a promogao da alimentagao saudavel e praticas
corporais no ambito escolar com foco nas criangas, teve o objetivo de disseminar
conhecimento, desenvolver senso critico-reflexivo sobre habitos alimentares saudaveis, estilo
de vida ativo e seus inumeros beneficios a saude. Desenvolvimento: A promog¢ao a saude
para os escolares foi desenvolvida em quatro diferentes escolas, sendo elas: Escola
Municipal Caminho Feliz, Escola Estadual Eduardo Sa, Escola Municipal Wenceslau de
Queiroz e Escola Municipal Almerinda de Oliveira Pinheiro, por equipe multiprofissional do
Nucleo Ampliado a Saude da Familia (NASF) composta por Nutricionista, Educador Fisico,
Fisioterapeuta, Assistente Social e Psicologo, com apoio da equipe Estratégia Saude da
Familia e Escolas na qual ocorreram a acdo. Participaram das atividades criancas
matriculadas no 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, com cerca de 8 turmas por escola, com
um total de 18 a 38 alunos por turma. Inicialmente, as 8 turmas foram divididas em 3 grupos.
O 1° grupo foi conduzido ao local previamente determinado, onde foram realizadas rodas de
conversa, que de forma ludica abordaram temas como preferéncias e aversdes alimentares,
consequéncias da ma alimentacao, importancia da alimentacdo saudavel, bem como seus
beneficios. Em seguida, o Fisioterapeuta e Educador Fisico ressaltaram a importancia das
praticas corporais e seus efeitos sobre a saude, logo apés, demonstraram cada passo do
circuito de atividades, organizado com a utilizagdo de cordas, cones, bambolés e exercicios
livres. Com o apoio de todas as equipes, apds as orientacbes, o0s exercicios foram
reproduzidos pelos escolares estimulando a pratica como habito de vida. O mesmo fluxo foi
aplicado a todos os grupos e escolas, até que todos os escolares do 1° ao 5° ano,
participassem da acio. Resultado: No decorrer das atividades desenvolvidas, foi possivel
observar a fixagao do conteudo abordado, visto na participagao ativa em todas as etapas,
onde os escolares ndo hesitaram em contribuir com comentarios, questionamentos,
demonstrando entusiasmo durante o circuito de atividades, que além de favorecer interacao
social, trabalhou o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e afetivo. Consideragdes finais:
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Portanto, ressalta-se a importancia de se promover saude incentivando habitos alimentares
saudaveis e um estilo de vida ativo, desenvolvendo nos escolares o senso critico-reflexivo,
para que de forma espontidnea tenham preferéncia saudaveis, prevenindo a obesidade,
comorbidades e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), tornando-se adultos
saudaveis e multiplicadores de saude.
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Trabalho n° 9221

A INAUGURACAO DO ENSINO DE SAUDE COLETIVA NA POS-GRADUAGCAO EM
EDUCAGAO FiSICA NO SUL DO BRASIL

Autores: Alan Knuth, Giulia Salaberry Leite, Raul Victoria, Inacio Crochemore Silva
Apresentacao: O Programa de Pés-Graduagao em Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pelotas abriga um curso de mestrado desde 2006 e um de doutorado desde 2013. A partir
da linha de pesquisa “Estudos Socioculturais do Esporte e da Saude” surge o interesse em
aproximar Educacdo Fisica e Saude Coletiva, oferecendo pela primeira vez a disciplina
“‘Debates em Saude Coletiva”. Dois docentes promovem a criagao da disciplina, formatam um
plano de ensino e conduzem as atividades de ensino entre agosto e dezembro de 2019. A
turma contou com 27 mestrandos e doutorandos contemplando de forma transversal as linhas
de pesquisa e areas de concentragdo do programa. Durante a disciplina foi adotado o
referencial tedrico-metodologico da Saude Coletiva. A disciplina foi apresentada para os
alunos a partir de trés pressupostos: apostar em conceitos criticos de saude, defesa do
Sistema Unico de Saude e garantia de espaco ao contraditério. Assim, a disciplina Debates
em Saude Coletiva foi organizada em seis encontros de oito horas, sempre as sextas-feiras,
distribuidos a partir dos trés eixos fundamentais da Saude Coletiva e sempre com vistas a
repercutir sobre cada tematica com mais intimidade a Educacdo Fisica. Durante os seis
encontros, trés grandes formatos foram estabelecidos e cada um destes teve diferentes
aprofundamentos. Os formatos: a) aulas expositivas disparadas pelos dois docentes
responsaveis, seguidas de discussdes em metodologias ativas; b) aula direcionada por
grupos de alunos e; c) aula com visita técnica a politicas publicas de saude. Os temais
centrais para os formatos e aprofundamentos foram: histérico e aproximagdes com saude
publica e saude coletiva; epidemiologia, epidemiologia da atividade fisica, potencialidades e
fragilidades desta area; politicas, planejamento e gestdo do SUS e de politicas que acionem
o eixo Praticas Corporais/Atividade Fisica e ciéncias sociais e humanas na saude. A tentativa
de mergulhar nas teorias e depois vivenciar uma parte das politicas foi recebida com
entusiasmo pela turma e certamente merecera reflexdo no sentido de ampliacdo. Um eixo
importante para a disciplina foi o dialogo com as portarias, consultas, eventos e politicas que
foram ocorrendo entre agosto e dezembro, periodo da disciplina. Em alguns momentos o
espaco-tempo se tornava um férum de informes, posicionamentos, leitura e observagao do
cotidiano das politicas de saude em um contexto de ameacgas aos temas educagao e saude.
A maioria destes mestrandos e doutorandos desconhecia a Saude Coletiva e esta foi uma
significativa colaboragao da disciplina. O aporte destes conhecimentos pode impulsionar atos
de coragem e ampliagcdo da nocdo de saude a ser experimentada por tais atores,
predominantemente da Educacéo Fisica, mas também da Nutrigao e Fisioterapia. Nos parece
que foi possivel induzir uma ideia de advocacy pelas politicas sociais, em especial a defesa
pelo Sistema Unico de Saude, seja pela sua face de encontro com a Educacao Fisica ou pela
dimensdo de contato com a grande parcela da populacdo que necessita do acesso. Este
sistema, para além de sua importancia como opgao de trabalho, é indispensavel frente as
desigualdades sociais persistentes no pais.
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Trabalho n° 9222

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES APOS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.

Autores: Joao Victor Cunha Paz, Jaqueline Dantas Neres Martins, Samara Machado Castilho,
Roseli Reis da Silva, Lucrécia Aline Cabral Formigosa, Jessica Maria Lins da Silva, Dayara
de Nazaré Rosa de Carvalho, Daniele Melo Sardinha

Apresentacao: O presente estudo teve como objetivo descrever a qualidade de vida de
pacientes adultos no pds Infarto Agudo do Miocardio (IAM), mediante Revisdo Integrativa de
Literatura. Para isso foi efetivado a busca em base/banco de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine National
Institutes of Health dos EUA (PubMed) e Cochrane Collaboration, tendo como critérios de
inclusao: artigos publicados nos anos 2009-2019, texto completo e disponivel, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, os quais referissem associagao da qualidade de vida no
paciente apos IAM. A analise de dados foi realizada através da Analise de Contelido tematica
de Bardin. A partir da aplicagao de Bardin, o conteudo forneceu 3 classes, a saber: CLASSE
1- Qualidade de vida apds IAM; CLASSE 2- Fatores associados a piora da qualidade de vida
pos-infarto agudo do miocardio; CLASSE 3- Fatores associados a melhora da qualidade de
vida apds-infarto agudo do miocardio. Mediante a aplicagéo dos critérios foi obtida a amostra
de 19 artigos. Todos os artigos utilizados no presente estudo sao internacionais, com maior
prevaléncia dos EUA (United States of America). Foi evidenciado nos estudos que apds o
IAM, o paciente apresenta perdas funcionais decorrentes do estresse da lesdo do tecido
miocardio, incapacidades e limitagées. Este fator adjunto da interagdo de caracteristicas
individuais (idade, sexo, escolaridade, capacidade cognitiva, doengas cronicas), desempenho
da instituicdo de atendimento, modalidade de tratamento e ades&o a terapéutica promoveram
influencia significativa na Qualidade de Vida e taxa de mortalidade durante o primeiro ano.
Constatou-se que pacientes que tiveram Infarto Agudo do Miocardio tem pelo menos uma
caracteristica que aumentam as taxas de mortalidade e piora na qualidade de vida.
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Trabalho n° 9225

MUDANGCAS NO ENSINO DA SAUDE MENTAL NO CURSO DE MEDICINA DA
UFRJ/MACAE: UMA CARTOGRAFIA

Autores: Julio Silveira Pinto, Ueslei Solaterrar Carneiro

Apresentacao: Este trabalho, que utiliza o Método da Cartografia, pretende colaborar para o
ensino da Saude Mental nos cursos de Medicina, partindo de mudancas praticadas no Curso
de Medicina UFRJ/Macaé. Método e Desenvolvimento: O Curso de Medicina UFRJ/Macaé
adaptou-se as “Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina”, de
2014, que indica énfase na Saude Mental, inclusive Internato. Criamos, como inicio deste
Internato, no regime de preceptoria (janeiro de 2015), um ambulatério de psiquiatria (SUS). A
proposta de Cartografia surgiu quando percebemos: 1- a declarada inabilidade dos Internos
para entrevistar pacientes do ambulatério de psiquiatria, fato que nao ocorria em outras
clinicas/especialidades; 2- dificuldades na relagdo médico-paciente; 3- uso de medicacao
psiquiatrica por dois tercos dos alunos, segundo informagdes deles mesmo. Estes fatos
estariam interligados? Uma Cartografia poderia ajudar a procurar forgas de transformacgéo,
provocar alteracbes e praticar mudancas no ensino? No Método da Cartografia ha uma
recusa em definir objeto fixo. Podem existir objetos iniciais, mas que poderdo e deverao
mudar ou sofrer acréscimos ao longo da Cartografia. Com este método assumimos os
desafios de entrar no campo acompanhando os processos existentes e por surgir.
Coordenamos, a partir de abril de 2016, o Internato em Saude Mental, a Saude Mental no
curso e tivemos um assento no Colegiado do curso. A partir da insergao cartografica, as
tarefas tiradas neste momento foram: mudar o programa da disciplina Saude Mental, ampliar
o Internato em Saude Mental, introduzir a Saude Mental mais precocemente no curso de
medicina, expandir a Oficina do Cuidado para os semestres iniciais do curso. O assunto do
sofrimento psiquico apresentado pela maioria dos alunos faz aparecer mais claramente as
forcas de transformacgao e as de manutengéo, que correspondem a uma visao mais global e
integradora do campo médico e o biologicismo predominante. Expandimos, em agosto de
2016, para o primeiro e segundo periodos, a pratica da Oficina do Cuidado, iniciada por uma
psiquiatra preceptora, que fornece espago de discussao a respeito dos afetos existentes.
Posteriormente, atuamos no terceiro e quarto periodos e Internato. Explicita-se um campo
extremamente tenso entre professores e alunos e entre os alunos, destacando-se uma
tendéncia a exacerbagao dos conflitos pela atragdo que o conflito em si mesmo desperta.
Como estimular o didlogo, tentando que as partes se ougam, ao menos e a principio? Tarefas
para a Cartografia. Os coordenadores do ciclo basico propuseram uma reunido com os
coordenadores da Oficina, para saberem como estdo os alunos e o que tem aparecido nos
grupos. Os professores se surpreenderam com o estado dos estudantes, que autorizaram a
divulgar o que aparecia nos grupos. Surgiu uma proposta, que foi executada, de continuidade
destas reunides com professores: “também precisamos de Oficina do Cuidado para nds, os
professores!”. E constantemente alterada, com a participacdo dos alunos, a planilha das aulas
tedricas e praticas para o oitavo periodo, disciplina “Saude Mental”. Foram inseridas ou
incrementadas aulas de Reforma Psiquiatrica, Atengao Psicossocial, abordagem ao uso de
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drogas, gravidez parto e puerpério, psiquiatria da crianga e do adolescente, empatia,
entrevista, psicoterapias, género e sexualidade, saude mental na atengdo basica. Desde
agosto de 2016, as praticas do Internato sdo: CAPS (adultos, criangas/adolescentes, AD),
Consultério na Rua, ambulatério de psiquiatria e pratica na atengéo basica. Situa-se dentro
do Internato de Medicina de Familia e Comunidade. Com as inser¢des cartograficas no
Internato percebemos mais detalhes a respeito do ensino da Saude Mental e das mudancas
necessarias. A disciplina tedrico-pratica de Saude Mental, ministrada no oitavo periodo, tem
sido um importante analisador do processo em curso. A partir da necessidade de mudanca
que a conjuntura apontou, a reformulagao da parte pratica da disciplina tem como objetivo
possibilitar aproximagao dos estudantes com dispositivos da Rede de Atencao Psicossocial,
como forma de construir conhecimento critico e reflexivo acerca da Reforma Psiquiatrica
brasileira e 0 modelo de atengao psicossocial. Objetiva-se contribuir para a construgao de
ferramentas e recursos para que o médico generalista, independentemente da sua futura
especialidade, possa identificar os perfis de demanda clinica, os fluxos e processo de trabalho
de cada servico, para que tenha condicdes de realizar encaminhamentos implicados, oferecer
projetos de cuidado integral e sustentar o trabalho em rede intersetorial a partir do servico em
que estiver, seja ele de saude mental ou ndo. Abaixo seguem o0s principais eixos das
atividades praticas definidos no ultimo semestre, com os respectivos dispositivos em que se
pretendeu conhecer o fluxo, a dinamica de funcionamento e o processo de trabalho: 1)
Clinica e processos de desinstitucionalizacdo: Residéncia Terapéutica e equipe de
desinstitucionalizagdo do municipio; 2)  Acompanhamento psicossocial de casos graves e
cronicos: CAPS; 3) Clinica e politica de alcool e outras drogas: Comunidade Terapéutica;
4) Saude Mental e Atengéo Basica: Casa de Convivéncia, ESF Campo D’Oeste e CRIAAD.
A populacdo demanda atengao em saude e os alunos querem colocar “a mao na massa’,
praticar acgdes. A universidade, representada pelos professores e alunos, apresenta
dificuldades para criar praticas que contemplem estas necessidades. Estamos encarando o
desafio. Em mais um passo da Cartografia, introduzimos o estudo teérico-pratico da Relagao
Médico-paciente no quarto periodo e uma introdugcédo ao Exame Psiquico e Psicopatologia no
quinto periodo. Fornecemos os mesmos textos da bibliografia do oitavo periodo. Resultado:
No segundo semestre de 2019 os internos, pela primeira vez, se dispuseram a atender em
duplas no ambulatério de psiquiatria. Colocamos a questido: a que se deve esta mudancga?
Percorremos o caminho destas indagagdes com os internos e professores. Ao insistir sobre
0 assunto com mais um grupo de internos surgiu de um deles uma possibilidade de resposta:
as praticas melhoraram. Observamos, pela desenvoltura mostrada no Internato e nas praticas
do quarto, quinto e oitavo periodos, que as mudancas no ensino estao provocando alteracdes
na percepg¢ao que os alunos tinham dos chamados “transtornos mentais” e proporcionando
melhor contato com a populagdo. Consideragdes finais Com o conhecimento vindo da
Cartografia criamos a “Iniciagédo Cientifica no Método da Cartografia” e o Projeto de Extensao
“Uma Experiéncia em Matriciamento em Saude Mental no Municipio de Macaé (RJ)". A
presenca de “professores ndo médicos” (psicélogos/as), como os estudantes costumam
nomear, tem sido um analisador complexo e potente de todo esse processo que merece
analises e aprofundamentos futuros. No Ultimo semestre, lancamos mé&o de dois
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instrumentos: o portfélio reflexivo e o acompanhamento tutorial dos estudantes. Essa
experiéncia demonstrou que a disponibilidade afetiva e para o vinculo com o estudante é um
fator que tem feito diferenca nesse contexto de formagao. No dia 26 de agosto de 2019 um
aluno do oitavo periodo se comunicou por escrito sobre o portfélio: “Eu me senti escrevendo
para mim mesmo e nao estamos acostumados a ter experiéncias assim durante a faculdade.
Para ser sincero € a minha primeira, eu acredito. (...) Podemos escrever para nés mesmos,
sem receios, mesmo sabendo que os outros lerdo?”. Retornos como esses nos dao a certeza
de seguir na aposta da disponibilidade afetiva e do vinculo, de criar espagos para que a
subjetividade do estudante apareca e de afirmarmos a necessidade do ensino de saude
mental como algo transversal ao longo de todo o curso. Por tudo isso, vamos continuar a
articular o conjunto professores-alunos-preceptores-populacéo, para a criagdo conjunta de
um ensino em Saude Mental pluralista, dentro do preconizado pelas Diretrizes Curriculares
de 2014 e condizentes com as necessidades da populacéo.
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Trabalho n° 9226

USO DA GAMIFICAGAO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR A FORMACAO EM
SAUDE MENTAL NO CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Autores: Ana Lamdin Carvalho, Andréa Cardoso de Souza

Apresentacao: O ensino da educagao superior em saude passa por transformagdes para
atender as necessidades de uma formagdo académica, que corresponda aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Salde. As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em enfermagem, ressaltam que devera ter um projeto pedagdgico, construido
coletivamente, centrado no aluno e que adote as metodologias ativas de aprendizagem.
Sendo assim, o uso de estratégias ludicas é essencial, pois busca motivar o processo,
chamando a atengao para o assunto a ser abordado e proporcionando discusséo acerca da
atividade entre todos os participantes. Os jogos educativos, se constituem como mais uma
opgao pedagdgica, pois sao capazes de contribuir para a constru¢cdo de novos
conhecimentos. A gamificacdo esta dentro das estratégias de metodologias ativas, que
consiste no uso de elementos de jogos como regras, recompensas, narrativa, entre outros
em producgdes, a fim de motivar e aumentar a atengcdo do usuario para aquele assunto. O
objetivo deste relato constituiu-se em narrar a experiéncia desenvolvida por uma monitora
para incentivar a formagdo em saude mental dos académicos de enfermagem sobre o
funcionamento da Rede de Atencéao Psicossocial por meio da tecnologia com a construgao
de um jogo de Role-Playing Game (RPG) para computador. Foi elaborado um RPG com fins
pedagdgicos para ser usado durante uma disciplina do curso de enfermagem, na area de
saude mental em uma universidade federal, no ano de 2019. Para a elaboragéo do jogo, na
perspectiva de um material didatico pedagdgico, adotou-se o programa Role-Playing Game
Maker (RPG Maker) e GNU Image Manipulation Program (GIMP) na constru¢ao do jogo para
computador no modelo RPG. A narrativa do jogo utilizou como base a portaria 3088 de 23 de
dezembro de 2011 do Ministério da Saude que institui a Rede de Atencido Psicossocial
(RAPS), pois o conteuido possibilita conhecer os servigos substitutivos em saiude mental, bem
como suas definigcdes, caracteristicas e a quem se destinam. O jogo “Rede de Atengéo
Psicossocial: onde buscar auxilio”, apresenta os servigcos da RAPS e a cada servigo o jogador
se depara com uma questao que ao respondé-la corretamente ¢é atribuida uma pontuacgéo e
garante sua participacdo na etapa seguinte. Foi realizado um pré-teste com 7 alunos que
identificaram dificuldades do percurso e posteriormente apds os ajustes foi apresentado aos
16 alunos matriculados na disciplina no segundo semestre de 2019. Com base nas narrativas
apresentadas pelos alunos, o jogo permitiu que estes se dedicassem a leitura do conteudo
que geralmente era tido como magante e de dificil compreenséo de forma leve e dindmica, o
que corrobora para a adogao do jogo como ferramenta pedagdgica. Faz-se necessario a
adocao de metodologias ativas que estejam mais proximas da vida dos académicos e dessa
maneira, estimular a corresponsabilizagao por sua formacao. No campo da saude mental isso
adquire ainda mais destaque visto que poucos alunos manifestam interesse pela tematica em
virtude dos estigmas e preconceitos que ainda cercam a loucura.
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Trabalho n° 9227

EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL COMPARTILHADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Hiandra Raila Costa da Silva, Aline Freitas Wanzeler, Gabrielly Maria Valente
Wanzeler, Brenda Almeida da Cruz, Dayane Vilhena Figueird, Amanda Ouriques de Gouveia
Apresentacao: A manutencao e a melhoria da saude materno-infantil sdo alguns dos objetivos
definidos pelo Ministério da Saude (MS) e, para isto, é essencial a atengdo ao pré-natal
juntamente ao periodo puerperal, cuja responsabilidade é assumida pelo Governo Federal
através do Sistema Unico de Saude (SUS). Além disso, é um periodo caracterizado por
muitas duvidas e mudangas que ocorrem com a mulher. De acordo com o MS a gravidez é
definida como o processo fisioldgico em que a mulher em seu periodo fértil pode gerar um
filho, esta gestagao é carregada de mudancas anatdmicas, fisioldgicas, emocionais e sociais.
E um momento Unico e especial 0 que causa a gestante diversas davidas, medos e anseios,
entao, torna-se essencial um acompanhamento profissional. Apds a descoberta da gravidez
torna-se de extrema importancia dar inicio ao pré-natal, visto que é essencial para a protecao
e prevencao de eventos que ameagam a saude materno-infantil. Esse acompanhamento
possibilita a identificagdo precoce de perigos para a saude da mae e de seu bebé, havendo
assim uma intervengao imediata sobre potenciais fatores de risco que acometam os mesmos.
A realizacdo inadequada ou nao realizagdo deste acompanhamento esta relacionada a
indices significantes de morbimortalidade materna e infantil. Além dos exames clinicos
obstétricos e laboratoriais solicitados e realizados, no decorrer das consultas de pré-natal,
segundo o Programa de Humanizacao no Pré-natal e Nascimento (PHPN), também devem
ser preconizados ag¢des que visam informar e responder as duvidas acerca de temas como
amamentacao, imunizagao, cuidados com a gravidez e com o Recém-Nascido (RN), entre
outros. O pré-natal € uma competéncia da equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
onde deve haver o acolhimento de forma humanizada e com escuta qualificada, uma vez que
€ notdrio que a gravidez é um periodo de grandes modificagcdes e incertezas, desde as
alteragoes fisioldgicas até o cuidado com o RN. Ademais, o presente estudo tem por objetivo
relatar a experiéncia vivenciada por académicas de curso de enfermagem da Universidade
do Estado do Para (UEPA)- Tucurui, na clarificagdo de duvidas assim como o repasse de
informagbes acerca da gestagcdo e das mudangas que ocorrem durante esse processo,
incluindo os cuidados gravidico-puerperal. Desenvolvimento: Houve a utilizagdo do Arco de
Maguerez conhecido como a metodologia da problematizag&o, dividida em cinco etapas. E
amplamente utilizado por profissionais da area da saude, principalmente na pratica de
educacdo em saude. A primeira etapa é a observacdo da realidade de maneira ampla,
visualizando o problema a ser trabalhado, a segunda é o levantamento dos pontos chaves,
que serao fundamentados na terceira etapa que é nomeada teorizagdo. Na quarta etapa
ocorre a criagao de hipoteses de solugcdo, embasadas na etapa anterior. A Ultima etapa é a
aplicacéo a realidade, onde o investigador executa a acéo planejada resultante das etapas
anteriores. A intervencgao foi realizada no més de dezembro de 2018, em um Centro de Saude
(CS), no municipio de Tucurui-PA. A acao foi realizada por académicas do 6° semestre do
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curso de Enfermagem da UEPA junto a enfermeira e professora responsavel pelas mesmas,
durante o estagio supervisionado. O publico alvo foram as gestantes e seus parceiros
cadastradas no CS e contou com a participagdo de 9 gestantes e 2 parceiros. Para tal, foi
utilizado uma roda de conversa como ferramenta para tratar sobre os assuntos, uma vez que
ela possibilita a troca de informacgdes e relatos, além da construgdo de um conhecimento
horizontal entre a equipe e a comunidade, assim como a interacdo dos participantes.
Ademais, foram utilizadas algumas ferramentas de trabalho para melhor explanagdo da
tematica. Resultado: No inicio da roda de conversa houve a acolhida e apresentagcdo do que
seria trabalhado, além do questionamento verbal sobre quais eram suas duvidas. No comeco
apresentaram-se mais caladas, porém no decorrer da conversa foram contribuindo com suas
opinides e conhecimentos prévios do assunto. O tépico de abertura foi a amamentacgao e
suas vertentes como pega correta, mudancgas no leite, importancia da amamentagao materna
exclusiva (AME) até os 6 meses, perigo da amamentagéo cruzada, além dos cuidados com
0 seio no pré-natal e puerpério. Para tratar deste assunto foi utilizada uma ferramenta
expositiva pertencente ao CS, que consiste em um par de mamas com as caracteristicas
fisicas humanas. No decorrer surgiram dividas sobre a maternidade e acompanhantes, sobre
a importancia do banho de sol, o banho no RN e cuidados apds o0 mesmo, como com o coto
umbilical e a utilizagdo de produtos como o talco. Foi ressaltado ainda os cuidados com a
ferida operatdria, em caso de cesarea. Obteve-se uma resposta proveitosa dos participantes,
uma vez que os mesmos tiveram a oportunidade de suprir suas duvidas e contribuir com a
acao, haja vista que devido a alta demanda no servigo de saude, nem sempre esses assuntos
sdo abordados de forma eficaz — o que evidencia a importancia de atividades de educagao
em saude no pré-natal. Ao final da agéo, foram distribuidos aos participantes alguns brindes
como roupas de bebé e kits de higiene A utilizacdo da roda de conversa como ferramenta de
agao provou ser uma estratégia muito eficaz e resolutiva, comprovando assim, o que defende
Paulo Freire, sobre as rodas de conversa e a educagao horizontal. Esta acdo contou como
uma consulta compartilhada de pré-natal que é preconizada pelo MS como ferramenta eficaz
no acompanhamento materno-fetal e que precisa ser registrada na caderneta da gestante.
Consideragbes finais: Diante dos resultados, é perceptivel a necessidade da realizagao
destes tipos de agbes na atencao basica, além de ser uma forma de aproximagao entre
profissionais e comunidade, o mesmo também promove esclarecimento evitando assim
problemas secundarios devido a maus cuidados no pré-natal e puerpério. Por conseguinte,
possibilita as gravidas gozarem de uma gravidez e puerpério tranquilos, diminuindo as
duvidas, a ansiedade e o estresse relacionado a esse periodo. Vivemos em uma regiao onde
observamos e possuimos diversos costumes herdados, principalmente, de ribeirinhos e
indigenas. Dessa maneira € de suma importancia que os profissionais da area da saude
reconhecam esta carga cultural como parte da individualidade do usuario, contribuindo com
esses valores sem impor qualquer conhecimento e atuando cada vez mais na construgao do
saber durante o pré-natal.
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Trabalho n° 9228

SOBREVIVENCIA E LINGUAGEM: COSTURANDO VOZES E HISTORIAS

Autores: Claudia Graga

A preparagao do fonoaudidlogo para o mundo do trabalho, traz consigo expectativas e uma
infinidade de apostas que refletem na formagdo adequada desse profissional para uma
atuacao que atenda: aos ciclos da vida, as diversidades e desigualdades sociais, econdmicas,
regionais, dentre outras. Com vistas ao fortalecimento de uma pratica formativa que possibilite
aos futuros fonoaudidlogos estarem aptos a trabalharem de acordo com o que é proposto
pelo Sistema Unico da Saude (SUS) e privilegiando uma preparacdo voltada a atencdo
integral a saude, com énfase na promog¢ao da saude e prevencao de doengas, este trabalho
tem como objetivo apresentar uma experiéncia formativa dos estudantes de Fonoaudiologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) com grupos de adolescentes, em um
cenario de aprendizagem diferenciado: a Vila Olimpica Da Mangueira, territorio do Instituto
Mangueira do Futuro (IMF). Situada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, o IMF oferta
atividades esportivas e educacionais aos seus usuarios, com o proposito de educar e formar
cidadaos com autonomia, tendo na manifestacdo do esporte educacional sua sustentacao,
com a participagao de criangas, adolescentes e da melhora na qualidade de vida para a
terceira idade. Esse trabalho apresenta as estratégias utilizadas pelos estudantes da
graduacgao, criadas a partir da interagédo e do dialogo com os adolescentes participantes da
escola de futebol de campo do IMF, que ao longo de quatro meses vivenciaram 16 oficinas
de praticas fonoaudioldgicas elaboradas a atenderem aos interesses dos sujeitos envolvidos
e que pudessem acontecer no local das praticas do futebol. As atividades praticas-tedricas
aconteceram semanalmente e o quantitativo dos adolescentes presentes era fluido, uma vez
que a grande maioria residia em areas da cidade que historicamente s&o estigmatizadas no
discurso do senso comum, como também nas falas e agdes governamentais, como locais de
violéncia e de pobreza. A grande meta do trabalho fonoaudiolégico era que, através de jogos
linguisticos entrelagcados com atividades psicomotoras, os adolescentes vivenciassem
situagcdes que desafiassem certa concepgdo escolarizada e/ou pedagogizada da linguagem
e que ao final das experiéncias, os sujeitos, através do uso de narrativas pudessem reinventar
suas experiéncias e suas histérias de vida. Para esse trabalho, entendemos narrativa como
uma performance, ou seja, quando um adolescente narra a sua historia, eles estdo envolvidos
na performance de quem sao na experiéncia de contar a narrativa e assim, pelas suas falas
e seus discurso— costuram suas vozes e historias por diferentes estéticas ou mesmo por
distintos pertencimentos étnico-raciais, sociais etc., potencializando a esperanga como um
afeto ensinavel e coletivo.

4529



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9229

EXPERIENCIA PRATICA DA LIGA ACADEMICA DE SAUDE MENTAL: O TRABALHO
INTERDISCIPLINAR NO ACOLHIMENTO

Autores: Carolina Serrati Moreno, Raiane Silva Sousa

Apresentacao: Para proporcionar uma experiéncia profissional pratica aos estudantes, a Liga
Académica de Saude Mental (LASM) da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar)
possibilita a colaboracao da realizagao de acolhimentos na Unidade Saude-Escola (USE) da
UFSCar. A USE é uma unidade académica multidisciplinar de média complexidade, que tem
como objetivo formar os estudantes por meio da assisténcia interprofissional, atendendo a
comunidade de S&o Carlos e regiao, articulada com a rede de saude. O acolhimento no
servico € realizado de forma multidisciplinar, assim como as outras areas da unidade. O
acolhimento nos servigos vinculados ao Sistema Unico de Satde (SUS) sdo preconizados
pela Politica Nacional de Humanizagéo (PNH). Trata-se de uma atividade que compde a
entrada do usuario do SUS ao servigo em que ele se dirige. Nesse momento, algumas
perguntas sao feitas para que se tenha a compreenséo integral da situagéo do usuario, indo
além da queixa apresentada. O acolhimento, segundo as definicbes, ndo se trata da aplicagéo
de questionarios ou protocolos, na verdade, diz respeito a uma escuta qualificada, para que
haja uma construgdo da confianga e assim, vinculagédo, do usuario com o profissional e o
servico. Desenvolvimento: Neste trabalho pretendemos compartilhar a experiéncia da
interacdo ensino/servigo/comunidade sob a ética de graduandos inseridos no eixo de
acolhimento em uma Unidade Saude-Escola. O acolhimento na USE-UFSCar é realizado por
profissionais com formagao nas areas de Enfermagem, Psicologia e Servigo Social. Esses
profissionais organizaram por conta propria o servigo de acolhimento a partir da PNH por
entenderem a importancia da humanizag¢ao do cuidado desde o inicio do contato dos usuarios
com a unidade. Os alunos da LASM que demonstraram interesse e disponibilidade,
realizaram as atividades no acolhimento, que foram organizadas de forma que cada um
pudesse estar presente uma vez por semana, no periodo da manha, durante um més. Desta
forma, acompanhavam os profissionais realizando as atividades de acolhimento, que
consistiam inicialmente no préprio acolhimento dos usuarios da rede, encaminhados por
unidades de saude para um atendimento especializado. Os estudantes também auxiliaram
no levantamento de dados da unidade, para entender sobre os usuarios que passaram pelo
acolhimento no ano de 2019 e se esses receberam os atendimentos na USE. Resultado:
Durante o periodo que os estudantes acompanharam as atividades no acolhimento, as
mesmas nao se restringiam ao campo da saude mental, por se tratar de uma unidade geral.
Mesmo assim, notou-se a importancia da visdo da saude mental e principalmente da
humanizacgao, pelos usuarios se tratarem de pessoas com necessidades individuais, sendo
importante uma recepg¢ao Unica para cada, com foco ndo apenas nos pontos ligados as
afecc¢des fisicas que os levou até a unidade, mas também em outros apoios que os mesmos
poderiam receber dos profissionais. Consideragdes finais: Deve-se manter a compreensao
de que o processo formativo extrapola as salas de aulas, e em campo se consolida. Por meio
do compartilhamento de experiéncia com profissionais e estudantes de areas diversas,
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concluimos o periodo na USE entendendo que para a efetivacdo da PNH, a
interprofissionalidade é indispensavel.
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Trabalho n° 9230

O PAPEL DA PSICOLOGIA AO PACIENTE COM HIV/AIDS

Autores: Valdecir Feitosa da Silva, José Doriberto Freitas

Apresentacao: O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um virus causador da AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) que virou epidemia no inicio dos anos 80
impactando pessoas mundialmente, o primeiro caso de AIDS no Brasil foi divulgado em 1983,
gerando mortes a partir desse momento, porém nos dias atuais existe ainda uma grande
prevaléncia de casos, mesmo com uma revolugao de prevencgbes altamente qualificadas,
novas infecgbes ainda persistem, mas sendo atualmente possivel um equilibrio e acesso aos
tratamentos adequados. Desenvolvimento: Inicialmente fez-se um levantamento bibliografico
nas principais bases dados como Scielo, PubMed, Google académico, Bireme, Medline
selecionando artigos, livros correlacionados ao tema para atingir a um objetivo, entender o
histérico do HIV/AIDS, através do seu conceito e surgimento, os estigmas que é vivenciado
na descoberta e durante a vivéncia e de que forma a Psicologia contribui para uma possivel
intervencgao junto ao paciente, familiares e sociedade. Resultado: Pode-se constatar que ha
pouco material relacionado a essa pesquisa, pois ha uma grande demanda de prevencgoes,
porém quanto ao paciente, processos psicologicos envolvidos, trabalhos a serem realizados
diretamente a este processo, entende-se que ha uma grande dificuldade, existe ainda um
preconceito instalado na sociedade, gerando estigmas que séo prevalecidos na associagao
que é uma doenga cronica e que pode chegar a 6ébito, ndo levando em consideragédo aos
tratamentos em que o paciente podera viver normalmente. Consideragbes finais: Este
trabalho consistiu em mostrar quais os impactos que o individuo passa apds o diagnéstico
revelado, suas preocupacdes quanto ao estigma internalizado e como a sociedade
estigmatiza esse resultado, levando a pensar como sera a vivéncia de quem adquire o virus
e de qual maneira minimizar essa problematica, diminuindo assim doencas e comorbidades,
iniciando por um olhar humanizado ao sujeito, fortalecendo sua autoestima, equilibrio
emocional e sua reinsercao psicossocial.
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Trabalho n° 9233

PAPEL DO ENFERMEIRO DO TRABALHO NA PREVENGAO DE ACIDENTES COM
PERFUROCORTANTES

Autores: Fabiane de Jesus Duque de Lima, Dayane Cruz Binda

Apresentagdo: E considerado totalmente perigoso, os acidentes de trabalho com os
instrumentos perfurocortantes por ter possibilidade do individuo se expor a diversas doengas
e a transmissao de patégenos. Os profissionais de Enfermagem desenvolvem um trabalho
de forma direta e continua com o paciente, tornando-os suscetiveis ao manipular
instrumentos biolégicos cortantes, que sdo os principais responsaveis pelas transmissoes de
infeccdes sanguineas. Este estudo justifica-se pela importancia de melhor compreender de
que maneira o Enfermeiro é submetido aos diversos riscos de acidentes com
perfurocortantes, no qual, ocorrem por total confiabilidade do profissional no seu método de
trabalho ou por falta de informagées. Percebendo a atuagéo da Enfermagem do Trabalho na
prevencao dos riscos por instrumentos perfurocortantes no ambiente hospitalar, pois € nessa
area que se encontram uma incidéncia consideravel de exposicéo a riscos e acidentes de
trabalho por se referir a um servigco de saude de alta complexidade. O objetivo deste trabalho
€ descrever o papel do Enfermeiro do trabalho na prevengao de acidentes com
perfurocortantes. Método: Trata-se de um estudo descritivo que utilizou os métodos da revisao
integrativa, pesquisa em artigos indexados nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google
Académico, com a disponibilidade de materiais completos que abrangem o espectro de
literatura relevante em uma area interpretando os resultados da pesquisa. Resultado: O
profissional de Enfermagem do Trabalho deve direcionar sua atengao e conhecimento para
as areas de riscos para entender os cuidados que devem ser tomados em relacdo aos
acidentes. As agbes sobre os riscos de contaminacéo e indices de acidentes poderao ser
direcionadas e reduzidas através da compreensdo da epidemiologia dos acidentes.
Consideragoes finais: Os acidentes por instrumentos de perfurocortantes podem ser evitados
por meio de estratégias, de conscientizagao dos profissionais sobre os cuidados necessarios,
assim reduzindo os acidentes.
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Trabalho n° 9234

SOBRE AFETOS E OLHARES DO ENCONTRO COM A RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL

Autores: Leticia Maisa Eichherr, Marina Medeiros Pombo

Apresentacao: Esta escrita-manifesto traz olhares de duas psicologas que vivenciaram, em
tempos diferentes, a Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianga, com
transversalidade em violéncias e vulnerabilidades, do Hospital Materno Infantil Presidente
Vargas com a Universidade Federal do Rio Grande do Sul e que seguem sendo afetadas por
esta formacgao transformadora, mas temerosas com o desmonte das politicas publicas e seus
efeitos na vida cotidiana e em espacgos de educagdo em saude, como a Residéncia. Ja dizia
Eliane Brum, “o mundo é salvo por um olhar”. No caso desta Residéncia, o sentido da
formacéao foi de construir um olhar sensivel e atento as complexidades de mundos infantis,
em contextos de vulnerabilidades e em situacbes de violéncias, sem utopia de salvar o
mundo, mas possibilitando tecer redes capazes de olhar e acompanhar a singularidade das
trajetérias de vidas. Para isto, foi essencial a inser¢do em servicos de diferentes niveis de
complexidade do SUS (hospital, servico especializado, atencao basica) e da rede intersetorial
(Sistema Unico de Assisténcia Social), corroborando com a ideia de itinerancia e do cuidado
no territério, onde acompanhamos criangas e suas familias e seus passos e encruzilhadas
nos caminhos para o acesso as politicas publicas apds situagdes de violéncia ou da
necessidade de garantia de direito. Entendemos, assim como diversos autores, que a
violéncia deve ser pensada na sua complexidade e multicausalidade, sendo muito importante,
enquanto residentes, a experimentagcdo em diferentes servigos com diferentes profissionais
e areas de conhecimentos. O olhar sensivel se construiu na possibilidade de comunicagao
entre os servigcos e na efetivagdo de um trabalho em rede, nos dando conta das limitacoes e
das possibilidades de cada espaco e das sutilezas dos atravessamentos ético-politicos no
cotidiano do trabalho com situag¢des de violagdes de direitos das criangas. Passados alguns
anos do término da Residéncia Multiprofissional, percebemos que até pouco tempo o
aprendizado desta formacado em saude nos possibilitava a pratica fora dela como equilibristas
nas redes da cidade porém, atualmente, Porto Alegre, assim como boa parte do pais, vive o
desmonte de seus servigos publicos - em especial de saude mental infantojuvenil -
dificultando o olhar sensivel e um encaminhamento respeitoso as histérias de vida que
chegam aos nossos atuais locais de trabalho. Nosso olhar clama resisténcia. Nosso olhar
clama acolhimento - tal qual preconizado na Politica Nacional de Humanizagédo. Um olhar que
preza pelo cuidado nas diferencas e que vé que a ascensao do neoliberalismo tem deixado
bem explicito aqueles que as politicas publicas (ndo)olham. Nos manifestamos para que as
Residéncias Multiprofissionais sigam como espagos de resisténcia e de formagéo em saude
que considerem a conjuntura e o impacto social dos desmontes e as expressdes da questéo
social que se complexificam com os marcadores sociais da diferenga que interseccionam os
corpos dos sujeitos criangas, adolescentes e adultos que se encontram conosco nos espagos
que ocupamos como profissionais. Que as Residéncias Multiprofissionais se proponham a
intersetorialidade e interprofissionalidade para além de especialismos que fomentam corte e
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recorte de saberes e fazeres. Que sigamos refletindo sobre as possiveis micropoliticas em
tempos sombrios.
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Trabalho n° 9236

VOLUNTARIADO EM UM GRUPO DE HUMANIZAGAO NO CONTEXTO
INTERDISCIPLINAR DO CUIDADO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Rayssa Raquel Araujo Barbosa, Samara Machado Castilho, Thayna Gabriele Pinto
Oliveira, Rayssa da Silva Sousa, Sénia Mara Oliveira da Silva, Alessandra Maria de Melo
Cardoso, Katia Silene Oliveira e Silva, Hallessa de Fatima da Silva Pimentel

Apresentacao: O projeto voluntarizagao, com cunho de extensao, ensino e pesquisa, foi
desenvolvido com a finalidade de formar grupos de académicos/colaboradores de instituicbes
publicas e privadas de diferentes areas de atuacdo para realizar atividades de nivel
interdisciplinar, voltadas para a humanizacao, com responsabilidade social e postura ética,
com base na Politica Nacional de Humanizagédo (PNH) do Ministério da Saude (portaria
GM/MS n° 881, de 19/06/2001) e na Lei Federal n° 9.608 de 18 de fevereiro de 1998, a qual
dispde sobre os servigos voluntarios. Este € um projeto ligado a Fundagao Santa Casa de
Misericordia do Para — FSCMP, fundando no més de abril do ano 2003, vinculado ao comité
de humanizagdo da FSCMP (portaria n° 975/2014/GP-FSCMP), sendo coordenado pela
terapeuta ocupacional Clévia Dantas, atual responsavel do comité de humanizagao da
FSCMP. Objetivo: Relatar a vivéncia no grupo de voluntarios da humanizagéo.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia, com a finalidade de sintetizar as
atividades realizadas com um grupo com mais de 150 voluntarios. Os instrumentos utilizados
para as dindmicas das a¢des no contexto hospitalar sdo pautados nos diferentes principios e
diretrizes do PNH e do Sistema unico de saude (SUS), para tanto sao divididos em: musica,
arte, leitura, cinema, dancga e palhagoterapia. Ambos séo aplicados de forma ludica e com o
objetivo de ressignificar o cuidado e desenvolver habilidades de protagonismo para o
acolhimento, ambiéncia, direitos dos usuarios, entre outras. Por meio das atividades em grupo
sao realizadas campanhas para fortalecer politicas sobre: seguranca do paciente, lavagem
das méos, captagado de sangue para o hemocentro, aleitamento materno etc. Resultado: Os
ganhos séo indiscutiveis e plausiveis e podem ser definidos pela autonomia desenvolvida
pelos voluntarios, o cuidado produzido no contexto interdisciplinar e transdisciplinar, e a
propagacao da prevencdo e promog¢do em saude de forma humanizada. Consideragoes
finais: Diante do exposto infere-se a importancia social e ética dos voluntarios atuantes no
grupo, visto que as atividades produzidas resultam em feedbacks positivos na efetivagao dos
objetivos das politicas publicas, além de “construir” novos seres humanos para lidar com a
dor do outro e cuidar de forma efetiva dos clientes e usuarios dos servicos em saude.
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Trabalho n° 9237

APRENDIZAGEM ATIVA E PROTAGONISMO DISCENTE: EXPERIENCIA DE SALA DE
AULA INVERTIDA NO ENSINO DE BIOQUIMICA NA GRADUAGAO

Autores: William Pereira Santos, Fernando Teixeira Gomes, Alcindo Antonio Ferla

Apresentacao: Nos ultimos vinte anos, intensificaram-se os debates sobre o0 ensino da saude,
com mudancgas relevantes no que se refere as politicas para a aprendizagem e na
incorporacao de cenarios diversificados para o ensino. Entretanto, o modelo vigente de ensino
€ ainda tradicional, o que torna o ensino escolar sistematico, monétono, uniforme e propicio
a adaptacgao, com muito baixo potencial de producéo de capacidades profissionais criticas e
transformadoras. Diante dessas inconsisténcias, o método de “sala de aula invertida”,
também conhecido como flipped classroom, é considerado uma metodologia ativa efetiva.
Nesse método, ha inversao de papéis de professor e aluno. Nessa perspectiva pedagogica,
o aluno dinamiza a aprendizagem a partir da integragéo, tornando-se construtor ativo do
conhecimento no processo de aprendizagem. E o professor atua mais como um
orientador/mediador, incitando a aprendizagem, inspirando e envolvendo os alunos,
permitindo tempo e espago da aula para realizagédo de atividades mais ativas, mais praticas,
tornando os conteudos tedricos mais envolventes e acessiveis, centrados no aluno e em
casos reais. Nesse modelo, o papel do professor muda porque o processo, 0s recursos e o
perfil do aluno também mudam. No Brasil, porém, esse método ainda é pouco difundido.
Construimos esse relato com base na experiéncia vivida por dois dos autores no ensino de
Bioquimica e um debatedor externo. O objetivo do manuscrito € compartilhar a experiéncia e
o conhecimento acumulado na reflexado feita a partir da mesma. O compartilhamento feito
aqui refere-se exclusivamente as aprendizagens feitas pelos atores envolvidos na produgao
do manuscrito. O "caso" da sala de aula invertida no ensino de bioquimica: A formatagao
pedagdgica de sala de aula invertida foi aplicada na disciplina de Bioquimica, ministrada no
3° periodo do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, em uma instituicdo de ensino no
Estado de Minas Gerais, no primeiro semestre de 2019. A disciplina é dividida em parte
tedrica, ministrada pelo professor titular, e parte pratica, conduzida pelos alunos que,
semanalmente, apresentaram uma aula pratica de tema preestabelecido que contemplava
praticas laborais de professores de Ciéncias/Biologia e profissionais bidlogos, permitindo
condi¢bes para alcangarem os objetivos da disciplina. As atividades praticas conduzidas pelo
grupo instrutor foram estruturadas em trés momentos: “antes da aula” (planejamento),
“durante a aula” (execucgao) e “depois da aula” (reflexdo). Resultado: Um desafio inicial foi o
planejamento da disciplina como um todo no desenho pedagdgico proposto, uma vez que se
trata de conteudos com alto grau de especializagdo e com forte tradicdo de transmissao
vertical. Entretanto, a etapa foi superada com o empenho e a participacdo dos diferentes
atores. Os temas das atividades atenderam ao propésito de ensinar procedimentos praticos
de Bioquimica que permitiam conhecer sua aplicagdo no cotidiano dos mais diversos ramos,
como ambiental, analitico, cientifico, clinico e industrial, identificando principios bioquimicos
norteadores numa perspectiva participativa. No momento inicial, de preparagao da aula
pratica, o grupo instrutor realizou um estudo prévio extraclasse do conteudo proposto. Além
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do estudo, os alunos testaram os procedimentos da técnica utilizando o Roteiro de Atividades
e 0s recursos materiais do laboratério. Com relagdo a proposta da atividade em grupo, o
planejamento da aula requer trabalho de forma colaborativa. Com a sala de aula invertida
aumenta-se a responsabilidade no que cerne ao processo de aprendizagem que, em razao
do esforco individual e/ou coletivo, sera alcangado o sucesso no ensino. Essa etapa aproxima
0 sujeito do objeto num processo que consiste em construir o conhecimento. Nessa
perspectiva, um rol de habilidades socioemocionais é construido, ressaltando habilidades de
comunicagao, organizacgdo, trabalho em equipe, solugdo de problemas e colaboragao de
ideias - aspectos importantes para obterem sucesso em um mercado de trabalho. No
momento subsequente, as atividades praticas concentraram-se no laboratério de Bioquimica
e ocorreram em grupo, permitindo dialogo entre os atores e conteudo mais dinémico,
contrapondo a condigdo estatica como no modelo tradicional de ensino. Essa etapa é
importante, pois condiciona que os alunos se tornem mais interessados e engajados. Estas
caracteristicas s&o, por sinal, importantes para a sociedade contemporanea que requer um
novo tipo de individuo, autbnomo, criativo, critico e reflexivo, capaz de se adaptar as novas
situacdes, sempre pronto a aprender. Por se tratar de um curso de licenciatura, esta etapa foi
importante para o aluno instrutor experimentar a docéncia, encarando o desafio de transmitir
conteudos, esclarecer duvidas, comunicar com professor e aluno, supervisionar € auxiliar nas
atividades praticas e administrar o tempo da aula. O ultimo momento da atividade consistiu
na apresentacao e discussao dos resultados e associagao aos conteudos tedricos. Instigado
pelo professor, cada grupo apresentou os resultados, expondo éxitos e dificuldades. No
método de sala de aula invertida, o professor interage mais com os alunos. Assim, a medida
que os grupos participavam, o professor elucidava o tema, melhorando a compreensao do
conteudo, chegando aos conceitos que decorrem; além de verificar as dificuldades que os
alunos encontraram no material didatico e no referencial teérico. Essa conduta vai ao
encontro as discussdes apresentadas na revisao de literatura sobre sala de aula invertida,
que mostram que o papel dos alunos e dos professores e as abordagens sao cruciais para o
sucesso da aplicacdo do modelo. Desse modo, assim como aponta Paulo Freire sobre a
proposta de interagdo, o professor nao seria mais o catalisador do saber e da atengcédo, mas
integrador e mediador. Quanto a atividade de construg¢ao de relatério, o professor estimulou
a turma a tragar uma associagdo da aula pratica a vida real ao resgatar os conceitos
adquiridos, assumindo, assim, papel de orientador. O didlogo e a participacao efetiva dos
diferentes atores, nas diversas etapas do procedimento pratico, foram condicdes importantes
para a constru¢cdo do conhecimento, pautada na observagdo e no compartiihamento. Esta
construcao coletiva foi alinhavada na metodologia ativa cuja centralidade esta em conceder
protagonismo ao aluno, ampliando as condi¢gbes de resolutividade, inexistente no modelo
tradicional de ensino. Consideragdes finais: O manuscrito compartilha a descricdo de uma
experiéncia com o objetivo de aprofundar a compreensdo teérica de uma situagdo que
emergiu da pratica profissional, no caso a experiéncia da sala de aula invertida no ensino da
Bioquimica. Face as necessidades de transformagdes que vém ocorrendo no ensino,
caracterizadas por mudangas metodoldgicas e epistemolégicas, acredita-se que a construcéo
do conhecimento seja otimizada com a aplicagdo da “sala de aula invertida”, uma vez que
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esse formato pode estimular o habito de estudo e a busca de informagbes. A aprendizagem
ativa é promovida por metodologias de ensino que mobilizem os alunos e que produzam
interfaces importantes entre teoria e pratica, mas também entre a aprendizagem colaborativa
e o desenvolvimento do trabalho. Na literatura e na experiéncia vivenciada, o dialogo entre
os resultados obtidos na atividade pratica e o contexto, mediado por uma parceria
colaborativa entre grupo instrutor e professor, sob a proposta critico-reflexivo desencadeada
pela metodologia ativa de “sala de aula invertida”, transformou o panorama do ensino,
melhorando o processo de aprendizagem. No caso concreto da experiéncia relatada, o fazer
pedagogico refletido, onde a experiéncia nao apenas foi implantada, mas analisada, debatida
e posta a dialogar com a literatura, desenvolveu a capacidade didatica dos atores envolvidos
e mostrou que a aprendizagem ativa é expressdo valida também para a gestdo da
aprendizagem em sala de aula na graduagao e numa disciplina bastante especializada.
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Trabalho n° 9238

VACINACAO: PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO E TECNICO
PROFISSIONALIZANTE

Autores: Themis Goretti Moreira Leal de Carvalho, Paola Langner da Cruz, Joyngle do Amaral
do Amaral Kremer, Mylena Stefany Silva dos Anjos, Nathalia Arnoldi Silveira

Apresentacdo: As vacinas s&o provavelmente o maior avango contra as doengas na historia
da humanidade. E mais facil prevenir uma doencga do que trata-la. Ela ndo apenas protege
aqueles que recebem a vacina, mas também a comunidade como um todo. Quanto mais
pessoas de uma comunidade se vacinarem, menor € a chance de qualquer uma delas,
vacinadas ou néo, ficarem doentes. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que as
vacinas evitam entre 2 a 3 milhdes de mortes por ano. No entanto, como ndo chegam a todos,
2 milhdes de pessoas morrem anualmente vitimas de patologias que podiam ser evitadas. O
éxito das Campanhas de Vacinagao contra a variola na década dos anos sessenta mostrou
que a vacinagao em massa tinha o poder de erradicar doencas. No entanto, os numeros do
Ministério da Saude indicam uma grande queda nas taxas de vacinagao, que cairam de 95%
para 80%. De acordo com estes dados, as razdes para isto sdo: a percepgao enganosa de
que nao é preciso mais vacinar porque as doencgas desapareceram; o desconhecimento de
quais sao os imunizantes que integram o calendario nacional de vacinagdo; o medo de que
as vacinas causem reacgodes prejudiciais ao organismo e a falta de tempo das pessoas para ir
aos postos de saude, que funcionam das 8h as 17h s6 em dias uteis. Cabe salientar que
todas as vacinas sao disponibilizadas pelo SUS e que, anualmente, temos campanhas que
abrangem todo o pais, com o envolvimento dos profissionais da saude que trabalham nas
coordenadorias de saude, secretarias, Estratégia de Saude da Familia, Unidades de Saude
e em hospitais. Segundo o Ministério da Saude, educagdo em saude se entende por um
processo educativo com o intuito de promover o autocuidado entre a populagao, maior dialogo
entre os profissionais e pacientes e trazer conhecimentos em saude aos mesmos, visando
melhorar a qualidade de vida e saude de cada individuo, atendendo as suas necessidades.
Fato que é considerado fundamental em todas as campanhas de vacinagcdo. Ademais, a
educagcao em saude tem como objetivo conscientizar a comunidade através de estratégias,
sobre a importancia da adesao ao tratamento, de mudancgas de estilo de vida, além disso
dispor de informagbes e suporte a essa populagdo, dessa maneira, cooperando para a
melhora de vida dos usuarios do SUS. Metodologia de pesquisa A pesquisa tem
caracteristicas de um estudo descritivo e analitico de rastreamento epidemioldgico
observacional que seguiu as diretrizes metodolégicas do Programa Saude e Prevengao nas
Escolas — PSE, Guia para Formacao de Profissionais de Saude e de Educacao e também o
preconizado nas "Orientagdes basicas de atengao integral a saude de adolescentes nas
escolas e Unidades Basicas de Saude". A coleta dos dados foi realizada por alunos
matriculados na matéria de metodologia de pesquisa, ofertada para o curso de Fisioterapia
na Universidade de Cruz Alta. Realizou-se através da aplicacdo de um questionario adaptado
da pesquisa intitulada: “Percepgbes acerca da importancia das vacinas e da recusa vacinal
numa escola de medicina”, composto com perguntas abertas e fechadas destinadas a avaliar
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a percepcao dos entrevistados sobre a importancia das vacinas, além de responsabilidade
social e aspectos éticos e legais da vacinacao e da recusa vacinal. Participaram da pesquisa
alunos matriculados, no ano de 2019, no Ensino Médio (1°, 2° e 3°ano) e Técnico
Profissionalizante (Técnico em Quimica, Contabilidade, Secretariado, Seguranca do
Trabalho, Enfermagem e curso normal), do |. E. E. Professor Annes Dias, do municipio de
Cruz Alta (RS), totalizando uma populacédo de 265 alunos. Resultado: De um total de 265
alunos, 90,4% (n=235) possuem carteira de vacinacao, destes apenas 59,6% (n=155) estédo
atualizadas, ao questionar se os participantes acompanham as campanhas de vacinagao,
apenas 48,8% (n=127) revelam acompanhar. Destes, 95% (n=245) relatam acreditar na
imunizagao através da vacinagao, 5% (n=13) nao acreditam e ao serem questionados sobre
0 motivo 78% (n=6) mencionam ter medo de que ocorram reagdes contrarias, 13% (n=1)
acreditam que nunca estamos imunes, e 13% (n=1) alegam que mesmo vacinados, familiares
acabaram falecendo. 52% (n=6) dos estudantes ndo especificaram um motivo. Destacam-se
entre os principais motivos para o ndo cumprimento da vacinagéo, o esquecimento, com cerca
de 37,2% (n=89), logo em seguida o desconhecimento 12,1% (n=29), a falta de vacinas da
Unidade Basica de Saude 8,4% (n=20), a perda da carteira de vacinagdo 7,9% (n=19) e
descrenca 2,9% (n=7), que apesar se mostrou pequena neste estudo, entretanto no estudo
de Succi (2017), onde foram entrevistados 53 estudantes de medicina, 54,7% dos estudantes
garantiram conhecer alguém que se recusa a receber vacina, e 43,4% dos estudantes
contaram que conhecem alguém que se recusa a vacinar seus filhos, seriam causas da
recusa vacinal: medo de eventos adversos, razdes filosdéficas, religiosas e desconhecimento
sobre gravidade e frequéncia de doengas. Sobre as crengas e opinides dos participantes em
relagdo a vacinagédo, 61,9% (n=161) acreditam que a vacinagdo protege as criangas
precocemente das doengas infecciosas, 31,9% (n=83) ndo souberam opinar. Quando
questionados se as pessoas ja vacinadas protegem outras pessoas da aquisi¢do de doengas
infecciosas, 51,9% (n=135) defendem que sim, 26,5% (n=69) dizem que nao e 21,5% (n=56)
nao souberam opinar. Em relacdo aos aspectos éticos relacionados a recusa vacinal, 41,5%
(n=108) dos participantes julgam que a escola ndo pode se recusar a receber alunos que n&o
séo vacinados, 43,5% (n=113) ndo souberam opinar e apenas 15% (n=39) defendem que
sim, a escola pode se recusar. Sobre as escolhas dos pais, 18,8% (n=49) concordam que os
pais podem decidir, sem nenhum limite, sobre a aplicagao de vacinas em seus filhos, cerca
de 30,8% (n=80) dizem que nao e 50,4% (n=131) ndo souberam opinar. Conclusdao Com os
resultados obtidos concluimos que apesar de grande parte dos entrevistados defender a
imunizagao através da vacinacao e de a descrenga e recusa vacinal se mostrarem pequenas,
a falta de informacao e desinteresse faz com que menos da metade dos alunos acompanhe
as campanhas e datas para a realizagdo das vacinas, nao mantendo a carteira de vacinagao
atualizada e trazendo riscos para a comunidade. Isso ressalta a necessidade da educacéo
em saude, a escola e os profissionais de saude tém uma responsabilidade social coletiva na
disseminacdo de informacdo e praticas de autocuidado. Nesse sentido, as agdes de
prevencao e manutenc¢ao da saude sao propostas de facil entendimento e aplicacao, visando
a melhora da qualidade de vida dos envolvidos.
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Trabalho n° 9241

AVALIAGCAO DA SATISFACAO DO PACIENTE HOSPITALIZADO EM UMA UNIDADE DE
INTERNACAO

Autores: CLARISSA COELHO VIEIRA GUIMARAES, Beatriz Gerbassi de Aguiar Costa, Luiz
Alberto de Freitas Felipe, Vanessa Oliveira Ossola da Cruz, Maristela Moura Berlitz, Roberto
Carlos Lyra da Silva, Gicélia Lombardo Pereira

Apresentacao: A hospitalizagao pode desencadear no individuo sentimentos negativos, pois
ao deparar-se com um problema de saude vé-se impedido de desempenhar suas atividades.
A distancia do convivio familiar e o fato de ter que permanecer, mesmo que temporariamente,
em um ambiente com normas e rotinas a que nao esta habituado podem gerar insatisfagao e
ansiedade no paciente. A expectativa criada pelo paciente na hospitalizagdo e a percepgao
que ele tem do cuidado intra-hospitalar recebido sdo aspectos que definem seu grau de
satisfagao. Relatar o grau de satisfagao dos pacientes aos cuidados de enfermagem em uma
unidade de internacéo hospitalar. Desenvolvimento: Relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, no periodo de 2017-2018, realizada em uma Organizacao Militar, situada na
cidade do Rio de Janeiro, sob anotacbes e experiéncias vivenciadas pela pesquisadora na
pesquisa aprovada pelo o CEP, cujo niumero do parecer é 2.806.480. Resultado: Durante a
admissao de enfermagem, fornecia-se um boletim com informagdes sobre o funcionamento
da unidade, rotinas da equipe multiprofissional e cuidados prestados ao paciente. Sendo
possivel observar que a comunicacao fez-se essencial para agilizar o cumprimento das
rotinas de saude de cada paciente, fundamentais para seguranga no atendimento e processo
de melhoria. Ao longo dos 13 meses, formulou-se um instrumento de pesquisa de opinido
com preenchimento voluntario, para a aplicagao nos 32 leitos. Este formulario era preenchido
na alta e avaliava o atendimento de todos os profissionais deste setor. Durante o
preenchimento do formulario observou-se dificuldade de preenchimento na avaliacido da
equipe médica justificada pela rotatividade destes profissionais, para equipe de enfermagem
nao houve nenhuma dificuldade ou duvida durante o preenchimento. Consideracdes finais:
Conclui-se que os pacientes hospitalizados apontaram uma opinido satisfatéria sobre o
preenchimento do instrumento, destacando o atendimento da enfermagem. Destaca-se a
importancia do enfermeiro conhecer a satisfacdo do paciente e os fatores que influenciam
sua satisfagao, estabelecendo um elo de confianga com quem cuida e quem recebe.
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Trabalho n° 9243

A IMPLEMENTACAO E EXECUCAO DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA NOS
SERVICOS DE SAUDE COMO METODOLOGIA DE EMPODERAMENTO E
TERRITORIALIZAGAO DA ENFERMAGEM NO SISTEMA DE SAUDE.

Autores: Lais Lopes Gongalves, Caroline Nascimento de Souza, Jodo Vitor Nascimento
Palaoro, Jagamar Aldenora dos Santos, Alessandra Aparecida de Saldes, Amélia Toledo da
Silva Balduina, Ana Paula de Arautjo Machado, italla Maria Pinheiro Bezerra

Apresentagao: A enfermagem possui um papel fundamental na prestagéo da assisténcia a
saude no Brasil, haja vista que o desempenho da fungéo é indispensavel no processo de
promocao, prevencao e reabilitacdo do paciente. Todavia, a inutilizacdo de ferramentas
metodoldgicas fundamentais na execug¢ao de uma boa pratica assistencial que empodere o
enfermeiro do seu papel como a implementagao da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), associado a deficiéncia do estado na promogao de politicas publicas de
saude voltadas a esses profissionais, tem gerado um processo de insatisfacdo e
desvalorizacdo da categoria, evidenciado pela apatia diante da perda territorial de
competéncias do enfermeiro e que atualmente sao exercidas por outros profissionais da area
da saude. Mediante ao exposto, este trabalho tem como objetivo descrever como a
implementacdo e a execucdo da sistematizacdo da assisténcia nos servicos de saude
constitui um método de empoderamento e territorializacdo da enfermagem no Brasil.
Desenvolvimento: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da
Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SciELO ) no més de janeiro de 2020. Para busca,
utilizou-se os descritores baseados no DeCS: Processo de Enfermagem AND Trabalhadores
AND Brasil. Os critérios de inclusao foram: Artigos em portugués e inglés, publicados entre
2018 e 2019. Resultado: Foram encontrados 26 artigos dentro da tematica, que apds a leitura
dos resumos, 9 artigos compuseram a amostra final. Foi possivel evidenciar através dos
resultados dos artigos que a implementagéo da SAE, constitui um método de empoderamento
e expansao da territorializagéo, tendo em vista que a SAE é um instrumento metodoldgico e
sistematico que direciona e organiza a assisténcia de enfermagem, sendo a documentagao
da pratica. A sistematizacao da assisténcia de enfermagem idealiza o cuidado desde sua
concepgao, organizando o trabalho da equipe de enfermagem através da pactuagédo de
normas, rotinas e registros, promovendo o cuidado seguro, de qualidade e eficaz. Os artigos
demonstraram que os enfermeiros que tem dominio do funcionamento dessa dindmica sé&o
potencializados dentro daquilo que os competem fazer, o que reflete diretamente na
expansao da territorializacdo da enfermagem no servigo de saude fazendo com que as agdes
executadas sejam planejadas previamente e n&o acontegam de forma aleatéria e
descontinua. Isso permite que o profissional tenha uma visdo ampla do resultado do seu
trabalho e empodere-se cada vez mais de suas atribuicdes colocando-as em pratica.
Consideragoes finais: Apropriar-se de ferramentas que permitem o registro, o planejamento,
a execucao e avaliacao do processo de trabalho é um método eficaz para prestagdo de uma
assisténcia com qualidade e consequentemente valorizagao e reconhecimento da categoria.
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Trazer esse tema para o centro das discussdes € vislumbrar um caminho de avangos nao sé
para a categoria mas para o sistema de saude como um todo.
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Trabalho n° 9244

ZOONOSES: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Autores: Themis Goretti Moreira Leal de de Carvalho, Juliane Gruhn Bonatto, Catherine
Kochhann, Mylena Stefany Silva dos Anjos, Nathalia Arnoldi Silveira, Fernanda Ajalla Costa,
Roberta Hoefling Neves, Larissa Castro de Moraes

Apresentacao: A integragao de animais domésticos no ambiente familiar proporciona diversos
beneficios aos seres humanos, entretanto também pode provocar danos a saude, visto que
animais podem ser fontes de doencas. Estas doengas, chamadas zoonoses, sdo transmitidas
de diversas formas, e uma delas se da através do descarte inadequado dos animais apés sua
morte. Desta forma, o destino destes animais deve ser um procedimento preventivo, visando
a eliminagdo de possiveis agentes causadores de doengas. Diante desta premissa, o
presente estudo teve como objetivo geral, verificar qual o destino dado aos animais
domeésticos quando morrem. Método: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa do
tipo descritivo que se desenvolveu com alunos do ensino fundamental (8° e 9° ano) e ensino
médio (1°, 2° e 3° ano) em escolas publicas do municipio de Tupancireta, RS. Os dados foram
coletados individualmente, por meio de um questionario aplicado a cada sujeito da amostra,
durante o periodo de aula. A analise dos dados foi feita por meio da média, desvio padrao e
frequéncia percentual. Resultado: Foram entrevistados 827 alunos, os quais apresentaram
média de idade de 15,4412,24 anos, sendo 55,3% do género feminino. Observou-se que a
maioria dos estudantes possuem animais de estimagéao (86,5%), porém, somente 12,5% dos
sujeitos afirmaram saber do que se trata o termo zoonoses. Também foi verificado que, na
maioria das vezes, os animais quando morrem sao enterrados (98,4%), além disso, foram
citados também que os animais s&o jogados em terrenos baldios (0,7%) e jogados no lixo
(0,9%). Os resultados obtidos com a pesquisa, demonstram o pouco conhecimento que
proprietarios de animais possuem sobre os perigos das zoonoses. Consideragdes finais:
Desta forma, concluiu-se que se faz necessario abordar este tema nas escolas, assim como
ressaltar a importancia da educagao ambiental e em saude publica, tendo em vista o potencial
perigoso que o descarte indevido proporciona.
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Trabalho n° 9245

O EXERCICIO DA ENFERMAGEM NA REMOGCAO AEROMEDICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: CLARISSA COELHO VIEIRA GUIMARAES, Beatriz Gerbassi de Aguiar Costa, Luiz
Alberto de Freitas Felipe, Vanessa Oliveira Ossola da Cruz, Maristela Moura Berlitz, Roberto
Carlos Lyra da Silva, Julya de Araujo Silva Monteiro, Gicélia Lombardo Pereira

Apresentacao: O Transporte Aeromédico € uma modalidade de deslocamento de paciente
utilizada principalmente quando se fala de enfermos em estado critico €, em muitas ocasides,
representa a Unica opgao para que o individuo receba assisténcia em um centro especializado
nas suas afeccgdes. Sua origem advém de tempos remotos, principalmente das experiéncias
de guerras relacionadas a necessidade de remover de maneira rapida os feridos das
batalhas. Sua histéria teve inicio no ano de 1870, no campo militar, durante a Guerra Franco
Prussiana, quando soldados feridos foram retirados usando-se baldes de ar quente. A
eclosdo da Primeira Guerra Mundial foi o marco histérico da assisténcia aos pacientes por
meio aéreo, mas o atendimento de enfermagem no Transporte Aeromédico veio a ser
implementado apenas na Segunda Guerra Mundial, ocasido em que os feridos eram
removidos em avides de carga, com trés leitos de cada lado, assistidos por Flight Nurses,
profissionais especializados nesse tipo de atendimento. Tem como objetivo relatar a
experiéncia da mestranda na elaboracédo da dissertagdo da pesquisa intitulada Atuagao da
Equipe de Enfermagem no Ambiente Aeroespacial de uma instituicdo militar.
Desenvolvimento: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, realizado em uma
Organizacao Militar, situada na cidade do Rio de Janeiro — RJ. A fase de observagao ocorreu
entre julho e agosto de 2018. O estudo resulta do projeto de dissertacdo em andamento, da
mestranda, aprovado, pelo parecer do CEP numero 2.806.480. Resultado: A comunicagao da
remocado pautava-se no acionamento da equipe multiprofissional, através de contato
telefénico feito pela unidade central de remocéao, descrevendo caracteristicas especificas do
paciente, tipo de aeronave e destino. As primeiras informagdes registradas eram: patente,
nome, organizag¢ao militar, estado clinico, tipo de aeronave e o hospital destinado a internagéo
do paciente. A equipe multiprofissional, composta por médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, piloto e outros profissionais, poderia variar de acordo com a solicitagéo,
dependendo da capacidade da aeronave e tipo de acionamento. Cada membro da equipe
possui uma fungéo, devendo trabalhar em conjunto, visando o atendimento sistematizado,
dindmico e com qualidade. A enfermagem atua na identificagdo das caracteristicas da
aeronave, no Planejamento da Evacuacao Aeromédica - EVAM, no Planejamento do
embarque, na Classificagdo do Paciente e Medidas de Prevengado e Controle de Infecgdo. E
possivel observar que a comunicagao faz-se essencial para agilizar o cumprimento da missao
e a detecgao prévia de riscos, fundamentais para a seguranga no atendimento do paciente.
Consideragdes finais: A remocado aeromédica € um servico eficaz e valioso que oferece
beneficios para assisténcia de pacientes graves. O enfermeiro na equipe multidisciplinar é
fundamental para o sucesso do atendimento, pois defronta-se com demandas e desafios que
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requerem competéncias em situagdes adversas e, alto grau de conhecimento, atitudes e
habilidades especificas para exercer esta fungao.
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Trabalho n° 9246

EDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA DE PREVENIR, CONSCIENTIZAR E REDUZIR
DANOS RELACIONADOS AO CONSUMO DO NARGUILE

Autores: Maria Vitéria Cruz Bezerra, Carine Ferreira dos Santos, Gabriela Lopes Laforga
Simoes, Larissa Santos da Silva, Eduarda Oliveira Peres

Apresentacao: Atualmente, o Narguilé é um dos fumigeros com numeros de usuarios
crescente, nota-se o aumento de hookah’s (bares destinados ao uso), muito frequentado por
jovens. Diante desse cenario, mostra-se importante o conhecimento do narguilé e de seus
maleficios, desta forma esse trabalho tem como objetivo mostrar como a educacéo e a
comunicagdo em saude devem contribuir para promover a reducao de danos, a mudanga de
comportamento entre os fumantes e conscientizar a todos dos riscos associados ao consumo.
Método: A realizacao do presente artigo se deu por meio de pesquisa bibliografica, utilizando
a base de dados Scielo, e o descritor foi o narguilé, foi utilizado o estudo do INCA, publicado
pelo Ministério da Saude em 2017, também foi descrito a legislacdo acerca dos produtos
fumigeros. E para complementar os resultados, foi feito um formulario no Google Forms
voltado para os usuarios de narguilé com perguntas a respeito do perfil dos fumantes (Sexo,
idade), e sobre aspectos relacionados ao consumo (ldade que comegou a fumar, motivo,
conhecimento de piteiras e vivéncias em Hookah’s). Resultado: Foi notado que o uso do
narguilé é extremamente prejudicial a saiude. Contrariando a crenca dos usuarios, a agua
utilizada no narguilé sé reduz em 5% a nicotina, além disso, 1 hora de inalagdo de narguilé
equivale a fumacga de 100 cigarros, logo os fumantes ativos e passivos estdo expostos as
mesmas doengas que podem acometer aos usuarios de cigarros. E como o uso do narguilé,
na maioria das vezes é um ato coletivo, ainda ha o compartilhamento do bocal, tendo o risco
de contrair doengas transmissiveis como tuberculose, herpes e infecgdes respiratérias
(Viegas). A literatura também traz que a iniciacdo ao uso do narguilé é na faixa etaria de
jovens, o que convergiu com os resultados do formulario. Foi visto que, entre os que
responderam o questionario, a maioria € do sexo masculino (59%), e 64 % comegaram a
fumar entre os 15 a 18 anos, mostrando que o narguilé é extremamente comum nessa faixa
etaria. Foi perguntado também acerca do uso de piteiras, 89,7% afirmaram conhecer a
importancia da piteira, porém 48,7% nao fazem o uso da mesma, apesar de reconhecerem a
importancia da piteira ndo mudam de habito, dessa forma, se faz necessario pensar maneiras
de atingir essa faixa etaria para mudanga de comportamento por meio da educagao em
saude. Consideracoes finais Com os resultados obtidos, percebe-se que o meio pelo qual é
possivel conscientizar, prevenir e reduzir danos associados ao consumo do narguilé, é pela
educacao em saude. Dessa forma deve ser pensadas agoes destinadas a faixa etaria de risco
em relacéo a iniciagdo do uso. Porém essas acdes devem ir além de cartilhas e banners,
deve-se pautar na Politica Nacional de Educacdo Popular em Saulde, para dessa forma
empoderar a populagao no que se refere ao narguilé, e conhecendo os riscos do fumo, poder-
se-a falar de autonomia na escolha de iniciar o uso.
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Trabalho n° 9247

ODONTOLOGIA E ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Autores: Ana Rita Zampol Jacobina

Apresentacao: O presente trabalho tem como objetivo o relato de um caso que reforca a
importancia do olhar integral ao paciente e o trabalho da Equipe de saude Bucal junto a
Estratégia de Saude da Familia como prevencgéo de agravos de doengas cronicas. Paciente
X, 70 anos, comparece para sua primeira consulta odontolégica programatica em 08/10/2019,
apos participagcdo em Grupo de Saude Bucal na Unidade de Saude na qual eu atuo como
dentista. Durante a anamnese, quando questionado sobre uso de medicamentos, relatou que
ha cerca de 2 anos fez uso de medicamento para diabetes prescrito por um "amigo"
cardiologista" apos avaliagdo de um exame de sangue com alteragdo na glicemia. Relatou
que ha mais de um ano suspendeu o uso por conta propria por estar se sentindo melhor (SIC).
Ao exame clinico, paciente em boas condi¢cdes de higiene oral, livre de problemas
periodontais, necessitando restaurar os elementos 27 e 36 e realizar exodontia de restos
radiculares dos elementos 14 e 25. Ao final do exame o paciente foi informado quanto a
necessidade e importancia de acompanhamento médico para fins de prevencao e agravos
de doengas, assim como para a realizagao do tratamento odontolégico de forma segura e
adequada. Foi relatado o caso para a médica da equipe que prontamente agendou consulta
para o dia 25 do mesmo més. Apos realizacdo de exames laboratoriais, foi detectado aumento
significativo da hemoglobina glicada. O paciente iniciou o tratamento prescrito assim como
também seguiu as orientagdes relativas a alimentagéo saudavel e pratica de atividade fisica,
mostrando-se motivado e animado. Em Janeiro/2020 as taxas estavam normalizadas e o
tratamento odontoldgico foi realizado em sua forma integral e sem riscos ao paciente. Neste
caso especifico, ficou evidente que a motivacao para aderir ao tratamento médico necessario
foi o desejo do paciente em realizar o tratamento odontolégico. Conclui-se o quanto é
importante uma correta anamnese, trabalho em equipe e integralidade do cuidado na
prevencado de agravos de doengas assim como promog¢ao de saude.Vale a reflexdo que
diante do cenario atual com a reducdo de equipes de saude bucal e falta e perda de
investimentos na saude de um modo geral, a relevancia da apresentacao de trabalhos, de
movimentos efetivos, mobilizagdo de profissionais e sociedade para junto com outras agdes
tornar a saude com qualidade e efetividade aos usuarios.
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Trabalho n° 9250

PERCEPCAO E PRATICAS DE SAUDE BUCAL EM USUARIOS DO SUS NO RIO DE
JANEIRO

Autores: Juliana Cardoso da Silva Bigonha, Luciana Freitas Bastos, Celso da Silva Queiroz,
Fernanda Nunes de Souza, Rhayany de Castro Lindenblatt Ribeiro, Fatima Cristina Natal de
Freitas, Andréa Lanzillotti Cardoso

Apresentacao: As salas de espera dos servigos de saude sao ambientes favoraveis para
desenvolver atividades de educacdo em saude bucal. Isto denota criar condicbes para a
obtencgao de conhecimentos, o desenvolvimento de atitudes e valores que levem os usuarios
a serem corresponsaveis pela sua saude. Esse estudo tem investigado as percepgdes e
praticas de saude bucal em usuarios do SUS no Rio de Janeiro. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria, de natureza descritiva. Os dados sao colhidos através de um questionario semi
estruturado respondido por usuarios adultos presentes nas salas pré-clinicas médicas da
Policlinica Piquet Carneiro/UERJ, escolhidos aleatoriamente apds atividades educativas, com
inicio em julho de 2019. Essa instituigédo foi escolhida como campo de coleta de dados porque
se trata de um espaco de referéncia estadual com 23 especialidades médicas e apoio
diagnéstico/terapéutico. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do HUPE/UERJ sob o no. 3.416.024. Resultado: parciais demonstram que 57%
eram mulheres, cuja faixa etaria predominante foi de 45 a 64 anos; com relagao ao grau de
escolaridade a maior porcentagem possuia ensino médio completo (37,4%). Com relagéo a
percepcao de saude bucal: 75,7% respondeu ser importante ter dentes sadios para melhorar
a saude como um todo, ja 12,2% credita essa importancia a estética; 61% acredita nao ter
carie atualmente, mas 88% revela ja ter tido leséo de carie. Quando questionados sobre as
praticas de higiene oral 90,6% afirmou escovar duas ou mais vezes por dia; 40,5% dos
respondentes alegou utilizar fio dental além da escova de dentes para higienizar a boca; 46%
declarou trocar a escova de dentes entre trés e seis meses de uso; ademais, 52,7% disse
nao ter qualquer dificuldade para higienizagdo. Considera-se que a populagao estudada, por
conta da idade da maioria dos respondentes, apresenta vestigios do modelo cirurgico
restaurador na odontologia. No entanto, espera-se que a partir das praticas de higiene oral
desempenhadas pela maioria atualmente, aliada a educagdo permanente em salas de
espera, se traduza em desfechos positivos para a sua propria salude. Ratificando, dessa
forma, que todos os cenarios em que se produz saude sao ambientes relevantes de
empoderamento popular.
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Trabalho n° 9251

O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE): UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA
UNIDADE ESCOLAR MUNICIPAL DE MANAUS-AM

Autores: Silvane e Silva Evangelista, André Luis e Silva Evangelista

Apresentacao: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma medida do Ministério da Educagao
que visa integrar e articular a saude e a educagdo da populacdo brasileira inserida na
educacgao basica como estudante ou profissional além da inserida na Educagéo de Jovens e
Adultos (EJA), por meio de agdes de prevencado, promogao e atengido a saude. Dentre os
objetivos do PSE estdo: promover a saude e a cultura da paz, articular as agbes do Sistema
Unico de Saude (SUS) as acgdes das redes de educagdo basica publica, contribuir para a
constituicdo de condicbes para a formacao integral de educandos; contribuir para a
construcao de sistema de atengao social, fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades,
promover a comunicagao entre escolas e unidades de saude, e fortalecer a participagao
comunitaria nas politicas de educagdo basica e saude. O programa possibilita a
intersetorialidade entre a escola e a equipe de saude da familia, possibilitando criar o vinculo
e uma agenda de agdes compartilhadas entre os envolvidos. Assim, o objetivo deste trabalho
propbe-se a apresentar e analisar as ac¢des do PSE desenvolvidas pelas equipes de
educagao e de saude da familia no ano de 2019 em uma escola municipal de Manaus.
Desenvolvimento: O presente estudo é caracterizado como sendo exploratério e descritivo,
do tipo relato de experiéncia, a partir das praticas vivenciadas por profissional da saude
inserida na escola e um académico de medicina mediante a realizacdo de estagio. As
atividades do PSE foram desenvolvidas pela equipe da UBSF- S46 juntamente com a dentista
e demais funcionarios da escola, através de visitas a escola, desenvolvendo as fases de
planejamento, execugao e avaliacdo do processo, no periodo de julho a dezembro de 2019.
A etapa de planejamento foi realizada pela dentista da escola e depois pactuada em uma
reunido com a enfermeira da equipe, onde foram definidas as 12 ag¢des que foram pensadas
envolvendo praticas educativas e preventivas sobre saude oral, sexualidade, alimentagéo
saudavel, cuidados com o corpo, fases do desenvolvimento humano, além da acao de
pesagem, medicdo da estatura e verificacdo de pressao arterial identificando potenciais
problemas na saude dos escolares, com data, local, horario e programacéo do PSE na escola.
Posteriormente, houve uma reunido com a gestora da escola para apresentar o calendario
pactuado, confirmar data, local, horario e programacgao, solicitar quantitativo de alunos
matriculados do ensino fundamental Il e reforcar a necessidade dos alunos trazerem cartao
SUS, pois estes seriam necessarios para a avaliagdo do PSE. Foram marcadas duas
reunides (turno matutino e vespertino) para esclarecer aos pais quais as atividades que
seriam realizadas e solicitar a colaboracdo dos mesmos. Os alunos receberam avisos a fim
de informa-los sobre as agbes que seriam realizadas, além da necessidade de levar os
documentos preconizados pelo PSE. Esses avisos foram entregues a gestora da escola para
serem distribuidos aos alunos. O publico-alvo das ag¢des do PSE realizadas foram 349
adolescentes do Ensino Fundamental Il. Resultado: aliando saberes de diversas areas do
conhecimento para garantir a integralidade do trabalho em saude, a multidisciplinaridade
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busca novos modos de cuidar, de organizar e operacionalizar a gestdo do cuidado. A
integralidade, como principio da politica de saude, remete a compreensao de que os fatores
que interferem na saude da crianga sdao amplos e perpassam também por outros setores.
Portanto, adquirir conhecimento pratico na area da saude dos escolares, obtendo assim,
maior compreensao do ambiente escolar, de sua estrutura institucional e das possibilidades
de intervengao e contribuicdo para a melhoria das relacbes que compdem o processo de
ensino-aprendizagem e de cuidados pessoais de higiene, saude e bem-estar, além de obter
experiéncias frente aos desafios e as intervengdes feitas tanto a nivel grupal quanto individual
com esses individuos. A acdo odontolégica teve o maior nimero de participantes nas
atividades, muito provavelmente pela motivacdo da dentista da escola e o seu vinculo com
os estudantes Os estudantes se mostraram interessados e bastante participativos em todas
as atividades realizadas contribuindo de forma excepcional na execugédo das agbes e nos
motivando a continuar essa ardua trajetéria com entusiasmo. Avaliando as agbes executadas
pode-se verificar que infelizmente ndo houve uma participacdo dos responsaveis dos
escolares de forma efetiva nas acgdes do programa, apresentando-se em numero
insignificante nas reunides e convocagdes. Na etapa de avaliagdo percebeu-se que houveram
limites nas agbes como: o pequeno numero de retorno do cartdo do SUS solicitado, baixo
numero de participantes do exame de pele e pequeno envolvimento dos funcionarios da
escola nas agdes pactuadas. Identificou-se também a necessidade da equipe continuar o
processo do PSE, realizando as a¢des do componente Il (promog¢ao e prevencao a saude) e
componente Il (formagao de grupos) para alcangar todos os objetivos do programa no ano
de 2020. Resultado: A participacao e integracado das equipes demonstram o fortalecimento
da pactuagédo e o apoio dos familiares em reunides tematicas, que também atuam como
promotoras de salde local. E perceptivel que a viabilidade e pertinéncia da proposta, que se
mantém desde 2014, decorrem da capacidade de ampliar a visdo sobre suas praticas e
educacao escolar, tornando-a instrumento para educagdo permanente dos atores sociais
envolvidos. Vale ressaltar também que, durante a realizagdo das atividades na UBS em
questdo, ndo se constatou o engajamento dos profissionais da equipe de saude, havia
sempre uma unica técnica de enfermagem inserida nas agdes, € nem da escola, nao havendo
parceria desenvolvida. Esta experiéncia no PSE mostrou que a sustentabilidade e qualidade
deste trabalho dependem de todos os participantes envolvidos. Para obter resultados
positivos na realizacao das agées, faz-se necessario maior envolvimento da equipe de saude,
da equipe da escola e demais participantes, e da efetiva participagao da secretaria municipal
de educagdo que em muitos momentos nao foi capaz de orientar de maneira plena a
conducao deste programa. Entende-se que o PSE n&o deve ser algo pontual, mas sim agdes
sistematicas que visam aproximar os escolares a saude publica, proporcionando qualidade
de vida para os assistidos.
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Trabalho n° 9252

PROJETO ESPERANZA — ATENGCAO A SAUDE DOS REFUGIADOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA COM FOCO NA ODONTOLOGIA

Autores: Silvane e Silva Evangelista, Ana Carolina Monteiro Moraes, Bruna Feijao de
Tavares, Leonardo Sales Falcao, Suzan Thalia Pantoja Alves, Rayzza Fonseca Libdrio dos
Santos, lara da Cruz Batista, André Luis e Silva Evangelista

Apresentacao: A Venezuela atravessa a pior crise de sua historia, contexto o qual for¢a os
cidadaos venezuelanos a deixarem suas terras de origem e se dirigirem, na condicdo de
refugiados, a paises limitrofes. O Brasil tem recebido muitos deles e Manaus é uma das
principais cidades aceptoras de venezuelanos. Nesse interim, as condi¢cdes da higiene bucal
dessas pessoas fica comprometida, o que justifica a intervengao realizada. Esse relato de
experiéncia objetiva descrever a vivéncia de docente e académicos de Odontologia acerca
das atividades realizadas no dia 01 de dezembro de 2019 em Manaus no Projeto Esperanza.
Desenvolvimento: o LC IFMSA Brazil-UFAM convidou docente e académicos de Odontologia
da UNIP para realizar atividades educativas e com carater curativo objetivando a promogéao
de saude bucal dos refugiados que se estabeleceram na Rodoviaria de Manaus. A priori
houve um treinamento com o intuito de trabalhar as tematicas relacionadas a realidade dos
refugiados. Foi realizada uma palestra de orientagdo sobre habitos de higiene com
distribuicdo de kits de higiene oral, e posteriormente realizou-se a instrucdo de higiene oral
supervisionada com aplicagéo de fluor, seguida pela triagem e os procedimentos cirurgicos.
Os participantes que tinham demandas mais complexas, que nao poderiam ser supridas no
momento da agao, foram encaminhados a UNIP para atendimento odontolégico gratuito.
Resultado: Os académicos e a docente tiveram a oportunidade de trabalhar a comunicacgao
de uma forma mais complexa, visto que o idioma nativo dos imigrantes nao era o portugués.
Essa vivéncia proporcionou um momento de conhecimento e confraternizacdo entre os
académicos participantes e os imigrantes. Considerando que eram nativos de outra
localidade, houve também o compartilhamento de experiéncias e vivéncias. Além disso, essa
experiéncia proporcionou adquirir conhecimentos sobre areas pouco exploradas na
universidade, como por exemplo as habilidades de comunicagédo e organizacgéo, o trabalho
em equipe e ampliar a visdo dos académicos de que a odontologia vai muito além da boca.
Resultado: esse evento proporcionou aos participantes da odontologia uma oportunidade
unica de transpor os muros da universidade, vivenciando uma situagao atipica de imigrantes
em sofrimento buscando uma vida digna. Essa experiéncia possibilitou que os académicos
de odontologia também obtivessem uma visdo mais ampla diante das diferencgas culturais e
de idiomas, que dificultaram um pouco a realizacdo desse tipo de atividade, além de
proporcionar a faisca da luta pela seguridade social nos coragdes dos participantes. Nesse
interim, evidenciaram-se valores sociais importantes, uma vez que a interagdo com
académicos de diferentes cursos desempenhando atividades distintas, mas todas atreladas
a promocao de saude, foi uma riqueza de aprendizado. Outrossim, vale ressaltar a
importancia da interdisciplinaridade nas agodes, a dedicagdo de todos nas atividades e o
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resultado que proporcionou uma experiéncia inigualavel tanto no setor pessoal quanto
académico para os participantes.

4554



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9253

O PACTO GLOBAL PARA A MIGRACAO SEGURA, ORDENADA E REGULAR DAS
NACOES UNIDAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA SOB O OLHAR DA
SAUDE COLETIVA

Autores: Jodo Roberto Cavalcante, Ariane de Jesus Lopes de Abreu, Igor de Assis Rodrigues,
Eduardo Faerstein, Francisco Javier Ortega Guerrero, Mario Roberto Dal Poz
Apresentacao: As migragdes tornaram-se uma pauta recorrente na agenda mundial. O ultimo
relatério do Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados (ACNUR) informa que
existem 68,5 milhdes de migrantes forcados no mundo. Ainda segundo o ACNUR, 1 bilhdo
de pessoas poderao migrar nos préximos 40 anos. Neste cenario, o Pacto Global para uma
Migracao Segura, Ordenada e Regular (PGM) da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) foi
a primeira estrutura abrangente de principios e objetivos para orientar a cooperagao
internacional em migragao formalmente negociada e adotada pelos paises. O PGM abrange
diferentes objetivos, dentre eles aspectos de processos em saude. O objetivo deste estudo
foi descrever a literatura existente sobre migracdo e saude na perspectiva do PGM.
Desenvolvimento: Trata-se de uma revisdo integrativa baseada na pergunta ‘quais as
discussbes existentes na literatura correlacionando migragdo e saude na perspectiva do
PGM?’. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando as bases
Medline, SciELO e Lilacs, utilizando os seguintes descritores: “saude” e “pacto global de
migracao” em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol. A busca foi realizada em janeiro de
2020. Foram incluidos artigos independentes dos tipos de estudo e com textos completos
disponiveis publicados a partir de 2018. Os artigos selecionados foram analisados de forma
descritiva quanto ao pais de origem, tipo de estudo, assunto e objetivos. Resultado: Foram
encontrados cinco artigos para leitura completa do texto. Isso se deve ao PGM ter sido
publicado e assinado em 2018. Dentre os artigos avaliados, trés eram originados de paises
desenvolvidos. A maioria dos artigos (60%) eram revisdes narrativas. Trés artigos avaliavam
contextos de migragao em populagbes consideradas vulneraveis e um artigo abordava os
enfrentamentos legais e barreiras de acesso aos servigos de saude pelos migrantes. Apesar
do pouco tempo de elaboragao do PGM, nota-se através da literatura encontrada uma
necessidade de um debate mais aprofundado sobre seus objetivos e suas diferentes relagdes
com a saude. E necessaria uma atengéo especial aos objetivos do PMG para populagdes
vulneraveis de migrantes, como criangas e pessoas vivendo com HIV/AIDS. O PGM deve ser
explorado com maior profundidade e correlacionado com as politicas de saude de cada pais
de acolhida. Consideragbes finais: Considerando a magnitude da crise migratéria e a
complexidade da questao, um grande desafio na concepgao de pactos globais é garantir que
as pessoas migrantes, bem como suas familias, possuam uma atencgao a saude considerando
suas especificidades e contexto de vulnerabilidade aos quais estao inseridos. Dessa forma,
sdo necessarios novos estudos, considerando as caracteristicas dos migrantes e suas
necessidades, para que possam ser geradas recomendagdes de politicas publicas de
protecéo e assisténcia para essa populacao.
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Trabalho n° 9256

A ATUACAO ODONTOLOGICA EM UMA PERSPECTIVA DE PROMOGCAQ, PREVENCAO
E RECUPERAGCAO DA SAUDE BUCAL DE USUARIOS DE CRACK INSERIDOS NO
PROGRAMA ATITUDE/PE

Autores: Grasiele Fretta Fernandes, Jéssica Maria Santos Lima, Samara Silva Neves de S3,
Gilberto Apolonio de Souza Junior

Apresentacdo: Area tematica: EIXO 2 — Trabalho:Apresentacdo: O trabalho explana uma
problematica de saude publica da atualidade relacionada ao consumo abusivo de crack por
uma parcela da populagdo brasileira, e a importancia da atuagdo odontoldgica frente as
alteragbes orais relacionadas. Sendo o crack considerado uma droga ilicita, derivada da
cocaina, a qual provoca uma rapida dependéncia quimica, o objetivo deste estudo sera
voltado as experiéncias inovadoras na execugdo da promogao e assisténcia a saude a esses
usuarios, analisando a atuacgéo do cirurgido dentista na politica de redugcéo de danos, com o
proposito de diagnosticar as alteragdes bucais elementares caracteristicas desses pacientes,
0s quais serdo avaliados no Programa ATITUDE/PE, em conjunto com a equipe
multiprofissional atuante. Sabe-se que o crack pode ser utilizado em cachimbos, tubos ou
latas de aluminio, havendo uma transformacao deste produto sélido em substancia liquida e
em seguida vapor quente, contendo, este, substancias desencadeadoras de intoxicagao
cerebral as quais ocasionam, nestes usuarios, uma menor sensibilidade aos traumas
térmicos. Dessa forma, provocam queimaduras caracteristicas no labio inferior, as quais sédo
as causas iniciais mais comuns para o desenvolvimento de lesdes potencialmente malignas,
sendo outro fator de prejuizo a saude do individuo. Por ser de facil acesso e baixo custo, é
uma das drogas preferenciais na atualidade, em que pode ser observada uma predominancia
maior entre homens negros, pobres e periféricos, caracterizados pela sociedade como uma
minoria 0s quais se inserem em problematicas sociais como roubo, prostituicao e outros tipos
de violéncia, para custear o vicio. Percebe-se nestes cidadaos a falta de motivagao para
exercer atividades basicas do cotidiano, como uma consequéncia de redug¢ao da capacidade
cognitiva, isolamento da sociedade, marginalizagdo, desgaste fisico e emocional, atrelados
ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressdo, os quais sdo umas das
doengas de maior prevaléncia atual. Nessa perspectiva, € fundamental uma atuagao
multidisciplinar de apoio aos usuarios, sabendo que o cirurgido dentista geralmente é o
primeiro profissional a identificar os danos causados, devido aos acometimentos na cavidade
oral, como os tipos de gengivites, laceracao gengival, perda 6ssea, como também o aumento
no indice de carie e perda dentaria, bruxismo, xerostomia e as demais variagdes de lesoes,
como as causadas pela candidiase. Desenvolvimento: o método de estudo propde-se a inserir
0 cirurgido dentista em casas de apoio do Programa ATITUDE, no municipio de Caruaru
localizado no agreste do Estado de Pernambuco. Previamente sera realizada pesquisa de
campo com o objetivo de estudar, de forma ampla, as possiveis alteragcdes orais ocasionadas
pelo consumo abusivo de crack, entendendo a sua abrangéncia, severidade e impacto na
saude bucal, ja que ainda ha poucos estudos disponiveis em que se investigam as
implicacdes dessa droga na saude bucal destes individuos e a atuacéo do cirurgido dentista
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nesse meio. O Programa ATITUDE é coordenado pela Secretaria de Politicas de Prevencao
as Drogas (SPPD) do Estado de Pernambuco por meio da Executiva de Politicas sobre
drogas, o qual agrega um conjunto de servigos para dar assisténcia, de forma integral, aos
cidadaos vulneraveis e ameacados pelo trafico de drogas, exercendo também agdes relativas
a cuidados primarios na perspectiva de reinsercdo destes usuarios no convivio familiar,
através do auxilio de outros profissionais da saude. Serao utilizados dados primarios relativos
as lesbes orais mais prevalentes, assim como o grau de necessidade para atendimento
odontolégico, e a ideal forma terapéutica para cada caso. Sabe-se que a falta de cuidados
com a higiene oral, principalmente relacionada a problemas psiquicos decorrentes do vicio
dos usuarios e a consequente desmotivagao, em conjunto dos danos provocadas pelo calor
gerado pelo fumo, sdo as principais causas dos acometimentos observados na cavidade
bucal dessa populacédo. Sendo assim, serdo observados os impactos negativos que o uso
abusivo de crack causa na saude bucal desses individuos, propondo-se que o cirurgidao
dentista atue na politica ou equipe de reducdo de danos, na tentativa de amenizar ou
estabilizar os possiveis riscos, em uma perspectiva de melhora da qualidade de vida e resgate
da autoestima dessa parcela populacional. Resultado: Os individuos usuarios de drogas
pertencem a um grupo que apresentam altera¢des bucais constantes, desaparecendo com o
fim do uso, seja qual for a substancia e tratamento. O uso abusivo ocasiona lesdes, devido
ao contato direto das substancias toxicas com a mucosa oral, provocando mudangas
significativas nas células epiteliais. Devido a essas consequéncias, observa-se a necessidade
de se obter um cirurgido dentista na politica de reducao de danos, a fim de estabelecer a
possibilidade de tratamento e acompanhamento permanente desses usuarios. Portanto, a
proposta é entender os fatores de riscos e a forma de protecao para diminuir a vulnerabilidade
desses individuos, melhorando a qualidade de vida, reforgando a conscientizagao da higiene
oral, amenizando o alto indice de carie, doengas periodontais e os avancos das lesdes.
Esperam-se resultados positivos aumentando a producdo de saude alternativa, em carater
sistematico, pautada na légica de proporcionar na vida desta populacdo cuidados
humanizados, contribuindo para evidenciagcdo da necessidade de se garantir politicas
publicas com informagdes consistentes, na perspectiva de ampliar a forma de abordagem e
cuidados paliativos para que esses individuos sejam tratados com equidade, contribuindo
assim com o processo de reinsercao social. Consideragdes finais: tendo em vista a realidade
social brasileira sobre o consumo de crack, em conjunto aos agravos e danos a saude oral,
é de fundamental importancia a atuagao de estudantes de odontologia e profissionais da area,
para que seja possivel a observagdo dos acometimentos psicolégicos, sociais e fisicos
causados pelo uso abusivo da droga. Essas consequéncias agem em conformidade para o
aumento da violéncia, marginalizacdo e rompimento dos lagos afetivos. Dessa forma, busca-
se uma inserg¢ao dos cirurgides dentistas na reducéo de danos, planejando uma terapéutica
efetiva sobre as implicacbes orais, sem negligenciar os disturbios de origem mental,
buscando assim um atendimento integral, equitativo e justo, com a inclusdo de uma equipe
multidisciplinar. Dessa forma, a responsabilidade do profissional odontélogo é de promover a
saude em seu sentido mais amplo, estendendo-se, também, a orientagao e identificacdo dos
pacientes sobre os riscos e as consequéncias do uso da droga, encaminhando-os para
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servicos de atendimento a dependentes quimicos, com a fungao primordial de promover uma
melhor qualidade de vida para esta populagao.
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Trabalho n° 9257

ASSOCIAGAO DA SINDROME METABOLICA COM O ESTAGIO DE MATURAGAO SEXUAL
E ESTADO NUTRICIONAL EM ADOLESCENTES DE CAMPO GRANDE - MS

Autores: Maria Cristina Mendes Bignardi Pessba, Everton Ferreira Lemos, Giovana Eliza
Pegolo, Karine De Cassia Freitas, Dulce Lopes Barboza Ribas, Elenir Rose Jardim Cury
Apresentacdo: Diante do aumento da prevaléncia de excesso de peso observado em todos
os estagios de vida, estima-se que anormalidades metabdlicas isoladas e a Sindrome
Metabdlica também sejam cada vez mais frequentes entre criangas e adolescentes. Neste
cenario, sabe-se que cerca de 70% dos adolescentes com excesso de peso tornam-se
adultos obesos e, consequentemente, apresentardo risco elevado de desenvolverem
doencgas cardiovasculares e demais patologias decorrentes do excesso de gordura corporal
(FISBERG et al., 2008; ZIMMET et al., 2007). Objetivo: Analisar a associagdao da Sindrome
Metabdlica considerando os estagios de maturagdo sexual e o estado nutricional em
adolescentes de 12 a 16 anos de Campo Grande (MS). Método: Trata-se de um estudo
transversal, pertencente a um amplo projeto denominado Estudo de Risco Cardiovascular em
Adolescentes (ERICA) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Para o diagndstico
da Sindrome Metabdlica foi considerada a definicdo proposta pela IDF (2007) para
adolescentes com idade entre 10 e 16 anos. Para o estagio de maturacdo sexual, os
adolescentes foram classificados de acordo com os estagios puberais de Tanner. Este
instrumento fornece as seguintes opgdes de resposta: P1, P2, P3, P4 e P5, sendo entdo os
escolares classificados nos estagios pré-pubere (P1), pubere (P2, P3 e P4) ou pés-pubere
(P5). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul, conforme parecer n° 211.862-0/201Resultado: A avaliagdo da
associacao entre a SM e a maturidade sexual/ estado nutricional dos adolescentes avaliados
neste estudo, em ambos os sexos, mostrou associacdo da SM com o estado nutricional de
excesso de peso, para o sexo masculino e para feminino (p 0.05), porém nao houve
associagao com nenhum periodo do estagio de maturagao sexual (p=0,519). Consideragdes
finais: Os achados do presente estudo revelam a inexisténcia da associagao entre o periodo
de estadiamento sexual com a sindrome metabdlica. Contudo, evidencia associacao entre
SM com excesso de peso entre os adolescentes. E importante destacar que as intervencdes
com acoes de prevengao e reducao de riscos e tratamento devem ser iniciadas na infancia,
intensificadas na adolescéncia, nos contextos familiares e escolar, sendo uma forma de evitar
os desfechos desfavoraveis na idade adulta.
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Trabalho n° 9258

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OS DESAFIOS ENFRENTADOS NA IMPLANTAGCAO
DE FERRAMENTAS DE GESTAO: PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — POP- DE
RECEPCAO E ACOLHIMENTO COLETIVO E INDIVIDUAL

Autores: VIVIANNE KAROL GOMES PALHA, JOCILANE LIMA DE ALMEIDA
VASCONCELOS, ANTONIO CHARLES NOGUEIRA

Apresentacao: Este relato trata-se da experiéncia vivenciada por servidores Secretaria
Municipal de Saude de Manaus SEMSA Manaus na criagdo, validagdo, implantagcédo e
implementacao de ferramentas de gestao: Procedimentos Operacionais Padrdo — POP- de
Recepcao e Acolhimento Coletivo e Individual, item primordial dos microprocessos para
reorganizacédo do acesso a saude, na atencgao primaria da cidade em tela e em cumprimento
a demanda solicitada pela Subsecretaria de Gestdo da Saude ao Departamento de Atencgéo
Primaria desta secretaria. A utilizacdo de ferramentas interdisciplinares, como o POP,
favorece a organizacao e otimizagao dos processos de trabalho em uma unidade de saude.
Os objetivos da implantacdo dos POP visa qualificar o atendimento ofertado na rede de
atencdo primaria, reorganizar os processos de trabalho em unidades de saude, além de
capacitar os trabalhadores para o desenvolvimento de boas praticas em servigo seguindo os
principios da politica nacional de educagédo permanente. Em vista desta demanda, iniciaram-
se um processo de pesquisas relativas ao tema, reunides semanais com o grupo de trabalho
(GT) composto por servidores de unidades de saude atuando no atendimento direto aos
usuarios, dos Distritos de Saude (DISA) e em areas administrativas da Secretaria de Saude
de Manaus, para uma construgdo coletiva. Inicialmente, elaboraram-se os POP para
Recepgéao e Acolhimento Coletivo e Individual em Unidade Basica de Saude (UBS), para os
quais se utilizou a metodologia ativa, como aplicagdo do contelido programatico proposto na
elaboragdo desta ferramenta. Os participantes realizaram dindmicas de grupo, apresentagao
de temas com cartazes e teatralizagdo. A elaboragdo dos POP das UBS deu-se em um
periodo de 08 semanas, porém apds analise da governanga percebeu-se a necessidade de
criar o POP de Recepgéo do Centro Especializado em Odontologia — CEO e da Farmacia.
Apos a elaboragao dos novos POP todos foram encaminhados para validagdo nas unidades
da rede municipal de saude, onde foi aplicado com uso de check-list, por servidores que nao
compuseram o GT, a fim de nao caracterizar conflito de interesses e ser posteriormente,
homologado pela gestdo. Atualmente, os dados da coleta estdo em consolidacao e a fase
de implantacdo em vias de acontecimento. Observou-se ainda, que a realizagdo do ensino
em servico fortalece a autonomia do profissional, qualificando-os para um melhor
desenvolvimento de suas praticas e que as mudangas no processo de trabalho com a
implantacao de ferramentas de gestao, para promogéao e assisténcia a saude, faz parte dos
desafios a serem ultrapassados.
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Trabalho n° 9259

O OLHAR DE ESTUDANTES DE OUTRAS AREAS PARA A SAUDE: UMA REFLEXAO DO
PROJETO VERSUS/BRASIL - MATO GROSSO

Autores: Lucas Rodrigo Batista Leite, Romero dos Santos Cald, Aparecida Fatima Camila
Reis

Apresentacao: Este trabalho se abre na intengao de evidenciar e iniciar reflexdo sobre a
participacao de estudantes de outras areas do conhecimento, no Projeto Vivéncias e Estagios
na Realidade do Sistema Unico de Saude — VER-SUS/Brasil, que tem os académicos das
Ciéncias da Saude como atores principais. Nosso interesse se alinha a nossa compreensao
de saude, em seu sentido lato, como bem-estar bio-psiquico-social-espiritual, passivel de
compreensao/intervencado por qualquer saber/conhecimento. Para tanto, utilizamos como
recorte trés vivéncias VER-SUS, realizadas nos anos de 2016 e 2018, respectivamente, nas
cidades de Cuiaba, Barra do Gargas e Salto do Céu, ambas em Mato Grosso. Em Cuiaba,
houve participacédo de estudante da graduagcdo em Musica, na organizacédo da vivéncia; em
Barra, de estudantes dos cursos de Letras e Fisica, como viventes; e em Salto, de aluno do
bacharelado em geologia, na condi¢ao de convidado/palestrante. Entramos em contato, entre
dezembro/2019 e janeiro/2020 com os participantes, via redes sociais, para responderem as
seguintes perguntas: 1 - Quando vocé participou do VER-SUS, qual era a sua relagdo com a
saude? 2 — Como vocé conheceu ou ficou sabendo do projeto VER — SUS? 3 - Quais as
repercussdes do projeto na sua vida e na sua formacdo? 4 — Vocé percebia alguma
associagao do curso que fazia, com a saude? 5 — Se estiver trabalhando, qual a repercussao
do VER-SUS na sua atuagédo 6 — Quer falar mais alguma coisa? N&o obtivemos retorno do
estudante de musica. De agora em diante, os participantes serdo nomearemos como FIS,
GEO e LET. Nenhum dos respondentes relatou possuir relacdo com a saude. GEO e LET
disseram defendé-la apenas enquanto uma, entre outras tantas pautas de sua/em sua
militancia (estudantil e social). FIS conheceu o projeto através do Facebook. Ja GEO foi
convidado a participar do VER-SUS, pela organizagao, na condi¢do de palestrante/facilitar,
dada a sua militdncia local; Tal como GEO, LET disse que conheceu o projeto através de
amiga, membro da organizacdo, no no Curso de Realidade Brasileira (CRB). O CRB é um
curso organizado pelos movimentos sociais, cujo foco € compreender o Brasil (sua histéria,
economia etc.), através de escritores/intelectuais brasileiros. Ambos os estudantes afirmam
que o projeto modificou suas visbes sobre o SUS. Para o FIS, o VER-SUS mudou
completamente sua opinido sobre o SUS, sobre o sistema publico, descobrindo que o SUS é
muito maior que policlinica e upa. GEO argumenta que além de repercussdes em sua
formagao pessoal, o projeto permitiu-lhe conhecer o lado mais funcional do sistema, como a
ESF, conhecer outros servigos que sdo pouco divulgados etc. De modo semelhante, LET
aponta essa possibilidade de compreensao do funcionamento do sistema e enfatiza que o
projeto ajudou a solidificar sua militAncia em defesa da saude publica. FIS e LET disseram
gue seus respectivos cursos nao possuiam nenhuma relagcdo com a saude, no entanto LET
enfatizou que caso seu curso trabalhasse com temas transversais, seria possivel abordar o
assunto do SUS e questbes relacionadas ao acesso a saude no Pais. Por outro lado, GEO
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disse que a geologia tem um papel importantissimo na saude, ja que um de seus papéis é
suprir elementos importantes para a sociedade, como os minérios, minerais etc., que inclusive
o proprio hospital se beneficia, desde a sua estrutura arquitetbnica até em procedimentos
clinicos (como em odontologia). Os estudantes ainda nao estao no mercado de trabalho, ndo
vislumbrando desta forma, repercussdes no seu fazer profissional; importante dizer que FIS
migrou para o curso de Educacao Fisica e LET para o de direito. Nos comentarios finais, os
respondentes sinalizaram o desejo de continuidade do projeto. O VER-SUS/Brasil tem
contribuido para que os estudantes em processo de formacao/preparacao para o mercado de
trabalho (especificamente o da saude publica) tenham a oportunidade de conhecer o
funcionamento do SUS, bem como seus principais entraves. Tem contribuido também como
um espaco de reflexao auto pessoal, para aqueles que, por algum motivo, ainda possuiam
uma crise identitaria com seus respectivos cursos. E acima de tudo, tem
potencializado/fortalecido lutas pelo/defesa do SUS que, como indicam os sanitaristas,
encontra-se em processo de solidificacdo. Nesse sentido, apontamos para a necessidade de
fortalecer o projeto, principalmente em tempos onde o privado se sobrepde ao publico.
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Trabalho n°® 10561

AVALIACAO DA QUALIDADE DA AGUA NO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE
MUNICIPIOS DA BAHIA

Autores: Daniel Dias Sampaio, Francine Brito Brasileiro de Castro, Suzana Cristina Silva
Ribeiro

Apresentacao: O presente trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade da agua dos
municipios pertencentes a Base Regional de Saude de Vitdéria da Conquista, do Nucleo
Regional de Saude do Sudoeste da Bahia, no ano de 2018, a partir dos registros do
SISAGUA. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, descritivo e
ecoldgico, realizado com dados secundarios do SISAGUA. Considerou-se para o estudo
todas as amostras de agua do Sistema de Abastecimento de Agua analisadas e registradas
no SISAGUA referente aos 19 municipios pertencentes a Base Regional de Saude de Vitéria
da Conquista, do Nucleo Regional de Saude do Sudoeste da Bahia durante os meses do ano
de 2018. Considerou-se os pontos de monitoramento das amostras (pos-filtragao ou pré-
desinfec¢ao, saida de tratamento e sistema de distribui¢cdo), além dos parametros basicos de
potabilidade da agua (cloro residual livre, coliformes totais, Escherichia coli, turbidez e
fluoreto). Os dados foram analisados pelo IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versdo 21.0® por meio da analise estatistica descritiva. Resultado: Em 2018 foram
registradas no SISAGUA o total de 157995 amostras de agua analisadas, sendo que nao
houve registro nos meses de outubro, novembro e dezembro, demonstrando assim a
subnotificagao de registros no SISAGUA. Segundo os pontos de distribuicdo verificou-se,
56852 (36%) amostras pos-filtracdo ou pré-desinfeccdo, 81218 (51,4%) amostras da saida
do tratamento e 19925 (12,6%) amostras do sistema de distribuigdo. Bom Jesus da Serra,
Cordeiros, Ribeirdao do Lago e Pogbes ndo avaliaram amostras nos pontos pés-filtragao ou
pré-desinfeccdo e a saida do tratamento, enquanto Mirante, Barra do Cho¢a e Tremedal
deixaram de avaliar o ponto pés-filtracdo ou pré-desinfecgcdo. Todos os municipios
alcangaram a média mensal da amostragem minima para os parametros cloro residual livre,
coliformes totais e Escherichia coli. Sendo que Bom Jesus da Serra e Mirante ndo alcangaram
a média mensal de amostras minimas para o parametro turbidez foram. Quanto ao parametro
fluoreto, ndo houve registro dos municipios Bom Jesus da Serra, Cordeiros, Ribeirdo do Lago
e Belo Campo, além disso Caetanos, Condelba e Pogbes ndo alcangaram a média mensal
de amostragem minima para esse parametro. Das amostras registradas como alteradas
87177 referente ao parametro turbidez, 25214 (28,9%) amostras ndo possuem resultados
registrados. Das 61963 (71,1%) amostras registadas, 56852 (91,8%) amostras refere ao
ponto de distribuicdo pos-filtragdo ou pré-desinfecgdo e 5111 (8,2%) ao sistema de
distribuicdo. No ponto de distribuicdo pés-filtracdo ou pré-desinfecgao verificou-se que 4778
(8,4%) amostras foram consideradas inadequadas para o parametro turbidez, com destaque
aos municipios de Maetinga e Barra do Choga. O municipios Bom Jesus da Serra, Caraibas,
Cordeiros, Ribeirdo do Lago, Anagé, Belo Campo, Caetanos, Encruzilhada e Presidente Janio
Quadros nao registraram resultados de amostras para turbidez desse ponto de distribuigéo,
enquanto que Mirante e Pogbes estdo aquém do numero de amostras analisadas e
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preconizadas. Quanto ao sistema de distribuigéo verificou-se que 165 (3,2%) amostras foram
registradas como inadequadas para o parametro turbidez (1,0 uT), com destaque aos
municipios Presidente Janio Quadro e Po¢des. Quanto ao parametro cloro residual livre, das
40557 amostras analisadas foram registradas no sistema. Sendo que 11703 (28,9%)
amostras foram consideradas inadequadas ( 0,2 mg/L e gt; 2,0mg/L) para esse parametro,
com destaque aos municipios de Planalto, Pogbes, Vitéria da Conquista e Anagé. O
parametro fluoreto possui uma inconsisténcia nos registros dos dados referente ao niumero
de amostras analisadas e registradas no sistema (17933 amostras) e seus respectivos
resultados (18835 resultados de amostras). Dentre os resultados registrados no sistemas,
verificou-se que 74 (0,4%) amostras estavam inadequadas (1,5 mg/L), com destaque aos
municipios de Condeuba, Candido Sales e Encruzilhada. Nos municipios de Bom Jesus da
Serra, Cordeiros, Ribeirao do Largo, Belo Campo nao ha registro de resultados para o
parametro fluoreto no SISAGUA no periodo estudado. O parametro coliformes totais soma
6182 amostras analisadas, sendo que 155 (2,5%) amostras sao positivas para coliformes,
com destaque para os municipios de Cordeiros, Maetinga, Ribeirdo do Lago e Barra do
Choca. Por fim, o pardmetro Escherichia coli soma um total de 17933 analisadas, com 14
(0,08%) amostras com presenga de Escherichia coli, destacando os municipios de Ribeirdo
do Lago e Maetinga. Os municipios de Bom Jesus da Serra, Mirante, Barra do Choga e Vitéria
da Conquista apresentaram amostras positivas para esse parametro durante o periodo
estudado. Discussbes Diante das limitagdes do sistema de informacido referente as
subnotificagdes, fica nitida a dificuldade em se estabelecer um controle de qualidade da agua
dos municipios envolvidos no estudo. A falta de integragao, fragmentacgéao, inconsisténcias de
informacgbes, baixa cobertura geram incertezas, repercutindo no processo de tomada de
decisdo, planejamento de agbes em saude e monitoramento da qualidade da agua. Os
resultados encontrados refletem a vulnerabilidade do sistema de alguns municipios ja que
nao avaliam a maioria dos pontos prioritarios de distribuicido de agua dos municipios
envolvidos, bem como a frequéncia devida6. O nao cumprimento do Plano de Amostragem
Basico dificulta a garantia de um abastecimento seguro de agua para o consumo,
compromete a avaliagdo continua do impacto epidemiolégico, impossibilita o mapeamento
para a promogao da saude e prevenc¢ao de agravos e inviabiliza tomada de decisdes quando
ha ocorréncia de nao conformidades com a qualidade da agua12. A presenca de coliformes
totais em amostras pode significar a ocorréncia de interferéncia externa na agua tratada,
como rupturas das canalizagbes publicas15. Alguns municipios estdo expostos a um padrao
de potabilidade da agua ndo compativel com o consumo humano, com exposi¢cao a doengas
de veiculacao hidrica evidenciada através da presenca de Escherichia coli em amostras que
€ o indicador mais preciso de contaminagao da agua por material fecal. A agua para consumo
humano deve ser isenta de Escherichia coli em qualquer situagdo6. As alteragcdes no
parametro turbidez podem indicar ineficiéncia do tratamento ou o comprometimento do
sistema de abastecimento, € um excelente pardmetro para otimizacdo das plantas de
tratamento e proporcionar a maxima protecao a saude da populagdo6. Turbidez acima de 5,0
uT podem causar rejeicdo da populacéo pela sua aparéncia turva e, consequentemente, a
busca por fontes alternativas ndo seguras6. A concentracdo minima de cloro residual livre
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estabelecida no padréo potabilidade € de 0,20 mg/L que deve estar presente na agua em
toda a extensdo do sistema de distribuicdo como forma de prevengdo a uma possivel
(re)contaminagédo e/ou a proliferagdo de microrganismos no sistema de distribui¢cdo. Valores
inferiores podem indicar falhas no processo de desinfec¢do, consumo excessivo do cloro
residual no sistema de distribuicdo ou necessidade de pontos secundarios de cloragéo
(recloragao) devido a extensado da rede de distribuicdo e niveis superiores podem causar
rejeicdo da populagcdo (devido a manifestacdo de gosto e odor na &gua) e,
consequentemente, a busca por fontes alternativas ndo seguras6. Consideragdes finais:
Nessa perspectiva o estudo verificou dificuldades dos municipios em cumprir com o
estabelecido pela Portaria de Consolidagao MS/GM n° 5, de 28 de setembro de 2017. O nao
cumprimento do estabelecido compromete as conclusdes sobre a qualidade da agua
consumida, o monitoramento, a identificagao e a intervencao de situagdes de risco a saude
desses municipios. A subnotificacdo ou a nao realizagdo das analises dificulta o
monitoramento do sistema de abastecimento de agua e a intervencéo nas situagdes de risco
a saude, expondo a populacédo dos municipios, em n&do conformidade, ao risco a saude.
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Trabalho n° 9263

ACOLHIMENTO DA POPULAGAO MASCULINA SOB A PERCEPCAO DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: DESCONSTRUGCAO DA INVISIBILIDADE

Autores: Fabiana Cristina Silva da Rocha

Apresentacao: O acolhimento é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizagao (PNH), que
nao tem local nem hora certa para acontecer, nem um profissional especifico para realiza-lo
e faz parte de todos os encontros no servigo de saude. E visivel a dificuldade de se expressar
da populagdo masculina quanto a sua saude, portanto o acolhimento a essa populagcédo deve
compreender questées com enfoque no género, considerando as representagdes sociais de
masculinidade em nossa sociedade. Compreendendo, ainda, que cada individuo tem uma
perspectiva individual sobre essas questbes, baseada em sua prépria realidade e na
realidade em que atua. Por outro lado, essa situagdo nos remete a questdes culturais, pelas
guais o0 homem nao tem habito de se cuidar, por isso a sua presenca em servigos de saude
€ pouco visivel, até os dias atuais. O comportamento vulneravel do homem esta ligado ao
fato de o mesmo se perceber imune e invulneravel acerca da maioria das situagées. Isso se
inicia na infancia, na qual o mesmo é ensinado a ndo demonstrar fraquezas e ter um
comportamento contrario ao feminino, levando, muitas vezes, a tomadas de decisbes
impulsivas e impensadas, que podem levar a exposi¢ao a doencas e até mesmo ao risco de
morte. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2016, a mortalidade
masculina estava concentrada no grupo com faixa etaria entre 15 e 29 anos, destacando-se
que um homem adulto entre 20 e 24 anos tinha 4,5 vezes menos chances de ndo completar
o préximo ano de vida quando comparado a mulheres da mesma faixa etaria. E de extrema
importancia que o homem seja visualizado por completo, de forma singular, observando suas
particularidades, especificidades, anseios e necessidades. Essa visao holistica, inicialmente,
deve ser realizada através dos profissionais da Estratégia de Saude da Familia, a partir do
acolhimento. Objetivo:Compreender a percepgao dos profissionais de enfermagem sobre o
acolhimento da populagdo masculina na estratégia de saude da familia e, como obijetivos
especificos, descrever a percepcao dos profissionais de enfermagem sobre o acolhimento a
populagdo masculina na Estratégia de Saude da Familia; identificar as estratégias de
acolhimento a populagao masculina adotadas na Estratégia de Saude da Familia e discutir o
impacto do acolhimento da populagdao masculina, com enfoque na saude, na Estratégia de
Saude da Familia. Método/ Desenvolvimento: Descritivo e abordagem qualitativa, com 17
profissionais de enfermagem (entre eles nove enfermeiros e oito técnicos de enfermagem),
que desenvolvem atividades em uma unidade de saude tipo b, ou seja, Centro Municipal de
Saude (CMS) e Clinica da Familia (CF) — Estratégia de Saude da Familia (ESF) no municipio
do Rio de Janeiro. Aspectos éticos e as determinagbes contidas na Resolugao 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde, foram respeitados, com aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa: 06243319.20000.5282. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados a
entrevista semiestruturada e, para andlise dos dados, foi aplicada a técnica de andlise de
conteudo. Resultado: Evidenciam a (ndo) compreensao sobre o acolhimento ao homem pelos
profissionais de enfermagem, demonstrando fragilidade em lidar com a populagdo masculina.
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O vinculo é um dos principios norteadores do trabalho na atengao basica, com a construgao
de relacoes de afetividade e confianga entre o usuario e o profissional. A analise apontou que
essa dificuldade esta relacionada a auséncia do homem na unidade basica e a dificuldade do
profissional em lidar com a perspectiva relacional de género masculino. Tal situagao traduz-
se na invisibilidade dessa populagdo na unidade basica de saude, que também pode estar
associada ao déficit na capacitacio dos profissionais em saide do homem e de conhecimento
sobre a politica nacional de atencdo integral a saiude do homem. Percebe-se que o0s
profissionais de enfermagem, na estratégia de saude da familia, permanecem com olhar
indiferente para a populagdo masculina, sendo necessaria a compreensao de integralidade
em saude e dos homens sob a perspectiva relacional do género, da vulnerabilidade
masculina, entre outras questdes, para que o acolhimento atenda as necessidades dessa
populagdo. Quando o acolhimento envolve a populagdo masculina, percebe-se que existe
uma dificuldade em adotar a perspectiva de género, ou seja, compreender o acolhimento no
contexto da saude do homem. Ha muitos avangos a serem alcancados para, efetivamente, a
referida politica seja implementada no cotidiano dos profissionais da Aten¢ao Basica, porta
de entrada do usuario. Faz-se necessaria a compreenséo da integralidade em saude dos
homens na perspectiva relacional de género, da vulnerabilidade masculina, entre outras
questdes, para que o acolhimento atenda as necessidades dessa populacdo. Acolhimento é
a integralidade do atendimento, gestdo do cuidado, ser a porta de entrada desses homens
para os servigos de saude, desfazer estigmas, atentar, compreender o que ele busca e ofertar
0 que temos disponiveis para coordenar esse cuidado com pacientes que séo tao vulneraveis
quanto os “o grupo de risco”. E nitido o despreparo do profissional, quando relata ndo saber
o que fazer com a populagcdo masculina. Como se ndo soubesse ofertar servicos,
planejamento familiar, atividades recreativas e de lazer, realizar consulta de enfermagem,
perguntar aos homens quais sao suas duvidas, necessidades, o que levou até ao servigo de
saude e oportunizar o atendimento para que o homem se sinta satisfeito pelo acolhimento e,
a partir dai, retorne, constatando a criacdo do vinculo. As falas deixam clara a invisibilidade
do homem para o profissional de enfermagem, sendo percebida através das dificuldades em
compreender a populagado masculina. Esse fato leva ao distanciamento no acolhimento, como
também na identificagdo das suas necessidades. Consideragdes finais: A area de saude tem
muito a fazer em relacdo a saude do homem. Buscou-se desenvolver uma pesquisa que
pudesse contribuir com a saiude do homem ao trazer a percepcao sobre o acolhimento a
populagdo masculina por profissionais de enfermagem na estratégia de saude da familia. A
(ndo) compreensao sobre o acolhimento ao homem pelos profissionais de enfermagem fica
evidente, pois dizem compreender o que é acolhimento, porém trazem o acolher como ouvir
e conversar com o cliente. O acolhimento é um instrumento potente para o vinculo e a
aproximagao da populagdo masculina e para promocao da atencgao integral a saude. No
acolhimento, pode-se, efetivamente, promover a integralidade, equidade, tendo a
resolutividade como essencial no trato com a populagdo masculina. Quando se procura
atendimento/informacgdes, deseja-se muito mais que ser ouvido, € sim uma compreensao e
uma visdo holistica do ser, fundamentada em suas necessidades. Existem, ainda, lacunas
que devem ser melhor exploradas, como as questdes sobre gestéo, servicos e agdes de
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saude destinadas a populagdo masculina na Unidade Basica de Saude, a sensibilizagao, o
preparo e conhecimento do profissional de enfermagem envolvendo a perspectiva de género.
Palavras-chave: Saude do Homem. Acolhimento. Estratégia de Saude da Familia.
Enfermagem.
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Trabalho n° 9264

MORTALIDADE INFANTIL POR CAUSA EVITAVEIS EM VITORIA DA CONQUISTA — BA:
2007 A 2016

Autores: Francine Brito Brasileiro de Castro, Daniel Dias Sampaio, Aline Andrade Costa Bispo
Apresentacao: A mortalidade infantil é dividida conforme a idade do 6bito, sendo o periodo
neonatal precoce compreendido entre zero e 06 dias, o neonatal tardio de 07 a 27 dias e o
pos-natal de 28 a 364 dias. Os ébitos infantis entendidos como evitaveis, sao aqueles que
por acdes eficazes dos servicos de salude podem ser evitados, sendo possivel por meio de
medidas simples e de baixo custo, como ampliagcao do acesso ao servigo de saude e melhoria
no atendimento prestado. A mortalidade infantii como meta entre os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM) no periodo de 1990 a 2015, e fazendo parte dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030 demonstra a importancia na sua prevengao
por meio de politicas publicas voltadas a salude das criangas. O presente estudo teve como
objetivo analisar a mortalidade infantil por causas evitaveis na cidade de Vitéria da Conquista
— BA, Brasil, observando o perfil dos 6bitos infantis por causas evitaveis, as caracteristicas
maternas e gestacionais dos nascidos vivos, e as causas evitaveis dos 6bitos conforme a
Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10).
Metodologia: Trata-se de uma analise quantitativa, descritiva, observacional, ecoldgica, por
estudar as comunidades ou populagdes de forma indireta, com informacdes coletadas de
banco de dados secundarios. Baseada em dados do portal DataSus, sobre mortalidade
infantil por causas evitaveis, em criangas de 0 a 1 ano, entre os anos de 2007 e 2016, onde
os dados referentes aos obitos foram obtidos por meio do Sistema de Informagao sobre
Mortalidade (SIM), tendo como documento base a Declaragdo de Obitos (DO) e sobre os
nascidos vivos, pelo Sistema de Informagao sobre Nascidos Vivos (SINASC), alimentado pela
Declaragdo de Nascidos Vivos (DN). Foi realizado uma analise da mortalidade infantil por
causas evitaveis na cidade de Vitéria da Conquista — BA, Brasil, tendo como variaveis
analisadas as caracteristicas do obito infantil, caracteristicas maternas e gestacionais,
distribuicdo dos 6bitos por causas evitaveis — CID-10, e a mortalidade infantil — nimero de
6bitos por ano, adquiridos no SIM, e niumero de nascidos vivos por ano, no SINASC. Por ser
um estudo com base de dados secundarios de dominio publico, nao houve necessidade de
submeter o presente estudo ao Comité de Etica. Resultado: e Discussdo Foram registrados
pelo SINASC 53.678 nascidos vivos, e um total de 1.006 6bitos por causas evitaveis por meio
do SIM. Em se tratando do perfil dos 6bitos infantis por causas evitaveis, o presente estudo
traz o sexo masculino como o mais acometido, com 55,6% dos o6bitos, onde os estudos de
Sardinha (2014) e Jobim (2018) justificam este fato devido a maturagcdo do pulméao das
criangas do sexo masculino ocorre mais tardiamente que as do sexo feminino. Com relagéo
a raga/cor, a parda representa 69,6% de todos os 6bitos, corroborando com o estudo de Leal
(2017). Sobre o peso ao nascer, criangas que nasceram com baixo peso (menos de 2500
gramas) apresentam maior risco, assim como demonstrado em estudos, onde um autor
afirma que, segundo a OMS, o baixo peso ao nascer é fator de risco importante para morte
neonatal em todo o mundo, podendo refletir a baixa condigdo socioecondmica, falta de acesso
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ao servigo de saude, ou ma qualidade do servigo prestado a gestante. Nas caracteristicas
maternas gestacionais dos nascidos vivos, na analise da idade materna, a maior incidéncia
foi entre 20 a 34 anos de idade, concordando com alguns estudos, em desacordo com
Sardinha (2014) que apresentam os extremos de idade — maes adolescentes, devido
associacao ao baixo peso da crianca ao nascer, condicdo importante para morte infantil, e
maiores de 35 anos de idade, como sendo fator de risco para o 6bito infantil. Sobre
escolaridade materna, 39,2% tem mais de oito anos de estudo, dado apontado em estudos
como fator correlacionado a melhores condi¢gdes de cuidado com a saude e nutricdo, para
Jobim (2018) a maior prevaléncia foi entre quatro e sete anos de estudo, trazendo essa
variavel como um indicador socioeconémico relacionado a baixa qualidade do cuidado com
a crianga. O parto vaginal foi o mais prevalente, assim como mostrado em outros estudos,
onde Sardinha (2014) descreve que esse tipo de parto é o mais relacionado com morte
neonatal no Brasil, devido a ma qualidade da assisténcia prestada, relatando que o efeito
protetor da cesarea é por esta ser mais frequente em mulheres com melhor nivel
socioecondmico. A gravidez Unica € a que apresenta maior risco. Houve mais &bitos em
criangas prematuras — nascidas com menos de 37 semanas de gestagdo, em consonancia
com outros estudos. A prematuridade € um dos fatores que tém maior associagdo com a
mortalidade infantil. Com relagao a distribuicdo dos 6bitos por periodo, o componente do dbito
que apresentou predominio dos Obitos ocorridos foi o periodo neonatal precoce (58,2%),
concordando com outros estudos. Sobre as causas evitaveis conforme o CID-10, as causas
reduziveis por adequada atengao ao recém nascido respondem por 46,6%, dentre elas estao
as infecgdes especificas do periodo neonatal, seguida de outros transtornos originados no
periodo neonatal, e transtornos respiratérios especificos do periodo neonatal, como
observado em outro estudo, isso demonstra a necessidade de vigilancia em saude, pela
equipe de atencgao primaria a saude apos alta hospitalar, para acompanhamento da puérpera
e do recém nascido. Em discordancia, para outros autores, a maioria dos débitos evitaveis
foram por falta de adequada aten¢ao a mulher na gestacao, que neste estudo correspondeu
a 35,9%. A falta da adequada assisténcia a mulher no parto corresponde a 17,5%, isto ocorre
por despreparo da equipe de saude para o cuidado imediato das complicagdes do
parto/nascimento. Os 6bitos infantis por agdes de diagnéstico (10,8%) e tratamento adequado
e por agdes de promogado a saude vinculadas a agbes de atencéo (6,5%) foram as que
mostraram menor porcentagem de 6bitos por causas evitaveis, de acordo com Lisboa (2015),
pode ser pela atuacéo da Estratégia de Saude da Familia, por meio de a¢des de promogéo,
prevencao, diagnostico e tratamento dessas causas. A taxa de mortalidade infantil por causas
evitaveis no periodo analisado se manteve em declinio, sendo a maioria destes ocorridos no
periodo neonatal precoce (0 — 6 dias), correspondendo a 58,1% de todos os obitos,
corroborando com outros estudos, seguido do periodo pds-natal (28 — 364 dias) com 27,3%
e por fim o periodo neonatal tardio (7 - 27 dias) representado por 14,6%. Para Franga (2008),
a mortalidade infantii se mantém em niveis elevados, principalmente em relagdo ao
componente neonatal precoce, demonstrando estreita relacdo com a assisténcia dispensada
a gestante e ao recém nascido. Consideracoes finais: Este estudo demonstrou que, apesar
de uma assisténcia quase que universal em nosso pais com relagdo a atengéo ao pré-parto
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e parto, ainda existe alta taxa de mortalidade infantil por causas evitaveis, mesmo estando
em declinio, demonstrando que a atenc&o ao binbmio mée-filho pelo SUS ainda é deficiente.
Por ser um estudo baseado em dados secundarios coletados no DataSus, tem como
vantagem o baixo custo e o facil acesso aos dados, porém, é importante ressaltar que esses
dados nem sempre sdo preenchidos de forma correta, necessitando de qualificagdo para
evitar incompletudes. Como a mortalidade infantil por causas evitaveis reflete a condigdo de
saude da populagao e a qualidade do servigo ofertado, gerando informagdes que possibilitam
acgdes e politicas publicas voltadas para melhoria da assisténcia prestada, faz-se necessario
mais estudos sobre a tematica.
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