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Resumo: O objetivo do presente artigo é relatar experiéncia desenvolvida pela Escola de Saude Publica
do Estado de Minas Gerais, de qualificacdo de profissionais da Atencdo Primaria em Saude para
realizacdo da testagem rapida de Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis, mais especificamente
HIV/Aids; Sifilis e Hepatites Virais. Em atendimento a demanda apresentada pela Secretaria de Saude
do Estado de Minas Gerais, a Escola desenvolveu metodologia de formacao para qualificar profissionais
para a realizacdo de todas as etapas da testagem rapida, incluindo treinamento pratico e preparo para
realizacdo de Acolhimento e Aconselhamento pré, durante e pds teste. O curso foi ofertado de forma
descentralizada, durante o periodo de junho de 2019 a marco de 2020 em sete regionais de salde do
estado. Foram qualificados ao total 704 profissionais atuantes na Atencdo Primdria em Saude em MG.
A avaliacdo positiva do curso, na percepc¢do dos profissionais qualificados evidencia o sucesso da
iniciativa. Por sua vez, os dados recentes sobre a notificacdo desses agravos reforcam a necessidade
de se continuar a investir na qualificacdo dos profissionais de forma a se avancar na implementacao da
testagem rapida no estado.

Palavras-chave: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST); Atividades de Formacdo; Testes Rapidos.

Abstract: This article aims at reporting an experience carried out by the School of Public Health of Minas Gerais
for the qualification of Primary Health Care professionals to perform rapid testing of Sexually Transmitted
Infections), especially HIV/Aids, Syphilis and Viral Hepatitis. Attending to the demand presented by the Health
Secretariat of Minas Gerais, the School developed a training methodology to qualify professionals to perform all
stages of rapid testing, including the practical training and preparation for drop-in and advice services prior,
during and after testing. The course was offered in a decentralized way, from June 2019 to March 2020 in seven
health regionals of the state. In sum, 704 PHS professionals from Minas Gerais were qualified. The course’s
positive evaluation, in the perception of qualified professionals, attests to the success of the initiative. Recent
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data on the notification of these diseases, in turn, reinforce the necessity to continue investments in the
qualification of professionals to advance the implementation of rapid testing in the state.

Keywords: Sexually Transmitted Infections (STIs); Training Activities; Rapid Tests.

Introdugao

As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) se constituem em “um dos problemas de saldde publica
mais comuns [...] em ambos os sexos” sendo que sua a¢do torna “o organismo mais vulnerdvel a outras
doencas, inclusive a Aids”?, além de se relacionarem a mortalidade materna e infantil. Em 2019, no
Brasil foram diagnosticados cerca de 41.909 novos casos de HIV e 37.308 casos de Aids, sendo que
entre os anos de 1980 a junho de 2020 foram detectados um total de 1.011.617 casos de Aids?®.

Conforme dados da Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais (SES-MG)>#, até o més de
outubro do ano de 2020, foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN), 2.509 casos de HIV/Aids e 9.075 de sifilis adquirida em MG. Em 2019, ano para o qual estdo
disponiveis os dados mais recentes sobre a notificagcdo de hepatites virais no estado, foram notificados
994 casos de hepatite B e 1.437 de hepatite C. Esses dados evidenciam a necessidade da continuidade
e do reforco das acdes relacionadas ao diagndstico e tratamento dessas IST>.

Considerando esse contexto e tendo em vista a importancia da implementacdo de politicas
publicas relacionadas as IST, o Ministério da Saude (MS) e as Secretarias Estaduais de Saude tém
desenvolvido diversas iniciativas, algumas delas voltadas para a ampliacdo da qualificacdo dos
profissionais da saude para o diagndstico e o atendimento da populacao.

Em Minas Gerais, a Nota Técnica Conjunta SVEAST/SRAS/SAPS/SES-MG n° 01/2016 estabelece
como uma dessas estratégias, a implantacdo dos testes rapidos na Atencdo Primaria em Saude (APS)
visando qualificar e ampliar o acesso ao diagndéstico do HIV e a detec¢ao de Sifilis e de Hepatites B e C.

Os testes rapidos se constituem em exames cuja metodologia permite a detec¢do de anticorpos
em menos de 30 minutos, possuem baixo custo operacional, sdo altamente sensiveis e especificos e de
simples aplicacdo, manuseio e interpretacdo.®

A adocdo da testagem rdpida na APS proporciona, entre outros beneficios, o diagndstico ainda
durante o primeiro trimestre gestacional, de forma a permitir o controle da transmissdo vertical do
HIV. Além disso, “o0 acesso ao diagndstico precoce é fator determinante da melhor resposta ao
tratamento da infecc¢do pelo HIV, Sifilis e Hepatites”®.

O programa de IST/Aids e Hepatites Virais da SES-MG coordena a¢des que “visam promover a
protecdo com o uso do preservativo durante as relagdes sexuais, como também o incentivo ao

diagnéstico e tratamento precoce”, destacando-se no caso do objetivo de reducdo da transmissao do
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HIV/Aids a rede de atencdo especializada composta pelos Servicos de Atencdo Especializada/Centros
de Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA) e a implantacdo do diagndstico na Atencdo Primaria por
meio do teste rapido’:36,

Mediante a necessidade de qualificar os profissionais da APS no estado para a execu¢ao dos
testes rapidos, a SES-MG, em Nota Técnica Conjunta anteriormente mencionada, estabeleceu que essa
formacao deve se dar conforme moldes prescritos pelo MS. Dessa forma, a qualificagdo deve conjugar
etapas realizadas a distancia, por meio de web conferéncia ou através de cursos disponibilizados
gratuitamente por meio da plataforma TELELAB, programa de educa¢ao permanente do Ministério da
Saude, que disponibiliza cursos gratuitos certificados pela Universidade Federal de Santa Catarina
[UFSC]; sucedidos por treinamento presencial nos SAE/CTA de referéncia dos municipios, nos quais
seria realizado o “Mdédulo pratico de formacdo dos profissionais da UBS”®3,

Contudo, conforme a Coordenacdo de IST/Aids e Hepatites Virais da SES-MG, esse modelo ndo
estaria surtindo o efeito desejado, sendo necessario adaptd-lo de forma a possibilitar a qualificacdo de
um maior numero de profissionais nas regionais de saude do estado de Minas Gerais, bem como
avancar na implantagdo da testagem rapida na APS.

Assim, no final do ano de 2016, a Coordenagdo de IST/Aids e Hepatites Virais da Subsecretaria
de Vigilancia e Prote¢do a Saude/Superintendéncia de Vigilancia Epidemioldgica, Ambiental e Saude
do Trabalhador/Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica (SVPS /SVEAST/ DVE), atualmente
denominadas, respectivamente, “Subsecretaria de Vigilancia em Saude” e “Superintendéncia de
Vigilancia epidemioldgica”, entrou em contato com a Escola de Saude Publica do Estado de Minas
Gerais (ESP-MG), apresentando demanda relativa a elaboracdo e oferta de curso destinado a
qualificacao de profissionais da APS para a realizacao de Teste Rapido de HIV, Sifilis e Hepatites B e C.

A ESP-MG, instituicdo criada em 1946, ao longo de sua histdria tem exercido papel relevante
para a qualificacdo dos profissionais do SUS-MG, sendo responsavel pelo desenvolvimento e oferta de
acoes nas areas de educacdo e pesquisa em saude. Entre as diretrizes que norteiam sua atuacdo, consta
a integracao entre ensino e trabalho e a preocupac¢dao de sempre “referenciar suas a¢des tendo em
vista as necessidades do servico de saude”?.

A partir do entendimento da SES-MG, de que a qualificacdo dos profissionais da APS para a
realizacdo da testagem rdpida deve se dar de acordo com a “proposta pedagdgica validada pelo
Ministério da Saude”, e que essas orientacdes poderiam ser “adaptadas localmente, conforme
vivéncias e pactuacdes”®?, a ESP-MG construiu e ofertou uma proposta de formacdo fundamentada

nos principios da Educacdo Permanente em Saude (EPS), adaptada as necessidades da SES - MG.
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Apresentar e analisar a experiéncia da ESP-MG na formulagao e oferta do Curso de Qualificagdo
de profissionais da APS para realizacdo de teste rdpido de IST é o objetivo do presente artigo.
Inicialmente sdo comentados resultados de estudos e pesquisas que examinaram diversos aspectos
relacionados aos desafios e potencialidades da implementagdao da testagem rdpida de IST no Brasil.
Essa andlise é sucedida pela apresentacdo do processo de elaboracdo e oferta da Qualificacdo,
destacando-se os resultados obtidos por meio do curso. Por fim, sdao proporcionados alguns

comentarios e sugestdes tendo em vista contribuir para a realizacdo de experiéncias semelhantes.

Testagem rapida de IST e APS: desafios e potencialidades

O Brasil possui uma longa e sélida trajetéria na implementacao de politicas publicas voltadas para o
diagndstico, prevencao e tratamento de IST. A qualidade e eficiéncia de seu modelo de prevencdo e
tratamento do HIV/ Aids é reconhecida internacionalmente®.

Desde a identificacdo do primeiro caso de HIV no Brasil no ano de 1980 e da criagdo, em 1986,
do Programa Nacional de DST/Aids (PNDST/Aids), foram instituidas diversas iniciativas, a exemplo da
disponibilizacdo do TELELAB no ano de 1997; da inclusdo, em 2012, dos testes rapidos de Sifilis e HIV
entre os exames solicitados durante o pré-natal e da descentralizacdo, em 2015, dos testes rdpidos de
sifilis para unidades da APS e maternidades, processo ainda em andamento?©.

A opcdo pela testagem rdpida de IST como uma das estratégias possiveis se justificaria por
diversos fatores, tais como a possibilidade de ampliacdo do acesso da populagdo ao diagndstico
precoce e a realizacdo do tratamento em tempo habil, a melhoria da qualidade de vida das “Pessoas
Vivendo com HIV/Aids” (PVHA), a “[...] diminuicdo da morbidade, mortalidade” e da “incidéncia da
infeccdo por HIV e aids [...]”1%¢77,

Outros beneficios se relacionariam a propria metodologia de realizacdo dos testes, que, como
anteriormente mencionado, ndo demanda transporte, estrutura laboratorial e/ou profissionais
especializados, além de apresentar resultados em questdo de minutos, oportunizando o “[...] acesso
dos cidad3os ao conhecimento, quase imediato, do seu estado soroldgico [...]”*%¢, minimizando assim
os efeitos negativos decorrentes da ansiedade e tensdo gerados pelo maior tempo de espera pelos
resultados de exames laboratoriais.

N3o obstante, apesar dos efeitos positivos decorrentes da adocdo da testagem rapida,
persistiriam diversos aspectos a equacionar, de modo a avancar, de fato, em sua implementacdo na
APS. Entre os problemas identificados por estudos realizados em diversas regides do pais, constariam
falhas na logistica para distribuicdo de insumos assim como no armazenamento e conservacado dos kits;

auséncia de fluxos adequados de atendimento; escassez de equipamentos de protecdo individual e
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lacunas na qualificacdo dos profissionais de salde, desde a auséncia de preparacao para realizacdo do
acolhimento e aconselhamento e/ou da abordagem insuficiente dessa tematica em carga hordria
reduzida; oferta da formacdao somente a profissionais da enfermagem, sem inclusao de trabalhadores
da saude com outras formacdes; falta de materiais e insumos necessarios para atividades relacionadas
a promocado da saude sexual e prevencdo de IST; auséncia de sistematizacdo de atividades de EPS e
restricdo de sua realizacdo a formacdes ocasionaisti 4,

A falta de qualificacdo e/ou a qualificagdo insuficiente trazem consequéncias para a forma como
os testes sdao implementados, uma vez que alguns profissionais se consideram incapazes de reportar
resultados positivos aos usuarios de servigos de saude e afirmam ndo se sentir seguros para realizar
acolhimento/aconselhamento pré e pds teste, evitando assim realizar essa atividade ou restringindo-
a a aspectos meramente informativos, com carater de “palestra” ou aula®*2,

A superacdo dessas dificuldades, envolve, necessariamente, o fortalecimento de programas de

EPS, compreendidos para além da realizagcdo de capacita¢cdes esporadicas e capazes de efetivamente

abordar ndo apenas os aspectos essencialmente técnicos da testagem rdpida, mas também:
[...] os aspectos psicoldgicos, emocionais, sociais, os quais permeiam o HIV/aids. Esse modelo
de educacgdo busca construir a¢es critico-reflexivas e participativas nos processos de ensino-
aprendizagem. Também possibilita a reestruturacdo dos conhecimentos do trabalhador a partir
da problematizac3o e de demandas internas de suas praticas laborais.'%®
Considerando, conforme evidenciam os estudos citados, a necessidade e importancia de se
qualificar os profissionais da saude para a realizacdo de todos os procedimentos envolvidos na
testagem rapida da IST, o curso elaborado e ofertado pela ESP-MG objetivou auxiliar os trabalhadores
a ampliarem e qualificarem suas estratégias de interacdo com os usuarios dos servigos, sempre por
meio da escuta qualificada, livre de pré-nogdes e pré-julgamentos.

A préxima secdo deste artigo apresenta e comenta as principais etapas de elaboracdo e oferta

da qualificacdo de profissionais para realiza¢ao da testagem rapida de IST.

Breve historico de desenvolvimento e oferta do Curso

A elaboracdo da Qualificagdo conjugou a realizacdo de etapas diversas, incluindo reunides de
planejamento com a Coordenacio de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis/Aids e Hepatites Virais da
SES-MG; levantamento de dados epidemioldgicos e estatisticas oficiais acerca da ocorréncia das IST no
Brasil e em MG, analise e sistematizacdo da legislacdo nacional e estadual vigente sobre o tema, além
de consulta aos manuais e protocolos disponibilizados pelo MS e por Secretarias de Saude sobre

capacitacoes de profissionais para realizacdo de testagem rapida de IST.
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Esse processo subsidiou a redacdao do Projeto Pedagdgico, em especial o delineamento dos
objetivos, da justificativa, do referencial tedrico e do conteido programatico do curso, definidos de
forma cuidadosa e criteriosa, por se tratar de uma formacao relacionada as IST, temdtica ainda hoje

envolta em questdes culturais e comportamentais de delicada abordagem.

Delineamento da agdo: publico-alvo; Regionais de Saltde contempladas; profissionais responsaveis
pela qualificagdo e aspectos pedagdgicos

A definicdo do publico-alvo da agdo considerou as informagdes fornecidas pela Coordenagdo de
IST/Aids e Hepatites virais da SES-MG e a legislagdo vigente sobre a testagem rapida, sendo destinada
a profissionais com escolaridade de nivel superior, na drea da saude, incluindo também técnicos em
salde que atuassem na APS, que, conforme o Conselho Regional de Enfermagem (COREN), podem
realizar os procedimentos da testagem rdpida, a excecdo da emissdo de laudo. Os profissionais
precisaram comprovar possuir certificagdo nos cursos Diagndstico de HIV; Diagndstico de Sifilis;
Diagndstico de Hepatites e Avaliacdo Externa de Qualidade dos Testes Rapidos (AEQ - Teste Rapido),
disponiveis na plataforma TELELAB?®>,

Em Minas Gerais, o Plano Diretor de Regionalizacdo (PDR/MG)'* da Secretaria de Saude
estabelece uma Divisdo Administrativa que organiza os 853 municipios do estado em 28
Superintendéncias e/ou Geréncias Regionais de Saude (SRS/GRS), que se reportam ao Nivel Central da
Secretaria. Sendo assim, para o dimensionamento da oferta da qualificacdo, a ESP-MG solicitou a SES-
MG a realizacdo de levantamento de demanda junto as Regionais de Saude do estado!>. O
levantamento identificou 4.705 profissionais a qualificar em 605 municipios. Tendo em vista esse
ndmero consideravel e as dimensdes territoriais de MG, optou-se por uma oferta descentralizada do
curso e pelo atendimento escalonado da demanda, incluindo inicialmente 10 Regionais de Saude nas
quais se considerou mais urgente e/ou estratégica a implementacdo do curso, a saber: Itabira, Januaria,
Juiz de Fora, Leopoldina, Montes Claros, Pirapora, Sete Lagoas, Uba, Uberaba e Uberlandia.

A realizacdo do curso foi estruturada a partir da colaborac¢do de Referéncias Técnicas (RTs) em
atuacdo nas Regionais de Saude contempladas e coordenada pela ESP-MG na capital do estado, tendo
se optado por realizar as atividades letivas nas cidades sede das Regionais mencionadas. Nessa
perspectiva, as RTs realizaram a divulgacdo do curso nos municipios, atuaram como articuladoras no
contato junto a gestores municipais para que estes indicassem os profissionais a receberem a
qualificacdo e garantiram espacos e estrutura adequados ao desenvolvimento do curso, bem como o

acesso ao material utilizado no treinamento dos testes rapidos. A mediacdo do processo de formacao
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de turmas, junto aos municipios incluiu ainda o recebimento e repasse a ESP-MG da documentacao
necessaria para matricula e certificacdo dos profissionais de saude indicados pelos municipios.

Com base na estimativa de alunos a qualificar, o nivel central enviou as Regionais de Saude os
materiais necessarios para a realizacao da parte prdtica da formagdo, e em conjunto com a ESP-MG,
orientou as RTs das Regionais acerca da necessidade de definicdo de espaco fisico adequado para a
realizagdo das atividades letivas, de forma a possibilitar o manuseio e a utilizagao dos kits e insumos,
além da disponibiliza¢gdo de equipamentos para projecdo de slides / power point pelos profissionais
responsaveis por ministrar a qualificagdo.

Foram credenciados e contratados Apoios Educacionais (AEs) responsaveis por ministrar, nas
Regionais de Saude, as 8H de formacdo com cada uma das turmas efetivamente formadas. Esses
profissionais, graduados na area da saude, com experiéncia no manejo de IST e na execuc¢ao de teste
rapido, precisaram ainda comprovar possuir certificacdo nos cursos disponibilizados gratuitamente
pela plataforma TELELAB, anteriormente mencionados. Foi também contratado um profissional,
segundo os mesmos pré-requisitos, para atuar na ESP-MG, auxiliando a coordenacdo do curso no
acompanhamento e suporte as atividades dos AEs em cada regional. Todo o processo de
credenciamento e contratacdo atendeu a requisitos fixados em edital de credenciamento especifico.
Das 10 regionais elegidas, Montes Claros e Itabira nao realizaram a qualificagdo por motivo de
desisténcia dos profissionais contratados.

Por sua vez, a delimitacdo da CH total do curso (8H) levou em consideracdo as orientacées
definidas na Nota Técnica Conjunta SVEAST/SRAS/SAPS/SES-MG n° 01/2016 sobre a formacdo dos
profissionais de saude para realizacdo da testagem rapida. O documento prevé como pré-requisito a
participacdo dos alunos na formacao presencial a conclusdo com certificagdo de quatro cursos
relacionados a temadtica da testagem rdpida de IST disponibilizados pela plataforma TELELAB,
anteriormente mencionados, integralizando assim 60H na modalidade EAD.

Tendo em vista que os cursos do TELELAB analisam de forma detalhada “os principios
metodolégicos de testes soroldgicos utilizados no diagndstico da Infecgdo pelo HIV e sua analise e
interpretacdo”!’, bem como na triagem de Sifilis e Hepatites Virais; considerou-se que a parte
presencial da formacdo retomaria brevemente estes conteldos e enfatizaria o acolhimento e o
aconselhamento, a compreensao da metodologia e o treinamento da execuc¢dao dos procedimentos
para realizacdo dos testes rapidos, contemplando ainda um panorama dos fluxos na Assisténcia,
conteudos esses que poderiam ser contemplados em 8H letivas. Além disso, outro fator considerado
foi a intencdo de concentrar as atividades em um unico dia, ndo comprometendo o trabalho dos

profissionais em suas unidades de servico e facilitando sua liberacdo para participacao na formacao.
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Optou-se por limitar, em cada turma, o nUmero maximo de alunos a 10 participantes, visando
facilitar a realizacdo e o acompanhamento da parte pratica da formacdo, possibilitando ao Apoio
Educacional orientar e praticar, junto aos alunos, a coleta, leitura, interpretacdo e registro dos
resultados de todos os kits utilizados na formacgdo, referentes a todas as IST abordadas, bem como
refletir, discutir e realizar dindmicas e/ou outras metodologias para apresentar e simular técnicas e
procedimentos referentes ao acolhimento e aconselhamento pré, durante e pds teste. Sendo assim,
essa opcado se justificou pelo entendimento de que a parte pratica da formacdao demandava um
acompanhamento criterioso para dirimir possiveis duvidas e orientar quanto a adequacdo dos

procedimentos em cada etapa da testagem rdpida, o que seria mais vidvel em pequenos grupos.

Qualificagao pedagégica

Considerando a importancia da qualificacdo dos profissionais responsaveis pela conducdo das
atividades, foram realizadas, anteriormente ao inicio do curso, videoconferéncias com os AEs e RTs de
cada uma das Regionais participantes, visando ao alinhamento acerca dos objetivos e caracteristicas
dessa formacdo. As videoconferéncias foram mediadas por representantes da ESP-MG e da
Coordenacdo de IST/Aids da SES-MG. Foram apresentados aos AEs e as RTs a estrutura, os contelidos
tematicos e os objetivos do curso, bem como discutidos os demais aspectos relacionados a sua
implementacado. As videoconferéncias foram realizadas também durante o periodo de oferta do curso,
nos casos em que foi preciso reforcar e/ou estimular a formacdo de turmas.

Dessa forma, durante todo esse processo, a ESP manteve contato frequente com os
profissionais responsaveis pela implementacdo do curso, tanto no nivel central da SES-MG, quanto nas
Regionais com as RTs que, entre outras atividades anteriormente citadas, forneciam suporte aos AEs
contratados pela ESP-MG para conduzir as atividades letivas com cada uma das turmas efetivamente

formadas.

Material Didatico

De forma a minorar possiveis dificuldades decorrentes da realizacdo descentralizada e simultdnea da
formacdo em diversas regides de MG, buscou-se fornecer a melhor orientacdo e o melhor
acompanhamento possiveis aos profissionais responsdveis por implementar o curso. Aspecto central
dessa estratégia consistiu na elaboracdo, especialmente para a qualificacdo, de Guia Didatico
construido a partir de amplo levantamento e andlise dos referenciais bibliograficos que subsidiaram a

realizacdo da formacdo.
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Estruturado em duas secdes, inicialmente o material apresentava de forma detalhada os
objetivos e a estrutura do curso, de forma a orientar os AEs e as RTs das Regionais acerca de todas as
etapas de planejamento e realizacdo das atividades, especificando as tarefas sob responsabilidade de
cada um dos atores envolvidos na agao educacional, incluindo a ESP e a SES-MG. O material informava
ainda aos AEs sobre suas atribuicGes, conforme previstas quando de sua contratacdo, tais como a
elaboracao de um cronograma com os dias de realizacdo das qualificagdes, bem como de um plano de
aula para nortear as atividades a serem desenvolvidas, a partir do Guia Didatico recebido. Foram
incluidos no Guia modelos que orientavam os profissionais na elaboragao e entrega de relatérios como
comprovacao da realizagdo da qualificagdo e para fins de pagamento pelos servigos prestados.

A segunda secao, direcionada exclusivamente aos AEs, orientava e subsidiava a estruturagao
das 8H de atividades, apresentando de modo aprofundado a matriz curricular, com especial atencao
para o conteudo referente ao Acolhimento e ao Aconselhamento, examinado por meio da sugestdo de
dinamicas e outras estratégias didaticas que poderiam estimular nos alunos a capacidade de se
sentirem acolhidos para conseguirem também acolher e assim desenvolver a capacidade de se colocar

no lugar do outro, de forma qualificada e livre de julgamentos.

Periodo e periodicidade de oferta do curso

A oferta do curso ocorreu no periodo entre os meses de junho de 2019 a mar¢o de 2020, sendo que o
cronograma de oferta das atividades letivas em cada regional levou em considerag¢do a vigéncia do
contrato do Apoio Educacional; a efetiva formacao de turmas; o nimero de turmas formadas bem
como a disponibilidade dos AEs e das RTs para a realizacdo e/ou suporte das atividades. Dessa forma,
algumas Regionais concluiram a qualificagdo em menor espaco de tempo do que outras, nas quais a
demanda era mais elevada e/ou a formacdo de turmas foi mais morosa. Facultou-se aos municipios a
possibilidade de indicarem profissionais para realizacdao da capacitagdao durante todo o periodo de
oferta do curso, sendo assim a formacdo de turmas se deu de modo continuo correspondendo, em
algumas vezes, a demanda informada pelos municipios anteriormente ao inicio da qualificacao e, em

outros casos, sendo inferior ao que foi previamente estimado.

Resultados obtidos: nimero de alunos qualificados
Foram qualificados 704 alunos que concluiram o curso nas Regionais de Saude participantes, conforme
consta no Quadro 1 e no Mapa 1. Esse total corresponde a cerca de 52% da demanda inicialmente

informada por essas Regionais.
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Tabela 1. Niumero de alunos qualificados por GRS/SRS

Numero de alunos

GRS / SRS

qualificados

Januaria

168

38
63

Pirapora
Juiz de Fora
Leopoldina

52
195

Uba
Uberaba
Sete Lagoas

60
128
704

Total
Fonte: Elaborado pelas autoras

do de profissionais da salde para testagem rapida

Mapa 1. Mapa das Regionais de Salde atendidas no Edital de Qualificag

de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

Fonte: Elaborado pelas autoras
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A diferenca entre a demanda inicialmente informada por algumas Regionais de Saude e o
numero de alunos efetivamente qualificados pode ser explicada, entre outros fatores, pelo elevado
indice de rotatividade de profissionais na APS e/ou por uma superestimagdo do total de profissionais
a qualificar; pela utilizacdo de outras estratégias para qualificagdo dos profissionais, tais como a
recorréncia aos SAE/CTA; por dificuldades dos profissionais de saide em concluir os cursos ofertados
via TELELAB, pré-requisito a participacao na parte pratica da formacao; por dificuldades dos servigos
de saude em liberar os profissionais para se ausentar dos seus locais de trabalho, tendo que, em alguns
casos, se deslocar até as cidades sede das Regionais para participar da forma¢dao. Nao obstante, os
resultados obtidos evidenciam que a implementagdo da qualificagdo foi bem-sucedida, uma vez que

todas as turmas formadas foram efetivamente qualificadas.

Avaliagao do Curso

Foi elaborado Questionario Semiestruturado encaminhado as RTs das Regionais via e-mail para
impressao e distribuicdo aos alunos, pelos AEs, no momento de realizacdo das atividades presenciais.
O questiondrio solicitava aos alunos informar sua percepc¢ao sobre o contetdo abordado nas aulas e a
atuacdo do Apoio Educacional entre outros aspectos. Em todas as Regionais a avaliacdo do curso
apresentou indices acima de 90% de profissionais que consideraram 6timo ou bom o conteudo, a
metodologia utilizada e a atuagdao do Apoio Educacional contratado pela ESP-MG, demonstrando uma

avaliagdo geral extremamente positiva do curso ofertado pela ESP-MG.

Percepg¢Oes dos AE sobre as condi¢Ges para realizagdo da qualificagdo
Por sua vez, os relatdrios elaborados pelos AEs, quando da comprovacao do servigo prestado, incluiam
campo especifico a avaliacdo que os profissionais faziam em relacdo as condicdes para a realizacdo da
formacao, especificamente os fatores facilitadores e dificultadores. Entre os aspectos mencionados, os
profissionais destacavam como positivo a disponibilizacdo do Guia Didatico do curso; o suporte e as
orientacdes recebidas pela ESP-MG e pelas Regionais. Os aspectos dificultadores, quando
mencionados, reportavam, entre outras questdes, inadequacdo de alguns dos espacos fisicos
reservados para a realizacdo da parte pratica da formacdo, o que, quando ocorria, buscava-se
solucionar por meio da utilizagdo de outros locais/espacos. Alguns AE descreveram em seus Relatdrios
dificuldades relatadas pelos participantes do curso para a realizacdo da testagem rapida nos municipios
nos quais atuavam, em especial falta de local adequado para acondicionar os testes.

A participacdo dos alunos e dos AEs foi certificada pela Secretaria de Gestao Académica da ESP-

MG, tendo sido elaborado Relatério Final encaminhando a coordenacdo da ESP-MG?,
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Consideracgoes finais

Elaborar, planejar e acompanhar um curso de natureza pratica, que envolvia a coleta de materiais
biolégicos (sangue e/ou fluido oral); ofertado de forma descentralizada, em um estado com as
dimensdes territoriais de MG; com foco na temdtica das IST, assunto ainda hoje envolto em pré-nogdes
e preconceitos; constituiu-se em enorme desafio, que demandou da ESP-MG extremo cuidado e
monitoramento constante em todas as etapas, antes, durante e apds as atividades.

Esses cuidados na organizacdo e acompanhamento do curso se refletiram nos bons resultados
obtidos, em especial no niumero de profissionais qualificados e na avaliagdo extremamente positiva da
formacao. Conforme indica a percepgao dos alunos qualificados e o entendimento dos profissionais
responsdveis pela qualificacdo, a metodologia utilizada para realizacdo do curso demonstrou-se
adequada e coerente com os objetivos previamente determinados.

Contudo, como anteriormente citado, as estatisticas referentes a incidéncia das IST reforcam a
importancia de se ampliar e consolidar, na APS, a utilizacao de estratégias bem-sucedidas tais como a
testagem rapida, de forma a ampliar o acesso ao diagndstico e o inicio do tratamento em tempo habil,
minorando assim custos econdmicos, sociais e culturais relacionados as complicagdes decorrentes
desses agravos.

Ao qualificar profissionais em atuagdo na APS, o curso colaborou para qualificar esse nivel de
atencdo, considerado porta de entrada para o SUS. Comprometida em disseminar e estimular, por
parte dos profissionais da saude, a reflexdo e o exercicio da escuta qualificada e livre de pré-nocdes, a
qualificacdao acolheu os profissionais para que pudessem também acolher aos usudrios da testagem
rapida de IST.

Ao reconhecer, conforme as normativas do MS e da SES-MG, a relevancia de preparar os
profissionais para todos os procedimentos da testagem, o que inclui o Acolhimento e o
Aconselhamento, o curso colaborou para fortalecer os profissionais da saude para a realizacdo dessas
atividades, diminuindo assim as consequéncias negativas para a implementacdo da testagem rapida
decorrentes de lacunas na formacgao desse profissionais e da sensacdo de inseguranca e/ou despreparo
relatada por alguns destes trabalhadores?®.

Assim como mencionado, previa-se a continuidade da oferta do curso, de forma a contemplar
Regionais de Saude nao incluidas no primeiro Edital de Credenciamento. Contudo, a emergéncia da
pandemia de COVID-19 em 2020 e a consequente suspensdo’® das atividades educacionais presenciais
ofertadas pela ESP-MG durante a vigéncia da emergéncia em salde publica no estado de MG,

inviabilizaram a continuidade da oferta na modalidade presencial. Diante desse quadro, em decisdo
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conjunta, a SES-MG e a ESP-MG optaram por rever a modalidade de oferta do curso de maneira a
permitir a continuidade das atividades, ainda que de modo diverso do que foi inicialmente planejado.
Durante a pandemia, intensificou-se, em todos os niveis e modalidades de ensino, a utilizacdo
da Educacdo a Distancia (EAD), como alternativa possivel frente as restricdes para realizacao de
atividades presenciais. Considerando a possibilidade de oferta do curso a distancia, foi discutida a
adaptacdo da qualificagdo conforme os limites e possibilidades dessa modalidade. Assim,
compreendeu-se que o curso deixaria de abordar a parte pratica, passando a concentrar-se na
abordagem do Acolhimento e do Aconselhamento, contemplando ainda os fluxos e a organiza¢ao dos
servicos de saude para a continuidade na assisténcia. Apds adaptacao o curso foi ofertado na
modalidade EAD no segundo semestre de 2022. Foram registradas 2.229 inscri¢cdes, tendo sido
ofertadas 1.000 vagas. A elevada procura e as avaliagGes positivas por parte dos alunos qualificados
demonstram ter sido bem-sucedida e oportuna a opc¢do pela oferta do curso nessa modalidade.

Se, por um lado, as alteragcdes no formato do curso significaram a retirada de uma etapa
importante da qualificacdo, por outro lado, a possibilidade de oferta na modalidade EAD significou um
passo relevante no sentido da ampliacao do publico-alvo, ndo mais restrito ao complexo processo de
formacdo de turmas, que, como mencionado, foi por vezes obstado pelas dificuldades dos servicos de
salde para liberagao dos profissionais para se ausentar dos seus locais de trabalho. Além disso, a oferta
via Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) possibilitou a ampliagdo da CH do curso destinada a
analise do Acolhimento e Aconselhamento, bem como permitiu a utilizacdo de recursos audiovisuais
gue enriqueceram o processo de ensino e aprendizagem. Outro aspecto positivo foi a possibilidade de
que os alunos acessassem o AVA do curso conforme suas disponibilidades, sem a rigidez de
cronogramas pré-estabelecidos.

Em suma, encontrar estratégias e mecanismos possiveis para continuar a ofertar uma formagao
destinada a uma tematica tao socialmente relevante, condiz com o compromisso da ESP-MG em
cumprir sua missao de qualificar os profissionais de saude e assim, qualificar a assisténcia e o cuidado

em saude em Minas Gerais.
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