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Trabalho n°: 12959

Titulo do trabalho: VIOLENCIA AUTOPROVOCADA ENTRE MULHERES NO ESPIRITO
SANTO: UMA CARACTERIZACAO DAS NOTIFICACOES NO PERIODO DE 2011 A 2018
Autores: BEATRIZ FERRARI, KARINA FARDIN FIOROTTI, FRANCIELE MARABOTTI
COSTA LEITE

Apresentacdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a violéncia autoprovocada ou auto
infligida pode ser entendida como qualquer lesédo ou envenenamento que o individuo comete
contra si. No Brasil, entre os anos de 2018 e 2019, houve um aumento de 39,8% em relacéo
as notificagbes de violéncia autoprovocada, sendo que 71,3% do total de registros era
composto por vitimas do sexo feminino. Objetivo: avaliar o perfil das notificagcdes de violéncia
autoprovocada de mulheres registrados no estado do Espirito Santo entre os anos de 2011 e
2018. Método: trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo descritivo que parte da
observacao das notificacdes de violéncia autoprovocada entre o publico feminino registradas
no SINAN no estado do Espirito Santo no periodo de 2011 a 2018. Resultado: Os resultados
da andlise demonstraram que as mulheres vitimas, em sua maioria, possuiam idade de 20
aos 59 anos (68,9%), eram da cor preta ou parda (63,3%) e ndo possuiam deficiéncia ou
transtorno (66,3%). Do total, 92% residiam em regido urbana ou periurbana e néo fizeram uso
de alcool em 83,4% das ocorréncias. Quanto ao agravo, 90,8% ocorreu na residéncia e 56,4%
teve carater de repeticdo. Consideragdes finais: A autoagressao e o suicidio ainda séo pautas
estigmatizadas na sociedade, assim como todos os assuntos que envolvem a tematica da
salde mental. Diante dos crescentes numeros relacionados ao agravo, salienta-se a
importancia de criar métodos que contemplem a prevencdo e a assisténcia continua a
pacientes com disposicdo a cometerem atos violentos contra si. Além do acompanhamento
continuado, urge a necessidade de expandir a rede de apoio e tratamento em salde mental,
bem como acrescentar métodos de capacitacdo profissional, para que os profissionais de
salde saibam lidar com seus pacientes. E preciso aumentar o investimento em campanhas
de conscientizagdo que trabalham na quebra deste tabu, t&do enraizado na sociedade.

Palavras-chave: Violéncia. Automutilacdo. Saude da mulher. Comportamento Autodestrutivo.
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Trabalho n°: 12960

Titulo do trabalho: TRAJETORIAS ASSISTENCIAIS DE USUARIOS DIAGNOSTICADOS
COM COVID-19 NO MUNICIPIO DE NITEROI

Autores: PATTY FIDELIS DE ALMEIDA, ELISETE CASOTTI, RAFAELA FIDELIS LIMA
SILVERIO

Apresentacdo: Uma resposta integral a um problema sanitario da ordem de covid-19 requer
acOes simultaneas em diferentes niveis do sistema de salde, entre as quais a existéncia de
pontos de atencdo integrados que viabilizem a continuidade assistencial para os usuarios,
desde a Atencado Priméria a Saude (APS) aos servigos de reabilitagcdo, quando necessarios.
Este estudo tem como objetivo caracterizar e analisar a Trajetéria Assistencial (TA) de
pessoas diagnosticadas com covid-19 em Niteréi. Método. Estudo avaliativo, com abordagem
qualitativa, por meio da construgdo das Trajetorias Assistenciais de pessoas diagnosticadas
com covid-19 e que estavam realizando reabilitacdo em servico municipal instalado no
hospital de referéncia para internagdo Covid-19 do municipio. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 27 usuarios, entre os meses de outubro a novembro de 2021. A andlise
das entrevistas para construcdo das TA foi realizada com base em trés categorias: a)
percepcgaol/explicacéo e identificagdo/diagnostico do problema; b) o itinerario percorrido — o
percurso, servicos buscados, profissionais envolvidos no cuidado, servigos utilizados,
terapéutica; percepcdo de continuidade do cuidado c) resolucdo do problema em tempo
oportuno. Resultado: A grande maioria dos entrevistados tinha mais de 60 anos (18) e se
identificavam como negros e pardos (14), com renda familiar per capita de até 2 salarios
minimos (17) e 14 recebiam algum tipo de beneficio social. Apenas 2 se declararam fumantes.
A principal fonte de informagdo sobre covid-19 foram os telejornais. Os diagndsticos, em
geral, foram realizados em unidades hospitalares com atendimento de emergéncia. Dos 27
participantes, 25 haviam passado por internacdo hospitalar e estavam em processo de
reabilitacdo. Ndo houve relato de tempos de espera para acesso ao cuidado hospitalar. Na
guase totalidade dos casos (25) o acesso a reabilitagdo havia ocorrido por meio de contato
direto do hospital com usuarios que passaram por internacdo. Entre os entrevistados, havia
apenas um referenciado pela APS. Embora a maioria seja adscrito a um servico de APS (16),
nao foram mencionadas acdes de acompanhamento e telemonitoramento anteriores ao
diagnostico Covid-19 e nem apos a internagdo. O vinculo com a APS foi caracterizado como
fragil, com dificuldades de acesso a porta de entrada e aos servi¢cos especializados. N&o
foram mencionadas visitas domiciliares/peridomiciliares pelas equipes do territorio. Visitas
virtuais e contatos médicos diarios com familiares foram realizados durante a internacao pela
equipe hospitalar. A maior parte dos exames ou consultas pés internacdo foram realizados
na rede privada por meio de planos de saude ou planos populares (8) ou por pagamento out-
of-pocket. Foi recorrente a percepcdo de “abandono” pds internagdo, com grandes
dificuldades para o acompanhamento nos demais servicos da rede de atencao.
Considerag0es finais: O estudo sinaliza que parece haver uma fragil vinculagdo com os
servicos de APS além de problemas para a captagdo de usuarios para 0 servico de
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reabilitacdo. Destaca-se 0 acesso oportuno a atencdo hospitalar e estratégias de
telecomunicacdo com as familias. A percepcdo de cuidados descontinuos ou ausentes
reforca problemas na conformacdo das redes de atencdo a saude, que podem ter sido
agravados pela pandemia, mas, certamente, sdo anteriores.
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Trabalho n°: 12962

Titulo do trabalho: NUTRICIONISTAS, EDUCACAO PERMANENTE E A INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO

Autores: LEIKO ASAKURA, RISIA CRISTINA EGITO DE MENEZES, THATIANA REGINA
FAVARO, ANA PAULA GROTTI CLEMENTE, MARIA ALICE ARAUJO OLIVEIRA, LUCIA
MARIA ACIOLI DE BRITO, MARIA AMALIA ALENCAR LIMA

Apresentacdo: A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde orienta que o
processo de educacdo dos trabalhadores da salde se faga a partir da problematizagéo do
trabalho, na perspectiva de desenvolvimento de a¢des de ensino em servi¢co que fortalecam
o Sistema Unico de Salde (SUS). Além disso, apresenta-se como referéncia e instrumento
de trabalho para todas as pessoas que, de alguma forma, se envolvem com a gestdo da
educacdo em saude, além de docentes, discentes, trabalhadores de saude e usuarios do
SUS e cidadéos em geral. Trata-se de um relato de experiéncia, que consistiu na oferta de
um curso de qualificacdo profissional para nutricionistas da rede municipal de Macei6 de
saude e de ensino, cujo tema foi “Alimentacado e Nutricdo na Atengao Basica”. O curso foi
planejado e executado por docentes (7) e discentes (15) da area de Nutricdo em Saude
Publica, do curso de graduagéo em Nutricdo (Faculdade de Nutricdo — Universidade Federal
de Alagoas), e colaboracao de nutricionistas (9) da rede municipal de saude, registrado na
plataforma de eventos de extensdo da UFAL, e ocorreu em quatro encontros, de fevereiro a
abril de 2018. A Faculdade de Nutricdo j& vem desenvolvendo acBes de educacéo
permanente de forma a promover a aproximagao ensino-servico-comunidade e contribuir com
a implementacgédo das acdes de alimentac¢do e nutricAo no municipio de Maceio, Alagoas. O
curso de qualificacdo profissional teve o objetivo de elaborar um plano de acdo para ser
implantado ou implementado nos respectivos locais de trabalho para fortalecer as agbes de
alimentagdo e nutricdo na atencdo primaria a saude. Inscreveram-se 51 nutricionistas,
pertencentes ao quadro técnico das unidades basicas de saude, das unidades de referéncia
e de atencdo especializada, dos NASF, dos CAPS e do quadro de gestdo das areas de
alimentacdo e nutricdo, educacdo e promocdo da saude. Os temas trabalhados foram:
Politicas publicas para orientar e fortalecer as agcfes de alimentagdo e nutricdo; Gestao
municipal das politicas de alimentacdo e nutricdo e de promocdo da saude; Vigilancia
alimentar e nutricional; Diagnéstico situacional; Analise de dados do SISVAN, segundo fases
do ciclo da vida e distritos sanitarios; Matriciamento; Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS e a promocéao da saude; Incentivo financeiro para estruturacéo e
implementacdo de acbes de alimentacdo e nutricdo; Seguranca Alimentar e Nutricional e
controle social. A partir de quatro eixos (populacéo e territério; recursos humanos, financeiros,
materiais e estrutura fisica; intersetorialidade, equipes e articulacdo; praticas, trabalho e
exercicio profissional), o curso resultou na elaboracdo de estratégias (articulagdo com
parceiros no territério, incluindo trabalhadores da rede de educacdo; oficinas de
matriciamento; articulagdo com instituicbes de ensino) para fortalecer as acdes de
alimentacdo e nutricdo e, acordou-se também, a formacdo de um grupo de nutricionistas
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voltado a discutir o processo de trabalho e a elaborar e implantar protocolos de atencéo
nutricional e de fluxo de atendimento. Esse curso mostrou-se uma importante estratégia para
o trabalho em rede e para o fortalecimento das a¢des de alimentacédo e nutricdo na APS.

439



Revista

Saude em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 2445-4813

%, vl 2 (207

W"’ Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 12963

Titulo do trabalho: ATUACAO DO CAPS COMO SERVICO SUBSTITUTIVO: DO
HOSPICIO A LIBERDADE

Autores: LUCAS MARVILLA FRAGA DE MESQUITA, ANNA CAROLINA CORBELLI DANON,
ARIANE RODRIGUES DA SILVA, FLAVIO DE LIMA SARDINHA BARRETO, KELBERT DOS
SANTOS RAMOS, RAIZA DA SILVA PEREIRA, SOFIA MENEZES DE MATTOS

Apresentacdo: O campo da saude mental no Brasil passou por processos de muitas
transformacdes ao longo das trés ultimas décadas. Entre os anos 1980 e 2000 a reforma
psiquiatrica lancou suas bases a partir da contestacdo ao modelo manicomial e asilar, a ser
substituido por outros espacos de cuidado e atencdo a saude mental, de base territorial e
comunitaria, estimulando-se o tratamento em liberdade. A proposta da Reforma Psiquiatrica
visa que o sujeito se torne independente, participativo, ativo e desenvolva-se nas diversas
areas: pessoal, profissional e social. Dessa forma, € importante que se estabeleca uma rede
de colaboradores comprometidos com o processo de ressocializagdo dos usuarios, ja que
uma das diretivas apontadas para a construcdo dos novos servicos da rede de atencdo em
salde mental é o trabalho em equipe multiprofissional organizado de forma interdisciplinar.
Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) surgiram, no Brasil, na década de 1980, e foram
regulamentados em 1992 através da Portaria MS 224/921 com vistas a garantir um cuidado
de base territorial e serem servigos substitutivos aos hospitalares, oferecendo cuidado
intensivo ao portador de sofrimento psiquico. Na Politica Nacional de Saude Mental se
expandem os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). A atencdo psicossocial € uma
expressao que indica a necessidade de se construirem oportunidades para as pessoas em
sofrimento psiquico, para que possam exercer sua cidadania e atingir seu potencial de
autonomia no territério em que vivem. A atencgéo psicossocial tem como objeto de trabalho a
existéncia de sofrimento em relag@o ao corpo social, e como objetivo, a emancipacao social
do sujeito. Os objetivos deste trabalho foram: Observar os avangos histéricos na assisténcia
de saude mental e discutir sobre métodos assistenciais que sejam efetivos no cuidado em
saude mental Método: Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério, utilizando fonte
escrita, secundaria e contemporanea. Tendo como analise dos dados a analise teméatica de
conteudo. Para a exploragdo do material, foram localizados nas bases de dados LILACS e
BVS, foram construidos os Nucleos de Significacdo, os quais levaram os autores a
considerarem os aspectos subjetivos e também pelas questfes histéricas e contextuais dos
dados. Finalizando, procurou-se ampliar o campo de informacéo sobre o tema considerando
a base tedrica, contexto e objetivo do estudo, realizando sinteses e identificando os
elementos emergentes que precisam de maior aprofundamento. Para a busca bibliogréfica
optou-se pela utilizacdo dos descritores indexados associados com operadores booleanos
“AND” e “AND NOT”: "SAUDE MENTAL" AND "MEDICINA" AND "SERVICOS DE SAUDE
MENTAL" AND NOT "PSIQUIATRIA" com aplicacao de filtros “dltimos cinco anos”, “artigos
do brasil” e “idioma portugués”, tendo como resultados 22 artigos, que foram analisados e
apresentados em trés categorias apresentadas a seguir: O CAPS COMO INSTRUMENTO
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DE DESINSTITUCIONALIZACAO NA SAUDE MENTAL A assisténcia & satde mental no
Brasil passou por profundas mudancas a partir da década de 1980. Com o movimento dos
trabalhadores em satde mental, iniciou-se uma discussao acerca dos modelos de assisténcia
a loucura, sob a influéncia do modelo italiano de desinstitucionalizagéo, levando a novas
diretrizes do cuidado pautado pelo respeito a dignidade e a liberdade as pessoas com
sofrimento psiquico. Progressivamente foi se organizando uma rede substitutiva aos hospitais
psiquiatricos, na qual estao incluidos hoje os CAPS. Os CAPS se apresentam em diferentes
modalidades a depender da populacdo de abrangéncia, do publico a ser atendido e dos tipos
de demandas acolhidas. Em sintese, sua fungao é “... acolher os pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integracao social e familiar, apoia-los em suas iniciativas de busca da
autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicoldgico”. Em consonancia ao processo
de desinstitucionalizagéo, tais atribuicbes devem ser realizadas em conjunto com uma rede
de servigcos que compartilhe ética e operacionalmente da substituicdo das préaticas de
segregacao, tutela e assistencialismo, tipicamente exercidas nos hospitais psiquiatricos. O
PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO PROPOSTA CAPAZ DE ORGANIZAR O
CUIDADO EM SAUDE MENTALO projeto terapéutico singular (PTS), é um instrumento capaz
de qualificar as condi¢des de vida e recuperar a autonomia do usuario, por meio de acdes
gue favoregcam a ampliacdo de espacgos de relacdo e troca. Os projetos necessitam ser
construidos, reconstruidos e reavaliados com a participagéo dos usuarios, familiares e equipe
multiprofissional. Onde através do didlogo e entendimento mutuo, pode-se estabelecer a
relacéo entre as diversas intervencfes e a interacdo dos profissionais de diferentes areas,
contribuindo para a realizagdo de praticas mais integradas que levem a acdes
verdadeiramente transformadoras. A reforma psiquiatrica trouxe uma mudanca de paradigma
na assisténcia em salde mental, e, dentre os desafios e necessidades lancados a partir deste
movimento, estd a implantacéo de estratégias terapéuticas multiprofissionais que favoregam
a interacdo entre os profissionais de uma equipe, articulando a¢Bes para proporcionar o
maximo de autonomia e dignidade possivel para os pacientes. PRECONCEITOS
RELACIONADOS A SAUDE MENTALOs transtornos mentais ficaram em evidéncia nos
meios de comunicagdo do Brasil e, nos ultimos tempos, muito se tem ouvido falar sobre o
tema. Contudo, € notorio que a ligagdo entre preconceito e sofrimento psiquico permanece
embutida na sociedade, requerendo que o tema continue a ser discutido nos grupos sociais,
de acordo com Céandido (2012). Como se observa, ao longo da histéria da loucura, as pessoas
com transtornos mentais eram qualificadas como “perigosas”, “doentes”, “anormais” ou
“especiais”. Contrariamente aos séculos de XV a XIX, nos quais o conceito de loucura passou
de natural a patolégico, nos debates desse século XXI discutem-se pontos nodulares
entravantes pela necessidade de ressignificagbes sociais/culturais, sob o enfoque do novo
objeto: a pessoa com o transtorno e ndo mais a doenca e o doente mental. Muitas pessoas
interpretam o fato de precisarem de um psicélogo ou um psiquiatra como sindnimo de
fraqueza, de debilidade, ou até mesmo de loucura. Consideracg@es finais: Apés a leitura dos
artigos selecionados podemos contribuir a importancia da necessidade de uma mudanca na
percepc¢do e na forma de cuidar dos individuos em sofrimento mental, para que eles possam
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ser protagonistas das suas histdrias, permitido a oportunidade de ser integrados a sociedade,
para que possam ter oportunidades de mudancgas reais em sua vida. Os dados apresentados
mostram mudancas no olhar sobre o individuo em sofrimento mental, assim como as
alteragdes nas politicas publicas e também sociais, principalmente quanto ao acolhimento e
a mudanca de tratamento dado a estes sujeitos, permitindo de forma integral uma alteragcéo
nos modelos de tratamento, apoio familiar e atividades terapéuticas durante o periodo de
acompanhamento nos CAPS, diferentemente dos antigos e equivocados moldes das
institucionalizacdes. As vivéncias nos CAPS e a promoc¢do de condicdes modificadoras
contribuem profundamente na geracdo de resultados positivos, desenvolvendo
potencialidades do individuo em sofrimento e dando a motivagéo necesséria a eles para o
resgate de uma vida com mais autonomia e individualizada.
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Trabalho n°: 12966

Titulo do trabalho: LABORATORIO: FORTALECENDO O PROFISSIONAL DOS
NUCLEOS DE PREVENCAO A VIOLENCIA

Autores: MARILUCY NARDELLI WANDERMUREN MARUCCI

Apresentacédo: O presente trabalho aborda a experiéncia proporcionada aos profissionais de
salde participantes dos Nucleos de Prevencédo a Violéncia da Supervisdo Téchica do MBoi
Mirim que desenvolvem seu trabalho junto as pessoas vitimas de violéncia,
concomitantemente com a rede de cuidado e prote¢édo. Possui como objetivo o fortalecimento
deste mesmo profissional visando manter sua saude fisica, psicolégica e social baseado no
autocuidado e na autoprotecao frente as demandas e desafios diarios aos quais se defrontam.
Apresenta como metodologia a leitura compartilhada de textos pré-selecionados, com a
producdo de narrativas durante as rodas de conversa, estas decorrentes de experiéncias e
vivéncias de seu dia a dia, integrando leitura e pratica. Procura propiciar a reflexao na busca
de respostas saudaveis a partir do posicionamento frente as adversidades. Descreve as
etapas e agbes de como se da o projeto. Destaca que o projeto tem favorecido no
fortalecimento dos profissionais proporcionando menor vulnerabilidade dos mesmos e o
encontro de novas estratégias de humanizacdo no trabalho e com as vitimas de violéncia.
Palavras-chave: Humanizagdo. Cuidando do Cuidador. Educacdo Permanente.
NPV.Apresentacdo: Dados estatisticos mostram o grande nimero de adoecimento dos
profissionais que trabalham na area da satde. E observado também, e em particular com os
profissionais da saude que atuam com as vitimas de violéncia, alto nUmero de absenteismo
bem como a solicitagdo de mudanca de area de trabalho. Em paralelo a este quadro é dada
Como necessaria a capacitacao permanente dos profissionais. Dentro da linha de cuidado,
cuidando do cuidador e da perspectiva do trabalho humanizado, é observado ser
indispensavel que este profissional seja alvo de cuidado visto que, em seu ambiente de
trabalho, ha poucas oportunidades de ser acolhido e promover o autocuidado para o bom
desenvolvimento de sua tarefa e a garantia de sua saude. Possibilitar espago onde o
profissional possa ser acolhido e promova esse autocuidado sera importante para o
fortalecimento deste e a prevencdo do adoecimento. Este trabalho € importante devido as
varias solicitacdes que chegam, por parte dos profissionais que atuam no acolhimento e
atendimento as vitimas de violéncia, relatando a necessidade de espacos onde 0s mesmos
tenham como se expressar de maneira espontanea frente as suas demandas, sendo estas
decorrentes de experiéncias e vivéncias advindas de sua experiéncia cotidiana, que podem
ser consideradas adoecedoras caso o profissional ndo tenha o autocuidado e a autoprotecdo
como atencao de sua prética. Este projeto iniciou-se em maio de 2015 e encontra-se em
andamento. Objetivo: Objetivo: GERAL Buscar o fortalecimento do profissional do Nucleo de
Prevencgédo a Violéncia visando sua saude baseado nos pressupostos do autocuidado e na
autoprotecéo. Objetivo: ESPECIFICOS Favorecer o autoconhecimento tendo como base a
revisdo do conceito de ser humano e de suas potencialidades como via para a preservagao
de sua saude integral. Possibilitar a reflexdo sobre as oportunidades de realizagdo de sua
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tarefa no contexto em que esta inserido favorecendo a humanizagéo do trabalho e ambiente.
Propiciar a procura de respostas saudaveis a partir do posicionamento frente as adversidades
procurando aprimorar o cuidado integral aos usuarios. Método: Local do encontro: Supervisao
Técnica de Saude do MBoi Mirim — CRSSul — SMS- SP Publico-alvo: Membros dos Nucleos
de Prevencao a Violéncia das unidades de saude do territério da STSMBM. Participantes:
Profissionais dos Nucleos de Prevencdo a Violéncia que voluntariamente se inscrevem.
Periodicidade: Encontros mensais com duracéo de 2h. ACOES: Divulgacéo do projeto aos
membros dos NPVs e convite com calendario anual dos encontros mensais, com duracao de
2h, com previséo de 12 encontros anuais. Adoc¢ao de livro base que permita, a partir da leitura
prévia, o compartilhar de ideias, experiéncias e sentimentos vivenciados no dia a dia levando
a refletir sobre a prépria pratica, como cada um se relaciona com a mesma e com a vitima de
violéncia. Por meio da analise do compartilhado e tendo como base a narrativa (livro base?*),
se busca novos caminhos quanto ao posicionamento frente ao cotidiano relacionado ao
acolhimento as vitimas de violéncia, repensando sua pratica e atitudes frente a tarefa a ser
executada, tendo como referéncia suas potencialidades e limites. E também incentivado a
busca por novas ferramentas e estratégias de tratamento e acompanhamento as vitimas.
Como sintese se procura suscitar a busca por respostas pessoais e criativas frente ao
analisado promovendo contexto humanizado e saudavel. Resultado: O resultado do trabalho
se da através de narrativas escritas que sao solicitadas ao término da ultima reunido anual.
E também realizado observacdo de campo, através de narrativas orais durante os encontros.
Seguem algumas consideragdes dos participantes: “Foi uma experiéncia muito rica, porque
além da possibilidade de trocas e fortalecimento, tive a oportunidade de refletir sobre
questdes gerais, profissionais e pessoais.” “Através do laboratério pude me perceber
enguanto profissional dentro de minhas limitagdes e as limitacées da rede, aprendi a lidar e
entender melhor a dindmica das ocorréncias de violéncia e a desenvolver um olhar empatico
para o enfrentamento das mesmas.” “Me senti acolhida por todos e a experiéncia de saber
qgue, ndo importa qual o nivel intelectual que temos, sempre ha algo novo para aprender e
dividir, isso € maravilhoso e espero poder participar do préximo e me dedicar com mais afinco.
Consideracoes finais: Este projeto iniciou-se em maio de 2015 e encontra-se em andamento.
Em analise das narrativas escritas e orais, verifica-se que o projeto tem propiciado o
fortalecimento dos profissionais dos Nucleos de Prevencao a Violéncia, promovendo o
autocuidado e a autoprotecéo, proporcionando menor vulnerabilidade dos mesmos frente ao
trabalho que realizam além de propiciar o encontro de novas estratégias de humanizacéo do
trabalho e novas ferramentas para enfrentamento da rotina, estas incluidas nas acfes
desenvolvidas com as vitimas de violéncia acompanhadas por eles. *Livro: Em Busca de
Sentido. Viktor Emil Frankl. Editora Vozes.
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Trabalho n°: 12969

Titulo do trabalho: APLICATIVO DE EDUCAGCAO NUTRICIONAL PARA INDIVIDUOS
COM BAIXA ESCOLARIDADE

Autores: SARAH CARMINATI SILVA, EMANUELLY GOMES LIMA, THAMYRIS ROSA
MOREIRA, MARY ZANANDREIA DOS SANTOS GAMBARINI

Apresentacdo: A presente pesquisa tem como objetivo apresentar um estudo sobre o
desenvolvimento de um aplicativo criado para a préatica de educagéo alimentar e nutricional
para individuos com baixa escolaridade. Desse modo, levando informacdes fidedignas,
baseadas na ciéncia, de modo simples e de facil entendimento para toda a popula¢do. Uma
vez que é de suma importancia que os cidadaos tenham acesso a informagfes que possam
auxiliar e contribuir com a saude deles, de forma simples e objetiva, dado que, a falta de
informag&o contribui com o agravamento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como
diabetes mellitus, obesidade, cancer, dentre outros; devido ao alto consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em aditivos quimicos, agucares, conservantes e sodio. Metodologia
presente estudo foi elaborado por meio de uma pesquisa descritiva, onde foram utilizados
artigos cientificos, livros e sites de 6rgdos governamentais para levantamento dos Ultimos
dados estatisticos, acerca do tema; ademais, por meio das pesquisas bibliograficas, tornou-
se possivel compreender, conhecer e tracar estratégias eficazes para o melhor
desenvolvimento e utilizagdo do produto. O aplicativo tem como objetivo levar informacdes
relacionadas a nutricdo, de forma simples e de facil entendimento para toda a populagéo, de
modo especial, individuos que ndo sabem ler ou possuem um baixo grau de escolaridade.
Todos os individuos podem usufruir do produto, uma vez que, o aplicativo é gratuito e de facil
acesso, podendo ser baixado em celulares que possuem acesso a internet, por meio de QR
code e links, bem como ser acessado em computadores e tablets de todas as marcas. Ele
conta com imagens de diversos temas ligados a nutricdo que sédo abordados diariamente nos
consultérios, como por exemplo: as medidas caseiras, que sao muito utilizadas na elaboragéo
de dietas e que auxiliam os individuos durante o preparo das refeicdes. Ademais, todas as
imagens contam com audios, dessa forma, dando suporte para uma melhor compreenséao do
contetdo. Impacto: Atualmente, o nimero de casos de doengas cronicas ndo transmissiveis
vem aumentando ao longo dos anos em decorréncia ao alto consumo de alimentos
ultraprocessados, como: doces, embutidos, refrigerantes e etc. contribuindo com o
surgimento e agravamento de diversas doengas. Ha milhares de anos, Hipdcrates ja afirmava:
“que teu alimento seja teu remédio e que teu remédio seja teu alimento”. Atualmente estudos
comprovam que uma boa alimentacdo tem um papel fundamental na prevengdo e no
tratamento de diversas patologias, ademais, existe uma relacdo direta entre nutricdo, saude
e bem-estar fisico e mental do individuo. Nesse sentido, os profissionais da saude de modo
especial - o nutricionista - devem promover e incentivar a pratica de habitos alimentares mais
saudaveis de todos os individuos, tratando de modo igual, acolhedora, sem discriminacao de
cor, grau de escolaridade e renda familiar; com o intuito de prevencdo de patologias,
promocdo da saude, tratamento de enfermidades; estimulando escolhas alimentares
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saudaveis com foco na mudanca de estilo de vida a longo prazo. Através do desenvolvimento
do aplicativo, tornou-se possivel a pratica de algumas técnicas e principios da EAN -
Educacdo Alimentar e Nutricional - por meio de técnicas audiovisuais - abordando alguns
topicos apresentados pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira juntamente com
diversos temas trabalhados na nutricdo. Ademais, foram disponibilizados acessos para um
pequeno grupo de individuos, seguido de orientagdes nutricionais, além disso, orientacdes
de como utilizar o produto e qual sua finalidade - de carater experimental - no decorrer das
semanas esses individuos relataram que seguiram algumas dicas abordadas no aplicativo e
gue fizeram pequenas mudancas na alimentacdo. Nessa perspectiva, 0 aplicativo pode
auxiliar na melhora dos habitos alimentares, visto que, teve um impacto positivo -mesmo que
para um pequeno grupo - assim auxiliando os profissionais de nutricdo durante o atendimento
individual ou coletivo, os pacientes apés a consulta - dado que podem acessar o aplicativo
em casa quantas vezes quiserem e pelos recursos tecnoldgicos disponiveis em casa - e toda
populacdo. De modo gradativo, pequenas mudancas alimentares realizadas pelos individuos
podem ter grande impacto na saude atual e das futuras geragbes. Consideragfes finais:
Devido o aumento dos casos de doencas crbnicas ndo transmissiveis, em especial as
doencas cardiovasculares, obesidade e diabetes, faz-se necessario a préatica de acgdes
educativas relacionadas a prevencao e melhora de habitos em ambito coletivo, de modo que
atinja o maior numero de pessoas. As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a primeira causa
de mortalidade no Brasil. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) confirmam que as
DCV representaram mais de 30% dos Obitos no mundo em 2015 e em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, atingiram mais de trés quartos das causas de morte. A
prevaléncia dos fatores de risco também traz dados preocupantes: mais da metade da
populacao brasileira estd com excesso de peso ou obesidade. Mudancgas nos padrdes de
consumo de alimentos séo destacadas como um dos principais motivos do aumento
exponencial do sobrepeso e da obesidade na populacéo, tendo em vista que familias tém
deixado de consumir pratos tipicos tradicionais e aumentado a ingestdo de alimentos
ultraprocessados e de baixa qualidade nutricional. Nessa perspectiva, o aplicativo de
Educacédo Nutricional foi criado para auxiliar e levar informacdes para individuos com baixa
escolaridade, de modo complementar, onde o aplicativo fornece informacdes relacionadas a
importancia de uma alimentacao saudavel e o nivel de processamento dos alimentos e o
nutricionista traca a melhor estratégia para cada pessoa conforme suas necessidades e
individualidade.
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Trabalho n®: 12971

Titulo do trabalho: ANALISE QUALITATIVA DA COLETA SAPPA SOB A FORMACAO
ACADEMICA E HUMANA DOS PESQUISADORES

Autores: HERCULES LAZARO MORAIS CAMPOS, KAMILA ARAUJO VIEIRA, RAQUEL
COELHO DE ANDRADE, THAIS MARTINS DE ALMEIDA SOUZA, ELISA BROSINA DE
LEON

Apresentacao: Este trabalho é um estudo descritivo com uma abordagem qualitativa e focal
com entrevistadores de campo dentro da Atencdo Primaria em Manaus e na regido
metropolitana do Amazonas. Explorou-se a experiéncia humana e de formacao profissional
dos estudantes voluntarios durante a coleta de dados do estudo SAPPA voltado para usuarios
do SUS com diabetes do tipo 2, profissionais de saude da atenc@o primaria e gestores.
Desenvolvimento: Métodos O estudo faz parte do projeto de pesquisa Estudo de Saude em
Atencao Priméria para a Populagdo da Amazdnia — SAPPA. Visando a contemplar o objetivo
do estudo, realizou-se grupos focais com os participantes (entrevistadores durante a fase de
coleta de dados do projeto em oito municipios amazonenses) seguida de analise qualitativa
dos dados. Foram incluidos entrevistadores dos cursos de Enfermagem 13 e Fisioterapia
guatro, totalizando 17 participantes, dentre eles 12 mulheres com média de idade de 25,7+5,5
anos. Os dados foram coletados entre 20 e 24 de julho de 2021. Realizou-se quatro
entrevistas em grupos focais com os estudantes, sendo mediadas por um psicélogo. Os
dados foram coletados utilizando uma abordagem de questionario estruturado. Os grupos
focais foram entrevistados de forma on-line, utilizando o Google Meet, com as seguintes
perguntas: 1- Quais sdo as motivagfes para participar da pesquisa? 2- Quais sédo as
diferencas entre coletas realizadas nas areas rurais e urbanas?; 3- Como foi a abordagem e
adesao dos usuarios?; 4- Qual é a sua percepgao sobre a pesquisa na Atengdo Primaria em
Saude, depois de ter participado da pesquisa?; 5- Como esta experiéncia contribuiu para sua
formacado profissional?. As entrevistas foram armazenadas em formato de video e foram
transcritas e codificadas utilizando o software ATLAS.ti9. O processo de andlise foi dividido
em quatro etapas. Na primeira etapa, as entrevistas foram transcritas. Na segunda etapa,
foram identificados tépicos significativos, através das frases dos discursos dos participantes
gue foram catalogados em grupos de cddigo. Na terceira etapa, os tdpicos de cada grupo de
codigos foram selecionados de acordo com os discursos mais indicados pelos participantes.
Na quarta etapa, as citagbes mais apropriadas foram selecionadas para exemplificar os
cédigos mais indicados pelos participantes. O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas aprovou este estudo (numero: 4.318.325). Resultado: O procedimento
de analise gerou 17 cddigos, que foram dispostos em uma nuvem de palavras, destacando
as palavras que foram mais mencionadas durante a entrevista, que foram: Contribuicdo para
a vida profissional, Motivacao, Boa adeséo e Importancia da pesquisa. A contribuicdo para a
vida profissional foi o ponto mais identificado nas respostas a pergunta: "Como esta
experiéncia contribuiu para sua formacao profissional?". Os seguintes comentarios podem
ser destacados: "Também para mim, houve muitas contribuicbes em varias areas da minha
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vida. Acho que a primeira é a questao profissional, me tornou um profissional muito melhor,
pelo menos para ter uma visdo de servico e tudo mais". "Quando mudamos a maneira como
encaramos qualquer situacdo em qualquer situagdo da vida, mudamos a maneira como
agimos sobre isso, acho que a SAPPA trouxe um novo olhar aos Cuidados Primarios em
Saude". “"...contribuiu para este lado profissional, para ter este olhar holistico, para estar
atento e também conhecer a realidade de cada pessoa, de cada usuério". O cédigo de
motivacao foi a segunda descoberta mais comum. Alguns relatérios podem ser destacados:
"...as reunides, as viagens, as horas adicionais ndo foram mais a motivagéo principal, pelo
menos para mim, especialmente quando entramos em contato direto com a pesquisa’.
"Vemos de perto a situagdo de muitas pessoas, avaliando, pesquisando, entrando em sua
historia. Por isso, para mim isso também foi muito motivador". O terceiro codigo que mais
apontou os discursos dos participantes foi Boa adesao, como podemos analisar no discurso
descrito abaixo: "Eles estavam todos animados, conversando e eu estava ouvindo as
historias. E o0 tempo estava se esgotando, eu tinha que coletar o maximo possivel". Assim,
para mim, a adeséo foi boa, e a recepc¢do também foi muito boa". Com relagdo ao quarto
codigo, A importancia da pesquisa, como podemos ver nas linhas abaixo: "Eu também sabia
gue gquando passamos por novas experiéncias, passamos por situagdes que séo diferentes
do que estamos acostumados, mudamos, e eu sabia que tinha muito a acrescentar na vida
académica também, tinha muito a acrescentar em minha vida em todas as areas". "Sempre
estive muito na sala de aula, entdo a SAPPA me deu uma visao diferente, deixando a sala de
aula e a zona de conforto, e quando tive a oportunidade de participar da SAPPA aprendi
varias historias, pude usar a teoria com a pratica, como medir a pressao arterial que para
muitos é algo considerado comum, mas aprendi com a SAPPA e ainda n&o a tinha praticado,
além disso, ndo sabia nada sobre cuidados primarios além da teoria, e a SAPPA me trouxe
esta experiéncia”. Consideracdes finais: Constatou-se o conhecimento e a experiéncia de
vida que os académicos entrevistados adquiriram enquanto participavam da coleta de dados
do SAPPA. Os participantes reconheceram a diferenca entre teoria e a pratica em saltde. A
contribuigc&o para a vida profissional e pessoal foi resultado de percep¢des que deixaram suas
marcas em cada académico, fazendo-os levar em conta que cada pessoa tem sua
particularidade e que atomada de decisao sobre o problema que apresenta deve ser baseada
em uma analise completamente holistica, considerando um todo. Com a pesquisa, 0s
estudantes adquiriram a capacidade de avaliar e perceber a importancia da equipe
multidisciplinar para promoc¢ao da saude. Ao ter a oportunidade de vivenciar a realidade das
comunidades visitadas, e ao perceber 0s principais sucessos e fracassos da promog¢do em
Saude Priméria no Amazonas, o académico produziu um olhar reflexivo sobre sua formacao
profissional e despertou o interesse em compreender melhor as politicas publicas e a gestao
da saude voltada para as comunidades da Amazonia. Os desafios da realizacéo de pesquisas
voltadas para o cuidado primario da saude no contexto da Amazbnia sdo enormes e
desafiadores, mas estas iniciativas existem e tém sido experimentadas por académicos da
area da saude. Este estudo nos permitiu avaliar e compreender o quanto a experiéncia de
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coleta destes estudantes teve um impacto na formacdo académica destinada ao SUS, na
formac&o humana e técnica.
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Trabalho n°: 12972

Titulo do trabalho: INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO DO EGRESSO DO
MESTRADO DE ODONTOLOGIA UFES

Autores: ISABELA MARIN VIEIRA, BRUNA FRANCO VALLE, MARIANNA COPPO
SCARAMUSSA, MARIA HELENA MONTEIRO DE BARROS MIOTTO

Apresentacdo: O curso de Odontologia e seu respectivo mercado sofreram mudancas
significativas ao longo das décadas, as quais foram cruciais para a renovac¢do ndo s6 do
mercado, mas também na forma como o dentista trabalha e na sua formacdo académica,
visto que se passou a ter um cenario profissional preocupado com a promogéo de saude,
prevencdo de doencas, diagnostico precoce e assisténcia odontolégica. Atualmente,
percebe-se a ma distribuicdo dos cirurgides dentistas no territorio brasileiro, assim como dos
cursos de pos-graduacdo, sendo que em ambos, a maior concentragdo estd em grandes
centros urbanos. O curso de graduacdo em Odontologia deve ser capaz de formar
profissionais mais preparados para 0 mercado de trabalho. Diante disso, percebe-se a
necessidade de analisar a insercdo dos egressos de mestrado do curso de Odontologia da
Universidade Federal do Espirito Santo no mercado de trabalho, verificando seu setor de
atuacdo, com o objetivo de criar uma base de dados para futuros aprimoramentos do curso
nas universidades, para que esse esteja compativel com as informacgdes recolhidas sobre a
insercdo mercadologica dos egressos. Desenvolvimento: Foi realizado um estudo
transversal, onde o0s sujeitos inclusos neste estudo sdo egressos do mestrado de Odontologia
da Universidade Federal do Espirito Santo, das turmas entre 2007 e 2017 e a amostra final
foi de 123 alunos. Foi realizada uma busca na plataforma Lattes, a fim de obter o local de
atuacao, especialidade do profissional, atividade exercida atualmente (docéncia ou clinica) e
o setor de atuacgdo (publico ou privada). Com a obtencdo dessas informagdes foi realizada
uma analise sobre a atuacao desses egressos do mestrado de Odontologia, para saber se a
formacao obtida pelo mestrado esta sendo aplicada. Resultado: Nas buscas realizadas o sexo
feminino foi predominante perante os egressos do curso de graduacdo em Odontologia,
reforcando a tendencia a feminilizacdo da Odontologia, que esta estritamente relacionada
com as mudangas que ocorreram na economia nas Ultimas décadas. Além disso, o local de
atuacao predominante foi Vitoria, observando que os profissionais ao se formarem, fixam-se
proximos a regido onde cursaram a graduacao ou procuram grandes centros urbanos. Os
dados registrados neste trabalho demonstram que o setor privado é o setor com maior
atuacao desses profissionais e 32,5% seguem a carreira da docéncia. Consideracdes finais:
O trabalho realizado concluiu que o sexo feminino é predominante perante os egressos de
mestrado do curso de Odontologia da Universidade Federal do Espirito Santo, e que a faixa
etaria mais presente entre os participantes foi de 31 a 40 anos. O local de maior atuacao foi
a cidade de Vitoria, ES, e uma das especialidades mais procuradas entre esses mestres foi
a saude coletiva e prétese. A atuacao predominante desses cirurgides dentistas foi observada
no setor privado e cerca de 40 egressos do mestrado exercem a funcdo de professor,
demonstrando que o objetivo do mestrado de formar educadores foi atingido.

450



Revista

Saude em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 2445-4813

Tg;;g—' <» Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 12975

Titulo do trabalho: CARACTERIZACAO DAS NOTIFICACOES DE VIOLENCIA
AUTOPROVOCADA NO ESPIRITO SANTO NO PERIODO DE 2011 A 2018

Autores: AJHULLY ALVES RIBEIRO, KARINA FARDIN FIOROTTI, FABIO LUCIO TAVARES,
FRANCIELE MARABOTTI COSTA LEITE

Apresentacédo: A violéncia autoprovocada € um agravo em que o individuo assume a conduta
de se auto infligir intencionalmente, sendo subdividida em comportamento suicida e
autoagressado. Uma das principais complicacdes desse tipo de violéncia é o suicidio, sendo
considerado pela OMS um problema grave de salde publica, que precisa ser prevenido e
controlado. Objetivo: Descrever os casos notificados de violéncia autoprovocada no Espirito
Santo entre 2011 a 2018. Método: Trata-se de um estudo descritivo realizado com todos os
casos notificados de violéncia autoprovocada registrados no SINAN (Sistema de Informacgé&o
de Agravos de Notificacdo) entre os anos de 2011 e 2018 no estado do Espirito Santo-ES. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito
Santo identificado pela inscricdo niumero 2.819.597. Resultado: A violéncia autoprovocada
correspondeu a cerca de 25% dos casos de violéncia notificadas no ES, sendo as vitimas em
sua maioria do sexo feminino, pertencendo a faixa etaria de 20 a 59 anos, de cor preta ou
parda; ndo possuiam deficiéncias/transtornos e residiam em regido urbana/periurbana. A
autoagressao nédo teve suspeita de uso de alcool. Além disso, a maioria dos casos ocorreram
na residéncia das vitimas, tinham caracteristicas de violéncia de repeticdo e foram
encaminhados para outros servicos. Consideracdes finais: A partir das notificacdes foi
possivel identificar o perfil das vitimas e do evento, o que pode contribuir para o fortalecimento
de politicas publicas de enfrentamento a violéncia auto infligida, uma vez que este agravo
aparece no cenario nacional como importante problema de salde do pais. Palavras-chave:
Comportamento Autodestrutivo, Violéncia, Tentativa de Suicidio, Automutilagao.
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Trabalho n®: 12976

Titulo do trabalho: MANAGEMENT AND PREVENTION OF DIABETES IN PRIMARY
HEALTH CARE: ARE WE FOLLOWING THE GUIDELINES?

Autores: ELISA BROSINA DE LEON, LUCAS SANTOS FERNANDES, FABIO ARAUJO
ALMEIDA, HERCULES LAZARO MORAIS CAMPOS

Presentation: Actions for the prevention and control of type 2 diabetes (T2DM) are priorities
within primary health care, from the dispensing of specific medications to non-pharmacological
actions such as physical activity and nutrition that are part of the line of care. Thus, the ideal
treatment for T2DM is to associate pharmacological intervention with an effective healthy
lifestyle change, especially with dietary education and the practice of physical activity. The
inclusion of these prevention and management actions (PMA) in primary health care is
essential for improving the care of users in the Unified Health System (SUS). The study aimed
to describe prevention and management actions and their components in primary health care
settings in the State of Amazon, Brazil. Development: Data were collected as part of the Study
of Health in Primary Care of the Amazon Population (SAPPA). SAPPA is a cross-sectional
study carried out in 6 cities from Amazon, Brazil. The ethical approval (registration: 4.318.325)
was granted by the Research Ethics Committee with humans of the Amazon Federal
University. All participants signed consent forms. UBS in each municipality were chosen using
a random selection tool. Managers were invited to complete a questionnaire containing
demographic data and information regarding T2DM prevention and management. Managers
were asked to identify PMA currently being used in their specific UBS unit. The questions
focused on planning and implementation phases from each action delivered to diabetic users.
To evaluate the development and implementation of prevention or management of T2DM was
used the RE-AIM method (Reach, Effectiveness, Adoption, Implementation and
Maintenance). Reach: We assessed reach using data from the target population and the
participation rate of the population. We analyzed separately the data on kids, people aged 18
to 60, and people aged 60 or older. To calculate the participation rate, the denominator was
the number of users registered at the specific UBS, and the numerator was the number of
participants. Additionally, for each action, the managers were asked about inclusion criteria
and strategies used to publicize each action. Efficacy/Effectiveness: Questions from
effectiveness included the main aim from each action, the use of strategies to measure results,
the frequency of evaluation, attendance control of participants and fidelity checks, and if they
tracked reasons for withdrawal. Adoption: The questions involved a description of who
delivered the program and who managed them. Implementation: We asked managers to
describe the core actions content, provide information on the duration of each session, and
frequency of sessions, where the actions/program were delivered and the provenance of the
resources. Maintenance: The maintenance was measured using the time of implementation
of actions, and if the action was still being offered. Descriptive statistics were used to describe
the characteristics of participants. Categorical variables were summarized using counts and
percentages; quantitative variables were summarized using means and standard deviations
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or medians and inter-quartile ranges, as appropriate. Results: Between August 2020 and June
2021, 18 managers from primary care units took part in this research from 6 rural Amazon
cities. Managers were predominantly women catorze, mean age 39+8,1 year old and nurses
(n=11; 57,9%). Other professionals were administrator trés, physiotherapist um, social
workers dois, biological science um, literature degree um, and 73,7% had a post-graduate
degree. The length of professional experience varied between 1 until 15 years (range more
prevalent 3-6 years). And 58% were in office for less than a year. Seventeen actions were
identified during study collections. Only one UBS informed there was more than one
action/program (dois action/program) currently occurring and two of them there were no
diabetes PMA. Managers described 6 prevention actions, while 11 were focused on prevention
and management of T2DM. To best reflect the aims of the study, the results are presented
following the RE-AIM framework. Reach: A total of 672 users were enrolled in some PMA,
representing 67,5% of the total diabetic population registered in the UBS. Children's
participation represented 2,7% of the total sample. Considering the number of children
registered in the UBS, on average, 25% were enrolled in 3 different actions. Adults were
included in 15 actions, representing 52% of the total sample, and the participation rate was
32,7%. People aged 60 or older represented 45% of the participants and the participation rate
was 27,5%. Related to recruitment, nove managers reported the existence of some criteria as
being diabetic, presence of hypertension, obesity, or being older. Recruitment strategies were
predominantly health professional indication (76,5%) and person to person (88,2%).
Effectiveness: The principal verbs used by managers to describe the primary aim of actions
were “guide” and “prevent”. Effectiveness for diabetes PMA outcomes was measured in 76,5%
by implementation team feedback, 35,3% user feedback, 53% UBS unit team feedback,
41,2% capillary blood glucose measurement, 29,4% HbAlc and/or fasting blood glucose
measurements and occurred weekly (41,2%) and monthly (41,2%), predominantly. Among
prevention actions, the main mechanisms for evaluation were implementation team, user, and
UBS unit team feedbacks. 76,5% of the actions had frequency controlling of participants during
the development, but only 41,1% measured fidelity checks and of these, 57% investigated the
reasons for withdrawing. Adoption: a total of 310 health professionals participated in diabetes
PMA in primary health care settings in the State of Amazon from planning to implementation,
including 31 nurses, 39 health technicians, 27 physicians, 174 community health agents,
guatro physical educational professionals, trés physiotherapists, trés nutritionists, and 29
(others) with 100% of the efforts coordinated by nurses. Implementation: all (100%) actions
used lectures as a method of knowledge transference approach. Furthermore, 58,8% used
individual user guidance, and 47% used participant group discussions. Related to targets from
diabetes PMA, dez (58,8%) actions included physical activity and nutritional behaviors. Only
one mentioned weight loss orientation and two actions targeted medication adherence. Blood
measures were mentioned in 23,5%. There were no practical activities including effective
lifestyle changes, with healthy nutrition and physical exercise. The actions occurred weekly
(n=6; 35,3%), monthly (n=6; 35,3%) or fortnightly (n=3; 17,7%), lasting from 30 cinco to 60
min seis. Six actions didnt have a fixed duration occurrence. The vast majority of meetings
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took place at the UBS doze, and only 5 actions involved community spaces such as (gym,
church, association, school). Ten (58,8%) actions were government-supported and 5 (29,4%)
required that all material resources come from each participant. One action didnt have any
funding. Maintenance: eight (47%) actions occurred for a period longer than 4 years and 3
(17,6%) from 1 to 4 years. Five managers didnt answer or didn"t know this information. One
action was no longer offered during the collection period. Final considerations: This study
identified prevention and management actions developed in primary health care. The actions
methodology was based on lectures, majority, and with a greater focus on physical activity
and nutrition orientation. However, there were no practical activities included as a real strategy
to induce lifestyle changes and measures of effectiveness were user, implementation team,
and UBS team feedback. The lack of specialized professional training added to the high
turnover of the team, and the absence of a multidisciplinary team, in addition to the difficulty
of incorporating specific care for chronic diseases, negatively impact the assistance received
by users in primary care. Despite that, primary health care has an important role in chronic
diseases care in the Amazon State.
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Trabalho n°: 12977

Titulo do trabalho: DO PROJETO-PILOTO A OFICIALIZACAO: A CONSTRUCAO DA
ESCUTA HUMANIZADA DOS PROFISSIONAIS DO HOSPITAL SAO PAULO

Autores: FERNANDO DE ALMEIDA SILVEIRA

Apresentacao: Em virtude da pandemia do coronavirus, desde margo de 2020, uma equipe
de psicélogos(as) se reuniu para o atendimento dos profissionais de salde e administrativos
do Hospital S&o Paulo da linha de frente dos cuidados de covid-19. Descri¢éo da experiéncia:
este projeto é iniciativa da Associagdo Brasileira de Cuidados Integrativos (ABRACI) com
docentes da Neurologia e da Psicologia da UNIFESP. Teve seu projeto-piloto realizado de
margo a dezembro de 2020, oferecendo atendimento psicolégico on-line denominado de
“Escuta Humanizada”. Método: uma - Abordagem Centrada na Pessoa em virtude de seu
carater instrumental de acolhimento e empatia, aplicadvel em emergéncias; dois - Psicoterapia
Breve, focalizando os sofrimentos psiquicos advindos da pandemia, dentre eles: depressao;
ansiedade ou fobia e desequilibrio psicossomatico. Foram desenvolvidos 235 encontros on-
line - preferencialmente em grupo - para acolhimento e escuta de 24 profissionais. Resultado:
Os profissionais do Hospital Sdo Paulo elencaram dificuldades no atendimento a covid-19,
dentre elas: impoténcia; situacdes de fadiga e “stress”; medo de autocontaminacao e de
familiares e pessoas do circulo social; reflexdo sobre as condi¢des de trabalho. Situactes
existenciais de convivéncia familiar, relacionamentos e amizades serviam como temas e
vivéncias de resisténcia diante da situagao critica social da pandemia. Impacto: a Escuta
Humanizada psicolégica é atividade importante para: o acompanhamento e apoio as
condicbes emocionais objetivas e subjetivas dos participantes; o desenvolvimento das
habilidades e potencialidades psicossociais para enfrentar as dificuldades funcionais neste
momento critico da saude publica; a vitalizacdo dos vinculos psicoafetivos entre os proprios
profissionais e no desenvolvimento de autocuidado. Consideracgdes finais: Este projeto-piloto
ofereceu subsidios para a implantacdo do projeto extensionista: “Escuta Humanizada-
Cuidados Integrativos para Profissionais da Saude, da Educacdo e do Administrativo em
tempos de pandemia (PROEC 19208), o qual foi renovado para mais um ano em
dezembro/21, sendo incorporado como atividade oficial perante a Pr6-Reitoria de Pro-
Pessoas para assisténcia a saude dos funcionérios da UNIFESP, abrangendo também os
profissionais administrativos, da salde e da educagcdo da SPDM (Associacdo Paulista de
Medicina). Palavras-chave: escuta, psicologia, pandemia, Hospital Sdo Paulo, SPDM. Eixo 2
— TRABALHO A Producéo do Cuidado nos Niveis de Assisténcia a Saude
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Trabalho n°: 12978

Titulo do trabalho: FATORES ASSOCIADOS A VIOLENCIA AUTOPROVOCADA NO
ESPIRITO SANTO

Autores: AJHULLY ALVES RIBEIRO, KARINA FARDIN FIOROTTI, FABIO LUCIO TAVARES,
FRANCIELE MARABOTTI COSTA LEITE

Apresentacdo: A violéncia autoprovocada ocorre quando o individuo causa um dano a si
mesmo, podendo ser compreendida como uma autoagressao sem intencao suicida ou como
uma autolesdo com a finalidade de colocar um fim na prépria vida. Dessa forma, existem
fatores que podem potencializar a ocorréncia desse evento, sendo necessario investiga-los
para uma melhor compreensao acerca da tematica. Objetivo: Identificar os fatores associados
a violéncia autoprovocada no Espirito Santo. Método: E um estudo de carater transversal que
utilizou todos os casos notificados de violéncia autoprovocada entre os anos de 2011 e 2018
no estado do Espirito Santo registrados no SINAN (Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo). Optou-se por esse periodo, pois foi a partir de 2011 que a notificacdo deste
agravo se tornou compulséria em todos os espacos da assisténcia. A andalise multivariada foi
realizada por meio da Regressdo de Poisson e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo identificado pela inscricdo numero
2.819.597. Resultado: Os principais fatores associados com a violéncia autoprovocada foram:
faixa etaria, racal/cor, deficiéncia/transtorno, local de ocorréncia, violéncia de repeticdo e
suspeita de uso de alcool. A maioria dos casos ocorreram em vitimas com idade entre dez a
19 anos (RP = 18,74), de raca/cor branca (RP = 1,26) e possuindo deficiéncia/transtornos
(RP =2,85). O local de ocorréncia foi a propria residéncia do individuo (RP = 3,88). Contudo,
também foi observado que nao houve suspeita de uso de alcool na agresséo (RP = 2,36) e a
violéncia ndo teve carater de repeticdo (RP = 1,51). Consideragfes finais: A partir desse
estudo foi possivel identificar as principais caracteristicas associadas a autoagressao na
populacdo capixaba. Desse modo, espera-se que o0s achados possam contribuir para o
fortalecimento de politicas publicas de enfrentamento a violéncia auto infligida e que possam
auxiliar os servicos de saude na identificacdo do perfil das vitimas e do evento. Palavras-
chave: Comportamento Autodestrutivo, Violéncia, Tentativa de Suicidio, Automutilagao.
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Trabalho n®: 12979

Titulo do trabalho: VIOLENCIA PSICOLOGICA NO ESPIRITO SANTO NO PERIODO DE
2011 A 2018: CARACTERIZACAO DAS NOTIFICACOES.

Autores: LUANA DA SILVA FERREIRA, GRACIELLE PAMPOLIM, FRANCIELE MARABOTTI
COSTA LEITE

Apresentacéo: A violéncia psicoldgica de acordo com a Organiza¢dao Mundial da Saude inclui
a ofensa verbal repetidas vezes, reclusdo ou privacdo de recursos materiais, financeiros e
pessoais. Esse fendbmeno afeta todos os ambitos e todos os ciclos da vida. Objetivo:
Caracterizar as notificagcdes de violéncia psicologica no Espirito Santo no periodo de 2011 a
2018 no que tange a vitima, agressor e ao evento. Método: Foi realizado um estudo
epidemioldgico, do tipo transversal, no qual fator e efeito sdo observados num mesmo
momento historico e, atualmente, tem sido o mais empregado. A popula¢éo em estudo serdo
todos os casos de violéncia psicologica notificados no estado do Espirito Santo, no periodo
de 2011 a 2018, a partir dos dados registrados no Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificagdo (SINAN). No presente estudo a varidvel dependente ser4 a ocorréncia de
violéncia psicolégica (sim/n&o). Como variaveis independentes: caracteristicas da vitima
(Sexo, idade, estado civil, escolaridade e cor), no que se concerne ao agressor, estdo sendo
consideradas as seguintes variaveis: sexo, escolaridade, estado civil, escolaridade, grau de
parentesco e suspeita de abuso de alcool e/ou drogas, e, quanto ao evento: o horario da
agressao, o turno do dia, se houve encaminhamento ao sistema de saude e se houve
repeticdo. Os dados ja passaram por um processo de qualificagdo, conforme orientaces do
instrutivo de notificagdo de violéncia interpessoal e autoprovocada. Os dados estdo sendo
trabalhados no pacote estatistico Stata versdo 14.1, e os resultados apresentados por meio
de frequéncia absoluta e relativa, bem como intervalos de confianga de 95%. A medida de
efeito é a razdo de prevaléncia obtida por meio da regressdo de Poisson. Resultado: No
periodo de 2011 a 2018 foram notificados 1990 casos de violéncia psicoldgica no Espirito
Santo, que equivale a uma prevaléncia de 5,5% (IC 95% = 5,3-5,8). Dentre as caracteristicas
gerais 0s maiores percentuais foram do sexo feminino (92,9-95,0), de 20 a 59 anos (80,5-
83,8), da cor branca (31,9-36,3), sem deficiéncia (89,5-92,1), na zona periurbana (93,8-95,8).
A respeito do agressor, tinham 25 anos ou mais (79,9-84,1), do sexo masculino (84,7-87,8),
sendo parceiro intimo atual ou ex (73,2-77,1), sem suspeita de alcool (58,0-63,0), sendo um
0 numero de envolvidos (90,7-93,1), ocorridas na residéncia (83,2-86,4), sendo violéncia de
repeticao (83,1-86,4) e tiveram encaminhamento (78,2-81,8). A andlise bivariada demonstrou
significativa associagéo estatistica entre o sexo feminino (%) , da faixa etaria de 60 anos ou
mais (%), da cor branca (%), sem deficiéncia ou transtornos (%), na zona periurbana (%).
Mostrando também as caracteristicas do autor, sendo do sexo masculino (%), parceiro intimo
atual ou ex (%), com um envolvido na agresséo (%), com histoérico de violéncia de repeticdo
(%), na residéncia (%). Considerag®es finais: A violéncia psicolégica € um agravo dificil de
detectar, e consequentemente de notificar, principalmente por ocorrerem intrinsecamente ao
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convivio familiar, necessitando de um olhar muito atento dos servigos para que possam vir a
serem identificadas e notificadas.
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Trabalho n°: 12981

Titulo do trabalho: FREQUENCIA E CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA FiSICA
NOTIFICADA NO ESPIRITO SANTO

Autores: LUIZA ALBINA RIBEIRO, MARCIA REGINA DE OLIVEIRA PEDROSO, FRANCIELE
MARABOTTI COSTA LEITE

Apresentacéo: A violéncia de tipologia fisica é caracterizada por atitudes de ameacas de jogar
contra o individuo ou dar um soco, no qual também se observa ocorréncias de tapas,
empurrdes, socos, mordidas, cortes, estrangulamento, queimaduras, lesGes por armas ou
objetos. Atos como obrigar alguém a ingerir medicamentos inadequados, alcool, drogas,
outras substancias ou alimentos, tirar de casa a forca, amarrar, arrastar, abandonar em
lugares desconhecidos, também sdo agfes caracteristicas da violéncia fisica. Ressalta-se
gue a prética de agressotes infringe os direitos humanos, visto que esse discorre sobre o
direito das pessoas a vida, a liberdade e a seguranca pessoal. Outrossim, a tematica da
violéncia fisica requer atencdo para a populacdo e para o setor de saude, pela inclinacdo ao
acarretamento de consequéncias negativas no desenvolvimento biopsicossocioespiritual do
individuo, cujos desfechos podem ocorrer em espagos publicos ou privados e acabam
interferindo diretamente na qualidade de vida de diversos cidadaos, visto que pode gerar em
mortes, impactos fisicos e emocionais, como presenca de dor, sono inadequado, cansaco
durante boa parte do tempo, facilidade em se assustar, sentimentos de tensdo, nervosismo e
preocupacdao, tristeza, solidao, incapacidade, 6dio, inseguranca, presenca do choro em maior
frequéncia e abuso no uso de analgésicos, sendo reconhecida como um grave problema de
saude publica. Ressalta-se, por fim, que a atuag&o multiprofissional em saude € a peca chave
para deteccao da violéncia fisica, ja que muitos relatos abordam o primeiro contato da vitima,
em busca de ajuda, sendo feito por profissionais da satde que detectam graves danos, como
fraturas, hemorragias, deformidades fisicas, hipertensdo arterial, problemas gastrintestinais
e geniturinarios, explicitando a potencialidade da ocorréncia por um histérico de repeticao e
ciclo com outras violéncias, como psicoldgicas e sexuais. Portanto, o direito a saude desses
individuos deve ser preservado para que ocorra a prevengao contra agravos, manutencao e
promocédo da vida das vitimas. Os indices de agressfes tém se mostrado cada vez mais
frequentes a nivel global. Desse modo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a
prevaléncia de violéncia fisica varia segundo o pais, onde em paises norte-americanos a
variagdo é de 20% a 30% esse numero pode chegar a 70% em paises do sudoeste asiatico
e norte africano. Outro dado importante no que tange as agressoes fisica, atendimento e
notificag@o, estudos realizados mostram nos Estados Unidos que 46% das vitimas de
violéncia fisica que buscaram atendimento no servigo de salde ndo denunciaram a agressao,
ocorrendo uma subnotificacdo dos dados. No que se refere ao territério brasileiro, o estado
do Espirito Santo, entre os anos de 2011 a 2018, apontou um crescimento significativo das
notificacdes de casos, onde o nimero passou de 781 para 9.186 relatos de violéncia fisica.
Convém mencionar que este agravo se associa a vitimas de diversas faixas etérias, sexos e
orientagdes sexuais, sendo essas pessoas com deficiéncia ou ndo e em condi¢cbes
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sociodemogréficas e socioeconémicas distintas, moradores de zonas rurais ou urbanas e
outros aspectos. Objetivo: Descrever a frequéncia e as caracteristicas das notificacbes de
violéncia fisica no estado do Espirito Santo no periodo de 2011 a 2018. Método: Trata-se de
um estudo epidemiolégico descritivo acerca dos dados notificados e registrados de violéncia
fisica no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) no estado do Espirito
Santo no periodo de 2011 a 2018. As variaveis em estudo: caracteristicas da vitima, do
agressor e do agravo. Como caracteristicas gerais da vitima foram incluidas a idade em anos
(0 a nove anos; dez a 19 anos; 20 a 59 anos; 60 anos e mais), sexo (masculino; feminino),
raca/cor (branca; preta-Parda), presenca de deficiéncia/transtorno (ndo; sim) e zona de
residéncia (urbana/periurbana; rural). Em relagéo as caracteristicas do agressor temos a
idade em anos (0 a 24 anos; 25 anos ou mais), o sexo (masculino; feminino; ambos), o vinculo
com a vitima (conhecido; desconhecido) e a suspeita de uso de alcool (ndo; sim). Quanto ao
evento foram descritos o local de ocorréncia (residéncia; via publica; outros), nimero de
envolvidos (um; dois ou mais), o histérico de repeticao (ndo; sim) e o encaminhamento para
outros servigos da rede de atencdo (ndo; sim). Os dados foram trabalhados no pacote
estatistico Stata verséo 14.1, e os resultados apresentados por meio de frequéncia absoluta
e relativa, bem como intervalos de confian¢a de 95%. Resultado: No periodo de 2011 a 2018,
a violéncia fisica compds um numero de 20.048 (56,2%; 1C95%: 55,7-56,8) notificacdes de
violéncia interpessoal registradas no estado do Espirito Santo. Verifica-se que 71,9% das
vitimas eram pessoas do sexo feminino, com idades de 20 a 59 anos (71,1%), no qual 70,3%
eram raga/cor preta-Parda. Ademais, 90% das vitimas ndo eram individuos com deficiéncias
ou transtornos e 88,3% residiam na zona urbana/periurbana. No que tange as caracteristicas
dos agressores, observou-se uma prevaléncia de 75,4% de autores do sexo masculino, sendo
gue 69,5% tinham 25 anos ou mais, 85,5% eram conhecidos da vitima e em 52% dos casos
ndo houve suspeita do uso de &lcool. Em relag&o ao evento, 63,9% das agressdes ocorreram
em residéncia, 81,9% dos casos envolviam apenas um agressor, 50,7% foram categorizados
como violéncia de repeticédo e 83,8% dos casos foram encaminhados para outros servigos.
Considerag0es finais: Foi possivel evidenciar que a violéncia fisica € a mais notificada entre
as violéncias interpessoais. E de suma importancia ter conhecimento acerca das
caracteristicas e frequéncia da violéncia fisica, visto que evidencia o publico mais vulneravel
a essa vivéncia, auxiliando na formulacdo de estratégias de prevencdo e monitoramento.
Esse estudo evidenciou que a violéncia fisica foi mais frequente em mulheres, de 20 a 59
anos, de raca preta ou parda, sem deficiéncias e habitada em locais urbanos ou periurbanos.
Com relacdo ao agressor e ao evento, foram mais prevalentes homens, acima de 25 anos,
conhecidos da vitima, sem ingestao de alcool, com apenas um envolvido, tendo ocorrido nas
residéncias, com historico de repeticdo e sendo realizado os devidos encaminhamentos para
outros setores de apoio a saude. Sendo assim, urge a necessidade de um olhar mais sensivel
ao publico que se enquadra nessas caracteristicas, para melhor promocéo da qualidade de
vida, integrando a equipe multiprofissional para assegurar ao individuo seu direito a saude, a
vida, a liberdade e & seguranca. Palavras-chave: Violéncia. Agressdo. Epidemiologia
Descritiva.
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Trabalho n°: 12983

Titulo do trabalho: ENTRE APAGAR INCENDIOS E ENXUGAR GELOS? MEMORIAS DE
CUIDADO E DE TRABALHO EM UM CAPS AD

Autores: MAICON AVILA OLIVEIRA

Apresentacado: O presente relato parte de um projeto de pesquisa em nivel de mestrado no
campo da Saude Coletiva cujo tema central é gestdo do cuidado a partir de um Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas. Nosso objetivo € investigar como as dinamicas
de trabalho e cuidado se concretizam a partir de uma dimensao da micropolitica das préticas
de atencdo, dos movimentos e agenciamentos construidos no cotidiano de um servico,
correlacionando-os com condicdes precérias de atuacdo das trabalhadoras (es), os quadros
de vulnerabilizacdo das pessoas que procuram o servico, bem como as dificuldades de
acesso e a producao ativa da exclusdo social. Para tanto, a partir da experiéncia de trabalho,
e de uma orientagdo etnogréafica, reunimos memdrias de trabalho através do registro em
diarios de campo, bem como as utilizamos enquanto estratégia para interlocugdo com outras
trabalhadoras (es) em encontros coletivos e individuais, com intuito de reunido conjunta e
discussdo acerca das memorias e do proprio trabalho em salde. Desse modo, buscamos
analisar a gestédo do cuidado para pessoas que usam drogas atentando para 0s possiveis
limites de implementacéo de politicas publicas de salude para usuarios de drogas e para um
contexto social marcado por processos de precarizagdo que incidem sobre servigos publicos,
relacdes de trabalho em saulde e redes de suporte social através da escassez ou distribuicao
desigual de recursos e exposicao a esquemas de violéncia e vulnerabilizacdo. Percebemos
gue o CAPS AD acolhe diferentes potenciais beneficiarios de politicas sociais: pessoas em
conflito com a lei, em situacdo de rua, vitimas de violéncia sexual e doméstica, em situagao
de vulnerabilidade social, entre outros. Além disso, a recepc¢do e acolhimento desses
segmentos populacionais pode se dar em articulagdo com estabelecimentos que compdem
outros sistemas além do Sistema Unico de Saude /SUS, como o Sistema Unico de
Assisténcia Social/SUAS. Como também percebemos, no contexto pesquisado, que essa
recepcdo e acolhimento passa a ocorrer principalmente de forma coletiva ou grupal,
especialmente pelo fato de que a demanda seria crescente e variada demais da perspectiva
de quem se encontrava em precarias condi¢cdes de trabalho. Esperamos contribuir com a
literatura e discusséo sobre o cuidado a usuarios de drogas analisando a operacionalizacao
e gestdo das praticas de atengd@o a partir de contextos e situagcdes concretas no encontro
entre profissionais e usuarios.
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Trabalho n°: 12984

Titulo do trabalho:  ATENCAO A PESSOA COM DOENCAS CRONICAS SOBRE A OTICA
DO TRABALHO INTERPROFISSIONAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Autores: NADIA SOUZA MOREIRA DE ALENCAR, VANESSA ALVARENGA CRISPIM
PEREIRA, LHAILA NOVAES

Apresentacdo: As doencas crénicas ndo transmissiveis sao responsaveis por uma taxa de
cinco a nove vezes mais de morte prematura do que as doencas transmissiveis e taxas dez
e cinco vezes demais incapacidade. Com frequéncia, essas doengas levam a invalidez parcial
ou total do individuo, com graves repercussfes para o paciente, sua familia e sociedade. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e seus parceiros consideram a colaboragéo
interprofissional em Educacao e pratica como uma estratégia inovadora que desempenha um
papel importante na reducdo da crise mundial na for¢ga de trabalho em saude. Na producao
do cuidado em saude, ndo possuiamos ferramentas suficientes, 0s recursos eram escassos,
para por em pratica da forma que achavamos ideal, mas precisdvamos ousar a fazer o melhor
e nos antecipar para poder intervir na realidade de saude das pessoas com doencas crbnicas.
Nesse sentido, a incorporacdo de novos protagonistas, acrescentando diferentes olhares e
perspectivas para promover as mudancas, mostra-se um bom ponto de partida para
ampliarmos as capacidades de criacdo e inovacéo. O objetivo do projeto de intervencéao, foi,
propor uma intervencao Interprofissional de forma remota, por meio da promogéo a saude
com incentivo a mudancas de habitos, combatendo o sedentarismo, modificando assim o
estilo de vida dos portadores de Diabetes, Hipertensdo e Obesidade. Objetivando a melhoria
da qualidade de vida desses pacientes. Desenvolvimento: Ou método do estudo; No processo
de construcdo e planejamento, trabalhamos com o desenvolvimento do pensamento
estratégico, levando em conta a andlise dos contextos que envolvem as préticas de saude e,
particularmente, o mundo do trabalho e as necessidades de saude do usuario com doengas
crénicas da UBS de Porto de Santana, localizada na regido administrativa um, cujo o nimero
de pacientes cadastrados no programa Hiperdia somavam 233 individuos. Na fase da
execucao utilizamos a metodologia ativa valorizando o potencial de inovacgéo e criatividade e
as singularidades dos sujeitos envolvidos. A construgdo dos fluxos foi realizada de forma
horizontal com a participagdo dos profissionais envolvidos para executar o teleatendimento a
todos os usuarios cadastrados no programa hiperdia daquela UBS; Durante os atendimentos,
todas necessidades dos usuarios eram ouvidas e atendidas, conforme as queixas e
condicbes avaliadas, sendo por orientacdes, recomendagfes, prescricbes, bem como o
agendamento de consultas presenciais ou encaminhamentos; O Nucleo central se
encarregava de fazer a logistica para que o projeto fluisse como o esperado. Resultado: O
projeto original foi se aperfeicoando a medida que a equipe sentia necessidade. No final foi
observados trés impactos. 1° - Fomentar o trabalho interprofissional, onde os profissionais
dialogavam sobre os casos e colaboraram uns com 0s outros; 2° - Saude mental dos
profissionais que estavam afastados, pois tiveram a oportunidade de interagir e fazer a sua
pratica profissional na impossibilidade de realiza-la presencialmente; 3° - Atencdo ao usuério,
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gue mesmo durante o periodo de reclusdo, teve a possibilidade de receber atendimento
gualificado. Considerac¢des finais: Foi observado durante todo o desenvolvimento do projeto
e nas relacdes de trabalho das diversas categorias profissionais que compunham as equipes,
a possibilidade de se criar um espaco de colaboragéo entre os trabalhadores de saude de
todas as unidades do municipio. A experiéncia colocada, do trabalho interprofissional, foi o
gue moveu todas as atividades do projeto, mostrando que é possivel construir cotidianos que
valorizam a aprendizagem mutua entre os diversos atores que componham as equipes,
vencendo as barreiras colocadas pela formacao uniprofissional. Em fase do nudmero
crescente de pessoas com doencgas crénicas e com o numero reduzido de equipes de saude
da familia, foi evidenciado a importancia do trabalho remoto para além da pandemia. Tendo
em vista a importancia do monitoramento e educacdo em saude, que pode ser efetivamente
realizado por estas equipes de trabalho remoto. As consultas on-line demonstraram grande
resolutividades nos fatores de risco que envolvem os doentes crdnicos. Assim foi possivel
também verificar que de forma organizada, houve aproveitamento do tempo, do profissional
exercendo o trabalho remoto.
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Trabalho n°:. 12986

Titulo do trabalho: PISTAS METODOLOGICAS EM BELL HOOKS: ENSINANDO A
TRANSGREDIR

Autores: LAURA IUMI NOBRE OTA, YARA MARIA DE CARVALHO

Apresentacao: A Residéncia Multiprofissional em Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (RMPICS) é um dos programas da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo e 0
Unico programa da Comissao de Residéncia Multiprofissional em Saude (COREMU) cuja area
de concentracdo é a Atencdo Basica/Saude da Familia e Comunidade. Os demais séo
programas hospitalares. Ainda é a primeira e Unica residéncia multiprofissional do Brasil
nessa area [Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS] e conta com 18 vagas,
duas para cada categoria profissional - biologia, educacgéo fisica, enfermagem, farmécia,
fisioterapia, fonoaudiologia, nutricdo, psicologia e terapia ocupacional. Por ser uma proposta
de residéncia recente ela ainda estd em constru¢cdo. Como pensar de maneira coletiva o
projeto e os processos de formacgdo na residéncia? Quais sdo as potencialidades da
residéncia? Como pensar e implementar formas-de-acdo na residéncia? Essas sao algumas
das minhas questfes relativas a RMPICS haja vista a formacdo - bases filosdficas,
conceituais e metodoldgicas - voltada para distintas racionalidades: homeopatia, medicina
tradicional chinesa, medicina ayurvérdica e medicina antroposéfica, visando a integralidade
e humanizacdo do cuidado. Compreendendo a formacao inseparavel da vida e toda a sua
rede de relagbes, como uma (re) invencgao de si e de mundo, como uma producdo de novas
formas de vida, como uma (re) invencdo dos processos individuais e coletivos relacionados
as vidas e existéncias, como uma interven¢cdo no mundo através, talvez, desses espacos
“entre” as diversas forcas de poderes em disputa, busco nesse texto apresentar criticamente
a referéncia tedrico-conceitual e metodolégica adotada na minha pesquisa de mestrado para
pensar o projeto de formacdo e os processos de formacdo na RMPICS, a partir da obra
Ensinando a transgredir: A educagéo como pratica da liberdade de bell hooks. A proposta de
pesquisa nasce da minha experiéncia na RMPICS. Quando era residente, questionava a
minha formag&o e junto com uma colega, com a qual convivi durante um ano cotidianamente
em um mesmo cendrio de pratica, pensamos e cridvamos formas-de-a¢do na residéncia.
Colocamos a nossa formagdo como um problema, questionando e, as vezes, respondendo,
mas sempre inventando novas perguntas e desafios. E, hoje, volto na RMPICS com um
projeto a fim de sistematicamente problematizar a formagdo na residéncia como uma
oportunidade e uma forma de colocar em acgéo tudo aquilo que pensamos e criamos, mas
nao conseguimos fazer junto com o coletivo. Proponho pensar e problematizar o projeto de
formac&o e os processos de formacdo na RMPICS junto com o colegiado interno (este se
reline mensalmente e é constituido por coordenadores, preceptores dos cenarios de pratica
e representantes discentes) a fim de compor com o outro e ndo falar para ou sobre ele, mas
para construirmos narrativas a respeito dos processos do qual fazemos parte e, a0 mesmo
tempo, retomarmos a reflexdo sobre os caminhos para a construcdo dessa formacéo. A
proposta sera desenvolvida através de um diario de campo, analisando 0os meus processos
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como pesquisadora com o colegiado interno da RMPICS a fim de pensar a complexidade das
relacbes da formacéo em saude. Buscando perceber questBes e processos que parecam, em
um primeiro momento, menos importantes: as maneiras de ser, de expressar, de relacionar,
as palavras e os modos de pensamento, com intuito de compreender como percebemos a
realidade que coproduzimos, reconhecendo a singularidade e o valor de cada narrativa,
observando quem fala, quem escuta, e por que, como ensina hooks. O diario de campo sera
sempre apresentado na reunido seguinte com as impressodes, percepgOes, processos e
guestbes que porventura tenham sido colocadas na reunido anterior, fazendo uma
“composigado” com os participantes. Para fazer com a narrativa sera proposta como problema
e ndo como dissertagéo, aberta as contribuicdes e modificagbes. E importante destacar que
a pesquisa ndo tem um roteiro pré-estabelecido, pois todos serdo sujeitos da investigacéo,
pensando, problematizando e dialogando com os outros. Também, ja participo das reunides
e estou presente pertencendo ao coletivo. Assim, proponho uma pausa para pensarmos a
realidade na qual nos encontramos imersas, uma praxis sobre a mesma. Procurando mudar
a nossa forma de estar no mundo para que nossas agoes e relacdes sejam coerentes com o
gue defendemos, para vivermos o que afirmamos. O foco é contrapor a cultura de dominagéo,
como milita hooks, procurando perceber o nosso pensar-fazer em saude e interrogando
nossos habitos, formas de estar, ideias e conceitos. A construgdo de uma narrativa com
multiplas configuragdes, referéncias e intersecgdes, propde dar forma escrita aos processos
nos tornando testemunhas deles e nos fazendo autores, observando como vivemos,
permitindo nos distanciar para nos fazermos presentes, nos interrogando constantemente e,
assim, construindo a nossa histéria como sujeitos com o proposito de transformar as relacdes
pessoais, profissionais, institucionais e também com a Natureza e todos os viventes.
Trabalhando junto para fazer do mundo um espaco que valorize e potencialize a pluralidade
de existéncias. As narrativas que denominamos “moventes”, que trazem “ginga” e humor,
saindo das escritas académicas convencionais, ao trazerem nossos processos, também nos
mostrardo as teorias relacionadas a saude e educacao. A livre expressao escrita, a criacao
de um texto compreensivel para todos e ndo apenas aqueles que estdo participando da
escrita € o desafio. Experiéncias, processos e intervencgdes criticas sobre a realidade: novos
caminhos tedricos-praticos. Para pensar-fazer junto problematizando os processos, sera
preciso que o coletivo da RMPICS (ou pelo menos parte) aceite e se co-responsabilize pela
escrita e como sujeitos dos nossos processos de formacdo, poderemos problematizar a
residéncia. Serd que 0 pensar a pratica nesse espacgo-cenario importa também para os
integrantes desse coletivo ou é somente uma questdo pessoal que trago em forma de
pesquisa, como pesquisadora externa ao grupo? Entendo que a Residéncia Multiprofissional
em Praticas Integrativas e Complementares em Saulde tem muitas potencialidades no seu
projeto de formacédo e proponho pensar algumas maneiras de conecta-las, permitindo que
elas se mantenham através de diversas manifestagcbes e assegurem uma estabilidade
através do espaco-tempo. Experimentando, inventando, reinventando, criando, recriando,
podendo construir conexdes, redes e forma-de-acdo em salude na residéncia construtivos e
criticos. E talvez, incentivando o entusiasmo e transgredindo como nos ensina hooks.
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Trabalho n°: 12987

Titulo do trabalho: FATORES ASSOCIADOS A VIOLENCIA FiSICA NO ESPIRITO
SANTO: UMA ANALISE DAS NOTIFICACOES

Autores: LUIZA ALBINA RIBEIRO, MARCIA REGINA DE OLIVEIRA PEDROSO, FRANCIELE
MARABOTTI COSTA LEITE

Apresentacdo: A prética da violéncia fisica tem sido perpetuada por diversas sociedades e
perpassa ao longo do tempo. Esse fato € observado em detrimento de diversos fatores e tem
se mostrado cada vez mais normatizado na coletividade humana. As agressdes fisicas sdo
definidas e reconhecidas por atitudes de ameagcas de jogar contra o individuo ou dar um soco,
no qual também observa-se ocorréncias de tapas, empurrdes, socos, mordidas, cortes,
estrangulamento, queimaduras, lesdes por armas ou objetos, obrigar alguém a ingerir
medicamentos inadequados, alcool, drogas, outras substancias ou alimentos, tirar de casa a
forca, amarrar, arrastar e abandonar em lugares desconhecidos. Assim, a violéncia fisica
ocorre de modo intencional quando o agressor causa ou tenta causar dano, por meio de forga
fisica, de algum tipo de arma cortante, perfurantes ou contundentes, podendo gerar lesdes
internas e/ou externas. Nesse sentido, a prevaléncia de violéncia fisica pode ser variavel,
mediante as caracteristicas da sociedade. Sendo assim, a Organizagdo Mundial da Saude
divulgou dados alarmantes sobre o numero de homicidios, desfecho final e mais grave da
violéncia fisica, em que ocorreu uma maior taxa de notificacdo na regido das Américas, Africa
e Sudeste Asiatico, com dados de, respectivamente, 165.617, 98.081 e 78.331 casos.
Segundo o Atlas da Violéncia, entre os anos de 2009 a 2019 houve um crescimento
significativo de 22% no numero de mortes violentas, resultado da violéncia fisica. Essa
pesquisa ainda apontou que o estado do Espirito Santo acompanhou o aumento observado
no territério brasileiro, tendo uma prevaléncia de 147,3% no nimero de mortes violentas. No
gue se refere aos fatores associados desse tipo de violéncia, pode-se considerar vitimas de
diversas faixas etarias, sexos, raca/cor, podendo ser pessoas com deficiéncia ou nao, de
situacdes sociodemogréficas e econdmicas diferentes, residentes de zonas rurais ou
urbanas. A diversidade das vitimas de violéncia fisica € notéria e a ocorréncia do evento
também, podendo ter influéncia do uso de substancias ilicitas ou licitas, na quantidade de
perpetradores e em outras caracteristicas. Evidencia-se também que as vitimas de violéncia
fisica buscam por atendimento nas redes de atencdo a saude em condicdes de precéria
homeostase fisioldgica, podendo chegar a 6bito. Assim, o direito a salde desse individuo
deve ser mantido para afirmar o seu direito a vida, mas os impactos pés vivéncia de violéncia
sdo inameros, podendo atingir todas as vertentes do desenvolvimento
biopsicossocioespiritual da vitima. Objetivo: Analisar os fatores associados as notificagdes de
violéncia fisica no estado do Espirito Santo no periodo de 2011 a 2018. Método: Trata-se de
um estudo epidemioldgico transversal acerca dos dados notificados e registrados de violéncia
fisica no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao (SINAN) no estado do Espirito
Santo no periodo de 2011 a 2018. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
por meio do censo brasileiro de 2010, o estado do Espirito Santo possui em torno de 3,5
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milhdes de habitantes, sendo o décimo quarto estado mais populoso do Brasil. Ademais,
apresenta em sua densidade demografica 76,25 habitantes por quildmetro quadrado, onde
mais de 83% da populacdo reside na zona urbana. Esse estudo transversal possui como
variavel dependente a violéncia fisica (sim; ndo) e como variaveis independentes as
caracteristicas da vitima, do agressor e do agravo. Como caracteristicas gerais da vitima
foram incluidas a idade em anos (0 a nove anos; dez a 19 anos; 20 a 59 anos; 60 anos e
mais), sexo (masculino; feminino), raca/cor (branca; preta-Parda), presenca de
deficiéncia/transtorno (n&o; sim) e zona de residéncia (urbana/periurbana; rural). Em relacdo
as caracteristicas do agressor temos a idade em anos (0 a 24 anos; 25 anos ou mais), 0 Sexo
(masculino; feminino; ambos), o vinculo com a vitima (conhecido; desconhecido) e a suspeita
de uso de alcool (ndo; sim). Quanto ao evento foram descritos o local de ocorréncia
(residéncia; via publica; outros), nimero de envolvidos (um; dois ou mais), o histérico de
repeti¢cdo (n&o; sim) e o encaminhamento para outros servigos da rede de atencao (ndo; sim).
Os dados foram trabalhados no pacote estatistico Stata versdo 14.1, e os resultados
apresentados por meio de frequéncia absoluta e relativa, bem como intervalos de confianga
de 95%. Resultado: Entre os anos de 2011 a 2018, houve 20.048 registros de violéncia fisica
no estado do Espirito Santo. Dentre as notificagdes, esse agravo representou 56,2% (1C95%:
55,7-56,8) dos casos de violéncia interpessoal. Por meio de uma analise bruta e ajustada,
constata-se que a violéncia fisica foi mais prevalente em individuos do sexo masculino (RP:
1,32; 1C95% 1,29-1,35), com idade entre 20 e 59 anos (RP: 3,36; IC95% 3,12%-3,61%),
referentes a raga/cor preta-Parda (RP: 1,07; 1C95% 1,05-1,10), sendo essas pessoas sem
deficiéncias/transtornos (RP: 1,76; 1,69-1,83) e residentes da zona rural (RP: 1,14; IC95%
1,11-1,17). Acerca das associacdes com as caracteristicas do agressor, observou a
prevaléncia de terem idades acima de 25 anos (RP: 1,04; 1C95% 1,01-1,07), serem individuos
do sexo masculino (RP: 1,34; 1C95% 1,29-1,39) e terem feito o consumo de bebidas
alcodlicas (RP: 1,16; 1C95% 1,12-1,19). Além disso, em relagdo ao evento, foi mais frequente
a participacdo de dois ou mais agressores (RP: 1,24; 1C95% 1,20,-1,28), em local de via
publica (RP: 1,34; 1C95% 1,30-1,38) e as vitimas ndo apresentaram histérico de repeticao
(RP: 1,07; 1C95% 1,03-1,10). Consideracdes finais: Foi possivel evidenciar que ha uma
elevada prevaléncia de violéncia fisica notificada no ES, e, esteve associada a caracteristicas
da vitima, do agressor e do evento. No qual foi observado que a violéncia fisica foi
predominante em homens com idade de 20 a 59 anos, de raca/cor preta ou parda, sem
deficiéncias/transtornos e habitantes da zona rural. No que tange as caracteristicas do
agressor e do evento, observou a prevaléncia de homens, acima de 25 anos, tendo realizado
a ingestéo de alcool, sendo participantes ativos da agressao dois ou mais individuos com
ocorréncia em vias publicas e as vitimas néo apresentaram historico de repeticdo. Importante
destacar que o direito a saude, citado nos direitos humanos, deve ser preservado no
atendimento de vitimas de violéncia fisica, que muitas vezes apresentam graves lesfes que
podem culminar em Obito. Portanto, o conhecimento acerca dos fatores associados a
violéncia fisica fomenta estratégias de prevengdo e combate a mesma, promovendo uma
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sociedade pacifica, igualitaria e livre do medo. Palavras-chave: Violéncia. Agressao. Fatores
de Risco. Estudos Transversais. Epidemiologia dos Servigos de Saude.
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Trabalho n°: 12989

Titulo do trabalho: “POSE” A RELACAO ENTRE PRODUCAO TELEVISIVA E
SOCIEDADE PARA ENTENDER AS CONDICOES DE VIDA E PARA PENSAR A AIDS
Autores: WILLIAM PEREIRA SANTOS, ALCINDO ANTONIO FERLA

Apresentacdo: Os servigos de streaming sdo responsaveis pela popularizacdo de filmes,
séries e minisséries. Isso se deve, em parte, a tecnologia de transmisséo e as vantagens da
banda larga, que possibilitou a reducéo dos custos de transmisséo, aumentando a velocidade,
0 processamento e o0 volume de transporte de dados. Dessa forma, as muitas plataformas
exercem influéncia na producéo, popularizacdo e consumo de cultura, estabelecendo uma
relacdo entre TV, cinema e sociedade. Nesse sentido, pretende-se langcar um olhar analitico
sobre a série televisiva Pose. Produzida por Ryan Murphy, a série se caracteriza por ser uma
obra ficcional que se constitui como um dispositivo de auténtica dendncia a uma situagao
extraida do real. O real aqui é a situacao de pandemia de AIDS registrada na década de 1980
com todos os desdobramentos traduzidos nas diversas formas de preconceito (racial, de
género, homofobico, transfobico, sorofébico). Método: O interesse em construir este ensaio
surgiu da iniciativa do primeiro autor, que possui extenso acumulo de obras filmicas e
televisivas assistidas, com algumas andlises ja construidas, publicadas e postas ao didlogo
em eventos cientificos, e de um debatedor, o segundo autor, para juntos usarem a ficcdo
como disparador de ideias e conversarem sobre o0s sujeitos e suas relagbes sociais
atravessadas pela pandemia da AIDS e da necessidade real de viver enquanto sofrem e
resistem a hostilidade da negligéncia do poder publico, que se mostra indiferente diante dos
fatos, e/ou as duras criticas e estigmas sociais. A escolha pela série foi feita de modo
relativamente pessoal, mas considerando a inclinacdo ao tema e o conhecimento preliminar
sobre o produtor, conhecido por criar, escrever e produzir séries com tematica homossexual,
além do tema, que aborda um rol de assuntos atuais: identidade de género, HIV/AIDS,
intolerancia LGBTQIA+ e politizacdo da vida. A escolha da tematica também inclui uma
postura ética de denuncia das agdes necropoliticas a pessoas e grupos sociais no contexto
da crise civilizatoria explicitada pela pandemia de covid-19. Aqui é importante ressaltar que
pretendemos uma conexao entre o que se observa na série e como, através desse dispositivo
de informacdes, pode-se observar as tensfes que se criam ha sociedade em caso de
doencgas negligenciadas e estigmatizantes. Para isso, mergulhamos na literatura consultada
e em nossa jornada académica e ampliamos a reflexdo com base em nossa atuagédo no
interior dos servicos de saude para refletir sobre a vida e as praticas de cuidado.
Desenvolvimento: O pano de fundo da série é o inicio da epidemia da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) na década de 1980. A série acompanha a realidade
LGBTQIA+ em Nova York na década de 1980 (12 temporada) e inicio dos anos 90 (22 e 32
temporadas). A histéria mostra uma conjuntura degradada: ambientes hostis e cheios de
vulnerabilidades sociais e personagens fadados ao descaso e, ndo distante, a morte. Uma
parte majoritaria do elenco € formada por mulheres trans e atores e atrizes negros/as. Essa
escolha recria a realidade de preconceitos que vivem fora das telas, conferindo realidade a
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trama. E evidente que a histéria também explora o lado artistico dos personagens, levando o
espectador ao deslumbre com a apresentacdo das dancas dos personagens engquanto
aparecem caracterizados para fazer mencédo a época e a Ball Culture, uma competicdo da
cena underground LGBT dos Estados Unidos, que consiste em apresentacdes em discotecas,
de diferentes tipos e objetivos. Mas a histéria também se dedica a evidenciar a tensao social
do tema e a relativizagdo e naturalizacdo com a qual a crise sanitaria e epidemiolégica foi
encarada. A trama acompanha a trajetéria de vida de Blanca (MJ Rodriguez), mulher
transgénero que descobre viver com HIV, que tem o desejo de conquistar a sua
independéncia e sair da sombra de sua mentora Elektra (Dominique Jackson) e fundar a
prépria casa. Dentre seus filhos, estdo o bailarino Damon (Ryan Jamaal Swain), expulso de
casa por sua sexualidade, e Angel (Indya Moore), mulher transgénero que busca ter “a vida
comum de uma mulher”, além de outros que vao se agregando com o passar do tempo e com
o destaque da casa nas competic6es de danga. A organizagdo dos grupos importa por ser
uma forma de protecéo e resisténcia frente ao descaso e as dificuldades sociais vivenciadas.
Com a incipiéncia da doenga eram comuns a exposicdo aos riscos e condigbes de
vulnerabilidades, além de baixas informac6es e medidas de prevencédo. A AIDS aqui € tratada
como marcador que define e fomenta a necessidade de linhas de cuidado mais compativeis
com a ideia da integralidade, pois tem importancia biol6gica (o virus, enquanto fator de risco)
e social, quando se pensa nas condicdes de vida e as vulnerabilidades as quais as pessoas
estdo envolvidas. Nesse sentido, a estratégia de cuidado deve contemplar os individuos e
grupos em todos os niveis de atengéo e os contextos social, familiar e cultural qgue compdem
a conjuntura da vida. As doengas cronicas estdo no horizonte da transi¢cdo populacional e
epidemioldgica. Nesse caso, a epidemia de AIDS, ao mesmo tempo em que é o “objeto” das
politicas de cuidado especificas ja existentes, também é um marcador avaliativo das préprias
politicas e das praticas no interior dos sistemas e redes de atengéo a saude. Entendemos
gue, se ha protocolos de cuidado para prevencdo, acompanhamento e tratamento, o risco
deveria causar menos impactos biolégico e social. O avanco nas pesquisas biomédicas, ndo
fizeram com que diminuissem os preconceitos. A AIDS, portanto, é também uma epidemia
social e uma epidemia do siléncio. As pessoas ainda sofrem com a exclusédo social e o siléncio
é tanto delas quanto dos servigos de saude. O ator Billy Porter, que interpreta o personagem
Pray Tell na série, disse que o0 seu personagem o encorajou a falar publicamente sobre sua
sorologia. Aqui temos Billy e Pray, realidade e fic¢cao - respectivamente -, ambos atravessados
pela condicao biologica, mas representando um discurso atual de resisténcia sobre viver com
HIV. E fato que a formagdo académica em saude € deficiente no ensino e nas praticas de
atendimento humanizado, favorecendo a constituicdo da logica biomédica que se coloca
como prevalente no cuidado a saude e entendimento da relagdo salde-doenca. A jornada
académica deveria ser um espaco de construcdo ampliada de vivéncias e praticas de
discursos. Considerag0es finais: O periodo de desenvolvimento deste resumo coincide com
0 exercicio da necropolitica no Brasil, que consiste em escolher quem deve viver e quem
deve morrer, e, ainda mais grave, parece haver um componente de prazer em produzir a
morte das pessoas e das instituicbes na sociedade. Pose nos orienta a pensar o papel da TV
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e dos meios de comunicacdo de massa na sociedade ao trazer como pano de fundo uma
doenca cronica revestida de preconceito e desassisténcia. Por outro lado, alerta para a
necessaria incorporacdo de iniciativas de produgdo de novos imaginarios sociais sobre
doencas, a estigmatizacao da vida e a negligéncia com pessoas e coletividades como parte
da acao de sistemas e servi¢cos de saude, que tém contato com a consequéncia da vigéncia
cultural atual, que é o adoecimento, a morte e a objetualizacéo da vida.
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Trabalho n® 12992
Titulo do trabalho: COMO VIVER SAUDAVEL TENDO DIABETES?
Autores: MARIA CLARA CALHEIROS BARROCA

Apresentacdo: Historicamente, a diabetes era uma doenca letal, cujo tratamento era
desconhecido. Segundo Diogo Sponchiato, jornalista da Revista Veja em saude, em uma de
suas pesquisas, evidenciou que cientistas canadenses descobriram um hormdnio importante
para a sobrevivéncia humana, a insulina, o que viria a ser o método de tratamento para essa
doencga. Sendo assim, com o passar dos anos e com 0 avanco da ciéncia e das tecnologias,
foi proporcionado as pessoas com diabetes uma vida mais saudavel e digna, além de diversas
formas de tratamento a partir de um conhecimento mais amplo e humanizado dessa doenca
gue ja atingiu mais de 13 milhBes de brasileiros. No entanto, ainda existem algumas
dificuldades enfrentadas por essas pessoas, como manter um habito de vida saudavel e o
uso correto de medicac6es. Objetivo: Informar sobre a doenca, métodos de tratamento e
contribuindo para uma vida normal e saudavel. Método: A metodologia adotada fundamentou-
se na criacdo de um produto digital através da rede social Instagram para divulgacéo
sistemética dos conteudos, sendo estes publicados em formato de videos, cards e enquetes,
cuja fundamentagéo teorica das informagfes disseminadas estara respaldada pela revisdo
de literatura de autores que contribuam com a questdo. Dessa forma, o conteudo
programatico deste produto seguiu com a abordagem sobre o cotidiano de pessoas gque vivem
com diabetes, tanto do tipo 1 como do tipo 2, e suas dificuldades. Resultado: Procurando
ajudar o processo ensino-aprendizagem, o projeto contribuiu esclarecendo duavidas de
maneira objetiva promovendo a melhor compreensdo sobre a diabetes, seus tipos,
tratamentos e sintomas. Na plataforma utilizada obtivemos os seguintes resultados: 123
seguidores, 500 contas alcangadas, 657 visitas ao perfil, 2,077 impressfes totais e 540
interacdes com o publico, com foco em alguns municipios, como: de Maceié- AL (48,3%),
Palmeiras dos indios- AL (10,1) Alagoinhas- BA (7,9%) e Aracaju SE (13,3%). Em relacéo as
postagens, os Reels obtiveram, juntos, cerca de 152 visualiza¢des. Consideragdes finais: A
realizacao deste trabalho foi bastante enriquecedora, pois permitiu-nos divulgar informacdes
sobre a diabetes, suas causas, tratamentos, tipos e sintomas, trazendo resultados
satisfatérios de acordo com o alcance que obtivemos através das publicagbes de conteudo.
Para nds, académicos de medicina, a realizacédo deste trabalho foi bastante importante, pois
permite o nosso crescimento profissional e pessoal através dos conhecimentos adquiridos
cientificamente e com a relagdo entre os participantes do grupo.
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Trabalho n°: 12994

Titulo do trabalho: DECISOES DO PODER EXECUTIVO DA BAHIA PARA O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Autores: ANNA CAROLINNA CEZAR DOS SANTOS MENDES, LARISSA DE QUEIROZ
CARVALHO, MILA SILVA CUNHA, ITALO RICARDO SANTOS ALELUIA, MARIA LIDIANY
TRIBUTINO DE SOUSA, LAYLLA MIRELLA GALVAO AZEVEDO, AMANDA ALMEIDA DE
SOUZA, ROBERTA HELENA MARQUES DE OLIVEIRA

Apresentacdo: A pandemia de covid-19 contribuiu para um colapso no sistema de saude
brasileiro, dado o desconhecimento da doenca, a excessiva busca por atendimentos, testes
e leitos hospitalares. Para tentar conter essa demanda, os Poderes Estaduais precisaram agir
de forma rapida, na tentativa ndo apenas de conter a disseminagéo do virus, mas, também,
seus desfechos, desde os impactos econdmicos e sociais a morbimortalidade. No a&mbito do
poder executivo estadual da Bahia, as estratégias de prevencdo e controle da pandemia
foram regulamentadas por decretos estaduais. Este resumo deriva de pesquisa maior
intitulada Estratégias de prevencéo e controle de covid-19 em diferentes fases da pandemia:
uma analise do Ambito global e local” e apresentara uma das decisdes do poder executivo da
Bahia para o enfrentamento da pandemia de covid-19. Realizou-se uma analise documental
com recorte temporal de marco de 2020 — que compreende o primeiro decreto e o periodo
dos primeiros casos confirmados no estado — até maio de 2021. As decisdes do executivo
estadual priorizaram medidas de contingéncia, desde a privagéo de circulagédo intermunicipal
de pessoas até a declaracdo do estado de emergéncia. Referente ao transporte
intermunicipal, as decisbes ocorreram de forma intermitente, considerando, principalmente, a
evolugcdo dos casos nos municipios baianos e auxiliando na restricdo da circulacédo
intermunicipal para controlar a interiorizagdo do novo coronavirus. Quanto as decisfes sobre
0 estado de emergéncia, destaca-se 0 seu papel na facilitacdo da liberacdo de recursos
financeiros e materiais para os servicos de salude do estado, que foram destinados aos
servicos de saude exclusivamente relacionados com a atengéo aos casos de covid-19. Além
destas decisbes, destacaram-se a Institucionalizagdo do Comité de Transparéncia para
enfrentamento ao covid-19, responsavel pela gestdo estadual da pandemia; os decretos que
determinaram o isolamento e a restricdo da locomocdo de pessoas nos estabelecimentos
comerciais; e a previsao orcamentdria para implementacao de acdes voltadas de controle da
pandemia, principalmente pela Atencdo Priméria & Saude. Em suma, as decisdes do poder
executivo estadual foram de suma importancia para definir estratégias de mitigacdo e
enfrentamento da pandemia de covid-19 na Bahia, destacando-se as decises relacionadas
com a restricdo da circulacdo de pessoas, declaracdo de estado emergencial e previsao
orcamentaria com o propdsito de financiar acdes e servicos de a pandemia. Apesar disso, a
situacao ainda representa um desafio para saude publica do estado, dadas as limitacdes em
relacdo ao cumprimento desses decretos por boa parte dos municipios baianos.
Considerando as iniciativas citadas, refor¢a-se a relevancia do poder executivo no que tange
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0 gerenciamento, prevencéo e controle de covid-19, sobretudo a partir das acées de Atencéo
Priméria a Saude.
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Trabalho n°: 12995

Titulo do trabalho: OUTUBRO ROSA NA POLICLINICA: IMPORTANCIA DE ACOES
SOCIAIS E INFORMATIVAS PARA A GARANTIA DA SAUDE FEMININA

Autores: LUCAS CARLOS DE ALMEIDA, KARYANE ALLEN OLIVEIRA DA SILVA, MATEUS
AUGUSTO PONSONI

Apresentacdo: O maximo potencial do estudante de medicina deve ser explorado desde o
inicio da graduacao, pois essa habilidade ndo se prende apenas a formacao tedrica, é
fundamental cultivar futuros profissionais mais dindmicos que possam resolver problemas
com mais rapidez e de forma mais humanizada, respeitando as condi¢fes particulares de
cada paciente. Portanto, deve haver uma base curricular que estimule e motive os alunos a
buscarem uma melhor versdo enquanto discente e, também, enquanto profissional da area
da saude. Tendo isso em vista, um dos principais meios para trabalhar o sucesso do
estudante é inseri-lo em ac¢des que envolvam a comunidade e seus fatores heterogéneos,
como pessoas de diferentes regides, realidades socioeconémicas e niveis educacionais.
Pensando nisso, foi realizada uma acgéo sociocultural na policlinica de Barreiras-BA no més
de outubro de 2021, na qual participaram alunos do curso de medicina da Universidade
Federal do Oeste da Bahia, profissionais de salude da familia e gestores da Secretaria
Municipal. Vale destacar, entdo, que tal processo educativo foi construido de forma que
alunos e comunidade construam um novo sentido saudavel de diadlogo, para que,
posteriormente, construa-se, de forma consolidada, uma ponte de confianca entre futuros
profissionais e seus respectivos pacientes. Assim, o projeto feito pela Policlinica tornou-se
fundamental para aproximar essas parcelas supracitadas, fazendo com que discentes de
medicina saissem do campo tedrico e tivessem contato direto com a populacao — que vira a
ser paciente em um futuro préximo — sendo possivel p6r em pratica contetidos ja estudados
e, mais importante, familiarizar os estudantes com o atendimento médico em si, desde a
recepcdo dos pacientes até a sua posterior liberacdo. Ao longo da atividade foram
organizadas, em um grupo de nove alunos, discussdes sobre conteudos médicos, que,
posteriormente, levaram a realizagéo de atividades educativas relacionadas ao outubro Rosa,
més da Conscientizacdo Sobre o Cancer de Mama. Pensando nisso, a organizagdo de
palestras e boletins informativos para grupos de mulheres ao longo de um dia, na Policlinica,
foi de fulcral importancia, haja vista que a cidade sede é localizada no interior do Oeste da
Bahia e muitas mulheres, de diversas faixa etarias e condi¢cdes socioeconémicas, ndo tém
acesso facil a informacéo. Nesse viés a intencdo das palestras promovidas pelos discentes,
de maneira interativa e de facil aprendizado, destaca pontos como: promover a
conscientizagdo quanto ao controle do cancer de mama e o reforco na orientacédo sobre a
importancia do diagnéstico precoce, quebrar mitos e tabus em relacdo ao cancer de mama,
trazer uma abordagem sobre a importancia da boa alimentagéo e préatica de atividade fisica.
Dessa forma, com base na experiéncia das pacientes, foi possivel ressignificar a
aprendizagem, desmistificando e esclarecendo conceitos e duividas engessados na
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sociedade, valorizando ndo s6 a construcéo de novos saberes, como também a humanizagéo
de partilhar conhecimento e acolhimento por parte dos discentes de medicina da localidade.
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Trabalho n°: 12996

Titulo do trabalho:  INFLUENCIA DA ELABORACAO DE ACOES DE EDUCACAO EM
SAUDE NA FORMACAO MEDICA: UM RELATO VINCULADO AO PROGRAMA SAUDE DO
ESCOLAR

Autores: RUTH PAGANINI RODRIGUES, LUISA PERDIGAO ZIGONI, OTAVIO
MARTINELLI, RAMONA DUTRA ULIANA, THAIS PIRES TOGNERI, THUANI CANALLI,
GRACIELLE PAMPOLIM

Apresentacdo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia governamental para a
promocdo, prevencdo e atencdo a saude junto aos estudantes da Educagdo Bésica. O
presente relato, desenvolvido por seis alunos do segundo periodo de medicina, tem por
objetivo mostrar de que forma a metodologia das Agendas de Educacdo e Saude foi
implementada na Escola Municipal Edna de Mattos Siqueira Gaudio, situada no bairro Jesus
de Nazareth em Vitéria-ES, no ano de 2021. DESENVOLVIMENTO Inicialmente, nosso
grupo, que ja conhecia e atuava ha Unidade Béasica de Saude (UBS) do bairro, foi a escola
para conversar com a pedagoga e entender quais eram as principais demandas das criancas
naquele momento. Apés uma apresentacdo detalhada do cotidiano dos alunos daquela
escola, entendeu-se que era necessario abordar os temas: Educacdo sexual, violéncia e
desenvolvimento pessoal. Além disso, o tema covid-19 também foi trabalhado, pois trata-se
de um tema prioritario da Agenda esse ano. No que tange a realidade de um bairro periférico,
€ de conhecimento geral que os determinantes e condicionantes de saude do local estdo
diretamente relacionados a visdo de mundo que esses jovens tém, pois estes tendem a se
basear e a reproduzir os pensamentos e as atitudes tidas como normal ha comunidade. Esse
foi um fato que chamou a nossa atencéo, pois aquelas criancas nao é permitido sonhar, e
muitas enxergam no trafico de drogas o seu futuro. Sabendo que um problema é decorrente
de varios fatores, essa realidade implica no aumento da violéncia (fisica, moral, psicoldgica e
sexual), na crescente incidéncia de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) e gravidez
na adolescéncia, bem como na falta de perspectivas profissionais para um futuro digno.
Assim, nosso grupo elaborou dindmicas acerca dos quatro temas, que seriam aplicadas
durante dois dias no més de novembro de 2021, com as crian¢as do Ensino Fundamental | e
Il. Essas dindmicas foram pensadas de modo a contemplar a diferenca de idade entre os
alunos, por isso alguns temas abrangeram duas atividades distintas, aplicadas em dois
grupos: do primeiro ao quinto ano e do sexto ao nono ano. Para a abordagem da tematica
“Educagao Sexual’, com os alunos do Ensino Fundamental | foi pensada uma dindmica na
gual seriam explicados os limites do corpo, por meio da classificacédo de diferentes &reas do
corpo como “livre”, “atenc&o” e “cuidado”, deixando claro quais partes podem ou ndo ser
tocadas por outras pessoas. Para os alunos do quarto e quinto ano também seriam explicados
alguns topicos relativos a puberdade. Ja para os alunos do Ensino Fundamental Il seria
realizada uma dindmica que esclarece diversos mitos e verdades sobre relacbes sexuais,
transmissdo de ISTs e puberdade. Quanto ao tema “Desenvolvimento: Pessoal”’,
passariamos uma musica motivacional para os alunos de até nove anos, enquanto para 0s
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alunos de dez e 11 anos, seria elaborado um mapa mental que exemplifica maneiras de se
escolher uma carreira de acordo com suas habilidades. E para os alunos restantes, haveria
0 uso do mapa mental, além de uma breve palestra ministrada pela professora coordenadora
do grupo. Nessa palestra, seria exposto o seu relato pessoal de dedicacdo e sucesso
profissional, em que superou uma condicao inicial de poucos recursos através dos estudos,
na intencdo de inspirar os alunos a seguirem 0s préprios sonhos. J4 para a tematica
“Violéncia”, foi elaborada uma atividade na qual eram mostradas imagens retratando
diferentes tipos de violéncia, e pedia-se aos estudantes para que eles indicassem qual era a
classificacdo daquela violéncia. A partir dai, cada uma das imagens seria explicada por nos,
para que os alunos soubessem como identificar, diferenciar e denunciar essas praticas. Por
fim, acerca de covid-19 seria passada a musica “Sem Abrac¢o, Sem Beijinho, Sem Aperto de
Mao”, da Turma da Mébnica, para os alunos do primeiro ao terceiro ano. Ja para os alunos do
guarto ao nono ano, seriam relembrados os erros mais comuns que prejudicam a prevencgao
e 0 combate ao coronavirus. Todavia, apesar de todo o planejamento feito previamente,
devido ao conflito de agenda da escola com o retorno total das atividades e as demandas da
Secretaria Municipal de Educacdo, as datas previamente pactuadas nao poderiam ser
disponibilizadas, e as a¢gbes do projeto teriam que ser remanejadas para o ano de 2022 —
inviavel para o grupo gue elaborou o projeto, pois ja estariamos no periodo seguinte do curso,
com outras demandas e agendas incompativeis. Por essa razdo, a metodologia anteriormente
apresentada teve que passar por importantes alteragdes. Antes de mais nada, é preciso
ressaltar que na UBS do bairro Jesus de Nazareth participam dois grupos, cada um com seis
estudantes do segundo periodo de medicina da EMESCAM. Para a implementacao do
projeto, ambos o0s grupos trabalharam com todos os quatro temas, com turmas distintas e em
semanas alternadas. Contudo, apds a alteracdo da metodologia, os dois grupos definiram
gue cada um ficaria com dois dos temas escolhidos para a producdo de um material
audiovisual. O nosso grupo, cuja trajetéria esta sendo relatada neste resumo, ficou
responsavel pelos temas “Educacdo sexual” e “Desenvolvimento: Pessoal’. Foram
confeccionados dois videos no estilo TikTok; para o tema Educacéo Sexual, o grupo abordou
0s principais mitos e verdades, gravando num modelo de perguntas e respostas acerca das
ISTs e métodos contraceptivos. Enquanto para a tematica Desenvolvimento Pessoal, o video
contou a histéria de superagdo do americano Chris Gardner, que inspirou o filme “A Procura
da Felicidade”. Resultado: Apesar da frustracdo de nao poder realizar as dindmicas
pessoalmente e receber o retorno dos alunos, bem como tirar suas davidas, nosso grupo
enxergou pontos positivos na forma como os temas foram trabalhados apos a adaptacéo da
metodologia. Por meio dos videos confeccionados pelos estudantes, criou-se um material
gue poderé ser utilizado inUmeras vezes pela escola. Além disso, o curto tempo disponivel
dos videos impeliu 0 grupo a sintetizar um contedido extenso em poucos minutos, em um
formato jovem e que possivelmente agrade o publico-alvo do projeto. Consideragdes finais:
Tratando-se de um grupo de estudantes jovens, € comum que as situacbes da vida, que
alteram os planos, sejam encaradas como um fracasso pessoal. Por isso, esse trabalho foi
tdo importante ndo s6 para a comunidade de Jesus de Nazareth, quanto para 0 Nnosso
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enriquecimento profissional, ensinando a tolerancia a frustracdo e moldando a nossa
capacidade de reinventar a aplicagdo do projeto, de modo a conseguir cumprir a tarefa que
nos foi confiada, tanto pela faculdade quanto pelo municipio. No que diz respeito aos alunos
da Escola Municipal Edna de Mattos Gaudio, ndo conseguimos precisar a quantidade de
alunos que assistiram aos videos, nem acompanhar a repercussao desse projeto em suas
atitudes, mas esperamos que tenhamos conseguido instrui-los um pouco sobre a educagao
sexual, e inspira-los com a historia de superac¢ao contada.
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Trabalho n°: 12997

Titulo do trabalho:  ASSOCIACAO DE FUNGCAO FiSICO-FUNCIONAL E AVALIACAO
SUBJETIVA DA SAUDE EM IDOSOS DOMICILIADOS NO INTERIOR DO AMAZONAS
Autores: HERCULES LAZARO MORAIS CAMPOS, HIGOR GREGORE ALENCAR
OLIVEIRA, ELISA BROSINA DE LEON

Apresentacdo: O processo de envelhecimento acarreta reducéo gradual do estado de salde
dos individuos (senescéncia). A avaliagdo subjetiva da salude € um étimo preditor da prépria
saude, embora subjetivo, proporciona uma medida eficaz, rdpida e de baixo custo sobre a
saude de grupos populacionais, pois com o0 aumento da prevaléncia de doencas crbnicas a
funcionalidade e a cognicédo podem ser impactadas reduzindo a autonomia e a independéncia
dos idosos e idosas. A auto avaliagdo de saude do idoso € constituida em cinco niveis de
satisfacdo de acordo com as respostas (muita boa, boa, regular, ruim e muito ruim) e de duas
categorias, as duas primeiras respostas referem-se a uma autoavaliacdo positiva e as trés
seguintes referem-se a autoavaliagcdo negativa; tal auto avaliagdo pode ou ndo estar ligada
ao contexto sociodemogréafico que o idoso vive. O bem-estar subjetivo é um preditor de
qualidade de vida na velhice, este refere-se ao autoconhecimento do idoso em relacdo a sua
saude e a capacidade de um senso justo psicologico para responder a tal avaliagdo. Objetivo:
Analisou-se e associou-se a condi¢ao de saude fisico funcional com a avaliacdo subjetiva de
salde de idosos visitados em seus domicilios num municipio no interior do estado do
Amazonas. Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo e associativo que apresenta
as caracteristicas fisico-funcionais e de saude subjetiva de idosos. A amostra se deu de forma
casual e simples e os idosos foram visitados e avaliados em seus domicilios através de uma
acdo social da Liga de Estudos e Intervencdo em Fisioterapia Geriatrica e Gerontoldgica
(LEIFIGG) em parceria com a paréquia de Sado Pedro que possuia através da Pastoral do
Idoso cadastro dos idosos da regido. A coleta de dados foi realizada no primeiro e segundo
semestre de 2019, apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas — UFAM sob o registro de nimero CAEE: 08021219.1.0000.5020. Para
a caracterizacdo dos idosos utilizou-se um questionario semiestruturado contendo as
seguintes informag0des: faixa etaria de idade, sexo, grau de instrugcao/escolaridade, situacéo
de moradia, uso de medicamentos, naturalidade, doencgas auto relatadas e renda mensal.
Para andlise do desempenho fisico-funcional dos idosos utilizou-se o Short Physical
Performance Battery (SPPB). Para avaliagdo da funcionalidade aplicou-se o World Health
Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) instrumento genérico que mede o nivel de
saude e incapacidade da populacdo e auxilia na pratica clinica. Este instrumento avalia a
incapacidade em seis dominios da vida: cognicao, locomogé&o, autocuidado, convivéncia com
as pessoas, atividades da vida e participacdo. Cada item da WHODAS 2.0 avalia a
guantidade de dificuldade que um sujeito apresenta, no periodo do uUltimo més, para realizar
suas atividades. Para completar a andlise funcional aplicou-se o Brazilian Oars
Multidimensional Functional Assessment Questionnaire (BOMFAQ), composto por 15
guestdes relacionadas a Atividade de Vida diaria (AVD) e Atividade Instrumental de Vida
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Diaria (AIVD), onde os idosos responderam a capacidade atual de realizar atividades do dia
a dia classificando-as em “sem dificuldades”, “pouca dificuldade” e/ou “muita dificuldade”. A
pontuagédo se deu pela soma das categorias “pouca dificuldade” ou “muita dificuldade”, sendo
gue quanto maior a pontuacdo, maior € o prejuizo na capacidade funcional. A percepc¢ao
subjetiva da saude foi avaliada por meio do auto relato de saude dos idosos sobre como cada
um considerava sua prépria saude a partir das perguntas: de modo geral, como o/a senhor/a
avalia a sua saude no momento atual?; como o/a senhor/ avalia sua salde em comparacao
a de outras pessoas da sua idade?; como o/a senhora avalia sua memaoria em comparagao
com a de outras pessoas da sua idade?; como o/a senhora avalia a sua saude hoje em
comparagdo com a de um ano atrds?; como o/a senhor/a avalia sua atividade hoje em
comparagdo com um ano atras? Para analise dos dados realizou-se uma correlagéo linear (r)
e analise da variancia (Teste T) através do programa PAST (Paleontological Statistics
Software Package for Education and data Analysis) verséo 3.1. Resultado: 81 idosos fizeram
parte do estudo e a maioria é do sexo feminino 62 (76,5%,). Destes, 58 (44%,3) idosos moram
com seu (a) companheiro(a). A maioria dos idosos ndo completaram um ano de escolaridade.
Quando arguidos sobre sua percepc¢ao de saude atual, a maioria deles tem uma percepcao
regular ou ruim do estado de saude no momento da avaliacdo (81,5% n:66). H4 uma
correlacdo positiva dos valores entre os idosos tendo uma boa pontuacdo no BOMFAQ e o
WHODAS 2.0 com significancia estatistica de C: 0.62 e P &lt; 0.05. Existe uma correlacéo
negativa dos valores entre os idosos irem bem no SPPB e no BOMFAQ e sao inversamente
proporcionais com significAncia estatistica de C: -0,70, P &lt; 0.05. Houve variagdo nos
valores do SPPB para idosos que faziam caminhada e para os que nao faziam, sendo que
idosos que caminhavam obtiveram uma média de 6,5 no score total do SPPB e os que nao
caminhavam obtiveram uma média de 6,6 no SPPB. Existe variacdo nos valores do SPPB
para idosos que fazem caminhadas para os que nao fazem e aqueles que caminhavam
apresentavam uma variancia maior nos valores de SPPB. Discussédo: Os idosos domiciliados
no interior do Amazonas possuem uma Visdo negativa da percepcao de saude, eles
apresentam sobrepeso e autorrelataram a visdo ocular como regular ou péssima, a
autopercepcédo negativa da salde pode estar associada com o nivel de escolaridade baixo;
sabe-se que existe uma forte associagéo de analfabetismo com avaliagédo subjetiva da saude
ruim. Neste estudo, verificou-se correlacdo positiva entre duas escalas de avaliagcbes
funcionais, uma para atividades de vida diaria, atividades instrumentais de vida diaria,
atividades béasicas de vida diaria e outra para comunicagdo, mobilidade, autocuidado,
relacionamento e participagdo na comunidade. A qualidade de vida dos idosos é influenciada
diretamente pela sua funcionalidade e relaciona-se de forma concreta com sua autonomia,
independéncia e autoestima. Pelos resultados do WHODAS 2.0 e BOMFAQ a maioria dos
individuos ndo apresentam dificuldades na execucdo de suas atividades rotineiras, mas ao
olharmos a avaliacdo subjetiva da saude os idosos deste estudo declaram a sua atual
condicdo de saude como regular ou ruim com sintomas de depressao que pode impactar
diretamente na sua qualidade de vida, vida em comunidade/social e na sua percepgéo
negativa da saude. Consideracdes finais: Os idosos desse estudo percebem sua salde como
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regular/ruim, este relato parece néo estar associado com a condigéo fisico-funcional pois eles
apresentam boa autonomia e independéncia funcional (principalmente em atividades
rotineiras do dia a dia) de acordo com as escalas de avaliagOes aplicadas. Mais estudos
devem ser realizados e explorados com um nimero maior de participantes. A coleta desses
dados foi diretamente impactada pela pandemia da covid-19 que fez o planejamento e
andamento da pesquisa serem paralisados e alterados.
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Trabalho n°: 12998

Titulo do trabalho: O IMPACTO DO HFMEA NAS INSTITUICOES DE SAUDE:
PROPOSICAO DE FERRAMENTA PARA O GERENCIAMENTO DE RISCO NAS
ORGANIZACOES DE SAUDE BRASILEIRAS

Autores: NILRA DO AMARAL MENDES SILVA, ADRIANA MELO TEIXEIRA, HARVEY JOSE
SANTOS RIBEIRO COSENZA, LUIS FERNANDO TORRES, ROBISOM DAMASCENO
CALADO

Apresentacao: O presente estudo visa estimular as instituicdes publicas de saude do Brasil &
utilizacdo de ferramentas de gerenciamento de risco em suas unidades. Gerenciar 0s riscos
nas organizacbes de salde consiste na aplicacdo sistémica e continua de politicas,
procedimentos e condutas que contribuem para a seguranga do paciente, dos profissionais e
imagem institucional da organizagédo. Objetivo: Desse modo, o objetivo € apresentar uma
ferramenta prospectiva para mapeamento de risco chamada Healthcare Failure Mode Effect
Analysis (HFMEA), traduzida como, Analise do Modo de Falha e Efeitos na Saude, utilizada
para prevencdo, deteccdo, avaliagdo, compreensdo e intervencdo de erros e falhas
processuais. Método — Foi realizado uma sintese da literatura, na base Scopus, através do
processo de screening (triagem) com trés filtros aplicado aos 113 registros identificados
através da palavra-chave “HFMEA”. O filtro (1) foi aplicado para captar documentos cientificos
publicados como artigos (90), filtro (2) para artigos no idioma inglés (79) e filtro (3) para artigos
com alinhamento ao tema (56). Cabe destacar que 23 artigos foram excluidos, por néo
apresentarem a aplicacdo da ferramenta HFMEA. Resultado: Este estudo demonstra que as
5 principais areas de aplicagdo do HFMEA, dentre 17, foram 0s centros cirurgicos, processos
quimioterapicos, gestdo hospitalar, enfermagem e as Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
incluindo também a Neonatal (UTIN). O HFMEA possibilitou uma abordagem metédica para
identificar as falhas nas atividades de exposicdo do paciente a diversas etapas do processo
na assisténcia de saude; componentes administrativos do processo; procedimentos
operacionais; e avaliacdo de desempenho de pessoal, sendo estes alguns exemplos de
utilizacdo da ferramenta. A pesquisa mostra que nos anos de 2020 e 2021 houve um aumento
significativo no uso do HFMEA integrado a sistemas computacionais. O HFMEA mostrou ser
uma ferramenta relevante para analises de falhas na administragdo, armazenamento e
transporte de medicamentos, como também, na avaliacdo de estoque de enfermarias.
Profissionais e gestores da area de saude como hospitais, clinicas, laboratérios e demais
empresas do setor, interessados em iniciativas de qualidade, buscaram como ferramenta o
método HFMEA para identificacdo e resolugéo de erros e falhas em seus processos, com a
finalidade de melhorar procedimentos operacionais e aumentar a eficiéncia gerencial de suas
unidades. Os impactos da utilizacao do método HFMEA nas instituicdes mundiais de saude,
dado que, os planos de acbes sugeridos na mitigagdo ou eliminacdo dos riscos, foram
considerados benéficos, pois, através da reengenharia de processos, reeducacao gerencial,
praticas de desenvolvimento organizacional, capacitagdo de equipe, auditorias e outras
acOes, foram recomendadas com a tentativa de transformar a cultura da organizagdo em uma
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com consciéncia muito maior de segurancga. Consideracoes finais: Este estudo deseja servir
de incentivo para trabalhos futuros de implementacdo da ferramenta HFMEA como
instrumento gerencial de risco para seguranca do paciente as organizacdes publicas
brasileiras. Com foco, principalmente, na reducdo de falhas aplicada a administracdo de
medicamentos, gestdo de equipamentos eletromédicos, fluxo de informagédo, comunicacao
no ambiente hospitalar, ou seja, em processos e procedimentos na prestacdo de servicos da
saude as instituicbes do Brasil.
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Trabalho n°: 12999

Titulo do trabalho: ENVELHECIMENTO, COGNICAO E FUNCIONALIDADE DE IDOSOS
MORADORES DA ZONA RURAL DE PARINTINS NO INTERIOR DO AMAZONAS-BRASIL

Autores: HERCULES LAZARO MORAIS CAMPOS, YANDRA ALVES PRESTES, MARIA
NATALIA CARDOSO, HIGO DA SILVA LOPES, LORENA FORTE LEAO, ELISA BROSINA
DE LEON, ELIZABETE REGINA ARAUJO DE OLIVEIRA

Apresentacdo: Com o crescente aumento da populacédo idosa em todo mundo, se vé a
necessidade de conduzir novas estratégias complementares as politicas governamentais e
de saude direcionada a populacéo idosa. A velhice é vivida de formas diferentes em cada
geracdo e que depende de multiplos fatores ambientais e biol6gicos e em virtude das
diferencgas regionais do Brasil ndo h&a apenas um tipo de velhice, mas formas diferentes de
envelhecer para cada regidao. O municipio de Parintins, chamada de ilha Tupinambarana, no
leste do interior do estado do Amazonas € considerada o segundo municipio mais populoso
do estado e é composto de diversas zonas rurais, algumas préximas ao perimetro urbano do
municipio e outras cinco comunidades rurais em regidbes mais afastadas e ribeirinhas. O
envelhecimento na zona rural se impde como uma realidade em todo o Brasil e no mundo.
Objetivo: Descrevemos aqui a experiéncia que vivemos quando visitamos 50 idosos
moradores da cidade de Parintins no interior do Amazonas no que tange aos aspectos
sociodemograficos, funcionais e cognitivos. Método: Estudo de caracteristica transversal.
Quatro comunidades rurais foram visitadas: Parananema, Macurani, Aninga e Vila Amazonia.
As visitas foram realizadas em domicilio nas comunidades dos idosos de 20 de fevereiro a 05
de marco de 2020. Apresentaram-se todas as orientagfes sobre o estudo e o convite de
participacdo da pesquisa, feito isto, ao concordarem, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) dessa coleta que esta aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
08021419.2.0000.5020. Aplicou-se um questionario sociodemografico com dados pessoais,
idade, sexo, profissdo, raca, estado civil, nimero de filhos, tempo de residéncia na
comunidade, estado de moradia, renda, utilizag&o de servi¢cos de saude, tabagismo, etilismo,
audicdo, visdo e uso de medicamentos. A avaliacdo cognitiva dos idosos se deu pelos
seguintes testes: Mini Exame do Estado Mental - MEEM, Informant Questionnaire on
Cognitive Decline in the Elderly - IQCODE, Teste de Fluéncia Verbal, Escala de Depressao
Geriatrica - GDS, Teste de Trilha e Teste de Reconhecimento de Figuras. Para avaliacdo
fisico-funcional escolheu-se testes amplamente usados na literatura apara avaliar esses
componentes em idosos. Sendo estes: Short Physical Performance Battery - SPPB, World
Health Disability Assessment Schedule - WHODAS e Functional Brazilian Older American
Resourcers and Services Multidimensional Functional Assessment Questionnaire -—
BOMFAQ. Resultado: Os 50 idosos da zona rural da cidade de Parintins-AM apresentam
caracteristicas bem especificas: 60% (30) dos idosos sdo mulheres, apresentam média de
+64,5 anos de idade. Destes, 82% (41) retrataram morar com alguém e 98% (49) séo
aposentados e de baixa renda e 94% (47) recebem até um saléario-minimo por més. No MEEM
apenas 18% (9) dos idosos rurais conseguiram pontuar nove, a média correta para a condicdo
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de analfabeto auto declarada. Destes, no IQCODE, 54% (27) dos idosos apresentaram piora
ao entender 0 que esta escrito em revistas e jornais e piora em aprender a utilizar novos
aparelhos da casa. Na GDS, 54% (27) apresentam mais de cinco sintomas depressivos. No
Teste de Trilha, 56% (28) dos idosos ndo acertaram o teste. No teste de Reconhecimento de
Figuras 94% (47) dos idosos apresentaram boa memoria incidental, maior ou igual a 5. Sobre
as caracteristicas fisico funcionais, no SPPB, 72% (36) dos idosos pontuaram igual ou maior
gue oito, chama atencao que no teste de equilibrio 50% (25) pontuaram O e no teste de sentar
e levantar 34% (17) pontuaram O também. No WHODAS I, 44% dos idosos apresentaram
piora no quesito ficar em pé por mais de 30 minutos, quando comparado ha dez anos. No
BOMFAQ, 64% (32) dos idosos apresentaram dificuldades em atividades especificas de
cortar as unhas dos pés e sair de conducao. Discussao: O perfil sociodemogréafico assemelha-
se com o que foi encontrado em estudos de caracterizagdo de idosos da zona rural no interior
do Amazonas onde a presenca do sexo feminino, baixa escolaridade e baixa renda séo
prevalentes nas pesquisas em zonas mais afastadas da cidade. A avaliagdo cognitiva através
do MEEM, demonstrou um bom desempenho dos idosos rurais, ainda que eles possuam
dificuldade quanto a leitura e escrita, no entanto, em todos 0s outros testes cognitivos
aconteceu o inverso. Quanto ao IQCODE, destacou-se que os idosos apresentaram piora no
guesito aprendizagem de coisas novas, leituras simples do dia a dia e escrita comparados ha
dez anos, o IQCODE e MEEM séo considerados complementares um ao outro, oferecendo
maior precisdo a presencga de algum declinio cognitivo e/ou deméncia do idoso, mesmo este
sendo mais complexo que o MEEM. Uma realidade importante sobre a escolaridade e renda
desses idosos é a necessidade pelo trabalho em lavouras desde cedo repassada pelos pais.
Os idosos rurais relatam que o acesso a educagéo na zona rural como simbolo de desafios,
devido a distancia e alto custo com transportes é necessario tomar embarcagdes (feitos por
estreitos cascos de troncos de arvores) até a escola mais préxima, sem contar com os gastos
com materiais escolares. Estudos comprovam que o trabalho sempre foi uma prioridade
nestas areas, pois além de ajudar no aumento da renda familiar mensal € uma maneira de
ocupacao para 0s mais jovens e de se sentir Util para os idosos. No Teste de Reconhecimento
de Figuras os idosos rurais de Parintins apresentaram pontos positivos para nomeacao,
memoria incidental e evocacdo imediata, relatando apenas dificuldades em visualizar as
figuras, sendo esta queixa apontada previamente em testes anteriores. Quanto a GDS, mais
da metade dos idosos apresentaram sintomas depressivos, evidéncias retratam que a
depressédo € um fator de risco importante apresentado pelo idoso para a deterioracdo da
cognicao e da capacidade funcional do dia a dia. Durante os testes de equilibrio e de sentar
e levantar da cadeira do SPPB, muitos idosos apresentaram sérias dificuldades ou nem
tentaram realizar o que foi solicitado, tornando-se evidente a falta de equilibrio e fraqueza
muscular de membros inferiores, a baixa pontuacdo no SPPB também pode ser um forte
indicativo de riscos de quedas e maiores niveis de fragilidade apresentados pelos idosos. As
atividades basicas do dia a dia foram mensuradas pelo BOMFAQ dificuldades comuns como
cortar as unhas dos pés, sair de conducéo, subir escadas e medicar-se na hora correta foram
mencionadas pelos idosos rurais, sdo atividades que exigem maiores angulos de movimentos
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corporais ainda assim ndo os fazem dependentes, pelo contrario, conseguem realizar
atividades complexas como subir em barcos, morros e barrancos. Considerages finais: A
populacéo idosa da zona rural de Parintins mesmo apresentando alteracdes cognitivas e
alteracdes da funcionalidade estd imersa em atividades do campo e da pesca, assim como o
artesanato e costura. Para 0s idosos rurais de Parintins, a felicidade esta no colher, no plantar,
nas corredeiras fartas de cambadas, no peixe na brasa, no pé da mangueira depois do
almoco, na alegria das criancas jogando bola no barranco a espera de mais um pér do sol. A
rotina e resiliéncia desses idosos rurais chamam atencéo e merece ser investigada com mais
profundidade. Foi um desafio coletar e avaliar esses idosos em suas comunidades rurais
devido as distancias por meio do rio através de barcos pequenos ou canoas algumas dessas
viagens duravam até cinco horas em média. Durante a coleta, a pandemia causada pela
covid-19 se espalhou, limitando e impactando no numero da populagdo que participou do
estudo, interrompendo a continuacao de visitas aos demais idosos.
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Trabalho n°: 13001

Titulo do trabalho: PROMOGCAO DA AUTO HIGIENE EM CRIANCAS DE SEIS A 12 ANOS
Autores: GABRIELA FONSECA NASCIMENTO, AMANDA ALENCAR DE ARAUJO,
RAFAELLA CURCIO EGASHIRA, JULIA VITORIA BONELLI LOUREIRO, EDUARDA
TUMOLI FERREIRA, HILAIRE LEMOS MENDONCA VIEIRA, JOAO ANTONIO CYPRESTE
OLIVEIRA RABI MORATI, JULIA SEIDEL CAETANO, LARISSA BARCELLOS MASSARIOL,
FRANCINE ALVES GRATIVAL RAPOSO, CAROLINA ALMEIDA DA FONSECA

Apresentacdo: A vulnerabilidade social esta incorporada no cotidiano de diversas criangas
brasileiras, transparecendo a importancia de abordar, de maneira pratica e dinamica,
assuntos relacionados a condi¢cfes socioeconémicas e a saude das comunidades. O bairro
de Itararé - localizado na periferia da cidade de Vitéria, Espirito Santo -, em decorréncia do
forte éxodo rural, foi ocupado desde o principio com uma infraestrutura socioeconémica
instavel, assistindo, portanto, diversas criangas carentes. Tendo em vista que tal realidade
contribui para o aumento da propagacdo de doencas infectocontagiosas, académicos do
segundo periodo de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria (EMESCAM), desenvolveram o projeto Tchau Sujeira com alunos do Ensino
Fundamental | na escola EMEF Ceciliano Abel de Almeida localizada no bairro, situada no
territério da Unidade de Saude de Itararé (UBS) Dilson dos Santos Loureiro. Dessa forma,
realiza-se o papel biopsicossocial da medicina para comunidades vulneraveis no Brasil, de
acordo com a competéncia de atengcdo a salde estabelecida pelas diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduacdo de medicina estabelecida pelo Ministério da Educacédo
(MEC), contemplada na disciplina de Medicina e Comunidade da instituicdo de ensino
superior. Portanto, diante da necessidade dessa realidade, o objetivo & prevenir a
disseminacao dessas patologias por meio de atividades que promovam a educacéo da auto
higiene. Método: Trata-se de um relato de experiéncia. Realizou-se uma revisao de literatura,
com consulta as bases PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), usando os descritores “Higiene”, “Instituicbes Académicas”,
“Crianga”, “Populac¢des Vulneraveis”, “Doengas Transmissiveis”, de acordo com o0s
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH). Na pratica, desenvolveram-se atividades
lidicas e interativas em diferentes estacdes com os alunos do turno vespertino de duas
turmas de primeiro ano, duas turmas de segundo ano, uma turma de terceiro ano e duas
turmas de quarto ano, somando 7 turmas. Totalizaram-se aproximadamente 180 criangas
atingidas na prética, com o perfil variado de sexo, idade de seis a 12 anos, diferente cor e
nivel socioecondmico. A primeira estagdo consistiu em uma exposi¢ao geral do projeto a partir
de uma roda de conversa para apontar 0s principais cuidados com o corpo, de uma forma
interativa, sempre perguntando para o0s ouvintes exemplos e reconhecendo seu
conhecimento sobre o assunto, para entdo reforca-lo e complementa-lo com informacgdes e
curiosidades. Nessa estacdo utilizou-se como material uma ilustracdo de uma boneca feita
de cartolina, juntamente com desenhos que representam agentes infecciosos que sao
colocados nas &reas do corpo que se discute no momento. Os assuntos abordados foram: a
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escovacao dos dentes, higienizagdo bucal completa, lavagem das méaos, corte das unhas,
lavagem dos cabelos, cuidados no banho, a importancia de se secar e conceitos basicos de
como ocorre a infec¢gdo no corpo. A segunda estacéo trata de um jogo de tabuleiro gigante
com 30 casas sobre higiene e cuidados com a saude, como etiqueta respiratoria, higiene
bucal e lavagem das méos. As casas foram feitas com cartolinas coloridas e imagens
ilustrativas, com alguma acéo, como responder uma pergunta, avancar ou retornar casas, e
reflexbes escritas, estimulando também o trabalho em equipe. Na terceira, foi elaborado um
jogo de boliche, com o objetivo de derrubar os germes - representando os pinos, feitos com
garrafas PET e caracterizados com EVA - chutando uma bola, que representa o sabdo. Quem
acertasse a maior quantidade de pinos, ganhava o jogo. Além disso, existiu a brincadeira do
alvo cego, no qual as criangas vendadas, direcionadas por um colega, deviam acertar 0 uso
dos itens de higiene - escova de dente, escova de cabelo, sapato, sabao, alcool em gel,
shampoo - nos respectivos locais do corpo, desenhado em cartolina. O objetivo era concluir
todos os itens no menor tempo possivel. Todos os recursos utilizados foram confeccionados
pelos préprios integrantes do grupo. Resultado: Foram selecionados manualmente cinco
artigos para compor a revisdo bibliografica deste trabalho. A pratica obteve sucesso em
transmitir conhecimento e informacg&o sobre a auto higiene de forma acessivel e atrativa,
sendo que as criangas aderiram bem as propostas das atividades levadas e participaram
ativamente. Além disso, estimulou-se a curiosidade e o interesse dos alunos sobre cuidados
basicos de saulde. Habilidades sociais foram desenvolvidas pelos alunos ao longo da
aplicacao do projeto na escola, através da interacdo com as pessoas e do compartilhamento
de experiéncias de vida. O grupo teve a oportunidade de transmitir o conhecimento obtido na
pesquisa do projeto, desenvolver estratégias de comunicagdo com o publico infantil e de
conhecer parte da populacdo que a unidade de salde atende. Discussdo: Condicdes
relacionadas a higiene sao fatores importantes para o fenbmeno salde-adoecimento no
Brasil, dessa forma, a ado¢édo de medidas de saude tornam-se fundamentais uma vez que
possuem o poder de transformar a qualidade de vida dos cidaddos. Dessa forma, 0 ambiente
escolar torna-se um local potencial para ensinamentos, discussdes e reflexdes sobre diversas
guestdes sociais, inclusive acerca da saude e da higiene. Além disso, na faixa etéaria infantil
as escolas sdo o principal local de transmissdo de doengas infectocontagiosas, o que
demonstra ainda mais a relevancia de se estimular esse conhecimento no ambiente escolar.
Assim, as escolas atuam promovendo um estimulo reflexivo acerca da tematica,
impulsionando habitos e ensinamentos, que se propagam na sociedade. Nesse processo, as
criancas apresentam papel disseminador de habitos de higiene, uma vez que seus
aprendizados atingem membros familiares, profissionais adultos, como professores e
coordenadores daquele ambiente escolar. Uma alternativa interessante para a promoc¢ao de
ensinamentos acerca da higiene é a realizacao de atividades ludicas, estimulando-os por
meio da diversdo, como a realizada pelo o grupo. Além dos ensinamentos nas instituicbes de
ensino, vale ressaltar que a participacao do nucleo familiar é essencial para o processo de
educacao higiénica e estabelecimento de habitos de higiene na sociedade. Outrossim, essas
atividades também possuem o efeito de estreitar a relagdo meédico-paciente, defendida pelo
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modelo biopsicossocial. Consideracdes finais: A promoc¢éao da auto higiene com criancas do
Ensino Fundamental no ambiente escolar, proporciona a compreensdo, racionalizacdo e
fixacdo dos assuntos. Houve grande participagdo do publico alvo, que aderiu prontamente as
propostas das atividades, o que gera a esperanca de que o objetivo de transmitir a informagéo
a ele foi alcangado. Portanto, a pratica contribui para a manutengéo da saude dos individuos
envolvidos no trabalho e dos que se relacionam com eles, colaborando para a melhoria da
gualidade de vida da comunidade e para uma maior atencdo a saude de cada um. Palavras-
chave: Higiene. Instituicdes Académicas. Crianca. Popula¢cées Vulneraveis. Doencas
Transmissiveis.
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Trabalho n°: 13003

Titulo do trabalho: EDUCACAO PERMANENTE: CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM DO PROGRAMA DE DIABETES DE UM MUNICIPIO DA BAIXADA
FLUMINENSE

Autores: CARLA SENNA, BENEDITO CORDEIRO

Apresentacdo: A Educacao Permanente em Saude € uma proposta de ensino-aprendizagem
focada no trabalhador em saulde, estruturada na problematizagdo da sua realidade em seu
local de trabalho, buscando sua transformacao. Essa € uma proposta que foi muito discutida
ao longo da reforma sanitaria brasileira, mas somente em 2014 surge um documento para
instituir diretrizes, considerando-a como uma politica publica. A diabetes é uma doenca
crbnica que vem crescendo de forma muito acelerada, mundialmente e impactando a
economia dos sistemas de salde. Muito se fala sobre a necessidade de profissionais
capacitados para ajudar na prevencao e especialmente no bom controle da doenca. Sabe-se
gue a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na atencdo a saude aos
usuarios do SUS, logo se faz pensar na necessidade de uma proposta de capacitacao que
atenda a esses profissionais, porém uma proposta diferenciada, como da educagéo
permanente em salde, um processo de ensino aprendizagem capaz de gerar conhecimento
gue propiciara a prestacdo de um cuidado de enfermagem seguro a pessoa com diabetes.
Esse estudo objetiva implementar um produto de educagdo permanente em saude
direcionado a enfermagem que atua no programa de diabetes. Essa € uma pesquisa
qualitativa que envolvera enfermeiros e técnicos de enfermagem atuantes em algumas
unidades que funcionam com esse programa em um municipio da Baixada Fluminense; os
dados produzidos serdo tratados sob andlise de conteddo de Bardin e o0 estudo sera
submetido ao Comité de ética, respeitando as resolugbes 466/2012 e 510/2016. Os
resultados esperados com a pesquisa é contribuir com a prestacdo do cuidado de
enfermagem as pessoas com diabetes, a partir da implementagcdo do produto a ser
desenvolvido ao longo do estudo.
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Trabalho n°: 13004

Titulo do trabalho: CANCER DE MAMA EM MULHERES JOVENS DO ESTADO DO
AMAZONAS: UMA ANALISE DE DEZ ANOS

Autores: PATRICIA FERREIRA BORGES PEIXOTO, ROSANA PIMENTEL CORREIA
MOYSES

Apresentacdo: O cancer de mama é a neoplasia maligna mais predominante entre as
mulheres, nesse grupo aquelas com idade entre 20 e 39 anos sdo mais propensas aos tipos
mais agressivos e com progndésticos mais desfavoraveis. Além disso, nessas pacientes o
diagnostico tende a ser mais tardio, devido ao menor nivel de conscientizagéo para realizagéo
do exame e menor indicacdo da mamografia. Esse estudo objetiva descrever o perfil de
mortalidade dessas mulheres no estado do Amazonas. Método: Estudo descritivo transversal,
a partir de dados secundarios Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (DATASUS) e do
Registro Hospitalar de Cancer do Instituto Nacional do Cancer para descricdo do perfil de
mulheres de 20 a 39 anos acometidas pelo cancer de mama no periodo entre 2009 a 2019,
no Amazonas. Resultado: De 2009 a 2018 registrou-se 458 casos da doenca, a maioria em
Manaus, seguido por Itacoatiara. A presenca de histérico familiar da doenca foi mais
frequente na faixa etaria de 30 a 39 anos (87%). De 2009 a 2019 foram registrados 173 6bitos,
sendo 72% em pardas, com oito a 11 anos de escolaridade (45%) e destas 108 mulheres
eram solteiras. Os resultados corroboram o fato de que o estado do Amazonas tem maioria
da populacéo parda, mulheres jovens serem solteiras e Manaus ter mais diagnésticos devido
ser a referéncia em saude do estado. Consideracdes finais: Deve-se focar na compreenséao
dos tracos clinicos e socioculturais, a fim de melhorar os indices de morbimortalidade por
céancer de mama em mulheres jovens do Amazonas.
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Trabalho n°: 13005

Titulo do trabalho: FATORES ASSOCIADOS A VIOLENCIA DE REPETICAO NA
POPULACAO ADULTA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO.

Autores: KARINA FARDIN FIOROTTI, FRANCIELE MARABOTTI COSTA LEITE

Apresentacao: A violéncia é considerada um grave problema de saude publica e seu carater
de repeticdo aponta para a cronicidade do fenbmeno, inserida sorrateiramente no cotidiano
das vitimas, podendo se agravar a cada episddio. Objetivo: identificar a frequéncia de
violéncia com caréter de repeti¢do notificada em adultos no estado do Espirito Santo entre os
anos de 2011 e 2018 e sua associacdo com as caracteristicas da vitima, do agressor e da
agressao. Método: trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, realizado por meio das
notificagBes de violéncia sexual registradas no SINAN no estado do Espirito Santo no periodo
de 2011 a 2018. Os dados foram analisados pelo Stata versdo 14.1 e os resultados expressos
por meio de Razédo de Prevaléncia (RP), com intervalos de confianca de 95%. Resultado: A
frequéncia de violéncia com carater de repeticdo foi de 56,7% (IC 95%: 56,0-57,5). Esteve
associada a vitimas do sexo feminino (RP: 1,73), a faixas etarias acima dos 40 anos (RP:
1,12), de cor preta e parda (RP: 1,04) e com companheiro (RP: 1,09). Vitimas com
deficiéncias ou transtornos sofreram 34% mais com esse tipo de violéncia e residiam em zona
urbana ou periurbana. Quanto aos agressores, tinham menos de 25 anos (RP: 1,06), eram
de ambos os sexos (RP: 1,32) e tinham vinculo afetivo de parceiro intimo com a vitima (RP:
3,91). As agressoes tiveram a participacdo de apenas um perpetrador (RP: 1,17) e ocorreram
na residéncia (RP: 1,33). Consideracdes finais: A violéncia de repeticdo esteve associada a
diversas caracteristicas da vitima como sexo, idade, raga/cor, situacao conjugal, presenca de
deficiéncia/transtornos e local de residéncia; caracteristicas do agressor como sexo, idade e
vinculo com a vitima; e caracteristica do evento como nimero de envolvidos e local de
ocorréncia. As altas prevaléncias deste tipo de violéncia nos advertem para a magnitude do
problema frente as consequéncias da cronificacdo da violéncia na vida de suas vitimas.
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Trabalho n°: 13006

Titulo do trabalho: “POR QUE NAO PODEMOS SER MAES?”: O DIREITO NEGADO A
MULHERES QUE VIVENCIAM A MATERNIDADE NAS RUAS

Autores: CRISTINA ELISA NOBRE SCHIAVI, LETICIA BECKER VIEIRA, ADRIANA ROESE
RAMOS, VANIA CELINA DEZOTI MICHELETTI

Apresentacédo: O exercicio compreender as vivéncias de mulheres que tiveram sua trajetoria
de vida marcada pela situacdo de rua envolve o posicionamento e 0 compromisso ético,
estético e politco em nomear e denunciar as desigualdades e violagcdes de direitos
direcionadas a elas, que ganham forma e for¢ca nas relagfes de género, raca, classe, territério
e outras. Nesse sentido, toma-se a pluralidade das existéncias de mulheres que vivenciaram
a maternidade nas ruas para refletir como esses processos produzem linhas de for¢a que se
materializam nos seus modos de ser e estar no mundo. Cabe pontuar que os sistemas de
poder que estruturam e sustentam a base da nossa sociedade - patriarcado, colonialismo e
capitalismo - sdo materializados de diversas formas, porém, respingam com muito mais
intensidade e perversidade nos corpos negros, pobres, periféricos e femininos. Nessa
direcdo, precisamos estar cada vez mais proximos das ditas minorias sociais, que sao as
mais impactadas pela auséncia de recursos minimos de vida, como as mulheres que ocupam
e habitam as ruas das cidades. No que diz respeito a vivéncia da maternidade por essas
mulheres, revela-se que elas séo interpeladas pela idealizag&o social do feminino pautado na
moral conservadora e pela idealizacdo roméantica da maternidade, que é visivelmente seletiva.
Em face desse entendimento, o exercicio da maternidade por elas é fundamentalmente
inaceitavel e incompativel com as expectativas estabelecidas para o que se espera de uma
mulher, pois elas colocam em xeque o modelo culturalmente construido e enraizado na nossa
sociedade. Objetivo: Compreender a experiéncia da maternidade por mulheres que tiveram
a sua trajetéria de vida marcada pela situacéo de rua, a partir do entendimento do fenémeno
da maternidade enquanto uma vivéncia que abarca 0s pensamentos e sentimentos sobre ser
mae, a gestagdo, o parto, o vinculo entre mae-bebé e a criacdo dos filhos, assim como a
compreensédo do proprio contexto no qual a mulher vive e da sentido a sua existéncia no
mundo. Método: Trata-se de estudo de natureza qualitativa com carater exploratério-
descritivo que teve como cendrio de pesquisa um Consultério na Rua, que é um importante
servico de saude voltado para a assisténcia a Populacdo em Situacdo de Rua na capital
galcha. As participantes do estudo foram quatro mulheres em idade reprodutiva e que
tiveram a sua trajetdria de vida marcada pela vivéncia da maternidade em situacdo de rua.
As informagbes foram coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas, sendo que o
periodo de coleta de dados ocorreu nos meses de junho a agosto de 2019. As informacdes
foram analisadas a partir da Andlise Tematica proposta por Minayo. Foram considerados 0s
aspectos bioéticos e legais de pesquisas que envolvem seres humanos e este estudo foi
devidamente aprovado nos respectivos Comités de Etica em Pesquisa sob CAAE n°
03883018.1.0000.5344 e n° 03883018.1.3001.5338. Resultado: Revela-se que ao serem
guestionadas a respeito de como se percebem enquanto mdes em situacdo de rua, as
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mulheres entrevistadas neste estudo expressam que nunca imaginaram ter um filho nesta
condicdo e que ndo almejam esse modo de (sobre) viver para eles. Torna-se explicito o
guanto se sentem desprotegidas na rua e o quanto desejam um local seguro e acolhedor para
planejar e organizar a vida. Para elas, ter uma casa para morar é sinbnimo de tranquilidade,
conforto, amparo e dignidade. Assim, a maternidade vivenciada por elas é encarada como
um momento complicado, dificil e sofrido, ao passo que envolve inUmeras lutas e
enfrentamentos do cotidiano de vida nas ruas. O momento da gestacdo nas ruas é
constantemente interpelado por sensac6es de medo e apreensdo em relacdo ao direito a
maternidade. As frequentes retiradas compulsérias dos bebés de mulheres com trajetéria de
rua nas maternidades publicas em todo o pais fazem emergir o receio de que seus bebés
também sejam brutalmente sequestrados, tdo somente pelo fato de se encontrarem em
situacdo de rua, capturando-se as suas possibilidades de serem méaes. Assim, elas vivem o
momento da gestacdo em meio a incertezas e insegurangas no que diz respeito ao seu futuro
e de seus filhos. Por conta dessa conjuntura e na tentativa de constituir uma maternidade
possivel, acabam n&o buscando os servigos de salde para 0 acompanhamento pré-natal.
Desse modo, se afastam de espacos que deveriam acolhé-las, protegé-las e cuida-las. Ao
adentrarem as maternidades no momento do parto, fica evidente o descuidado e a
discriminacdo dessas mulheres pelo fato de terem a sua vida marcada pela trajetéria de rua.
Desvela-se que elas sédo privadas de amamentarem, de cuidarem e de minimamente
estabelecerem vinculo com seus filhos, ao passo que séo separadas deles sem explicacdes
ou justificativas plausiveis. Ademais, a saida dos hospitais € marcada pelo sequestro - ou
tentativa de - dos bebés dessas mulheres. Elas saem das maternidades sozinhas, sem nem
saber para onde levaram seus filhos, e acabam ndo recebendo mais noticias sobre eles.
Desse modo, a separacédo dessas mulheres e seus filhos abre portas para a tutela sob os
corpos e vidas dessas criangas. As entrevistadas contam que seus filhos séo retirados de
seus bracos ainda nas maternidades publicas, sdo levados compulsoriamente para o
abrigamento institucional, e uma vez nessas instituicbes, o foco € a adocao por outras
familias, mesmo que sem o seu conhecimento ou consentimento. E negada qualquer
possibilidade de contato ou vinculo, sendo tratadas com descaso, desconfianca e
desinformacdo. Logo, outros tantos direitos sdo violados e esses casos ficam no
esquecimento, emergindo uma sensacao de impoténcia entre essas mulheres frente aos
inimeros empecilhos e obstaculos que vao de encontro as suas lutas pela retomada da
guarda de seus filhos. Diante desse contexto, evidencia-se que a captura da possibilidade da
maternidade por essas mulheres acontece sem sutileza, mas marcada por dor, sofrimento e
traumas irreparaveis. Consideracdes finais: A partir deste estudo € possivel concluir que a
vivéncia da maternidade por mulheres com trajetéria de rua tem sido pautada em
discriminacdes, violéncias e violacdes de direitos. Em nome de uma suposta protecdo das
criangas, rompem-se 0s lagos entre maes e filhos, atropelam-se as possibilidades de vinculo
e anula-se brutalmente o afeto, cerceando-se o exercicio da maternidade por mulheres que
tém suas existéncias marcadas pela vida nas ruas. Ao invés de se concretizarem estratégias
de auxilio as mulheres com trajetdria de rua para o cuidado e criacdo de seus filhos, a partir
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da criacdo e execucdo de politicas publicas, o que acontece € uma apropriacdo desses
corpos em favor de um ideal do que significa ser mde em uma sociedade patriarcal, racista e
elitista. A sustentacao dessa l6gica acaba negando as mulheres a possibilidade de autonomia
sob seus corpos, impondo-se quem tem ou n&o o direito de exercer a maternidade. O controle
aparece travestido de cuidado, e um cuidado fortemente associado a logica da
responsabilizacdo, mediante um discurso condenatdrio que explica as trajetorias dessas
mulheres exclusivamente por suas escolhas individuais, desconsiderando-se as bases
estruturais da nossa sociedade. Encerramos essa escrita pontuando que 0 Nnosso primeiro
fazer é romper com o siléncio, trazendo para discussao essa tematica que se configura como
um importante problema de salde publica inscrito em um contexto histérico, politico,
econdmico, social e cultural impossivel de ser ignorado. Mas mais do que isso, precisamos
transpassar o discurso e nos implicar nas reivindicacdes e resisténcias dessas mulheres,
apostando na poténcia da composig&o corpo-a-corpo ao longo desta caminhada.
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Trabalho n° 13007
Titulo do trabalho: SAUDE COMO DIREITO HUMANO DA POPULAQ/T\O LGBTQIA+
Autores: MARIANA SERPA PEIXOTO MENEZES, JULIA GUIMARAES LIMA

Apresentacdo: As conquistas alcancadas pelo grupo LGBTQIA + & custa de muita luta,
perpassa por diversas esferas. No contexto da saude brasileira, um marco dessas conquistas
foi o desenvolvimento da politica nacional LGBT, em 2008, que visa fortalecer os principios
de equidade, igualdade e integralidade do SUS na atencdo as minorias. Contudo, apesar do
empenho constante contra o preconceito e também dos avancos ja alcancados, ainda é
possivel identificar discrepancias entre o0s usuarios que seguem o padrdao de
heteronormatividade e os usuérios que fazem parte da comunidade LGBTQIA+. Objetivo:
Conhecer o atendimento a saude das pessoas do grupo LGBTQIA+ pelos profissionais da
salde, tanto pela perspectiva do paciente quanto do profissional. Método: Recorte de estudo
gualitativo mais amplo, com objetivo exploratério de carater analitico. Foram parte deste
estudo profissionais da salude e pacientes do grupo LGBTQIA+ do Brasil, que apresentem
idade igual ou superior a 18 anos. O instrumento utilizado para avaliagdo foram fichas de
coleta de dados elaboradas especificamente para 0s grupos alvo da pesquisa. Resultado: O
perfil dos profissionais que participaram foi marcado por mulheres, médicos e heterossexuais
com idade entre 30 e 40 anos, voltados majoritariamente para o setor publico. A avaliagcao do
atendimento do local de trabalho numa escala de zero a dez foi de 6,08, enquanto o
atendimento pessoal teve média de 7,98. Dos 52 profissionais, apenas 26% questionaram 0s
pacientes sobre sua orientacdo sexual e género e 48% questionaram se 0s pacientes eram
transgéneros ou travestis. Dificuldades foram relatadas em menos de 50% dos casos e
pontuaram principalmente comunicagéo e desconhecimento dos locais de referéncia para
encaminhamento. Cerca de 90% dos entrevistados negam alguma capacitacéo especializada
anterior. Os formularios voltados para a populacdo LGBTQIA+ foram respondidos por 52
pacientes de todo o pais, com média de idade de 24,3 anos. Dos problemas abordados, os
mais comuns foram: a heteronormatividade e a cisnormatividade (90,4%) e a falta de
orientacdo sobre a pratica sexual segura (78,8%). No que tange os pacientes travestis e
transgéneros, apenas 40% informaram ter o nome social respeitado durante consultas. A
respeito das dificuldades dos pacientes, foram relatadas a proibicdo da doacdo de sangue
por esses usuarios, a presuncdo da heteronormatividade, julgamentos, falta de orientacao
sobre sexo seguro que nao seja vulvar-peniano. Sobre os pontos a serem melhorados, foram
apontados o acolhimento, a integralidade do atendimento e a maior capacitacdo dos
profissionais sobre as necessidades do publico LGBTQIA+. Consideracdes finais: A
precariedade da saude brasileira voltada ao atendimento do publico LGBTQIA + é percebida
pelos usuarios e também pelos profissionais de salde. Parte dela advém, também, da falta
de capacitacdo desses profissionais, 0 que reflete na qualidade das consultas. Esse fato €
corroborado pelas respostas dos pacientes, que avaliaram o atendimento como mediano, em
ambos os setores. Logo, é possivel perceber que ainda h& muito a ser melhorado na atengéo
voltada ao publico LGBTQIA+, principalmente no que diz respeito & heterossexualidade
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compulséria, que limita a consulta e prejudica no estabelecimento do vinculo do profissional
de saude com o paciente.

498



Revista

Saude em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 2445-4813

W"’ Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 13010

Titulo do trabalho: ANALISE DO PROCESSO DE FORMULACAO DO DESENHO POLITICO
DE UMA REDE INTERESTADUAL DE SAUDE NO BRASIL

Autores: ITALO RICARDO SANTOS ALELUIA ALELUIA, MARIA GUADALUPE MEDINA,
ANA LUIZA QUEIROZ VILASBOAS

Apresentacdo: As Regides Interestaduais de Saude séo territérios com importante
complexidade politica e planejar agbes e servigcos de saude nas fronteiras interestaduais é
um grande desafio para a gestdo do SUS, sobretudo quando se coloca em debate a
organizacdo de uma Rede de Atencdo a Saude. Apresenta-se uma andlise do processo de
formulacdo do desenho politico de uma Rede Interestadual de Saude no Brasil. Este resumo
€ parte da tese de doutorado intitulada “Analise de uma Regiao Interestadual de Saude: do
desenho politico a dindmica de poder”. Trata-se de um estudo avaliativo com nivel analitico
centrado na regido interestadual e que adotou elementos tedrico-conceituais do Triangulo de
Governo e da Teoria da Producdo Social de Carlos Matus. A pesquisa ocorreu em regiao
interestadual do Nordeste Brasileiro e a producéo dos dados combinou a analise documental,
entrevistas com informantes-chave e o diario de campo do pesquisador. Apresenta-se 0s
resultados e a analise da categoria “projeto de governo”, aqui definida como “ideias,
propostas, objetivos e acbBes pensadas pelos atores que governam para a Regido
investigada”. ldentificou-se que o fluxo espontdneo de usuérios em busca de servigos de
saude na fronteira interestadual foi um dos fatores mais decisivos para motivar os primeiros
debates, desde 2002, sobre a viabilidade de organizar uma Rede Interestadual de Salde. A
formulacdo do desenho da rede interestadual se caracterizou por iniciativas de articulagéo
interfederativa entre os gestores municipais da Regido, a gestdo dos estados fronteiricos e
representantes da Unido. Este processo exigiu a participagdo de multiplos atores da gestao,
da assisténcia e da educacdo superior, do ambito local ao nacional. Nas decisbes
interestaduais houveram divergéncias de propoésitos entre distintos atores, variando de
impasses sobre o recorte territorial a implantacdo de comisséo deliberativa e servico de
regulacdo interestadual. O desenho proposto apresenta alta complexidade politica por
agregar a Unido, dos estados e 53 municipios distribuidos em duas macrorregifes de saude,
gue abrigam seis Comissdes Intergestores Regionais, quatro geréncias regionais de saude,
uma Central de Regulacdo Interestadual de Leitos e uma Comissdo de Cogestédo
Interestadual de Saude, com carater deliberativo. A analise do processo decisério revelou
gue o desenho politico regional transitou entre uma agenda construtiva, de estagnacéao e de
retomada dos propdsitos idealizados e pbdde ser classificado em trés fases: a) de 2008 até
2015 — etapa de convergéncia de ideias e propdsitos entre 0s atores sociais e representantes
da gestao nas trés esferas, durante as decisdes para constru¢do do desenho politico de uma
rede interestadual de saude; b) de 2015 até 2017 — ruptura com o desenho proposto e saida
atores organicos a sua idealizacdo, das arenas de disputa e espacos de articulacéo,
pactuacao e negociacdo, somada ao cendrio contingenciamento dos investimentos estaduais
e fechamento de servicos em algumas regiées de salde do norte da Bahia; c) a partir de
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2017 - tentativas de rediscutir pautas estagnadas, com timidas articulagbes politicas para
retomada de debates sobre o desenho politico interestadual.
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Trabalho n°: 13012

Titulo do trabalho: “TROQUE A FOME POR FLOR”: EXPERIENCIAS DE UM COLETIVO DE
GERACAO DE RENDA E EDUCACAO FINANCEIRA PARA A POPULACAO EM SITUACAO
DE RUA

Autores: CRISTINA ELISA NOBRE SCHIAVI, LORENZO DOVERA, THEMIS MARIA
DRESCH DA SILVEIRA DOVERA, LETICIA BECKER VIEIRA, ADRIANA ROESE RAMOS

Apresentacéo: Este trabalho versa sobre as experiéncias do Coletivo Trogue a Fome por Flor,
um projeto independente que nasce a partir da constatacdo da ineficacia das politicas
publicas voltadas para a Populag&o em Situag&o de Rua (PSR) no municipio de Porto Alegre,
sobretudo quando se pretende proporcionar ndo sé mais dignidade, como também a
construcdo de novos projetos de vida para essas pessoas. Além do mais, 0s impactos
decorrentes da pandemia de covid-19 fizeram com que a PSR ficasse ainda mais fragilizada
e desassistida quanto as necessidades basicas de vida, o que nos convoca ao desafio de um
olhar sensivel e de um compromisso ético, estético e politico para com essas pessoas. Entéo,
lancando méo de uma alternativa que de fato pudesse fazer sentido para elas, considerando
suas singularidades, necessidades, potencialidades e desejos que, em geral, vao além do
gue pode ser buscado e alcancado dentro dos tantos aprisionamentos dos espacos
institucionais, pensamos na importancia da consolidacdo de estratégias mais proximas do
cotidiano e de cada subjetividade. Mais especificamente, uma estratégia que pudesse trazer
novas oportunidades e possibilidades de inclusdo no mundo do trabalho e de producéo de
vida para essas pessoas, haja vista que o trabalho valoriza o0 sujeito e ressignifica a sua
existéncia no mundo social. Nessa dire¢cdo, pretende-se resgatar a geracdo de renda e a
educacdo financeira enquanto estratégias de resisténcia possiveis em contraponto aos
abalos da pandemia e ao desmonte das politicas publicas no pais. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é relatar as experiéncias do Coletivo Troque a Fome por Flor, um projeto de geracao
de renda e educacéo financeira para a populacdo em situacdo de rua desenvolvido no
municipio de Porto Alegre durante a pandemia de covid-19. Método: Trata-se de um estudo
de natureza qualitativa, de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir
das vivéncias de idealizadores e apoiadores do Coletivo durante o periodo de maio a
dezembro de 2021. Tendo em vista as perspectivas da geracdo de renda e da educacao
financeira, na véspera da data em que se comemora o dia das maes, surgiu a ideia de
substituirmos os cartazes que pessoas em situagdo de rua carregavam pelas sinaleiras da
cidade contendo os dizeres “T6 com fome, me ajude” por outros que proporcionassem mais
dignidade e outras possibilidades de ser e estar no mundo para essas pessoas. A escolha
das mudas de flores como algo a ser trocado foi para aproveitar a data comemorativa, na
gual é comum as pessoas presentearem suas maes com flores. Assim, os participantes do
projeto recebem tanto as mudas de flores para serem comercializadas, quanto um outro
cartaz, desta vez, com os dizeres: “Troque a Fome por Flor”. Foi assim que surgiu o nome do
Coletivo, que passou a se reunir trés vezes na semana, no periodo da manha, em frente ao
Centro de Referéncia Especializado para a Populagdo em Situacdo de Rua (Centro POP)
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denominado Pop Rua RS, local escolhido como ponto de referéncia para os floristas iniciarem
as suas jornadas diarias de trabalho. Considerando-se o incentivo a valorizacdo do seu
proprio trabalho e do lucro proveniente dele, o Coletivo mantém o seguinte modo de
funcionamento: cada novo florista, depois de conseguir vender duas mudas de flores iniciais
gue sao doadas pelo Coletivo para que a pessoa se experimente nas vendas, passaria a
colaborar com metade do valor unitério de cada muda (R$0,50) que escolhesse. O restante
do recurso financeiro necessario € arrecadado por meio de doacdes advindas de pessoas ou
empresas interessadas no projeto, através das redes sociais ou do préprio boca-a-boca nas
ruas. Assim, € possivel dar continuidade ao projeto, pois viabiliza a compra de mais mudas
para que possam ser contemplados cada vez mais floristas no Coletivo. Nos encontros, além
da entrega das mudas de flores, também séo produzidos os cachep@s, a partir da combinagéo
de caixas de leite recicladas com folhas de revistas usadas. Este € um dos diferenciais do
projeto, pois cada cachepd é Unico e sustentavel, criando-se, assim, consciéncia coletiva.
Resultado: E impactos: A partir da experiéncia do Coletivo Troque a Fome por Flor foi possivel
observar importantes impactos na vida dos floristas, sobretudo no sentido de garantia de
direitos fundamentais para uma vida mais digna. Hoje, o projeto conta com cerca de 40
floristas espalhados pela cidade e a renda arrecadada na venda das mudas de flores,
chegando a 1000% do valor inicial repassado ao Coletivo, tem os auxiliado nas suas
demandas de vida diarias, que sdo muito particulares entre si, indo desde alimentos,
vestimentas, produtos de higiene, medicamentos, passagem de 6nibus, aluguel e etc. Com a
chegada do inverno na capital gadcha, tivemos relatos de participantes que utilizaram o
recurso das vendas para alugar um quarto em uma pousada ou hotel para passar as noites
de frio e chuva intensos. Atualmente, estamos vivendo um momento no coletivo em que
floristas mais antigos j4 estdo conseguindo se organizar melhor financeiramente. Esse
cenario tem viabilizado que a renda seja destinada ndo somente para a propria (sobre)
vivéncia nas ruas, como também para a aquisicado de recursos que lhes facam sentido na
vida. Ha floristas, inclusive, que conseguem ajudar financeiramente as suas familias, o que
tem repercutido em novas possibilidades de relagcdes e retomada de vinculos. Alguns
participantes tém vivenciado grandes repercussdes do Coletivo em suas vidas, de modo que
0 sucesso das vendas de flores fez com que emergisse a esperanca da mudanca,
demandando por moradia. Na medida do possivel, nossos esfor¢os foram direcionados para
gue essa expectativa se concretizasse. Assim, iniciou-se o assentamento de determinados
floristas e suas familias em um bairro da zona sul da cidade. Até o presente momento, cinco
familias ja conseguiram estruturar suas casas e estao construindo novos projetos de vida.
Consideragfes finais: A partir das experiéncias do Troque a Fome por Flor, foi possivel
desvelar que os principais objetivos do projeto sdo a geracdo de renda e o estimulo a
educacao financeira entre as pessoas em situacéo de rua, mas o Coletivo tem proporcionado
muito mais do que a producdo e venda de mudas de flores em cachepfs criativos e
sustentaveis. Em poucos meses, criou-se uma verdadeira rede de colaboracdo, troca e
cuidado. Os encontros sdo regados a rodas de conversas e musicas, nos quais os floristas e
apoiadores vao estabelecendo relagbes de confianca e corresponsabilizacdo entre si,
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construindo um ambiente de integragdo, acolhimento, cuidado e cidadania. Assim, a
constituicdo de uma légica de coletividade entre os envolvidos tem propiciado o resgate e 0
fortalecimento de lagos, de redes, de sonhos e de sentidos, por meio da valorizagdo da
autonomia e da autoestima dos sujeitos. O Coletivo tem se constituido enquanto uma
importante estratégia de resisténcia em tempos dificeis, ao passo que ocupar a cidade para
a venda das mudas de flores é uma forma de se tornar visivel e de criar um novo modo de se
relacionar com o outro e com a rua, possibilitando novas formas de ser e estar no mundo e
ressignificando a relagdo com o trabalho na vida dos sujeitos.
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Trabalho n®: 13013

Titulo do trabalho: COMPREENSOES SOBRE DESIGUALDADE DE GENERO NA
FORMACAO MEDICA POR GRADUANDOS DE MEDICINA

Autores: CRISTIANA HAN HUEI LIN

Apresentacéo: Este artigo propde entender como estudantes de medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo percebem as desigualdades de género na
formacao e na prética profissional e como a formag&o auxilia em desconstruir ou perpetuar
tal desigualdade. O curso segue Diretrizes Curriculares definidas pelo MEC, cuja linguagem
se trata de padrdes sociais conservadores, com pouco dialogo a luz de género. Trata-se de
uma pesquisa de abordagem quantitativa, baseada em respostas obtidas via Google Forms.
O questionario se estruturou a partir do perfil socioecondmico, compreensao sobre género,
formacdo e futura préatica profissional. A analise do objeto de estudo, a percepgdo dos
estudantes de medicina sobre desigualdade de género, pautou-se no Conceito de Género
(Scott, 1989) e na Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), como base legal da funcdo da saude
em prevenir e enfrentar a violéncia contra mulheres. Foram analisados 47 questionarios,
sendo 28 de estudantes do 1° ano, oito do 2°, oito do 5° e trés do 6° da FCMSCSP. Os
participantes deste estudo foram, em sua maioria, mulheres, brancas, dos 20 aos 22 anos,
de renda familiar média superior a dez salarios minimos. Sobre o género na formacgéo, para
49%, o tema foi abordado na graduacdo; ainda, 48% presenciaram algum tipo de
desigualdade, como em aulas ou em érgaos académicos. Ademais, 20% ja sofreram e 38%
ja vivenciaram algum tipo de desigualdade de género na graduacéo, e 42,6% afirmam ter
reproduzido, sem inten¢&o, alguma violéncia de género. Em relagéo a vida médica, 65% dos
alunos acreditam que o género vai influir na profissdo, 60% pensam que terdo que se esforcar
mais para seu trabalho ser valorizado, e 25,5% afirmam que fungfes impostas pela sociedade
podem intervir no futuro. Na andlise qualitativa, os alunos relataram a desigualdade de género
existente na familia e na faculdade, a diferenca de tratamento, e alguns relatos apontam que
os alunos sentem seus discursos subestimados pelo poder hierarquico dos professores. Além
disso, percebe-se o temor em receber represdlias na faculdade e na profissdo médica.
Consideramos que é necessario debater a carreira médica sob a perspectiva de género de
maneira a ampliar compreensdes acerca do impacto de género na vida pessoal das
profissionais, como em toda sociedade, ja que a medicina é uma profissdo com destaque
social e tem poder em modificar costumes e valores. Também, apontamos a necessidade da
inclusdo da discussao de género no espaco de formacdo universitaria, e a inclusao de
disciplinas tematicas nos curriculos da medicina e das diferentes areas da saude, como
estratégia de enfrentamento e combate a desigualdade.
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Trabalho n°: 13015

Titulo do trabalho: OS DESAFIOS DAS MULHERES EM SITUACAO DE RUA NO
ACESSO A SAUDE

Autores: FRANCINE MENDES COSTA

Apresentacéo: Este artigo tem como tema central o debate sobre os desafios das mulheres
em situacdo de rua no acesso a saude. Quando se fala sobre popula¢cdo em situacéo de rua,
sabe-se que trata-se de uma populacdo desassistida, que vive com direitos basicos como
alimentacédo, saude, educacédo e moradia violados. Sabe-se que existem estigmas sociais
baseados na inferiorizaréo e discrimina¢éo da populacdo em situacdo de rua, até mesmo pelo
desconhecimento das especificidades da mesma. A pesquisa foi realizada a partir de
atuacdes em campo, por parte da assistente social e das 2 estudantes de Servigo Social que
fazem parte da Secretaria de Estado da Mulher do Distrito Federal. Dessa maneira, focou-se
nas mulheres do Setor Comercial Sul (Brasilia-DF), onde se concentra um grupo expressivo
de pessoas em situacdo de rua, além de um local estigmatizado e conflituoso entre os
comerciantes e as pessoas em situacao de rua. A articulagdo com a Tulipas, que € um coletivo
de trabalhadoras do sexo e populagdo em situacdo de rua e o No Setor, que € uma
organizacao da sociedade civil e coletivo cultural, foi essencial para a atua¢do pois promoveu
um ambiente de confianca e ampliou a capacidade de observacdo e vinculagcdo com a
populacéo e rede de atengo local, como o CAPS Alcool e Drogas Ill. A pesquisa buscou
levar em consideracdo que a populacdo observada se caracteriza por serem grupos
heterogéneos, embora em sua maioria se possua género, raca e orientacdo sexual definidos.
Também buscou respeitar as interseccionalidades, a fim de compreender como se da a
relacdo entre essa comunidade. Para isso houve um estudo tedérico prévio sobre a populacao
em situacdo de rua, uma formag¢do com assistente social atuante na area e reflexdes sobre
como se constituem as relacdes sociais neste espaco.
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Trabalho n°: 13016

Titulo do trabalho: O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ENFRENTAMENTO DO CANCER
DE PROSTATA

Autores: KENIA FERREIRA LAPORTE, RAFAEL MARIANO DE SOUZA, MARIA FERNANDA
GARCIA CORREA FARIA, CLAUDIA DE SOUZA DOURADO, JOSE LUCAS SOUZA
RAMOS, RUBENS JOSE LOUREIRO

Apresentacao: O cancer de prostata é o segundo mais frequente entre os homens e é formado
pelo crescimento descontrolado de células, o qual resulta em tumores que podem crescer de
forma lenta, sem ameacar a vida, ou evoluir rapidamente, espalhando-se para outros 6rgaos
e levando a morte. De acordo com estimativas do Ministério da Saude, no Brasil, para cada
ano entre 2020-2022, estimam-se 62,95 novos casos deste cancer a cada 100 mil homens.
Dessa forma, tem-se que a populacdo masculina necessita de cuidados voltados para a
prevencao, diagnostico, tratamento e pds-tratamento do cancer de préstata. Todavia, ainda
h& muito o que se discutir em relacdo a essa temética, visto que ainda € baixa a insergéo do
homem nos servicos de saude. Nesse contexto, a enfermagem apresenta um relevante papel
na orientacdo desses pacientes e, consequentemente, na mudanca de atitude deles. Assim,
torna-se imprescindivel compreender a atuacdo desse profissional no enfrentamento ao
cancer de prostata. Objetivo: Compreender a relevancia da enfermagem no enfrentamento e
prevengdo do cancer de prostata. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa elaborada a
partir das seguintes etapas: estabelecimento da hipétese e objetivos da reviséo; selecdo da
amostra; separacdo das informacdes dos artigos selecionados; andlise dos resultados;
discusséo e apresentagéo da revisdo. Para escolha dos artigos foi realizada uma busca na
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se as palavras-chave: cancer de préstata AND
enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos e disponiveis nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos dltimos cinco anos. Resultado: Observa-se que existem
fatores que auxiliam na prevencdo do cancer de préstata, como ter uma alimentagao
saudavel, manter o peso corporal adequado, ndo fumar e evitar bebidas alcodlicas. Além
disso, sabe-se que fatores hereditérios e a idade influenciam no seu surgimento. Mediante a
isso, e levando em consideracdo que o Sistema Unico de Saude disponibiliza o exame de
PSA e de toque retal, verifica-se que muitos individuos tém a oportunidade de deteccao
precoce da doenca. No entanto, nota-se que a conduta de prevencdo, muitas vezes, €
impedida pelo preconceito, vergonha da exposi¢éo do corpo e, inclusive, pelo estere6tipo da
figura masculina. Nessa circunstancia, a equipe de enfermagem surge como um fator
importante para a mudanga desse cenario, visto que pode fornecer informagdes sobre a
doenga, enfatizando as medidas preventivas, a sintomatologia, os tratamentos e as
consequéncias clinicas. Nota-se, ainda, que alguns pacientes apontaram os enfermeiros
como responsdaveis pelo fornecimento de orientacdes e apoio emocional, auxiliando, até
mesmo, seus familiares. Quanto a opinido dos profissionais, estes se reconhecem como
fundamentais no aconselhamento de pacientes e atendimento das necessidades particulares.
Consideragfes finais: Através desse estudo, observou-se a importadncia do enfermeiro na
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educacdo em saude, voltada especialmente para os homens, visto que esse é capaz de
realizar o cuidado das necessidades de um grupo e acompanhar as particularidades deste,
de modo a auxiliar no conhecimento e prevencdo do cancer de prostata. Portanto, faz-se
imprescindivel a adocdo de planos educativos que contribuam para promocédo da saude do
individuo, de maneira a melhorar sua qualidade de vida e saude.
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Trabalho n°: 13017

Titulo do trabalho:  ACESSO E ADESAO DA GESTANTE A ATENCAO ODONTOLOGICA
PRE-NATAL EM UMA UNIDADE DE SAUDE NO RIO DE JANEIRO Autores:
RICHARDSON JORGE ALMEIDA MEIRELLES

Apresentacdo: A atencdo odontolégica durante o pré-natal ainda desencadeia receio nas
gestantes, visto que ainda circunda o mito de que seria prejudicial a saude do bebé e da
gestante, proporcionando o distanciamento da gestante a atencdo odontol6gica. Neste
sentido, o Ministério da Saude se utiliza de inimeros recursos que orientam e guiam o cuidado
odontologico durante a gestacgdo, visando restaurar a saude bucal da mulher por meio de
procedimentos que curam, previnem e educam sobre a saude, visando capacitar a gestante
tornando-a protagonista para o autocuidado da saude bucal, assim como também de seu
bebé e de toda a familia, j&A que a mae se torna agente multiplicador de salide em seu ambito
domeéstico. Objetivo: Avaliar a adesdo aos cuidados odontolégicos pelas gestantes durante o
pré-natal em uma Unidade de Saude da Familia (USF) do Rio de Janeiro. Os objetivos
especificos sado: identificar os fatores facilitadores do acesso das gestantes ao atendimento
odontoldgico; identificar a percepcdo das gestantes sobre os cuidados odontolégicos;
identificar as barreiras para a adesdo ao cuidado odontoldgico; Método: Trata-se de um
estudo exploratério de abordagem qualitativa, visando conhecer os fatores facilitadores de
acesso, as possiveis barreiras de adesdo ao tratamento odontolégico e a percepcdo das
gestantes sobre este atendimento. O corpus da pesquisa sera intencional e a definicdo do
tamanho numero de participantes sera realizado pelo método de saturacdo teérico. Os
resultados serdo analisados usando a metodologia da analise de contetdo. Resultado: Os
resultados esperados serdo: melhora na assisténcia e no acompanhamento da gestante;
incremento no incentivo ao autocuidado em saude bucal e cuidados com o bebé; melhora na
adesdo das gestantes ao tratamento odontolégico; melhora na salde das gestantes;
mudanca de atitudes dos profissionais em relacdo as praticas odontolégicas com as
gestantes; continuidade da assisténcia pos-parto para a mae e bebé visando menor indice de
carie em menores. Consideracgdes finais: Com este trabalho espera-se aumentar a adesao
das gestantes usuarias das Unidades Saude da Familia ao tratamento odontol6gico e
estimular o autocuidado. Além de esclarecer as principais dlvidas referentes ao tema e
promover a educacdo em saude. espera-se também aumentar 0s investimentos em
capacitacdes visando uma transferéncia de conhecimentos basicos em saude bucal para toda
a equipe.

508



Revista

Saude em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 2445-4813

%, vl 2 (207

W"’ Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n®: 13018

Titulo do trabalho: A SEGURANCA DO PACIENTE NA DOACAO DE SANGUE:
AVALIACAO SOROLOGICA PRE TRANSFUSIONAL

Autores: ERIKA LUCI PIRES DE VASCONCELOS, BENISIA MARIA BARBOSA CORDEIRO
ADELL, JOELMA DE RESENDE FERNANDES, LUCCA DA SILVA RUFINO, CAROLINE DE
SOUZA DA CONCEICAO, ALICE DAMASCENO ABREU

Apresentacdo:A doacdo de sangue, no Brasil e no mundo, desde tempos bem remotos é
marcada por tentativas de curar doencas, pelo desenvolvimento e apropriacéo de tecnologias,
normas bem como a lei, orientando principalmente a prevencdo e propagacdo de agentes
infectocontagiosos. A Portaria N°158 de fevereiro de 2016 redefine o regulamento técnico de
procedimentos hemoterapicos. Para se ter seguranga dos componentes sanguineos a serem
utilizados em transfusfes, parametros de qualidade devem ser seguidos. A hemoterapia é
divida em trés periodos: o pré-histdrico inicia com a descoberta da circulacéo sanguinea pelo
médico britanico William Harvey, no inicio do século XVII. O momento pré-cientifico, de 1616,
até o inicio do século XX, quando o pesquisador austriaco Landsteiner descobre o grupo
sanguineo ABO. O terceiro periodo, a era cientifica, que se inicia com a descoberta de
Landsteiner, chegando até os dias atuais. A seguranca transfusional € um conjunto de
medidas quantitativas e qualitativas que buscam um menor risco aos doadores e receptores
de sangue, e a certeza de estoques capazes de atender as demandas existentes. A
seguranca inicia-se com a captacao e selecdo de doadores, seguindo-se a triagem clinica e
soroldgica e imuno-hematoldgica, processamento e fracionamento das unidades coletadas,
dispensacdo, transfusdo e avaliagéo pds transfusional. Objetivo: :Apresentar as normas, leis
e procedimentos de seguranca para a transfusdo sanguinea. Fomentar o interesse dos
estudantes de Enfermagem e populacdo pela doacao de sangue. Sensibilizar e fidelizar novos
doadores. Atividades: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, em bases de dados
académicos brasileiros, Palavras-chave: seguranca do paciente, hemotransfusédo e saude,
realizado pelos estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem do projeto de Extenséo
Doe Sangue e Vida. Resultado: A transfusdo sanguinea auxilia pacientes em situacdes de
emergéncia e urgéncia médicas ou doencas cronicas. E obrigatoria a realizagdo de exames
laboratoriais de alta sensibilidade a cada doacéo, para deteccdo de marcadores para as
seguintes infec¢des transmissiveis pelo sangue: sifilis, doenca de Chagas, hepatite B,
hepatite C, AIDS e HTLV I/Il. Fator relevante segundo o estudo é a omisséo na triagem clinica
de informacdes consideradas intimas como numero de parceiros sexuais, utilizacdo de
drogas ilicitas, dentre outras, habitos de vida. O processo de doacdo de sangue possui uma
série de exigéncias legais para que se concretize. A seguranca do paciente no que diz
respeito a quando for positivo para as doencas triadas, onde o doador € encaminhado aos
servicos de referéncia para atendimento especifico da sua regido, € inserido na rede para
acolhimento e tratamento. Este deve ser consciente, fornecendo informacdes confiaveis
durante a triagem clinica, destaca-se o cuidado com a saude para se tornar um doador
potencial. As politicas publicas e a qualidade cientifica ressaltam que o foco central € o
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paciente. Em 1980, cria-se o Programa Nacional de Sangue e Hemocomponentes (Pr6-
Sangue) com a finalidade de regularizar a situacdo da hemoterapia brasileira. Surgem os
Centros de Hematologia e Hemoterapia — os hemocentros. Entre os muitos desafios, objetiva
implantar a doacgéo sistematica de sangue, pondo fim a doagdo remunerada. Palavras-chave:
Hemotransfuséo; Seguranga do paciente; Epidemiologia.
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Trabalho n°: 13019

Titulo do trabalho: PROGRAMA FORMAGCAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE EM
PERNAMBUCO: DESEMPENHO DOS BOLSISTAS NO PERIODO DE 2012-2021

Autores: KARLA MYRELLE PAZ DE SOUSA, THALIA ARIADNE PENA ARAGAO, JULIANA
SIQUEIRA SANTOS, LAUANA ROBERTA BATISTA DE SOUZA, AMANDA LAYSE DE
OLIVEIRA FEITOSA, TACIANA FENANDA DOS SANTOS FERNANDES

Apresentacdo: O desenvolvimento da Rede SUS Escola Pernambuco € um dos eixos da
Politica Estadual de Educacédo Permanente em Salde, a qual compreende e orienta que a
gestdo e atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS) deve superar a logica de atuagio
centrada na formacdo para assisténcia as doencas, como se pode observar na forma
praticada na maioria dos hospitais universitarios ou hospitais escolas. A Rede SUS Escola
reconhece a necessidade de abrir as portas em seus niveis gerenciais, assistenciais e
educativos a formacgéao das novas geracdes profissionais (graduandos e estudantes de ensino
técnico) e dos novos especialistas (residentes). Além disso, tem a Educagdo Permanente em
Saude como estratégia de desenvolvimento institucional do trabalho na saude, fortalecendo
a organizagao dos processos de integragdo ensino e servigo. A Rede SUS Escola €, portanto,
capaz de articular os espacos dentro da propria rede de saude, de forma interinstitucional e
contratualizada; contribuindo para definicdo dos papéis e atribuicbes dos atores que devem
participar da implementagdo desse novo modelo, potencializando o SUS como principal
espaco formativo. A formacédo profissional realizada de forma aproximada a realidade dos
servicos de salde do SUS possibilita um aprendizado a partir dos problemas e desafios
préprios do cotidiano. Ao centrar a aprendizagem em um contato ativo e participativo, é
permitido ao estudante em formacdo compreender as reais contradicbes e os caminhos
possiveis para o aperfeicoamento profissional e qualificacdo para o SUS. Diante deste
cenario, a Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco (SES-PE) tem como uma de suas
diretrizes garantir que os servicos da Rede de Salde sejam cenarios de praticas para
formacéo profissional, de forma a articular as politicas de satde com os projetos politico-
pedagdgicos dos cursos. Somado a isto, o desafio de ordenar e regular vagas de estagios e
atividades praticas nestes servigos e acompanhar a expansao das instituicdes de ensino no
estado. Neste intuito, para organizar e qualificar a formacdo pratica na Rede de Saude,
estipulou-se formas de contrapartidas que serdo ofertadas pelas instituicbes de ensino
publicas e privadas que solicitam a insercdo de seus estudantes nos servicos. Para as
instituicdes publicas sao consideradas formas de contrapartida: servicos de cooperacao
técnica, assessoria, formacao, aperfeicoamento, atualizagéo, participacdo em congressos ou
cursos, disponibilizacdo de espacos fisicos e recursos pedagdgicos, entre outros. Para as
instituicdes privadas, a contrapartida ocorre por meio da oferta de bolsas integrais de estudos
para egressos do ensino médio da rede publica ou bolsistas integrais de escolas privadas,
ambas do estado de Pernambuco. Este processo foi instituido pela Portaria SES PE N°
689/2011 e regulamentado por meio da Lei n° 15.065/2013, que estabelece o Programa de
Formacdo do Sistema Unico de Saude - FormaSUS, o qual teve seu primeiro processo

511



Revista

Saude em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 2445-4813

3
ah1d

W“’ Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

seletivo em 2011. Nesse contexto, o presente trabalho objetiva descrever o desempenho dos
bolsistas do Programa de Formagdo do Sistema Unico de Saude (FormaSuUs).
Desenvolvimento: Considerando que se passaram dez anos desde a instituicdo do
FormaSUS, demanda-se estudos que permitam conhecer os resultados e implicagcbes deste
programa para a Rede Estadual de Saude e para os bolsistas do programa. Este resumo trata
dos desdobramentos da primeira etapa de um estudo que pretende analisar o perfil dos
egressos do programa, visando uma melhor compreensdo dos possiveis efeitos do
FormaSUS no acesso dos estudantes de escolas publicas e bolsistas a formacgéo na area de
saude. Trata-se de um estudo de delineamento quantitativo e nivel descritivo. Os dados foram
extraidos do Sistema de Informagdo do Programa FormaSUS da Secretaria Estadual de
Saude de Pernambuco, contando com Carta de Anuéncia da SES-PE e aprovacdo no Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Aggeu Magalh&es/Fiocruz-PE. Os resultados apresentados
referem-se ao quantitativo de bolsistas dos cursos técnicos e graduac¢éo em saude vinculados
ao programa entre os anos de 2012 a 2021, cadastrados no sistema. Assim, foi possivel
caracteriza-los por curso, ano de ingresso e situagdo de desempenho (bolsista efetivo,
desligamento, abandono e bolsista aprovado curso) informados e atualizados pelas
Instituicbes de Ensino no Sistema FormaSUS a cada semestre. Resultado: Ao todo, 69
instituicdes privadas de ensino técnico e superior sdo conveniadas com a SES-PE para
utilizacao da rede como campo de pratica nos cursos de biomedicina, enfermagem, farmécia,
fisioterapia, medicina, nutricdo, psicologia, servico social, odontologia, técnico em
enfermagem, técnico em radiologia, técnico em andlises clinicas, técnico em instrumentacao
e tecndlogo em radiologia. Entre os anos de 2012 a 2021 foram 1.635 estudantes bolsistas
beneficiados pelo programa em todo o estado. Destes, 51,9% (849 estudantes) sdo dos
cursos de graduacao e 48,1% (786 estudantes) sdo de cursos técnicos. Atualmente, 42,1%
(689 bolsistas) encontram-se com o status de bolsista efetivo, significando que estdo com o
curso em andamento, e 36% (589 estudantes) contemplados com o FormaSUS ja concluiram
a formacdo. O percentual de abandono e desligamento do programa € de 21,9% (358
estudantes), sendo 52,8% (189 estudantes) desse quantitativo vinculados ao ensino superior.
Isto demonstra que grande parte dos estudantes contemplados com bolsa pelo FormaSUS
permanecem e/ou concluem o curso, 0s quais poderdo ser qualificados e absorvidos pelo
mercado de trabalho e pelo Sistema Unico de Satde. Consideracdes finais: O Sistema Unico
de Saulde, dentro de seus principios e diretrizes, demanda cada vez mais profissionais com
habilidades e competéncias para uma atuagéo orientada para as necessidades de saude da
populacgéo, social e historicamente determinada. Dessa forma, demonstra-se a relevancia do
Programa de Formacdo para o SUS no estado de Pernambuco, no ambito do direito a
educacdo e a saude, ao garantir a estudantes de escolas publicas e bolsistas o direito a
formacao profissional integral e gratuita em cursos de graduacdo e técnicos em salde. O
Programa FormaSUS é pioneiro em Pernambuco e a nivel nacional, entretanto, depara-se
com a auséncia de literatura acerca deste. Nesse sentido, aponta-se para a necessidade de
dar conta de outros componentes do programa, discorrendo sobre o impacto social dos
egressos.
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Trabalho n® 13020

Titulo do trabalho:  AVALIACAO DA IMPORTANCIA DA EDUCACAO CONTINUADA EM
SUPORTE BASICO DE VIDA PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE

Autores: KENIA FERREIRA LAPORTE, RAFAEL MARIANO DE SOUZA, MARIA FERNANDA
GARCIA CORREA FARIA, CLAUDIA DE SOUZA DOURADO, JOSE LUCAS SOUZA
RAMOS, RUBENS JOSE LOUREIRO

Apresentacdo: O Suporte Basico de Vida (SBV) pode ser descrito como um conjunto de
procedimentos padronizados de avaliacdo primaria, que consiste, por exemplo, em
desobstrucéo das vias aéreas, reanimacao cardiopulmonar (RCP) e acesso aos servi¢os de
emergéncia. Essas medidas sdo voltadas para as mais diversas causas, como afogamento,
lesd@o e parada cardiorrespiratoria. Sabe-se que, no Brasil, existem inUmeros casos de 6bito
em decorréncia de doencas cardiopulmonares e, de acordo com um levantamento feito pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia, até novembro de 2021, foram contabilizadas 347.710
mortes. Esse alto indice poderia ser alterado caso as vitimas tivessem passado por
procedimentos relacionados ao SBV, visto que a realizagdo de RCP permite manter a
circulacdo e oxigenacdo do corpo e, até mesmo, evitar o Obito. Todavia, observa-se que
muitos profissionais da salde ndo sdo capazes de realizar esse procedimento devido a uma
série de fatores, como a escassa instrugcéo durante a fase académica e auséncia de educacao
permanente em determinadas localidades, embora a Politica Nacional de Educacao
Permanente em Salde (PNEPS) esteja instituida desde 2004. Nessa perspectiva, torna-se
imprescindivel o estudo da importancia da qualificacdo dos profissionais da saiude como
forma de aprimorar a assisténcia e seguranca dos pacientes. Objetivo: Compreender a
relevancia da educacgéo continuada em Suporte Basico de Vida para profissionais da satde
e seu papel na sobrevida de pacientes. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
elaborada a partir das seguintes etapas: estabelecimento da hip6tese e objetivos da reviséao;
selecdo da amostra; separacdo das informacdes dos artigos selecionados; andlise dos
resultados; discusséo e apresentagdo da revisdo. Para escolha dos artigos foi realizada uma
busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se as Palavras-chave: educacao continuada
AND suporte basico de vida. Os critérios de inclusdo foram: textos completos e disponiveis
em portugués, publicados nos Ultimos dez anos. Resultado: A pesquisa apontou que a
execucdo precoce dos procedimentos de primeiros socorros € efetiva para o aumento da
sobrevivéncia de vitimas de parada cardiorrespiratéria. No entanto, observa-se que muitos
profissionais tém dificuldades para reconhecer de imediato o problema do paciente, embora
tenham embasamento tedrico quanto as possiveis situagdes de urgéncia e emergéncia. Além
disso, tem-se pouco conhecimento em relacdo a execucdo das manobras de reanimacgéo
cardiopulmonar, de acordo com o0s protocolos estabelecidos pela American Heart
Association. Esse fato pode ser explicado pela resisténcia que inimeros individuos tém no
gue diz respeito a busca por cursos de atualizacdo, além do desinteresse em participar de
certos projetos educacionais realizados diretamente nos locais de trabalho. Somado a isso,
verificou-se que a baixa ocorréncia de emergéncias na atengdo primaria, como nas Unidades
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Bésicas de Saude, faz com que o profissional tenha dificuldade em conduzir o atendimento
de um paciente em situagéo de urgéncia, quando necessario. Consideragoes finais: Através
deste estudo, observou-se que incontaveis profissionais da saude, devido ao
desconhecimento e inexperiéncia, tém dificuldades em realizar Suporte Basico de Vida.
Portanto, faz-se necessaria a adogao de planos educativos que contribuam para a orientagao
destes, de maneira a aprimorar a qualidade da assisténcia e, consequentemente,
proporcionar um aumento na sobrevida de pacientes.
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Trabalho n°: 13021

Titulo do trabalho: CURSO TECNICO DE VIGILANCIA EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA
DE FORMACAO NO FORMATO HIBRIDO NA ESP-SE.

Autores: FLAVIA PRISCILA SOUZA TENORIO, JOSE FRANCISCO DE SANTANA,
ROSYANNE DOS SANTOS VASCONCELOS

Apresentacdo: O presente trabalho relata a experiéncia desenvolvida pela coordenacéo de
Educacao Profissional de Salude da Escola de Saude Publica de Sergipe—-ESP/SE na oferta
de Curso Técnico de Vigilancia em Saude — CTVS no formato hibrido de ensino.
Desenvolvimento: Considerando que a cultura digital empoderou a sociedade atual e que a
transmissao e recepcédo de informagdes assumiu patamares nunca mensurados, em 2019 a
ESP/SE iniciou o CTVS com o objetivo de subsidiar - teoricamente e tecnicamente - o
processo de trabalho em Vigilancia em Saude de profissionais de nivel médio dos municipios
Sergipanos e utilizou a plataforma EaD da Fundacdo Estadual de Salude - Funesa
(https:www.funesa.se.gov.br) enquanto ferramenta para apoiar o desenvolvimento dos
componentes pedagdgicos do referido curso. A partir da plataforma foi possivel disponibilizar
ementas, conteudos e feedback das avaliacdes e realizar atividades como férum, chat e wiki.
Com o advento da pandemia de covid-19 a plataforma EaD da Funesa evidenciou sua
relevancia. Assim, respaldada na legislacdo vigente, a ESP/SE definiu que as aulas seriam
desenvolvidas de forma remota, dada a necessidade do distanciamento fisico. Assim, de
marco a setembro de 2021, todas as atividades escolares do CTVS foram realizadas de forma
virtual sincrona e assincrona. A partir de outubro do mesmo ano, as aulas presenciais foram
retomadas e a instituicdo optou pelo formato hibrido, ao constatar que a equipe evoluiu no
manejo das tecnologias de informag&o e comunicacado e porque havia amparo na legislacéo.
Assim foi possivel, inclusive, lidar com o risco epidemiolégico que ainda persiste. Resultado:
A experiéncia relatada contribuiu para a qualificacdo da equipe da Educacao Profissional da
ESP-SE, considerando a necessidade de instrumentalizacdo para desenvolvimento de novas
possibilidades no fazer pedagogico do CTVS. Permitiu ainda desenvolver, junto aos 19
discentes, competéncias voltadas para as tecnologias digitais, além de ampliar o escopo de
possibilidades de a¢Bes pedagodgicas a serem ofertadas pela ESP-SE. 5 - Consideracdes
finais: A virtualizacdo ou a presenca das redes digitais estdo em progressdo no mundo
contemporaneo e desempenham um papel importante com o surgimento de um novo pensar,
produzir e se relacionar. Por isso a ESP-SE optou em investir em processos de qualificacao
cada vez mais mediados por tecnologias digitais, tal como a oferta do curso apresentado, por
compreender que essa é uma potente estratégia para as agdes de qualificacdo possiveis de
dialogar com as necessidades de aprendizagem dos profissionais inseridos no SUS em
Sergipe, na perspectiva de colaborar com a melhorias das praticas em saude.
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Trabalho n°: 13022

Titulo do trabalho: ANALISE DA RELEVANCIA DA BIBLIOTERAPIA NO CUIDADO
HOSPITALAR

Autores: KENIA FERREIRA LAPORTE, RAFAEL MARIANO DE SOUZA, MARIA FERNANDA
GARCIA CORREA FARIA, CLAUDIA DE SOUZA DOURADO, JOSE LUCAS SOUZA
RAMOS, RUBENS JOSE LOUREIRO

Apresentacao: Historicamente o hospital é visto como um ambiente potencialmente adverso
e restritivo ao desenvolvimento humano, onde, muitas vezes, os individuos perdem a sua
identidade e passam a ser reconhecidos pela doenc¢a ou pelo nome do leito. Somado a isso,
cabe destacar que neste local sdo apresentadas novas rotinas e se faz necessaria uma
adaptacdo a nova realidade, o que para alguns é considerado um processo arduo,
estressante e desanimador. Como forma de reverter esse cenario, tem-se buscado a adogéo
de medidas voltadas para a maior integracdo do paciente ao meio hospitalar, podendo-se
destacar a biblioterapia, também chamada de contag&o de histérias ou terapia de leitura, que
consiste em fornecer textos terapéuticos e recreativos para enfermos, familiares e, até
mesmo, profissionais da salde. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel o estudo da
importancia da pratica de biblioterapia em hospitais como forma de aprimorar a assisténcia e
gualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Compreender a relevancia da biblioterapia durante
a permanéncia de pacientes no setor hospitalar. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
elaborada a partir das seguintes etapas: estabelecimento da hip6tese e objetivos da reviséao;
selecdo da amostra; separacdo das informacdes dos artigos selecionados; andlise dos
resultados; discusséo e apresentagéo da revisdo. Para escolha dos artigos foi realizada uma
busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se as Palavras-chave: biblioterapia AND
cuidado. Os critérios de inclusdo foram: textos completos e disponiveis nos idiomas portugués
e inglés, publicados nos ultimos dez anos. Resultado: A pesquisa apontou que a execugao
da biblioterapia pode ajudar a superar medos, angustias e ansiedade que acompanham a
doenca e o processo de internacdo, oferecendo alivio e consolo. Observou-se que o ato de
ouvir e contar histdrias permite que o leitor e ouvinte exponham as suas emocdes e as
transformem em experiéncias emocionais positivas e produtivas. Sob esse viés, tem-se que
tanto o individuo responsavel por efetuar a préatica de terapia, quanto o paciente, apresentam
maior bem-estar psicoldgico e interacdo social, visto que ha um momento de fuga da
realidade de sintomas de uma doenca, dosagens de medicagdes, realizagdo de exames e
mudanca de rotina. Além disso, essa pratica permite que o paciente e seu acompanhante
passem a enxergar o profissional como um ser empdtico, uma vez que este ndo esta
meramente preocupado em executar e cumprir as fun¢des bragais de seu trabalho, mas sim
em assegurar o conforto da pessoa que esta passando por um atendimento. Outrossim, cabe
destacar que a biblioterapia tem sido amplamente adotada no setor pediatrico e, inclusive,
auxiliando na realizacdo de cuidados paliativos, obtendo resultados expressivos.
Considerag0es finais: Através deste estudo, notou-se que a biblioterapia é capaz de produzir
e acalmar emocdes que surgem em razdo da permanéncia em hospitais, visto que esta
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promove interacdo social e mudanca da mondétona rotina desses locais. Portanto, faz-se
necessaria a adogéo de planos que mobilizem funcionarios e estudantes da area da saude,
de maneira a implementar essa pratica em mais instituicdes hospitalares e,
consequentemente, proporcionar maior qualidade da assisténcia, de vida e saude dos
pacientes.
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Trabalho n°: 13024

Titulo do trabalho: O TRABALHO DAS MULHERES NA PERSPECTIVA
INTERSECCIONAL DE GENERO, RACA E CLASSE

Autores: ISABEL MARCO HUESCA

Apresentacéo: O presente estudo busca compreender como a intersecgdo entre as categorias
género, raca/cor e classe social, a que historicamente é submetida a populacao de mulheres,
determina sua relagdo com o trabalho. Essa interseccéo de discriminacdes vai repercutir nas
oportunidades de acesso a bens e servigos sociais e, no acesso diferenciado aos direitos
fundamentais, como o trabalho. Por esta razdo se faz imprescindivel a articulagéo do conceito
de interseccionalidade com as desigualdades sociais e as assimetrias nas relagfes de
trabalho. A investigag&o interseccional esta atenta a interseccdo das relagdes de poder e é
central para pensar a desigualdade social. Para analisar o trabalho feminino é necessario
articular as relacdes de trabalho com as relagdes sociais. E preciso articular a situacéo real
de classe das pessoas que ndo sdo somente trabalhadoras sem raga e sem sexo, pois
também sao atingidas pela opresséo racial e sexual que impactam significativamente sua
vida profissional/econémica. A partir da década de 1970, a inser¢do das mulheres no mercado
de trabalho profissional vem crescendo exponencialmente. O continuo crescimento da
atividade produtiva feminina deve-se a uma combinacao de fatores. Mudancas nos padrbes
de comportamento, nos arranjos familiares, juntamente com o aumento da escolaridade e
gueda da taxa de fecundidade, séo aspectos que tém possibilitado uma redefinicdo do papel
das mulheres em todas as classes sociais. Entretanto, a intensificagéo da presenga feminina
no mercado de trabalho tem ocorrido em uma conjuntura politico-econdmica adversa, que se
traduz, para todos os sujeitos que procuram ocupacgdo, na escassez e ma qualidade dos
postos de trabalho. Assim, o processo de reestruturagdo produtiva iniciado no Brasil durante
os anos 1980, se intensificou na década de 1990, marcado pela informalizacao do trabalho,
presente na ampliagdo dos terceirizados/subcontratados, flexibilizados, trabalhadores em
tempo parcial, teletrabalhadores, potencializando a precarizacdo das condi¢cfes de trabalho
e vida da classe trabalhadora brasileira. Desse processo o resultado mais expressivo foi a
expansado dos postos de trabalho no setor de servigos. Se ao longo da década de 1980 era
relativamente pequeno o numero de terceirizados, nas décadas seguintes ele aumentou de
forma significativa, ampliando o processo de precarizacdo da for¢ca de trabalho no Brasil.
Nesse periodo, a grande inser¢éo das mulheres no mercado de trabalho se deu justamente
no setor de servicos, onde grande parte dos postos de trabalho sdo de tempo parcial,
caracterizando uma situacdo de maior vulnerabilidade, com niveis salariais mais baixos e
piores condi¢Bes de trabalho. Se o crescimento do nimero de mulheres inseridas no mercado
profissional de trabalho foi constatado em quase todo o0 mundo desde os anos de 1970, trés
caracteristicas do emprego feminino sdo mais recentes e mantém estreita relagdo com o
processo de globalizacdo econbmica e financeira. Em primeiro lugar esta o processo de
bipolarizacdo do emprego feminino, com um polo predominante constituido pelos setores
tradicionalmente femininos, e um polo minoritario constituido de profissfes valorizadas, bem
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remuneradas, profissdes essas ocupadas em geral por mulheres brancas, ndo imigrantes e
gualificadas. A segunda caracteristica € a precarizacéo e a vulnerabilidade dos novos postos
de emprego. E, por fim, a expanséo das atividades relacionadas ao cuidado, ou seja, ocorre
a mercantilizagdo de um trabalho tradicionalmente designado as mulheres no a&mbito privado,
0 cuidado com a casa, as criangas, os idosos e os doentes. Os efeitos da globalizacado
repercutem de maneira desigual sobre o emprego feminino e masculino. As estatisticas sobre
0 mercado de trabalho mostram que as mulheres ndo usufruem das mesmas condicfes que
0s homens em diversos aspectos, como rendimento, formalizac&o e disponibilidade de horas
para trabalhar. Nesse sentido, o trabalho feminino encontra-se, em maior propor¢ao, em
postos de trabalho mais precarizados, representados pelo assalariamento sem carteira
assinada, trabalho doméstico, autbnomas etc. E, também, as taxas de desemprego total das
mulheres s&o superiores as verificadas para os homens. Fica claro que a discrimina¢cdo no
mercado de trabalho, que marginaliza algumas pessoas e as impele a aceitarem empregos
em tempo parcial, com baixos salarios e sem beneficios, ou as torna desempregadas, nao
atinge de maneira igual todos os grupos. A forma como os diferentes grupos populacionais
se insere no mercado de trabalho retrata uma faceta fundamental da desigualdade. A alta
proporcdo de trabalhadores atingidos pela informalidade, a precariedade e o subemprego
mantém uma estreita relagcdo com o fendmeno da pobreza e da desigualdade. Assim também
acontece com o0 acesso ao mercado de trabalho, que se da de forma distinta entre homens e
mulheres, e entre as mulheres, a depender da raca/cor, posi¢do de classe e nacionalidade.
A atual condicéo de precarizagao e exploracéo do trabalho ndo nos permite falar de mulheres
de maneira abstrata, como se houvesse uma opressdo comum a todas as mulheres. E
necessario que o género seja pensado em conexao com outros eixos das identidades e
opressodes e, assim, as mulheres sejam consideradas em suas diferengas por classe social,
raca/etnia, regido, sexualidade e geragdo. Por isso devemos pensar em mulheres
trabalhadoras, mulheres negras, mulheres indigenas. A vigéncia da mesma questdo da
mulher trabalhadora indica a heterogeneidade deste coletivo e das relagbes de trabalho. Um
exemplo da heterogeneidade da classe das mulheres trabalhadoras é o emprego doméstico.
Este trabalho ainda é, majoritariamente, realizado pelas mulheres, porém néo é realizado nas
mesmas condi¢Bes por todas as mulheres. As mulheres de minorias étnicas, principalmente
as mulheres negras, tém sido remuneradas por realizarem servicos domésticos ha décadas.
A contratacao de outras mulheres para realizarem o trabalho doméstico reforca e perpetua a
responsabilidade feminina pela reproducéo social e desempenha fungéo regressiva na luta
pela igualdade entre homens e mulheres e, entre o grupo das mulheres. Reproduz um
sistema consolidado e hierarquizado de género, raga/cor e classe. Grande parte das
ocupacdes femininas se concentra nos segmentos mais precarios do mercado de trabalho:
trabalhadores por conta prépria, servico doméstico e ocupados sem remuneracdo. A
porcentagem de mulheres ocupadas no servico domeéstico esta entre as mais altas nos paises
latino-americanos. Se somarmos a isso a porcentagem de mulheres ocupadas sem
remuneragdo, chegamos a conclusdo que um ter¢o das mulheres que trabalham no Brasil ou
ndo recebem nenhuma remuneracdo pelo seu trabalho ou estdo ocupadas no servico
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doméstico. Além disso, grande parte das mulheres ocupadas no servico doméstico nao estédo
registradas e ndo gozam dos direitos do trabalho. O trabalho doméstico ainda é uma das
principais fontes de emprego para mulheres negras. Menos da metade dessas mulheres
possuem carteira assinada e uma parte delas encontra-se em situacdo semelhante a de
trabalho escravo. Nesse aspecto acontece a fusdo da divisdo sexual do trabalho com as
hierarquias entre as mulheres, caracterizando padrdes cruzados de exploracdo. Portanto a
vulnerabilidade ndo € uma questdo feminina, mas sim a vulnerabilidade de determinadas
mulheres. O papel socialmente imposto as mulheres como principal responsavel pela vida
domeéstica, dificulta sua inser¢do na vida publica. Por esta razdo, este grupo se insere de
maneira mais precarizada no mundo do trabalho e s&o minoria na ocupacdo de cargos de
geréncia e chefia e em cargos politicos. Pode-se destacar que a maior ou menor participacdo
no mercado de trabalho profissional ndo elimina a subordinagdo social das mulheres,
reproduzidas nas proprias relacdes de trabalho, nos baixos salarios e na persisténcia da
segregacao ocupacional.
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Trabalho n°: 13025

Titulo do trabalho: EXTENSAO E EDUCACAO POPULAR EM SAUDE EM TEMPOS DE
NEGACIONISMO

Autores: THAIS MOURA DOS SANTOS, CAIO OLIVEIRA DA SILVA, MONICA MARXSEN
DE AGUIAR ROCHA, THAYSSA LOPES DE LIMA, PEDRO DUMONT DE CARVALHO
SILVA, REGINALDO SCHEUERMANN COSTA, CAROLINA NASCIMENTO SPIEGEL, ANA
PAULA MASSADAR MOREL

Apresentacédo: A pandemia de covid-19 afetou o mundo inteiro, chegando ao Brasil de forma
mais agressiva a partir de marco de 2020. Embora o virus tenha atingido gravemente todo o
territério nacional, observamos as favelas e periferias das cidades com maior transmisséo e
namero de o6bitos, evidenciando, assim, as desigualdades sociais existentes. Tal conjuntura
foi agravada pelas narrativas negacionistas que se disseminaram principalmente a partir de
noticias falsas. Essas propagaram a ideia de que o virus ndo era tdo grave e letal,
incentivaram o uso de medicamentos sem comprovacdo cientifica e propagaram
desconfianga em relacdo as vacinas. Em meio a esse cenario, foi criado o projeto de extensao
da Universidade Federal Fluminense (UFF) “Educagdo Popular em Saude em tempos de
negacionismo: formacgao e experiéncias comunitarias”. Este foi desenvolvido em parceria com
o Pré-Vestibular Comunitario Machado de Assis, localizado no Morro da Providéncia, favela
do Rio de Janeiro. Com uma equipe transdisciplinar o projeto envolve diversas areas de
conhecimento, possuindo, assim, uma visao ampliada de saude que possibilita a construcéo
de acbes mais integrais. A parceria com o Pré-Vestibular tem sido fundamental para a
realizacdo do projeto. Este Pré realiza um trabalho de mobilizagdo popular com coletivos e
moradores da comunidade ha 12 anos. Junto de outros coletivos da regiéo, ele criou, no inicio
da pandemia, o “Gabinete de Crise”. Essa iniciativa buscou dialogar com a populagéo sobre
os cuidados a serem realizados para enfrentar a pandemia e construir acdes de solidariedade
e apoio mutuo. Essas atividades evidenciam a importancia social desses movimentos frente
as inimeras desigualdades e dificuldades presentes no local. Buscando apoiar as iniciativas
comunitarias que se desenvolvem no Morro da Providéncia, o grupo de extensdo tem como
objetivo desenvolver agdes dentro da perspectiva da educacdo popular em saude que
promovam a discussdo sobre o negacionismo cientifico e como enfrentar este fenébmeno,
tendo como foco, principalmente, o problema da medicacdo e vacinacdo. Tais acdes vém
sendo construidas em uma concepcdo dialdgica, que permite a criacdo de espacgos de
compartilhamento entre universidade e movimentos sociais. Para compreender melhor o
contexto em que a Providéncia se encontrava, foram realizadas reunides, através da
plataforma Google Meet, com moradores, alunos e professores do Pré-vestibular e agentes
de saude que atuam no local. Estes encontros serviram para discutir acdes que pudessem
colaborar com as campanhas de vacinacdo e no combate ao negacionismo. Consideramos
0s conhecimentos populares, construidos através do cotidiano da comunidade, essenciais
para desenvolvermos nosso projeto. Dessa forma, buscamos que nossas préticas dialoguem
com os saberes da populacdo, ou seja, que partam dos saberes que a comunidade constroi
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a partir de sua realidade. Portanto, vemos a importancia das reunides citadas para que haja
esse espaco de troca de conhecimentos e experiéncias. Através desses encontros foram
pensadas a¢0es a serem realizadas em conjunto. Uma delas foi a realizagdo de uma pesquisa
participante para mapear as perspectivas da populacdo com relacdo a pandemia, vacinacdo
e acbes de educacdo em salde na area. Inicialmente, realizamos um questionario que foi
aplicado pela plataforma Google Forms, e por duas a¢cbes de mobilizacdo na comunidade,
em conjunto com o Pré-Vestibular. Este formulario foi construido de maneira coletiva,
explorando distintos conhecimentos, em meio as reunifes. Para essa ida a Providéncia foram
confeccionados também camisas estampadas com a frase: “Vacina para as favelas” e dois
panfletos estimulando a vacinagdo e abordando a sua importancia a partir do contexto
especifico das favelas. Um deles contém a frase “Vacina Pra Favela!”, e a afirmagao que a
covid ja matou mais pessoas nas favelas do Rio de Janeiro do que em alguns paises inteiros.
O outro traz argumentos sobre a importancia da vacinagao, como: “+ Vacinas - Mortes”; “A
vacina de covid-19 é segura, foi aprovada em muitos testes e pela Anvisa”; “A vacina protege
vocé e todos ao seu redor”; entre outros. Além de serem distribuidos e colados nas acdes
presenciais, os panfletos foram divulgados nas redes sociais. Outra atividade, sugerida por
uma estudante do Pré, foi a campanha virtual em defesa da vacinagdo. Nesta atividade,
estudantes, amigos, familiares, moradores da Providéncia e de outras comunidades enviaram
fotos com cartazes desenvolvidos por eles mesmos. Algumas mensagens trazidas foram:
“vacina salva vidas” e “em defesa do SUS”. Outras ac¢bes bastantes enriquecedoras
organizadas pela equipe do nosso projeto, foram as oficinas. Uma delas contou com a
participagcdo dos estudantes e professores do pré-vestibular e da jornalista e moradora da
Favela da Maré, Thais Cavalcanti. Nesta ocasido, a jornalista fez uma exposi¢éo dialogada
sobre as fake news e as formas que o movimento da Maré utilizou para combaté-las,
destacando a importancia dos grupos de WhatsApp nesse processo. Também tivemos duas
oficinas com as turmas de ensino médio da Escola Estadual CAIC-Tiradentes, localizada na
regido da Providéncia. Essa acao foi um convite da diretora, no qual buscamos discutir sobre
os cuidados a serem adotados na pandemia, as dificuldades desse momento e a importancia
da vacinagdo. Ademais, tivemos uma oficina com a turma de graduagdo da disciplina
Fundamentos Didaticos que buscou sensibilizar os estudantes sobre a importancia da
extensdo na formacao inicial. E tivemos uma ultima oficina com o Pré a fim de apresentar os
dados obtidos na pesquisa e discutir agbes futuras. Nossas oficinas tiveram como objetivo
fomentar um espaco de participacdo, saberes coletivizados e constru¢do de conhecimentos.
Partindo das sugestdes propostas nas oficinas, a equipe do projeto produziu uma parédia da
musica do MC Poze, incentivando a vacinacao, e a divulgou nos grupos de WhatsApp, no
YouTube, nas redes sociais da comunidade e a apresentou para os alunos da CAIC-
Tiradentes, e para os da graduacdo da UFF. Além dessas atividades, foi realizado um grupo
de estudos com a equipe sobre a Educacao Popular em Saude, a fim de discutir textos que
possam embasar e refletir sobre nossa pratica. Também realizamos periodicamente reunidées
para discutir sobre as questdes levantadas com a comunidade. Outrossim, apresentamos um
relato de experiéncia do projeto no “| Encontro Internacional Educagéo Popular e Cidadania”,
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e no "V Seminario de Educacao Popular do Forum". Esses eventos buscaram construir um
espaco de troca entre educadores populares e foi um momento importante para socializar
nossas reflexdes e conhecer outras iniciativas de educacdo popular. As atividades que
realizamos favoreceram a criacdo de vinculos entre o grupo do projeto e os coletivos da
Providéncia, estimulando um espaco de trocas. Conseguimos observar um grande interesse
destes em nossas atividades e uma participacédo ativa nelas, colaborando para acdes mais
horizontais. Com base nesta perspectiva, € importante ressaltar que foi compreendendo a
indissociabilidade entre ensino, extenséo e pesquisa que buscamos realizar uma pesquisa
participante que permeasse nossa pratica. A Educacao Popular em Saude percebe os
individuos como ativos na sociedade, e é a partir de suas vivéncias que é desenvolvido o
trabalho educativo. Essa 6ptica colabora para a concepgdo de uma saude integral, sendo
fundamental para entendermos de forma holistica a realidade e o repertério dos moradores.
Dessa forma, 0 projeto procura construir espacos de trocas de saberes entre universidade e
movimentos sociais, buscando desenvolver estratégias coletivas e dialégicas para o
enfrentamento do negacionismo. Compreendemos que o protagonismo popular é essencial
para a democratizacdo do conhecimento, evidenciando ainda mais os movimentos sociais e
0S espagos comunitarios como partes fundamentais da luta pelo direito universal & saude.
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Trabalho n°: 13027

Titulo do trabalho: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO INiCIO DO USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Autores: MONALISA ROCHA DE CAMPOS CHAVES, MARINA NOLLI BITTENCOURT,
CREMILDO JOAO BAPTISTA, KARINE WLASENKO NICOLAU, PATRICIA MARIA
FONSECA ESCALDA

Apresentacado: Declarada pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em janeiro
de 2020, no Brasil o primeiro caso de covid-19 foi registrado em 26 de fevereiro de 2020 em
Sao Paulo-SP, o que exigiu medidas de prevencdo para evitar a disseminacdo do agente
etiologico. Uma dessas medidas foi o distanciamento social e o funcionamento apenas dos
servigos essenciais a populagéo. No que tange a populacao universitaria, o isolamento social
teve impacto tanto na saude mental quanto na vida social, com prejuizo no desempenho
académico, potencializacdo do uso de substancias psicoativas e adaptacdo ao ensino remoto
de emergéncia. Objetivo: Determinar a prevaléncia inicio de uso de alcool e/ou outras drogas
psicotrépicas (AODP) durante a pandemia de covid-19 e identificar os fatores associados em
comunidades universitarias. Método - Trata-se de estudo observacional, transversal
descritivo-exploratério, com dados obtidos entre abril e setembro de 2021 em universidades
publicas do Centro-Oeste Brasileiro. Os fatores associados foram identificados com uso de
regressao de Poisson com variancia robusta. Resultado: O estudo obteve amostra de 2.298
participantes, a maioria estudantes (79,59%). Quase um quarto (26,82%) dos participantes
declararam ter comegado a usar AODP durante a pandemia de covid-19. Os fatores que
contribuiram para o inicio do uso de AODP durante a pandemia foram: ter sido vitima de
violéncia doméstica (95%: 1,06 - 1,14), dificuldades financeiras (95%: 1,03 - 1,10), diagndstico
prévio de transtornos mentais (95%: 1,17 - 1,24)), problemas emocionais durante o
distanciamento social (95%: 1,12 - 1,19), ser solteiro (95%, Cl 1.02 - 1.08) e morar com
amigos/republica (95%, Cl 1.003 - 1.11). Menor escolaridade, graduacao (95%, C10.88-0.98)
e nivel fundamental (95%, CI 0.88 - 0.99), em comparagdo aos graus de mestrado e
doutorado, foi fator de protecédo contra o inicio de uso de AODP durante o distanciamento
social. Considerag6es finais: O inicio de uso de AODP durante a pandemia foi alta entre
professores, técnicos e estudantes das universidades participantes, apontando para a
necessidade de estratégias de suporte psicologico e para o enfrentamento das dificuldades
vivenciadas pelas comunidades universitarias durante a pandemia.
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Trabalho n°: 13028

Titulo do trabalho: EDUCACAO AMBIENTAL NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA

Autores: JAQUELINE LOPES PRATES, RABRINE DA SILVA MATOS, DENISE LIMA
MAGALHAES, ELAINE SANTOS DA SILVA, ANNE LAYSE ARAUJO LIMA, ALAIDES DE
OLIVEIRA SOUZA, CINOELIA LEAL DE SOUZA

Apresentacao: Discutir sobre meio ambiente engloba varios aspectos e uma pluralidade de
definicbes, a exemplo, o0 meio ambiente em sua complexidade como natureza, recurso e
coletividade. Contudo, é essencial compreender a nossa identidade mediante o meio, bem
como a sua influéncia no processo saude-doenca dos individuos. Nesse cenario, no Brasil a
Atencdo Basica é considerada a “porta de entrada” ao Sistema Unico de Saude, sendo a
Unidade de Saude da Familia composta por uma equipe de saude multidisciplinar, dentre as
acOes e estratégias trabalhadas pela equipe esta a educacdo ambiental, contribuindo para a
prevengdo de doencgas e a promogao a saude do cidadao e coletividade. Dessa maneira, a
educacdo ambiental fornece subsidios para solucionar impasses e promover o0
desenvolvimento pessoal e social. A educagdo ambiental assume uma vertente critica
reflexiva, capaz de alcancar as relagdes politicas, sociais e econémicas. A vista que, a
educacdo ambiental na Unidade é desenvolvida através das interacdes entre profissionais,
por isso, torna-se necessario conhecer a comunidade, de interesse a identificar sua realidade
e vulnerabilidades ambientais, sociais, econdmicas e regionais. A partir disso, este estudo
teve como objetivo analisar a percepcédo da equipe de saude das Unidades Salde da Familia
sobre a educacdo ambiental. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo quantitativo e
descritivo, realizado em 11 Unidades de Saude da Familia do municipio de Guanambi,
localizado no semiarido nordestino do Estado da Bahia. A amostra deste estudo foi composta
por 106 profissionais de salde, em que foi aplicada a probabilistica estratificada, resultado
em: 49 agentes comunitarios de saude, dez auxiliares de saude bucal e 16 técnicos de
enfermagem, os demais profissionais foram incluidos em sua totalidade, com 11 dentistas,
nove médicos (pois trés unidades de salde ndo apresentavam esse profissional), e 11
enfermeiros. A coleta de dados ocorreu nas unidades de saude no periodo de 08/2018 a
03/2019, através de entrevistas em um horario pré-agendado com os profissionais, com
duracdo média de 30 minutos. Os dados quantitativos foram tabulados em uma planilha no
Microsoft Excel, e analisados por meio da estatistica descritiva simples, com caracterizacao
da amostra, analise univariada, utilizando as frequéncias absolutas e relativas para as
variaveis qualitativas, média e desvio padrao para as variaveis quantitativas, como o auxilio
do software estatistico Statistical Package For The Social Sciences (SPSS) versdo 22.
Resultado: Durante a entrevista foi questionado se a preservacdo do meio ambiente reflete
na saude, logo (97,1%) dos entrevistados responderam sim. Nessa perspectiva, as agdes
antropicas negativas sobre 0 meio ambiente oferecem risco a saude coletiva, as mesmas
estéo relacionadas, por exemplo, com a industrializac&o e urbanizagcdo mundial, contribuindo
ainda para diferentes interfaces em torno dos aspectos socioecondmicos da sociedade.
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Desse modo, quando questionados sobre a realizacdo de atividades educativas na Unidade,
(61%) responderam que sim, (34,3%) as vezes, (3,8%) ndo e (1%) nunca. A educacdo em
saude nos domicilios era realizada por (59%) dos entrevistados, seguido por (29,5%) as
vezes, (10,5%) ndo e (1%) nunca. Destaca-se que, a educacdo em saude no ambito da
Atencdo Basica € uma atribuicdo da equipe multiprofissional que a compdem, visando a
participacdo social na construcao de caminhos para o cuidado a saude, sendo as palestras
educativas uma das metodologias para execucéo da prépria. No que tange as orientacdes
sobre a protecdo do meio ambiente, (57,1%) dos entrevistados afirmam que a equipe de
saude realiza, seguido de (40%) ndo, (1%) as vezes e nao sabe, respectivamente. Nesse
contexto, 0 meio ambiente é considerado um projeto comunitario, sendo necessario que o ser
humano se torne sensivel e pertencente ao meio, respeitando os demais elementos e seres
vivos que o compdem. Além disso, o meio oferece recursos de interesse ao homem, mas que
devem ser conservados/preservados para que as geracoes futuras, assim como, os demais
seres tenham equidade no acesso. Outras orientacfes questionadas foram: agrotoxicos
(56,1%) realizavam, (41,9%) ndo, (1%) ndo sabe e as vezes, respectivamente;
consequéncias da ingestdo de 4gua contaminada (75,2%) realizavam, (17,1%) néao, (5,7%)
nao sabe, (1%) as vezes e talvez, por essa ordem; e lavagem das maos realizada por (93,3%),
seguido de (3,8%) nao, (1,9%) as vezes e (1%) ndo sabe. Sao notérios os impactos causados
pelos agrotoxicos e a agua contaminada ao meio ambiente, por conseguinte a saude do
individuo, de fato essa repercusséo possui alcance global. Ademais, as orientagdes acerca
da lavagem das maos séo imprescindiveis para a prevencao de doencas transmissiveis. A
respeito dos esclarecimentos sobre o0s aspectos relacionados a salde e meio,
especificamente, executados pelos Agentes Comunitarios de Saude, (76,2%) afirmaram que
sédo realizados, seguido de (8,6%) as vezes e nao sabe, respectivamente, (6,7%) nao. Vale
acentuar que, o Agente Comunitario de Saude é considerado um elo importante entre a
populacédo e Unidade Bésica de Saude, dentre suas responsabilidades destacam-se a visita
domiciliar, o desenvolvimento de a¢des educativas individuais e coletivas nos domicilios e na
comunidade. Ademais, a educagdo quando aplicada ao individuo e comunidade requer um
diagnostico socioambiental e de endemias, enfatizando a necessidade da Equipe de Saude
em conhecer seu territério de atuacao, e a partir disso planejar, realizar agfes e andlise critica
do que foi proposto, assim como, incluir a comunidade na promoc¢do da saude do meio
ambiente, sensibiliza-la quanto seu papel fundamental na preservacédo do mesmo, tanto para
0 presente quanto para o futuro do planeta. Consideragdes finais: Percebe-se que as crises
e problemas ambientais causados pelas ac6es humanas se configuram como um problema
de saude publica que necessitam de estratégias para solucionar ou amenizar os impactos.
Para tanto, a educacdo ambiental € uma ferramenta que pode ser utilizada no gerenciamento
do meio ambiente, 0 que sugere a necessidade da construcéo participativa da populacdo em
projetos conjuntos de educacdo ambiental e também em salde. As duas possuem um
objetivo em comum, definido pela contribuicdo para melhoria da qualidade de vida. Por isso,
existe a necessidade de desenvolver a educacdo ambiental no &mbito da Unidade Saude da
Familia, através da equipe multiprofissional para que assim a populagdo obtenha o
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conhecimento necessario para realizacdo de boas praticas ambientais. Vale salientar que a
falta de infraestrutura, saneamento basico, situacbes de vulnerabilidades socioeconbmica,
regional e ambiental sdo alguns dos impasses que refletem negativamente na saude da
populacéo. Disseminar o conhecimento sobre o meio em que o individuo esta inserido fornece
recurso para gue 0 mesmo seja sujeito ativo no cuidado da sua salde. Logo, as equipes de
saude com perfil de educadores, especialmente, no que cerne o meio ambiente contribuird
para a promogéo da salde, prevencéo de agravos/doencas e efetividade do Sistema Unico
de Saude no territério.
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Trabalho n°: 13029

Titulo do trabalho: PROJETO APLICATIVO: FERRAMENTA DE GESTAO PARA
PREVENCAO E CONTROLE DA LEISHMANIOSE VISCERAL NO MUNICIPIO DE BAIXO
GUANDU-ES.

Autores: LEONARDO GOMES MATA, PABLO VIEIRA MEIRELES SANTANA, DARA
ROMANHA HOFMANN, RAFAEL HENRIQUE DE MELLO, CLARISSA RIBEIRO MATTOS,
DIANE ALENCAR MOREIRA

Apresentacdo: A Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva com Enfase em Vigilancia,
do Instituto Capixaba de Educacgdo, Pesquisa e Inovagdo (ICEPI) utiliza, como uma das
ferramentas pedagogicas, um projeto de intervencdo aplicado em um territério que deva
compor sua regido de atuagdo. O projeto Aplicativo busca o prosseguimento de habilidades
para intervencédo e transformacgéo da realidade, elaborando projetos reais, 0s quais buscam
ser eficientes, possiveis e realizaveis. Esta dinamica possibilita a explicagcdo de um problema
a partir da visdo do ator que o declara, a identificacdo das possiveis causas e a busca por
diferentes modos de abordar e propor solu¢gdes. Objetivo: Elaborar e implantar um projeto de
intervencao no territério da Regido Central de Saude, de acordo com o Plano Diretor de 2011,
utilizando a metodologia ativa como ferramenta de mudanca da realidade, com o intuito de
diminuir a incidéncia de Leishmaniose Visceral de casos humanos e caninos no municipio de
Baixo Guandu-ES. Método: Utilizando a metodologia ativa de Carlos Matus para a realizacao
do planejamento estratégico situacional e analise dos contextos que envolvem as praticas de
saude, elaborou-se um diagnéstico situacional da regido, possibilitando elencar os
problemas. Através das agBes do cenério de préatica da Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva com Enfase em Vigilancia, observou-se uma alta transmissibilidade de
Leishmaniose Visceral, mensurado através do indicador indice Composto, no triénio 2018 a
2020, ranqueado como o municipio de maior transmissdo no Estado do Espirito Santo e
configurando a 492 posi¢do a nivel nacional. Deste modo, justificou-se a realizagdo do
inquérito sorolégico canino onde pode evidenciar uma alta positividade entre os caes,
definindo, assim, a problemética Alta Taxa de Incidéncia de Leishmaniose Visceral (LV) no
Municipio de Baixo Guandu-ES. Mapeou-se os atores sociais envolvidos e elaborou-se a
Arvore Explicativa, com as causas, descritores e consequéncias, até a definicdo dos nos
criticos e criagdo de um Plano de Acdo. Resultado: Dentro das metas propostas pelo Plano
de Acdo, as acOes de educagdo permanente vém sendo cumpridas. Capacitagbes em
diagnosticar casos humanos e caninos suspeitos, bem como de se notificar em tempo habil
foram realizadas, trazendo como consequéncia uma vigilancia mais ativa. A elaboracao de
um fluxo de atendimento, envolvendo vigilancia e atencdo priméria, péde nortear o
encaminhamento dos casos suspeitos a locais de referéncia. O envolvimento da populagéo
diante do problema pode ser observado quanto ao manejo ambiental, desfavorecendo o
desenvolvimento do vetor, bem como a utilizacdo de lideres comunitarios e ambientes
escolares para a disseminacao do conhecimento através da educacao popular. A integragédo
intersetorial e o didlogo com as outras secretarias permitiu a elaboragéo de politicas publicas
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voltadas ao controle do agravo, agindo na triade ambiente-vetor-reservatorio. A analise de
monitoramento e avaliacdo permitiu identificar vieses dos fatores contextuais, baseados nos
modelos da Racionalidade, Desenvolvimento: Organizacional, Psicolégico, Estrutural e
Politicos-Burocraticos. Consideracdes finais: Conclui-se que muitas das metas propostas
ainda se encontram em andamento, com muitos avangos, principalmente na educagao
popular, elaboracao do fluxo, identificagdo precoce dos casos e integracdo dos funcionarios
das diferentes secretarias diante ao agravo.
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Trabalho n°: 13030

Titulo do trabalho: “DIAS DE LUTA, DIAS DE GLORIA” TRABALHADORAS-ES DE
SAUDE EM HIV/AIDS SOB O OLHAR DA PSICODINAMICA DO TRABALHO, EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA, NO PARA.

Autores: MICHELE TORRES DOS SANTOS DE MELO, PAULO DE TARSO RIBEIRO DE
OLIVEIRA, ERIC CAMPOS ALVARENGA

Apresentacao: Este trabalho € proveniente de uma pesquisa de dissertacdo de mestrado da
primeira autora, defendida em 18 de dezembro de 2020, junto ao Programa de POs-
graduacgdo em Psicologia, da Universidade Federal do Para. Ao introduzir o tema, destaca-
se que o surgimento da epidemia de HIV/AIDS, no Brasil, foi marcado por grande mobilizacdo
social nos grandes centros urbanos do pais, desde a notificagéo do primeiro caso da doenga,
em 1982. Os profissionais da salde precisavam concentrar esforgos para seu enfrentamento.
Afetados pelo drama dos pacientes, recebiam apoio psicolégico vindo do Hospital Emilio
Ribas, primeiro hospital com um Centro de AIDS, tornando-se referéncia na area de
infectologia, até os dias atuais. Diante do tema, realizou-se um breve levantamento
bibliografico acerca do surgimento do HIV/AIDS no pais, com destaque ao papel dos
movimentos sociais no enfrentamento da doenca e na criagdo de politicas publicas, ao longo
das ultimas décadas. Assim, enfatizou-se a atencdo em saude mental e cuidado aos
profissionais de saulde, inseridos nesse contexto laboral. A pesquisa teve por objetivos
analisar a organizagdo do trabalho de trabalhadoras e trabalhadores de salde na atengéo a
pacientes de HIV/AIDS, em um hospital de referéncia, no Pard; identificar as possiveis
vivéncias de prazer e sofrimento psiquico neste trabalho; investigar os mecanismos de defesa
individuais e estratégias defensivas coletivas adotadas, no enfrentamento a realidade
existente. Desenvolvimento: A metodologia adotada foi de cunho exploratério e pesquisa
qualitativa, utilizando-se o referencial teérico da Psicodinamica do Trabalho. Os instrumentos
de andlise foram de entrevista semiestruturada, com a técnica de entrevistas individuais. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos,
vinculado ao Programa de Pd4s-graduacdo em Psicologia, da Universidade Federal do Para,
assim como pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, atendendo
a Resolucéo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude — Ministério da Saude. Para a andlise
dos dados, utilizou-se a técnica de Analise dos Nucleos de Sentido (ANS), adaptada da
técnica de conteudo categorial desenvolvida por Bardin (1977). Quanto aos participantes da
pesquisa, estes foram 08 trabalhadoras e trabalhadores de saude que compdem a equipe
voltada ao tratamento e acompanhamento de pacientes de HIV/AIDS, atuantes na Unidade
de Doengas Infecto Parasitarias (UDIP), do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto,
sendo 01 Auxiliar de Enfermagem, um Técnico de Enfermagem, dois Enfermeiras (0s), um
Médica, uma Psicologa e dois Médicos(as) Residentes. Quanto aos procedimentos de coleta
das informacdes, devido a nova realidade, com a pandemia de covid-19 foram necessarias
adequacgfes na metodologia, onde realizou-se as entrevistas nos meses de maio a julho de
2020, por mediacao tecnoldgica virtual (videochamada, pelo aplicativo de celular denominado
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WhatsApp e através de ligacao telefonica via celular. As falas foram gravadas através de um
aplicativo de celular denominado “AZ Screen Recorder”, para posterior transcricdo e andlise
dos conteudos tematicos identificados, mediante autorizac@o prévia dos profissionais. As
duas Ultimas entrevistas foram realizadas no més de agosto, de forma presencial e
respeitando os protocolos de biosseguranca. Utilizou-se o gravador de voz, do aparelho de
celular da pesquisadora para o devido registro. Todas/os as/os participantes assinaram o
Termo de Livre Consentimento Esclarecido (TCLE). Resultado: A analise das informacdes e
relatos permitem aferir que a organizacdo do trabalho caracteriza-se por aspectos que
envolvem diferentes vinculos trabalho, por uma jornada de trabalho intensa e exaustiva,
mediante as demandas diarias na atencdo com pacientes de HIV/AIDS que chegam no
hospital muito debilitados. As condi¢cbes de trabalho apresentam-se deficitarias quanto a
estrutura fisica, iluminacgdo, temperatura, limpeza, estado dos equipamentos e escassez de
recursos, como medicamentos. Para enfrentamento a realidade, o coletivo de trabalho adota
estratégias de defesa que sdo dadas por meio de frases, risos e afirmag¢des que negam e
silenciam o que realmente sentem, protegendo e racionalizando seus modos de pensar, agir
e sentir o fazer laboral. Da mesma forma, utilizam-se de pensamentos compensatorios, para
persistir com a necessidade de trabalhar e manter-se com saude e disposi¢do para o trabalho.
E importante ressaltar que os risos destacados na fala de um/a participante, ao mencionar a
frase “Dias de luta, dias de gldria!”, como um lema considerado entre elas/es, que configura
a utilizagdo de uma estratégia defensiva adotada para minimizar e enfrentar o sofrimento
vivido pelo coletivo, ao trabalhar na assisténcia com pacientes de HIV/AIDS, na organizacao
de trabalho, no qual estéo inseridos. Além desta estratégica de defesa, na pesquisa pontuam-
se as estratégias ilustradas por outras falas, tais como “O risco pode estar em qualquer lugar”,
“Estamos aqui pra trabalhar’ e “Temos que aceitar que é assim mesmo”. Ja o prazer no
trabalho é identificado através do sentido dado & contribuicdo social, na recuperagéo e
gratiddo dos pacientes e familiares, no constante aprendizado e no apoio entre a equipe de
trabalho. O reconhecimento é evidenciado pelos pares, quando elogiam, ajudam e valorizam
o trabalho uns dos outros. O prazer no trabalho é identificado mediante o sentido identitario
e atransformacao do sofrimento em modo criativo, a contribui¢cdo social do trabalho realizado,
pela recuperacao e gratiddo dos pacientes e familiares, no constante aprendizado e apoio
mutuo entre trabalhadoras e trabalhadores. Nao foi mencionada a existéncia de grupos de
discussdo coletiva, onde trabalhadoras e trabalhadores possam falar de seus sentimentos,
angustias e anseios no fazer laboral. Consideracdes finais: Esta pesquisa possibilita a
ampliacdo de saberes e reflexdes atuais em saude publica, no que concerne a saude mental
trabalhadoras e trabalhadores na atengdo em HIV/AIDS, assim como permite pensar agdes
voltadas & promocao de melhorias nas redes de servigos voltadas as PVHA, no pais e, mais
especificamente, no estado do Para. Além disso, convida a refletir acerca desta nova
realidade existente, com o surgimento de uma nova pandemia mundial (covid-19), com
desafios e enfrentamentos significativos, neste fazer laboral. Associado a este contexto, faz-
se necessario destacar o cenario politico-econémico atual no pais, que também tende a
agravar e impactar mais veemente a saude mental dos trabalhadores de salde na atengéo
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em HIV/AIDS, sendo urgente a elaboracao de politicas publicas efetivas, na manutengéo da
atencdo e do cuidado, tanto as pessoas vivendo com HIV/AIDS quanto aos profissionais
inseridos nesse fazer laboral. A realidade apontada, sugere ainda, a necessidade de acdes
de promocéo e qualidade de vida a estas/es trabalhadoras e trabalhadores, assim como a
criagdo e permanéncia de espagos com grupos de discussao coletiva, onde trabalhadoras e
trabalhadores possam falar de seus sentimentos, angustias e anseios no real do trabalho.
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Trabalho n°: 13032

Titulo do trabalho: FATORES ASSOCIADOS A VIOLENCIA DURANTE A GESTACAO
Autores: LEIDIANE FARIA RAMOS ENDLICH, CAROLINE ANDRADE DA SILVA,
FRANCIELLE MARABOTTI COSTA LEITE, NATHALIA MIGUEL TEIXEIRA SANTANA

Apresentacdo: As mulheres sdo expostas a violéncia nos diferentes estagios de sua vida,
inclusive durante a gestacdo. Além de ser um momento de muitas mudancas fisicas e
psicoldgicas, a gestagdo tem se tornado um periodo de vulnerabilidade para a violéncia, que
além de afetar a mae afeta o feto. Sabe-se que as caracteristicas do agressor associam-se
com a ocorréncia da violéncia, assim como as das vitimas. Portanto, o objetivo do presente
estudo é identificar os fatores associados a violéncia sofrida por mulheres durante a gestagéao.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo transversal, com todos os casos notificados de
violéncia contra mulheres gestantes, entre os anos de 2011 e 2018, no estado do Espirito
Santo. Foram analisados todas as notificac6es de gestantes vitimas de violéncia em idade
reprodutiva (dez a 49 anos). As informacdes fazem parte da base de dados secundérios do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) fornecidos pela Vigilancia
Epidemioldgica da Secretaria do Estado da Salde (SESA) do Espirito Santo. A variavel
dependente em estudo foi a violéncia contra a mulher durante a gestagéo e como variaveis
independentes foram analisados os dados que caracterizam a mulher, o agressor e a
agressdo. Os dados foram processados no programa estatistico Stata versdo 14.1 e
analisadas por meio da estatistica descritiva em frequéncia bruta, relativa e intervalo de
confianga (IC) de 95%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Espirito Santo, sob Parecer nimero 2.819.597. Foram respeitadas
as normas e diretrizes da Resolucao n. 499/2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultado:
No periodo analisado foram notificados 17.781 casos de violéncia contra mulheres no SINAN,
destas 6,9% (N= 1.222) encontravam-se gestantes. A partir do estudo das notificacdes e
andlise multivariada, infere-se que as mulheres que mais foram vitimas de violéncia durante
a gestacdo tinham faixa etéria entre dez e 19 anos (RP=2,95) e referiram raga/cor preta ou
parda (RP=1,37), possuiam escolaridade de zero a quatro anos de estudos (RP=1,59). Em
relac@o ao perfil dos agressores, havia 1,41 mais chances de possuir até 25 anos, o agressor
do sexo masculino é 1,78 vezes mais prevalente, assim como, o desconhecido teve
prevaléncia 1,67 vezes maior quando comparado ao agressor conhecido e o parceiro intimo
(RP=1,21). Observou-se que geralmente a violéncia é perpetrada na residéncia da vitima
(RP=1,05). Consideragdes finais: As mulheres estdo vulneraveis a violéncia durante a
gestacdo e suas caracteristicas, a dos agressores e da agressdo se complementam tornando
possiveis identificar quem séo possiveis vitimas. Diante da realidade com o crescente nUmero
de casos, € necessario que trabalhadores da satude conhegam um possivel perfil de vitima e
se atentem em investigar quaisquer sinais de violéncia, para que essa mulher seja acolhida
e encaminhada conforme a necessidade que apresentar. Nesse sentido, torna-se necessario
a atualizac@o dos profissionais quanto ao rastreio da violéncia e sua valorizacdo quanto a
linha de frente na identificagdo e rompimento do ciclo da violéncia.
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Trabalho n°: 13034

Titulo do trabalho: AS REDES VIVAS NA PRODUCAO DO ACESSO DE USUARIOS DA
AREA RIBEIRINHA AOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO DE PARINTINS,
AMAZONAS

Autores: GLENDA PATRICIA MOURA, JULIO CESAR SCHWEICKARDT

Apresentacdo: A Amazbnia possui singularidades que constituem um desafio no que
concerne a integracao politica, social e sanitaria para o pais. Na questdo saude, adaptar os
modos de fazer salide as necessidades deste contexto requer, do gestor, tracar estratégias
gue sejam direcionadas ao contexto e particularidades de cada local, ja que a politica nacional
nao dialoga necessariamente com as realidades e particularidades de cada regido. Os
objetivos do trabalho foram conhecer a organizagdo do servi¢o de saude mental de Parintins,
os fluxos percorridos pelos usuarios para acessar o servigo de saude mental e mapear a
producéo de redes vivas de um usudrio ribeirinho na constru¢éo do cuidado em saude mental.
Esse trabalho faz parte da construcdo parcial da dissertacdo de mestrado académico,
produzido junto ao laboratério de Histéria e politicas publicas de sadde na Amazoénia. Trata-
se de um estudo de caso do tipo exploratério descritivo, de carater qualitativo sobre atengéo
a salde mental de usuarios ribeirinhos. A pesquisa foi realizada no municipio de Parintins,
localizado no extremo leste do estado do Amazonas, distante 372 quildbmetros da capital
Manaus. O municipio é considerado o segundo mais populoso do estado com uma estimativa
de 114.273 habitantes, ficando atras apenas da capital Manaus. Nessa pesquisa foi utilizada
a ferramenta de usuério guia, que tem como objetivo narrar o percurso e vivéncias do
individuo durante o uso do servico de saude. Para a sele¢cdo do usuario guia foi realizado
encontro dos pesquisadores com a equipe do Centro de Atencdo Psicossocial de Parintins
Anténio Laurido (CAPS de Parintins). Nesse encontro foi feita a apresentagéo da dindmica da
pesquisa e posteriormente foi sinalizado o usuario principal que se apresentou como caso
complexo. Esse termo ndo esta associado apenas a complexidade da patologia, mas também
se refere aguele que detém a maior demanda dos servigos e dos profissionais em seu caso,
gerando maior tensao para a equipe que o assiste. Além de ser um caso complexo em sentido
amplo, o0 usuario guia precisou atender os seguintes critérios: Maior de 18 anos/Ser
acompanhado pelo CAPS/Ser residente de Parintins. E teve como critério de excluséo: Ser
indigena e se recusar a participar da pesquisa. Os dados produzidos durante a pesquisa
foram transcritos em sua completude e apoés a transcricdo os dados foram analisados pelos
pressupostos da analise do discurso. O trabalho esta estruturado em trés capitulos: Capitulo
| — A rede de servigos de salde mental no municipio de Parintins - Am, que aborda sobre a
organizacao da Rede de Saude Mental em todos os niveis de abordagem. Capitulo Il - Fluxos
e acesso a Rede de Saude Mental no Baixo Amazonas-Am que busca compreender a relacao
do ribeirinho com os servigos de saude mental do municipio. Capitulo 11l - O usuario-guia e a
sua rede viva na producao do cuidado em satude mental. Em Parintins, os servicos de saude
mental dispdem de um CAPS tipo II, que funciona desde 2005 em horério comercial, durante
cinco dias na semana, um CAPS AD que estd em fase final de construcéo, que ira receber
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os usuarios de Alcool e outras drogas. Os dois hospitais gerais: Hospital Regional Dr. Jofre
Matos Cohen e Hospital Padre Colombo Diocese de Parintins recebem as demandas de
urgéncia e emergéncia psiquiatricas. Segundo a Psicéloga, antes da pandemia por covid-19
0S casos psiquiatricos eram todos direcionados para o Hospital Jofre Cohen, porém com a
pandemia, esse hospital tornou-se referéncia para covid e passou a receber menos casos
psiquiatricos. Os casos eram direcionados para o Hospital Padre Colombo. O Municipio é
referéncia de atendimento para todo o baixo Amazonas, inclusive para alguns municipios do
Pard, que geograficamente o acesso fica mais rapido indo a Parintins em comparagéo a
cidade de Belém. Ao falar sobre o acesso ao servico de saude de Parintins, a gestora do
Caps relata: “Nés atendemos todo o baixo Amazonas até cidades do Para, que fica mais perto
vir pra ca, que ir para Belém. Atendemos, por exemplo, Barreirinha, Terra santa, Juruti Novo,
Juruti Velho, Santarém, porque ou ndo tem CAPS ou néo tem Psiquiatra para atender, entdo
eles acabam vindo pra ca. Ja recebemos pessoas de Manaus que vem buscar ajuda aqui
porgue eles sabem que aqui nao liberamos ninguém sem pelo menos ouvir e acolher [...]".
Segundo registro de controle interno do Caps, desde sua criacdo ja foram atendidas mais de
36 mil pessoas, com os mais diversos sofrimentos mentais. No primeiro ano de pandemia de
covid-19 (2019/2020) foram atendimentos 16 mil usuarios. As patologias mais presentes
nesse ano pandémico foram casos de Ansiedade e depresséo. A gestora informou que devido
a unidade ser pequena e a demanda aumentar a cada dia, além da alta procura durante a
pandemia, a atual gestdo municipal implantou uma tenda de atendimento e encontros
terapéuticos em frente ao Caps, a fim de reunir um quantitativo maior de pessoa e aumentar
sua cobertura de atendimento. A tenda tornou-se um local de grandes encontros entre 0s
usuarios e os profissionais que realizam atendimentos individuais e coletivos e semanalmente
acontece uma roda de conversa sobre temas identificados nos atendimentos ao longo da
semana. Quanto a forma que eles acessam o servigo, 0s profissionais relatam que a maioria
da populacéo ribeirinha utiliza sua embarcacéo prépria, na maioria das vezes € a rabeta, mas
alguns chegam de barco, balsa, lancha ou canoa. Na produgéo do cuidado do Marcos, as
suas redes vivas foram partindo inicialmente da rede formal que ao longo do percurso de
entrelacam com as redes informais. A rede formal € constituida por profissionais de saude e
de seguranca que entraram em contato direto com o caso do usuério. Nessa rede destaca-
se membros da equipe do CAPS como o funcionario do setor administrativo que trabalha no
CAPS desde sua implantagéo, e que inicialmente foi um dos profissionais que apontaram
Marcos como possivel usuéario guia da pesquisa. Dentro da rede informal, composta por
familiares e outros envolvidos, destaca-se o elo forte existente na relagdo mae-filho. Dona
Maria sempre foi a figura mais presente desde os primeiros sintomas apresentados por
Marcos. Ela proporciona seguranga e companhia diante dos procedimentos de assisténcia.
O pai apresenta um elo enfraguecido, pois hos momentos em que o nome do pai era
introduzido na conversa, Marcos demonstrava magoa e introspecc¢ao. Ele sempre dizia: “Meu
pai é aquele cearense brabo sabe, ele pega pesado”. O irmao que mora no mesmo terreno
gue ele, pois Marcos relata que sempre que precisa de alguma ajuda ou orientacdo, esse
irm&o vai até ele para ajuda-lo. Assim como a sua cunhada, esposa do irm&o. Ainda assim
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nota-se a falta do irméo no dia a dia da vida do Marcos. A pesquisa nos mostra os desafios e
perspectivas enfrentados por usuarios ribeirinhos no acesso ao servigo de saude mental, que
em Parintins recebe alta demanda de servico, tendo como principal desafio conseguir atender
sua area de cobertura e demais municipios que ndo tém o servico disponivel. Notou-se a
importancia da escuta qualificada, como meio de compreender as realidades vividas pelos
USUArios que acessam o servico. As redes vivas formais e informais impactam diretamente o
processo de cuidado dos usuarios, tanto para a adesao ao tratamento como para as barreiras
de cuidado em saude mental.
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Trabalho n°: 13038

Titulo do trabalho: TECNOLOGIA GERENCIAL PARA AVALIACAO DOS INDICADORES
DE SAUDE DA MULHER NO SISTEMA DE GESTAO REDE BEM-ESTAR - VITORIA-ES
Autores: SHEILA CRISTINA DE SOUZA CRUZ, ELIANE DE FATIMA LIMA ALMEIDA,
CANDIDA CANICALI PRIMO, RITA DE CASSIA DUARTE LIMA, JAQUELINE MERIZIO,
ANDREA BARBOSA ALVES, PAULO CESAR BARBOSA FERNANDES

Apresentacdo: As Tecnologias da Informagédo e Comunicagdo em Saude contribuem para a
gestao de indicadores viabilizando a coleta, armazenamento, recuperacéo e analise critica
de dados. Nesta perspectiva, este estudo parte de um olhar sobre o sistema de gestado
municipal e suas funcionalidades, e as informacdes geradas pela Atencdo Primaria em
Saude, apoiando o monitoramento e avaliagdo das a¢gdes por meio do aprimoramento das
funcionalidades do Sistema de Gestao Rede Bem Estar. Objetivo: Desenvolver um software
para avaliacdo dos indicadores de saude da mulher do Sistema de Gestdo Informatizado
Rede Bem Estar; descrever os indicadores relacionados a salde da mulher; sistematizar os
registros eletronicos de saude relativos a saude da mulher, bem como criar dashboard para
monitoramento e avaliacdo dos indicadores de saude. Método: Trata-se de uma pesquisa-
acao, realizada em 12 fases com o objetivo de desenvolver uma tecnologia gerencial. O
estudo foi realizado em Vitéria-ES mediante a realizacao de 11 seminarios. Utilizaram-se as
bases de dados LILACS, MEDLINE, busca integrada (IAHX) no portal da Biblioteca Virtual em
Saude para levantamento dos referenciais teoricos. A producdo de dados ocorreu no periodo
de 27 de abril a 31 de dezembro de 2020. Os participantes constituiram-se de equipe
multidisciplinar com 13 técnicos especialistas das areas estratégicas da secretaria de saude
e tecnologia da informacdo que utilizam o Sistema de Gestéo informatizado e apoiam os
servicos com a implementacdo das politicas voltadas para a atencdo bésica, saude da
mulher, informacg&o e comunicacgéo, e programas de saude. A analise dos dados contou com
auxilio do software IRAMUTEQ para analises estatisticas sobre corpus textual. Resultado:
Esta pesquisa resultou no desenvolvimento do Software para avaliagdo e monitoramento do
cuidado em saude da mulher, realizacdo do mapa conceitual da saide da mulher do Sistema
de Gestdo, bem como na aproximacao entre as areas da saude coletiva e a tecnologia da
informacé&o da Prefeitura, favorecendo a pactuacao, elaboracéo e descri¢cdo dos indicadores
desenvolvimento do dashboard. A implantacédo das ferramentas tecnol6gicas construidas no
sistema informatizado local propicia maior interatividade, interface personalizavel e
aprimoramento na gestédo das informac6es de saude produzidas pelas equipes da atencéo
bésica. Produtos: Tecnologia gerencial em formato de software para gerenciamento dos
indicadores; criacdo de ferramenta dashboard de Business Intelligence para visualizacdo de
métricas e indicadores; organizacao de relatérios digitais e funcionalidades do sistema para
saude da mulher; protocolo de mapeamento dos indicadores e tutorial para o sistema.
Consideracdes finais: A realizacdo de pesquisas sobre a tecnologia da informacdo e
comunicacdo na saude € uma tendéncia. Portanto, esta pesquisa visou ampliar iniciativas
voltadas para a informatizacdo na saude, fortalecimento de e-Salde, de modo a adotar
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tecnologias na Atencao Priméria para possibilitar as equipes e gestores o acompanhamento
dos indicadores da saude da mulher com a utilizagéo de software, possibilitando a otimizagéo

de recursos publicos e integracdo de ferramentas tecnoldgicas para tomada de decisédo
clinica e de gestéo.
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Trabalho n°: 13041

Titulo do trabalho: METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO REMOTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: GABRIELLE SILVA SOUSA, LUANA LEAL GONZAGA, KAROL MAYNNE VIEIRA
DOS SANTOS, ANA LUIZA FERREIRA GUSMAO, ANA BEATRIZ FERREIRA GUSMAO,
KAROLAINE DA COSTA EVANGELISTA, GABRIELA GARCIA DE CARVALHO LAGUNA,
FABRICIO FREIRE DE MELO

Apresentacédo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2014 para o Curso de Medicina
trouxeram a necessidade de aproximar o ensino da pratica clinica, baseada na integralidade,
equidade e universalidade do acesso a saude, preconizadas pelo SUS. Nesse sentido,
metodologias ativas de ensino promovem experiéncias educativas que colocam o aluno no
centro do processo de ensino-aprendizagem, nas quais o professor atua como mediador.
Valoriza-se, assim, autonomia, subjetividade e independéncia do discente, para que essa
abordagem se reflita na relagdo médico-paciente. Essas proposi¢des, portanto, propiciam um
modelo pedagdgico eficaz na formacao do novo perfil de médicos pretendido pela DCN, uma
vez que estimulam o didlogo, o pensamento critico, o desenvolvimento de habilidades como
o trabalho em equipe, a formulagdo de sinteses, a manipulagdo de recursos tecnoldgicos, a
resolucao de conflitos e o gerenciamento de desafios. A aquisicdo dessas competéncias esta
de acordo com as demandas reais do cenério de servico de saude atual, para o qual o
profissional médico precisa estar preparado. Além disso, tendo em vista a necessidade de
um ensino remoto que atenda ao contexto de pandemia de covid-19, tais metodologias sdo
capazes de se comunicar com 0s ambientes digitais requeridos no ensino a distancia,
promovendo um espaco de aprendizado efetivo. Nessa perspectiva, esse relato objetiva
mostrar a experiéncia de discentes de medicina do Instituto Multidisciplinar em Salde da
Universidade Federal da Bahia (UFBA-IMS/CAT) com o processo de ensino-aprendizagem a
partir das metodologias ativas preconizadas pelo Projeto Politico Pedagogico do curso.
Desenvolvimento: Durante as aulas, realizadas em ambiente remoto em plataformas como
Google Meet, Zoom, Moodle e Gmail, diversas atividades foram propostas aos discentes a
partir de metodologias ativas. Destaca-se o estudo de caso clinico com problematizagéo,
metodologia aplicada na discussdo de casos clinicos envolvendo aspectos basicos da
microbiologia médica. A técnica é realizada em duas etapas: a primeira sem estudo prévio,
para apresentacao do caso, discussédo e elaboragéo de questdes direcionadas a temética. Na
segunda etapa, havia a discussdo dessas questbes, relacionando-as com 0 caso e
construindo o conhecimento contextualizado. Ademais, para compreenséo das mudancas na
Politica Nacional de Atencdo Baésica foi trabalhada uma metodologia semelhante a
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL, do inglés Problem Based Learning) e surgida
sob sua influéncia, denominada “Espiral construtivista”. Ela consiste na analise de uma
situacdo problema, seguida de debate, hipotetizacdo e formulacdo de questdes, sucedidas
de pesquisa para respondé-las, concluindo com novo debate para consolidar o assunto. E
importante ressaltar a diferenca entre essas metodologias, a qual estd na abordagem da
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situacao-problema, haja vista que no PBL foca-se em pontos especificos e restritos ao caso,
enguanto o espiral construtivista apresenta um contexto ampliado. O Aprendizado Baseado
em Times (TBL, do inglés Team Based Learning), foi aplicado para a abordagem da fisiologia
e dividiu-se em trés etapas, sendo uma avaliagdo individual, para garantir a preparacao prévia
de todos; uma avaliacdo em grupo, para socializacdo do (s) problema (s); e finalizacdo com
discussédo da situacado entre os times. Neste componente, também ocorreu a confecgao de
mapas conceituais sobre neurotransmissores. Além disso, houve a elaboracdo de videos
sobre temas relacionados a bioquimica, em que cada grupo ficou responséavel por explicar
um mecanismo ou estrutura celular de forma ludica. Nao obstante, os discentes realizaram
um projeto educativo, no qual, divididos em equipes, foram desafiados a resolver questdes
especificas de uma comunidade hipotética, tais como: drogas ilicitas na adolescéncia,
hipertensdo em idosos e dengue na populacdo em geral. Essa atividade, de natureza
extensionista, fundamentou a proposta final do componente Oficina de Producdo em Saude,
gue é obrigatério em diversos semestres para a conclusdo do curso. Outro método
empregado foi a aplicagdo de jogos interativos no estudo da histologia. Nesse sentido, 0os
jogos eram disponibilizados apds exposicdo do contetdo pela docente, para fixar o que foi
visto. Apresentavam imagens e conceitos sobre tecidos corporais que deveriam ser
respondidos em aula, com tempo delimitado, gerando informag6es para o professor sobre o
nivel de compreenséo dos estudantes. Assim, 0 método apresentou-se como uma ferramenta
lddica de memorizagdo. Também foi empregada como metodologia de ensino a formulacao
de textos em grupos para consolidacdo de técnicas de escrita dos tipos textuais para
construgdo de portfélios, como resenha critica, diario de bordo, relato de experiéncia e
resumo critico. Resultado: A discusséo de casos clinicos proporcionou uma visdo ampliada
dos conceitos ensinados, estimulando um entendimento alicercado em uma conexao com o
cotidiano dos discentes, de modo a propiciar uma aprendizagem integrada e reflexiva em
consonancia com conversacoes intermediadas. A proposicdo do Espiral Construtivista,
embasado em leitura prévia individual da PNAB de 2017, suscitou discussdes iniciais sobre
as problematicas que podiam ser apontadas em uma situacao apresentada, competindo aos
alunos essa prética analista e, a partir da constatacdo dos problemas, o arranjo de dialogos
sobre definicdes e solugbes ideais mostradas pelos estudantes conduziu a uma criticidade
fundamental na visualizacdo dos aspectos de sucateamento e de retrocesso na nhova
organizacao dos grupos de atencdo basica e suas consequéncias para as populacées. Além
disso, a aplicagcdo do TBL nas tematicas de fisiologia auxiliou no comprometimento diante da
expectativa de realizacdo de uma atividade que necessitava da apreensdo segura dos
conhecimentos edificados ao longo do semestre, ocasionando uma percepcao discutida de
pontuais déficits de aprendizado e reivindicando a capacidade argumentativa na defesa do
pensamento. A confecgdo de mapas mentais em estrutura bem definida instigou uma
assimilacdo da forma de produzir tal instrumento e possibilitou a incorporacéo de definicdes,
de correlagbes clinicas e de competéncias para resumir as tematicas abordadas. A
construcao de videos ludicos em grupo auxiliou os alunos a concretizar o aprendizado, pois
os desafiou a transformar o conhecimento tedrico em pratico ao aliar mecanismos celulares
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as suas implicacdes na pratica médica. A elaboracdo de um projeto educativo para uma
comunidade ficticia ampliou a viséo dos discentes acerca da promogéao de saude na pratica,
um dos seus deveres como meédico, visto que os transportou a dificuldades reais de uma
populacdo e os instigou a procurar alternativas para resolvé-las. Além disso, tanto os jogos,
guanto a biblioteca de laminas usadas nas aulas de histologia, mostraram-se ferramentas
valiosas na consolidacdo do conteudo, revelando-se um ponto positivo do formato remoto.
Aliado a isso, a escrita em grupo também teve sucesso na fixacdo das modalidades textuais,
além de incentivar habilidades como comunicagéo, pensamento critico e reflexivo e promover
a discussdo em grupo que corroboram com as competéncias preconizadas pela DCN.
Consideragfes finais: Pontua-se dificuldades inerentes ao modelo remoto, visto que a
conexdo com a internet e a qualidade dos recursos tecnolégicos, muitas vezes, eram
distantes do ideal para acompanhar as aulas e as reuniées em grupo, configurando entraves
ao aprendizado em atividades sincronas, envolvendo ou ndo metodologias ativas. Apesar
disso, a utilizag&o delas para a construgéo do conhecimento académico foi capaz de agregar
habilidades, como a construgdo de um saber dialogado, com comunicagdo, autonomia,
criticidade e responsabilidade.
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Trabalho n® 13043

Titulo do trabalho:  FREQUENCIA DA VIOLENCIA DURANTE A GESTACAO NO
ESPIRITO SANTO NO PERIODO DE 2011 A 2018

Autores: LEIDIANE FARIA RAMOS ENDLICH, CAROLINE ANDRADE DA SILVA,
FRANCIELLE MARABOTTI COSTA LEITE, NATHALIA MIGUEL TEIXEIRA SANTANA

Apresentacédo: A violéncia contra a mulher tem tomado propor¢des gigantescas, além de ser
considerada um problema de salde publica é considerada uma violagdo dos direitos
humanos. As mulheres estdo expostas a violéncia nos diferentes estagios de sua vida,
inclusive durante a gestacdo. Além de ser um momento de muitas mudancas fisicas e
psicoldgicas, a gestacdo tem se tornado um periodo de vulnerabilidade para a violéncia, que
além de afetar a mae afeta o feto. O objetivo do presente estudo é identificar a frequéncia da
violéncia durante a gestacéo no Espirito Santo entre 2011 e 2018. Desenvolvimento: Trata-
se de um estudo transversal, com todos os casos notificados de violéncia contra mulheres
gestantes, entre os anos de 2011 e 2018, no estado do Espirito Santo. Foram analisadas
todas as notificacdes de gestantes vitimas de violéncia em idade reprodutiva (dez a 49 anos).
As informagfes fazem parte da base de dados secundarios do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) fornecidos pela Vigilancia Epidemiologica da Secretaria do
Estado da Salde (SESA) do Espirito Santo. Os dados foram processados no programa
estatistico Stata versdo 14.1 e analisadas por meio da estatistica descritiva em frequéncia
bruta, relativa e intervalo de confianca (IC) de 95%. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo, sob Parecer ndmero
2.819.597. Foram respeitadas as normas e diretrizes da Resolugdo n. 499/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Resultado: No periodo analisado foram notificados 17.781 casos de
violéncia contra mulheres no SINAN. A frequéncia de violéncias notificadas durante a
gestacdo encontrada nesse estudo foi de 6,9% (1.222), o que se assemelha com outros
estudos. As vitimas, em sua maioria, tinham idade entre 20 e 34 anos, de raca/cor preta ou
parda e com cinco a oito anos de estudos. Consideragdes finais: A violéncia acarreta os
impactos negativos na vida do binémio mae-bebé, a frequéncia de 6,9% deve ter atencéo. E
necessario que trabalhadores da saude saibam que a violéncia durante a gestacdo pode estar
presente, e devem considerar quaisquer sinais de alerta, para que essa mulher seja acolhida
e encaminhada conforme sua necessidade. Nesse sentido, torna-se imprescindivel a
atualizacéo dos profissionais quanto ao rastreio da violéncia e sua valoriza¢do quanto a linha
de frente na identificagéo e rompimento do ciclo da violéncia, contribuindo para a diminuicdo
do namero de vitimas e a subnotificacao.
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Trabalho n° 13046 Titulo do trabalho: ~ EXPERIENCIA DE TRABALHO E CUIDADO EM
CASO DE PESSOA EM SITUACAO DE ACUMULO: PERCEPCAO DO AGENTE DE
PROMOCAO AMBIENTAL DA UNIDADE BASICA DE SAUDE JARDIM NOVE DE JULHO

Autores: CAROLINA DE PAULA LIMA Apresentacao: Incorporado em 2008 pela
Secretaria Municipal da Saude (SMS) da cidade de Sao Paulo, o Programa Ambientes Verdes
e Saudaveis (PAVS) foi implementado visando colaborar com novas préaticas de saude,
abordando a relacdo intrinseca que a mesma possui com a questao ambiental. Eu, Carolina
Lima exerco a minha funcdo de Agente de Promoc¢édo Ambiental (APA) com o objetivo de
promover acdes multiplicadoras desse programa. Dentro do mesmo programa 0s seus eixos
empenham-se em se estabelecer com a definicdo de meio ambiente, bem como definida pela
Politica Nacional do Meio Ambiente, sendo um desses eixos o de Gerenciamento de
Residuos Sélidos. Referindo toda problemética, seja ela qual for interligada a diferentes
esferas e possuindo multidisciplinaridade, uma das questdes que se relacionam com a
problematica de residuos e questfes ambientais é o eixo da saude mental, especificamente
de casos de pessoas em situagdo de acumulo. No periodo de chegada na UBS Jardim Nove
de julho localizada em S&o Mateus na Zona Leste da capital paulista, verifiquei, junto as
Agentes Comunitarias de Saude (ACS) apresentacdo da area de abrangéncia da UBS bem
como vulnerabilidades e as problematicas envolvendo os eixos do PAVS, como casos de
pessoas que vivem em situacdo de acumulo. Em 29 de janeiro de 2021, fazia 15 dias que
exercia minha funcé@o nesta unidade localizada no distrito que nasci e cresci. Antes de me
tornar APA, ndo imaginei estarem inseridas tdo intrinsecamente nesta regido (S&o Mateus)
situagbes como misérias, abandono estatal e problematicas envolvendo a satde mental da
populacdo. Nesta data foi quando conheci a paciente do caso em questéo, idosa, hipertensa,
estado fisico precarizado (condicdo das roupas e da higiene inadequados) em estado
psiquico condizente com delirio e persecutoriedade. Nos momentos de estabilidade
emocional, conversava e permitiu minha entrada e a da ACS em sua residéncia. Em sua casa
pude constatar 3 comodos, contando com o banheiro, todos sem condigdes de uso. A cozinha
e 0 banheiro possuiam, em grande parte, materiais na altura de aproximadamente 1,57
metros de altura e o quarto s6 néo tinha materiais acima da altura da cintura porque a usuaria
dormia em cima deles, de um amontoado de roupas. Além da quantidade de coisas, a casa
possui esgoto entupido, canos de 4gua com vazamento e situacao de instalacdo de energia
precéria. Isso se misturava com a condicdo de acumulo oferecendo nenhuma condicao
sanitaria adequada, sem chuveiro para o banho, sem pia e sem vaso sanitario em condi¢cfes
de uso para suas necessidades, nessa situagcdo a idosa convivia com ratos constatados nas
diversas visitas realizadas ao longo do ano. A situacdo de toda a familia da paciente era
precéria (os familiares moram no mesmo terreno, mas em casas separadas), com questdes
sociais e conflitos familiares. A paciente iniciou a acumulacao ha cerca de dez anos, e a 20
comecou a apresentar seu quadro de esquizofrenia, segundo a familia e os conhecidos. E ao
longo de dez anos foram realizadas diversas tentativas de intervencédo, mas a usuaria quando
descompensada era agressiva e recusava o atendimento e contato com as equipes de saude
seja de qualquer nucleo de equipamento da rede. Em relacdo a primeira visita, ndo sei se foi
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sorte, coincidéncia, conduta ou abordagem, porque como funcionaria nova ainda néo tinha
observado o suficiente para chegar a uma conclusédo de como € o modelo de atendimento da
Unidade, o fato é que, a minha primeira visita a casa dessa mulher foi uma uma surpresa
para os funcionario da UBS quando relatei que havia entrado na casa e o que vi - “ela néo
permite a entrada de ninguém na casa!” foram as palavras que ouvi - e claramente esse fato
me surpreendeu. As emocgdes que a visita a essa paciente me trouxeram foram choque,
tristeza, incredulidade e indignacdo. Geralmente conhecemos pela televisdo casos de
acumuladores estadunidenses, acumulando coisas oriundas de consumo excessivo, mas
esse caso é envolto de pobreza, era cercado de conflitos, abandono, desigualdade e fome.
Com o apoio da unidade, sobretudo da geréncia, decidimos levar esse caso como se fosse a
primeira vez que a UBS entrava em contato com ele, iniciar tudo do zero a fim de tragar novas
estratégias para alcancarmos o objetivo de melhoria e qualidade de vida da idosa. Contudo,
dentre todo o trabalho técnico essencial a ser adotado neste caso, o relato dessa minha
experiéncia visa deixar claro a efetividade de uma das diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo Basica, o desenvolvimento das relagdes de vinculo como forma de garantir a
continuidade das acdes de promoc¢ao a saude que foram tracadas junto a usuéria e familiares.
Sem o vinculo nenhuma acédo se tornaria efetiva, sem vinculo ela ndo aceitaria receber o
Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS), ndo aceitaria tomar a medicacéo para diminuicao
dos sintomas delirantes, ndo receberia todos os profissionais técnicos que realizaram as
visitas, ndo comecaria acessar, depois de anos, a Unidade Basica de Saude para a realizacao
de exames de rotina e ndo teria aceitado a retirada de todo o residuo e rejeito de sua
residéncia. Até o momento da descricdo deste resumo, essa é a etapa que nos encontramos
e conquistamos juntos como oferta de salude: a limpeza de sua casa, realizada através de
mutirdo comunitério pelos proprios vizinhos da paciente, onde a mesma acompanhou todo o
processo. Além do apoio da equipe e o vinculo construido com a paciente, a constru¢do de
vinculo com a comunidade do entorno foi essencial para o andamento de todas as a¢fes de
salde -dedicatodria especial a vizinha da paciente - quando o Estado é falho, quando os
processos burocraticos impossibilitam o0 andamento da efetividade das a¢des de necessidade
imediata, sdo as pessoas, que muitas vezes necessitam somente do nosso incentivo, que
erguem as mangas para fazer a diferenca pelo outro. Continuamos no processo de
intervencao, agora com foco na familia, e sei que digo por todos da UBS Nove de julho que
esse caso pode servir de motivacao para enfrentar os obstaculos e dificuldades na insercao
de um programa de salde na vida de um municipe a fim de proporcionar dignidade. Casos
gue necessitam de olhar atencioso, de compaixdo, insisténcia e rede de apoio, onde os
principios e diretrizes do SUS e do programa de Atencdo Béasica sdo condizentes e
verdadeiros na pratica. Continuamos na intervengdo desse caso, tentando alcangar cada vez
mais a familia envolvida.
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Trabalho n°: 13047

Titulo do trabalho: SAUDE BUCAL E VULNERABILIDADE: UM ESTUDO SOBRE AS
MATERIAS VEICULADAS NO JORNAL ELETRONICO G1 RJ NO CONTEXTO DE
PANDEMIA DE COVID-19

Autores: ALEKSANDER DE OLIVEIRA SENA MELO, ALAN DE JESUS, DEISON ALENCAR
LUCIETTO

Apresentacado: A salde bucal perpassa os limites da cavidade oral, na medida que pode ser
entendida a partir de suas dimensdes funcionais e estética, e, também, do contexto social,
seus condicionantes e necessidades coletivas. Em termos praticos, ela contribui com fungdes
como fonacao, degluticdo e mastigacao; em relacdo a dimensao estética, possui uma regido
anatbmica que contribui para a autoestima e o relacionamento social. Entender a forma como
a populacéo percebe a saude bucal € importante, pois a sua construcéo altera a percepgéo
de relagdes sociais, que, por sua vez, sdo pautadas e/ou influenciadas pela midia. Os meios
de comunicagé@o exercem poder sobre a divulgacdo da imagem do cirurgido-dentista e da
Odontologia, podendo interferir no acesso a informagéo, na divulgacdo de servigos, na
formacéo do imaginario social e nas escolhas pessoais. Considerando que 0 menor acesso
a informacg6es e recursos influi na conquista da saude bucal, este estudo teve por objetivo
analisar matérias sobre saude bucal veiculadas no portal de noticias G1 RJ no contexto da
pandemia de covid-19, buscando identificar em que medida os textos jornalisticos abordam
a temética da vulnerabilidade. Método Tratou-se de estudo documental descritivo com
abordagem quantitativa e qualitativa. A pesquisa documental é aquela que utiliza fontes
diversas, tais como jornais, revistas, livros, teses, dissertacoes, filmes, cartas e outros, sendo
util para explorar, descrever e compreender fatos da vida social. Este estudo foi organizado
por meio de um levantamento das matérias sobre salude bucal veiculadas no Portal de
Noticias G1 RJ no ano de 2020, no periodo de fevereiro a dezembro, durante a pandemia de
covid-19. A pesquisa foi realizada no més de abril de 2021 através da utilizacdo da expresséo
“saude bucal” no buscador da pagina eletrbnica. As matérias recuperadas foram selecionadas
e os dados extraidos em uma planilha contendo as variaveis: titulo, data de publicacéo, link
e tema. Considerando o objetivo de identificar em que medida as matérias sobre satde bucal
relacionam-se a teméatica da vulnerabilidade, a analise das matérias recuperadas envolveu a
identificacdo de aspectos como tema, abordagem e presenca de discussao sobre populacdes
em vulnerabilidade. Para essa selecdo e classificagcdo, optou-se por utilizar elementos
guantitativos da Analise de Contetudo tendo como etapas: pré-analise, exploracao do material
e tratamento dos resultados, com inferéncias. A partir da leitura de todas as matérias
jornalisticas, cada texto recebeu um cdadigo e foi classificado em sete teméticas (categorias),
elaboradas a partir da analise do seu conteudo principal: 1) “Datas comemorativas”; 2) “Saude
bucal e Covid-19”; 3) “Prevencgéo”; 4) “Educagdo em saude Bucal’; 5) "Cursos”; 6) “Saude
bucal na infancia”; 7) “Outros”. A analise qualitativa realizada, por sua vez, teve como
pressupostos que as metodologias qualitativas permitem desvelar processos sociais ainda
pouco conhecidos, possibilitando a criacdo/revisdo de novas abordagens e categorias
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durante a investigacao, produzindo inferéncias de um texto focal para seu contexto social de
maneira objetivada. Resultado: Foram recuperados 34 textos jornalisticos sobre saude bucal
no Portal G1 RJ no periodo de fevereiro a dezembro de 2020. Identificou-se concentracdo de
matérias nos primeiros meses da pandemia de covid-19, com maior nimero de publicacdes
no més de marcgo (nove matérias); seguido dos meses de outubro (cinco); julho (quatro); abril
e agosto (ambos com trés); maio, junho, setembro e dezembro (duas cada); e, por fim,
novembro (uma). Infere-se que os meses de marco e outubro concentraram publicacdes por
serem 0 més do Dia Mundial da Saude Bucal e o Dia do Dentista. Ao analisar a distribuicdo
dos textos em fungdo da sua tematica principal, identificou-se que as maiores concentracées
de matérias publicadas foram: “Saude bucal e Covid-19 (15 matérias); “Prevencao (sete);
“‘Educagao em saude bucal (quatro); 4) “Datas comemorativas” e “Saude bucal na infancia
(cada uma com trés); 5) “Cursos” e “Outros (cada uma com duas). Vale destacar que duas
matérias foram classificadas em dois temas. As matérias relacionadas a covid-19 comecaram
a intensificar apds o Decreto Rio N°. 47.246 de 12/03/2020 que estabeleceu medidas para o
enfrentamento da emergéncia de salde publica do coronavirus no municipio. Acredita-se que
este maior nUmero de matérias se relaciona ao carater de urgéncia na sociedade. O tema da
prevencgdo, por sua vez, também se tornou relevante na medida em que poderia minimizar a
ocorréncia de doencas bucais, sobretudo no contexto pandémico. Um aspecto importante se
relaciona com o fato de que nenhum texto jornalistico enfatizou ou citou a relacdo de saude
bucal e popula¢des em situacéo de vulnerabilidade. Isso mostra o quanto a tematica da saude
bucal no periodo analisado esteve atrelada as questfes conjunturais, como a pandemia de
covid-19, as datas comemorativas (como carnaval), a formagédo profissional ou em sua
relacdo com a infancia. A auséncia de discussdes atreladas a vulnerabilidade é um discurso
gue revela o quanto essas populacfes sédo negligenciadas ndo s6 pelas politicas publicas,
mas possivelmente também pelas narrativas de poder que circulam na sociedade, em
especial as criadas pela midia. Ndo houve, portanto, a construcao discursiva de luta por
melhoria da satde bucal de grupos vulneraveis e nem um levantamento de como estava sua
saude durante a pandemia. Em meio a uma emergéncia global de saude, populagbes em
vulnerabilidade ndo possuiam voz em um dos principais veiculos de comunicacao do pais.
Tal silenciamento repercute em um apagamento de suas necessidades e das préprias
desigualdades de acesso a saude bucal no Brasil. Em termos qualitativos identificou-se que
0s conteudos das matérias destacavam cuidados de prevencdo, acompanhamento de
escovacdo de criangas, higiene bucal, beijo e a importancia da formacdo profissional,
evidenciando que os temas vém sendo trabalhados de forma mecanizada. Em relacdo a
covid-19 destacaram-se, sobretudo, o esclarecimento de davidas em relagéo a higiene bucal
para ndo se contaminar com o coronavirus. Vale destacar que esses textos ndo traziam uma
problematizacdo de como a pandemia afetava de forma diferentes populacdes, tanto em seus
aspectos sociais, como geograficamente. Além disso, identificou-se um discurso de
responsabilizacéo e culpabilizacdo do individuo pelo seu estado de saude bucal. Essa forma
de abordagem ainda se faz presente no imaginério odontolégico, compondo o discurso e a
pratica de geracbes de profissionais. Por adotar um estilo autoritario, desconsidera a
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participacao individual e de grupos, excluindo a determinagéo social do processo saude-
doenca. Consideracdes finais: As matérias jornalisticas sobre saude bucal veiculadas no
portal de noticias G1 RJ entre fevereiro e dezembro de 2020 destacaram apenas 0s aspectos
educacionais da higiene bucal, como as formas de prevenc¢éo de doencgas relacionadas a ma
escovacao. Nenhuma abordou a satude bucal relacionada a populacdes em vulnerabilidade.
Aliado a isso, houve também uma responsabilizacéo e culpabiliza¢do do individuo em relagao
a seu estado de saude bucal. A auséncia discursiva sobre saude bucal de populagdes em
situacdo de vulnerabilidade e a desconsideracdo dos aspectos conjunturais/estruturais da
sociedade podem acarretar na auséncia de discussdes publicas sobre a necessidade de
investir no acesso dessas populagbes aos servicos de saude bucal. Ao mesmo tempo,
sinaliza que o modelo de pratica odontoldgica liberal prevalece hegemdnico, inclusive em um
periodo de excepcionalidade, como a pandemia de covid-19.
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Trabalho n® 13050

Titulo do trabalho: O PROCESSO DE ADESAO E PACTUACAO DO CONTRATO
ORGANIZATIVO DE ACAO PUBLICA, ENSINO - SAUDE: PROMOVENDO A INTEGRACAO
ENSINO — SERVICO ENTRE MUNICIPIO E UNIVERSIDADE

Autores: RAFAELA LIRIO SOTERO, HELETICIA SCABELO GALAVOTE, OSMAR VICENTE
CHEVEZ POZO, PABLO LUIZ MARTINS, BRUNO HENRIQUE FIORIN

Apresentacdo: O Contrato Organizativo de A¢do Publica, Ensino — Saude (COAPES) é uma
ferramenta que possibilita o processo de integracdo entre ensino, servico e comunidade.
Segundo Zarpelon, Terencio e Batista (2018), que visa a qualidade de atencdo a saude
individual e coletiva, a qualificacdo da formacao profissional e o seu desenvolvimento, bem
como a satisfagéo dos trabalhadores desses servicos. A criacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), em 1988, alicercado na integralidade, no cuidado humanizado e na promoc¢ao de
saude, sobrelevou a necessidade de se reorientar a formacdo, qualificacdo e
comprometimento dos diversos profissionais de salde como algo vital para sua real
consolidacao. Entretanto, para prestar esse tipo de atendimento, faz-se necessario repensar
as praticas de saude em modelos que, de fato, alcancem de forma integral a populacédo e a
torne parte desse processo, reforcando os aspectos do controle social (ZARPELON,;
TERENCIO, Batista, 2018). O COAPES tem por objetivo instituir as diretrizes para a
celebracdo dos contratos e fazer com que haja o fortalecimento da integragéo entre ensino,
servicos e comunidade no ambito do SUS e foi promulgado em 04 de agosto de 2015, por
meio da portaria interministerial de n°® 1.124. Para Peres et al. (2018), o descompasso entre
ensino e servigo vem impondo dificuldades para a formacg&o dos profissionais de saude, uma
vez que o que se observa, no campo de pratica, € a desintegracao entre instituicdes de ensino
com a gestdo do SUS em relagdes com caracteristicas verticais e hierarquicas, a academia
tem demonstrado mais aproximag&o com a producéo do conhecimento, enquanto 0s servigos
tém ignorado sua presenca nos cenarios de atencao, o que tange a ideia de servicos distintos
e atores com diferentes finalidades. O municipio de Sdo Mateus, no estado do Espirito Santo,
onde esta situado o Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES), contemplado por
edital do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude PET-
SAUDE/Interprofissionalidade - 2018/2019 - do Ministério da Saude, que tinha como pré —
requisito a instituicdo do COAPES do Ministério da Saude-MS, néo tinha, até a construcao de
uma dissertacéo abracada pelo Programa de Mestrado Profissional em Gestdo Publica da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), pela autora dessa obra, contrato ou
evidéncias de construcdo do COAPES, apesar de ser essa, uma demanda ministerial.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia que narra a construgcdo de um
contrato de acordo entre a Secretaria Municipal de Saude da prefeitura de Sdo Mateus, do
estado do Espirito Santo, com a UFES, representada pelo campus, situado no CEUNES, em
cumprimento as exigéncias do edital n°® dez, 23 de julho 2018 do MS. Como base para
construcao do percurso metodoldgico, foi utilizada a técnica de pesquisa-acdo, que consiste
em pesquisas participantes e engajadas com o intuito de unir a pesquisa a acao pratica, o

548



Revista

Saude em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 2445-4813

3
ah1d

W“’ Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

gue a difere de pesquisas tradicionais, que s&o consideradas por diversos autores como
independentes, ndo reativas e objetivas (ENGEL, 2000, p. 183). Para execucéao desse tipo de
pesquisa, algumas etapas fazem-se necessarias. Fase exploratéria: Onde foi realizado um
diagndstico territorial do municipio de Sdo Mateus com o objetivo de elencar caracteristicas
socio demograficas e fatores epidemiolégicos com dados de dominio publico, disponiveis em
sistemas de software, como o DATASUS, dados elencados do IBGE e dados do sistema de
informac&o préprio de vigilancia em saude, do estado do Espirito Santo, o E-SUS/VS. Fase
Principal (Planejamento): Nessa fase, a pesquisadora se inseriu nas reunides da Comissao
de Integracdo Ensino — Servico (CIES), da Superintendéncia Regional de Saude Norte,
situada na sede da Superintendéncia Regional de Salude de Sdo Mateus, elencando como
pauta fixa dessa comissdo o COAPES, no intuito de convocar os atores sociais para
pactuacdo, descritos nas atas da CIES. A essa etapa compreendem-se ainda os itens 3 a
seis do manual instrutivo para os gestores implementarem o COAPES. Fase de Acao: Nessa
fase, apds inUmeras tentativas de pactuacdo entre as instituicbes de ensino, que ofertam
cursos da saude no municipio de S&o Mateus, e sem sucesso, 0S pesquisadores
encaminharam a proposta para o conselho municipal de salde que, em plenéria, aprovou a
celebracdo do COAPES por parte da Universidade Federal do Espirito Santo junto ao
municipio de S&o Mateus, promulgando uma resolu¢cdo municipal que formalizou a parceria
entre os entes federativos. Fase de Avaliacdo: A Ultima etapa que compreende a pesquisa-
acao corresponde a avaliacdo dos resultados perante o contexto organizacional. Este estudo
teve como intuito acompanhar e executar todo o processo para a criacdo do contrato
organizativo até a sua formalizacdo. No entanto, com o objetivo de atender cada critério das
etapas caracteristicas da pesquisa de acéo, foi proposto ao Nucleo de Pesquisa em Gestao
e Interprofissionalidade na Saude (NUPEGIS), da Superintendéncia Regional de Saude de
Sé&o Mateus, de seguir com a pesquisa. O pedido foi prontamente atendido pelos membros.
Resultado: O resultado foi a elaboracdo do COAPES e a entrega de todo construto realizado
a partir do levantamento de dados para as instituicdes participantes, acerca do territério do
municipio de Sdo Mateus para incorporagcdo do contrato. Foi alcangada a criagdo de uma
resolugcdo municipal homologando, de fato, o contrato firmado definitivamente e formalmente
com a parceria entre a secretaria municipal de saude e a UFES. Publicada no dia 22 de julho
de 2020, a resolugdo municipal de n° 22, por meio do Conselho Municipal de Saude de Sao
Mateus, resolveu em seu artigo 5° aprovar por unanimidade, o COAPES entre o
CEUNES/UFES e a Secretaria Municipal de Salde de Sao Mateus. Dessa forma o presente
trabalho acompanhou e analisou o processo em torno do COAPES, em grande parte sob a
Otica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), partindo do ponto de que a autora desse
construto era preceptora voluntéria do projeto do qual a Universidade foi contemplada pelo
Ministério da Saude, sendo, entdo, o “pontapé” para constru¢ao do contrato. Consideracoes
finais: E possivel observar que o COAPES trata-se de uma importante ferramenta para a
promocado da integracdo entre as instituicbes de ensino e o0 servico em si, impetrada na
poténcia de otimizar processos no ambito da saude. N&o concerne em apenas um marco
juridico-legal para o municipio, mas explicita e viabiliza um cenéario de dialogo com a
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dimensao técnico-politica e que pode acarretar no protagonismo para o fortalecimento da
governanca local, uma vez estabelecida, de maneira formal, a parceria entre a instituicdo de
ensino e o ente municipal que acolhe discentes de diversos cursos da area da saude, no
cenario de pratica do Sistema Unico de Satde (SUS). Tal parceria estimula a distribuicio de
responsabilidades e corresponsabilidades do uso adequado desses cenarios, visando
promover acesso a saude pelos usuarios do sistema em um formato usuério-centrado.
Formato este, de fato, centrado na necessidade do usuario. A construgdo de pactos
interfederativos desvelou a fragilidade e o descrédito de como os cendrios de pratica sao
visualizados, inclusive por instituicbes privadas de ensino, dado ao fato de que ndo houve
seu interesse em participar minimamente da celebrag@o de um contrato em que ndo acarretar
em 6nus algum para a instituicdo, mas que fomenta a integracdo dialégica entre os atores
envolvidos para oferta de salde no territorio, sugerindo-se estudos para aprofundamento
acerca dos reais motivos em perspectivas futuras.
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Trabalho n®: 13051

Titulo do trabalho: VISOES DOS DOCENTES DO CURSO DE FARMACIA SOBRE A
INTERPROFISSIONALIDADE EM UMA Universidade Federal do Espirito Santo-ES
Autores: LARISSA RESSE, LUNA OLIVEIRA SOUZA, PAULA MARGOTO, HELETICIA
SCABELO GALAVOTE, JOAO PAULO COLA

Apresentacdo: As contribuicbes da Educacado Interprofissional incorporada nos processos
formativos em saude, séo vistas no desenvolvimento de competéncias colaborativas, sendo
essa uma potencial ferramenta para desenvolver profissionais de salde mais aptos para
enfrentar as necessidades de saude, através das discussdes com diferentes interpretacoes.
Assim, esse trabalho tem como objetivo analisar o conhecimento dos docentes do curso de
graduacdo em Farmacia, de uma Universidade Federal do estado do ES, sobre o tema da
interprofissionalidade no contexto da formagdo em saulde; Identificar as estratégias
interprofissionais na formacéo em saude; Identificar as disciplinas do projeto Pedagégico do
curso (PPC) de Farmécia que abordem o tema da interprofissionalidade, no que se refere ao
trabalho em equipe e o desenvolvimento de préticas colaborativas. Desenvolvimento: Trata-
se de uma pesquisa exploratéria e descritiva de natureza qualitativa, cujo cenario insere-se
no ambito do Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES), da Universidade
Federal do Espirito Santo, no municipio de Sdo Mateus, ES. A amostra foi constituida por
nove docentes, cujo critério de selecéo foi serem efetivos no CEUNES/UFES e membro do
Colegiado e do NDE. A coleta de dados foi feita no ano de 2021 mediante formulario de
identificacdo e entrevista semiestruturada por meio de ligacéo telefénica, e os dados foram
analisados por meio de Analise de Conteldo Temética. O estudo obedeceu aos principios
éticos que constam na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultado:
Existe uma confusdo conceitual entre o termo da interprofissionalidade, na qual alguns
docentes acreditam que o que hoje se chama de interprofissionalidade, foi uma substituicdo
do termo interdisciplinaridade. Em contrapartida, em outros relatos, suas concepcgdes
culminaram em: profissionais que trabalham com profissionais de outras areas para
solucionar de forma integral os problemas. Em relagdo as disciplinas, os docentes ndo veem
com nitidez o tema da interprofissionalidade sendo abordado no PPC, apenas séo vistos
algumas estratégias interprofissionais, principalmente nos campos de estagios, e nos projetos
de ensino, pesquisa e extensao para que os discentes tenham trocas de conhecimentos com
discentes de outras areas. Contudo, apesar de saberem sua relevancia, nem todos docentes
abordam o tema em suas disciplinas, visto diversas barreiras individuais e institucionais.
Assim, a fim de buscar implementar esta temética dentro das disciplinas, movimentacfes
foram feitas para que novas mudancas no PPC do curso, como instituir disciplinas, médulos,
e eventos estdo sendo realizadas. Consideragdes finais: Abordar a interprofissionalidade no
contexto da formacdo em saude requer discusséo e apoio institucional para mudancas no
PPC do curso, visto que ainda ha davidas se sao realizadas estratégias interprofissionais ou
apenas disciplinas realizadas em conjunto. Essas duvidas sao justificadas principalmente
pelo pouco contato dos docentes com o tema durante suas graduacdes, o que gera a falta de
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experiéncia em propor atividades que levem realmente ao desenvolvimento de préaticas
colaborativas entre os discentes. Dessa forma, capacitar os docentes para a
interprofissionalidade e possuir o apoio das Instituicdes de Ensino Superior é de grande valia
para a ruptura do ciclo da formacéo isolada, e para formar profissionais capacitados para
trabalhar de forma interprofissional e colaborativa.
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Trabalho n°: 13052

Titulo do trabalho: (SUB) FINANCIAMENTO DA SAUDE: AS EMENDAS PARLAMENTARES
EM QUESTAO

Autores: MONALISA ROCHA DE CAMPOS CHAVES, APARECIDA FATIMA CAMILA REIS,
FLAVIO DE MACEDO EVANGELISTA

Apresentacdo: No contexto brasileiro da década de 1990, ao contrario do que é proposto pelo
bem-estar social, prevaleceram as desigualdades socioecondmicas e, em contrapartida,
houve pouco avanco na area da saude. Em virtude dos consecutivos ataques ao sistema
publico de saude, visando o seu desmonte em prol de uma total privatizacdo. Trinta anos
adiante, na década de 2020, as discussdes contemporaneas apontam mais precarizagdes na
area da saude publica brasileira, evidenciando a urgéncia de que as politicas publicas de
salde e os recursos financeiros sejam destinados de maneira equanime a gestdo da saude
no &mbito do SUS, para tanto, € necessario que se estabelecam critérios para que a relagao
de equidade e descentralizacéo do financiamento ocorra de forma que as regras de acesso
e alocacgéo dos recursos sejam executadas de maneira que leve em consideracao o principio
da justica social. Objetivo: Analisar o uso de emendas parlamentares em Cuiaba-MT no
periodo de 2014 a 2017. Método - Pesquisa documental quantitativa de dados secundarios
provenientes do Portal da Transparéncia e da Assessoria de Planejamento e Gestédo
(ASPLAN). Resultado: No periodo estudado, o himero de emendas teve um significativo
aumento no Brasil passando de 3.724 emendas, em 2015, para 5.569, em 2017, ao todo
foram criadas 15.441 emendas com um crescimento continuo no empenho somando um total
de 4.224.120.000 bilhdes pagos em emendas parlamentares. Quando compara os dois
bancos observa divergéncias entre eles. Conforme o Portal da Transparéncia em Cuiaba
2015 teve o maior empenho de emendas (42,8%) com uma Unica emenda paga que foi para
a subfuncdo Assisténcia hospitalar e ambulatorial. E de acordo com o banco de dados da
ASPLAN os anos que receberam mais emendas foram 2014 (25,5%) e 2017 (54,9%).
Segundo o Portal da Transparéncia Cuiaba teve 87,5% das emendas destinadas a
Assisténcia hospitalar e ambulatorial e 12,5% para a Atencao Béasica. Conforme a ASPLAN,
54,9% das emendas foram destinadas para as subfungdes incremento MAC seguido da
subfuncdo Equipamento com 17,6%. Consideracdes finais: —Pelo Portal de Transparéncia o
empenho de emendas em Cuiaba foi de trés em 2015 e duas em 2016 e 2017 e sendo
somente uma paga. Pela ASPLAN 13 em 2014, dois em 2015, 07 em 2016 e 28 em 2017,
todas pagas. Conclui-se que as emendas empenhadas e pagas destinadas a area da saude
no estado de Mato Grosso teve uma baixa representatividade na questéo do total de valor
pago, ja que entre 2015 e 2017 foram pagos um total de R$ 64.054.490,92 de um total de R$
288.079.633,55 empenhado, conforme o Portal da Transparéncia. Ja para a ASPLAN, ndo
se pode dizer qual o total geral empenhado no periodo, mas, conclui que as emendas pagas
tém um valor representativo. O total de emendas pagas foi de R $46.866.786,98 dentro do
periodo de estudo.
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Trabalho n°: 13053

Titulo do trabalho: HABITOS ALIMENTARES E DE HIGIENE BUCAL DE PESSOAS COM
TRANSTORNO MENTAL: PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS DE CAPS DA CIDADE DE
PORTO ALEGRE/RS

Autores: DEISON ALENCAR LUCIETTO, SANDY AZEVEDO DE SOUZA, CAROLINA
ZANCAN KELLERMANN, JULIANA BALBINOT HILGERT, FERNANDO NEVES HUGO

Apresentacado: A saude bucal, integrante e inseparavel da saude, pressupde auséncia de dor
e de alteracdes em dentes, tecidos de suporte e na boca. Pelas suas dimensdes bioldgicas e
subjetivas, possibilita o desempenho da mastigagdo, degluticdo, fonagdo e o exercicio da
autoestima e do relacionamento social, sem inibicdo ou constrangimento. Varios fatores
interferem na salde bucal, dentre os quais estao microbiota, dieta, higiene bucal, acesso a
servicos odontoldgicos, informacdo e questbes socioeconémicas e culturais mais amplas.
Nesse sentido, tanto a alimentacdo quanto os habitos de higiene bucal sao fatores de risco
modificaveis para as principais doencas bucais, carie e doengas periodontais. Parcela
consideravel da populagéo brasileira ainda permanece a margem dos servigos odontolégicos
no Sistema Unico de Salde. Essa situacdo parece mais critica para grupos especificos, a
exemplo de pessoas com transtorno mental (TM). Esses transtornos, entendidos como
combinacbes alteradas de pensamentos, percepgbes, emocdes, comportamentos e
relacionamentos, podem se apresentar sob diferentes tipos, sendo os mais frequentes a
depresséao, o transtorno bipolar, a esquizofrenia e outras psicoses, deméncia e transtornos
do desenvolvimento. Estudos que tratam da saude bucal de pacientes com TM apontam para
a precérias condicdes clinicas, descaso no acesso aos servigos e necessidade de melhorias
na conducdo de politicas publicas de saude. Considerando que a alimentacdo e o
autocuidado bucal sdo importantes para a salde e o bem-estar gerais, este estudo teve como
objetivo descrever percepc¢des de profissionais de Centros de Atencdo Psicossocial sobre os
habitos alimentares e de higiene bucal de pessoas com TM da cidade de Porto Alegre-RS.
Método Tratou-se de estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa, realizado com
21 profissionais de trés CAPS Il da Rede de Atencdo Psicossocial do municipio de Porto
Alegre-RS. O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/UFRGS
sob o CAAE N°. 73679817.9.0000.5347. A pesquisa empirica foi conduzida através da
realizacdo de entrevistas semiestruturadas e de observacfes nos préprios servigos, no ano
de 2019. As informagdes produzidas nas entrevistas e o0s registros do diario de campo foram
analisados tendo como balizas principios da Hermenéutica-Dialética, seguindo-as as etapas
de escuta intensiva das gravacodes; elaboracdo das categorias tedricas e empiricas;
transcricdo e primeira categorizag&o; segunda categorizacdo; organizacéo final do banco de
dados; leitura exaustiva; analise do material (identificacdo de semelhancas e diferencas);
sintese; e, interpretacdo. Resultado: Segundo os entrevistados, parcela consideravel dos
usuarios dos CAPS apresentava precarias condicdes de vida, representadas por baixa renda,
moradia inadequada em habitagBes precarias, pensfes ou em situacdo de rua que,
associadas a gravidade do TM repercutiam negativamente no cuidado com o corpo e no
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acesso a servicos de saude de saude mental/bucal. A maioria dos profissionais possuia
informacfGes sobre os habitos alimentares dos usuarios, decorrentes de anamnese,
guestionamentos aos familiares ou através da observacao durante as refeic6es oferecidas
nos CAPS. Alguns justificaram essa busca por informacdes/postura pois 0 uso de
psicofarmacos pode desenvolver doencas metabdlicas, ficando a sua relagdo com a saude
bucal em segundo plano ou ndo contemplada. J&, quando questionados sobre sua avaliacdo
dos hébitos alimentares, em relacdo ao consumo de alimentos e bebidas doces/com acUcar,
a totalidade dos entrevistados os classificou de forma negativa, variando desde “ruins” até
“muito ruins”, embora nos CAPS a alimentagao tenda a ser mais equilibrada e/ou oferecida a
partir de orientacdo de nutricionistas (especialmente para individuos com condi¢ges de saude
especificas, como diabetes). Os principais motivos associados aos inadequados héabitos
alimentares foram as precarias condi¢cdes socioecondmicas, as limitadas condi¢bes de
moradia, o tipo de TM e os efeitos das medicacdes utilizadas. Alguns destacaram que a
“oralidade” e “voracidade”, bastante observadas nos usuarios acompanhados, influenciam
negativamente na “compulséo por doces”. Segundo os entrevistados, este elevado consumo
de alimentos/bebidas doces funciona como verdadeira “valvula de escape” para as angustias
e dificuldades enfrentadas por muitos individuos. Vale ressaltar, que as condi¢gfes psiquicas
dos usuarios também foram relacionadas a outros determinantes da saude/salude bucal,
como o tabagismo e o consumo de bebidas alctoolicas. De modo semelhante, verificou-se que
todos os entrevistados possuiam informacéo sobre os habitos de higiene bucal dos usuérios,
embora alguns de forma indireta, apenas por observacdo da situacdo bucal. Quando
indagados sobre como avaliavam a higiene bucal dos individuos acompanhados, a totalidade
referiu como “ruim” ou “muito ruim”, sendo a precariedade da higiene bucal um ponto comum
ao longo das entrevistas. Dentre os motivos identificados para essa avaliagdo foram
apontados: o tipo/gravidade de TM; as precérias condi¢des financeiras; a falta de acesso a
informacBes e a servicos de saude bucal; a falta de produtos de higiene bucal; falta de
cuidados de familiares no domicilio; e a influéncia de questdes culturais. De modo pontual,
profissionais chamaram a atencéo para o habito do tabagismo, como mais um agravante da
higiene bucal. Houve entendimento comum de que os cuidados com o corpo e com a higiene
em geral sao bastante dificeis nas pessoas com TM. Segundo alguns, o “abandono do corpo”
pode estar relacionado a prépria condi¢ao psiquica dos usuarios. Entretanto, na visao de uma
profissional (sendo essa uma visdo mais distinta), o fator que mais pesaria na negligéncia do
autocuidado seria a questéo cultural. Mesmo com distintas percepcdes, houve consenso que
a realizacdo da higiene bucal pelos usuarios é mais “complicada” do que a higiene corporal
(j& dificil para muitos), uma vez que demanda mais produtos, tempo e complexidade de
execucao. Além disso, foi ressaltada a questdo da menor importancia relativa da “boca” e dos
“dentes” para os usudrios. E importante destacar, também, a percepgdo geral de que os
individuos com TM mais graves e com piores condicfes de vida apresentam pior higiene
corporal e bucal. Nesse sentido, poucos sdo 0s que realizam esse tipo de cuidado.
Consideracoes finais: Este estudo identificou, a partir da percepc¢édo de profissionais de CAPS
da cidade de Porto Alegre-RS, que as pessoas com TM acompanhadas apresentam
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inadequados habitos alimentares e precéarias condi¢cdes de higiene bucal, embora com
variac@es individuais. Ficou evidente que a adocdo de habitos alimentares saudaveis, um
grande desafio para a populacdo em geral, é ainda mais dificil para os usuarios dos CAPS.
De modo anéalogo, o autocuidado bucal foi considerado com um grande desafio, constatado
a partir das grandes limitagdes quanto a realiza¢ao da higiene bucal. Tipo e gravidade do TM,
utilizacao de psicofarmacos, precérias condi¢des de vida (incluindo abandono e excluséo de
muitos) e aspectos culturais desfavoraveis evidenciaram que pessoas atendidas em CAPS
apresentam “sobrecarga” de desvantagens pessoais, familiares e sociais, os quais
repercutem negativamente em determinantes de sua saude. Considerando que a alimentacao
é fator de risco comum a vérias doencas cronicas e que cuidados com o corpo/boca
influenciam no bem-estar/na socializa¢do dos individuos, identificou-se que ha ainda grandes
desafios para que pessoas com TM tenham seus direitos de cidadania garantidos. Mesmo
gue os profissionais se esforcem para estimular o autocuidado, fatores como condi¢éo de
saude/de vida dos usuérios agravam a situacdo, demandando intervencdes intersetoriais
pautadas na corresponsabilizagdo do Estado, das familias e dos proprios individuos.
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Trabalho n°: 13054

Titulo do trabalho: A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE MONITORIA NA FORMACAO
ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: LARA BOURGUIGNON LOPES, GABRIELE TEIXEIRA BRAZ DE SOUZA,
GRACIELLE KARLA PAMPOLIM

Apresentacdo: A monitoria € uma atividade complementar optativa, que tem como principal
objetivo despertar no estudante o interesse pelo ensino e oportunizar a sua participacao na
vida académica, conduzindo-o a plena formacao cientifica, técnica, cidada e humanitaria,
além de prestar suporte ao corpo docente no desenvolvimento das atividades pedagdgicas.
O curso de fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de
Vitéria - EMESCAM, Espirito Santo oferta a cada semestre vagas de monitoria para os alunos
a partir do segundo periodo, tanto ha modalidade bolsista como voluntaria, com o objetivo de
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem do corpo discente e docente.
Desenvolvimento: O processo seletivo de monitoria da EMESCAM é realizado através de
prova, necessitando que o aluno escolha previamente para qual disciplina ira se candidatar,
porém, nos ultimos dois anos, devido a pandemia de covid-19, foi realizado através do
coeficiente de nota. As disciplinas disponiveis a cada edital variam de acordo com o semestre
e percepcao do professor sobre a necessidade de auxilio, assim como quantidade de vagas,
por essa razéo, disciplinas mais complexas, como anatomia dos sistemas, bases de avaliacao
fisioterapéutica, cinesiologia, entre outras, costumam ofertar mais vagas. S&o atribuicées do
monitor auxiliar os docentes nas tarefas didaticas, orientar os estudantes da disciplina na
resolucdo de exercicios e esclarecimento de duvidas, auxiliar na preparacdo de atividades
tedricas e préticas, auxiliar na elaboracdo de material didatico além de apoiar o professor nas
aulas por meios digitais. A cada més o aluno deve enviar um relatério das atividades,
referendado pelo professor orientador da disciplina, para contabilizacdo de carga horaria.
Impacto: Para os professores, o monitor fornece um auxilio essencial, reduzindo a sobrecarga
e facilitando a execucéo de atividades que necessitam de maior suporte. Para os alunos da
disciplina, ter um graduando para sanar as dividas e ajudar nas tarefas facilita o seu
aprendizado dentro e fora da sala de aula, além disso, muitos se sentem constrangidos de
relatar ao professor suas dificuldades, esse constrangimento é reduzido pelo monitor, visto
gue o mesmo também é um graduando. Outro ponto de especial destaque é a possibilidade
rever conteldo a partir de diferentes abordagens de ensino, o que facilita o aprendizado. Por
fim, para o monitor a experiéncia de docéncia ainda na graduacdo amplia sua perspectiva
sobre os caminhos a serem seguidos no futuro, desperta o interesse no ensino e contribui
para o curriculo, além de reforgar seu aprendizado pois, uma das melhores maneiras de
aprender é ensinando. Consideracdes finais: Observou-se que o programa de monitoria
contribui n8o s6 para o aluno monitor, ampliando seu conhecimento e aperfeicoando
habilidades como oratéria, comprometimento e desenvoltura, mas também para o0s
professores e demais alunos da graduacédo, que passam a obter um refor¢co além da sala de
aula.
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Trabalho n°: 13056

Titulo do trabalho: TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM MULHERES COM
INCONTINENCIA URINARIA: ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL

Autores: MARIA NATALIA CARDOSO, LUNNA NASCIMENTO BARROSO, ROSANA
CALDAS REGO DE QUEIROZ, JULIANA BALTAR, HERCULES LAZARO MORAIS
CAMPOS, ELISA BROSINA DE LEON

Apresentacdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de
Continéncia (ICS) como qualquer queixa de perda involuntaria de urina. Sua prevaléncia é
maior em idosas, podendo comprometer a funcionalidade, repercutir na mobilidade e gerar
um impacto social negativo, influenciando na qualidade de vida. A IU pode ser classificada
em: Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU) que ocorre na existéncia de urgéncia miccional;
Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o (IUE) quando a perda de urina ocorre devido ao aumento
da pressao intra-abdominal e a Incontinéncia Urinaria Mista (IUM) quando a IUU e a IUE estéao
associadas. O tratamento reconhecido como padréo de ouro pela Sociedade Internacional de
Continéncia para essas disfungdes é o treinamento muscular do assoalho pélvico (TMAP)
gue tem como objetivo incrementar a fungéo esfincteriana ao redor da uretra, 0 apoio aos
orgdos pélvicos e a circulagdo sanguinea local através da reeducagdo dos musculos do
assoalho pélvico (MAP). A Fisioterapia através da utilizacdo de cinesioterapia e
eletroestimulagdo reduz os sintomas das pacientes com U proporcionando o aumento da
forca muscular, diminuicdo da perda urinéria e da utilizacao de protetores diarios. Objetivo:
Avaliou-se a eficacia da intervencéao fisioterapéutica com exercicios do assoalho pélvico
voltado para funcionalidade em mulheres com IU. Método: Trata-se de um estudo quase-
experimental realizado com usuérias cadastradas na Policlinica Fundacao Universidade
Aberta da Terceira Idade — FUNAI, com idade variando de 43 aos 93 anos de idade (média =
60,41 anos); com queixa de IU e encaminhadas ao servi¢o de fisioterapia pélvica. Foram
excluidas as que possuiam alguma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), que se
recusassem a realizar o exame fisico ginecolégico ou faltassem trés ou mais sessfes do
tratamento fisioterapéutico. As pacientes encaminhadas para a realizacdo de Fisioterapia
Pélvica na Policlinica Gerontologica da FUnATI foram identificadas com perda urinaria pelo
questionario indice de vulnerabilidade clinico funcional 20 (IVCF-20) e foram convidadas a
participar do estudo. No primeiro atendimento fisioterapéutico realizou-se a avaliagdo que
contava com uma anamnese completa; aplicacdo de trés questionarios relacionados a IU: o
Protection, Amount, Frequency, Adjustment and Body image (PRAFAB), o The 3 Incontinence
Questions (3IQ) e o International Consultation Incontinence Questionnaire — Short Form
(ICIQ-SF); realizou-se ainda exame fisico individual com avalia¢éo bidigital da MAP contando
com a escala AFA e o esquema PERFECT. No segundo atendimento realizou-se o padtest
de uma hora. A anamnese foi feita por meio de uma ficha de avaliagdo contendo informacdes
sobre idade, tipo de IU, quantidade de perda de urina, situacdo atual dos sintomas, nimero
de gestac0es, indice de Massa Corporal (IMC) e tempo dos sintomas. O PRAFAB foi utilizado
para quantificar a severidade da perda de urina através de cinco perguntas sobre produtos
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de protecdo, quantidade de urina perdida, frequéncia com que perde urina, ajustes nas
atividades de vida diaria (AVD) e imagem corporal relacionados a IlU com a pontuacdo minima
de cinco e a méxima de 20. Se a pontuacéo final fosse menor que 14 pontos era considerada
“nao severa” e se fosse igual ou maior que 14 era “severa”. O 3IQ foi usado para identificar o
tipo de IU com apenas trés questbes, gerando as seguintes classificacdes: IUE, IUU ou IUM.
O ICIQ-SF foi usado para avaliar o impacto da IU na vida da paciente com perguntas sobre a
frequéncia que perde urina, a quantidade urina perdida e o quanto a perda urina afeta a vida
diaria apresentando uma pontuacao que varia de zero a 21 e com a classificacdo final de
“‘nenhum impacto” se for 0, “impacto leve” se for de um a trés, “impacto moderado” de quatro
a seis, “impacto grave” de sete a nove e “impacto muito grave” quando for maior ou igual a
dez, para completar essa avaliagdo ao fim questionou-se em quais situacdes essas mulheres
perdiam urina. As pacientes foram reavaliadas apds a realizacdo de dez atendimentos
fisioterapéuticos. A andlise estatistica foi feita por meio do teste t de Student. O tratamento
baseou-se na individualidade de cada paciente, foram realizados alongamentos da
musculatura da pelve, exercicios de mobilidade do quadril, exercicios para o fortalecimento
das fibras de contracdo rapida e contracdo lenta da MAP todos associados a respiracao
diafragmatica. Conforme a paciente fosse evoluindo o tratamento incluia a contragédo da MAP
associada as atividades de vida diaria como subir escadas, agachamento, sentar e levantar.
Resultado: O tipo de IU mais relatada foi de esforco seguida pela de urgéncia. A média
(28,8+6,84) do indice de Massa Corporal (IMC) das participantes as classificaram com
sobrepeso. A média de partos normais entre as participantes foi maior se comparada a de
cesareas, fator esse que influencia diretamente no surgimento da Incontinéncia Urinaria.
Durante a avaliagéo, 41,66% (10) das participantes relataram perder urina na forma de jato e
gotas tal dado reduziu na reavaliacdo para 0% na forma de jato e 16,66% (4) em gotas.
Também na reavaliagdo 66,66% (16) das participantes informaram a melhora dos seus
sintomas apés o tratamento de fisioterapia e nenhuma relatou piora. Sobre a forca da
musculatura do assoalho pélvico (AFA) as pacientes evoluiram de uma média de 2,41+0,70
para 3,28+0,75, o que significa que elas possuiam inicialmente uma funcdo perineal débil e
ao final das sessdes essa fungcdo tornou-se objetiva. No esquema PERFECT o resultado
dobrou da avaliagdo para a reavaliagdo nos seguintes niveis: endurence, repeticbes e
contracdes rapidas, o que revela a melhora da propriocepcao e da contracdo mantida. Houve
uma reducao na média da quantidade de perda de urina medida no Pad Test de 6,57+11,46
gramas na avaliagdo inicial, para 2,73+5,04 na reavaliagdo. As participantes desta pesquisa
possuem uma média de convivéncia com os sintomas (50 meses) maior se comparada as
demais pesquisas que apontaram mulheres com 36 meses com 0s sintomas da incontinéncia
urinéria antes de ter seu diagndstico médico estabelecido. Consideracdes finais: Observou-
se nesse estudo que a Fisioterapia Pélvica é eficaz enquanto tratamento conservador e de
baixo custo da incontinéncia urinaria melhorando o fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico o que refletiu diretamente na melhora da qualidade de vida, percepcédo de salde
dessas mulheres ao realizar as suas atividades do dia a dia.
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Trabalho n°: 13057

Titulo do trabalho: DISTRIBUICAO ESPACIAL DA COVID-19 NO BRASIL E A
IMPORTANCIA DO MAPEAMENTO NO PLANEJAMENTO E GESTAO EM SAUDE
Autores: FABIANA DOS SANTOS PAIXAO, WILLIAM JOSE MOCHEL DOS SANTOS,
DRIELI PEREIRA SANGI, WAGNER CARRUPT MACHADO, ROBERTA RIBEIRO BATISTA
BARBOSA, LUCIANA CARRUPT MACHADO SOGAME

Apresentacdo: Em dezembro de 2019 a cidade de Wuhan na China destacou-se por uma
série de casos da nova Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) causada pelo
Coronavirus Disease 2019 (covid-19), tendo como principais sintomas: febre, tosse seca e
cansaco. A doenga respiratéria infecciosa se disseminou rapidamente por varios paises,
sendo registrado o primeiro caso no Brasil em janeiro de 2020, tornando-se um problema de
salde publica, e em torno de dois meses, transformou-se em uma pandemia. Desde a sua
descoberta, foram confirmados 172.987.511 casos e um total de 3.721.736 mortes no mundo,
e o0 Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking com maior nimero de casos acumulados
(16.907.425) até 05 de junho de 2021. Com o avango progressivo da doenca tornaram-se
necessarias algumas acodes de prevencao ndo farmacoldgicas como: distanciamento social,
uso de mascaras, higienizagdo das méaos, determinar restricdo nos horéarios de abertura e
fechamento do comércio, no funcionamento do transporte publico e no fechamento de
estabelecimentos ndo essenciais. Para enfrentar esses desafios de forma assertiva, os
gestores necessitam de instrumentos que demonstrem os indicadores e parametros que
norteiam a tomada de decisdo mais adequada buscando evitar o colapso do Sistema Unico
de Saude (SUS). O mapeamento é realizado por meio de um conjunto de “tecnologias para
coleta, armazenamento, edicdo, processamento, andlise e disponibilizacdo de dados e
informagdes com referéncia espacial geografica’. Sendo essa, uma ferramenta de facil
interpretacdo que identifica onde ocorrem determinados fendmenos, possibilitando, dessa
forma, avaliar e identificar os diversos contextos de territorios e fornecer informagbes que
auxiliem na assisténcia a saude mais adequada para a populag&o. Diante disso, o objetivo de
nosso trabalho é verificar a distribuicdo espacial da covid-19 no Brasil e a importancia do
mapeamento no planejamento e gestdo em saulde. Desenvolvimento: Trata-se de uma
pesquisa documental com registro do nimero total de casos de covid-19 existentes no Brasil
até a semana epidemioldgica-SE 22 (05/06/2021). A busca realizou-se nas bases de dados:
SciELO, PubMed e Google académico, utilizando as palavras-chave: covid-19 e Gestdo em
Saude e a palavra-chave mapeamento. Além disso, foram consultados livros e sites oficiais
do Governo Federal. O critério de inclusédo foram artigos publicados entre 2010 e 2021, sendo
inicialmente selecionados os titulos, seguido dos resumos que mais se identificavam com a
pesquisa, além da selecdo de um livro, dois Boletins Epidemiolégicos (BE) e o Tutorial para
elaboragédo de mapa no Quantum Geographic Information System (QGIS) versédo 3.16. Foram
excluidos artigos repetidos nas bases de dados e o0s textos com acesso restrito.
Especificamente para apresentar os resultados deste estudo, escolhemos o tipo de mapa
tematico coroplético, que utiliza dados quantitativos com a legenda ordenada em classes e
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graduada em cores que se exibem mais intensas a medida que os valores estabelecidos
aumentam. Para confeccdo dos mapas, utilizamos o programa computacional QGIS 3.16. O
arquivo digital do mapa com a divisdo politico- administrativa do Brasil foi obtido no portal de
mapas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(https:portaldemapas.ibge.gov.br/portal.php#homepage). Para coleta de dados foi acessado
o Painel de casos de covid-19 do Ministério da Saude ( about:blank https:covid.saude.gov.br/)
e baixado o Arquivo CSV. Os dados foram analisados de forma descritiva e espacial. Sendo
a ultima realizada através de mapas coropléticos por Unidade Federativa (UF). Este estudo
dispensa aprovacio prévia do Comité de Etica em Pesquisa, ja que os dados utilizados sdo
de dominio publico. Resultado: O Brasil apresentou 472.531 6bitos por covid-19 até o final da
SE 22 (05/06/2021). O mapa 1 representa o acumulado de 6bitos por covid-19 no Brasil,
sendo que o0s tons mais quentes representam as regides onde se registrou 0 maior nimero
de 6bitos como nos estados de Sao Paulo-SP (114.192), Rio de Janeiro-RJ (51.508), Minas
Gerais-MG (41.479), Rio Grande do Sul-RS (28.765), Parana-PR (27.018) e Bahia-BA
(21.707). Podemos observar que as regides onde o nimero de 6bitos é mais expressivo sao
as mesmas que concentram a maior parte da populacédo, principalmente em areas urbanas,
onde as variadveis demograficas e espaciais de vulnerabilidade se fazem presente. Conhecer
os indicadores de vulnerabilidade social no contexto pandémico permite identificar e priorizar
grupos com alta vulnerabilidade, além de orientar e adaptar intervencdes visando essa
populacdo. O mapa 2 mostra os 6bitos novos por covid-19 no Brasil, encerrando a SE 22 com
um total de 11.474 novos Obitos, com destaque para 0 maior nimero nos estados de SP
(3.069), MG (1.217) -RJ (958), RS (660), PR (648) e BA (633). Comparando esses resultados
com a SE 21 (12.849 6bitos) verificou-se uma diminuigédo de 11% (diferenca de 1.375 &bitos)
na quantidade de novos 0Obitos. As regiées com o nimero de Obitos novos representados no
mapa dois, mostra praticamente as mesmas regides afetadas no mapa 1, com alteragfes nas
regibes norte e nordeste, mas mantendo nas areas com maior densidade populacional os
maiores registros. A pandemia da covid-19, principalmente em paises com desigualdades
sociais e econdmicas como o Brasil exige reorganizagdo da sociedade. O mapa 3 representa
0s casos acumulados da covid-19, com destaque para os estados de SP (3.355.201), MG
(1.616.876), PR (1.115.638), RS (1.109.976), BA (1.032.454) e SC (983.333) com 0 maior
namero de casos acumulados. Nos resultados apresentados, nota-se a elevada
disseminacao no contexto nacional atingindo as periferias que sofrem devido a densidade de
habitantes dos estados mais populosos trazendo precariedade na saude. As desigualdades
historicas estabelecem variadas limitagdes ao acesso das tecnologias em salde, agravando
0 impacto negativo sobre a populacdo vulneravel com o aumento dos riscos dos
determinantes sociais, e por consequéncia, aumento de doencas e mortes. O mapa 4 traz o
namero de casos novos por covid-19 no Brasil, que ocupa o segundo lugar no mundo com
435.825 casos na SE 22. Como podemos visualizar no mapa, as UF que registraram o0s
maiores numeros de novos casos sao, SP (100.308), MG (52.676), RS (27.230), PR (25.861),
Ceara-CE (24.957) e RJ (24.411). Na atual conjuntura pandémica, é necessario recorrer a
instrumentos que podem auxiliar no planejamento e na gestéo de politicas publicas focadas
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na distribuicdo mais equanime dos servicos de saude. Consideragfes finais: Diante do
exposto, € possivel verificar a distribuicdo espacial dos numeros de 0bitos e casos da covid-
19 nas UF do Brasil por meio do mapeamento realizado com a utilizacdo do Sistema de
Informacdes Geogréficas gratuito denominado QGIS. Esta tecnologia possibilita agregar
dados geogréficos e ndo geogréaficos de diferentes fontes associados ao individuo, a
coletividade com aspectos proprios de territério e organizagao, e, dessa forma, contribuir para
uma analise criteriosa de eventos no territério, nortear a identificacdo de agravos de saude,
apontar tendéncias da pandemia, ajudar a monitorar os indicadores e direcionar os gestores
na tomada de decisao, bem como a intervenc¢do mais adequada. Por isso, 0 mapeamento &
de suma importancia para o planejamento e gestdo em salde para o enfrentamento da covid-
19, pois, permite facil interpretacdo, bem como identificar onde ocorrem determinados
fendbmenos, relacionar a outras variaveis, procurando vinculos e relagdes entre elas, e, por
fim, decidir em que ponto e como intervir. Portanto, o0 mapeamento possibilita, dessa forma,
a atuacao de forma rapida e assertiva no controle da atual pandemia e das préximas que
ainda podem surgir, 0 que pode mitigar tragédias humanitarias como a qual vivemos nos
ltimos dois anos.
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Trabalho n°: 13058

Titulo do trabalho: GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E A PANDEMIA DE COVID-19, NO
ESPIRITO SANTO, DE 2012 A 2021.

Autores: EDLEUSA GOMES FERREIRA CUPERTINO

Apresentacdo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) entende gravidez na adolescéncia,
aguela ocorrida em dois periodos compreendidos como pré-adolescéncia de dez a 14 anos
e adolescéncia de 15 a 19 anos. No Brasil, a cada mil adolescentes, 53 engravidam
precocemente, de acordo com o Fundo de Populagdo da ONU/2020. Em 2019, a taxa foi 62
a cada mil, porém, a média brasileira estd acima do indice mundial, de 41 a cada mil. Este
trabalho trata-se de um estudo epidemiolégico analitico, realizado a partir dos dados
disponiveis no Sistema Nacional de Nascidos Vivos —SINASC/TABNET-ES de nascidos vivos
de maes adolescentes entre dez a 19 anos, residentes no Espirito Santo, entre 2012 a 2021,
entendendo os dados de 2021 aqueles registrados até dia 10.12.2021, sendo portanto dados
preliminares, passiveis de alteracdo. Considerando a diviséo etaria da OMS, portanto em dois
blocos, sendo o primeiro de dez a 14 anos e o segundo de 15 a 19 anos. As analises se
basearam em numeros absolutos e foi feito calculo da propor¢cdo dos nascimentos dentro do
universo de nascidos vivos para cada ano. A proporcao foi calculada considerando a razéo
entre 0 numero de nascidos vivos de mées menores de 19 anos e o numero de nascidos
vivos, multiplicado por 100, por ano, de 2012 a 2021. O objetivo deste trabalho é descrever o
comportamento da gravidez na adolescéncia entre as meninas residentes no Espirito Santo,
observando se houve impacto da pandemia de covid-19, na década compreendida entre 2012
a 2021, considerando 2021 com os dados obtidos até dia 10.12.2021. Em 2012, o Espirito
Santo apresentou 417 nascidos vivos de mées de dez a 14 anos, equivalente a 0,78% do
total de nascidos vivos daquele ano. Em 2014, alcangou-se 477, nascimentos de mesma faixa
etaria, correspondente a 0,90 % dos nascidos vivos, o maior da década. Desde entéo, ocorreu
um decréscimo da ordem de 40,8% até 2019. Em 2020, ocorre um aumento de 8%, em
relacdo a 2019. Registra-se até 10.12.2021, o numero de 265, equivalente a 0,50% dos
nascidos vivos, contabilizando, até ent@o, o decréscimo total de 44,4% em relacdo a 2014.
Considerando que a lei 12.015/2009 afirma que a pratica sexual com menores de 14 anos é
estupro de vulneravel, todos estes casos sdo, na teoria, violéncia sexual, ainda que alguns
desses sejam consentidos, inclusive com algumas meninas “casadas ou em unido estavel”.
Entre os nascidos vivos de mées adolescentes de 15 a 19 anos, em 2014, o Espirito Santo
registrou 9560 nascimentos, equivalente a 17,98% do ano, o maior da série estudada. Em
10.12.2021, registou-se 5452, nascidos vivos, referente a 10,26% do total anual de
nascimentos. Esses nimeros apontam uma queda continua no periodo, alcan¢cando 43,0% a
menor, em relagcao a 2014. A queda dos nameros verificada no Espirito Santo acompanha a
nacional, e segue a tendéncia dos demais grupos etarios, pela diminuicdo da fecundidade
geral do pais. Uma explicacdo pode ser pela mudanca de concepcédo sobre a maternidade
devido aos custos sociais de se ter filhos na sociedade contemporanea. A diminuicdo do
namero de filhos por familias é uma tendéncia historica, iniciada nos primeiros séculos da
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modernidade, como atestam muitos estudos histéricos. No caso de adolescentes, alguns
fatores podem ser elencados para essa diminuicao, tais como campanhas nacionais dirigidas
para esse grupo sobre prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis e AIDS;
implementacéo de acdes de salude sexual e reprodutiva especificas para adolescentes,
inclusive contracepcdo de emergéncia; inclusdo da educacdo sexual nas escolas; e
exposicdo na midia de massa sobre as consequéncias da gravidez ndo planejada. Séo
fatores que podem estar convencendo os/as adolescentes a prorrogar para mais tarde a
decisdo de engravidar. Com o advento da covid-19, em 2020, alguns servigos do Espirito
Santo, como saude, escolas ficaram temporariamente fechados ou semiabertos. A populacdo
foi orientada a permanecer em isolamento social e procurar a assisténcia hos casos extremos,
para evitar a contaminacgéo, posto que até entdo ndo havia vacinas. Este fato pode justificar
o ligeiro aumento dos numeros de nascidos vivos ha pré-adolescéncia naquele ano, pois que
h&4 uma relagdo com a violéncia sexual, geralmente ocorrida no ambito domeéstico. A
Secretaria de Estado da Saude - SESA produziu uma Nota Técnica de covid-19 N° 68,
orientando aos servicos de atencdo em violéncia sexual a retornar ao trabalho de forma
segura atendendo as normas sanitarias indicadas. No entanto, a SESA desde 2013, iniciou
um grande investimento para a implantagéo da Linha de Cuidados as Criangas, Adolescentes
e suas familias em Situacdo de violéncia. Dentre as agfes, foram produzidos um fluxo de
atencao em salde as pessoas em situacdo de violéncia sexual e um mutirdo para capacitar
0 maior nimero possiveis de profissionais da saude para a percepgdo precoce de sinais e
sintomas de violéncia, bem como propostas de encaminhamentos na rede de atencédo e
cuidados, nas unidades de saude em todo o territério. Por isso, de 2011 a 2018, resultou um
aumento de 1017% no namero de notificacdes saindo de 855 para 9549 fichas, demonstrando
uma média de crescimento de 145,7% ao ano. O numero de municipios notificantes saiu de
28,2%, em 2011, para 94,9 %, em 2018, demonstrando uma média de 9,52% de adeséo ao
ano, por parte dos municipios. Com a pandemia ocorreu uma queda de 42%, nas notificacdes,
em 2020. As capacitacbes, temporariamente suspensas, se intensificaram, de forma virtual,
sobretudo para os parceiros da educacéo e assisténcia social. Isso foi devido a implantacéo
da lei do cuidado, Lei estadual 11.147/2020 que tornou obrigatéria para todo o territério
capixaba, a notificagdo para o SUS-ES, de todos os casos suspeitos e/ou confirmados em
todos os servicos de salde, educacédo e assisténcia social. Os dados analisados sugerem
gue a pandemia teve pouco impacto na ocorréncia de gravidez na adolescéncia no Espirito
Santo, no periodo de estudo. Pode ser que o processo de trabalho comecado, em 2013, ao
disseminar a linha de cuidados as pessoas em situacdo de violéncia, sobretudo a sexual,
capacitando os profissionais para intervengdo precoce, a publicacdo da Nota Técnica n°
068/20 e tornar obrigatdria a notificacdo de violéncia do SUS nas escolas se mostraram
estratégias fundamentais, impactantes no processo de trabalho interno. Tudo isso ampliou a
discusséo da prevencao da violéncia e da promocao da saude aos profissionais da saude,
educacdo e consequentemente, as criancas e adolescentes. Com isso, 0 SUS-ES conheceu
muitos casos novos, podendo ofertar cuidados mais precocemente, alterando os processos
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violéncia sexual.
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Trabalho n°: 13060

Titulo do trabalho: DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E SUA ASSOCIACAO COM
A CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA DE VITORIA-ES

Autores: FABIANA DOS SANTOS PAIXAO, VICTORIA CARDOSO DE ALCANTARA,
JAMILLY DE CASSIA BOLDRINI VALIATE, MARIA CAROLINA PEREIRA, GRACIELLE
PAMPOLIM, LUCIANA CARRUPT MACHADO SOGAME

Apresentacao: Em funcao da transicao demografica e o crescente exponencial da populacao
idosa, os Determinantes Sociais da Saude (DSS) ganharam magnitude, pois o
envelhecimento traz consigo um contexto de ma saude e desigualdades, implicando numa
série de fatores sociais, culturais e epidemiologicos, contribuindo para um estado de declinio
funcional e incapacidades. Logo, & necessario conhecer os DSS, que podem ser estudados
por meio do modelo de Dahlgren e Whitehead que considera uma sequéncia de camadas
hierarquicas concéntricas que demonstram a relacido entre as desigualdades, iniquidades
sociais e os impactos na saude dessa populacao, incluindo distribuicdo de poder, renda,
condi¢cbes de vida das pessoas, acesso a saude e educacdo. Diante disso, o objetivo do
presente trabalho é verificar os DSS e sua associa¢cado com a capacidade funcional de idosos
assistidos por uma Unidade de Saude da Familia de Vitéria-ES. Desenvolvimento: Trata-se
de uma analise secundaria do banco de dados de um estudo observacional transversal, de
abordagem quantitativa com 241 idosos vinculados a Unidade de Saude da Familia (USF) de
Vitéria-ES, por selecao aleatéria. Neste estudo, organizou-se os DSS em trés camadas: a
proximal contendo as caracteristicas individuais, a intermediaria englobando as
caracteristicas comportamentais e a distal com as caracteristicas sociais. Considerou-se
como caracteristicas individuais as variaveis: idade, sexo e etnia; caracteristicas
comportamentais: habito tabagico, habito etilista, atividade fisica, atividade de lazer,
companheiro e auto avaliagcdo de saude; e caracteristicas sociais: morar sozinho,
escolaridade, atividade na USF, quantidade de moradores e residéncia multigeracional. A
capacidade funcional foi avaliada através do WHODAS 2.0 que fornece o nivel de

funcionalidade em seis dominios, dentre eles a cognigdo, mobilidade, autocuidado, relagbes
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interpessoais, atividades de vida e participacdo. Para sua classificacdo, consideraram-se
como capacidade funcional normal pontuacgdes entre 1-1,9 normal e alterada entre dois e 5.
Os dados foram analisados de forma descritiva e inferencial. A analise descritiva foi
desenvolvida por meio dos dados do perfil sociodemografico e de saude e da capacidade
funcional dos idosos, reportadas através de tabelas de frequéncias absolutas e relativas. A
analise inferencial com associacao entre a variavel dependente (capacidade funcional) e as
variaveis independentes (correspondentes aos DSS), por meio do teste Qui-quadrado de
Pearson e seus residuos. Em todas as analises, foi adotado o nivel de significancia de p &lt;
0,05, com Intervalo de Confiangca de 95% (IC95%). Em relacdo as questdes éticas, este
trabalho cumpriu todas as normas da resolucdo 466/12 e foi aprovado pelo CEP da
EMESCAM sob o numero 2.142.377. Resultado: Com relacao as caracteristicas individuais
dos idosos, correspondente a primeira camada dos DSS, a maior parte consistiu em
individuos predominantemente do sexo feminino (60%), entre 60 a 79 anos (87%),
autodeclarados pardos, negros, indigenas ou amarelos (78%). Além disso, os resultados
demonstram que a capacidade funcional foi normal em 77% dos idosos. Quando observada
a primeira camada dos DSS, composta pelas caracteristicas individuais, foi encontrada
associacao significativa da idade com a capacidade funcional (p=0,001). A saude pode ser
determinada por diferentes aspectos, como retrata os DSS. Dentre eles a idade se faz de
grande importancia por constituir uma categoria basica e possuir estreita relagdo com o
processo de envelhecimento, que pode propiciar ou agravar o aparecimento de doengas.
Realizado, posteriormente, o calculo do residuo do Chi-quadrado, foi encontrado que idosos
entre 60 e 79 anos associaram-se a capacidade funcional normal enquanto os longevos (=80
anos) apresentaram associagdo com a capacidade funcional alterada. Quanto as
caracteristicas comportamentais dos idosos, representando a segunda camada dos DSS, a
populacao se mostrou predominantemente de idosos que nao possuem habito tabagico (87%)
e nem habito etilista (78%), nao praticam atividade fisica (67%), possuem atividades de lazer

(61%), tem companheiro (51%) e autoavaliaram sua saude positivamente (55%). Quando
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verificada a associagao destas variaveis com a Capacidade Funcional foi percebido que a
auto avaliacdo de saude e atividade fisica se demonstraram estatisticamente significantes
(p=0,001). Onde percebeu-se que a pratica de atividade fisica se associou a uma
funcionalidade normal e n&o praticar atividade fisica esta associada a uma capacidade
funcional alterada. Quanto a auto avaliagdo de saude, os que avaliaram positivamente sua
saude associou-se a funcionalidade normal, em contrapartida, os que avaliaram sua saude
negativamente associou-se a funcionalidade alterada. E de conhecimento dos profissionais e
estudiosos da saude que habitos de vida ruins podem contribuir para o adoecimento da
populagdo, uma vez que desencadeiam e/ou agravam condi¢des de saude pré-existentes.
Por outro lado, a manutencdo de bons habitos comportamentais, tais como a pratica de
atividade fisica e atividades de lazer atuam como fator protetor para diversas doengas e
incapacidades com o estimulo das fungcbes motoras, sistémicas e mentais, melhorando a
saude fisica e psiquica do idoso. Por fim, em relacao as caracteristicas sociais dos idosos,
equivalente a terceira camada dos DSS, em sua maioria ndo moram sozinhos (73%),
morando com um a dois moradores (55%), em residéncia multigeracional (55%), possuem
entre zero a quatro anos de estudo (59%) e nao praticam atividades na USF (78%). Foi
percebida associagao significativa nas variaveis escolaridade (p=0,016) e atividade na USF
(p=0,008) com a capacidade funcional. Percebeu-se que individuos com 0 a quatro anos de
estudos, apresentaram a funcionalidade alterada enquanto os que tiveram de cinco a 11 anos
de estudos, apresentaram funcionalidade normal. Ja em relagcdo a atividade na USF, foi
encontrado que os individuos que praticam alguma atividade apresentam funcionalidade
normal e os que n&o praticam possuem uma funcionalidade alterada. A associagédo da
funcionalidade com as caracteristicas sociais como a escolaridade e atividades
desenvolvidas na USF, que compdem a camada distal dos DSS, demonstram o impacto da
participacao social na saude do idoso, fazendo valer o conceito multifatorial do
envelhecimento e apontando que a rede de suporte contribui para uma melhor qualidade de

vida na velhice. Consideracgdes finais: O processo de envelhecimento é influenciado por
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fatores sociais, culturais e epidemioldgicos. No presente estudo, existiu associagao
significativa nos trés niveis das camadas dos DSS com a capacidade funcional. A idade se
destacou na camada primaria por sua associacdo com a funcionalidade, reforcando a
importancia desta como fator determinante da salde de uma populacgao. A atividade fisica e
autoavaliagao de saude, que caracterizam o nivel intermediario, também se demonstraram
importantes, o que reforca que habitos bons ou ruins influenciam numa possivel alteragao no
desfecho do envelhecimento. Habitos mais saudaveis e pratica de atividades fisicas regulares
podem garantir um envelhecimento mais digno e sem comorbidades. Por fim, a escolaridade
e atividade na USF, que compdem o nivel distal dos DSS, também se associaram com a
Capacidade Funcional. Este fato corrobora para o argumento da necessidade de estreitar
relacbes de confianga dos idosos na USF, fortalecendo sua participacdo na comunidade.
Diante do exposto é de suma importancia a implementacao de politicas publicas voltadas
para essa populacao, capazes de promover a manutenc¢ao da funcionalidade e minimizar os

impactos do envelhecimento.
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Trabalho n®: 13061

Titulo do trabalho: NARRATIVAS INDIGENAS SOBRE VIVENCIAS EM UMA MORADIA
ESTUDANTIL DURANTE PANDEMIA DE COVID-19

Autores: RANIEL MARTINHA DE SOUZA, WILLIAN FERNANDES LUNA, IRAI MARIA DE
CAMPOS TEIXEIRA

Apresentacdo: Com a situacao vivenciada mundialmente, frente ao enfrentamento da covid-
19, universidades adotaram medidas preventivas, dentre elas a interrupcdo das atividades
presenciais a fim de promover o distanciamento social. O distanciamento social pode ser uma
das medidas mais eficazes para enfrentar a pandemia, contudo existem potenciais
repercussoes clinicas e comportamentais, mudancas no estilo de vida, aumento do estresse,
podendo resultar em adoecimentos psiquicos, entre outros. Seus efeitos negativos podem
ser observados a curto, médio e longo prazo na saude individual e coletiva. A presente
pesquisa teve como objetivo compreender as vivéncias narradas pelos estudantes indigenas
gue permaneceram em uma moradia estudantil durante o periodo de distanciamento social,
de marco a setembro de 2020. Foram observadas as potencialidades, fragilidades e
superacdes construidas individual e coletivamente; além das visdes destes estudantes diante
de um problema mundial. Método: A pesquisa foi desenvolvida por um estudante indigena
residente na Moradia Estudantil. A metodologia desenvolvida foi qualitativa e a coleta de
dados ocorreu em paralelo com as percep¢des do estudante-pesquisador fazendo uso de
diario de campo. Os participantes sdo indigenas que permaneceram na moradia durante o
referido periodo. Buscou-se fazer o mapeamento e o perfil dos participantes através de
contato individual com os moradores, solicitagdo de informac¢des do coletivo indigena da
instituicdo e preenchimento de questionério eletrdnico. Para as entrevistas semiestruturadas,
utilizou-se a ferramentas Google Meet (todas as entrevistas foram gravadas e transcritas). O
material coletado passou pela analise tematica de contetudo, permitindo o didlogo dos eixos
identificados com as experiéncias e vivéncias dos estudantes. O trabalho envolveu leitura dos
conteudos, ordenacdo, decomposi¢éo e elaboragéo de sintese interpretativa que identificam
as duas categorias tematicas encontradas. Resultado: A pesquisa p6de identificar que 43
estudantes indigenas permaneceram na moradia estudantil durante o periodo de
distanciamento social. Desses, 12 aceitaram participar da pesquisa e realizaram a entrevista
semiestruturada de forma individual. Apds andlise, identificou-se duas categorias: Sofrimento
no Distanciamento Social, Estratégias de Superacdo das Dificuldades. Observa-se na
primeira: experiéncias sobre distanciamento dos familiares, vivéncias do luto frente & morte
de familiares e amigos, experiéncia do adoecimento de alguns participantes, sendo que 0s
relatos evidenciam as limitagdes que o distanciamento impds, gerando muitas incertezas. Ja
na segunda, € notério como enfrentaram as dificuldades do periodo, onde descreveram a
realizacdo de atividades extracurriculares, praticas de esportes, momentos de lazer, além de
apresentar o apoio entre os moradores e entre os universitarios indigenas. Consideragdes
finais: A partir dessa pesquisa, observam-se processos de luta e sofrimento de estudantes
indigenas durante o periodo de distanciamento social provocado pela pandemia de covid-19,
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demonstrando vulnerabilidades emocionais, sociais e em alguns casos particulares de
situacdes de adoecimento, o luto enfrentado em contexto de isolamento, as incertezas e as
diversas limitacdes do periodo. Entretanto, também se observa a construcdo de diversas
medidas e acdes para 0 processo de superacdo, as adaptacdes, as buscas de ajuda e as
variadas formas de enfrentamento, demonstrando a resiliéncia frente aos impactos e
mudangas que a pandemia provocou.
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Trabalho n°: 13062

Titulo do trabalho: ARVORES DE QUINTAL AGROFLORESTAL E A SINDEMIA
COVIDICA NA HINTERLANDIA AMAZONICA

Autores: MARIA ISABEL DE ARAUJO, SILAS GARCIA AQUINO DE SOUSA

Apresentacdo: Desde a antiguidade, o conhecimento sobre produtos naturais, incluindo
ervas, especiarias no enriqguecimento da alimentacdo funcional, produtos nutracéuticos,
plantas medicinais, fazem parte da tradicdo popular as formas de manejo, uso e consumo de
plantas medicinais e frutas disponiveis nos quintais agroflorestais. Sdo plantas usadas no
tratamento terapéutico (alternativo), essencial para estimular habitos de vida mais saudaveis,
na dieta alimentar, ou em tratamentos sintoméatico, profilaticos na cura de enfermidades, no
alivio de sintomas diante da auséncia do sistema de saude publica as populagbes da
hinterlandia amazonica. S&o conhecimentos transmitidos oralmente por geragfes de
conhecedores dos saberes e praticas relacionadas a colheita do material farmacégeno, de
espécies de acordo com as necessidades terapéuticas. Durante o periodo da sindemia
covidica (2020-2021), para fortalecer o sistema imunol6gico e prevenir outras patologias, 0s
consumidores de produtos organicos da cidade de Manaus-AM, demandaram uma intensa
procura de plantas (ervas, especiarias, medicinais...), em busca do uso de vegetais e
farmacégenos da medicina tradicional ou natural, cuja composicdo em seus constituintes séo
atribuidos acdes anti-inflamatoria, antioxidante, antitissica... e que foram utilizadas na
tentativa de prevenir as doencas respiratorias, e evitar a sindrome respiratoria aguda SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) causada pelo SARS-CoV-2/Covid-19. Manaus, capital
do estado Amazonas, foi palco de altas taxas de incidéncia e mortalidade pela covid-19 no
ano de 2020-2021, as medidas de contingéncia ndo farmacoldgicas (controle sanitario) (uso
de méscaras, uso de alcool gel, sabdo para higiene das méos), imposi¢do de quarentena,
decretos de isolamento social, restricAo ao funcionamento de estabelecimentos, néo
impediram o colapso no sistema funerario, trazendo sofrimento a populacdo durante a
primeira e segunda onda da pandemia covidica. Objetiva 0 presente elencar as espécies
vegetais comercializadas nas feiras ou via delivery, pelos produtores organicos a populacdo
manauara no 3° trimestre de 2020. A metodologia cientifica utilizada para a producéo deste
trabalho estd associada a coleta de dados no campo da etnografia virtual ou método
etnografico através das informacbes de aplicativos on-line de venda delivery, com
acompanhamento mensal on-line das demandas de ofertas dos produtos considerados
fitoterapicos, durante os meses de julho a setembro de 2020 (periodo de 02/07/2020 a
30/09/2020), considerando que ndo nos atemos a avaliagdo nutricional, farmacoldgica,
fitoquimica ou toxicologica das espécies cultivadas nos quintais agroflorestais, ofertadas aos
consumidores, apenas e tdo somente a identificacdo das espécies. Os resultados
preliminares revelaram que diante do critico cenario imposto pela sindemia covidica, a
populacdo manauara foi em busca de estratégias terapéuticas, profilaticas, segundo os
costumes como forma de prevenir doencas, como a covid-19. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) as plantas medicinais sao definidas em todo e qualquer vegetal que
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possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos
ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos. As plantas medicinais e seus
produtos em sua maior parte sdo provenientes do extrativismo da regido amazoénica, cujo
conhecimento passado de geracéo a geracao sobre as propriedades terapéuticas das plantas
medicinais séo articulados como sistemas culturais, cujas praticas (consumo, uso, modo de
preparo e posologia) ainda hoje sdo utilizadas. ldentificou-se 13 espécies comercializadas,
elencadas por familia, nome etnopopular e cientifico. Destaque para familia Fabaceae com
oito espécies, trés da familia Apocynacea e Lauraceae, dois das familias Euphorbiaceae as
demais familias com uma espécie da familia Anacardiaceae, Bignoniaceae, Burseraceas,
Humiriaceae, Lecythidaceae, Meliaceae, Moringaceae, Olacaceae, Rubiaceae, Sapotaceae.
Destaque para plantas medicinais componentes de produtos florestas ndo madeireiros com
énfase: (1) Anacardiaceae: tapereba (casca) (Spondias mom bin); (3) Apocinaceas: amapa
(leite) (Parahancornia Amapa4), (sem sugestdes) (casca, folhas) (Aspidosperma sp.), sucuuba
(casca) (Himatanthus drasticus); (1) Bignoniaceae: ipé-roxo-Pau-d'arco (casca, folhas)
(Handroanthus impetiginosus); (1) Burseracea: breu (casca, folhas, resina) (Protium
fimbriatum sp); (2) Euphorbiaceae: sangue-de-dragéo (leite) (Croton lechleri), acacu (casca)
(Hura crepitans); (8) Fabaceae: copaiba (6leo) (Copaifera langsdorffii), cumaru (casca,
sementes) (Dipteryx odorata), jatoba (casca e resina) (Hymenaea parvifolia), jucd (casca,
frutos) (Caesalpinia férrea), mulungu (casca, folhas) (Erythrina mulungu), olho-de-boi (casca)
(Mucuna urens), sucupira (sementes) (Pterodon sp), tamarindo (casca, folhas, frutos)
(Tamarindus indica); (3) Lauraceae: canela (folhas) (Cinnamomum verum), preciosa (casca)
(Aniba canelilla), puxuri (casca, folhas, semente) (Licaria puchury-major); (1) Humiriaceae:
uxi (Endopleura uchi); (1) Lecythidaceae: castanha-da-amazbnia (casca) (Bertholletia
excelsa), - (1) Meliaceae: andiroba (6leo) (Carapa guianensis), - (1) Moringaceae: moringa
(folha e sementes) (Moringa oleifera) ,.- (1) Olacaceae: (casca) marapuana (casca)
(Ptychopetalum sp), - (1) Rubiaceae: jenipapo (casca, frutos) (Genipa americana), - (1)
Sapotaceae: macaranduba (casca) (Manilkara huberi) ... Dentre as diversas formas de uso,
as principais preparacdes sdo: a) Cataplasma - a preparacéo € feita de preferéncia com
farinha e o cha da planta; b) Chas - infusdo ou escaldado, preparados com agua fervente com
pedacos da planta; decocgéo, cozimento ou banho - apds levantar fervura, abaixar o fogo e
colocar a (s) partes da planta (s), este método é indicado para partes duras como cascas,
raizes e sementes; maceragao, amassada ou picada a parte da planta em agua fria, durante
12 a 24 horas, dependendo da parte utilizada, cba-se apds o determinado, muito utilizado
para banho; c) Inalacdo: combina agua fervente (vapor d'agua) com partes da planta, como
das folhas do breu, ou colocar a resina em cima de brasas do fogareiro. d) Lambedor ou
xarope o preparo é feito com agucar ou mel de abelha e o cha de partes da planta; Pés - apds
secagem de partes da planta; e) Tintura - partes da planta sdo maceradas, misturado em
guantidade proporcional com alcool e agua. f) Garrafada ou vinho - partes da planta séo
adicionadas ao vinho tinto no qual se deixa em maceragao durante 8 dias em local escuro; g)
Pomada: Preparada com tintura ou cha misturado com: ou banha de animal, ou dleo de
cozinha, ou gordura de coco ou vaselina liquida; h) Sumo - é a trituracdo da planta fresca em
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pildo ou liquidificador. Vale salientar a importancia do conhecimento prévio sobre os riscos e
beneficios quanto ao uso de espécies ou plantas medicinais, considerando que o0 uso como
chas, extratos, cremes, tinturas tonicos, garrafadas, lambedor, xaropes essas espécies
constituem fator de risco a saude, visto que, na feitura destes, ocorrem muitas vezes de
maneira inapropriada, assim, na maioria dos casos pouca ou nenhuma evidéncia cientifica é
comprovada, inclusive, a eficacia contra o SARS-CoV-2. Conclui-se desse modo que a
populagdo manauara recorre as medicinais tradicionais como dimensao simbdlica “se é
natural, ndo faz mal” sugerida por analogia, muitas vezes recomendada por parentes, amigos,
vizinhos... com apoio da midia digital em sites e aplicativos méveis, midia impressa, falada é
o risco da automedicagdo. Para que realmente estas préaticas sejam benéficas a saude
humana, cabe as autoridades politicas e dos profissionais de saude a grande
responsabilidade de orientar a populacdo com o apoio da midia falada e escrita quanto a
utilizacdo segura e racional dos fitoterapicos e ou plantas medicinais. Ao mesmo tempo em
gue sejam investigados o0s constituintes ativos e o potencial fitoterapico das espécies de
plantas medicinais na prevencéo e/ou tratamento de doencas respiratorias na hinterlandia
amazonica
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Trabalho n°: 13064

Titulo do trabalho:  ASSOCIACAO DAS CONDICOES SOCIODEMOGRAFICAS,
ARRANJO FAMILIAR, CONDICOES DE SAUDE E HABITOS DE VIDA DE IDOSOS DE UMA
COMUNIDADE DE VITORIA-ES COM A PRESENCA DE CUIDADORES

Autores: MARIA CAROLINA PEREIRA E SILVA, GRACIELLE PAMPOLIM, LUCIANA
CARRUPT MACHADO SOGAME

Apresentacdo: O envelhecimento humano € um processo natural ao qual todos estédo
submetidos, entretanto muito complexo quando se busca definir, uma vez que perpassa por
dimensdes biolbgicas, psiquicas, ambientais e sociais. Fato é que este processo pode levar
ao declinio de fungdes que propiciam o aparecimento de morbidades, ocasionando assim
uma maior necessidade de cuidados e atencdo a esta populacdo. Tal responsabilidade,
muitas vezes, recai sobre a familia que passa a realizar o papel de cuidador para este idoso.
Esta necessidade de cuidados, entretanto, pode surgir de forma repentina, fazendo com que
o cuidador passe a exercer tal funcdo sem um preparo adequado, o que pode impactar na
saude do idoso e do proprio cuidador. Por entender que o envelhecimento vem ocorrendo de
forma acelerada e que a relagéo cuidador-idoso € de grande importancia para a saude de
ambos, este estudo se propde a verificar a associacao entre o perfil sociodemogréfico, arranjo
familiar, condi¢cBes de saude e habitos de vida dos idosos com a presenca do cuidador em
idosos de uma comunidade de Vitoria-ES. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
observacional transversal e com abordagem quantitativa que foi realizado com idosos
assistidos por uma Unidade da Saude da Familia (USF) de uma comunidade em Vitéria-ES
e originado a partir de um estudo primario intitulado Condigfes de saude e funcionalidade de
idosos assistidos pela Estratégia Saude da Familia (ESF) de Vitéria”. Foram incluidos aqueles
gue possuiam 60 anos ou mais, fossem cadastrados na Rede Bem-Estar e assistidos pela
ESF, nédo foram considerados aqueles que apresentaram alguma incompletude do item
“possui cuidador” da ficha de avaliacdo e aplicados os devidos critérios obteve-se um niimero
final de 230 idosos, dos 242 avaliados na pesquisa primaria. Foram coletadas informactes
referentes ao perfil sociodemografico, abrangendo dados sobre a idade, sexo, etnia,
escolaridade, praticante religioso, aposentado, pensionista, trabalha, renda individual, renda
familiar e contribuicdo na renda familiar. Com relacdo ao arranjo familiar, coletaram-se
informacBes referentes a presenca de companheiro, filhos, quantidade de filhos, mora
sozinho, quantidade de moradores, residéncia multigeracional, tem apoio, sai sozinho, sai
acompanhado. Por fim, sobre as condi¢cdes de saude e habitos de vida, os idosos foram
inferidos sobre a presenca de doencas crbnicas, de multimorbidades, se esta em tratamento,
se apresentaram quedas e internacdo hospitalar no ultimo ano, habito tab4gico, habito etilista,
atividade fisica, atividade de lazer, autoavaliagdo da salde, polifarméacia. A capacidade
funcional foi avaliada através do WHODAS 2.0, instrumento elaborado pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) que avalia a funcionalidade por meio de seis dominios, sendo:
cognicdo, mobilidade, autocuidado, relacdes interpessoais, atividades de vida e participacao.
No presente estudo sua classificacéo foi definida como capacidade funcional normal (1-1.9
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pontos) e alterada (2-5 pontos). Sobre a presenca do cuidador, os idosos foram questionados
se possuem ou nao algum cuidador. Os dados foram analisados de forma descritiva e
inferencial, sendo utilizado neste ultimo o teste do Chi-quadrado de Pearson. Foi calculado,
para as variaveis que se demonstraram estatisticamente significantes, o residuo ajustado do
Chi-quadrado, com valores acima de 1,96. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da EMESCAM sob o nimero 2.142.377 e o acesso a Unidade de Saude e seus
usuarios foi aprovado pela ETSUS via Declaracédo de Anuéncia. Resultado: Com relagéo ao
perfil sociodemografico dos idosos foi percebido que estes possuem, de maneira geral, entre
60-79 anos (87,5%), sdo do sexo feminino (61%), pardos (49%), estudaram entre um e oito
anos de estudo (70%), praticam alguma religido (65%), sao aposentados (63,5%), nao sao
pensionistas (77%), ndo trabalham (72,5%), possuem renda individual de até 1 salario minimo
(52,5%) e familiar entre 1,1 e trés salarios (56,5%) e destes 84% contribuem na renda da
familia. Quando verificada a associagéo entre estas variaveis e a preseng¢a do cuidador, se
demonstraram significantes a idade (0,05) e se € pensionista, onde foi encontrado que os
idosos longevos (com 80 anos ou mais) e que recebem pensao se associaram ao fato de ter
um cuidador. Sobre o arranjo familiar, encontrou-se que 0s idosos possuem companheiro
(50,5%) e filhos (92,5%), tendo entre um e cinco filhos (71,5%), ndo moram sozinhos (71,5%),
possuindo entre um e dois moradores na casa (55,5%), em residéncia multigeracional (54%),
possuem algum tipo de apoio (90,5%), saem sozinhos (78,5%) e acompanhados (95,2%).
Verificou-se que os idosos que ndo saem sozinhos se associaram a presencga do cuidador
(0,001), enquanto aqueles que saem sozinhos foi associado ao fato do idoso nao possuir
cuidador. Por fim, com relacao as condi¢des de saude e habitos de vida, pdde ser observado
gue os idosos, em sua maioria, possuem doencas cronicas (90%), multimorbidades (65%),
estdo em tratamento de tais doencas (83%), sofreram quedas (58%) e internacdes
hospitalares (68%) no dltimo ano, ndo fumam (87%), ndo bebem (78,5%), ndo praticam
atividade fisica (68%), praticam alguma atividade de lazer (64,5%), auto avaliam sua saude
como Otima/boa (54,5%), ndo possuem polifarméacia (65,5%) e possuem a capacidade
funcional normal (74%). Destas se demonstraram estatisticamente significantes a pratica de
atividades de lazer (0,05) e capacidade funcional (0,001), indicando que os individuos que
nao praticam atividade de lazer e possuem a capacidade funcional alterada se associaram a
presenca do cuidador, ao passo que aqueles que praticam atividade de lazer e apresentam
capacidade funcional normal se associaram ao fato do idoso ndo possuir cuidador.
Considerag0es finais: Foi identificada no presente estudo associacdo significativa entre a
presenca do cuidador e a faixa etaria de 80 anos ou mais, ser pensionista, ndo sair sozinho,
ndo praticar atividade de lazer e ter a capacidade funcional alterada. Entendendo que as
alteracdes fisiologicas do envelhecimento podem propiciar uma perda da funcionalidade e
maior necessidade de atencdo, o cuidador surge entdo como um importante sujeito a ser
considerado para a saude dos idosos. Estes, entretanto, muitas vezes, ndo possuem um
devido preparo para tal funcdo, podendo gerar sobrecargas ou influéncias na saude de
ambos. Diante do exposto, faz-se importante a formulagdo de assisténcias que orientem,
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acolham e capacitem estes cuidadores, com o intuito de promover uma melhor qualidade de
vida e um envelhecimento mais ativo e saudavel a toda populagéo.
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Trabalho n°: 13065

Titulo do trabalho: FORMAGCAO DO TECNICO DE ENFERMAGEM BASEADA NO USO
DE METODOLOGIAS ATIVAS: EXPERIENCIA DOS INSTRUTORES

Autores: INGRID DA SILVA SOUZA, FERNANDA FRANCISCA FERREIRA BASTOS,
MAYRA DE OLIVEIRA CHAVES, NATALIA BIASSI BASTOS, LUCILIA NUNES ALVES
CANDIDO

Apresentacdo: O uso de metodologias ativas permite a ampliacdo da criticidade do
conhecimento adquirido ao longo do tempo na formacdo em saude. Durante o periodo
pandémico e com as adaptacdes realizadas entre as instituicdes de ensino profissionalizante
foi necessario pensar em estratégias de garantia da qualidade de conteido bem como aliar
0 mesmo a pratica profissional. Nesse sentido, utilizou-se o uso de metodologias ativas
principalmente a aprendizagem baseada em problemas, ABP como meio fundamental de
inserir o aluno no seu contexto de conciliacdo do ensino tedrico-pratico com as relacdes do
seu cotidiano. Mediante o que foi exposto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de instrutores de ensino técnico em Enfermagem no uso de metodologias ativas
na formacdo de seus alunos, principalmente no entendimento dos impactos de acdes em
saude oferecidas a comunidade. E necesséario que tenhamos profissionais da enfermagem
atentos as necessidades das pessoas. Para tanto, ter uma formacédo pautada em novas
metodologias, que valorizem o trabalho coletivo e colaborativo, que incluam as tecnologias,
permitem ao estudante a reflexd@o e criticidade sobre o contexto que o cerca. Varios autores
como Paulo Freire, John Dewey e Lev Vygotsky defendem que é possivel ter uma
aprendizagem significativa baseada no cotidiano do aluno integrado ao conhecimento entre
0 mesmo e quem o instrui. No caso da formacao profissionalizante é necessario entender
gual a realidade atual dos alunos para introduzir um ponto de partida na compreensao de
seus conteudos de grade curricular e assim melhorar sua percepc¢ao para o futuro mercado
de trabalho. Dewey foi 0 primeiro a formular o novo ideal pedagdgico baseado na a¢cédo e nao
pela instrucéo -learning by doing- ou o aprender fazendo. O mesmo defendia que a escola
deveria ser um ambiente de experiéncias instigadoras em que o professor deve ser o
incentivador. Sob esta perspectiva, a escola deve ser um espago de descobertas para que o
aluno busque e construa seu aprendizado. Pressupde um processo de ensino aprendizagem
a partir de experiéncias concretas, ativas e produtivas de cada discente. Por serem
elaboradas com baixo custo, as metodologias ativas podem trazer essa inser¢cdo dos alunos
na realidade de trabalho de uma forma mais dindmica, saindo um pouco da realidade de
formacdo em saude que até entdo era biologista do que abarcando o individuo e suas
coletividades de modo mais integral. Ademais, essa nova percepcao treina o aluno no
desenvolvimento da autonomia e em novas formas de aprendizagem, sendo estas,
caracteristicas fundamentais para o profissional de saude atual, uma vez que 0 mesmo tem
gue estar em constante atualizacdo pois o mercado de trabalho esta cada vez mais
competitivo. Ainda sobre essa perspectiva, a aprendizagem baseada em problemas,
conhecida também como PBL (Problem Based Learning) em inglés, tem como intuito se voltar
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para a aquisicdo do conhecimento por meio da resolucdo de situacdes, neste caso, na
experiéncia que serd abaixo relatada, na resolutividade de compreensdo dos principais
impactos da baixa adesao de mulheres aos exames de colo de Utero e mama, principalmente
durante uma ag¢do em saude realizada na unidade de ensino. No més de outubro, cerca de
30 alunos, divididos em duas turmas e trés blocos, se reuniram para realizar uma acdo em
saude com orientagcdes sobre o exame Papanicolau, das mamas e o acompanhamento de
doencas crdnicas ndo transmissiveis no publico feminino. Foram realizados cerca de 80
atendimentos onde posteriormente houve a montagem de um mapa de discussdo dessa
situacao e observou- se que: As mulheres atendidas em mais 60 % alegavam que néo faziam
acompanhamento de seus exames por conta da incompatibilidade da carga horaria das
mesmas com o servi¢co de salde; Mesmo quando estavam disponiveis as ofertas de servicos,
elas eram pouco orientadas sobre o seu estado de salde, o que muitas das vezes diminuia
sua frequéncia nesse tipo de procedimento. Ha pouco entendimento sobre os fatores de risco
dessas patologias entre a populacédo feminina. Com a realizacdo da acao que foi resumida
em: orientar as mulheres sobre a preven¢édo do cancer de mama e colo de utero e como as
comorbidades influenciam isso, desenvolveu-se algumas inquieta¢des nos alunos: O que nés
enquanto técnicos de Enfermagem podemos fazer na busca ativa para detecgdo precoce
desse tipo de patologia no sexo feminino? Como incentiva-las em uma participacdo mais ativa
na busca por solucdes dos problemas apresentados? Logo apds 0s questionamentos, 0S
alunos discutiram que a melhor maneira de incentivar o publico alvo é através da participagéo
social e nesse momento foi aproveitado 0 momento para se revisar os principios do Sistema
Unico de Salde e a contribuicéo dele na resolutividade da maioria dos casos apresentados
dentro da acdo. Percebeu-se que essa estratégia acima mencionada seria um 6timo norte
para a compreensao de alguns contetdos de maior complexidade de conhecimento durante
0 processo de formagdo uma vez que ela possibilita contribuicbes de educandos e
educadores no processo de ensino- aprendizagem a partir do pressuposto do entendimento
de como a realidade do servico de saude local pode influenciar na qualidade de vida da
populacdo bem como ser uma ferramenta de melhoria continua para a instancia responsavel
pelo mesmo. Aliada a isso, foi desenvolvida também uma nova conformacgdo de estudos
dirigidos, sendo estes, elaborados através de casos ja vivenciados pelos alunos a medida
gue os conteudos eram abordados e discutidos, tornando-0s mais criticos frente as condutas
a serem tomadas mediante os problemas apresentados. Sendo assim, as contribuicbes das
metodologias ativas no ensino técnico da area da saude vao muito além do que colocar o
aluno inserido na realidade da qual ele ira trabalhar em paralelo a que ele vive, elas
perpassam o conhecimento cientifico e formam profissionais capazes de serem mais criticos
ndo sO para o fator de adoecimento da populacdo mas sim as motivagfes que levam as
relacdes e problemas a serem como sao e incentiva 0s mesmos em uma busca de melhora
continua ndo sé nos estudos mas também como cidad&o.
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Trabalho n® 13066

Titulo do trabalho:  OBSTACULOS PARA A GESTAO REGIONAL DO SUS EM
FRONTEIRAS INTERESTADUAIS

Autores: ITALO RICARDO SANTOS ALELUIA, MARIA GUADALUPE MEDINA, ANA LUIZA
QUEIROZ VILASBOAS

Apresentacdo: As Regides Interestaduais de Salde sdo espagos com importante
complexidade politica, por agregarem a interdependéncia entre a Unido, dois ou mais estados
fronteiricos e um conjunto de municipios limitrofes. Contudo, esses territorios ndo assumiram
centralidade na politica de regionalizagdo do SUS, carecendo de instrumentos normativos
para sua regulamentacdo nacional e de métodos necessarios para garantir a governabilidade
interestadual do sistema de salde. Este resumo apresenta os principais obstaculos para
gestdo regional do SUS em fronteiras interestaduais. Ele € um recorte dos resultados de uma
tese de doutorado que tomou como objeto de estudo o desenho politico e a dindmica de
poder em uma regido interestadual de saude do Nordeste Brasileiro. Trata-se de um estudo
avaliativo com nivel analitico centrado na regido interestadual e que adotou elementos
tedrico-conceituais do Triangulo de Governo e da Teoria da Produgéo Social de Carlos Matus.
A pesquisa ocorreu em regido interestadual do Nordeste Brasileiro, primeira experiéncia da
Rede Interestadual de Saude do pais. A producao dos dados combinou a anélise documental,
entrevistas com informantes-chave e o diario de campo do pesquisador. Apresenta-se 0s
resultados e a analise da categoria “governabilidade”, aqui definida como “principais aspectos
politicos que representaram obstaculos para governabilidade dos gestores do SUS na regiao
interestadual pesquisada”. O desenho organizacional proposto para a Regido se caracteriza
por um alta complexidade politica, pois abarca a Unido, dois estados e 53 municipios
distribuidos em duas macrorregifes de saude, seis Comissdes Intergestores Regionais (trés
em cada macrorregido dos estados fronteiricos), quatro geréncias regionais de salde, uma
Central de Regulacéo Interestadual de Leitos e uma Comissdo de Cogestao Interestadual de
Salde, com carater deliberativo. Identificou-se que a governabilidade regional do SUS em
fronteiras interestaduais tende a ser baixa quando had um cenario de desarticulagéo
interfederativa no territério, sobretudo pela auséncia do ente federal e pela omissdo dos
estados. As dificuldades de pactuacéo interfederativa criam um ambiente de incerteza
institucional e transforma as relactes federativas em acordos informais, frequentemente
rompidos ou estagnados. A auséncia de marco regulatorio nacional ndo garante seguranca
juridico-institucional para construcdo de um planejamento interestadual integrado,
reverberando na baixa governabilidade dos gestores municipais e estaduais para instituirem
métodos capazes de estabelecerem pactuacdes e contrapartidas financeiras interestaduais.
As desigualdades fiscais intermunicipais criam um ambiente predatério na Regido e uma
dependéncia financeira deles em relagdo aos estados, tornando-se inviavel estabelecer
cooperacdes para organizar redes interestaduais de saude. Diante das alternancias politico-
partidarias nas trés esferas de gestéo, dificulta-se a conformacdo de uma agenda que concilie
interesses e projetos de governo pro-regionalizacdo interestadual do SUS, fragilizando a
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capacidade de agcdo de comissdes intergestores interestaduais e da gestdo para instituir
servi¢cos de regulacdo interestadual do acesso a leitos de alta complexidade. Em sintese,
destaca-se que ha uma baixa governabilidade do sistema de salde nas fronteiras
interestaduais, diante dos obstaculos politicos e administrativos aqui apresentados, sendo
esses territorios um espago incerto e desafiador para os gestores do SUS.
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