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Trabalho n°: 15322

Titulo do trabalho: FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA ORTOPEDICA
EM EPIFISE PROXIMAL DA TIBIA: DESAFIOS DO ATENDIMENTO EM PERIODO DE
PANDEMIA

Autores: JULIA MARTINS DAROS, JULIA ALESSANDRA KURTZ REIS, ALTAIR
ARGENTINO PEREIRA JUNIOR

Apresentacao: O presente trabalho aborda a vivéncia académica de estagiarios do curso de
Fisioterapia no Estagio Supervisionado em Ortopedia durante o atendimento de um paciente
em fase pOs-operatoria, objetivando desta forma relatar o tratamento fisioterapéutico e
evolucéo da paciente. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de caso de um paciente com
diagnéstico clinico de pds-operatério devido a fratura em platé-tibial (joelho) os atendimentos
aconteceram na clinica escola de um Centro Universitario do sul do pais, no periodo de marco
a junho de 2021 totalizando 25 encontros com frequéncia de duas vezes na semana e
duracdo de um hora, destinada a intervencéo fisioterapéutica. Durante todos 0s encontros
realizados, foram adotadas as medidas de seguranca, como a utilizagdo de mascaras,
disponibilizacdo de alcool em gel 70% e ambiente arejado. Como medidas de intervengéo
abordamos os recursos eletrotermofototerapéuticos, sendo selecionados o Infravermelho, a
Corrente Russa e a Corrente Aussie. Nas terapias manuais, optamos por técnicas de
drenagem linfatica, a liberacdo miofascial e a mobilizacao articular. Na cinesioterapia para
ganho de flexibilidade foram realizados alongamentos dinémicos, para manutengéo e ganho
de amplitude de movimento (ADM) foram utilizados exercicios de cadeia cinética aberta, nos
movimentos articulares de joelho, tornozelo e quadril de maneira ativa. Para manutencao e
ganho de forga muscular, utilizacdo de exercicios, comec¢ando de forma isométrica de
guadriceps e isquiotibiais de forma ativa, progredindo para ativo resistido e ainda trabalhamos
para o retorno de suas atividades de vida diarias (AVDS), foram utilizados exercicios
simulando subir e descer escadas com auxilio das barras paralelas e step, circuitos de
marchas com cones chineses, simulando obstaculos e deambulagdo sem dispositivo auxiliar
de marcha realizando a descarga de peso evitando compensacdo. Resultado: Apesar dos
atendimentos terem sidos realizados em meio a pandemia da covid-19, durante os
atendimentos foi perceptivel a evolucdo do quadro funcional, conforme citado no estudo, os
ganhos de ADM, for¢a muscular, independéncia e seguranca para realizar as atividades e
exercicios propostos, proporcionaram maior mobilidade, resultando no nao uso do dispositivo
auxiliar dispositivo de marcha e consequentemente na melhora da sua funcionalidade
resultando na melhora da qualidade de vida da paciente. Consideragdes finais: As evidéncias
apontam que a fisioterapia tem um papel essencial nesta recuperacéao, visando o retorno as
atividades, melhorando as principais queixas apontadas e dando suporte no processo de
reabilitacdo. Assim, a constante atualizacdo e a pesquisa na literatura sdo indicadas para a
melhora clinica e funcional dos pacientes no p6s operatoério em epifise da tibia.
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Trabalho n°: 15323

Titulo do trabalho: ESTRATEGIAS TECNOLOGICAS UTILIZADAS NO ENSINO DURANTE
A PANDEMIA

Autores: SOCORRO DE MARIA RODRIGUES SOUSA, GABRIELA OLIVEIRA PARENTES
DA COSTA, ROGERIO PINTO DE SOUSA, MICILANE NASCIMENTO DOS SANTOS,
NAIANNE GEORGIA SOUSA DE OLIVEIRA

Apresentacdo: A pandemia causada pelo coronavirus em 2020 forgou a necessidade do
distanciamento social, sendo orientado sobre a paralisagdo das aulas para evitar a
propagacao do virus. As tecnologias na educacgao tém favorecido a difusdo do conhecimento
e contribuido para o compartilhamento de informagdes entre os conectados, seja professor
ou aluno, e este tem a possibilidade de acessar as informagbes com apenas um clique.
Questbes sobre as ferramentas digitais vém sendo mais discutidas desde o inicio da
pandemia de covid-19 e vem sendo considerada como uma forma de democratizagdo do
ensino, facilitando que a educagédo chegue em muitos lugares, apesar de ndo ser de forma
justa e igualitaria para todos. Existem muitos recursos tecnoldgicos que podem contribuir com
o0 desenvolvimento de habilidades e competéncias dos discentes, assim, tem-se como
objetivo: Realizar um estudo bibliografico para conhecer quais as estratégias tecnolégicas
foram mais utilizadas para dar continuidade ao ensino durante a pandemia. Método de estudo
Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliogréfica. A partir desse levantamento, foi realizada
uma andlise e discussdo dos achados, subsidiando conhecimento acerca do tema, de forma
sistematica, desde o inicio da definicdo temética até sua divulgagcdo. O levantamento dos
dados ocorreu em julho de 2021, utilizando-se os termos: Google Meet; Covid-19; WhatsApp;
Midias Digitais no Ensino. Encontrou-se 1.890 resultados no Google académico. Apés a etapa
de refinamento, restaram 14 artigos que fizeram parte da amostra. Os critérios de inclusao
foram materiais primarios sobre as tecnologias ou ferramentas digitais utilizadas no ensino
durante a pandemia, publicadas entre 2020 até junho de 2021, em qualquer idioma. Os
critérios de exclusdo foram as bibliografias que tratam sobre tecnologias, mas nédo citaram as
ferramentas digitais utilizadas, materiais publicados em anais de congressos, teses e
revisdes. Os dados coletados foram analisados por meio da Analise de Conteldo e discutidos
de forma descritiva. Resultado: Dos 1.890 artigos encontrados, apos a leitura dos titulos e
resumos, restaram 149 que ap6s a leitura na integra, 135 deles foram descartados, restando
14 artigos que fizeram parte desta pesquisa. Na Angola, professores afirmaram que possuiam
maior dominio em gravar videoaulas usar o Google Classroom e realizar videoconferéncia.
Questionados sobre quais ferramentas mais utilizavam para comunicagdo com os alunos, a
maior parte deles afirmou ndo usar. Nas aulas de matematica foram utilizadas a gravacéao de
videos como estratégia para a ministracdo de aulas. O YouTube foi outra ferramenta que as
autoras mencionaram, além do uso do Google Forms para aplicacdo das provas e do Google
Classroom para criagcdo de uma sala virtual e grupos de WhatsApp para comunicacdo e
interacdo professor e aluno. Professores das escolas municipais de Cuiaba também
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utilizaram as redes sociais como o Facebook e Instagram para ministracdo de aulas e
comunicacdo com os alunos, além do Google Sala de Aula, Moodle e o e-mail. Foi
evidenciado o uso de uma variedade de ferramentas pelos professores pesquisados, além do
Google Meet que foi a plataforma mais utilizada, o Zoom e o Skype, também foram citados
como estratégias para dar continuidade ao ensino. Ja na disciplina de lingua portuguesa, em
Alagoas, também foram usados o Facebook WhatsApp como ferramentas de comunicacdo
entre os professores e alunos. Além do Google Classroom, utilizaram o Google Meet, o
Socrative em alternativa ao Google Forms, Gravacdo de Podcast. Uma estratégia que
chamou a atencao foi o uso do Instagram para lives, cuja ferramenta permite que as aulas
sejam salvas no IGTV da rede social, podendo ser vista quantas vezes o aluno desejar. Em
outra pesquisa, perceberam que os docentes da area da saude fizeram uso de muitas
tecnologias para ministracéo das aulas, sendo o WhatsApp a ferramenta mais utilizada pelos
profissionais. O Instagram também foi citado pela maioria. O zoom, o Telegram foi utilizado
no processo e o Twitter, o LinkedIn, o Whereby e o Hangouts foram citados uma vez cada
um. A estratégia de transmissao de aula ao vivo foi utilizada por meio das midias sociais.
Outras estratégias usadas para o ensino na area da saude, na disciplina de “Tecnologias
Educacionais em Saude e Enfermagem” construiram materiais educativos por meio do
Powtoon e WhatsApp e Instagram para divulgar o material. Os cursos da area da saude que
possuem suas atividades praticas obrigatorias enfrentaram desafios para dar continuidade as
aulas, tendo que utilizar de estratégias para isso. Como foi o caso também do curso de
medicina que utilizaram além do podcast, o Padlet que funciona como um “mural virtual”
interativo e dindmico que ajudou a aprimorar a constru¢cdo do curso de forma on-line. Aulas
de semiotécnica foram hospedadas na plataforma Anchor e no Spotify, sendo reproduzidas
mais de 900 vezes em oito semanas. O aplicativo mével Kahoot também foi utilizado como
estratégia para mediar a interagdo com a turma. Para o ensino das linguas, também precisou
haver uma adaptacao para dar continuidade as aulas. Percebeu-se o0 uso de ferramentas
como WhatsApp (para prova oral), LinkedIn, Google Maps (para ensinar dire¢des e a parte
cultural das cidades), Google tradutor (para leitura de textos e producdo textual). Os
professores referiram usar ainda o Kahoot (jogos para consolidar aspectos gramaticais e de
uso da lingua) e Quizlet, além da Netflix (para filmes com legendas). Os docentes citaram
ainda o uso de aplicativos méveis como o Longman English Dicionary (aplicativo de dicionério
monolingue) e o VOA learning engolis (aplicativo que oferta videos, podcasts, matérias e
atividades em varios niveis de inglés). Também foi evidenciado o uso das plataformas Kahoot
e Google Maps em aulas durante a pandemia, bem como o uso do Google Meet, Zoom,
Bongo, Skype, Google Hangouts, Microsoft Teams, WhatsApp, Google Classroom e 0 uso do
Screencastify, YouCute para Edi¢édo de videos. Além das estratégias mais usadas por outros
autores, como € o caso do Google Meet, WhatsApp, YouTube, Kahoot, YouTube, zoom e
Padlet, outro estudo evidenciou o uso dos mapas mentais, do Mentimeter, do Flashback
Express e do Vidyard. Uma estratégia utilizada por poucos autores foi o podcast. Os autores
avaliaram o uso dessa ferramenta e perceberam a boa aceitacéo por parte dos alunos, em
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gue relataram interesse na aprendizagem por meio desse recurso no nivel superior. Outro
autor implementou o recurso em projeto de extensdo para fomentar o processo ensino-
aprendizagem e a divulgacdo de conhecimentos na &rea da saude. JA em outra pesquisa
para realizar um projeto de extensao, para dar continuidade, professores a alunos de uma
instituicdo do Para utilizaram as ferramentas Google for Education: Google Classroom, Meet
Hangouts, Google Drive e Google Formularios. O projeto consistiu em ministragdo de
capitacbes aos professores e alunos, habilitando-os ao uso dos recursos. Consideracdes
finais: Foi percebido que as ferramentas do Google foram as mais utilizadas, ou por serem
de facil acesso, facil manuseio ou devido ao acesso gratuito. A empresa expandiu ainda suas
ferramentas para permitir o acesso mundial nesse momento dificil. Muitas outras ferramentas
pouco conhecidas foram exploradas pelos professores, algumas de acesso pago, mas que
oferecem boas funcionalidades. Percebeu-se que as redes sociais também foram exploradas
para ministracdo das aulas, como o Instagram e o Facebook. O YouTube também serviu ao
mesmo proposito. O WhatsApp, além de ferramenta usada para comunicacdo entre o0s
docentes e alunos também foi usado como recurso nas aulas.
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Trabalho n°: 15324

Titulo do trabalho: DESAFIOS E POTENCIALIDADES DO ENSINAR POR METODLOGIA
ATVA EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: SHEYLLA NAYARA SALES VIEIRA, EDITE LAGO DA SILVA SENA, RITA
NARRIMAN SILVA DE OLIVEIRA BOERY, ALBA BENEMERITA ALVES VILELA

Apresentacdo: Na area da saude, a formacado profissional é uma tematica em constante
debate, envolvendo diferentes perspectivas. Por um lado, defende-se a necessidade de estar
em consonéancia com os principios do sistema de saude, cujas acdes sdo demasiadamente
complexas e exigem uma intensa inter-relagdo entre profissionais e habilidades téorico-
praticas que precisam ser desenvolvidas e aperfeicoadas na academia. Por outro lado,
evidencia-se que, embora seja uma atividade de cunho pedagodgico, a formagédo em saude
tem sido exercida por bacharéis, que, na maioria das vezes, ndo possuem qualificacdo
docente, mas desempenham a fung&o por grande afinidade com a profissédo. Nesse contexto,
as metodologias ativas sdo defendidas como um potencial para a consolidacdo do modelo de
educacdo que contemple as novas exigéncias para a formagdo em saude, pois se
caracterizam pela pratica da problematizacdo como estratégia de ensino-aprendizagem. Este
trabalho obijetiva: refletir sobre os desafios e potencialidades das metodologias ativas no
ensino em Enfermagem, segundo experiéncias vivenciadas por docentes. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a implementacdo de
Metodologias Ativas em um curso de graduacdo em Enfermagem de uma instituicdo de
ensino superior privada no Estado da Bahia-Ba. A incorporacdo de novas metodologias de
ensino e aprendizagem nos cursos de graduacdo faz parte de um projeto institucional de
qualificacdo do ensino iniciado pelos cursos de graduacdo em saude no primeiro semestre
do ano de 2015, quando os coordenadores dos cursos de saude e alguns professores
(potenciais multiplicadores) realizaram um curso de aperfeicoamento oferecido pela rede de
ensino, com o objetivo de refletir sobre as praticas de ensino e formacdo docente.
Posteriormente, a proposta de aperfeicoamento educacional aconteceu em maiores
propor¢des, abrangendo mudancas no projeto Pedagogico do Curso (PPC) e o inicio da
implantacdo do curriculo por competéncia. A producdo de conhecimento por competéncias
enseja a necessidade de se buscar métodos de ensino que produzam um conhecimento
reflexivo em detrimento ao repetitivo, com incorporacéo de técnicas de ensino que tornem o
discente parte ativa do processo. Nesta perspectiva, as metodologias ativas foram
apresentadas como integrantes da politica institucional para a melhoria da qualidade do
ensino dessa Instituicdo de Ensino Superior - IES. As experiéncias vivenciadas por docentes
no processo de implantacéo das metodologias ativas de ensino e aprendizagem do curso de
graduacdo em enfermagem permitiram perceber que este processo € complexo, que possuli
inimeros desafios e significativas potencialidades para a melhoria no processo de construcao
do conhecimento. Envolve ressignificacbes e adaptacbes para docentes, discentes e
instituicdes de ensino. Nessa perspectiva, apresentam-se os desafios e as potencialidades
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experimentados na caminhada ainda em curso, conforme listados a seguir. Desafios do
processo de implantacdo das metodologias ativas Mudanca curricular, com reestruturacéao
das disciplinas. Reavaliacdo do processo de trabalho e quantitativo de alunos matriculados
por turma. Capacitacao docente e preparo dos discentes para compreenderem o processo.
Compreensdao da transferéncia de papéis, a mudanga na relagéo de poder. Estruturacdo do
processo de avaliacdo. As experiéncias vivenciadas permitiram entender que a utilizacdo de
métodos ativos de ensino ndo deve se configurar como uma acéo isolada do professor em
sala de aula, mas este processo precisa ser acompanhado por um curriculo integrado e
flexivel, com restruturacdo do Plano Pedagégico do Curso (PPC), mudancga curricular e
desfragmentacao de disciplinas, proporcionando um ambiente favoravel a apropriagéo critica
do conhecimento. A capacitagdo docente e o preparo dos discentes, para que estes
compreendam o ensinar e aprender neste contexto, representam fatores imprescindiveis para
0 éxito das atividades, pois, se ndo estiverem integrados com o processo, ndo perceberdo
mudanca de paradigma em relagdo aos métodos tradicionais de ensino; assim, mesmo com
a utilizacdo das técnicas, o conhecimento reflexivo, participativo e dinamico almejado ndo
ser& possivel. Desse modo, as metodologias pautadas na facilitacdo da aprendizagem, que
estimulam a interagcdo e autonomia dos discentes, ainda possuem fragilidades que
perpassam desde a maturidade dos discentes até a falta de suporte do docente como
facilitador do ensino; neste sentido, pode-se inferir, ap6s a experiéncia vivenciada, que a
estrutura disponibilizada pelas instituicbes de ensino precisa ser modificada, sendo
necesséria a disponibilizacdo de material de apoio, desde materiais simples como papel kraft
até equipamentos e aquisicdo de softwares disponiveis no mercado. Além disso, torna-se
relevante repensar o processo de trabalho, na perspectiva de disponibilizar maior carga
horéria para o planejamento dos professores e reduzir o numero de alunos matriculados por
turma, visto que muitos alunos por turma dificulta/impossibilita a constru¢éo do conhecimento
por metodologias ativas. No entanto, apesar dos desafios experimentados, o processo
permitiu visualizar potencialidades das metodologias ativas para o processo de construgcao
de conhecimento, reafirmando estudos que apontam para um melhor desempenho dos
discentes quando formados em cursos que estruturam seus curriculos por metodologias
problematizadoras. Potencialidades das metodologias ativas Discentes mais envolvidos no
processo de ensino, motivados. Educacdo mais reflexiva, baseada na problematizacéo, a
construcao do conhecimento é uma parceria entre as partes. A interdisciplinaridade se torna
mais presente no contexto das metodologias ativas. O processo de avaliagdo, quando bem
estruturado, é mais fidedigno. Sensibilizacdo dos alunos sobre o seu papel no processo de
ensino. Observa-se, até 0 momento, que a utilizacdo das metodologias ativas, quando bem
conduzidas, instiga a motivacao pela busca do conhecimento, pelo rompimento com o lugar
comum da sala de aula, onde o professor expde 0 assunto e cobra em uma avaliagdo escrita
— a motivacdo é presenca constante. Dessa forma, os discentes se colocam no papel de
protagonistas, constroem um conhecimento proprio, apoderam-se de informacdes que néo
foram previamente apresentadas pelo professor, e, assim, se percebem como atores ativos,
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participativos e colaboradores no processo de ensino (5). Portanto, foi possivel identificar a
construcao de um conhecimento sdlido, baseado na problematizacéo e aproximacdo com a
pratica. A percepcao que se tem do aprendizado é que, por ser participativo, o discente se
sente melhor preparado para o desempenho da profissdo, uma vez que o0 conhecimento
adquirido foi realizado através de uma busca pessoal, partilhada com/por colegas e apoiado
pelo professor. Estas observacfes corroboram o pensamento Freiriano, ou seja, de que o
conhecimento se realiza na interacao entre sujeitos historicos por meio de suas palavras,
aclOes e reflexbes. Diante das experiéncias relatadas, reafirma-se a importancia das
discussbes direcionadas ao ensino em Enfermagem, a fim de construir conhecimento de
forma reflexiva, contextualizada e responsavel, mediante a participacdo dos discentes, como
protagonistas do aprendizado. As metodologias ativas apresentam resultados positivos e
possuem potencial para modificar o processo de construgdo do conhecimento. No entanto,
destaca-se que a utilizacdo desses métodos precisa ser realizada de forma planejada, em
gue os professores conhegam profundamente todas as etapas do processo, que inclui desde
a escolha correta da metodologia a ser aplicada até o processo de avaliagcao, além do correto
direcionamento dos discentes. Por fim, ressalta-se que as instituicdes de ensino que optem
por adotar tal metodologia devem promover a estruturagdo/restruturacdo dos cursos,
oferecendo as condigbes para um ambiente educacional diferenciado, onde sejam
disponibilizados materiais e equipamentos, além de cursos de capacitagéo e aperfeicoamento
para os professores.

3657



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Wv Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15325

Titulo do trabalho: ESTRATEGIAS DE ENSINO NA FORMACAO DO ENFERMEIRO PARA
ENFRENTAMENTO DE DESIGUALDADES SOCIAIS: SCOPING REVIEW

Autores: ANA CAROLINA DE OLIVEIRA PAIVA, ELEN CRISTIANE GANDRA, RAFAELA
SIQUEIRA COSTA SCHRECK, LARISSA LUCAS ROCHA, KENIA LARA SILVA

Apresentacdo: A desigualdade social manifesta-se como fendmeno multidimensional, com
impacto nas diferencas para acesso a direitos basicos, politicas publicas e indicadores de
saude. A reducao das desigualdades constitui tema de interesse global e um dos objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel, sendo também uma ac¢ao importante dentro do escopo de
atuacdo da Enfermagem. Para tanto, faz-se necessario avangar em processos formativos
para o enfermeiro, que sejam capazes de produzir conhecimentos e competéncias para
enfrentamento das desigualdades. Objetivo: identificar as estratégias de ensino para
desenvolver competéncias para enfrentamento de desigualdades sociais na formacdo em
enfermagem. Desenvolvimento: Scoping review, conforme Joanna Briggs Institute e PRISMA-
ScR, que procurou responder “Quais as estratégias de ensino utilizadas para o
desenvolvimento de competéncias do enfermeiro frente as desigualdades sociais?”. Incluiu
estudos em portugués, inglés e espanhol. A busca ocorreu em sete bases de dados
eletrénicas de dezembro/2020 a Marg¢o/2021. A andlise dos dados foi orientada pelo
referencial tedrico de Bordenave e Pereira. Resultado: Recuperados 1137 artigos, mantidos
61 e incluidos 21 artigos, publicados entre 2000 e 2020, predominantemente, nos Estados
Unidos. As estratégias de ensino concentram-se em estratégias curriculares, em maior
namero, seguidas pelas estratégias de aprendizagem, sendo estas em servico, experiencial
e interativa; e, por programas universitarios e iniciativas da sociedade civil. H4 predominio
das atividades de ensino relacionadas as disciplinas, aulas, debates e atividades praticas. As
técnicas de ensino concentram-se em recursos como cartazes, videos, workshop,
seminarios. Os achados revelam que as estratégias curriculares se pautam em contetudos
tedricos de politicas de saude, justica social, competéncias e conteudos basicos de saude
publica, determinantes sociais de saude, conceitos e habilidades de enfermagem forense. As
estratégias curriculares associam contetdos tedricos com agfes praticas, baseadas em
atividades de observacgéao e intervencdes nas comunidades, visando estimular os alunos de
enfermagem a pensarem criticamente sobre a influéncia dos contextos nos comportamentos
e atitudes de saude e, assim, atuarem na defesa e promocdo da justica social para
enfrentamento das desigualdades sociais. Na dimenséo das estratégias de aprendizagem
evidencia-se que as atividades préticas sdo fundamentais para o ensino de enfermagem no
enfrentamento das desigualdades sociais. Um conjunto de estratégias identificadas no estudo
foram os programas nos quais a universidade é mobilizada como um agente positivo na
socializacdo politica, para a aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de habilidades
para o pensamento critico e ativismo dos estudantes. As iniciativas da sociedade civil também
se pautam na aproximacao a realidade com ac¢fes de formacédo de lideranca, mobilizacéo e
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mudanca social. Consideragdes finais: Esta reviséo identificou elementos relevantes para o
desenvolvimento, na formag&o em enfermagem, das competéncias para o enfrentamento das
desigualdades sociais. Para isso, recomenda-se que as estratégias, atividades e técnicas de
ensino sejam estruturadas em contetudo teérico fundamentado na desigualdade social,
abordando a realidade e os contextos de publicos vulneraveis, juntamente com acdes para
promover e suscitar a reflexdo e pensamento critico. No entanto, estudos adicionais sédo
necessarios para explorar estratégias de ensino na formacao em enfermagem que avancem
em acoes praticas para problematizar o futuro e caminhe para a transformacao social.
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Trabalho n°: 15327

Titulo do trabalho: IMPACTO ECONOMICO DO TRATAMENTO CIRURGICO DO CANCER
DE PROSTATA NO BRASIL

Autores: MARIA DO SOCORRO LINA VAN KEULEN, ALFREDO CHAOUBAH, FERNANDA
VIEIRA NICOLATO

Apresentacdo: O cancer de pristata é o mais prevalente na populacao masculina no Brasil e
no mundo. A incidéncia do cancer de préstata vem aumentando no Brasil ao longo do tempo,
possivelmente devido ao envelhecimento da populacdo, a ampliagdo do acesso a testes
diagnosticos especificos e a utilizacdo de sistemas de notificacdo. Alguns fatores de risco
para o desenvolvimento desta neoplasia séo relacionados ao estilo de vida, como obesidade,
atividade fisica reduzida, dieta inadequada, tabagismo e comportamento sexual. A baixa
escolaridade, dificuldade de acesso ao servico de saude e crengas culturais relacionadas a
masculinidade como fatores sociais com importante impacto negativo na prevencao e nos
resultados do tratamento do cancer de préstata. Ressalta-se que, considerando o papel social
do homem, o adoecimento e as complica¢cbes de tratamentos radicais tém impacto nos custos
pessoais, sociais e eleva 0s custos do Sistema de Saude. O objetivo do estudo é conhecer o
quanto o tratamento cirGrgico tem representado de gastos em saude para o Sistema Unico
de Saude, considerando as diferencas sociodemogréficas entre as regides do pais. Foi
utiizado um desenho de estudo ecoldgico retrospectivo e dados de acesso publico
disponiveis no DataSUS, referentes ao ano de 2019, além de dados de populacgéo,
escolaridade, PIB per capita e indice de Gini disponibilizados pelo IBGE. Os dados foram
analisados por regido. Resultado: Preliminares deste estudo indicam que, em 2019, o
tratamento cirdrgico do cancer de prostata representou 14% do orgamento para a saude em
assisténcia hospitalar e ambulatorial. A Regido Sudeste do Brasil concentrou 53% dos
procedimentos cirdrgicos para o tratamento de préstata. A orquiectomia subcapsular bilateral
€ uma das cinco cirurgias compativeis com o tratamento cirdrgico da neoplasia prostatica, é
a cirurgia mais frequente e € indicada em casos de doenca avancada ou metastatica. Tem
custo mais baixo que outros procedimentos cirdrgicos. As diarias de UTIl séo
consideravelmente menores nas regides norte e centro-oeste. Os resultados parciais indicam
gue o estudo pode fornecer informacdes valiosas para o planejamento de estratégias de
abordagem da neoplasia de préstata.
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Trabalho n°: 15328

Titulo do trabalho: REFLEXOES SOBRE O ENSINO REMOTO NA PANDEMIA

Autores: SOCORRO DE MARIA RODRIGUES SOUSA, GABRIELA OLIVEIRA PARENTES
DA COSTA, ISAURA DANIELLI BORGES DE SOUSA, ROGERIO PINTO DE SOUSA,
NAIANNE GEORGIA SOUSA DE OLIVEIRA, LiIVIA MARIA NUNES DE ALMEIDA,
TATYANNE SILVA RODRIGUES, ILKA KASSANDRA PEREIRA BELFORT

Apresentacdo: A educacdo tem enfrentado grandes desafios durante a pandemia. O
isolamento fortaleceu a ideia da Educacéo a Distancia-EaD apos a necessidade do Ensino
Remoto Emergencial-ERE. Os limites, as possibilidades e as contradicbes que o ambiente
virtual de educacao proporciona evidenciam a importancia do preparo das instituicbes e dos
educadores. Desde o inicio da pandemia de covid-19 o Brasil vem discutindo sobre os
formatos de ensino que tém sido usados predominantemente na educac¢éo. Tais modalidades
fazem parte da democratizagdo do ensino, por facilitar que a educac¢éo chegue em muitos
lugares, contudo, nem sempre é de forma justa e igualitaria, uma vez que existem locais onde
0 acesso a internet ndo € uma realidade, além da falta de recursos financeiros para acesso a
smartphones ou outros hardwares. Do outro lado, a maior parcela dos professores que
estavam habituados ao ensino tradicional, com apoio das aulas expositivas e uso do quadro
e giz, pincel, ou projetor de slides, tiveram o desafio de preparar aulas e apresentar com o
auxilio de ferramentas nunca utilizadas por eles. Além de todos os desafios ja citados, existe
um outro que permeia os caminhos dos professores, gestores, discentes e responsaveis e
todos os que fazem parte da educagao, o “aprender a aprender”, diante do cenario vivido.
Assim, tem -se como objetivo: Realizar uma andlise reflexiva acerca do ensino remoto durante
a pandemia. Método: Trata-se de um estudo reflexivo, construido com base na leitura critica
de artigos cientificos sobre o ensino remoto durante a pandemia de covid-19. A levantamento
dos artigos foi norteado pelas questdes: Quais as tecnologias em educacéo utilizadas durante
0 ensino emergencial e quais as perspectivas dos discentes e docentes com relacdo ao
desafio enfrentado? A elaboracéo deste artigo seguiu 0s pressupostos exigidos na reviséo de
literatura, sistematizando as informag6es sobre questdes especificas do campo estudado, no
intuito de sumarizar as informacdes obtidas. Por se tratar de uma tematica voltada para a
educacao, procurou-se embasamento diretamente em revistas e materiais sobre o tema. As
palavras-chave utilizadas foram: “Educagdo a Distancia”; “Covid-19”; “Tecnologia
Educacional’. Resultado: A EaD foi introduzida no Brasil ainda na década de 90, enquanto o
ER ficou mais popularizado durante a pandemia de covid-19. As duas modalidades de ensino
utilizam as Tecnologias Educacionais Digitais (TED) e Tecnologias da Informacédo e
Comunicacao (TICs). Desde entdo as TEDs vém sendo utilizadas em todas as areas de
ensino e permitindo flexibilidade e acesso mais rapido aos conteudos, de qualquer local do
Brasil ou do mundo, na hora que o aluno desejar. O uso de techologia pode promover
equidade na educacao basica, além de contribuir com sua qualidade. Para o autor, as
tecnologias aparecem no Plano Nacional de Educacédo (PNE) 2014-2024 como potentes
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agentes transformadores da educacao. Para isso, é necessario haver uma flexibilizacdo de
acesso a internet as comunidades mais carentes, principalmente durante momentos como
este de calamidade, visando reduzir os efeitos da desigualdade educacional no Brasil e no
mundo. J4 as TICs sao recursos tecnoldgicos que contribuem para a comunicacdo nesse
processo de ensino aprendizagem virtual. Elas s8o importantes na distribuicdo e no
compartilhamento de informac¢des por meio dos softwares, hardwares, redes ou celulares. As
TICs sdo uma de padronizar as metodologias do ensino, tornando-o mais objetivo e
proporcionando maior capacidade de formag&o. Algumas técnicas especializadas, utilizam
ambientes simulados, cujo método simula momentos que exigem a utilizacdo de habilidades
e conhecimentos dos alunos; jogos didaticos, cujo método tem por base a brincadeiras
associadas ao contelido a ser ministrado, entre outros. Assim, o uso das TICs no ambiente
escolar permite novas maneiras de desenvolver os contetdos curriculares, proporcionando
interacdo entre aluno e professor nesse processo de ensino. Reconhecer e conhecer a
capacidade que as tecnologias tém em contribuir com educagédo € um passo muito importante
para sua expansao, ainda mais no momento atual em que o mundo vivencia uma transicao,
em que quase todas as disciplinas teoricas das escolas foram ministradas de forma remota
em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), ou através de um sistema institucional. Os
AVAs permitem que professores e estudantes trabalhem e se comuniquem por mensagens e
ferramentas digitais e permitem o desenvolvimento de trabalhos em colaboracéo, de qualquer
lugar em que estejam, seja em sua residéncia ou em qualquer pais, caso tenham acesso a
internet e as tecnologias digitais de informacdo e comunicagcdo (TDIC). O que se tem
observado é que individuos conectados é o perfil atual da sociedade nos mais diversos
espacos. A tecnologia chegou para conectar e desenvolver as diferentes formas de pensar,
de se relacionar com as pessoas, seja socialmente ou culturalmente, de desenvolver o
pensamento critico e de agir. Por outro lado, a educacado publica no Brasil que sempre foi
sucateada, desvalorizada, problemas que se estendiam bem antes da pandemia, e que com
0s novos desafios tiveram ampliacdo, evidenciaram a desigualdade educacional. Atrelado a
isto, os professores estdo com dificuldades para mediar as aulas on-line, devido ao nivel de
letramento digital de muitos alunos ou as limitagfes tecnoldgicas que estes possuem. Muitos
docentes afirmam que a educagédo esté prejudicada, que a interacdo entre eles e os alunos
esta dificil, bem como acompanhar a todos, uma vez que precisam de mais tempo para
preparar aulas das atividades remotas. Eles revelam que a sobrecarga de trabalho ja era alta
antes mesmo da pandemia, e com esse novo formato de aulas, as demandas extraclasse
aumentaram consideravelmente, o que por vezes atrapalha a percepcdo da vida pessoal e
profissional, devido a carga de trabalho que passou a ser feita de casa. Existe ainda uma
cobranca por parte dos pais e responsaveis e, muitos deles, ndo conseguem dar suporte aos
filhos. Para driblar as dificuldades, os docentes precisaram se reinventar, organizar o tempo
para preparo das aulas e dar suporte aos estudantes por diferentes meios de comunicacao.
Assim como os alunos, os professores estédo sobrecarregados, o que tem gerado estresse e
sobrecarga emocional, ansiedade, insbnia, entre outros problemas relacionados a saude
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mental. Precisam ainda, lidar o a desvalorizacao e a falta de reconhecimento do seu papel
gue tem sido tao desafiador e indispensavel na pandemia. Consideracdes finais: A partir das
andlises dos dados sobre o ensino na pandemia de covid-19 pode-se perceber o quanto a
educacdo estd com suas estruturas fragilizadas em todos os niveis do ensino. A falta de
recursos fisicos e tecnoldgicos tem evidenciado a desigualdade, que para muitos, ainda nao
estava perceptivel. A precarizacdo do trabalho docente e a falta de recursos sé mostram o
guanto a educagao brasileira precisa de investimentos para evoluir. A carga horaria exaustiva
dos professores foi outro fator muito debatido e que tem gerado o adoecimento mental desses
profissionais e dos discentes que estédo sobrecarregados com tantas demandas. Contudo, o
Ensino Remoto Emergencial também tem proporcionando muitas aprendizagens e aberto a
mente para novas possibilidades que podem mudar de forma positiva a educagéo. Individuos
conectados fazem parte da nova era social e educacional.

3663



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Wv Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15329

Titulo do trabalho: IMPACTO DOS ACIDENTES E VIOLENCIA NA MORBIMORTALIDADE,
SEGUNDO GENEROS DA POPULACAO RESIDENTE NO ESPIRITO SANTO: 2012 A 2021.
Autores: EDLEUSA GOMES FERREIRA CUPERTINO

Apresentacdo: Os acidentes e violéncias encontram-se classificados como causas externas
no CID -10 — Cddigo Internacional de Doencas. Segundo Ednilza Souza, a taxa média
brasileira de mortalidade masculina por essas causas na década de 1991 a 2000, foi de
119,6/100.000 habitantes, sendo cinco vezes maior que a taxa média observada para as
mulheres (24/100.000 habitantes). Trata-se de um estudo epidemiolégico analitico, realizado
a partir dos dados de mortalidade extraidos do Sistema de Informages sobre Mortalidade
(SESA/TABNET/SIM). A populacéo residente usada no célculo das taxas foi estimada pelo
IBGE e encontra-se disponibilizada na home page do DataSUS-MS. As taxas de mortalidade
foram calculadas incluindo-se os 6bitos com informagdes ignoradas sobre sexo, faixa etéria
e municipio de residéncia. Variaveis de sexo, faixa etaria e causas externas especificas foram
analisadas. O objetivo deste trabalho visa descrever o comportamento dos dados de
mortalidade por causas externas e de notificagdo de violéncia ocorridas na populacdo
residente no Espirito Santo, na década de 2012 a 2021, considerando 2020 e 2021 como
dados preliminares. Até 2014, as causas externas ocupavam o segundo lugar no ranking dos
agravos e doencas de maior impacto na mortalidade dos residentes no ES, perdendo apenas
para as doencas cardiacas. A partir de 2014 até 2019, as neoplasias passaram a ocupar o
segundo lugar e as causas externas, o terceiro. Esse fato pode ser consequéncia das a¢des
desenvolvidas pelo programa governamental: Estado Presente, segundo consta em estudo
do IPEA e divulgado no Mapa da Violéncia. Tais a¢cbes se basearam em aplicar vultuosas
somas de recursos em programas sociais nos grandes bolsées de pobreza, seguindo toda
uma logica de intervencdo considerando os determinantes sociais na producdo das
desigualdades, sobretudo na salde. Paralelo a isso, ocorreram grandes investimentos na
segurancga publica, com melhoria do efetivo de profissionais militares e de equipamentos
como veiculos, estrutura fisica e até de tecnologia da informacdo. Some-se a isso, a
implantacdo da Linha de Cuidados as Pessoas em Situacao de violéncia pelo SUS-ES a partir
de 2013, ampliando as acdes de prevencéo da violéncia, notificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados de violéncia e qualificado a rede de urgéncia e emergéncia para um intervengao
rapida nos casos mais graves, inclusive com a ampliacdo do SAMU- Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia para praticamente todo o territrio capixaba. Com o advento da pandemia
de coronavirus, as doencas infecciosas e parasitarias sairam do nono lugar em 2019, para o
segundo em 2020 e primeiro em 2021, forcando as causas externas para o0 quarto lugar.
Segundo os dados do SESA/TABNET/SINASC de 2012 a 2021, nasceram no Espirito Santo
cerca de 544.580 pessoas e ocorreram 243.749 Obitos, segundo os dados do
SESA/TABNET/SIM. Desses 0bitos, cerca de 36.587 foram correspondentes a 15,01% do
total de 6bitos por causas externas. Desse percentual, 29.242 foram Obitos de pessoas do
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sexo masculino, correspondente a 79,9% dos 6bitos por causas externas no periodo. Esse
valor é correspondente a 3,98 vezes o0 numero de mulheres. Nos homicidios esse percentual
ultrapassa dez vezes mais e 5,75 vezes mais nos acidentes de transporte. O suicidio ocorre
2,9 vezes mais no masculino que no feminino e mesmo as quedas, ocorre 1,3 vezes mais
com o masculino que no feminino. A percepc¢éo do impacto das causas externas apenas pelo
banco de dados da mortalidade aponta uma maior frequéncia do agravo nos homens. De fato,
as préaticas machistas e de enfrentamento de riscos, potencializadas pelas intensas
desigualdades sociais e culturais, constituem os homens como maiores vitimas fatais da
violéncia, considerando o numero de 6bitos. No entanto, analisando os dados da vigilancia
de violéncia, cerca de 75% das notificacbes sdo do sexo feminino demonstrando que as
mulheres apenas morrem em menor nimero, mas € tao vitima da violéncia quanto o homem
e por motivos diferentes. A relagdo afetiva das mulheres com a familia, principalmente os
filhos, se apresenta como um dos fatores de prote¢do enquanto os homens se expdem mais
aos fatores de risco da violéncia, como uso de drogas, armas de fogo e, com destaque, 0
consumo de alcool, a ndo observancia de regras de seguranca e as relagdes interpessoais
conflituosas, de acordo com a Politica Nacional de reducdo da morbimortalidade por
acidentes e violéncia. As notificages de violéncia no ES do ano de 2021 confirmam que ha
influéncia de género e faixa etéria na producao do agravo. Enquanto a violéncia sexual, por
exemplo, ocorre no sexo feminino, praticamente em todas as faixas etarias, e € a primeira
causa mais notificada de um a 14 anos, no sexo masculino, as notifica¢cdes de violéncia sexual
foram registradas de um a 39 anos e ndo apareceu como sendo a primeira causa mais
notificada em nenhuma faixa etaria Segundo o Dossie da violéncia contra as mulheres,
realizado pela Agencia Patricia Galvdo, a construcdo de comportamentos legitimados
socialmente para homens e mulheres cria e perpetua espacos para que as violéncias
acontecam sempre que uma pessoa hdo se encaixa nos padrbes esperados. Diferencas,
assim, séo transformadas em desigualdades e ndo em pluralidade, perpetuando a efetividade
da violéncia de formas diferentes a depender do género. Fazem com que, muitas vezes, a
violéncia sequer seja reconhecida por quem a pratica e por quem sofre. Também para que,
guando reconhecida, permaneca silenciada. E ainda para que, quando visibilizada e
denunciada, seja minimizada por profissionais que, pouco sensibilizados, reproduzem
padrdes discriminatérios nos préprios servigos criados para garantir os direitos das mulheres
Segundo a Declaracéo sobre a Eliminag&o da Violéncia contra as Mulheres proclamado pela
ONU - Organizagbes das Nagbes Unidas, em 1993, violéncia contra a mulher € uma
manifestacdo de relacdes de poder historicamente desiguais entre homens e mulheres, que
levaram & dominacao e discriminacao contra as mulheres por homens e a prevencéo do pleno
avanco da mulher, e que a violéncia contra a mulher € um dos mecanismos sociais cruciais
pelos quais as mulheres sdo forcadas a uma posi¢cdo subordinada em comparagcdo com
homens. Esse fato justifica porque os companheiros e ex companheiros sdo aqueles que
mais aparecem nas notificacdes como agressores das varias violéncias sofridas pelas
mulheres. Uma vez que as causas externas sao consideradas como causas evitaveis,

3665



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

conclui-se que os comportamentos humanos estdo intimamente ligados aos resultados
apurados. Enquanto os homens se colocam mais em risco diante das situagdes de violéncia,
a mulher, ainda que culturalmente, se expondo menos e responda melhor aos fatores de
protecédo, € vitima da violéncia tanto quanto o homem. No entanto, os tipos de violéncia sdo
diferenciados: a maioria dos homens sao vitimas fatais de violéncias comunitarias, enquanto
as mulheres sédo vitimas de violéncia doméstica, aquela em que o seu algoz é também aquele
a quem ela escolhe para viver.
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Trabalho n°: 15330

Titulo do trabalho: ATENCAO PRIMARIA E PANDEMIA POR SARS-CoV-2: CONDICOES DE
VIDA, MEDIDAS DE PREVENCAO E PRATICAS SANITARIAS EM MUNICIPIOS DE MINAS
GERAIS

Autores: SERGIO XAVIER DE CAMARGO, ANDREIA APARECIDA DE MIRANDA RAMOS,
NEWTON LESSA JUNIOR, AMANDA MELCHIADES ARAUJO, LIGIA DE FARIA ASSIS

Apresentacdo: Medidas de prevencgéo e controle da pandemia por SARS-CoV-2 voltadas a
individuos e coletividades baseadas em evidéncias epidemioldgicas foram propostas por
organismos internacionais. Este estudo objetivou analisar como a populacédo dos territorios
de abrangéncia da APS percebe e traduz em praticas do cotidiano nos ambitos individual,
familiar e coletivo as medidas de prevengdo e controle da covid-19. Desenvolvimento: O
estudo multicéntrico de abrangéncia nacional e metodologia transversal quanti-qualitativa
envolveu 88 municipios e 134 Equipes da Saude da Familia (eSF) e compreendeu familias
dos territérios adstritos vinculadas ao Mestrado Profissional em Saude da Familia
(PROFSAUDE). A Universidade Federal de Juiz de Fora foi uma instituico participante.
Neste ambito regional participaram do estudo 210 usuérios atendidos por trés eSF dos
municipios de Juiz de Fora, Matias Barbosa e Leopoldina. A amostra por conveniéncia incluiu
usuarios cadastrados que utilizaram UBS nos 90 dias precedentes, aplicado questionario on-
line Google Forms com perguntas estruturadas, autoaplicaveis. Resultado: A idade variou de
18 a 79 anos; 59% se declararam pardos/negros e 40,5% ensino fundamental. 64,7%
moravam com até trés pessoas; 37,7% possuiam dois cobmodos para dormir; 64,3%, apenas
um banheiro; 98%, agua encanada e 97,6%, rede de esgoto. Prevaleceu renda familiar de
até dois salarios minimos (35,2%). A ocupacao mais frequente foi a de aposentado (22,8%).
Quanto a pandemia afetar o trabalho/emprego, 41,9% permaneceram desempregados;
33,3% continuaram trabalhando; 11,4% perderam emprego, 6,2% continuaram trabalhando
em home office e 4,3% afastados por pertencerem ao grupo de risco. Para 40%, uma pessoa
da familia precisava sair para trabalhar. 13,3% tinham plano de saude. Todos os participantes
declararam ter recebido informacdes sobre o uso de méascara e alcool gel; 97% sobre
lavagem frequente das maos; 83% sobre fazer isolamento total e 0,5% sobre evitar visitar
familiares idosos. O meio pelo qual mais se informaram foi televisdo (74,7%) e o menos
utilizado, instituicfes religiosas (14,7%). Profissionais das eSF foram fonte de informacéao
para 60% — o meio considerado mais confiavel (72,8%). 39,5% estavam bem confiantes de
gue as medidas adotadas poderiam proteger a si mesmos e sua familia de contaminacao,
contra 4% pouco confiantes. 79,5% avaliaram doenca muito grave, enquanto 0,5%, pouco
grave. Para 62,4% a eSF realizou acao geral e de educacdo em saude para prevenc¢ao, sendo
a orientagdo individual recebida na UBS, a mais frequente (28,6%). Na prevencdo da
contaminacdo pelo coronavirus, as acdes mais adotadas foram o uso de alcool gel (98%),
uso de mascara (95,7%) e lavagem frequente das maos (92%). O uso da mascara foi
considerado a acdo protetiva mais eficaz (42%). Consideracdes finais: As medidas de
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prevencgdo e controle da pandemia por SARS-CoV-2 mostraram-se de amplo conhecimento
dos usuérios das eSF dos Municipios. A ESF representou elementos de racionalidade e
confiabilidade junto as populacdes atendidas que reconheceram nas Equipes fonte de
cuidado e informagéo relevantes para o enfrentamento da crise sanitaria.
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Trabalho n°: 15331

Titulo do trabalho: O USO DO PLANO DE PARTO NA APS COMO FERRAMENTA DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA OBSTETRICA

Autores: CAMILLA SANTOS BAPTISTA, DANDARA PIMENTEL FREITAS, JULIA VIANA
LEONARDO, FABIANA GUTIERREZ PANOZO

Apresentacédo: A insercao do ideario feminista no campo da Saude das Mulheres é de grande
importancia para a consolidacdo de nossos direitos. A Politica Nacional de Atenc¢éo Integral
a Saude da Mulher traz o compromisso com a implementacéo de agbes de saude que
contribuam para a garantia dos direitos humanos das mulheres, estabelecendo a atencdo em
Saude Sexual e em Saude Reprodutiva como area de atuacdo prioritaria para a Atengéo
Priméaria a Saude (APS). Entende-se que este trabalho ndo é tarefa facil, pois requer uma
reorientacao na atuacao dos profissionais e a ruptura de um modelo de atencédo as mulheres
direcionado as abordagens tradicionais ao ciclo gravidico puerperal e a prevencao do cancer
de mama e colo do Utero. Nesse sentido, o presente trabalho apresenta um relato de
experiéncia de uma iniciativa desenvolvida por profissionais de saude, em uma unidade
basica de saude do municipio do Rio de Janeiro, em um grupo de gestantes, entendo a
Atencdo Primaria a Saude como locus privilegiado para esta abordagem e para o
enfrentamento da violéncia obstétrica. Este grupo teve como um de seus focos a elaboragéo,
junto as mulheres, de um plano de parto, desenvolvido durante o pré-natal, onde puderam
esclarecer duvidas sobre o parto e as intervengdes realizadas nos bebés apés o nascimento,
tendo como objetivo a ampliagdo de seu conhecimento sobre estas tematicas, entendendo
gue conhecimento é poder, e visando com isso minimizar o cerceamento de direitos que as
mulheres séo alvo e dirimir as mais diversas formas de violéncia obstétrica. As estratégias
desenvolvidas por esse grupo contribuiram de modo a criar condigfes para ampliagdo da
autonomia e desenvolvimento da forca politica e social dessas mulheres, entendendo que o
pessoal também é politico, e ambos 0s processos estao interligados no enfrentamento as
mais diversas expressdes da violéncias de género e a violéncia obstétrica. <span id="docs-
internal-guid-b4f9aac8-7fff-4f94-89f6-c1d5444bb570 Essas mulheres buscaram sua
maternidade de referéncia dispondo de seu plano de parto, sabendo que ter seu
acompanhante de livre escolha consigo era um direito e conseguindo dizer sobre quais
procedimentos gostariam ou nao de passar.
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Trabalho n°: 15332

Titulo do trabalho: COMPENSAR: DESENVOLVENDO COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO
FRENTE AS DESIGUALDADES SOCIAIS

Autores: ELEN CRISTIANE GANDRA, RAFAELA SIQUEIRA COSTA SCHRECK, LARISSA
LUCAS ROCHA, ANA CAROLINA DE OLIVEIRA PAIVA, IZABELA THAIS DE MAGALHAES
NETO, INGRID YAMILA JULIAN, FERNANDO FERREIRA DIAS, KENIA LARA SILVA

Apresentacdo: O enfrentamento das desigualdades sociais constitui uma agédo da
enfermagem. Contudo, esse papel é subutilizado na pratica do enfermeiro, sendo necessario
avancar em iniciativas educativas e processos formativos que preparem estes profissionais
para a andlise e defesa de acdes de reducédo das desigualdades. Assim, o Nucleo de Estudos
e Pesquisas sobre Ensino e Praticas de Enfermagem da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais propde o curso intitulado ComPensar: Competéncias
do Enfermeiro para atuar sobre as Desigualdades Sociais: Aprendizagem Experiencial e
diferentes Estratégias de Ensino”. Objetivo: Descrever a proposta do Curso ComPensar.
Desenvolvimento: O curso pretende desenvolver competéncias nos graduandos de
enfermagem para o enfrentamento das Desigualdades Sociais. Adota como estratégia
metodoldgica o referencial da Aprendizagem Experiencial proposta por David Kolb. A Teoria
da Aprendizagem Experiencial versa sobre o aprender como um processo, no qual o
conhecimento é produzido a partir da experiéncia. Caracteriza-se por um ciclo de
aprendizagem composto por quatro estagios: experiéncia concreta; observacao reflexiva,;
conceitualizagdo abstrata e experimentagdo ativa. Resultado: O plano de ensino do curso
esta estruturado em dois encontros sincronos e momentos assincronos, por meio do Google
Scholar. Considerando o ciclo de Kolb, na fase de experiéncia concreta, que compreende a
proposta de alcancar a dimenséo de aprendizagem da apreenséo, sera disponibilizado para
os alunos, de forma assincrona, um documentario e um mural sobre a pobreza, a fim de
viabilizar o contato dos estudantes com situacdes reais de pobreza desigualdade. No
segundo encontro, modo assincrono, baseado na fase da observacéo reflexiva, o aprendiz
deverd identificar e interpretar situagfes de desigualdades sociais. Nesse momento, espera-
se alcancar a dimensédo de aprendizagem da intencdo. As atividades e técnicas propostas
serdo discussdes sobre situacdes de desigualdades sociais e busca na midia de noticias
sobre pobreza. O terceiro encontro acontecera de forma sincrona e assincrona e abordara a
conceitualizacdo abstrata da aprendizagem experiencial. O objetivo sera alcanc¢ar a dimensao
de aprendizagem da compreensao e para isso, serdo realizadas aulas expositivas dialogadas
sobre temas relacionados as desigualdades, promovendo o compartilhamento de ideias.
Ademais, serdo propostas leituras orientadas de textos indicados, podcasts e reflexdo de um
estudo de caso. O quarto encontro, modo sincrono, refere-se a fase de experimentacéo ativa,
visando a extensao da aprendizagem experiencial. Almeja-se que o aluno utilize conceitos e
teorias aprendidos para conduzir uma tomada de decisdo. As atividades e técnicas a serem
ofertadas neste momento serdo a tutoria para construcdo de uma intervencdo para
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enfrentamento de uma situagdo de desigualdade e a execucdo da proposta de agéo.
Atualmente, o curso de extensdo esta na primeira fase de organizacdo com inicio das
atividades previsto para margo de 2022. Consideragdes finais: Espera-se que a oferta desse
curso, contribua para a formacao em enfermagem, por meio dos elementos da aprendizagem
experiencial baseada no ciclo de Kolb, adotado como possibilidade para o ensino da
enfermagem para desenvolver competéncias e habilidades para o enfrentamento das
desigualdades sociais.
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Trabalho n°: 15334

Titulo do trabalho: IMPACTO DAS REFORMAS POLITICAS NA PRODUCAO DO CUIDADO
NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UMA ANALISE DE ARTIGOS CIENTIFICOS
Autores: MARINA DE MATTEU ALVES, MARIA LUCIA TEIXEIRA MACHADO, FLAVIO
ADRIANO BORGES

Apresentacédo: O contexto do trabalho em salde passa por um periodo de desafios agravados
pela pandemia de covid-19, considerando a falta de equipamentos de protecéo individual,
excesso de horas extras combinadas ao reduzido niumero de profissionais de saude. Enfrenta
um processo de precarizacao que € anterior, quando a reorganizacao econdémica no Brasil a
partir das Emendas Constitucionais 86/2015 e 95/2016, limitaram os recursos publicos
direcionados a saude. Esse trabalho tem por objetivo analisar artigos cientificos sobre o
impacto das reformas politicas, que se relacionam com a producédo do cuidado na Atencao
Primaria em Satde (APS) no Sistema Unico de Satde (SUS). Desenvolvimento: Como parte
de pesquisa de Mestrado realizada no Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia, Tecnologia
e Sociedade da Universidade Federal de S&o Carlos, sdo apresentados os resultados do
levantamento bibliografico de artigos cientificos completos, disponiveis para leitura on-line,
encontrados nas bases de referéncias LILACS, Scielo e Periédicos CAPES, com a
combinacao dos descritores “APS”, “cuidado”, “desfinanciamento”, “privatizacdo”. Resultado:
Para os descritores [‘APS” AND “cuidado” AND “privatizagao”] encontrou-se 42 resultados e
23 para [“desfinanciamento” AND “privatizacdo”]. Foram selecionados seis e sete trabalhos,
respectivamente, considerando trabalhos revisados por pares e diretamente relacionados
com a proposta de investigacdo. Observa-se um conjunto de medidas com intuito de fomentar
uma transi¢do de gestdo publica para organizagdes privadas, como observado nas reformas
da Politica Nacional de Atencdo Basica de 2017 e nas recentes publicacbes de
regulamentacé@o da Agéncia Nacional de Desenvolvimento: Da APS e da Politica Nacional de
Saude Suplementar para o enfrentamento de covid-19. Consideragdes finais: A tendéncia de
desfinanciamento publico contribui para a privatizacdo dos servigcos de saude que, por sua
vez, propde uma légica mercadoldgica e produtora de procedimentos que descaracterizam o
trabalho em salde como produtor de cuidado. Ademais, contribui para a desigualdade no
acesso a saude, contrariando os principios doutrinarios do SUS previstos na Constituicdo
Federal brasileira.
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Trabalho n°: 15335

Titulo do trabalho: ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE AS PESSOAS COM
DIAGNOSTICO DE COVID-19

Autores: SILVIA UEHARA, ANA PAULA VECHI CORREA, AMANDA CERATTI, HELENA
NAYARA SANTOS PEREIRA

Apresentacdo: A pandemia de covid-19 esta sendo causa de ébito de um grande nimero de
pessoas no mundo e inserindo demandas sem precedentes nos servicos de saude.
Considerando localmente, em nivel municipal, a existéncia da fase de transmissao
comunitaria de covid-19, a Atencdo Primaria a Saude (APS) tem papel fundamental na
resposta global a doencga. Objetivo: Analisar a assisténcia dos servigos da APS da Regido
Sudeste direcionada as pessoas com diagnéstico de covid-19. Método: Trata-se de um
estudo de corte transversal e descritivo realizado na APS da Regido Sudeste. A populacao-
alvo constitui-se por gerentes dos servigos da APS de cada municipio e para participar da
pesquisa foram definidos os seguintes critérios de inclusédo: gerente/responsavel por um
servico da APS de um municipio por pelo menos trés meses durante a pandemia de covid-
19, e, como critérios de exclusdo: responsaveis que durante o periodo da pandemia estava
de licengca e/ou férias. Os dados foram coletados por meio de um questionario
autorrespondido pelos gerentes/responsaveis pelos servi¢cos da APS. Para a coleta de dados
foi construido um questionario com base no Protocolo de Manejo Clinico do coronavirus
(covid-19) na Atencdo Primaria a Salude do Ministério da Saude. A coleta de dados foi
realizada pelo método de bola de neve e a andlise por meio da estatistica descritiva.
Resultado: Participaram da pesquisa, 303 gerentes/responsaveis da APS, destacam-se: 266
(87,79%) eram do sexo feminino, 199 (65,68%) possuiam entre 30 e 44 anos; e, 225 (74,26%)
eram enfermeiros(as). Para 48 (15,84%) participantes, os servicos da APS né&o realizam
diagnostico de covid-19; entre o0s servicos que realizam diagnéstico, 187 (73,33%)
informaram que utilizar o teste rapido e o método clinico-epidemiol6gico; 281 (92,74%)
afirmaram que os servicos dispdem de protocolo para classificar casos suspeitos como
sindrome gripal e sindrome respiratéria aguda grave. Para 67 (22,11%) dos participantes, a
unidade de saude nao realiza teleatendimento para monitoramento de casos leves de covid-
19; e, dentre as medidas adotadas para 0 manejo dos casos leves de covid-19 foram citadas
por 302 (99,67%) participantes a necessidade de isolamento domiciliar e 287 (94,72%)
informaram a necessidade de hidratacdo. Ainda, 44 (14,52%) responderam que a unidade de
salde ndo realiza vigilancia ativa e continuada de pacientes que estdo recebendo
acompanhamento; e, 84 (27,72%) afirmaram que a unidade de saude néo realiza a revisédo
dos sintomas e o0 seguimento da evolu¢cédo do quadro a cada 48 horas. Consideracdes finais:
A assisténcia efetiva e qualificada dos servicos da APS tornou-se essencial para o
enfrentamento da pandemia, no entanto, uma vez que esse nivel de assisténcia deve oferecer
atendimento resolutivo, bem como a acompanhamento rigoroso dos casos leves de covid-19
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e a identificagdo precoce de casos graves que devem ser manejados em Servigos
especializados.
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Trabalho n°: 15336

Titulo do trabalho: DESENVOLVIMENTO INTRAUTERINO E O PERCURSO DA VIDA
Autores: MARIA DO SOCORRO LITAIFF RODRIGUES DANTAS, FRANCISCA JAMILA
RICARTE ALEXANDRINO, ANDREA CAPRARA, ELIANE MARA VIANA HENRIQUES

Apresentacédo: O estudo cuida da abordagem em epidemiologia social e o percurso da vida.
Nos ultimos anos, principalmente sobre os determinantes sociais, mostram a forte associacdo
entre situagdo econbmica, social e de saude da populagéo. Experiéncias sociais e bioldgicas
na vida se desenvolvem juntas, desse modo, a partir dessas interconexdes as trajetdrias de
vida (curso de vida) e do estado de saude das pessoas se associam. Desenvolvimento: A
partir de interconexdes de trajetérias de vida e do estado de saude das pessoas e o
desenvolvimento de doengas cronicas, procurou-se revelar as experiéncias dos Potyguara,
Tabajara e Tubiba-Tapua, grupos indigenas da Serra das Matas, no Ceara. Método: estudo
etnogréfico, buscando o aprofundamento da compreenséo do curso da vida a partir de um
grupo social das comunidades Potyguatapuia, seus valores, crencas, representacoes,
habitos, atitudes e opinides, exprimidos em momentos coletivos da comunidade. Resultado:
Foram presenciados e registrados momentos coletivos em variados momentos entre 0s anos
2015 e 2019. Sao diversos 0os momentos e oportunidades de demonstracdes culturais, como
dancas tipicas do Maneropau, a Danca do Coco e o Credo Indigena. As memoérias também
sdo preservadas em museus, onde sdo guardados objetos simbdlicos da cultura dos
Potyguara. Dentre os momentos mais marcantes, pode-se destacar o singelo cuidado de uma
crianga, que apresenta uma bacia de palha com os pintinhos que ele cuidava. A dona “Fafa”
Potyguara coletando milho, na aldeia Mundo Novo. “As Mucunas”, Grupo de Mulheres,
dancas tradicionais, aldeia Jacinto. A apresentacéo Potyguara do Mito de Cria¢éo Potyguara.
Ajovem Potyguara, em atividades na aldeia Espirito Santo. O agente de endemias, pintando
o Agente de Saude e cantador da aldeia Gavido. A rezadeira ensinando a fazer mel de malva
paratosse. O Ritual Sagrado masculino, por jovens Potyguara, Mundo Novo, Jacino e aldeias
adjacentes. O discurso do vice-cacique do Movimento Potygatapuia, entre outros momentos
de atividades em comunidade, marcados por grandiosas aberturas, sempre com rituais
sagrados, de modo a abengoar o0 momento e seus frutos. Os valores em comunidade s&o
continuamente fortalecidos em movimentos sociais locais, através do entrelacamento de
experiéncias sociais, biolégicas e ambientes, registradas em fotografias e videos
emblematicos os diversos momentos de fortaleza identitaria, desde o desenvolvimento
intrauterino, infancia, adolescéncia, adultos e idosos, de modo a influenciar no decorrer da
vida e no estado de saude das pessoas. Considerag0es finais: Fatores como estilo de vida,
programacao bioldgica e interpretacao social consistem em um desafio caracterizado por uma
abordagem interdisciplinar, tendo a importancia do fator tempo no papel central nos
programas de pesquisa. A linha de pesquisa do curso da vida representa uma tentativa de
resumir os modelos anteriores de causacdo de doencas (estilos de vida, programacdo
bioldgica e interpretacdo social), um desafio do ponto de vista cientifico caracterizado por
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uma abordagem interdisciplinar que devem ser enfatizadas, para o estudo e interpretacéo de
dindmicas complexas relacionadas a teoria epistemolégica da complexidade e a importancia
da seta do tempo em um papel central nos programas de pesquisa sobre a associacdo entre
0 desenvolvimento intrauterino e as doencas cronicas da vida adulta.
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Trabalho n°: 15338

Titulo do trabalho: PERFIL PERIODONTAL E QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES
DIABETICOS EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE CAMPO GRANDE-MS

Autores: JHENYFFER ANDRADE VIANA

Apresentacdo: A diabetes mellitus é caracterizada como uma desordem metabdlica que
provoca falhas na secrecdo de insulina. A doenca periodontal por sua vez compromete 0s
tecidos de suporte dental de forma irreversivel. Estudos mostram que os pacientes diabéticos
desconhecem a gravidade da doenca periodontal ou sua associagdo com controle glicémico.
Observando os estudos que exploram a associacdo da diabetes com a doenca periodontal,
percebe-se que 0s mesmos investigam condi¢des clinicas bucais, descritas e avaliadas por
cirurgides-dentistas, sem levar em conta a autopercep¢do do paciente. O presente estudo
objetivou identificar o perfil periodontal dos pacientes atendidos em USF de Campo Grande-
MS, verificando o monitoramento e acompanhamento de sua salde geral, quantificando os
diabéticos tipo Il que realizaram consulta de acompanhamento odontolégico no dltimo ano,
durante a pandemia de covid-19, bem como a influéncia da salde bucal em sua qualidade
de vida. Foi realizada avaliacdo intrabucal e aplicagdo do questionario OHIP-14 em 88
pacientes diabéticos portadores de doenca periodontal. Os dados foram tratados de forma
guantitativa e qualitativa. Os resultados apresentaram a realiza¢do de consulta odontolégica
nos ultimos trés meses por 75% da amostra. A investigacdo do impacto na qualidade de vida
relacionada a saude bucal apresentou a dor na boca e nos dentes como queixa principal
78,4%, enquanto que incdbmodo na mastigagcdo foi relatado por 58,4% da amostra. Os
diabéticos avaliados foram questionados sobre a presenca de alteracdes no paladar oriundas
de problemas na cavidade oral, o percentual obtido equivale a 47,7% de casos afirmativos. A
total incapacidade de exercer suas atividades diarias foi relatada por 4,6%, unanimemente
numa frequéncia onde “raramente” experenciam tal impacto. Observou-se que o0s impactos
investigados foram capazes de gerar repercussdes negativas na qualidade de vida dos
pacientes avaliados. Identificada a necessidade do desenvolvimento de estratégias para a
prevencgdo da doenca periodontal em portadores Diabetes Mellitus.
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Trabalho n°: 15340

Titulo do trabalho: A IMPORTANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA EM TEMPOS DE COVID-
19: ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE AUDITIVA DURANTE A PANDEMIA NO
MUNICIPIO DE NOVA FRIBURGO-RJ

Autores: BIANCA MAIA CURTY, RAYSSA NOGUEIRA OUVERNEY, KARLA ANACLETO DE
VASCONCELOS

Apresentacdo: A Politica Nacional de Atencdo a Saude Auditiva (PNASA), criada pelo
Ministério da Saude em 2004, tem como finalidade a estruturacdo de uma rede de servigos
de cuidado integral as pessoas com deficiéncia auditiva (DA). Tal politica prevé a oferta de
acOes de promocéo, prevencao, diagnostico, tratamento e reabilitagdo da populagdo com
alteracdes auditivas. No Estado do Rio de Janeiro, 0 municipio de Natividade implementou o
Programa de Atencado a Saude Auditiva (PROASA), no ano de 2005, que tem como objetivo
executar 0s servigos previstos na referida politica do Ministério da Saude. O PROASA atende
as Regides Serrana, Norte e Noroeste do Estado, incluindo o municipio de Nova Friburgo-RJ.
O acesso aos servicos de satde auditiva do Sistema Unico de Satde (SUS) pela populacéo
friburguense ocorre por meio do setor de Promogdo da Saude, vinculado & Secretaria
Municipal de Saude (SMS) que coordena as atividades do PROASA no municipio e
encaminha para os servigos de Natividade. Desde 2020, a pandemia de covid-19 acarreta
impasses e dificuldades para o SUS, como a reducao de acfes de salde e remanejo de
profissionais para areas prioritarias como o atendimento a casos de pessoas com sintomas
gripais. Nesse contexto, a atuagdo de grupos de pesquisa no Brasil se tornou um eixo
indispensavel a avaliagdo do cenario brasileiro para proposicéo e desenvolvimento de acdes
estratégicas para dirimir os efeitos causados pela pandemia nos diversos setores: saude,
educacao, economia, segurancga publica etc. Este € um relato de experiéncia de um grupo de
pesquisa da Universidade Federal Fluminense (UFF) formado por docentes, discentes e
profissionais de Fonoaudiologia. O Nucleo de Pesquisas Interdisciplinares em Fonoaudiologia
(NuPIFono) visa a formac&o continuada e imersdo na pesquisa cientifica dos membros do
grupo, além da producgéo de conhecimento para as areas da salde e educacéo, tendo duas
linhas de atuacao: “Politicas Publicas, Educacido, Saude e Comunicacao” e “Comunicacao
humana e Clinica fonoaudiol6gica". Durante o ano de 2021, iniciou-se a proposta de criacdo
de uma equipe para analisar 0 acesso dos usuarios do SUS do municipio de Nova Friburgo
ao PROASA durante a pandemia de covid-19. Nesse sentido, este resumo tem o objetivo de
relatar a experiéncia das pesquisadoras na constru¢cdo de um grupo de trabalho (GT) para
avaliar a organizacdo e gestdo dos servicos de saude auditiva para a populagdo de Nova
Friburgo. Desenvolvimento: O NuPIFono realiza reunides mensais de forma remota, nas
quais os integrantes discutem tematicas concernentes a saude, educacao, politicas publicas
e prética clinica em Fonoaudiologia. As discussdes levantadas nas reunifes suscitaram a
necessidade da criacdo de trés grupos de trabalho que se detivessem ao debate e pesquisa
de assuntos especificos de importancia clinica, sanitéria e social para a area fonoaudioldgica.
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O GT objeto deste relato de experiéncia é responsavel pela avaliacdo do acesso aos servicos
de saude auditiva pela populacdo do municipio de Nova Friburgo durante a pandemia de
covid-19. A necessidade do isolamento social e quarentena, motivada pela pandemia, trouxe
sérios impasses para o Sistema de Saude: ndo sO por escancarar a insuficiéncia de
financiamento para fortalecimento do SUS, mas também pela criagdo de novas barreiras de
acesso aos servicos de saude, como foi 0 caso da suspensdo e reducdo de alguns
atendimentos. Esta realidade exige acbes da comunidade académica e cientifica que
promovam a identificacdo dessas barreiras e suas consequéncias para subsidiar o
desenvolvimento de novas estratégias de planejamento e gestao dos servi¢cos de saude com
intuito de diminuir os efeitos da pandemia sobre o0 acesso a saude. O grupo conta com uma
docente, duas discentes do curso de Graduacdo em Fonoaudiologia e duas fonoaudiologas
egressas da UFF. Foram realizadas reunifes quinzenais durante trés meses para discussao
e delineamento do projeto, sendo abordadas as possiveis metodologias para condugéo da
pesquisa, indicagfes de literatura cientifica acerca do tema, escrita do projeto para envio ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e debate sobre quais atores dos servicos de sautde de
Nova Friburgo seriam envolvidos para a realizacdo da pesquisa. Findado o delineamento do
projeto de pesquisa, a proposta foi apresentada a profissional responsavel no municipio por
encaminhar os usuarios aos servicos ofertados pelo PROASA, a fim de esclarecer os
objetivos e beneficios da pesquisa, e assim, solicitar autorizacdo para envio do projeto ao
CEP, mediante seu consentimento em assinar a Carta de Anuéncia. Resultado: A atuacdo do
GT sobre 0 acesso aos servi¢os de salde auditiva possibilitou a criagdo de um novo projeto
de pesquisa que lanca o olhar da academia sobre a populagdo com DA e surdez, de modo a
propor uma avaliagdo sobre o cenario dos servigos oferecidos pelo SUS durante a pandemia.
As discussdes do grupo apontaram a urgente necessidade de atengéo a essa populacéo, que
devido a suspenséo de servigos ambulatoriais motivada pela pandemia podem ter tido seu
acesso ao diagnostico e tratamento prejudicados. Soma-se a isto, o fato de que, o isolamento
social se configura como um agravante ao convivio social, comunicagéo e qualidade de vida
das pessoas com DA, dificultando sua interacéo e integracdo em seu meio social. Observa-
se, assim, a importancia do profissional fonoaudidlogo na equipe de pesquisa para avaliagdo
deste cenario, devido aos seus conhecimentos e atuagdo na area de Audiologia e sua
insercao na Rede de Atencéo a Saude (RAS) para investigar os efeitos da pandemia na satde
auditiva da populacdo com DA. A proposta de pesquisa foi aceita pela responsavel pelo
PROASA em Nova Friburgo, que deu consentimento para envio do projeto ao CEP.
Consideracdes finais: A criacdo do GT se coloca como uma das importantes acdes do
NuPIFono em 2021, devido ao papel do grupo de pesquisa na busca por apresentar
contribuicbes para os servicos de saude do municipio, bem como por sua responsabilidade
com a producdo de conhecimento em saude na Regido Serrana e formagdo de novos
fonoaudiodlogos. O direito a saude se coloca como fator principal neste debate que, mais do
gue nunca, deve ser discutido em salas de aulas, presenciais ou remotas, e debatidas em
todos os outros locais de formagéo académica. O direito & saude aliado a pesquisa cientifica
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se apresenta como forma legitima de enfrentamento da atual crise sanitéria, devendo assim,
ser discutido e defendido. Além disso, ressalta-se a salde auditiva como objeto de pesquisa
gue deve ser incentivado, considerando sua importancia social e seu impacto na qualidade
de vida da populacdo com DA e surdez. Espera-se que, dando continuidade as atividades do
GT em 2022, seja iniciada a etapa de pesquisa de campo e se possa ter uma avaliacdo
objetiva sobre o cenério dos atendimentos de diagndstico, intervenc@o e tratamento das
pessoas com alteracdes auditivas no municipio. Assim, pretende-se realizar um trabalho de
integracdo ensino-servico potente entre o grupo de pesquisa e SMS para contribuir com o
planejamento e gestédo dos servi¢cos de saude auditiva para populagédo com DA e surdez em
Nova Friburgo.
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Trabalho n°: 15341

Titulo do trabalho: INFLUENCIA DE FATORES SOCIOCULTURAIS NO USO
INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS

Autores: FRANCISCO JOSE LEAL DE VASCONCELOS, CECILIA BRENDA DIAS FROTA,
GABRIELLE CAVALCANTE NOGUEIRA, HILARIO OLIVEIRA MORORO FILHO, IRIS
MARIA GOMES DO NASCIMENTO, IVNA FELICE SILVA MATOS, SARAH CASTELO
BRANCO DA COSTA, VICTORIA MELO REIS

Apresentacdo: Sabe-se que muitos medicamentos sdo amplamente utilizados pelos usuérios
para tratar suas enfermidades de forma indiscriminada e sem prescri¢cdo ou consulta médica;
guestdo que deve ser compreendida como um problema de Saude Puablica. A automedicagéo
consiste na escolha e uso de farmacos para tratar doengas que foram autodiagnosticadas e
pode ser influenciada por varios fatores, dentre os quais constam a influéncia dos meios
midiaticos — como televisdo e radio por meio da veiculacdo de propagandas —, o facil acesso
as ferramentas de busca na internet, a influéncia de autoridades publicas através da
veiculagéo de informagdes, assim como os fatores socioeconémicos como, por exemplo, a
dificuldade de deslocamentos para unidades de salde publica e alto custo de consulta nas
unidades privadas. O estudo tem como objetivo reconhecer os fatores socioculturais que
influenciam no uso indiscriminado de medicamentos pelos usudrios. Desenvolvimento: Trata-
se de uma revisdo de literatura a partir da qual foram selecionados artigos nas bases de
dados da SCIELO e PUBMED, com filtro de busca de artigos publicados no periodo de janeiro
de 2000 a julho de 2021, textos completos e em lingua portuguesa. Resultado: As influéncias
socioculturais as quais estdo submetidos os usuarios, quanto a automedicac¢édo, sdo bastante
evidentes na populagdo brasileira. H& uma estreita relacdo entre automedicacdo e a
sociedade na qual o individuo esta inserido, de modo que a salde pode ser relacionada a
cultura e a realidade social do usuario. Nesse sentido, infere-se que o contexto cultural exerce
influéncia decisiva nas manifestagfes das doencas, na busca de tratamentos e na relacao
gue as pessoas estabelecem com os servicos de saude. Além das influéncias do contexto
social, outros fatores determinantes para a automedicacdo sdo as vulnerabilidades
socioecondmicas e as dificuldades de acesso a informacdo. Sabe-se que no momento em
gue os individuos estdo diante da doenca buscam os recursos possiveis para trata-la,
independentemente do acesso dificultado a informacéo, evidéncia que demonstra influéncia
das crencas nas condi¢cdes de adoecimento e cura. Ainda no contexto dos fatores que
influenciam a automedicacao, torna-se relevante citar a forca dos meios midiaticos — como,
por exemplo, as redes sociais, 0s canais televisivos, a internet e as emissoras de radio —em
direcao a repeticdo de condutas e orientacdes no seio da sociedade. Consideracdes finais:
Por fim, entende-se que muitos fatores socioculturais estdo diretamente ligados a
automedicacdo — apesar das recomendacdes dos 6rgdos sanitarios e dos profissionais da
salde em direcdo ao uso racional de medicamentos —, 0 que acarreta potenciais danos a vida
e a saude das pessoas. Conclui-se que as abordagens governamentais e midiaticas em prol
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da saude e da educacéo em saude sédo indispensaveis, visto que uma gestao politica instavel
leva o individuo a recorréncia de medidas ndo saudaveis. Ademais, € indubitavel que as
ferramentas de midias sociais podem influenciar os usuarios, tornando-o0s propensos a pratica
da automedicagéo, 0 que exige a elaboracdo de alternativas educacionais que permitam
contrapor tal préatica.
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Trabalho n°: 15342

Titulo do trabalho: EDUCACAO EM SAUDE EM SALA DE ESPERA EM TEMPOS DE
PANDEMIA: VIVENCIA ACADEMICA

Autores: RAYANE RIBEIRO FRAZAO FERNANDES

Apresentacdo: A educacdo em salde é um processo que instiga através de uma reflexao
critica construtiva a desconstrucéo de saberes, e a possibilidade da criacdo e adequacéo de
novas formas de saber, através do envolvimento e trocas da comunidade e dos profissionais
da saude. Na Atencao Primaria a Saude (APS) o usuério é atendido e acolhido de acordo sua
complexidade e integracdo sociocultural. O presente estudo visa relatar a pratica de
académicos, durante o estagio supervisionado em Salde na Comunidade, do curso de
Fisioterapia, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do sul do pais,
através da utilizacdo da educacdo em salde em sala de espera. Desenvolvimento: A
educacdo em saude, teve inicio dia 01 de novembro de 2021 a 29 de novembro de 2021,
sendo realizado duas vezes por semana, totalizando oito encontros, com duragdo de
aproximadamente 15 minutos de conversa com 0s USUArios que se encontravam na sala de
espera. Os assuntos foram selecionados de acordo com o guia do Ministério da Saude,
contemplando saude do homem, saude da mulher, sadde do trabalhador, autocuidado, entre
outros. Ao final de cada conversa os participantes receberam materiais informativos sobre a
tematica abordada. Em virtude da pandemia, a abordagem foi realizada de maneira individual
ou em pequenos grupos, e foram mantidos todos os protocolos de biosseguranca:
higienizacdo das maos, alcool 70%, uso de mascaras e jaleco descartavel. Resultado: Foi
possivel através da troca de informacdes obter uma participacdo positiva da comunidade,
esclarecendo de duvidas e compartilhando experiéncias pessoais. Dessa forma, promovendo
troca de saberes e incentivo ao autocuidado. Consideracdes finais: Conclui-se que a
educacdo em saude tem extrema importancia na disseminacdo e construcdo de saberes de
forma coletiva e individual. A sala de espera € um ambiente favoravel a realizagdo de
educacdo em saude, pois € o local em que os usuarios aguardam os atendimentos
agendados, portanto cabe ao profissional de salde, oportunizar esse momento para a
promocgéo da saude.

3683



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Wv Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15343

Titulo do trabalho: A ARTE E SEU DUPLO: DUAS EXPERIENCIAS DE ARTE E SAUDE
MENTAL BRASILEIRAS CONTEMPORANEAS

Autores: MARCUS VINICIUS MARCELINI SILVEIRA RIBEIRO, LUIS GONZAGA DE SOUZA,
VITOR PORDEUS

Apresentacdo: O potencial da arte como linguagem para exteriorizacdo e mediacdo de
contetdos profundos e ocultos € efeito observado em diversas experiéncias por todo o
mundo, podemos citar no panorama histérico internacional Carl Jung, Hanz Prinzhorn, além
do proprio Sigmund Freud, Marie-Louise Von Franz e mais recentemente Frederick W.
Hickling, Ronald D. Lang e Jacques Arpin. Propde-se neste trabalho realizar apontamentos
sobre duas experiéncias contemporaneas, desenvolvidas respectivamente nos estados
brasileiros de S&o Paulo (Franco da Rocha - SP) e Rio de Janeiro (capital), que n&o por
coincidéncia representam polos de referéncias nacionais pelo legado dos trabalhos de Osdrio
T. Cesar e Nise da Silveira. Procura-se promover a reflexdo sobre a fungéo da arte, seu papel
enquanto linguagem para didlogo com temas inconscientes, também refletir sobre a
reproducdo das experiéncias de arte e salde mental e seus efeitos nos servi¢os de saude e
nas pessoas que os compdem. Como brilhantemente escreve Antonin Artaud, trata-se da arte
e seu duplo, a arte e sua relagdo com a vida cotidiana e com a teia histoérica, sob a luz do
relato de duas experiéncias. O primeiro caso é de 13 anos da ocupacao “Vao das Artes”,
idealizada e coordenada pelo musicoterapeuta Luiz Gonzaga de Souza, em um Centro de
Atencdo Psicossocial no estado de Sdo Paulo, que através da promocao de oficinas de
artesanato, aulas de pintura e outras diversas atividades focadas na poténcia humana dos
usuarios e trabalhadores em salde mental, resultou em um rico acervo de pinturas, esculturas
e artesanatos que foram inseridas em feiras, congressos e encontros diversos, além de um
livro homénimo com registro fotografico das obras. A segunda experiéncia, de oito anos da
ocupacao “Hotel da Loucura” no Complexo Hospitalar Pedro Il/Instituto Municipal Nise da
Silveira, idealizada e coordenada pelo médico Vitor Pordeus, que também implementou uma
rotina de oficinas de pintura, teatro e terapias expressivas, resultando em uma extensa
producdo de pinturas, esculturas e da formagdo de uma companhia de teatro clinico, com
repertorio e participacao fixa de diversos usuérios do sistema de assisténcia a satde mental.
Desenvolvimento: As discussdes levantadas neste texto, originam-se a partir do relato destas
duas experiéncias na area da arte e saude mental, do acompanhamento diretamente em
campo desde o0 ano de dois mil e 16 até o presente momento. Também foi essencial a reviséo
feita em artigos e livros para o aprofundamento e desenvolvimento de relagfes do que ja esta
publicado. A principal matriz de desenvolvimento da pesquisa sdo as narrativas dos proprios
pesquisadores a partir de diversos momentos de colaboracdo, observacéo e participacédo
direta nas atividades realizadas no cotidiano dos projetos, também por conversas com 0s
idealizadores, usuarios e colaboradores. A reforma psiquiatrica abriu as portas para uma
grande transformacéao: sair de um modelo institucional excludente as pessoas portadoras de
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sofrimento psiquico para a possibilidade de inclusdo social. A politica que rege os CAPS
prevé a superacdo desse modelo através de praticas inovadoras que produzam novos
sentidos, construindo assim mudancas que venham facilitar o deslocamento do campo da
doenca para o campo da salde; da incapacidade para a potencialidade; do lugar de paciente
para o de agente da propria vida; do foco da instituicdo para o do contexto social. Tais
contextos apoiam o surgimento das duas experiéncias aqui em destaque. Resultado: Temos
uma gama de apontamentos possiveis para realizar sobre as experiéncias analisadas. Como
resultados materiais, ha um extenso acervo de obras, pinturas, esculturas, moéveis,
artesanato, também a producao de obras teatrais e a formagéo de um grupo de teatro fixo.
Todo este material foi e deve ser constantemente nucleo de estudo e andlise, no seu ambito
individual, familiar e comunitario, com efeitos sobre a saude individual dos participantes, mas
também sobre as comunidades envolvidas. Os usuarios de servigos de saude acompanhados
nas atividades das experiéncias relatadas, sdo em sua maioria pessoas egressas de longas
internagdes em manicémios, hospitais, servigos de alta complexidade e acompanhadas por
muitos anos em ambulatérios com medicacdes e tratamentos convencionais. Muitas destas
pessoas, apés um periodo de acompanhamento, vinculo, desenvolvimento e cooperacao
artistica nos projetos Vao das Artes e Hotel da Loucura, conseguiram alcancar estabilidade
nos seus quadros psiquicos. Em muitos casos, adquirindo condigbes de alugar sua prépria
casa, administrar um emprego, melhorar as habilidades de vida diaria, elevar o grau de
autonomia da prépria vida, bem como da vida em comunidade, melhorar a relagdo com outras
pessoas e assim diminuir consideravelmente o numero de internacbes e a dose de
medicamentos. Estas situagBes resultaram na promogdo da desinstitucionalizacdo de
pessoas que muitas vezes estavam internadas ha anos, décadas, ininterruptas. Foi possivel
observar a ampliagdo da rede de relacdes para troca de informagdes, conhecimentos e
experiéncias, com a participagdo dos usuarios artistas e artesdos com suas obras em feiras,
palestras, congressos e simpésios. Dos efeitos nos individuos, emerge também a arte como
possibilidade de promover rememoracdo de vivéncias tranquilizadoras e agradaveis, ou
mesmo ressignificagdo artistica de vivéncias trauméticas. Destaco o acumulo de casos e
experiéncias que apontam para uma possivel reproducdo dos efeitos positivos das
experiéncias que seguem uma tradigdo de trabalho terapéutico relacionando a arte e a saude
mental, documentadas por estas duas experiéncias e suas referéncias metodoldgicas, que
sdo muito proximas. Consideragoes finais: Tendo Osério Taumaturgo César e Nise da Silveira
nao somente como referenciais tedricos importantes mas também como antecessores do
mesmo territério geografico de trabalho, observamos a possibilidade de efeitos no organismo
humano existentes na linguagem artistica, se empregada como linguagem terapéutica de
compreenséo e atuacéo na vida. Conceito distante do difundido na arte comercial, arte de
galerias e muitas vezes até das instituicoes publicas. As producdes artisticas e as historias
das pessoas que as produziram sdo sélidos indicativos de que ha uma transformacéao
possivel e dentro de uma tradicdo metodoldgica reprodutivel. De que ha algo a mais que é
necessario no tratamento em saude para uma transformacdo profunda. De internos em
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manicémios para artistas conscientes com producdo extensa e sensivel. A férmula é o
tratamento humano, expressivo, livre e respeitoso, em um ambiente que cuide e possibilite o
desenvolvimento da poténcia humana, sem preconceitos e sem julgamentos.
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Trabalho n°: 15345

Titulo do trabalho: EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E HIGIENIZACAO DAS
MAOS: REALIDADE DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DE COVID-19

Autores: SILVIA UEHARA, ANA PAULA VECHI CORREA, AMANDA CERATTI, HELENA
NAYARA SANTOS PEREIRA

Apresentacao: A pandemia de covid-19 esta sendo causa de 6bito de um grande ndmero de
pessoas no mundo e inserindo demandas sem precedentes nos servicos de saude.
Considerando localmente, em nivel municipal, a existéncia da fase de transmissao
comunitaria de covid-19, a Atencdo Priméaria & Saude (APS) tem papel fundamental na
resposta global a doenca, sendo essencial a capacitacao dos profissionais da saude sobre o
manejo com a doencas, bem como sobre a importancia do uso dos Equipamentos de
Protecdo Individuais (EPIs) e higienizagdo das maos. Objetivo: Analisar o uso de EPIs e
higienizacdo das méos pelos profissionais da APS da Regido Sudeste. Método: Trata-se de
um estudo de corte transversal e descritivo realizado na APS da Regido Sudeste. A
populacdo-alvo constitui-se por gerentes/responsaveis dos servicos da APS de cada
municipio e para participar da pesquisa foram definidos os seguintes critérios de incluso:
gerente/responséavel por um servico da APS de um municipio por pelo menos trés meses
durante a pandemia de covid-19, e, como critérios de exclusdo: responsaveis que durante o
periodo da pandemia estava de licenga e/ou férias. Os dados foram coletados por meio de
um questionario autorrespondido pelos gerentes/responsaveis pelos servicos da APS. Para
a coleta de dados foi construido um questionario com base no Protocolo de Manejo Clinico
do coronavirus (covid-19) na Atencéo Primaria a Saude do Ministério da Saude. A coleta de
dados foi realizada pelo método de bola de neve e a analise por meio da estatistica descritiva.
Resultado: Participaram da pesquisa, 303 gerentes/responsaveis da APS, destacam-se: 266
(87,79%) eram do sexo feminino, 199 (65,68%) possuiam entre 30 e 44 anos; e, 225 (74,26%)
eram enfermeiros(as). Para 302 (99,67%) participantes a unidade de saude fornece EPI para
os profissionais; destacando-se que 302 (99,67%) citaram luvas de procedimentos; 291
(96,36%) informaram as mascaras cirirgicas; e, 285 (94,37%) as mascaras PFF2/N95. De
acordo com 243 (80,2%) gerentes, os profissionais utilizam os EPIs ao ter contato com todos
os pacientes; 35 (11,55%) afirmaram que a equipe de trabalho da unidade de salde nao teve
acesso a treinamentos sobre as condutas de cuidado e uso de EPIs em relacdo a covid-19.
Para 285 (94,06%) participantes, os profissionais sdo orientados a realizar a higienizacéo das
maos, utilizando &lcool em gel e agua e sabdo; e, 302 (99,67%) informaram que o0s
profissionais séo orientados a realizar a higiene das maos cada vez que entra em contato
com um paciente ou realiza um procedimento. Consideracdes finais: O uso correto dos EPIs
e a higienizacdo efetiva e frequente das maos séo essenciais para evitar a transmissao de
covid-19 nos servicos de saude, sendo essencial a capacitacdo constante dos profissionais,
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bem como a garantia do acesso a EPIs de qualidade e em quantidade adequada, a fim de
garantir uma assisténcia segura para o paciente e para o profissional.
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Trabalho n°: 15346

Titulo do trabalho: ESTRATEGIA DE PREVENCAO DE AGRAVOS A GESTANTES DE
RISCO NA ATENCAO PRIMARIA: O TRABALHO EM REDE A PARTIR DE APLICATIVO DE
CELULAR

Autores: PATRICIA SALLES DAMASCENO DE MATOS, ALINE CAMPOS DE ABREU,
WELIDA CARVALHO VASCONCELOS, CLAUDIA MARIA MESSIAS, GEILSA SORAIA
CAVALCANTI VALENTE

Apresentacdo: O limite de circulacdo causado pela pandemia de covid impulsionou
estratégias de gestdo e comunicacdo que antes eram timidas. Se era comum aguardarmos
reunibes presenciais agendadas para apresentar problemas e discutir solu¢des, a situacao
de saude instalada no mundo apos 2020 trouxe inegavel agilidade na evolucdo da
comunicacdo entre os servicos. Trazemos o relato de experiéncia de profissionais de uma
unidade de saude na resolucdo de problemas das gestantes no pré-natal através de grupos
em um aplicativo para smartphones que viabiliza troca de textos, videos, audios e fotos
instantaneamente através de uma conexdo a internet. O perfil assistencial descreve uma
unidade de pré-natal de alto risco dentro de uma maternidade federal de assisténcia
quaternaria na cidade do Rio de Janeiro, inserida na &rea programatica com IDH mais
desfavoravel no municipio carioca. A unidade obstétrica recebe, através do sistema de
regulacéo, gestantes de todas as dez areas programéticas da cidade, além de gestantes
encaminhadas da regido metropolitana e de outras areas do Estado do Rio de Janeiro.
Todavia, a unidade passa por dificuldade de alocacdo de recursos humanos em algumas
areas, como nutricdo e neurologia. Para superar tais limitacdes, acolhemos a gestante
referenciada no nosso pré-natal, oferecendo os servigos disponiveis em nossa unidade e nos
setores ambulatoriais da unidade hospital quaternaria. Em caso de necessidade de algum
servigo ndo disponivel na unidade hospitalar, buscamos os contatos acessiveis através da
Rede Cegonha Carioca ou as coordenac¢des municipais de saude da mulher ou similares,
para que ela faca o atendimento na prépria area programatica ou municipio de origem.
Algumas ocorréncias compartilhadas envolvem a gestante chegar com a guia de referéncia
e encaminhamento do Sistema de regulacéo, mas sem o cartdo de pré-natal; portar diabetes
ou obesidade e necessitar de consulta com nutricionista; realizar teste rapido de VDRL ou
HIV com resultado positivo; duvidas no registro do cartdo de pré-natal ou auséncia de
exames; problemas de deslocamento com origem em outro municipio ou area; gestantes
desistentes e outros. Com a estratégia de aprimoramento do trabalho em rede temos melhor
resolutividade do pré-natal. Mesmo a gestante usando varios servi¢os, o atendimento preé-
natal ndo se fragmenta e ndo deixa lacunas. O atendimento pos-parto, que fica a cargo da
rede béasica, também flui mais concretamente, dando fechamento consistente ao pré-natal.
Nos aproximamos da estratégia de construcdo compartilhada da atencdo em saulde e
intervengao terapéutica, comumente denominada matriciamento.

3689



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

W‘Q Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15347

Titulo do trabalho: PROCESSO TERAPEUTICO EM NEONATO COM SINDROME DE
ASPIRACAO MECONIAL BASEADO EM CASO CLINICO.

Autores: AMANDA MELYNA GARCIA GRANEIRO, ANA FLAVIA SOUSA PEDROSO,
MARIANE SANTOS FERREIRA

Apresentacdo: O mecbnio € uma substancia verde escurecida, formada por agua, células
epiteliais, pelos ou cabelo do proprio feto, além de sais biliares e muco. Quando ocorre a
aspiracdo do mesmo por parte do feto, ocorre a chamada Sindrome da Aspiracéo de Mecoénio
(SAM) que pode causar asfixia pulmonar, edema, necrose, colapso nas paredes dos alvéolos
pulmonares, assim como hemorragia pulmonar. Objetivo: Relatar através da observagdo em
estagio, as intervengdes realizadas em neonatos diagnosticado com SAM. Método: Relato de
experiéncia realizado com neonato acometido com SAM, durante o estagio obrigatério na
unidade de terapia intensiva neonatal e pediétrica, no periodo de outubro de 2021, por meio
de observacao e prontudrio eletrénico. Resultado: Nascido de parto cesariano por falha na
progressao do parto vaginal, menor apresentou respiracao irregular e acrocianose ao nascet,
além da presenca de mec6nio em cavidade oral e vias aéreas superiores. Foi realizada
internac@o imediata do paciente ofertando meios para controle hidroeletrolitico, intubacao
orotraqueal e aspiragdo da tragueia com o intuito de estabilizar a respiragdo do neonato e
consequentemente estabilizar outras complicacdes como a cianose. Em trés dias foi feita a
extubacdo, porém, apresentou hipossaturacao e cianose nas extremidades, sendo realizada
nova intubacédo orotraqueal e colocado sob ventilagdo pulmonar mecénica. Apdés 18 horas
houve extubacéo acidental e permaneceu no CPAP por dois dias apresentando melhora do
guadro sendo colocado em ar ambiente apds dois dias; na ocasido foi realizada
antibioticoterapia para combater infec¢des (gentamicina). Realizada mudanca de decubito de
duas em duas horas para preservar a integridade da pele, controle de temperatura e
frequéncia respiratoria bem como a saturacdo do menor, passagem de sonda oro gastrica
para drenagem, alimentacdo parenteral, lavagem das maos em todo contato com o RN e
procedimentos invasivos. Todas terapéuticas para a promocdo da saude do paciente e
prevencgdo de outras complicacdes. Considerag0es finais: Sabe-se que a UTI € um ambiente
estressante principalmente quando envolve os neonatos, pela sensibilidade e fragilidade
apresentada, contudo foi realizado uma conduta terapéutica necessario para controle de
agravantes da doenca mencionada. E valido ressaltar a importancia do trabalho em equipe
em prol dos pacientes, pois a unido da equipe multiprofissional resulta na melhora integral do
neonato, além de cuidados complementares que auxiliam no conforto e prevencao de novas
complicacdes. Palavras-chave: cuidados, mecénio, enfermagem, UTI.
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Trabalho n°: 15348

Titulo do trabalho: INCONTINENCIA URINARIA EM HOMENS NO BRASIL, 2010-2019
Autores: FERNANDA NICOLATO, ALFREDO CHAOUBAH, MARIA DO SOCORRO VAN
KEULEN, GRAZIELA LIEBEL, MARCIO REIS

Apresentacdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a queixa de qualquer perda
involuntaria de urina, sendo um problema social ou higiénico. A idade é um fator de risco para
IU, sua prevaléncia aumenta com o envelhecimento da populacdo. Trata-se de um problema
mais frequente na populagéo feminina, mas atinge uma proporcgéo significativa de homens,
principalmente entre homens idosos. O niumero de pessoas acometidas pode ser muito maior
do que as estimativas atuais, porgue muitas pessoas ndo procuram ajuda por vergonha, ou
por acharem normal do envelhecimento ou que ndo existe tratamento. A pesquisa teve por
objetivo identificar a tendéncia dos indicadores faixa etéria com a producdo ambulatorial para
a IlU em homens. Trata-se de um estudo ecolégico de série temporal, realizado para todas as
regides do Brasil no periodo de 2010 a 2019. Os dados foram obtidos no banco de dados de
dominio publico do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) registrados no Sistema
de Informac6es Ambulatorial do Sistema Unico de Saude (SIA-SUS). A inclusdo dos dados
foi realizada pela Classificacéo Internacional da Doenca CID-10, para a IU: R32- Incontinéncia
urinaria ndo especificada, N39.3- Incontinéncia de tensdo (“stress”), N39.4- Outras
incontinéncias urindrias especificadas. As informac¢des demogréaficas populacionais foram
retiradas do site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), utilizando o censo
2010, além de suas estimativas intercensitarias. O tratamento primario dos dados foi realizado
pelo software TABWIN disponivel no DATASUS e posteriormente exportados para o
programa Microsoft EXCEL. Para a andlise das tendéncias, foi utilizado o método de
regressao linear simples, por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). A andlise apontou tendéncia crescente, estatisticamente significante, da producao
ambulatorial para IlU em homens no Brasil no periodo estudado. Os procedimentos de IU séo
mais relevantes na populagéo idosa acima dos 60 anos de idade (66%) e as faixas etarias
entre 60 e 79 anos respondem por 62% dos procedimentos em relacdo as demais. Com o
aumento da expectativa de vida, estima-se que a lU em homens também ir4d aumentar, sendo
necessario o desenvolvimento de estratégias de saude adequadas a essa populacdo. Tém-
se que a média de idade para homens é de 65,5 anos, demonstrando que a |U afeta mais os
idosos. Com aumento da prevaléncia de |U, necessitardo de implementacéo de politicas de
salde para esse transtorno, que podem gerar grandes ganhos de salde e economia de
custos, ao implementar estratégias de tratamento especializado. Contudo, espera-se
subsidiar os gestores nos processos de planejamento e implementacdo de acdes de
prevencéo e tratamento da IlU em homens.
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Trabalho n°: 15349

Titulo do trabalho: AVALIACAO DA RESOLUTIVIDADE NO SERVICO DE SAUDE INDIGENA
EM MANAUS, AMAZONAS

Autores: DANIELLE FERNANDA DA SILVA, GEISY DE ANDRADE LIMA, JOAO VICTOR
OLIVEIRA DE MELO, BAHIYYEH AHMADPOUR

Apresentacdo: O estudo objetiva-se em apresentar o processo de trabalho dos profissionais
de saude indigena da Casa de Saude Indigena (CASAI) de Manaus no alcance da
resolutividade no periodo de 2018 a 2021. O percurso delineado pelo usuario indigena no
Sistema Unico de Satde (SUS) na busca da resolutividade de satde nas aldeias, contempla
uma atencdo diferenciada em que coexistem a medicina tradicional dos povos, aliada a
atencao a saude das equipes multiprofissionais da Atencéo Bésica a essas populacdes. Caso
o problema néo seja resolvido neste nivel de aten¢éo, o usuéario € encaminhado para os niveis
de atendimento de maior complexidade - secundarios e terciarios, contando com o apoio das
Casais para a articulacao da resolugéo dos problemas de saude dos indigenas na Rede de
Atencdo a Saude (RAS). Desenvolvimento: Nesse contexto, o presente trabalho trata de um
estudo descritivo do tipo transversal de carater qualitativo, que se estrutura através das
entrevistas com os profissionais de saude, com intuito de coletar dados sobre a percepc¢ao
da resolutividade no servigo de saude através do processo de trabalho na CASAI Manaus.
Portanto, os participantes da pesquisa foram profissionais e gestores de nivel superior e
técnico, indigenas e nao-indigenas, que estavam ativos na CASAI no periodo da coleta.
Resultado: As informagdes foram organizadas em quatro principais temas, os quais trazem
pontos sensiveis em relacdo a resolutividade, sendo esses: "Pandemia de covid-19",
“ltinerario Terapéutico", “Recursos Materiais € Humanos” e “Cuidado Cultural”. Estes temas,
possuem subtemas, que contém as principais barreiras e facilidades dentro do processo de
trabalho na CASAI-Manaus. Em relacéo a covid-19, a partir dos relatos obtidos através das
entrevistas realizadas com profissionais no local, verificou-se a existéncia de quatro
subtemas: alteragdes no itinerario dos usuarios, adequacdo da infraestrutura do local; a
sobrecarga na jornada de trabalho dos profissionais e a realizagdo de capacitagdo dos
profissionais sobre a covid-19. Quanto ao tema “Itinerario Terapéutico” foi abordado: o
deslocamento do polo base a CASAI Manaus; Acolhimento do usuério; Tempo de
permanéncia; e Referéncia e Contra-referéncia do usuario. No eixo “Recursos Materiais” sdo
listados os principais materiais e insumos faltantes para o funcionamento adequado dos
processos de trabalho na CASAI, dentre esses encontram-se itens de higiene, insumos
hospitalares, medicamentos e materiais de escritério. No eixo “Cuidado Cultural” abordou-se:
competéncia intercultural, medicina tradicional, espaco para a realizacdo da medicina
tradicional e habitos alimentares. Consideragdes finais: A assisténcia a salde indigena possui
aspectos peculiares e uma dindmica que difere da populacdo em geral. O presente trabalho
propds analisar a resolutividade do usuario indigena na CASAI-Manaus, e se percebe que
essa unidade de saude, além de um alojamento, também oferece acdes e servicos de saude
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e auxilio para o usuério indigena que se encontra longe da sua comunidade. Entretanto,
existem pontos relevantes nesse processo que carecem de um olhar sensivel na assisténcia
a saude desses povos e que devem ser registrados e reconhecidos pela sociedade com
intuito de otimizar os processos resolutivos.
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Trabalho n°: 15350

Titulo do trabalho: O PROCESSO DE ACREDITACAO DE UMA OUVIDORIA NO SUS —
RELATO DA EXPERIENCIA EM UM CONSORCIO PUBLICO DE SAUDE NA REGIAO DO
MEDIO PARANAPANEMA

Autores: VERUSHKA APARECIDA SILVERIO TERESA OLIVEIRA, JUREMA DE JESUS
CORREA SANTOS

Apresentacdo: O Consoércio Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema, atua como
ferramenta de articulagdo dos gestores municipais de saude de 21 municipios da 172
Regional de Saude do Parana. A Secretéria de Estado da Saude do Parana — SESA/PR, com
0 objetivo de garantir ao cidadao de forma humanizada a oportunidade de participar da gestao
publica em saude, apoiando-se nos principios e diretrizes que determinam as agfes e
servicos em saude, expressos nos artigos 196, 197 e 198 da Constituicao Federal e na lei n°
8080/90, efetivou a criagdo da Ouvidoria Estadual do SUS- SESA/PR, através das
Resolucdes SESA n° 113 e 114/11, como um canal democrético de informagédo e de escuta
da populacdo em geral, sendo um espacgo de escuta e recepcdo das manifestacfes dos
cidadaos, tendo como objetivo acolher o usuario e qualificar a gestdo do SUS no seu ambito
estadual. Neste sentido, foi instituida em 1999, a Ouvidoria do Centro de Especialidades do
Consorcio, um canal de comunicacao e articulagéo para dissolucéo de conflitos entre usuarios
dos servicos de saude oriundos dos municipios consorciados. Muitos desafios foram
superados nos ultimos anos e em julho de 2021, a ouvidoria do Consoércio foi selecionada
para participar da Acreditacao Institucional, iniciativa do Ministério da Saude em parceria com
DCS/ENSP/Fiocruz e OUVSUS/DINTEG-MS, em curso no ambito do projeto Implantacdo de
Sistema Nacional de Acreditacdo Institucional de Ouvidoria do SUS”. Neste sentido, foi
designada uma comisséo de apoio a execucao do projeto no &mbito da Atencdo Ambulatorial
Especializada. A comissdo se reuniu periodicamente para leitura, reflexdo, analise e
encaminhamentos dos materiais de apoio, bem como producgéo de conteudos relevantes para
0 cumprimento dos tramites e alcance da acreditacdo. A proposta consistiu em avaliar dos
pontos positivos, negativos e possiveis de melhorias no processo de trabalho da ouvidoria,
bem como a correcdo dos mesmos e alimentagéo da plataforma virtual — Estrutura Virtual de
Trabalho e Pesquisa da Fiocruz — EVTP. Esta etapa inicial foi concluida e neste momento,
aguardamos a devolutiva da coordenagéo do projeto com os encaminhamentos. O processo
de acreditacdo é extremamente importante para a melhoria continua dos servigos prestados
aos usuarios e de grande relevancia para o cumprimento da missdo do consoércio,
contribuindo para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde — SUS.
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Trabalho n°: 15351

Titulo do trabalho: O SISTEMA TRADICIONAL DE SAUDE INDIGENA: PERSPECTIVAS,
PRATICAS E RELACOES

Autores: MARIA DO SOCORRO LITAIFF RODRIGUES DANTAS, ELIANE MARA VIANA
HENRIQUES, ANDREA CAPRARA

Apresentacdo: Embora a etnologia, as antigas tradi¢cdes e cultura dos povos indigenas no
nordeste do Brasil seja por muitos consideradas “aculturada” ou “mestica” ou até mesmo
perdidas, ha um consenso entre os pesquisadores, historiadores e antropélogos que a
tradicdo como um dos elementos da cultura e que as antigas tradicoes séo reelaboradas e
revitalizadas. A abordagem das praticas médicas tradicionais nos povos indigenas do
Nordeste, especificamente no Ceara, procura valorizar as praticas médicas indigenas no
sentido de compreender sua légica de adoecimento e cura, na perspectiva de um trabalho
associado a medicina convencional para entender 0s processos que envolvem a transmissao
dos conhecimentos sobre as praticas médicas. O projeto Arvore da Vida” do Distrito Sanitario
Especial Indigena do Ceard-DSEI-CE, aponta para a fragilidade nos preceitos da medicina
tradicional indigena e por isso prop8e que é necessario trilhar caminhos para a continuidade
das préticas e praticantes dessa medicina tradicional, bem como para a sustentabilidade de
suas plantas nativas, da preservagédo de seus costumes e de suas praticas de cura, para o
fortalecimento das préticas e saberes tradicionais. Se os discursos oficiais usam o poder de
nomear para conceituar as medicinas tradicionais, as falas indigenas remetem a saberes e a
praticas de auto atencdo inscritos em contextos locais particulares. H& diversas
caracteristicas e ditas classificagcdes quanto aos cuidadores, detentores de saberes ou, ainda,
praticantes tradicionais indigenas, tais como pajé, rezadeiras, parteiras, benzedeiras, com
caracteristicas especificas, onde cada um apresenta e cuida de saberes diferentes entre si
mas que se complementam, onde a espiritualidade tem é o seu principal pilar que
determinada doencga pode ser causada pela vinganca de um espirito. Os tratamentos se
referem a uma semiologia distinta da ocidental, entre as quais se identificam diversos sinais
e sintomas que sao tratados de acordo com sua causa, como 0 quebrante, o vento-caido, o
mal-olhado. Ainda assim, dentre as praticas e 0s praticantes tradicionais, pouco temos
extraido quanto ao seu papel e suas atividades e especialmente sua determinacdo num
sistema ou numa rede de atencdo em saude “invisivel” que tem grande credibilidade no meio
da comunidade, mas nao é valorizada e nem inserida ou articulada com a atencdo em saude
convencional. Assim, a identificacao desses cuidadores tradicionais indigenas no Ceara além
de caracterizar essas praticas e seu sistema na adversidade da contemporaneidade, poderia
materializar meios e mecanismos para um trabalho colaborativo entre as duas medicinas, de
modo a potencializar saberes e melhorar a qualidade de vida da comunidade e promover a
convivéncia entre populagfes de origens culturais e étnicas diferentes. Método: Através da
abordagem etnografica procurou-se identificar e compreender os praticantes e as praticas da
medicina tradicional indigena, em seus diversos saberes e mapear suas especialidades, nas
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aldeias sua articulacdo com o sistema de salde biomédico dos indios Potiguara das aldeias
Mundo Novo e Jacinto, de Monsenhor Tabosa, Ceara. ldentificados os cuidadores tradicionais
utilizando-se a “Bola de Neve”, forma aberta, mediante a indicacdo dos cuidadores
tradicionais ora identificados por seus pares, numa atividade associada ao projeto Arvore da
Vida, em andamento no Distrito Sanitario Especial Indigena do Ceara-DSEI-CE. Foram
selecionados por indicacdo das liderancas antigas e entrevistados, daqueles, cuidadores
tradicionais indigenas das etnias Potyguara, Tabajara, Tapuia-Kariri e Gavido das aldeias
Mundo Novo e Jacinto, Monsenhor Tabosa-Ceara. As informacgfes foram coletadas durante
0 periodo de um ano, de 2016 a 2017. O tratamento dos dados quantitativos extraidos da
amostra inicial utilizou uma tabela em Excel com a inser¢éo das variaveis: aldeia, nome, idade
de todos os cuidadores tradicionais identificados no Ceara e o tipo de tratamento prestado e
aldeia (s) de abrangéncia, no Polo Base de Monsenhor Tabosa, municipios de Monsenhor
Tabosa, Tamboril e Boa Viagem, Ceara. Entrevistados, utilizando um temario especifico ,
tendo sido gravadas e fotografadas. Aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Utilizado o Word para a transcricdo das entrevistas e interpretadas de modo associado aos
dados coletados do campo. Pesquisa submetida e aprovada pelo CONEP, CAAE:
06957919.4.0000.5534. No Territério dos Potyguara, na Serra das Matas, em Monsenhor
Tabosa, Tamboril e Boa Viagem-Ceara foram registrados 42 cuidadores tradicionais de saude
indigena, tendo a média de idade de 59 anos, seis homens e 36 senhoras. Destes, dez
cuidadores tradicionais foram entrevistados e residem nas aldeias de Mundo Novo e Jacinto.
Na categoria dos cuidados, foi relatado pelos cuidadores tradicionais que eles se utilizam de
oracfes e de materiais naturais para os tratamentos, como folhas, ervas, pedras, argila,
raizes que sao preparadas, rezadas e aplicadas no paciente dependendo da causa, da
intensidade e da intengdo da pessoa ficar “boa”. Na categoria espiritualidade, os cuidados
séo prestados aquele que procuram o tratamento e tem fé na cura e segue as orientagoes e
as oracdes descritas que podem ser proferidas através de falas ou cantos e até mesmo sob
pensamentos a distancia, dependendo do caso. Uma das rezadeiras menciona que muitas
vezes recebe um bilhete para rezar para alguém em outro lugar que esta doente e ela o faz
com muita presteza. Outro aspecto identificado na categoria do uso de materiais é que se
utilizam daqueles de origem natural, extraidos de hortos medicinais nos quintais das proprias
residéncias quando se tratam de casos “mais simples”. Na categoria tratamentos, incluem
orientacdes de alimentacdo e de regras a serem seguidas durante determinado tempo. Os
mais especializados, os elementos precisam ser retirados da natureza, sob rezas e cantos,
guando ja se inicia o tratamento. Os preparos sao especialmente produzidos pelo préprio
rezador-benzedor-curador. Seus horarios que incluem rezas devem ser rigorosamente
seguidos, sendo as curas e rezas do bendito realizadas no inicio da manha ou ao final da
tarde e as do meio-dia, para o mal. Existem também as rezas que ndo podem ser citadas, s6
oradas mesmo, a ndo ser que se trate de um treinamento de outro rezador que devera
aprender tudo. As doencas tratadas sdo de acordo com sua causa. As doencas que sao
tratadas nas aldeias sdo aquelas causadas independente do contato com os ndo-indigenas
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(ndo usam o termo branco devido a intensa miscigenacao ocorrida na regido nordeste). As
doencas mais conhecidas e tratadas pelos cuidadores tradicionais sdo: vento-caido, mal-
olhado, vermelha e quebrante. O tratamento inclui além do uso correto da mistura indicada,
a obediéncia as regras e respeito a natureza e aos costumes, sendo a sua desobediéncia a
punicdo com a piora da doenca. Dos relatos estudados observou-se que ha um
descontentamento por parte dos cuidadores tradicionais quanto a sua aceitacao e ao trabalho
com as Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena, os quais percebem certo
distanciamento e pouca valorizagdo do conhecimento e a necessidade de discussao dos
casos para melhor compreensao da doenca e como poderia melhorar. Percebem que alguns
profissionais conversam e procuram seguir um tratamento conjuntamente, mas outros menos
sensiveis ndo se apresentam com a mesma disponibilidade. Consideragdes finais: Os
cuidadores tradicionais indigenas sao identificados pelas préprias pessoas das comunidades
e tem dons especiais de cura sobre as doencas tradicionais nas aldeias indigenas, formando
um sistema em rede de salde de cuidadores tradicionais especializados que atua de modo
associado a biomedicina, a depender da percepcdo tanto dos pacientes quanto dos
profissionais de salde acerca da importancia do trabalho numa abordagem de perspectiva
intercultural.
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Trabalho n°: 15352

Titulo do trabalho: COMO ENSINAR A INTERPROFISSIONALIDADE NA SAUDE? UMA
NARRATIVA DO EXERCICIO DOCENTE NA AREA DA SAUDE

Autores: ELISANGELA MARA ZANELATTO

Apresentacdo: O ensino da interprofissionalidade na salude é ainda um desafio para
estudantes e docentes no ambiente universitario. Exercicio desafiador e necessario para que
a formacdo de novos profissionais possa acontecer em equipe em consonéncia com 0s
principios que sustentam o Sistema Unico de Satde (SUS), de modo especial, a integralidade
do cuidado. O presente relato de experiéncia, versa sobre uma experimentacdo semestral
docente em uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul no ano de 2021. Tal agédo
desenvolveu-se no componente curricular intitulado projeto integrador: Atuagéo
Interprofissional na area da Saude” e contou com a presenca de 39 estudantes de diferentes
periodos dos cursos de Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Educacédo Fisica, Farmacia,
Nutricdo e Biomedicina. O objetivo deste componente é de promover experimentacdes e
reflexdes acerca do trabalho em equipe interprofissional na salide com vistas ao alcance da
integralidade do cuidado. Sendo assim, em uma das aulas, os estudantes foram divididos em
pequenos grupos de modo a contemplar todos os cursos em cada equipe de trabalho. A partir
dai, foram convidados a pensar e refletir sobre o tema da integralidade e atuacdo
interprofissional por meio da atividade Word Café. Inicialmente cada equipe foi estimulada
pela leitura de um artigo sobre o tema e ap6s, foram convidados a criar um modo de expor
aos demais colegas as principais ideias debatidas. A exposicao das ideias de cada equipe foi
realizada por dois responsaveis que ficaram a disposicao dos colegas, os quais chegavam
sozinhos ou em pequenos grupos conforme a sua curiosidade para escutar a explanacdo das
producdes. Ao final do encontro, cada estudante de modo individual produziu uma carta
enderecada a um colega da turma, em que contou como foi viver a aula e as atividades em
equipe com os demais colegas, narrando ainda, as percepcdes e afetagbes produzidas.
Algumas cartas foram lidas pelos colegas no encerramento da aula e todas foram entregues
aos colegas. Resultado: Acredita-se que a intervencdo proposta nessa aula permitiu aos
estudantes experimentarem novas formas de se relacionar com os colegas da turma,
podendo se aproximar do trabalho em equipe interprofissional tdo falado e lido no meio
académico na area da saude. Notou-se inicialmente uma certa tensdo e estranhamento com
a proposta de intervencao, de modo inicial, j& com diviséo feita pela docente, o que desafiou-
0s a sair da zona de conforto e de nlcleo profissional para o campo de atuacdo
interprofissional. Além disso, pensar em modos diferentes e ndo delimitados para expor as
discussoes feitas a partir de um texto, também foi um desafio, visto que os estudantes nao
estdo tdo acostumados a inventar formas e modos criativos para resumir e explanar sobre
temas mais densos discutidos. Outrossim, o desafio de escrever em modo de escrita de carta
também provocou inquietagbes e narrativas singulares. Por fim, a experimentagéo
desenvolvida mostrou-se um potente modo de exercicio da pratica em equipe
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interprofissional, desafiando os estudantes e a docente a produzir significados e reflexdes
acerca da producédo do cuidado integral em salide no ambiente universitario.
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Trabalho n°: 15353

Titulo do trabalho: ADOECIMENTO MENTAL E A PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM ACOLHIMENTO EM UM CAPS-AD NO NORTE DO BRASIL.
Autores: GABRIELLA MONTEIRO

Apresentacdo: A pandemia da covid-19 afetou o mundo de diversas maneiras. O
distanciamento social tem gerado diferentes efeitos psicoldégicos nas pessoas, como
ansiedade, estresse, desesperanca, inseguranca, incerteza e soliddo. Além disso, algumas
pessoas podem aumentar o seu padrao de consumo alimentar ou de alcool e outras drogas,
devido ao luto familiar, distanciamento social, problemas financeiros e varias outras situacoes
gue tém sido fonte de estresse e instabilidade, além dos efeitos psicolégicos nas pessoas ja
supracitados. Essas emocdes podem favorecer o uso excessivo de alcool e outras drogas,
sejam elas naturais, sintéticas, legalizadas ou ndo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
residente em saude mental durante um acolhimento de uma pessoa com adoecimento mental
frente & pandemia de covid-19 no Centro de Atencédo Psicossocial Alcool e Outras Drogas
(CAPS-Ad) na cidade de Macapa-AP. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado no decorrer da Residéncia Multiprofissional em Salde coletiva na area de
Concentragdo em Saude Mental, da Universidade Federal do Amapéa, em marco de 2021 no
CAPS-AD durante a realizagdo de um acolhimento observou-se que a cliente, apresentava-
se com humor depressivo; chorosa, referindo ansiedade, pela expresséo oral foi observado
efeito negativo na saude mental por conta do contexto da pandemia, com um relato de
aumento de padrdo de consumo de alcool e outras drogas no periodo de um ano e também
apos o processo de luto familiar, devido a infeccdo por covid-19. Resultado: O isolamento
social necesséario com a pandemia de covid-19 ocasionou um impacto psicolégico negativo,
entre as pessoas, com isso ressalta-se a presenca de humor rebaixado, irritabilidade, medo,
ansiedade, uso nocivo de alcool e outras drogas e suas consequéncias. Destaca-se que as
pessoas com problemas mais graves de uso nocivo de drogas ficaram mais isoladas durante
o distanciamento social, com isso, aqueles que fazem o uso de drogas por motivos sociais
tiveram menor probabilidade de ter diminuido o uso. Além disso, a morte de familiares por
covid-19, desencadeou o adoecimento mental, em decorréncia da impossibilidade da
realizacdo de rituais de despedidas e a vivéncia do luto. Levando as implica¢des sociais e de
salde em pessoas enlutadas pela morte de familiares na pandemia de covid-19, entre eles
estdo depressao; angustia; desesperanca. Consideracfes finais: O objetivo proposto foi
alcancado, a partir do relato deste impacto na vida psicossocial da pessoa, o0 que leva as
alteracdes na saude fisica e saude mental, e nos remete a motivar mais pesquisas a respeito
da tematica, como também atendimentos qualificados no CAPS-AD, como nos outros
componentes da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) .
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Trabalho n°: 15355

Titulo do trabalho: FORTALECENDO A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ATRAVES
DA SUPERVISAO CLINICO-INSTITUCIONAL NOS CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DO RIO GRANDE DO NORTE: ALGUMAS REFLEXOES INAUGURAIS
Autores: AMANDA CARLA SILVA CAVALCANTI, MARIANA CAMILA VIEIRA FERNANDES,
ESLIA MARIA NUNES PINHEIRO, MARCELLE JANINE SILVA, GEISA DIAS WANDERLEY,
MATEUS FELIPE OTAVIANO PEDRO, PATRICIA ELIZABETH SANZ ALVAREZ, MARIA
MARCIA DE OLIVEIRA FREIRE

Apresentacao: A portaria n® 1.174, de sete de julho de 2005, estabelece a Supervisao Clinico-
Institucional (SCI) regular como uma acgéo constituinte do Programa de Qualificacdo dos
Centros de Atencéo Psicossociais (CAPS) e a define como o trabalho de um profissional de
salude mental externo ao quadro de profissionais dos CAPS, com comprovada habilitacdo
tedrica e pratica, que trabalhara junto a equipe do servigo durante pelo menos trés a quatro
horas por semana, no sentido de assessorar, discutir e acompanhar o trabalho realizado pela
equipe, o projeto terapéutico do servico, 0s projetos terapéuticos individuais dos usuarios, as
guestdes institucionais e de gestdo do CAPS e outras questdes relevantes para a qualidade
da atencéo realizada. A supervisdo se apresenta como um dispositivo importante no contexto
da Reforma Psiquiétrica Brasileira, uma vez que tem possibilitado a criagdo e/ou sustentagéo
de espacos de reflexdo em torno das praticas dos servigos substitutivos. Essas reflexdes
podem levar a qualificacdo das equipes, fomentando processos de formacgao continuada e
Educacdo Permanente em Saude (EPS) - pois o conhecimento € produzido a partir da
identificacdo das dificuldades e das potencialidades vivenciadas em cada servico e seu
territério adjacente. Em dltima analise, esse movimento contribui para apoiar a transicdo de
um modelo de cuidado medicalizante, com énfase na doenga mental, para um modelo
psicossocial, que privilegia o sujeito, sua relacdo com o sofrimento psiquico, seu contexto
social e suas singularidades. No ano de 2021, foi inaugurado o Projeto de Modernizagéo da
Rede de Atencéo Psicossocial do Estado do Rio Grande do Norte - um acordo de cooperagéo
entre a Secretaria de Saude Publica do Rio Grande do Norte (SESAP) e a Fundacgéo de Apoio
a Pesquisa do Rio Grande do Norte (FAPERN). O processo seletivo simplificado
disponibilizou 23 bolsas de supervisdo clinico-institucional (SCI) e pesquisa cientifica de
inovagédo para profissionais formados no ensino superior na saude e areas afins. Dessas, 17
vagas foram preenchidas e os Pesquisadores Supervisores foram alocados em trés
Macrorregides: A (ll, VI e VIII regibes de saude), B (IV e V regides de saude) e C (I, lll e VI
regibes de saude). O projeto surge do trabalho de monitoramento da rede de atencao
psicossocial (RAPS) realizado pelo Nucleo de Saude Mental (NUSME) da SESAP-RN com o
intuito de responder a desarticulagdo observada entre os CAPS e 0s demais dispositivos
assistenciais da RAPS, da Rede de Atencao a Saude (RAS) e das outras redes intersetoriais,
bem como a fragmentacédo dos processos de trabalho, entre outras fragilidades técnicas e
institucionais fundamentais para as praticas e cuidados a serem desenvolvidos na atencéo
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psicossocial. O objetivo do presente trabalho é apresentar algumas reflexdes iniciais
realizadas pela equipe de Pesquisadores Supervisores acerca do processo de
implementacdo da SCI na Rede de Atencdo Psicossocial no Rio Grande do Norte-RN,
considerando as experiéncias singulares nas diferentes Macrorregides e nos diferentes
servicos. Desenvolvimento: A experiéncia iniciou-se em setembro de 2021, com a
apresentacdao dos bolsistas e do projeto as coordenactes dos CAPS em reunides virtuais por
Macrorregido. Em seguida, foram realizados contatos entre supervisor-coordenacao para
definir dia e horério para a primeira visita presencial. A partir disso, os encontros de
supervisdo passaram a acontecer quinzenalmente em cada servi¢co, em horarios pactuados
com as equipes. Estes cinco primeiros meses de projeto se desenham como a etapa de
construcdo do lugar e do fazer da supervisdo clinico-institucional nos servigos,
territorializacdo e elaboracdo do diagnoéstico situacional acerca do processo de trabalho das
equipes, organizacao e funcionamentos das RAPS e demais RAS dos municipios onde os
supervisores estdo inseridos. Trata-se de um momento de chegada gradativa no servico, de
maneira a permitir o desenvolvimento de um vinculo entre equipe e bolsistas, primordial para
0 processo de SCI. Para tanto, temos feito uso de ferramentas como a observacao-
participante no cotidiano dos servi¢cos, encontros no formato de roda de conversa com
trabalhadores e gestores, escutas individualizadas com profissionais, consulta aos
documentos institucionais relacionados a assisténcia ao usuario (fichas, formularios,
prontuarios), elaboracdo do diario de campo e atas de SCI. Paralela a referida insercao
gradual, também vem sendo realizado um continuo aprimoramento do referencial tedrico-
metodolégico dos projetos de pesquisa, iniciado a partir da Oficina de Alinhamento Conceitual
proposta pelo NUSME/SESAP. Alguns momentos se deram por meio das reunides semanais
e partilha das experiéncias, que proporcionam o levantar de temas imprescindiveis para a
atencdo psicossocial. Outrora também foi possivel realizar atividades que incentivaram a
construcao de aportes teéricos que embasam o préprio trabalho de campo, bem como a
reformulacdo do projeto individual de cada bolsista. Destacam-se mesas redondas
transmitidas por meio de plataformas virtuais, textos compartilhados entre os membros do
projeto e textos utilizados de forma individual na auto organizagéo de cada sujeito. Resultado:
Na pratica, os processos de SCI enfrentam uma série de desafios para se estabelecer. Os
impasses e as resisténcias podem apontar questdes que precisam ser discutidas e
repensadas - desde a micro a macropolitica de cuidado e gestao em saude (mental). Essas
experiéncias possibilitam sentir as dimensdes do afetar e ser afetado a partir de encontros
gue problematizam os processos de trabalho em saude. Neste sentido, quando adentramos
0 campo para processo de reconhecimento entre servicos e supervisores, os discursos
surgem como se as praticas estivessem alinhadas e funcionando de forma harménica, sem
guestbes a serem repensadas ou resolvidas. Com o passar dos encontros, superadas
algumas insegurancas e desconstruida a imagem do supervisor enquanto fiscal e possivel
ameaca, comecgam a surgir problematicas vivenciadas no cotidiano, evidenciando fragilidades
e necessidades do cenario em que se encontram. E possivel perceber préaticas solitarias, com
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dificuldade de articulacdo em rede, reforcando o paradigma manicomial com o CAPS
centrado em processos ambulatoriais especificos. Por outro lado, observamos que a medida
gue sao descortinados conflitos e demandas, h4 uma expectativa transferida a figura do
supervisor no sentido de apontar caminhos que possam soluciona-los. Pelo qual demarcar o
papel da SCI junto as equipes enfatizando o protagonismo dos profissionais esta sendo
necessario. Diante disso, 0 espaco da SCI vem sendo sustentado e, através das realidades
especificas de cada local, questdes estdo sendo colocadas em andlise com a intencédo de
produzir conhecimento e transformar os processos de trabalho, a maneira de EPS. Importa
destacar que dessa forma sé@o contempladas as dimensdes politica e clinica do cuidado em
saude mental, contribuindo para fortalecer o modelo de aten¢éo psicossocial. Consideracées
finais: A SCI desenvolvida a partir do projeto de Modernizagdo da RAPS no estado do Rio
Grande do Norte se encontra num processo de permanente construcdo e movimento, assim
como as proprias préaticas do campo de saude mental no qual ela se insere. A construcao do
vinculo com os servigos, seus trabalhadores e gestores e outros espacos das redes tem sido
o alicerce do trabalho a partir de encontros que produzem saberes e potencializam fazeres
em mudltiplas dire¢cbes. Se por um lado os trabalhadores tém a possibilidade de ressignificar
seu cotidiano, n6és como supervisores também vamos nos entendendo como tais a partir
destes encontros. A precarizacao das relacdes de trabalho e o desmonte da Politica Nacional
de Saude Mental sdo limitagBes que se colocam tanto para a pratica da SCI quanto para o
trabalho na rede como um todo. Ainda assim, apostamos ha supervisao como um dispositivo
de resisténcia e de respiro.
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Trabalho n°: 15356

Titulo do trabalho: UTILIZACAO DE APLICATIVO COMO FERRAMENTA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: FRANCISCO JOSE LEAL DE VASCONCELOS, EDYZANGELA ALICA DE MOURA,
LUIZ JOSE LIMA NETO

Apresentacdo: O Mddulo de Ac¢Bes Integrais em Saude-AlS-Il, ofertado para os discentes do
2° semestre do Curso de Medicina do Centro Universitario INTA, tem como enfoque o estudo
da organizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e dos conceitos e peculiaridades da
Atencdo Priméria a Saude-APS e da Promocao a Saude. Nesse sentido, é importante o
aprofundamento desses conteudos na grade curricular da graduacéo em Medicina, sobretudo
para que os futuros médicos e médicas possam conhecer, em profundidade, os referenciais
tedricos, as regras e os conceitos do SUS e da APS e, consequentemente, experienciar a
estrutura inter setorial e as relagdes interprofissionais estabelecidas no ambito da APS. Isto
posto, a proposta da monitoria do Médulo de A¢des Integrais em Saude, quanto a utilizacao
de ferramentas tecnoldgicas e de plataformas digitais, aliada as metodologias ativas de
ensino-aprendizagem, representa importante método de apreensao dos contetdos e pode
influenciar no desenvolvimento de habilidades dos discentes. E notério que alguns aplicativos
vém se destacando no campo do ensino como ferramentas eficientes e potentes, assim como
vem permitindo um trabalho conjunto entre discentes, monitores e docentes em direcdo a
formacao critico-reflexiva. Diante desse cenario, alguns aplicativos utilizados pela monitoria
se destacaram enquanto estratégias dindmicas e inovadoras de auxilio aos discentes,
principalmente no quesito preparacao para as avaliacdes do Médulo. O presente trabalho tem
como obijetivo reconhecer o uso de aplicativos no trabalho da monitoria como estratégia de
consolidacdo do conhecimento em saude abordado no Médulo de AlS-1l. Desenvolvimento:
No dia 07/09/2021 foi disponibilizada uma atividade educativa através do aplicativo de
gerenciamento de pesquisas Google Forms, a qual ofereceu questdes para exercitar os
contetdos debatidos em sala de aula. Foi disponibilizado o link com questdes através do
aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp para as trés turmas da disciplina de AIS-II.
Dessa forma, os discentes tiveram a oportunidade de acessar, a partir de qualquer aparelho
eletrénico disponivel (computadores, smartphones e tablets), inUmeras questdes referentes
a Politica Nacional de Atengéo Basica-PNAB. Apos a finalizagdo do questionario, a monitoria
disponibilizou os arquivos eletrénicos com a corre¢ao das questdes e ainda com revisdes de
pontos importantes que foram abordados em aula. Posteriormente, foi disponibilizado um
novo questionario através do aplicativo de pesquisa com o intuito de avaliar os métodos de
ensino utilizado. Resultado: E/ impactos: Os aplicativos utilizados pela monitoria do Médulo
de AIS-II representam estratégias importantes de engajamento do discente no ambiente
educacional — sobretudo no periodo pandémico. Nesse contexto, a oferta de metodologias
ativas, dindmicas e de facil acesso estimula os discentes a desenvolverem um
comportamento protagonista, no que concerne a gestao do tempo e priorizacdo de atividades
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modulares, assim como tem potencial para despertar um senso de responsabilidade no
publico estudantil. Aliado a isso, os graduandos tiveram a oportunidade de avaliar o recurso,
0 que resultou nos seguintes dados: 100% dos estudantes responderam que 0 questionario
ajudou na construcao dos seus conhecimentos e que permitiram maior disponibilidade de
informacédo e recursos para o processo de ensino-aprendizagem. Portanto, é possivel inferir
grande relevancia quanto a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas e dos aplicativos no
contexto académico. Tais estratégias correspondem a novas possibilidades de ampliacao da
informacé&o e do conhecimento, o que permite a migracdo do modelo convencional de ensino-
aprendizagem para uma ambiéncia que desperta o interesse e 0 engajamento dos discentes
nas atividades da monitoria. Considerac¢fes finais: Conclui-se que o uso do aplicativo de
gerenciamento Google Forms, com suporte do aplicativo de WhatsApp, engquanto estratégia
de revisdo e fixagcdo dos assuntos discutidos em sala, demonstrou ser bastante eficiente e
significativo entre os discentes. Em adicdo, a estratégia provou ser dindmica e inovadora
tendo em vista que possibilitou o envolvimento e a dinamizagdo dos assuntos para 0s
discentes, rompendo o0 modelo tradicional educacional que se mostra, por vezes, arcaico e
dogmatizado. Por fim, infere-se que o uso dos aplicativos no contexto educacional
aumentando, consideravelmente, a participacdo e o interesse da turma pelos contetudos do
Madulo.
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Trabalho n°: 15357

Titulo do trabalho: ENSINO DA SAUDE COLETIVA NO CURSO DE FONOAUDIOLOGIA:
UMA ANALISE DOCUMENTAL

Autores: MARCOS HENRIQUE OLIVEIRA SOUSA, FELIPE JOSE DA SILVA BRITO,
MARINA MARIA ALBUQUERQUE DOS SANTOS, GABRIELA ELLEN DE FIGUEIREDO
FALCAO MOURA NUNES, FLAVIA KARINA WANDERLEY DOS REIS

Apresentacdo: A qualificagdo da gestdo do trabalho no campo da saude € uma tematica
estratégica para garantir a operacionalizago do Sistema Unico de Saude (SUS). Para tanto,
diversos esforgos por parte dos ministérios da educacédo e saude vém sendo organizados na
tentativa de romper com uma formacdo hegemdnica, pautada no modelo biomédico e
hospitalocéntrico. Dentre os cursos da salde, a fonoaudiologia passa por recentes
reorganizacgdes curriculares na graduacao a fim de atender ao sistema de salde vigente no
pais, com um novo perfil de egresso/profissional, sobretudo com uma formacéao generalista,
humanista, critica e reflexiva, tendo a saude coletiva como campo prioritario. Assim, o
trabalho objetiva analisar o perfil curricular e plano pedagégico da area de saude coletiva do
curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo qualitativo a partir da técnica de andlise documental para construcéo
da narrativa. Verificou-se os documentos publicos, tais como: caracterizagdo do curso, perfil
curricular e ementas das disciplinas do curso de fonoaudiologia da UFPE, disponiveis no site
da instituicao. A averiguacdo dos dados corresponde ao periodo de dezembro de 2021.
Resultado: O curso de fonoaudiologia da UFPE foi implantado no ano de 1999, tornando-se
um dos principais cursos desta ciéncia no Nordeste. Com dura¢do minima de dez semestres
e carga horéria de 4.000h, ele oferece aos estudantes da graduacao trés disciplinas teoricas
de saude coletiva, sendo estas: salude coletiva I, 1l e Ill, no quarto, quinto e sexto periodo,
respectivamente; contando ainda com dois estagios optativos nesta area, o primeiro, no
sétimo periodo e 0 segundo, no oitavo. Além destas disciplinas diretas, a graduagdo possui
as matérias de fundamentos de fonoaudiologia, ética, epidemiologia e ética profissional
ofertadas na area da saude coletiva. Referente as ementas, os estudantes vivenciam nos
componentes curriculares teoricos toda organizacdo do processo saude-doenga, saude e
sociedade, sistemas de saude, além dos programas e politicas estratégicas, dentre outros.
Ja nos campos de estagios, estes visam possibilitar vivéncias nas dependéncias dos servigos
de saude do SUS, inicialmente na esfera assistencial, realizados nos segmentos da Atencéo
Primaria a Saude, junto as equipes da Estratégia de Saude da Familia e Nicleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencao Bésica, seguido das praticas gerenciais, realizadas nos campos
das gestéo das politicas, programas e vigilancias em satde. Consideracdes finais: E possivel
verificar que o campo da saude coletiva esti presente em metade dos semestres do curso
analisado, uma presenca bastante significativa quando comparada com a disposi¢do desta
mesma area em outros cursos e/ou universidades apresentadas na literatura. Este dado
aponta para as recentes alteracdes curriculares, promovidas a fim de garantir uma formacao
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em salde pautada no e para o SUS. Acredita-se que tais alteracfes estejam estreitamente
relacionadas aos novos perfis formativos propostos nas reformas das Diretrizes Curriculares
Nacionais. Por fim, reitera-se que a reorientagdo curricular do ensino e praticas em saude
com vista a saude coletiva durante a graduacéao de fonoaudiologia € um primeiro passo, mas
nao o unico, na trajetdria da qualificacao formativa.

3707



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Wv Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15358

Titulo do trabalho: QUEM CUIDA DE QUEM CUIDA?: RELACAO INTERSETORIAL NO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA ATRAVES DE EXPERIENCIA COM OS/AS
PROFESSORES/AS DURANTE PANDEMIA DA COVID-19

Autores: SOFIA LOPES PICCININI, CARINE DA FONTOURA FERNANDES, DANIELE DA
SILVA LACERDA, JULIANE VIERO FELDMAN, LUCIA HELENA DONINI SOUTO

Apresentacédo: Dentre os desafios despertados pela pandemia de covid-19, em um contexto
de retrocessos das politicas sociais e acirramento das desigualdades, destacamos o periodo
vivenciado pelas criancas e jovens que estiveram sem acesso a escola presencialmente.
Nesse contexto, intensificaram-se as disparidades sociais, raciais e locais e possiveis
consequéncias nos processos de ensino-aprendizagem e de salde mental de estudantes,
familias e professoras e professores. Paralelamente a isso, em decorréncia da pandemia e
da precariza¢do, houve uma diminuicdo das agbes de promogao e prevencdo em saude por
parte das equipes de saude da Atencdo Basica, frente ao cenario de enfrentamento ao
coronavirus. Em virtude de a pandemia de covid-19 estar se prolongando, a partir do segundo
semestre de 2021, algumas atividades de promocdo e prevencdo em saude hibridas,
presenciais e on-line, retornaram no municipio de Porto Alegre; dentre elas, o Programa
Saude na Escola (PSE). Neste trabalho, objetiva-se compartilhar a experiéncia de educagéo
em saude do PSE vivenciada por uma equipe de saude da Atencao Bésica, localizada na
Zona Norte do municipio de Porto Alegre, em meio a pandemia, e evidenciar a importancia
das acdes de promocdo e prevencdo, principalmente envolvendo a intersetorialidade,
apontando para o cuidado “com quem cuida” entre profissionais de saude e professoras e
professores. A equipe de saude referida atua em um territério em que existem trés escolas:
uma escola conveniada com o municipio de educagéo infantil; uma escola estadual de ensino
fundamental; e uma escola estadual de ensino fundamental e médio. Ainda que a equipe
tenha iniciado acdes por meio do PSE com as trés escolas, este trabalho versa sobre a
experiéncia de aproximagado com o grupo de professoras e professores da escola de ensino
fundamental e médio (que abarca em torno de 2000 estudantes). No que se refere as demais
experiéncias, nas outras escolas, também ocorreram aproximagdes junto as professoras e
professores, assim como foram realizadas agbes com as/os estudantes, buscando abordar
os temas que se relacionavam com o atual cenario pandémico, mas também com a realidade
da comunidade escolar e suas necessidades. Considerando que o PSE tem como objetivo
principal promover acdes de promocao de saude por meio da articulacdo entre os setores
Saude e Educacéo, visando o cuidado e a educacao integrais, a experiéncia de intervencéo
da equipe, na referida escola, teve como inicio a agdo-intervencao com as/os professoras e
professores, entendendo-as/os como quem ja estava diretamente vivenciando o retorno as
aulas presenciais e hibridas e quem havia vivenciado o ensino remoto/online, com todas as
precariedades que envolveram essa mudanca tanto para estudantes quanto para professoras
e professores. A partir disso, optou-se por iniciar o trabalho do PSE com professoras e
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professores como uma forma de construir “multiplicadores” nas acgbdes-intervencdes, tendo
em vista que o contexto da pandemia dificultou realizar a¢cdes com todas/os as/os estudantes
da escola. Além disso, o trabalho com as/os professoras e professores permitiu a
possibilidade de construir processos de corresponsabilidade do cuidado a partir da
intersetorialidade, vislumbrando a poténcia de construgdo conjunta com essas/es
profissionais. Dessa forma, foi pensada a intervencdo-acdo com professoras e professores
de modo a promover uma escuta aberta e ampliada daquilo que pudessem trazer como
demandas para profissionais de saude envolvidos com o PSE, enquanto equipe de saude.
Diante das demandas apresentadas, podemos elencar trés fungdes exercidas pela equipe na
intervencdo proposta: uma fungdo técnico-pedagodgica, em um sentido de educacédo
permanente, a partir de tematicas elencadas pelo grupo a serem trabalhadas com o préprio
grupo (como por exemplo identidade de género e orientagdo sexual, relacdo da escola com
as familias, violéncias e saude mental de estudantes e professoras e professores); uma
funcéo terapéutica, tendo em vista o que produz em termos de salde o processo de falar, ser
escutada/o e compartilhar experiéncias, ao falar sobre si e sobre vivéncias da docéncia e
dificuldades; e uma funcdo de planejamento das a¢bes do PSE para 2022, com previsédo de
ocorrer junto as/aos estudantes, a partir de tematicas, problematicas e questdes que
trabalhadoras e trabalhadores entendem como importantes de serem abordadas com os/as
estudantes. A acao-intervencao foi dividida em quatro encontros possibilitando a circulagéo
da fala, a escuta mutua entre professoras e professores, o compartilhamento de intervencdes
artisticas e a construcao de demandas conjuntas. Teve como disparadora a pergunta aberta
de “Como foram os efeitos da pandemia de covid-19 em sua vida?”, juntamente com um
convite para que trouxessem alguma manifestacdo artistica que remetesse a essa vivéncia.
Diante da articulag@o e aproximagédo que vem sendo construida, percebemos que, durante
0s encontros, havia satisfagdo e participagdo ativa por parte do grupo de professoras e
professores ao participarem da intervencao-acdo. Também, destaca-se a abertura do espaco
para que educadoras/es pudessem partilhar suas questbes, que, por vezes, eram
relacionadas ao que presenciavam de questdes dos estudantes e ndo sabiam como intervir,
além de questdes que Ihes atravessavam pessoalmente enquanto sujeitos. Indo ao encontro
do titulo deste relato de experiéncia, “Quem cuida de quem cuida?”, entende-se que o
resultado dessa vivéncia - que envolveu a retomada de uma acdo de educacao em saude
intersetorial - foi a possibilidade de abrir para um encontro sensivel entre profissionais de
salude e professoras e professores, ao escutar a categoria, em um tempo histérico de
desvalorizacdo do ato de educar e atravessado pelos processos precarizantes das politicas
publicas, destacando aqui a politica de educagéo. Foram perceptiveis os efeitos de trabalhar
com as/os professoras e professores, tanto na perspectiva de serem multiplicadores daquilo
gue € abordado com grande parte de seus estudantes, quanto na ideia de que sé&o eles e elas
gue estao diariamente com os/as estudantes e, portanto, muitas das angustias,
preocupacdes, duvidas, recaem sobre si proprios/as - 0s quais, percebeu-se, nao tinham
espaco de escuta e trocas acerca das questdes que Ihes afetam. Por fim, com o trabalho,
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ficou nitida a importancia do investimento em ag6es de promogdo e prevencdo em saude,
pensadas a partir de uma dimensdo ampliada em saulde, incluida aqui a importancia das
acOes intersetoriais e do cuidado em saude com professoras e professores, como uma forma
de “cuidado com quem cuida”.
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Trabalho n°: 15359

Titulo do trabalho: A DANCA COMO INTERVENCAO DE CUIDADO DENTRO DE CENTRO
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL Il NO NORTE DO BRASIL

Autores: GABRIELLA FURTADO MONTEIRO

Apresentacdo: A danca € uma importante pratica de atividade fisica, pelos seus beneficios
nao somente fisiol6gicos e motores, mas também por proporcionar melhora na autoestima,
nos relacionamentos sociais, nos aspectos psicologicos, afetivos, na manutencdo da
autonomia e confianca. Ela proporciona dentro de um meio social a comunicagéo, auto
expressdo, diversdo, identificagcdo cultural, prazer e espiritualidade. A danca € uma
intervencao pratica corporal e artistica que serve como instrumento que propicia criagéo de
novas possibilidades e finalidades nas ag6es em psiquiatria e saude mental, e garante formas
multiplas de conhecimento e expressao. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma residente em
saude mental durante o desenvolvimento de uma oficina de danga no Centro de Atengéo
Psicossocial Ill, na cidade de Macapa-AP. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado no decorrer da Residéncia Multiprofissional em Saude coletiva na area
de Concentracdo em Saude Mental, da Universidade Federal do Amapéa, em dezembro de
2021 no CAPS lll, na cidade de Macapa-AP. Durante a da oficina foi abordado questdes de
memoria, improvisagdo e expressdo, sendo realizada com a presenca de profissionais e
usuérios. Primeiramente com intuito de trabalhar a memoria, o alongamento corporal foi
realizado com fundo musical instrumental e de metodologia céfalo-caudal, os clientes foram
guestionados apés os exercicios a ordem das partes corporais trabalhadas. Na segunda parte
da oficina foi trabalhado a improvisacao e o desenvolvimento de uma sequéncia coreografica
a partir da técnica de Analise de Movimento de Laban, no qual os participantes realizam as
movimentac¢des corporais proprias, baseado no que queriam expressar através da musica
escolhida, assim, cada usuario demostrava para 0s outros participantes a sua sequéncia
coreogréfica. Para encerrar a oficina os usuarios foram divididos em grupos e solicitado que
apresentassem a coreografia criada com suas sequéncias e que improvisassem 0 que
estavam sentindo e se expressassem livremente. Foi aberto o didlogo para que usuarios e
profissionais do CAPS para discutir sobre como se sentiram e o que acharam da oficina.
Resultado: Apés a oficina tanto usudrios quanto profissionais relataram que se sentiram mais
relaxados, leves e conectados consigo mesmos e com seus sentimentos. Esta atividade atua
como forma de promover trocas sociais e de romper com a cultura do isolamento e da
invalidacao dos sujeitos, propiciando cuidado em satde mental, e criagdo de novos contextos
corporais e sentimentais, a partir de um fluir criativo, permitindo explorar sensa¢es do corpo
em movimentacdes corporais. A danca ndo é apenas uma arte na qual o homem expressa a
sua interioridade, mas também um meio que o possibilita ampliar seu conhecimento sobre si
e do mundo que o circunda, através da experiéncia sensivel de movimentag¢des corporais.
Consideracdes finais: O objetivo proposto foi alcancado, a partir do relato deste
desenvolvimento de uma oficina de danca como intervencdo de cuidado no Centro de
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Atencéo Psicossocial Ill. Destarte, os participantes também puderam refletir sobre o que os
afligiam e expressaram através do corpo, da danga, seus sentimentos e preocupacoes, e nos
remete a motivar mais pesquisas a respeitos da teméatica.
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Trabalho n°: 15360

Titulo do trabalho: MOBILIZACAO EM FOCO! IMPACTO DE ESTRATEGIAS DE
EDUCACAO PERMANENTE NA REORIENTACAO DO TRABALHO EM FISIOTERAPIA NA
TERAPIA INTENSIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: MATHEUS MADSON LIMA AVELINO, MONALIZA LOPES DE MELO, NICKSON
MELO DE MORAIS

Apresentacdo: Nas Unidades de Terapia Intensiva (UT]I) a fisioterapia tem como foco principal
a mobilizacdo precoce (MP) dos pacientes criticos para redugédo dos efeitos deletérios da
internacdo. Programas de MP tém melhores desfechos clinicos, reducdo de tempo em
ventilagdo mecéanica (VM) e dos dias de internagéo, reducdo na morbimortalidade e melhor
recuperacao funcional dos individuos durante e ap0s a internacdo. Todavia o cotidiano dos
servigos € marcado pela baixa adesdo a programas de MP devido a barreiras culturais e
organizacionais que dificultam sua implementacao, principalmente atreladas a ideia de que o
paciente critico deve permanecer em repouso. Diante da pandemia de covid-19 se presenciou
0 aumento no numero de profissionais buscando atender a crescente demanda em leitos de
UTI para abranger o nimero de doentes que necessitavam de cuidados criticos. Isto levou a
contratacdo de profissionais, com pouca ou nenhuma experiéncia na area de terapia
intensiva, dificultando o cuidado ao paciente, observado pelo desconhecimento das rotinas
hospitalares e praticas de cuidado heterogéneas. O objetivo deste trabalho é de relatar a
experiéncia de intervencdo de incentivo a MP na equipe de fisioterapia para das UTls do
Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia em Mossor6-RN através de estratégias de
Educacéo Permanente (EP), os seus impactos e as aprendizagens decorrentes do processo.
Desenvolvimento: Esta experiéncia remonta o inicio da pandemia de covid-19 e o contexto
de ampliacdo do numero de fisioterapeutas no hospital. Somou-se a isto 0 pouco
conhecimento disponivel sobre a doenca e a caréncia de um programa unificado de
atualizacdo, portanto levando a provocacéo inicial desta experiéncia, a necessidade de
formacao profissional e atualizacéo cientifica. A pandemia acirrou alguns desafios antigos no
servico e em decorréncia das caracteristicas da doenca destacou-se a necessidade de um
maior manejo maior da VM muito incentivados pela crescente de cursos voltados a covid-19,
oxigenoterapia e procedimentos envolvendo as vias aéreas, que na nossa realidade foram
fungbes culturalmente atribuidos ao fisioterapeuta, portanto aumentando consideravelmente
a demanda por estes procedimentos e enfraquecendo a rotina de MP. A maior rotatividade
de plantonistas nas unidades devido ao aumento de profissionais gerou o problema de
descontinuidade do cuidado e das informacdes entre a equipe, apesar do aumento da carga
horéaria de 12 horas para 24 horas continuas, além de uma grande variabilidade nas condutas
entre os profissionais quebrando a ideia de continuidade na terapia intensiva. Os indicadores
do servico também refletiam a necessidade de mobilizacdo dos pacientes, dado o longo
periodo de permanéncia em VM, maior permanéncia nas UTIs e pessoas com alto grau de
incapacidade apos internagdo. Neste sentido, a necessidade de desenvolver uma politica de
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gestdo do cuidado foi 0 segundo disparador desta experiéncia. Em suma, a necessidade de
transformacédo da cultura do servico, o desenvolvimento de um programa de MP com maior
homogeneidade das praticas e a continuidade no cuidado dentro das UTIs, somada a
necessidade qualificacdo dos trabalhadores foi o problema central. O desafio era encontrar
estratégias que dessem conta das mudangas culturais e organizacionais, refletindo na
transformacédo do processo de trabalho. Desta maneira buscamos o suporte da educacao
permanente, compreendendo esta enquanto o processo de aprendizagem no servico, onde
o cotidiano das equipes € colocado em questao pelos trabalhadores que refletem sobre os
sentidos daquilo que é produzido em suas praticas, desafiando-os a reconfigura-las. As agdes
tracadas foram sistematizadas em trés eixos tematicos: formacgéo, gestédo e assisténcia. No
eixo formacdo desenrolaram-se rodas de conversagdo sobre o cotidiano da fisioterapia no
servico, envolvendo os fisioterapeutas, gestdo do hospital e coordenagbes das equipes
multiprofissionais. As rodas tiveram objetivo de identificar as barreiras para o
desenvolvimento da MP nas UTls. Foi marcante na fala dos fisioterapeutas a sobrecarga com
demandas de condutas respiratorias que nao suas atividades privativas, portanto poderiam
ser desenvolvidas por outros profissionais. A integracdo ensino servico contou com o
envolvimento dos estagios em fisioterapia e o compartilhamento de agenda com os
estagiarios das instituicdbes de ensino superior parceiras, sendo direcionados aqueles
pacientes com maior indicagdo de mobilizagdo. Para disparar os demais processos foi
realizado junto ao Nucleo de Educagdo Permanente evento de capacitacdo para 0s
fisioterapeutas intitulado Atualizacdo em Mobilizacdo Precoce no Paciente Critico”, para
ampliar o arcabouco teérico, padronizar as préticas e, principalmente, reformulagcdo dos
protocolos do hospital, surgindo o Protocolo Operacional Padrdao (POP) de mobilizagédo
precoce a partir da classificacéo funcional dos pacientes. Ainda foram produzidos indicadores
de qualidade da assisténcia fisioterapéutica para acompanhamento do processo de trabalho,
a partir da criacdo de formulario com perguntas a serem respondidas ao fim da cada plantéo.
Estes refletindo também o impacto da fisioterapia nas unidades, portanto, tempo em VM, grau
de funcionalidade na admisséo/alta, quantidade de pacientes mobilizados por turno. Neste
sentido, os estagiarios desenvolveram um “Mobilizémetro”, painel interativo como estratégia
de motivacdo para os fisioterapeutas, onde era contabilizado o tempo em que 0s pacientes
passavam fora do leito, quantidade de mobilizacdes, e os dias sem tirar pacientes do leito.
No eixo da assisténcia, criou-se o papel de fisioterapeuta diarista, como o fisioterapeuta que
esta presente diariamente na UTI com responsabilidade de acompanhar a evolucao e tracar
metas e planos funcionais para 0s pacientes, portanto realizando o screening diario,
alimentando os indicadores e a produzindo os relatérios e toda a gestdo do cuidado
fisioterapéutico nas UTIs. Foi realizada a reformulacdo dos instrumentos de avaliacdo
utilizados para contemplar aspectos funcionais referentes & MP e a criagdo de uma prancheta
inteligente e interativa com as escalas propostas no POP, assim como a sinalizacdo
semaforica em cada leito com os critérios de seguranca para realizar a MP e a meta funcional
a ser trabalhada. Os impactos e as aprendizagens da experiéncia foram imediatos, e deram-
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se a medida que a equipe se reconfigurava. Inicialmente foi observada a importancia da
instituicdo de um espaco de escuta e compartilhamento envolvendo gestdo e trabalhadores,
promovendo maior corresponsabilidade de ambas partes sobre a mudanca cultural do
servi¢o. Ao envolver a graduacéo percebemos a importancia de uma formacao centrada nesta
concepcdo de assisténcia para reducdo das barreiras estruturais do medo e do cuidado
tradicional nos servicos. A capacitacao técnica refletiu diretamente na melhora da assisténcia
e nos indicadores gerais da UTI, as tecnologias e atualizacbes desenvolvidas garantiram
maior autonomia no trabalho dos plantonistas, melhora da comunicacdo com menos perda
de informacdes e homogeneidade das préaticas, garantindo melhores resultados das
intervencdes com menos riscos e menor chance de iatrogenia. Destacamos 0 quanto 0s
resultados positivos alcangados serviram de incentivo para a continuidade do trabalho pelos
plantonistas. Enfatizamos a importancia da coordenagédo do cuidado com a instituicdo do
diarista como ponte também para o didlogo interprofissional com a equipe multi.
Considerag0fes finais: Apesar dos avancos alcangados € importante destacar que muitas
dificuldades persistem, pois quando algumas barreiras sdo vencidas outras surgem. As
barreiras culturais ainda apresentadas por alguns profissionais resistentes a atualizacdo, o
ndo entendimento ou minimizacao da importancia mobilizacao por partes das outras equipes,
a falta de recursos e instrumentos necessarios no servigo publico sdo novos pontos a serem
enfrentados. Apostamos na educagdo permanente como uma politica de aprimoramento da
producdo de cuidado nas UTIs e melhora nos indices de mobilizag&o precoce a partir de uma
construcdo colaborativa entre gestores e trabalhadores como uma postura reflexiva, e,
sobretudo ético-politica de compromisso com a melhoria das préticas de cuidado em saude.
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Trabalho n°: 15361

Titulo do trabalho: PERSPECTIVAS DO CUIDADO ALTERNATIVO EM SAUDE A PARTIR
DA UTILIZACAO DE APLICATIVOS MOVEIS

Autores: FRANCISCO JOSE LEAL DE VASCONCELOS, ANASTACIO LOURECO TABOSA
FILHO, LIVIA CHAGAS MOREIRA, NATANAEL VERAS CORTEZ, LAURA MARIA
RODOLFO CASTRO MOURA, EDUARDO KENDI YOSHIDA, MARIA NATALIA FERREIRA
DE ANDRADE LIMA, LUIZ JOSE LIMA NETO

Apresentacdo: Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas-IBGE indicam que,
no ano de 2019, 98% dos brasileiros com dez anos ou mais de idade utilizam o telefone moével
como principal equipamento para ter acesso a internet, sendo que, na Regido Nordeste,
78,7% utilizam o celular para uso pessoal. Diante da expansao da quantidade de ferramentas
e solugdes tecnoldgicas e dos inumeros desafios que surgiram nesse periodo pandémico,
tornou-se relevante e essencial a utilizacao de aplicativos moveis disponibilizados pelas lojas
virtuais ou pelos 6rgaos publicos, relacionadas a area da salde, com o intuito de oferecer
solucdes e praticidades que permitam alcancar determinados cuidados em salude com
pessoas enfermas. Esses aplicativos mdéveis sdo assim chamados porque correspondem a
softwares desenvolvidos, de forma personalizada, para dispositivos moveis (celular e tablet).
O presente estudo tem como objetivo reconhecer a importancia da utilizacdo de aplicativos
moéveis enquanto alternativa complementar do cuidado em saulde. Desenvolvimento: Foi
realizada revisdo bibliografica a partir da busca de artigos nas bases dos dados do PubMed
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se os descritores “mobile
applications” e “medicine”, bem como foi aplicado o filtro para os idiomas portugués, inglés e
espanhol e no periodo referente aos ultimos cinco anos. Encontraram-se 50 artigos, porém,
apos a leitura dos seus titulos e resumos, foram excluidos agueles que nao tinham afinidade
com o tema, 0 que permitiu que se chegasse a um total de trés artigos. Resultado: Os
aplicativos moveis sdo solugbes de facil acesso e manuseio, podendo ser utilizados em
praticamente todos os lugares e em qualquer momento. Ha evidéncias consistentes de que
esses aplicativos, ao serem utilizados como ferramentas de apoio aos cuidados em saude,
podem concorrer para a prevencdo de doengas e para o tratamento de determinadas
enfermidades. Para exemplificar, foi verificado que pacientes com idade média de 42,3 anos
diagnosticados com depressao e ansiedade alcancaram uma recuperagdo das doengas em
torno de 58% através do uso complementar de aplicativos em celulares. Esse resultado foi
extraido a partir de um ensaio clinico, em clinicas de medicina interna na Universidade de
Arkansas para Ciéncias Médicas, durante dois meses no ano de 2018, com 146 pessoas
depressivas e que sofrem de ansiedade generalizada. Em outro estudo, gestantes receberam
cuidados pré-natais usando aplicativo em seus telefones celulares. Tal aplicativo foi indicado
para gestantes de baixo risco para o cuidado, facilitando o cronograma, reduzindo as visitas
presenciais e mantendo a satisfacao e saude das pacientes, ou seja, a ferramenta representa
um potencial fornecedor de contetdo educacional sobre o pré-natal. Consideracges finais:
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Conclui-se que o uso de aplicativos (ou softwares) no tratamento e no cuidado complementar
em saude de usudrios corresponde a uma alternativa importante no cuidado dos usuarios.
Contudo, é igualmente relevante que haja um cuidado especial quanto as instituicbes que
disponibilizam esses aplicativos sobre salde por considerar que o ambiente virtual requer
especial atencdo acerca de informac6es confidveis e seguras.
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Trabalho n°: 15362
Titulo do trabalho: AMAGO: ARTE DE (re) EXISTIR E REFLEXAO
Autores: GABRIELLA FURTADO MONTEIRO

Apresentacado: A arte torna-se um empreendimento de saude porque é um dos campos em
gue se pode produzir as transformacdes necessarias e criar novas formas de estar no mundo,
cria-se movimentos, cria-se gestos, cria-se subjetividade, cria-se novos modos de existir e
reexistir a vida com mais qualidade. E nesse sentido que nos parece fundamental discuss&o
e promogdo de cultura em suas multilinguagens que tém como fungéo discutir também a
saude dentro de um contexto social, resgatando a ideia de que a saude €, além de um direito
dos cidaddos, um bem cultural de suma importancia, que merece, portanto, ser desfrutado
por todos. O ser humano possui a necessidade de ser ouvido e se expressar livremente,
entretanto ele é reprimido cotidianamente, quando ha dificuldade de encontrar espacos e
tempo no dia em que possam compartilhar seus sentimentos e acontecimentos, tornando-o
cada vez mais introspectivo. Para cada sociedade, o corpo humano é o simbolo da sua
prépria estrutura social e de salde; agir sobre o corpo é sempre um meio, de alguma forma,
de agir sobre a sociedade. Além disso, 0 modo de representar o0 corpo na arte é um reflexo
da estrutura social, de uma visdo de mundo e de uma definicdo de pessoa. A construcéo de
um “corpo perfeito” é sinénimo de “saude perfeita”. Nesse movimento, criou-se novos modos
de nos relacionarmos com o nosso “eu” mais intimo, de forma saudavel ou ndo. Dessa forma,
0 amago no sentido literal traz consigo o sentido de cerne, esséncia, intimo, intrinseco,
interior, alma, nacleo, miolo e centro. Com a arte o Grupo Amago trouxe consigo a reflexdo
de um novo fazer artistico, de maneira humanizada, resgatando vivencias corpéreas e
sentimentais, expondo a realidade nua e crua de uma sociedade doente através da danca,
teatro, poesia, performance e audiovisual. Nesse contexto, objetivo é refletir e relatar minha
experiencia como dancarina do Grupo Amago e profissional residente em enfermagem, no
campo da sautde mental. Desenvolvimento: O Grupo Amago me fez reexistir, apesar de ter
iniciado a danga aos dez anos de idade até os 21 anos eu ndo sabia quem era e muito menos
0 que queria, dancar estava ali como apoio mais ainda era algo estranho que eu nédo sabia
como me encaixar, inUmeras apresentacoes, premia¢cdes mais ainda ndo era parte de mim,
nao era proxima e intima, a danca era apenas uma amiga distante que eu acompanhava.
Apenas em 2018 com a criacdo do Grupo Amago, com a proposta de um novo fazer e
interpretar artistico pude me encontrar, como pessoa, como bailarina e como profissional da
satde. Para 0 Amago ndo é apenas o dancar, performar, interpretar, expressar, € um corpo
em movimento com uma poética visceral que parte de dentro para fora, a ponto de contagiar
quem aprecia. No decorrer da histéria do grupo vivi o “O meu lado vazio”, coreografia que
conquistou o 1° lugar no Prémio Coreografia no XXV Festival Internacional de Danca da
Amazobnia, foi a primeira vez que pude contar a minha histéria e de outras pessoas sobre
relacdo amorosas abusivas, cheia de falsas promessas, violéncia fisica, violéncia psicoldgica
e o sentimento dependéncia afetiva. A partir deste primeiro trabalho criou-se uma jornada
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interior e grupal de falar sobre o que néo podia ser dito pela sociedade, e apresentar isso ao
publico de forma visceral. O grupo apresenta a primeira versao do Espetaculo Remonta em
Kourou - Guiana Francesa, abordando cada vez mais temas polémicos como violéncia contra
mulher, abuso psicolégico, abuso sexual, LGBTfobia e machismo. E necessario discutir o
indiscutivel, falar sobre problemas sociais e de salde que estao dentro do nosso cotidiano, e
a arte € um dos meios de comunicacao e sensibilizacdo para adentrarmos nesses assuntos.
As mesmas tematicas foram abordadas no Espetaculo Remonta — intimo Amor, em 2019,
com sua poética visceral e proposta de interacdo entre artista e publico, fazé-los sentir cada
movimento e palavra, levando-os a reflexdo. Desde o inicio da pandemia de covid-19 o grupo
passou a apresentar trabalhos a partir do audiovisual, porém ainda com as mesmas
tematicas, mesmo guestionamentos e posicionamentos de re existéncia. Desde entéo ficou
mais claro quem eu era e minhas propostas como e pessoa e profissionalmente, com isso,
desenvolvi dentro da universidade a proposta de TCC de dancaterapia para académicos de
enfermagem, com intenc@o de estudar a saude mental e arte dentro do campo académico.
ApOs isso retorno para as bases artisticas dentro da Residéncia Multiprofissional em Saude
Coletiva, da Universidade Federal do Amap4, na area de concentracdo em Saude Mental,
ndo apenas ensinando arte aos usuarios dos servi¢os de satde mental, mas os olhando como
seres Unicos, complexos e de ampla capacidade, como seres criativos e de alta aptiddo
expressiva e ndo os limitando aos seus diagndésticos. A arte me levou ao cuidado e o cuidado
em saude me levou a aprimorar enquanto pessoa. Resultado: A vivencia dentro do campo
artistico me fez entender quem sou e também compreender a singularidade de outros. Nesse
sentido, podemos afirmar que a arte possibilita novas percepc¢des, novos comportamentos,
pensamentos que estdo ligados a maneira de como cada individuo vive, o que contribui e
favorece para alimentar os aspectos de salde ampliada. A arte é vivida, perpassa néo apenas
pelo campo estético, mas também pelos mais dificeis e desumanos assuntos dentro da
sociedade, € um instrumento de comunicacdo, promoc¢ao de saude e de inclusdo social. A
arte € um instrumento imprescindivel no processo de producgéo de subjetividades e ocupagéo
de novos espacos na sociedade, promovendo o convivio e a participacao social, incluindo os
usuarios da salde mental. Para fazer arte ndo é essencial a técnica, mas € preciso se
encontrar de dentro para fora, permitir-se conectar com novas maneiras de manifestacdo
artisticas que renasce desse reencontro consigo mesmo. Também pode ser entendido como
a producgéo de mundo interior e constituido por gestos que representam ideias, sentimentos,
pensamentos, sensagdes e também conteudos inconscientes. Consideragdes finais: Nesse
contexto o objetivo proposto foi alcancado, a partir do relato e reflexdo da minha experiencia
como dancarina do Grupo Amago e profissional residente em enfermagem, no campo da
salde mental. Ser artista me faz contar histérias, expressar o que sinto, mostrar a fundo a
realidade vivida pelas pessoas, me sinto disposta a construir, compartilhar e criar arte com
outros sujeitos, nos espacos educativos e de cuidado, dando luz a um corpo estigmatizado
pela sociedade. Arte ndo é apenas para ser belo, também é politica, é dendncia, é critica, é
reflexdo. Ser artista me coloca em comunicagdo com publico e falar sobre as adversidades
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da vida humana. Ser enfermeira residente em saude me pdem na linha frente da luta pela
valorizagdo da profisséo, pela luta antimanicomial, pela valorizagéo do SUS e pela dignidade
e humanizagéo no cuidado e na ressignificacdo dos corpos dos usuarios dos servicos de
salde mental. A tematica traz consigo inUmeras possibilidades, as quais hos remete propiciar
mais pesquisas a respeito deste assunto.
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Trabalho n°: 15363

Titulo do trabalho: PROTAGONISMO DE DISCENTES DA AREA DA SAUDE EM ACOES DE
ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19 EM UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO
ESTADO DO PARA

Autores: MARIA CLARA DOS SANTOS SALGADO, FABIANE CORREA DO NASCIMENTO,
MATHEUS SALLYS OLIVEIRA SILVA, RENE SILVA PIMENTEL, YURI JULIAN SOUSA DA
SILVA, MARIA EDUARDA DA SILVA SOUZA, GABRIELLY BEZERRA DINIZ, ANA
CAROLINA CANTUARIA DE ASSUNCAO

Apresentacédo: Diante do impacto da pandemia de covid-19 no mundo, acbes e campanhas
de prevengdo como combate a proliferacdo do virus foram pensadas e executadas.
Entretanto, acdes deste tipo demandam um alto quantitativo de pessoas envolvidas, devido
a escassa mao de obra de profissionais atuantes na area, o treinamento de discentes ainda
na graduacao para auxiliarem em agfes como estas, sdo fundamentais. Visto que os tornam
como protagonistas de um momento histérico impar, contribuindo para a constru¢cdo de um
futuro profissional capaz de atuar nas demais adversidades. Desse modo, este estudo tem
por objetivo relatar a experiéncia de discentes atuando em campanhas de testagem contra a
covid-19 em Santarém, Municipio do interior do Estado do Para. Desenvolvimento: Trata-se
de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, que se
deu a partir da vivéncia de académicos da area da salde e Enfermeiros nas campanhas de
testagem contra a covid-19 em Santarém-PA. Durante as campanhas, as acdes de testagem
em massa foram planejadas por docentes e académicos da universidade do Estado do Para
em parceria com o Governo Estadual, por meio da Secretaria de Saude. No qual os discentes
do Campus Xll/Santarém dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia voluntariavam-se para a
acdo. Durante a campanha os profissionais e voluntarios foram divididos em trés grupos:
acolhimento, testagem e resultado. O primeiro realizava a triagem e a coleta de dados da
populacdo, o segundo desempenhava a coleta da secrecdo pelo swab nasofaringeo e
aguardava o diagnostico do exame e o terceiro grupo informava o resultado, notificando os
casos positivados, com informacdes a respeito do isolamento e orientagfes dos cuidados
necessarios para o tratamento. Além de enfatizar as medidas de prevengdo para 0s casos
negativos. Impacto: Por meio das campanhas os estudantes e docentes alcangaram
oportunidades para o desenvolvimento de competéncias e técnicas, além de contribuir com
o crescimento de habilidades de lideranca, trabalho em equipe, empatia e capacidade de
resolucéo de problemas, especialmente pela atuacdo na organizacdo e no planejamento dos
plantdes e no acolhimento dos pacientes. Ja em relacdo a populacdo assistida, observou-se
uma evolucdo na busca pelo teste rapido da covid-19, possibilitando pela acdo dos
estudantes a disseminacdo das informacdes e 0 acolhimento necessarios em saude frente
ao diagnostico. Assim, a campanha permitiu a possibilidade de interacao entre a comunidade
mediante a educacdo em saude proporcionada pelos alunos e professores. Consideracdes
finais: Através desta experiéncia, evidencia-se a importancia da testagem no enfrentamento
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da infecc¢do por covid-19, assim como a atuagéo de docentes e discentes da area da saude
nas campanhas, visto que adquirem habilidades e conhecimentos necessarios a profissao,
pois h& diversas atividades que esses profissionais desempenham no processo de promocéo
e prevencgdo de saude.
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Trabalho n°: 15364

Titulo do trabalho: DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO DIGITAL PARA LOCALIZACAO
DE LESOES CERVICAIS.

Autores: SAYONARA NOGUEIRA SOUZA, RENATA CLEMENTINO GONTIJO

Apresentacdo: Este trabalho é um relato de experiéncia acerca da elaboracdo de modelos
representativos digitais das lesdes cervicais para optimizacéo do rastreio de cancer de colo
do utero (CCU). O CCU é o segundo tipo de cancer mais incidente entre as mulheres.
Aproximadamente uma mulher morre a cada 60 minutos de cancer de colo de Gtero no Brasil.
As mulheres que ja tiveram atividade sexual, estdo mais sujeitas a ocorréncia de lesdes que
podem evoluir para o cancer quando ndo sdo tratadas. A elaboracdo de programas para o
rastreamento do cancer do colo do utero como a forma mais adequada de controle da doenca
para o pais, possibilitando a ocorréncia de novos casos com o diagndstico e tratamento
adequado das lesBes iniciais. Com o0 advento da internet e o avango dos programas de
computador, a utilizacdo de tecnologias se tornou referéncia em organizacéo, permitindo a
existéncia do prontuério eletrénico, trazendo uma série de beneficios nos servigos em sadde.
Neste trabalho, com o objetivo de desenvolver um modelo digital para a localizagdo das
lesBes cervicais (Neoplasias Intraepiteliais Cervicais - NIC - de graus I, Il e 1ll) em mulheres
encaminhadas para colposcopia, com citologia alterada, no Centro de Saude Raul Travassos
(Itaperuna-RJ), para facilitar n&o apenas a rememoracgéo da imagem na consulta de retorno,
mas também para orientar durante o tratamento por cirurgia de alta frequéncia; foi realizado
a elaboracéo de 20 modelos, em arte gréfica, digitais e inseridos no prontuario do Programa
Viva Mulher, adaptado para versao eletrénica pelo Google Formularios para a utilizagéo dos
dados de uma pesquisa do perfil das mulheres atendidas pelo programa. As lesdes foram
ordenadas por letras do alfabeto. Todos os prontuarios preenchidos, desde a primeira
consulta, até os retornos subsequentes, que tiveram sua colposcopia alterada, foi identificada
pelo respectivo modelo digital, e selecionado pela letra que o representa. Os resultados, dos
612 prontuarios repassados para o modelo em versdo on-line, evidenciaram nao apenas uma
representacdo que aproxima-se, ao maximo, da veracidade das lesdes cervicais visualizadas
durante a videocolposcopia, mas permite acompanhar diversas variaveis que importam para
a continuidade do tratamento das lesdes do colo do utero, tais como: incidéncia das lesbes,
zona de exérese, tempo de evolugdo. Além disso, resultou em uma ferramenta util, n&o
apenas na rapidez da representacao no prontuario, mas também na sugestao de tratamento
por CAF, facilitando a sugestdo ao médico ginecologista. Por tudo isso, foi possivel observar
a eficicia do modelo digital para a localizacao das lesdes cervicais - NIC |, 1l e lll- em mulheres
encaminhadas para colposcopia, com citologia alterada, sendo sugerida a adaptacdo de
outras unidades de saude, com inclusdo do modelo, a fim de auxiliarem no atendimento de
mulheres, e com vistas a trazer os mesmos beneficios apresentados durante essa
experiéncia.
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Trabalho n°: 15365

Titulo do trabalho: APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA SOBRE PRATICAS DE SAUDE E
GESTAO DO CUIDADO - EXPERIENCIA VIVENCIADA NUM Mestrado Profissional
Autores: ALOIDE LADEIA GUIMARAES, ADRIANA BARBIERI FELICIANO, FLAVIA
FERNANDA CATUSSI MARCONDES, LUANA FILGUEIRAS RABELO, MARCELO
CALAZANS DUARTE DE MENEZES, MARINA BATISTA SANTOS, TAISMANE CLARICE
COIMBRA RICCI VIEIRA SCHIAVO

Apresentacdo: O Programa de Pds-graduagdo em Gestdo da Clinica (PPGGC) é um
programa stricto sensu, na modalidade mestrado profissional, oferecido pelo Centro de
Ciéncias Biologicas e da Satude (CCBS) da Universidade Federal de S&o Carlos. E voltado
para profissionais que atuam na area da salde ou afins, especialmente no contexto do
Sistema Unico de Satde. O curriculo do programa esta organizado com articulagdo entre
teoria e pratica e se orienta pela abordagem construtivista da educagdo de adultos que
estimula a capacidade de aprender a aprender, trabalho em equipe e préatica colaborativa,
bem como compromisso com as necessidades da sociedade. Uma das atividades
curriculares-AC obrigatérias é AC Préticas de Saude e Gestao do Cuidado (PSGC), que tem
como objetivo ofertar aos mestrandos as bases tedrico-metodoldgicas sobre Gestdo da
Clinica no contexto do SUS, abordando as dimensfes do Cuidado, da Educacdo e do
Trabalho que compdem as praticas em saude, por meio de reflexdes sobre temas como
Necessidade de Salde, Linhas de Cuidado, Redes de Atencdo, Regulacao, Cogestdo e
Gestao da Clinica. Desenvolvimento: A AC PSGC é desenvolvida durante seis meses, com
aproximadamente 24 encontros. As atividades acontecem em pequenos grupos com oito
participantes em média e uma docente facilitadora. Os encontros sdo organizados sob a
abordagem socioconstrutivista e aprendizagem significativa, e busca utilizar a estratégia da
espiral construtivista de aprendizagem. As atividades disparadoras podem ser situacao
problema simulada, videos e narrativas reflexivas. Estes disparadores propiciam aos
mestrandos a reflexdo sobre problemas existentes, formulacdo de hip6teses explicativas e
elaboragéo de questdes de aprendizagem. Entre um encontro e outro, cabe aos mestrandos
a busca de novas informacgdes e/ou respostas as questdes e no encontro subsequente, ocorre
o processo de compartilhamento e elaboracédo de novas sinteses e significados ao tema em
processo de aprendizagem. Na experiéncia em desenvolvimento, tem sido possivel uma
reflexdo bastante potente sobre o contexto de trabalho onde os mestrandos atuam. No final
do semestre, os mestrandos elaboraram um seminario, utilizando como estratégia o mapa
conceitual, que possibilitou sistematizar os contetdos, conceitos relevantes e principais
autores estudados, sendo compartilhado com os demais alunos do PPGGC. Resultado: A
sistematizacdo por meio da elaboracdo do mapa conceitual, contribuiu para explicitar a
relevancia do processo de aprendizagem para os mestrandos, bem como propiciou
elaboracdo de novos significados para os conceitos, além de sua aplicacao no trabalho em
saude. O mapa conceitual escolhido para a sistematizacdo foi um aplicativo on-line, que
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possibilitou representacdo dos conhecimentos construidos através do mapeamento de
conceitos, explicitacdo de sua fundamentacéo tedrica e identificacdo das possiveis conexdes
entre eles. Consideragdes finais: A experiéncia vivenciada na AC e no seminario demonstra
a importancia da abordagem socioconstrutivista e aprendizagem significativa no processo
formativo de adultos participantes de um programa de pés-graduagéo, uma vez que estimula
o aprender a aprender e a capacidade investigativa, que € uma competéncia esperada, além
de estabelecer correlacdo com a pratica profissional, ressignificando-a e apontando caminhos
para a transformac&o da mesma.
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Trabalho n°; 15367

Titulo do trabalho: ADAPTACOES NAS ATIVIDADES DA LIGA ACADEMICA DE
NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA DO AMAZONAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19

Autores: NEYDE ALEGRE DE SOUZA CAVALCANTE, NAYARA PALOMA CARVALHO DE
OLIVEIRA LEAO, JOAO PEDRO MOREIRA GUILHERME

Apresentacao: A pandemia afetou e mudou as estratégias de estudo na Liga Universitaria de
Neurologia e Neurocirurgia do Amazonas, ja que a forma de estudos de ensino a distancia
(EAD), num primeiro momento, era a Unica via alternativa para ndo atrasar as atividades.
Assim, como forma de continuar impulsionando os participantes a estudar e se conectar mais
na area da Neurologia e Neurocirurgia, a liga reformulou as metodologias que ja existiam nas
reunides e adotou novas préticas a fim de superar o desafio vigente e garantir um melhor
aproveitamento entre seus membros. Desenvolvimento: Anteriormente, as reunides
costumavam ser quinzenais e 0s principais topicos da neurologia e neurocirurgia eram
apresentados por uma dupla de ligantes do novo ciclo, sempre na presenca de um médico
preceptor e ao final de cada palestra, abria-se um espaco para uma breve discusséo da aula
ministrada. Com o advento da pandemia e a incorporacdo inerente de tecnologia para
encurtar as distancias fisicas, estabeleceu-se na liga uma metodologia mais ativa de estudos.
A partir do ciclo 2021 - 2022, as aulas com conteudo tedrico seriam gravadas por cada dupla
e disponibilizadas aos demais integrantes ao longo da semana. No encontros presenciais,
gue foram possiveis assim que a situacao epidemiolégica de Manaus se tornou mais estavel,
0s académicos se reuniam para uma aula mais dinamica, de apenas casos clinicos. Dessa
forma, as palestras, agora semanais, poderiam se tornar mais interativas, ja que todo o
contetdo tedrico ja tinha sido passado de maneira assincrona e o tempo seria melhor
otimizado para as discussoes, revisao de algum ponto deficiente e tirar davidas especificas.
Resultado: O vigente formato trouxe inseguranca para todos, seja para 0s novos integrantes,
para os diretores do grupo ou para 0s preceptores, pois até entdo, tal mudanca era inédita
entre as ligas universitarias da cidade. Assim sendo, a cada aula, a inser¢cdo da metodologia
foi se mostrando favoravel, ja que as apresentagfes tiveram uma participagdo mais ativa,
com casos clinicos sendo discutidos por grande parte dos alunos, resultando em maior
aprendizado entre os discentes e surtindo maior satisfagdo nos professores durante os
encontros. Além disso, este modelo se assemelha muito com as reunides da residéncia
médica, portanto, sendo benéfico familiarizar com a experiéncia desde a graduacao.
Consideracdes finais: E notdrio que as ligas universitarias conseguem se adaptar em tempos
de pandemia, sobretudo no aspecto do ensino. Introduzir a metodologia que ja vém sendo
aplicada na graduacdo, como a oferta de aulas sincronas e assincronas, e maximizar em
reunides os casos clinicos, garantem maior aproveitamento do estudo e é vantajoso pois
mantém o ligante atualizado com topicos gerais da pratica baseada em evidéncias. Com o
uso de formas ativas de ensino, ha significativo aumento no interesse dos participantes nas
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aulas, incluindo membros n&o vinculados a Liga, e de fixacdo desse contetudo. H&, contudo,

importante contrapartida: para uma reunido verdadeiramente proveitosa, € essencial a leitura
tedrica prévia.
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Trabalho n°: 15371

Titulo do trabalho: MODOS DE VIDA E PRODUCAO DE SAUDE NO CONTEXTO DA
PANDEMIA: ACESSO A AGUA, UNIOES PREMATURAS E VIOLENCIA BASEADA NO
GENERO EM MOCAMBIQUE

Autores: MANUEL MAHOCHE, POLIDORO MAURICIO, DANIEL CANAVESSE, FERLA
ANTONIO ALCINDO, ALINE BLAYA MARTINS

Apresentacao: Mogambique assim como outros paises do mundo vivem uma situacao de
calamidade publica causada pelo Novo coronavirus (covid-19), que iniciou na cidade de
Wuhan, Hubei, China e propagou-se pelo mundo. O acesso a bens e servicos necessarios a
preservacgdo da vida e da saude, assim como agdes educativas que informam de direitos e
necessidades das pessoas e coletividades que vivem as consequéncias das medidas de
enfrentamento a pandemia, dos riscos fisicos as condi¢cfes psicossociais agudizadas com
essas medidas, precisa ser assegurado mediante agdes do poder publico e das coletividades.
Sendo assim, o conhecimento dos limitadores aos direitos e as formas de expressao das
culturas que dificultam a convivéncia saudavel e livre em cada territério € de grande
importancia. Objetivo: identificar os principais obstaculos, fatores sociais, culturais, crencas e
praticas ligadas ao comportamento de mulheres, rapazes e adolescentes em suas familias
em relacdo a higiene (lavagem de méos) e prevencgéo de covid-19, violéncia baseada em
género (VBG), unibes prematuras e gravidez precoce entre mulheres jovens e adolescentes
com idade compreendida de entre 12 a 49 anos. Método: o estudo foi realizado em
Mogambique no distrito de Mogovolas, envolvendo 416 participantes (mulheres, homens,
adolescentes e suas familias) com recursos a métodos quantitativos (inquérito) e qualitativos
(entrevista semiestruturada, Grupos Focais de Discussfes). Os dados foram analisados
guantitativamente com recurso ao programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) e qualitativamente (analise tematica) usando metodologia de analise de discurso.
Resultado: Do total da amostra (n= 416), 85,4% responderam ao questionario e 14,6%
preencheu o grupo que respondeu as entrevistas semi-estruturadas <ins datetime="2022-01-
29T17:41" cite="mailto:Manuel%20Mahoche (informantes-chave) e grupos focais discussodes.
Entre os respondentes do inquérito, 55% sdo do sexo feminino e 38% sé&o casados. Entre os
participantes, 53% frequentaram o ensino primario incompleto e tem a agricultura como
principal fonte de renda e de sustento familiar. Cerca de 70% dos inquiridos diz ter ouvido
falar da covid-19 e 96% usam as mascaras como medidas prevencdo contra a doencas
usando, 75% lavam as maos com frequéncia usando agua e sabao ou cinza e 55% observam
o distanciamento fisico. Relativamente ao acesso de agua, 51% dos respondentes obtém
agua nos pocos de construcao precaria, e 40% recorre a agua superficiais (rio, logos e agua
das chuvas) para o consumo. O principal método de tratamento da agua é a fervura e o uso
de hipoclorito (Certeza). A maioria dos entrevistados (83%) disse que as fontes de agua
estavam localizadas a 2 km da residéncia. Para além da pouca disponibilidade de agua, o
conhecimento dos os Direitos sobre Saude Sexual e Reprodutiva (DSSR) ainda é um desafio,
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entretanto, 57% dos inquiridos com idade entre 15 e 24 anos tem conhecimento dos seus
direitos sexuais, 69% afirmaram que h& debates na comunidade sobre VBG, 64% sente maior
liberdade em falar sobre igualdade de género e DSSR com outras pessoas, e 58% tém
conhecimentos de caso de VBG, unides prematuras e gravidezes precoces. Cerca de 76%
dos participantes disseram que existe um mecanismo seguro para denunciar casos de
violéncia e 69% dos revelou que mulher tem ativa na lideranca familiar. Ao analisar a
proporcdo de intervenientes que actuam na resolucdo de casos de VBG, casamentos
prematuros e gravidez precoces, constatou-se que 42% dos casos sdo resolvidos ao nivel da
lideranca comunitaria, e 30% séo resolvidos pela policia por intermédio do Gabinete de
Atendimento a Familia, Menor Vitima de violéncia (GAFMVV). Entre os participantes que
afirmaram néo ter acesso a informacgéo sobre VBG, casamentos prematuros e gravidez
precoce, mais que a metade (66%) séo jovens e mulheres. Com base nos resultados, o
estudo sugere algumas recomendacdes: O contexto analisado demonstra a necessidade de
ampliar acdes educativas com participacdo da comunidade sobre medidas corretas de
prevencgdo de covid-19, direitos sexuais e reprodutivos, acesso a bens e servigos de interesse
da saude, sexualidade e saude, além de questbes associadas a adolescéncia. Utilizar
meios/matérias de comunicacao acessiveis, nomeadamente: uso de alto-falantes no espaco
publico, palestras, panfletos, encontros com grupos reduzidos, visitas domiciliares. A radio,
embora ndo acessivel a todos, mostrou ser um meio de comunicagdo mais rapido e
abrangente; priorizar mensagens simples, claras, transmitida preferencial em lingua local
(Emakua), com enfoque no covid-19 e garantir o uso correto da mascara, higienizacéo das
maos, evitar aglomeragdes e contacto com as pessoas; aumentar o acesso a fontes de agua
segura, construcao mais sistemas de abastecimento de agua e dar assisténcia comunitaria
sobre as diversas técnicas de manutencéo das referidos sistemas; priorizar a educagéo para
a saude e/ou educacdo permanente as familias sobre os meios mais acessiveis e
sustentaveis para o tratamento de agua especificamente a fervura e uso de hipoclorito
(Certeza); garantir acessibilidade, qualidade, sustentabilidade e seguranga dos kits de higiene
menstrual de modo prevenir doencas e proporcionar dignidade diante da sociedade; fortalecer
accOes de educacéo sobre a higiene menstrual, em mulheres jovens e rapazes, de forma
compreender que a menarca nao significa estar pronto para o inicio da actividade sexual e
realizacdo de casamentos; disponibilizar meios de higiene menstrual e proporcionar
treinamento pratico para jovens e mulheres sobre a elaboracdo de meios de higiene
menstrual (técnicas de costura de calcinhas e pensos reutilizaveis) de qualidade e
sustentaveis para melhorar a acessibilidade e criacao de uma fonte de renda; consciencializar
as familias sobre o impacto social, econémico, na saude e no bem-estar relacionada a VBG,
unibes prematuras e gravidezes precoces; desenvolver programas educativos para
influenciadores nas comunidades (lideres comunitarios, promotores, educadores dos ritos de
iniciacdo, ativismo social e provedores de saude), de modo a melhorar a capacidade de
solucionar as situacdes de violéncia e cumprimento na integra do processo legal; fortalecer
accgOes nos centros ou grupos de intervengdo na comunidade, para o combate a violéncia e
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unides prematuras e gravidezes precoces e finalmente garantir o apoio social principalmente
no fornecimento de abrigos de forma a evitar que as mulheres ndo tenham outra opg¢éo senao
voltar para a situacdo de abuso. A pandemia explicitou questdes criticas relacionadas aos
modos do andar da vida de pessoas e coletividades, a inser¢cdo nos sistemas produtivos e as
relacdes entre a salde e a democracia que tornam necessérias acdes educativas mais
constantes dos servigos e sistemas de saude, com ampla participagéo da sociedade, para
apoiar a producdo de saude e a vida com autonomia em cada territério. Compreender as
multiplas dimensfes das necessidades de saude e o contexto da liberdade das pessoas e
grupos é fundamental para isso. Palavras-chave: Covid-19, Unides Prematuras e Gravidez
Precoce; Violéncia baseada no Género.
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Trabalho n°: 15372

Titulo do trabalho: "ESTAO SE ESCUTANDO BEM?": UMA EXPERIENCIA DE OFICINA DE
ESCRITA ONLINE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: JANAINA STEIGER, CAROLINE MORSCH, RENATA PEKELMAN

Apresentacdo: O presente trabalho visa relatar a experiéncia da Oficina de Escrita Criativa,
um grupo realizado virtualmente em Unidade de Saude (US) da Atencao Priméaria a Saude
(APS). O grupo ocorre desde 2017, na modalidade presencial, mantendo-se parado durante
2020, devido a pandemia de covid-19, com retomada na modalidade virtual em margo de
2021, ainda em contexto pandémico. A divulgacao foi realizada via redes sociais (Instagram
e WhatsApp) da US e cartazes afixados nas paredes do servi¢co, com inscri¢des disponiveis
via formulario on-line e fisico. O espaco teve frequéncia semanal e duracdo de uma hora,
sendo facilitado por trés profissionais da US, a saber, uma médica contratada e duas
residentes, assistente social e psicéloga. Os encontros seguiram dinamica previamente
definida, mas sempre sujeita e aberta a flexibilizagbes. Assim, primeiramente havia a leitura
compartilhada de textos literarios, combinados previamente e escolhidos por um (a) dos(as)
participantes ou por parte das facilitadoras, sendo comumente utilizados recursos virtuais e
de diferentes expressdes artisticas, como videos, musicas e fotografias. Apds, eram
compartilhadas percepcdes e sentimentos despertados a partir da leitura, seguindo-se com a
escolha coletiva de um mote, que nortearia o exercicio de escrita posterior. Este, por sua vez,
tinha duracdo estabelecida conjuntamente, variando entre dez e 20 minutos, seguido do
compartilhamento de cada participante de sua produgdo com o grupo, se assim o
desejassem. Os encontros eram finalizados, entdo, com breve troca disparada pelas leituras,
além de organizagéo para o proximo encontro. Dessa forma, a metodologia utilizada, apesar
de semiestruturada e com combinagfes estaveis, voltou-se, sobretudo, para a construgéo
coletiva, marcada pelo improviso, flexibilidade e abertura ao acaso. A proposta da oficina n&o
teve carater técnico, isto é, o objetivo ndo compreendeu a transmissao de um saber pronto
sobre a escrita criativa, mas propor espaco de troca e encontro entre pessoas cujo interesse
pela leitura e/ou escrita era compatrtilhado, visando partir desse comum para compé-lo com
o singular da experiéncia de cada um (a) dos(as) participantes. Além disso, partimos da
poténcia do dispositivo grupal (inclusive na modalidade virtual) e da concep¢do de Promocéo
de Saude Mental, caracteristicas da APS, evidenciando a sua articulacdo com as diferentes
formas de expressdo artistica, sobretudo a Literatura. A Oficina ocorreu de marco a
Dezembro, com vistas a ser retomada em dois mil e 20 e dois. Apesar da modalidade on-line,
de ser um grupo aberto e com constantes mudancas em sua formagéo, pudemos perceber
importante vinculacdo entre seus componentes, com participacdo ativa de todos(as)
presentes e significativas trocas afetivas entre eles (as), tanto em espaco sincrono semanal,
guanto em grupo do WhatsApp criado para o grupo. A partir da fala de diferentes
componentes, tivemos retorno importante em relacdo ao efeito do espaco para cada um (a),
ressaltando-se a promogdo de Saude Mental, a diminuicdo da soliddo e a significacdo do
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espaco enquanto “respiro”, em meio ao contexto macropolitico, socioeconémico e de
isolamento vivenciado por todos(as) durante a pandemia.
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Trabalho n°: 15373

Titulo do trabalho: CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA APS NO ATENDIMENTO DA
HANSENIASE EM UMA UBS DE CARIACICA — UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: MARCELO GEIK SIQUARA, LARISSA FIOROTTI DALEPRANE, CAMILA
CRISTELLO GARDONI, ARTHUR LOUZADA DA SILVA PAULO, AMANDA SCHNEIDER
PLAZZI, RENATA CRISTINA CIPRESTE QUARESMA, JAMILE DE OLIVEIRA ROCHA,
PAULO ROBERTO SILVANO

Apresentacdo: A hanseniase consiste em uma doengca cronica que acompanha a
humanidade ha milénios. Foi determinado seu caréater infeccioso e contagioso causado pela
bactéria Mycobacterium leprae, através das vias aéreas, onde séo eliminados bacilos pela
pessoa portadora. Seu contagio necessita de contato proximo e prolongado, além de contar
com uma suscetibilidade genética e seu periodo de incubacdo é longo. A doenca €
caracterizada por provocar les6es na pele e nervos periféricos, que levam desde alteragfes
e/ou perda completa da sensibilidade, além de, em fase avancada, déficit da forca muscular,
paralisia e até perda de membros, causando deformidades e incapacidades. Atualmente,
campanhas e programas de salde do governo estdo visando proporcionar aos pacientes e
respectivos contatos o suporte de salde, integracéo paciente-médico, acesso a propedéutica
clinica, tratamento gratuito ofertado pelo SUS e, o mais importante, diagndstico precoce e a
conscientizacdo da doenca, com adeséo ao tratamento que pode se estender a mais de 12
meses, a depender da resposta imune do paciente. Apesar de a doencga provocar inimeros
estigmas sociais, hoje sabidamente tem cura e o paciente ja ndo é mais transmissor a partir
do inicio do tratamento. Por ser uma doenca mais prevalente em paises subdesenvolvidos,
ela ndo atrai grandes investimentos para estudos cientificos sendo, inclusive, pouco abordada
dentro do ambiente universitario. Entretanto, é extremamente relevante para a pratica clinica,
visto que aventar seu diagndéstico precocemente pode mudar completamente a historia
natural da doenga. O municipio de Cariacica tem uma histéria marcante da doenca. Foi um
dos municipios brasileiros a construir uma coldnia em uma area remota, a colénia de Itaenga,
gue mais tarde se tornou um hospital que internava compulsoriamente os portadores da
doenca até meados de 1960. Atualmente, o municipio conta com uma Unidade de Saude
(UBS) de referéncia, onde séo realizados atendimentos com exame fisico e complementares,
se necessario. Acredita-se haver consideravel subdiagndstico da doenga devido a essa
centralizacdo e consequentemente menor acesso, ao dificil diagndstico devido equipes de
salde pouco capacitadas para esse fim e a doenca possuir minucias que dependem algumas
vezes de experiéncia profissional, bem como a populagédo pouco informada sobre sinais e
sintomas sugestivos e seus estigmas. Diante disso, o objetivo desse relato é demonstrar a
importancia de desenvolvimento de a¢des que promovam a capacitacao de profissionais de
salde e a educacdo da comunidade na identificacdo de sinais e sintomas de risco para
hanseniase, muitas vezes esquecida, mas que gera incapacidades e traz transtornos sociais
importantes. Desenvolvimento: Em observagdo ao Janeiro Roxo, més de conscientizagédo da
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hanseniase, essa acdao foi idealizada para ocorrer na UBS S&o Francisco em Cariacica-ES,
na qual participariam médicos do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacdo em
Saude (ICEPI) juntamente com médicos residentes de Medicina de Familia e Comunidade do
municipio e enfermeiros, no dia 26 de Janeiro de 2022. Antes do evento, os profissionais
envolvidos foram estimulados a estudar sobre a doenca, sendo explorados em reunides
prévias diversos aspectos tedricos da mesma, desde seu diagndstico ao tratamento e reacdes
hansénicas. Foi solicitado a todas as UBSs do municipio que referenciassem pessoas com
lesbes suspeitas, bem como contactantes domiciliares ndo avaliados, para participarem da
acdo. Solicitou-se apoio da secretaria municipal de saude na veiculagdo entre as unidades
dessa busca de participantes, bem como aquisicdo de material para o desenvolvimento da
acdo. Devido ao estado epidemiolégico que o municipio se encontrava em relagcdo a
pandemia de covid-19, ndo pode ser realizada uma acdo com demanda esponténea, sendo
limitado o quantitativo de pacientes para apenas 40 pessoas. Os atendimentos ocorreriam
em quatro consultorios da unidade, com organizacdo de horarios para que ndo houvesse
aglomeracdo na UBS. Também foi utilizado o auditério para recepgéo e orientagdes iniciais
dos pacientes. Resultado: SAo todo, 20 pacientes foram recebidos pelos profissionais de
saude no auditério da unidade durante os dois turnos de atendimento, sendo realizada uma
breve conversa, explicando os objetivos da acao e um pouco acerca da hanseniase a cada
usuario que chegava. Enquanto aguardavam o atendimento médico, também foram exibidos
videos, animacdes curtas e disponibilizados folhetos informativos sobre a doenca aos
pacientes. Em seguida, os mesmos eram individualmente avaliados e examinados pelos
profissionais em consultorios. Apos a avaliacdo, todos os casos foram conduzidos conforme
diagndstico. Aqueles diagnosticados com hanseniase sairam da consulta com o tratamento
prescrito, 0s contactantes com encaminhamento a sala de vacina para a realizacdo da BCG
(quando indicada) e todos receberam as orientagfes necessarias. Quando havia alteracdes
no exame fisico destes pacientes, como areas sem sensibilidade da pele ou espessamento
neurais com alteracdo sensitiva, ou sequelas naqueles que ja havia tido o diagndstico ha
muitos anos, apos autorizacdo do paciente, demais profissionais que estavam em outros
consultérios eram convidados a participar da avaliacdo dos achados. Ao final da agéo foi feito
uma avaliacdo entre os profissionais sobre a importancia daquele evento em sua atuacao e
observou-se que, apesar de limitagcdes terem ocorrido, tal acdo foi muito valida pois reforgou
a necessidade da prética para solidificar o conhecimento da doenca, sobretudo ao exame
fisico de palpagdo de nervos e avaliagdo da sensibilidade, ja que os encontros teéricos ndo
seriam capazes de fornecer tal oportunidade de aprendizado. Também foi levantada a
importancia para os pacientes de agdes como esta, pois houveram cinco pacientes que foram
diagnosticados, sendo direcionados para tratamento, e ainda, possibilitou intervencéo sobre
0s contactantes, evitando a transmissédo da doenca e reforcando a necessidade de vigilancia.
Como ponto negativo, houve o impacto da pandemia sobre o nimero de pacientes atendidos,
entretanto, isso contribuiu para maior disponibilidade de tempo para cada paciente. Foi
observada essa necessidade, visto a consulta acabar envolvendo tempo consideravel de
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exame fisico minucioso, bem como necessidade de registros, orientacdes aos pacientes e
notificacdo. Esse tempo, muitas vezes na rotina dos profissionais, ndo € suficiente diante de
agendas constantemente apertadas devido ao grande nimero de atendimentos de pacientes
gripais na atual situacao. Observou-se também que apenas uma acao nao seria o suficiente
para um efetivo combate a doenga, o trabalho precisa ser continuado, sendo notéria a
importancia de uma mobilizacdo maior por parte do municipio na necessidade de expandir tal
acado nas demais unidades do mesmo, buscando melhorar o acesso aos atendimentos e
também qualificar os profissionais de diferentes categorias que sdo envolvidos no
atendimento desses usuarios — ja que a doenca envolve um tratamento longo e envolvimento
multiprofissional. Consideracdes finais: A hanseniase apresenta-se como uma doenca
infecciosa crbnica com importante complexidade nas manifestacdes clinicas devido sua
apresentagao pleomorfica, dependente da imunidade do hospedeiro e do dificil diagnéstico,
além do estigma associado, que torna ainda mais desafiador o caminho para tratamento dos
doentes e detec¢do dos contactantes. Diante das adversidades citadas é possivel notar um
cenario de dificil atuacdo de medidas de controle, sejam diagndsticas e ou prevencédo de
incapacidades. Mesmo assim, devido sua capacidade de realizar um atendimento integral,
acolhedor, longitudinal e promover acesso ao usuario, a Atencdo Primaria a Saude (APS)
deve ser a principal porta de entrada no cuidado de pacientes portadores de hanseniase.
Para isso, faz-se necessario investir na capacitacdo dos profissionais, bem como o
desenvolvimento de atividades educativas e de conscientizacdo da populacdo, que
promovam diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e prevencdo de agravos para a hanseniase.
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Trabalho n°; 15374

Titulo do trabalho: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE FIBRose CISTICA E ATELECTASIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: ANA LUCIA PINHEIRO CARDOSO, MILENA BEATRIZ DE SOUSA SANTOS,
EVANIL DA MOTA PIMENTEL, NAYANDRA JOCIELY FERREIRA REGO, VICTORIA
PEREIRA DE ALMEIDA, EMILLY ANE DA MOTA CARDOSO

Apresentacao: Fibrose cistica (FC) € uma doenca congénita, autossémica regressiva definida
pela sua disfuncdo do gene CFTR (regulador de condutancia transmembranar de fibrose
cistica, na sigla em inglés). Doenga multissistémica, que atinge as glandulas exdcrinas, capaz
de ocorrer em diversas células epiteliais, ductos de suor e pancreaticos, células secretoras
de muco e sudoriparas, sendo esta de fator hereditario, prevalente nos caucasianos, acomete
também negros e asiaticos. Os sintomas da fibrose cistica e sua gravidade séo diferentes
para cada pessoa. Pesquisas recentes mostram que parte dos sintomas esta baseada no tipo
de defeito genético ou mutacdo que o gene tem. Outro problema pulmonar é a Atelectasia,
doenca que consiste na debilidade de um lobo ou de todo o pulm&o, ocasionando a
diminuicdo do volume pulmonar e alterando a ventilagdo/perfusdo. Esta doenca pode ser
ocasionada devido a pressdo extrema no parénquima pulmonar, nos brénquios ou
bronquiolos, por obstrucéo intrabronquiolar ou interalveolar, podendo desencadear paralisia
respiratoria, asma, trauma e fibrose cistica. Existe alguns tipos de atelectasias, como a
obstrutiva que ocorre em fungéo da obstrugdo completa da via aérea por processo intrinseco
como tamp&o mucoso, tumor, ou por processo extrinseco causado por tumores ou ganglios,
vasos sanguineos dilatados andmalos, capazes de causar a obstrucdo de oxigénio alveolar
por capilares sanguineos. Atelectasia compressiva decorrente da pressao local direta no
parénquima pulmonar devido ao aumento da &rea cardiaca, tumores deslocados de visceras,
como a hérnia diafragmatica, pressao intrapleural aumentada ocasionada por transudado,
exsudato ou ar no espaco pleural. A atelectasia difusa ocorre devido ao desequilibrio alveolar
e alteracOes das propriedades elasticas do pulméo, regularmente observadas na Sindrome
da Angustia Respiratéria Aguda. Os principais fatores de risco sdo obesidade, idade
avancada, tabagismo, anestesia geral, doenca cardiaca e pulmonar. Este trabalho tem como
objetivo relatar o caso de um paciente com diagnostico de fibrose cistica e Atelectasia, bem
como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Desenvolvimento: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por discentes e docente do hono
periodo de Enfermagem da Universidade do Estado do Pard — Campus Xll, utilizando a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao paciente com diagnéstico de Fibrose
Cistica e Atelectasia, durante o estdgio supervisionado em uma Unidade de Pronto
Atendimento 24hs no municipio de Santarém-PA. Resultado: E Impacto: Paciente, sexo
feminino, fumante ha 15 anos, faz tratamento para FC, tomou vacina para SARS-CoV-2 e
influenza, deu entrada na Unidade de Pronto Atendimento 24h (UPA) com rebaixamento do
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nivel de consciéncia e dificuldade respiratéria. No momento da admisséo, os sinais vitais
apresentavam: frequéncia cardiaca (FC): 103 bpm, PA: 140x80mmhg, frequéncia respiratéria
(FR): 25 rpm e saturacao 35% em ar ambiente. Recebeu intervengéo de oxigenoterapia em
mascara de VNI, elevando saturacao para 84%. Na ausculta pulmonar verificou-se murmurios
vesiculares, discretos creptos em base esquerda e roncos difusos, com diagnéstico anterior
de Fibrose Cistica e Atelectasia. Além disso, paciente apresentou dispneia aos esforcos,
rebaixamento do nivel de consciéncia, tosse produtiva e pico hiperglicémico. Realizou teste
rapido de covid-19, com resultado negativo. Foi encaminhada para a sala vermelha da UPA,
recebeu o apoio da equipe multiprofissional e, apds estabiliza¢cdo e monitorizagédo, encontra-
se consciente e orientada, respondendo aos comandos verbais. Ao exame fisico: pupilas
isocoricas, Saturacdo insatisfatoria: 78%, normocéardica (FC: 91 bpm), normotensa (PA:
124x73mmhg), taquipneica (FR :27 rpm), respirando com auxilio de ventilagdo mecéanica nao
invasiva, através de CPAP, presenca de sonda vesical de demora, com debito positivo com
volume de 1700 ml. Em segundo dia de internac¢ao, paciente evoluiu com gravidade no quadro
clinico, encontrando-se comatosa, ndo respondendo aos comandos verbais e nem a
estimulos dolorosos, com pupilas isocoricas e fotorreagentes, saturacdo insatisfatéria (91%),
hipotensa (PA: 123x76mmhg), taquipneica (R:27 rpm), respirando com auxilio de TOT em
modalidade CVM, FO2: 0,75, PEEP: 12. Possui presenca de sonda nasogastrica, acesso
venoso salinizado em MSD e apresenta edema (++), sendo prescrito e administrado
furosemida. Diante do quadro da paciente, foram elencados os seguintes diagnésticos de
enfermagem: 1) Risco para aspiracao, relacionado ao rebaixamento do nivel de consciéncia,
ao estado comatoso, e a sonda nasogastrica; 2) Integridade da pele prejudicada, relacionado
ao edema ++, deambulacdo ausente e a obesidade; 3) Troca de gases prejudicada,
relacionada a taquicardia, padrdo respiratorio anormal, saturacdo 91% e TOT; 4) Risco de
infec¢do, relacionado ao uso de sonda vesical de demora, acesso venoso em MSD e MSE.
Diante dos diagnosticos foram feitas as seguintes prescricdes de enfermagem: 1) Realizar
aspiracdo de vias aéreas superiores e inferiores; 2) Realizar mudanca de decubito a cada 2h,
proteger proeminéncias 0sseas e realizar hidratacdo da pele duas vezes ao dia; 3) Ofertar
oxigenoterapia, se necessario, realizar monitorizacdo dos sinais vitais e realizar aspiragédo
das vias aéreas; 4) Manter técnica asséptica sempre que manusear os dispositivos, limpar
externamente o meato urinario, observar a coloragdo e volume da urina na bolsa coletora,
fazer troca dos acessos venosos a cada 72hs ou sempre que necessario, avaliar sinais e
sintomas de infec¢des locais ou sisttmicas como edema e secrecgdo, verificar a
permeabilidade do acesso venoso e realizar higiene oral de oito em 8hs. Consideracdes
finais: Diante do quadro clinico da paciente e através dos diagnosticos de enfermagem
elencados, a enfermagem tem um papel importante, pois é através destes diagndsticos que
os profissionais conseguem tracar metas para manter o paciente longe de infeccdes e
possiveis complicacdes em seu estado de salde. Dessa forma, é fundamental que a
enfermagem trace seus diagnésticos para manter a estabilidade do paciente durante a
estadia hospitalar para que, assim, possam auxiliar o cliente da melhor forma possivel e evitar
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maiores complicagfes ao quadro clinico e acelerar a sua alta hospitalar. Contudo, o presente
estudo nos proporcionou a experiéncia de conhecer as principais intervengdes acerca da FC
e Atelectasia, e assim como futuros profissionais, poder auxiliar o paciente em recuperagao
afim de agilizar seu processo de melhora de saude. Palavras-chave: Atelectasia Pulmonar;
Fibrose Cistica; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
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Trabalho n°: 15377

Titulo do trabalho: TRISTES, LOUCAS OU MAS: A TRAJETORIA DE MULHERES EM
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

Autores: GABRIELA DA CRUZ MIRANDA, ANALICE DE LIMA PALOMBINI, VERA LUCIA
PASINI, BARBARA MAGNANI RODRIGUES, TAYSE EDUARDA DE MATTOS DA SILVA

Apresentacdo: O projeto de extensdo, ensino e pesquisa Acompanhamento Terapéutico na
Rede Publica (ATnaRede), vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
atua de maneira interdisciplinar, oferecendo uma pratica clinica junto a usuaries da atencéo
psicossocial e intersetorial de Porto Alegre, acompanhando-es em suas experiéncias
cotidianas, possibilitando a ampliacdo de vivéncias no ambito social, na perspectiva da
desinstitucionalizagdo. Diferentes pessoas compdem essa prética de cuidado em liberdade:
acompanhantes, acompanhades, profissionais, familiares, conhecides e desconhecides,
cujos corpos se veem atravessados tanto pelos estigmas da loucura e do capacitismo quanto
por relac6es de raca e género. Ao acompanhar mulheres no ATnaRede, escutamos trajetorias
similares entre si, fatos recorrentes, repeticbes que nao constituem uma ocasionalidade
individual, mas um reflexo do sexismo operante. Os espagos que deveriam proporcionar-lhes
acolhimento seguem reafirmando I6gicas manicomiais que imputam a mulher a imagem de
fragil, casta, emotiva, culpada. Sabemos que o corpo feminino é invariavelmente expropriado
em fungéo de outros e para outros, como se o exercicio do cuidado lhe fosse imanente,
naturalizado, manifestando-se, de forma compulséria e gendrificada, nos seus
relacionamentos familiares, na maternidade e na sua sexualidade. Percebemos, porém, que,
para as mulheres loucas, algumas performances de género sdo-lhes imputadas de modo
ambiguo, em uma logica de cuidado-controle colonial que as infantiliza. Assim, a
maternagem, tornada compulséria para as mulheres em geral, €, porém, interditada para
aguelas tidas como loucas. Do mesmo modo, o romantismo de seus relacionamentos e a
expressado de seus desejos sexuais, embora préprios a concepcao corrente de feminilidade,
sdo percebidos como exagerados, da ordem da perversidade e da imoralidade. Sao
responsabilizadas socialmente por situagdes designadas como trabalho de género, mesmo
se, curateladas, perdem sua capacidade de escolha e decisdo — um paradoxo de atuagéo e
passividade. As mulheres que acompanhamos foram, historicamente, com a leniéncia do
Estado, estupradas, mortas ou trancafiadas em hospitais psiquiatricos por desvios da norma
feminina. Acompanhando-as, identificamos praticas em instituicdes que perpetuam légicas
manicomiais e misoginas; sdo marcadas pela loucura, tém suas falas desqualificadas.
Colocamos nossos corpos, nossos ouvidos, a escuta e, dado que narrativas singulares
podem remeter a experiéncias coletivizadas, propomos a discussdo, em uma perspectiva
interseccional, do impacto das relagbes de género nas vivéncias de sofrimento dessas
mulheres e na forma como esse sofrimento € lido socialmente, como loucura a ser tratada.
Usando a narrativa ficcional a fim de problematizar o campo de pesquisa da Psicologia Social
e operar na complexidade do objeto em andlise, construimos historias baseadas nas
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mulheres acompanhadas. Essas historias sdo, parte baseadas nas acompanhadas, parte
inventadas, em uma encruzilhada de redes que cria cumplicidade. Nao se trata de fazer
afirmacgbes referentes a acontecimentos ocorridos, mas de coloca-los em questéo.
Entendemos que o AT abriu espacos de escuta e reconhecimento das violéncias sofridas,
possibilitando a essas mulheres se perceberem como sujeitas na sua integralidade,
merecedoras dos seus direitos. Ao ficcionalizar suas vidas, reinventamos realidades,
reafirmando seus modos de resisténcia e produzindo visibilidades para suas histérias (reais)
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Trabalho n°: 15378

Titulo do trabalho: ELABORACAO DE UMA CARTILHA INFORMATIVA SOBRE A COVID-19
Autores: DEYSE MARA HENKES FAGUNDES, ALEX SILVA RANGEL, DANDARA
OLIVEIRA, MILENA MELO, CLEONICE LOPES DA SILVA, LUCIA MARIA PEREIRA DE
OLIVEIRA

Apresentacdo: Esse trabalho tem como objetivo apresentar & comunidade académica um
relato de experiéncias vivenciadas por alunos durante as praticas desenvolvidas no projeto
de pesquisa e extensao “Melhorias da Medicina da Familia e da Comunidade para o controle
da tuberculose na Atencdo Basica a Saude". Conforme proposta, tem sido realizado o
telemonitoramento pelos alunos, com pacientes em tratamento de tuberculose ou delas
curados e que convivem com o risco de agravos advindos da coinfec¢do tuberculose/covid-
19. O projeto de Pesquisa e Extensdo, em curso, desenvolve-se no territério de abrangéncia
da Clinica da Familia Dr. Felippe Cardoso localizada na Penha, bairro da Zona Norte do
Municipio do Rio de Janeiro, area vulneravel a ambas as doencas. Para a coleta de dados,
utilizamos o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo e do livro de Registro e
Acompanhamento de Tratamento dos Casos de tuberculose da unidade de salde. Essa
pesquisa é de abordagem qualitativa descritiva e tem como base as Tecnologias de
informagé&o e comunicacao. Por meio de ligagdes telefdnicas, aplicou-se um formulario padréo
adaptado do questionario "Conhecimentos praticas e atitudes” publicado pela Organizacéo
Mundial de Saude em 2008, que permite a sua adequacéo pelos pesquisadores, para uso em
populacdes diversas. O questionério foi elaborado no Google Forms, que tem a vantagem de
manter o anonimato do respondente e de conceder a analise automéatica dos dados obtidos.
Essa acdo propde uma parceria com a Atencdo primaria de saude e tem auxiliado o
acompanhamento desses pacientes que por medo de covid-19 afastaram-se da referida
Clinica da Familia. Por outro lado, houve a priorizagédo assistencial a pacientes com covid-19,
pelas unidades basicas de salde, e assim os pacientes enfrentam dificuldades de acesso
aos servicos de saude e até para a marcacdo de consultas. Durante o telemonitoramento,
conseguiu-se obter relatos dos pacientes sobre o seu estado fisico e emocional, suas
demandas e reportar esses relatos para os profissionais de sua equipe de saulde,
possibilitando intervencdes, quando necessario. Durante contatos feitos, ouviu-se equivocos
sobre a covid-19, sendo desenvolvidas conversagfes de educacdo para a saude sobre a
doenga, ao final de cada ligacdo. A analise automatica concedida pelo referido programa,
revelou o perfil dos 51 pacientes contactados, percebendo-se que 58,8% eram mulheres.
Constatou-se que dentre o total da amostra, 76,5% se autodeclaram pretos ou pardos, que
32% possuiam o ensino fundamental incompleto e 43,1% pertencia ao grupo etario entre 19
a 30 anos. Desses pacientes contatados no telemonitoramento, 34% n&o sabiam como o
coronavirus penetra em nosso corpo, 20% ja contrairam covid-19 e 16,7% tiveram a
manifestacao grave da doenga, com 8,3% tendo que ser internado. A andlise dos dados sobre
a prevencéo de covid-19, como o uso de mascara, embora muito divulgada, revelou que 10%

3741



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

¥ vt 3 (20
SIN Jadn ah1d

. 1 7

<®» Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

Y,

2

dos pacientes responderam que esta ndo era uma recomendacao para prevenir contra covid-
19. Além disso, apenas 47,9% dos entrevistados responderam cumprir todas as medidas de
prevencdo, como isolamento domiciliar, evitar aglomeracdes, lavagem correta das maos e o
uso de mascaras. Nota-se com isso, que apesar da ampla divulgacao do protocolo preventivo
contra covid-19, ainda persistem desconhecimentos e equivocos de comportamento por parte
dos entrevistados. Em resposta aos equivocos observados com a analise do questionario
idealizou-se a elaboracdo de um material educacional sobre a covid-19. Optou-se pela
elaboracdo de uma cartilha para o esclarecimento de duvidas e informacdes erradas que
estdo sendo retidas pela populagdo como verdadeiras, sob a influéncia das midias sociais. O
intuito dessa cartilha € compartilhar informacdes esclarecedoras sobre a covid-19 Para o
publico alvo é toda a populacéo correspondente ao perfil de nossa amostra de estudo. Assim,
a baixa escolaridade motivou a escolha de uma linguagem simples e de facil entendimento,
além da utilizacdo de imagens disponibilizadas na internet e de uso publico. Preocupou-se
em oferecer uma leitura leve para o leitor, motivando-o a completa-la até o fim. Decidiu-se
pelo uso de um maior nimero de imagens e a reducdo do texto escrito, o que tornaram as
paginas da cartilha mais coloridas e dinamicas, favorecendo a transmissdao da mensagem
pretendida de forma clara e objetiva. A cartilha foi elaborada de modo colaborativo integrando
os estudantes dos cursos de Enfermagem, Odontologia, Medicina e Saude Coletiva, sendo
supervisionados por professoras da Universidade Federal do Rio de Janeiro. A cartilha se
inicia com uma descri¢cdo breve sobre o que € o covid-19 segundo referéncias brasileiras
como o Ministério da Saude, quais sao as formas de contagio da doenca, busca também
esclarecer que assintomaticos contaminados também podem transmiti-la. Apresenta
esclarecimentos sobre de que forma acontece a transmisséo da doenga, 0s sinais e sintomas
passando por assintomaticos até casos graves e gquais medidas devem ser tomadas, e 0s
protocolos de prevencéo, além de mitos e verdades acerca de covid-19. A cartilha esta sendo
divulgada nas redes sociais dos participantes do projeto, através de stories do Instagram,
status do WhatsApp e posts no Facebook, pela rapidez e facilidade de propagacdo da
informacdo nesses meios. A COVID-19 tem desafiado a populacdo cientifica pela aparicao
de variantes do SARS-CoV-2. Atualmente, vivencia-se as consequéncias da variante
Omicron. Um relatério do Imperial College London de dezembro de 2021 reportou que
individuos com pelo menos duas doses de vacinagdo contra covid-19 se mantinham
substancialmente protegidos dos casos mais graves da doenca, que podem levar a
hospitalizacao e até a ébito, embora em menor propor¢ao do que variantes anteriores. Esta
variacdo demonstra a importancia da orientacdo da populacdo para a manutencdo das
medidas de prevencdo e também da conscientizacdo sobre a importancia da adeséo e da
realizacdo de todas as doses das vacinas contra a covid-19. E importante ampliar os
conhecimentos da populacdo e conscientiza-la acerca dos riscos que ainda existem nesta
pandemia, as incertezas sobre novas variantes, associada a pratica de medidas preventivas
para a contencdo da transmisséao viral. Conclui-se entdo que a elaboragcédo dessa cartilha,
contribui com a expansédo de conhecimentos sobre a covid-19, o que coincide com as préticas
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de educacao para a saude realizadas durante atividades de vigilancia em saude no decorrer
do telemonitoramento realizado, gerando a expectativa de propiciar a populacdo a
oportunidade de adotar para si 0 uso de medidas preventivas, colaborar para a prevencédo da

doenca, a promogdo da saude e de contribuicdo para a reducdo do niumero de casos de
covid-19.

3743



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Wv Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15380

Titulo do trabalho: A PRATICA DA SAUDE COLETIVA NO CONTEXTO DA PANDEMIA
GERADA PELA COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: MARINA MARIA ALBUQUERQUE DOS SANTOS, FELIPE JOSE DA SILVA BRITO,
GABRIELA ELLEN DE FIGUEIREDO FALCAO MOURA NUNES, MARCOS HENRIQUE
OLIVEIRA SOUSA, FLAVIA KARINA WANDERLEY DOS REIS

Apresentacao: Desde final de 2019, o mundo vem sofrendo uma série de alteracbes em
diversos segmentos da sociedade decorrente da crise sanitaria gerada pela covid-19. No
campo da educacéo, a pandemia exigiu que as instituicbes de ensino reorganizassem suas
praticas pedagodgicas a fim de mitigar os impactos na formagéo do corpo discente. Neste
sentido, as graduagfes em saude, sobretudo no que concerne as atividades de estagios,
aceleraram a incorporacdo do uso de metodologias ativas mediadas pelas tecnologias no
cotidiano das atividades académicas. Diante deste cenario, objetiva-se relatar as atividades
de estagio em saude coletiva desenvolvidas no contexto de covid-19, destacando-se os
desafios e potencialidades, na otica dos estudantes de fonoaudiologia da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE). Descricdo da experiéncia: A experiéncia aqui relatada faz
parte de um estagio obrigatério do curso de fonoaudiologia da UFPE no campo da salde
coletiva. Tal estagio tem por objetivo possibilitar aos estudantes do 5° periodo uma vivéncia
nos servigos da Atencdo Primaria a Saude (APS) a partir da Estratégia de Saude da Familia
e Nudcleo Ampliado de Saude da Familia e Atencédo Basica, alocados nos municipios que
compdem a regido metropolitana do Recife, Pernambuco, durante o segundo semestre do
ano de 2021. Em razao das normativas da universidade e dos campos de pratica, justificadas
pelo contexto sanitario, a supervisdo docente das atividades de estagio aconteceram em
formato hibrido, reduzindo assim o fluxo de pessoas nas dependéncias das unidades de
saude, ficando a cargo dos preceptores a supervisao diaria. Resultado: Em razéo do cenario
gerado pela pandemia, as atividades praticas necessitaram de ajustes pedagdégicos. Neste
sentido, uma das principais mudancas foi a modalidade da atividade, sendo realizada de
forma hibrida. Com a incorporacdo dos recursos tecnoldgicos, tais como as plataformas
remotas de ensino digital, aplicativos de comunicagdo, dentre outros, foi possivel a
viabilizag&o e operacionalizac@o do ensino durante as atividades. Um elemento que também
deve ser considerado € que a covid-19 alterou as rotinas de a¢des nas unidade de saude
previstas no escopo da APS, impossibilitando, por exemplo, a realizacdo de atividades
coletivas, e alterando significativamente as configuracbes das visitas domiciliares e
atendimentos compartilhados. Consideragfes finais: De certo que os estdgios realizados
durante uma crise sanitaria ja implica elementos singulares. Todavia, com a covid-19, as
problematicas ganharam uma proje¢cdo ainda maior. Apesar dos significativos avangos
referente a incorporacao tecnolégica no segmento das graduacfes em saude, é fundamental
incitar o debate sobre o0 processo desta incorporacao, de qual maneira ela é recebida pelos
envolvidos: discentes, docentes e profissionais do servico. Além disso, as restricdes de
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atividades coletivas desenvolvidas no seio da atencdo basica impossibilitaram uma vivéncia
importante aos estudantes, cabendo a universidade o desafio de pensar estratégias, tais
como atividades de extensao, a fim de minimizar esse déficit.
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Trabalho n°: 15382

Titulo do trabalho: O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NA GESTAO DA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA: CENARIOS E DESAFIOS

Autores: ANDREA DA ROSA JARDIM, VANISSE PORTO

Apresentacdo: A Estratégia Saude da Familia propbe a reorganizacdo da Atencdo Basica
(AB) brasileira. Mediante as mudancas na PNAB de 2017, foi incluido o gerente de Unidade
de Saude, cuja funcéo é planejar a salude, organizar o fluxo de trabalho, coordenar e integrar
as acOes de acordo com as necessidades do territério e da comunidade. Esse cargo tem
ampla ocupagéo por enfermeiros, esse profissional tem destaque pela gama de habilidades
de associar geréncia e assisténcia, numa perspectiva interdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, o que garante a resolutividade da APS e facilita a promocdo do acesso a
saude de forma eficiente e eficaz. Objetivo: analisar o protagonismo dos enfermeiros na
gestdo de Unidades de Saude da Familia, identificando o cenario e os principais desafios
neste contexto. Desenvolvimento: Para realizagdo do estudo utilizou-se a pergunta
norteadora: “Qual o protagonismo do enfermeiro no gerenciamento das unidades de Saude
da Familia?”, foram utilizados os seguintes Palavras-chave: “Geréncia” and “Atengao Primaria
a Saude” and “Enfermagem”. Os critérios de elegibilidade dos artigos foram: artigos
publicados nas bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE, publicados nos ultimos cinco
anos (2017-2021), artigos disponiveis em portugués, que contemplassem a temética sobre o
assunto proposto, utilizou-se como critério de exclusdo artigos cientificos disponiveis em
outros idiomas, estudos com mais de cinco anos de publicacdo, Obtendo-se uma amostra de
346 estudos, desses foram utilizados 12 artigos para analises e discussfes. Resultado: Das
analises emergiram trés categorias: Concepcdes e préaticas dos gerentes de Unidades de
Salde da Familia; O Protagonismo do enfermeiro como gerente nas unidades de saulde;
Desafios e estratégias para gerenciamento das Unidades de Saude. Observou-se o
predominio do enfermeiro como gerente das unidades de salde, e a importancia de
habilidades como lideranga, comunicacéo, organizacdo, planejamento, bom relacionamento,
conhecimento, criatividade, e capacidade de motivagdo. A formacgéo foi evidenciada como
importante ferramenta para qualificacdo da gestdo. Consideracdes finais: Enfatiza-se que os
enfermeiros séo protagonistas das mudancas e influenciam positivamente as organizacdes
de saude, em especial as ESFs, através de sua forma de liderar. Fortalecem a lideranca como
uma estratégia de inovacdo que facilita a implementacdo de préaticas baseadas em
evidéncias. Conclui-se que os enfermeiros ocupam este cenario e podem se tornar atores da
mudanca desses espacos, de buscar solugbes efetivas aos desafios e de inovacdes no
trabalho gerencial.

3746



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

W“’Q Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15384

Titulo do trabalho: FORMACAO EM SAUDE EM TEMPOS DE DEVASTACAO: SUSTENTAR
O DIREITO AO SONHO PARA TECER OUTROS MUNDOS POSSIVEIS

Autores: SIMONE APARECIDA RAMALHO, TATIANA ALVES CORDARO BICHARA

Apresentacéo: Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a experiéncia de uma Oficina de
Sonhos, realizada no modulo Desigualdades Sociais e Politicas de Saude no Brasil, do Eixo
Comum Trabalho em Saude, da Unifesp - Baixada Santista, oferecido a estudantes dos
primeiros anos de graduacao dos cursos da area da saude. Com uma sindemia (Breilh, 2021)
em curso, com devastagcOes e destruicbes em todos os campos da vida, com narrativas
produtoras de medo, terror, desesperanca e passividade, em um contexto de educacao
mediada pelas tecnologias virtuais, uma estudante perguntou: o que fazer com isso? Ha
saidas? Assim nasceu a Oficina dos Sonhos, em que duplas compartilharam os seus sonhos
com o grupo, com o objetivo de cuidar da formacéo, da sustentag&o do direito ao sonho e de
sonhar outros mundos possiveis, pois “mesmo que ndo possamos adivinhar o tempo que vira,
temos ao menos o direito de imaginar o que queremos que seja’. Um lugar de composigao
de modos de pensar foi sendo construido, entrelagando um pensar racional “com a cabeca
clara” e um pensar que “néo reside na cabega”, situado nas entranhas superiores (coragao,
pulméo e figado), “o pensar da caminhada, o pensar do ritual, o pensar da cancéo e da
danga”, que se liga as memorias. Guiados pela inquietagcdo da pergunta: e se? imaginamos
futuros em que ndo haveria cansago, em que as pessoas poderiam viver e fazer o que
gostam, em que existiria a alegria e a convivéncia efetiva e compartilhada com a diferenca,
entre humanos e ndo humanos, em que as dores e os cuidados poderiam ser compartilhados
€ em que nao cairiamos no automatismo do cotidiano de esquecer de sonhar. Criamos um
lugar de criacdo e de acdo politica para rememorar sonhos esquecidos, apagados e
silenciados, ao mesmo tempo em que nos encontramos também com aquilo que nao pode
ser sonhado, com o sequestro, a reducdo ou o achatamento dos sonhos, com os dispositivos
gue capturam a nossa capacidade de sonhar, como: o trabalho, o padrédo, as obrigacoes, as
I6gicas hegeménicas dos tempos e dos espagos, dos corpos, do sobreviver e ndo do viver,
do que nos consome, do racismo cotidiano e do sonho reduzido ao sonho de consumo.
Seguimos com o problema, “escrevendo histérias e vivendo vidas para a abundancia e
florescimento”, imaginando o futuro com histérias que cultivam relagbes prosperas, prestando
contas aos que foram e aos que virao, para semear mundos e tecer novas narrativas e
sentidos também na formacéao em saude.
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Trabalho n°: 15385

Titulo do trabalho: MONITORAMENTO DE PACIENTES SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE
COVID-19, PELAS EQUIPES DE SAUDE DE FAMILIA DA ATENCAO PRIMARIA NO
MUNICIPIO DE ANGRA DOS REIS

Autores: VICENTE JOSE LEITAO CRISOSTOMO JR

Apresentacdo: Angra dos Reis é um municipio de 800.430 km2 e aproximadamente 200.000
habitantes localizado no sul do Estado do Rio de Janeiro na Regido da Baia da llha Grande.
Organiza-se em 05 distritos sanitarios (sendo um deles a prépria llha Grande, e suas praias),
atendidos por um total de 58 Equipes de Saude de Familia (ESF) o que representa 52,48%
de cobertura por essa modalidade de atengdo. A pandemia causada pelo coronavirus impos
a necessidade de revisdo das acdes de saude de forma a conter o avanco e contagio da
doenca; particularmente a atengdo primaria precisou buscar maneiras criativas e inovadoras
de manter-se em atividade, aproveitando seu diferencial de territorialidade e vinculo com a
populagdo, a0 mesmo tempo cuidando para que ndo ocasionasse situagfes de risco
aumentado de transmissao entre 0s usuarios, bem como dos profissionais. O avanco da
epidemia e expansdo de nimero de casos, 0 monitoramento inicialmente centralizado pela
Vigilancia precisou ser descentralizado. Dessa forma, foi constituida no municipio uma
coordenagdo de monitoramento dos pacientes suspeitos/confirmados, notificados a
vigilancia, para monitoramento por telefone e outras formas como visitas peridomiciliares para
acompanhamento, identificacdo precoce de agravos/complicagcbes e reforco das
recomendacdes de isolamento social. Essa equipe composta por profissionais da atencao
priméaria, coordenam e consolidam informag6es em nivel central e distrital dos casos de
pacientes em area coberta pela ESF. A coordenacdo de monitoramento covid da atencao
primaria-AP tem por objetivo identificar entre os pacientes notificados aqueles pertencentes
a territorios adscritos a unidades de saude da familia, organizar listagens dos pacientes
segmentados por distrito e unidade, com informagfes que permitem o contato telefénico ou
por outros meios (como visita peridomiciliar), com o paciente, para monitoramento a cada 48
horas (padronizados as segundas, quartas, e sextas) ou 24 horas em casos de risco
aumentado. Desenvolvimento: Diariamente as fichas de notificacdo recebidas pela vigilancia
sanitaria sao digitadas em um arquivo enviado para a coordenacao de monitoramento da AP;
nesse, sao identificados e separados os que pertencam as areas coberta por ESF que sdo
plotados em outro arquivo de casos em monitoramento da AP. Desse arquivo geral de casos,
gue é atualizado diariamente, sdo compostas listagens com os dados de pacientes a serem
monitorados pela unidade. Essas listagens sdo construidas a véspera de cada data
padronizada de monitoramento, e constam informacdes de contato, endereco, bem como
sinalizacéo de condicdo de comorbidade/risco aumentado, condicdo de ser trabalhador de
saude, data de inicio de sintomas e de notificacdo. No monitoramento, a equipe utilizando um
formulario padronizado, interroga o paciente quanto sintomas que esteja apresentando no
momento, possiveis sinais de agravo (inclusive situagdo de internagéo), reforca orientacdes
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de isolamento, e oportunamente busca informacdes também de familiares e de outros
moradores do mesmo domicilio do paciente. O monitoramento de cada paciente € mantido
por pelo menos 14 dias a partir da data de inicio dos sintomas, podendo ser estendido caso
0 paciente mantenha a queixa de sintomas respiratorios. Apenas quando confirmado pela
ESF do territorio e sinalizado a coordenac¢do de monitoramento que o paciente tem 14 dias
ou mais a partir do inicio dos sintomas e esteja sem sintomas respiratorios 0 monitoramento
do paciente é encerrado. Resultado: O protocolo de monitoramento nos moldes descritos foi
instituido a partir de 27/04/20. Até o dia 14/12/20, tivemos o registro de 42.158 novas entradas
gue correspondem as notificagcdes recebidas no periodo. Desses 35.448 foram identificados
como de individuos moradores de areas adscritas a alguma equipe ESF, o que corresponde
a aproximadamente 84% dos casos. Uma vez que a base do trabalho é em arquivo de planilha
digital, através de um conjunto de formulas foi possivel instituir a rotina de constru¢éo de um
relatério semanal onde € possivel avaliar por semana epidemiolégica e mensalmente a
guantidade de casos novos, taxa de incidéncia por distrito, avaliagdo de tempo entre inicio
dos sintomas e atendimento, tempo entre a notificacdo e registro pela vigilancia sanitaria,
proporcdes de género, ocorréncias por distrito, perfil etario, proporcdo de pacientes testados
(inclusive com discriminacéo do resultado entre positivo e negativo), pacientes com testagem
pendente, e encerramentos de casos por semana. A organizacao do fluxo e por meio desses
instrumentos permitiu 0 acompanhamento nominal de cada caso, bem como permitiu uma
avaliacdo macroscopica que permitiu seu uso em tomadas de decisdo de organizagéo da
rede e suporte aos distritos/unidades que requereram intervencao. Até o dia 14/12/20 42.158
casos foram registrados, sendo 84% monitorados, acompanhados e ao seu tempo
encerrados pelas equipes de monitoramento da ESF. Consideragfes finais: A atencéo
primaria e particularmente as equipes de saude de familia, enquanto unidade ordenadora de
cuidado, territorialidade e maior vinculo com o usuario pode ser instrumento altamente
poderoso e eficaz para as agbes de controle e monitoramento de covid. A organizagcédo da
rede de atencdo primaria, e a constituicAo de uma equipe para coordenacdo as acles
monitoramento das unidades de saude da familia viabilizou o acompanhamento da quase
totalidade dos casos notificados, com acompanhamentos regulares a cada 48 horas conforme
recomendacdes das entidades de saude, inclusive com identificacdo de situages de agravo,
internacédo e reforco das recomendacdes de isolamento e prevencdo da transmisséo. Ainda,
foi possivel, além do acompanhamento individual de cada caso, a utilizagdo dos arquivos
como uma forma de base de dados que permitiu ajustes, reorganizacdes, e avalicdo semanal
do servigo com detalhamento distrital (e em algumas situagdes por equipe) .
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Trabalho n°: 15387

Titulo do trabalho: CARTOGRAFIAS DO CUIDADO NO TERRITORIO LIQUIDO DA
AMAZONIA

Autores: FABIANA MANICA MARTINS, KATIA HELENA SCWHEICKARDTH, JULIO CESAR
SCWHEICKARDTH

Apresentacdo: O objetivo foi cartografar modelagens tecnoassistenciais de cuidado na
Unidade Bésica de Saude Fluvial (UBS) F do municipio de Tefé-AM. Para alcanca-lo,
percorremos trés caminhos: primeiro, o compartilhamento da aprendizagem com a pesquisa,
fruto da vivéncia dos pesquisadores acerca do acesso a rede de cuidado a saude na
Amazobnia. Nele, constituiu-se uma producgao coletiva acerca da categoria “territério liquido”;
em segundo lugar, um exercicio de cartografia da presenca de corpos vibrateis na producéo
desse territério, como ensaio de producao do pensamento compartilhado com os ribeirinhos
trabalhadores e usuérios da satde, em um exercicio de afirmacéo de sua poténcia; e, por fim,
uma andlise das relagbes entre os caminhos percorridos pela UBSF e suas praticas, saberes,
linhas de fuga, e atravessamentos na producéo do cuidado. Trabalhou-se a identificacédo, do
ponto de vista da poténcia, das vivéncias e producdes tecnoassistenciais micropoliticas que
os trabalhadores usam para dar conta de tantas realidades especificas, na busca por adaptar
0s protocolos de assisténcia a realidade desse territorio e suas necessidades. Sendo o
cenario da pesquisa a Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF), com suas conexdes a partir
do municipio de Tefé/Amazonas, optou-se pelo formato de um ensaio empirico, em conexao
com conceitos e teorias que permitiram a formulacéo para seu compartilhamento, constituindo
um didlogo epistemoldgico sobre os fazeres e saberes da pesquisa. A imagem construida
aqui é de que o campo empirico da pesquisa tem a poténcia do banzeiro, que é o0 movimento
ondular das aguas, que visto da superficie pode ser representado como um movimento
ondular harmdnico e tranquilo, mas tal imagem néo traduz a poténcia e energia que
movimenta desde o leito do rio, com todo o volume de aguas que desloca suas margens e
desfaz o percurso dos barcos conduzidos por marinheiros inexperientes. Desse modo,
vivencia-se a cartografia do “territério liquido” que flui, potente, encontrando o outro e
produzindo diferenciagdo no acontecimento, em devir com as gentes da Amazoénia e suas
formas de existir no territério. Essa cartografia nos faz pensar numa episteme urgente e
insurgente, tendo a ver com a superagcdo do nosso corpo estratificado na pesquisa e no
trabalho, pois pesquisadores e profissionais ainda sdo um corpo que insiste em organizar,
fragmentar, produzir estratos e ter uma vida separada da sua poténcia. O “territdrio liquido”
com suas gentes nos ensina a existir num plano de imanéncia, onde o tempo-espaco é o
tempo oportuno, onde a vida é o critério e é preciso criar memoéria de futuro e imaginacao
para a criacAdo de pensamento, para permitir-se a dobra, as experimentacfes, aos
acontecimentos, ao puro devir, mas ndo de qualquer maneira, pois o critério sempre sera
aguele que potencializa a vida.
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Trabalho n°: 15388

Titulo do trabalho: O LUGAR DO HOSPITAL GERAL NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL:
RELATO DE EXPERIENCIA DA INSERCAO DA PSICOLOGIA NA CENA DE CUIDADO
HUMANIZADO

Autores: THAIANI FARIAS VINADE

Apresentacdo: O trabalho trata do relato de experiéncia da implementacao do Servigo de
Psicologia na Medicina Interna do Hospital Nossa Senhora da Conceigédo, em Porto Alegre-
RS. Este hospital faz parte do Grupo Hospitalar Concei¢cdo, um complexo de servigos de
saude, reconhecido nacionalmente por formar a maior rede publica de hospitais do Sul do
pais, com atendimento 100% SUS. Apesar do hospital de ter nascido no inicio da década de
60, este setor nunca havia contado com a presenca da psicologia no atendimento aos
pacientes/usuarios da Medicina Interna. Este relato compartilha os desafios enfrentados e os
caminhos encontrados para estabelecer um cuidado em saldde mental que entenda os
usuarios-pacientes enquanto sujeitos de seus processos de saude. Psicologia ligada a saude
comecou ha pouco mais de 40 anos a inserir-se nas instituicdes publicas do Brasil,
engatinhando nas discussdes referentes a interdisciplinaridade, andlise institucional e as
relativas a satde mental. Terreno dos mais hibridos, o Hospital Geral, com suas contradicoes,
abriga, na mesma medida, a perspectiva multiprofissional e a corporativista, a multiplicidade
do adoecimento e a singularidade de cada paciente/usuario, uma psicologia pautada em
diferentes abordagens e a defesa por um campo unitario de atuacao. Ha, por um lado, uma
expectativa, principalmente ligada ao modelo biomédico, de que a atuacdo da psicologia no
hospital atenda as demandas muito especificas deste setor, correndo o risco de transformar
o cuidado em saude mental na busca pela facilitacdo do atendimento médico e dos processos
de trabalho da equipe, deixando o desejo e as necessidades dos pacientes/usuarios como
coadjuvantes. Resistir a tentacdo de simplesmente acomodar as angustias (das equipes,
principalmente) exige dos profissionais da salde mental, neste caso, dos psic6logos, um
importante trabalho reflexivo e de construcdo do suporte multiprofissional e interdisciplinar.
Desde a necessidade de equacionar e enfrentar os micropoderes da instituicdo, da
informagdo e sobre os corpos, o cuidado em salude mental no hospital geral precisa
equacionar aspectos institucionais, politicos e de saude. A chegada do servico de Psicologia
na Medicina Interno do Hospital desvelou questdes fundamentais sobre as compreensdes de
sujeito, as perspectivas em relagdo ao que é cuidar e as possibilidades ainda existentes de
um cuidado humanizado. As politicas publicas do Sistema Unico de Salde centraram-se
bastante no cuidado em saude mental na rede de atencdo primaria e especializada: mas e a
terciaria? E o cuidado produzido, ou ndo, no hospital geral? Este trabalho traz o foco da
discusséo para a importancia do cuidado no hospital geral, mapeando todo o processo de
implementacéo do servigo, desde o levantamento de demandas e expectativas institucionais
e das equipes, até o mapeamento das possibilidades de intervencdo junto aos
pacientes/usuarios e suas familias. Trazer a pauta do cuidado humanizado em saude mental
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para uma area clinica com mais de 150 leitos provocou mudangas importantes em como as
equipes acolhem e cuidam dos pacientes/usuarios, provocando desacomodacgbes e
reflexdes. Com este relato, pretende-se aquecer o debate sobre a relevancia e poténcia do

hospital geral inserido na rede de cuidado da satde mental, com todas as suas contradi¢cdes
e desafios.
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Trabalho n°: 15389

Titulo do trabalho: A COVID-19 NA TRIPLICE FRONTEIRA: AS ESTRATEGIAS NA CRISE
SANITARIA EM TABATINGA, AM.

Autores: VIVIANE LIMA VERCOSA, JULIO CESAR SCHWEICKARDT, CRISTIANE
FERREIRA DA SILVA, JACKELINE CRISTINA DUQUE OCAMPO, KLAUS ESTIVENS LIMA
SALAZAR

Apresentacao: O municipio de Tabatinga-AM, localizado no oeste do Amazonas e na triplice
fronteira entre Brasil, Coldbmbia e Peru, vivenciou os dramas gerados pelos desafios do
enfretamento a crise sanitaria de covid-19, sendo necessario elaborar estratégias diversas e
intersetoriais para fazer frente ao quadro emergencial da pandemia. A regido também é
marcada pela forte presenca dos povos indigenas, a maioria vive em Comunidades e Aldeias,
sendo necessarias medidas diferenciadas e a formacgao de barreiras sanitarias que tiveram a
participacdo das liderangas indigenas e o Distrito Sanitario Especial Indigena do Alto Rio
Solimbes (DSEI ARS). Do mesmo modo, as equipes de saude manejaram novas formas de
cuidado em saude frente ao surto epidémico, cuidando da prevencao e promocédo da saude
dessa populag&o. No dia 13 de margo de 2020, a saude publica do municipio declara estado
de alerta, pouco mais de um més apos a Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarar uma
nova pandemia, sendo exatamente trinta dias apds o primeiro caso confirmado na cidade de
Manaus, capital do Amazonas. O surto pelo novo coronavirus exigiu a elaboracao de Planos
de Contingéncia, Decretos, Operacfes, barreiras sanitarias, aplicacdo de medidas nao
farmacologicas e outras acoes locais. Portanto, os servicos de salude necessitaram adaptar
estruturas, formar profissionais, comprar insumos como medidas emergenciais para
responder as questdes sanitarias e sociais decorrentes de covid-19. A regidao néo foi diferente
em relagdo as outras no que ser refere ao negacionismo, fake news e o excesso de (des)
informacéo, dificultando ainda mais os protocolos de prevencdo e recomendacdo, boas
praticas de higiene e limpeza, comportamentos, procedimentos e medidas individuais e
coletivas. A vacina também tem sofrido resisténcia, sendo necessario elaborar materiais de
divulgacéo e de informacédo para as comunidades. Em regido de fronteira é fundamental a
troca de informacdes entre os paises, assim como o compartilhamento das informagdes e
estratégias de enfrentamento da pandemia. Porém, nem sempre as rela¢cfes sao fraternas e
solidarias, pois os paises possuem politicas de vigilancia diferentes e sistemas de salde
distintos, o que impacta sobre as decisées emergenciais e o trabalho das equipes de saude.
A regido da triplice fronteira mostrou que numa crise sanitaria € importante as pactuacoes
entre os paises e é fundamental a troca de informacdes sobre a contaminagéo, a imunizacéo
e as estratégias ndo farmacolédgicas. A experiéncia da regido mostrou que nem sempre a
barreira sanitaria, com o fechamento das fronteiras, é a melhor solucao para um lugar que a
migracao € pendular e as relagfes familiares e de trabalho fazem parte da dinamica da
fronteira.
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Trabalho n°: 15390

Titulo do trabalho: VIVENCIAS DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE INDIGENA: RELATO
DOS EXTENSIONISTAS

Autores: LARISSA RIANI COSTA TAVARES

Apresentacdo: No presente trabalho foram relatadas atividades e aprendizados no ambito do
projeto de extensdo Educacao Popular na Saude da Familia e Comunidade-UFSCar (2021),
sob a optica dos extensionistas. O projeto foi desenvolvido na Aldeia Brejo dos Padres, povo
Pankararu, no estado de Pernambuco, por meio de ag6es de educacdo popular em saude
junto a comunidade. Desenvolvimento: A equipe envolveu docentes de Medicina e
Fisioterapia, estudantes de Engenharia Florestal, Biblioteconomia, Gerontologia,
Enfermagem e Fisioterapia e uma participante externa da area de Letras. Quatro dos
estudantes eram indigenas, sendo dois residentes na comunidade onde o projeto foi
desenvolvido. Considerando a pandemia de covid-19, os encontros da equipe ocorreram
remotamente. A¢fes que demandaram conversas presenciais com a comunidade foram
realizadas pelos estudantes da aldeia, seguindo protocolos de biosseguranca. Inicialmente
foram realizados encontros virtuais visando a apropriacdo de referenciais tedricos de
educacado popular em saude e salde indigena e o estudo de materiais sobre salde do povo
Pankararu. Seguiu-se com encontros com membros da comunidade, direcionando qual seria
a atuacao do projeto. Foi realizada conversa virtual com agente indigena de saude, visando
compreender as necessidades identificadas pela equipe de saude. Também foi realizado
encontro da estudante residente na aldeia com liderancas, para identificar demandas da
comunidade. A partir das informacdes obtidas, definiu-se gravar um episddio de podcast
sobre a saude do homem pankararu, sendo elaborado coletivamente um roteiro de perguntas.
O estudante da aldeia entrevistou uma lideranc¢a indigena, homem, 52 anos, sendo ressaltada
a compreensao de que a saude do homem vai além da abordagem sobre cancer de préstata.
Destacou-se a importancia da prevencéo e tratamento de diabetes, hipertensédo, alcoolismo;
da alimentacéo, cuidar do corpo, exercicio fisico, das tradi¢des, rituais, dos Encantados, da
ancestralidade, e a necessidade de consultas de rotina. Ao final, incentivou-se que o0s
moradores busquem o polo de salude durante todo o0 ano, e ndo apenas em novembro. O
episodio sera divulgado em redes sociais e na radio comunitaria da Aldeia. Impacto: os
extensionistas referiram a importancia da vivéncia da educagdo popular na formagéo,
incentivando que desenvolvam intervencdes pautadas nas prioridades das comunidades, de
forma dialégica; destacam que o tema de saude indigena € negligenciado nas disciplina
formais, sendo fundamental sua inser¢cdo na formacéo; relatam crescimento pessoal e
profissional ao conhecer a comunidade indigena, fomentando a continuidade de acdes neste
tema. Percebe-se impactos na propria comunidade, possibilitando a interacdo entre
extensionistas, liderancas comunitarias, equipe de saude local e comunidade, resultando na
reflexdo ampliada sobre a saude do homem e o SUS. Consideracfes finais: O projeto
promoveu a construcao compartilhada entre universidade e comunidade, a partir de dialogos,
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identificacdo de necessidades e elaboracdo de estratégias de superagcé@o para problemas
identificados. Foram abordados temas que contribuem na organizacdo social, educacao,
cultura e saude, favorecendo a autonomia das pessoas e aproximando os entendimentos das
medicinas tradicional e ocidental. O projeto viabilizou a construcéo diversa de aprendizados
entre os participantes, indigenas e néo indigenas, que contribuiram para que os objetivos
fossem alcancados.
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Trabalho n°: 15391

Titulo do trabalho: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO COM
ACONDROPLASIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: PAULA GABRIELLA PEDRAS SILVA, MILENA DE OLIVEIRA CORREA, MAIRA
DORIGHETTO ARDISSON, LUCAS DALVI ARMOND REZENDE, MARIANA RABELLO
LAIGNIER, CANDIDA CANICALI PRIMO

Apresentacao: A acondroplasia € uma sindrome genética com carater dominante, contudo, a
incidéncia e a taxa de mutagéo é de aproximadamente 2 em 10.000 nascimentos e um por
100.000 genomas, respectivamente. Sua etiopatogénese esta ligada a uma mutacao
heterozigética ativadora do gene do receptor trés, do fator de crescimento de fibroblastos,
presentes em células 6sseas embrionarias e pos-natais. Tal mutacdo é responsavel por
alteragdes fenotipicas consistindo em achados semiolégicos diversos incluindo: perimetro
encefalico aumentado, bossa frontal, hipoplasia de face média, tronco longo e estreito com
hiperlordose, além do caracteristico encurtamento rizomélico, com limitacdo de extenséo de
articulacao do cotovelo e presenca de giba toracolombar. Outrossim, recém-nascidos com tal
condi¢éo tendem a ter um baixo desenvolvimento neuromotor associado a hipotonia muscular
e déficit cognitivo, necessitando de intervencao precoce. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na assisténcia a um recém-nascido com diagndstico de
acondroplasia ndo diagnosticada no pré-natal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia,
referente a assisténcia de enfermagem, no cendrio hospitalar, realizada nos trés primeiros
dias pés parto, ao binbmio mae-bebé, com acometimento acondroplasico, pelos discentes da
Universidade Federal do Espirito Santo, na disciplina de Saude da Mulher, Crianca e
Adolescente. Resultado: A assisténcia foi orientada pelo processo de enfermagem, sendo
realizada entrevista com a mée e exame fisico do recém-nascido que apresentava
caracteristicas fenotipicas predominantes de acondroplasia como macrocrania com
desproporcao craniofacial (P=99,54%), orelhas implantadas abaixo da linha 6culo-occipital,
base nasal achatada, encurtamento de membros bilateralmente, pé torto congénito direito —
pé valgo e manobra de Ortolani e Barlow duvidoso a direita. Considerou-se relevante o
histérico de encaminhamento da méae ao pré-natal de alto risco, realizado em um hospital
particular da regido de Vitoria-ES, com 18 consultas, iniciado em junho de 2021, devido a
Diabetes Mellitus Gestacional. Fez uso de insulina a partir do segundo trimestre. Durante o
periodo gestacional, 282 semanas, foi diagnosticada com covid-19 necessitando de
internacdo hospitalar e uso de enoxaparina. Na analise das ultrassonografias (USG),
realizadas no periodo de junho & outubro de 2021, ndo foi relatado nenhuma alteracdo
morfolégica, entretanto, na USG de dezembro de 2021 foram evidenciadas alteracdes
discretas relacionadas ao comprimento femoral. Apos entrevista com a puérpera e avaliacdo
do recém-nascido, os académicos de enfermagem identificaram o diagnéstico de
enfermagem “Risco de desenvolvimento atrasado evidenciado pelo disturbio genético”. A
avaliacdo dos académicos com a paciente buscou ser mais ampla, levando em consideragéo

3756



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

0 medo, a ansiedade e preocupacdo da mae observadas durante a assisténcia prestada.
Considerag0es finais: Essa experiéncia proporcionou um olhar mais atento para as questdes
das alteracbes genéticas e uma assisténcia fundamentada na escuta, comunicagédo e
orientacdo terapéutica multiprofissional. A assisténcia baseada do processo de enfermagem
e 0 uso de linguagem padronizada facilitou a comunicacao, aliando conhecimento pratico e
cientifico que resultou em uma assisténcia de qualidade. Palavras-chave: Processo de
Enfermagem. Recém-Nascido. Enfermagem materno infantil.
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Trabalho n°: 15392

Titulo do trabalho: REESTRUTURACAO DE SERVICO DE REABILITACAO A PARTIR DE
UM DIALOGO CONSTRUIDO EM REDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: PRISCILA TAMAR ALVES NOGUEIRA, CARLOS NOBRE E SILVA FILHO,
JONATAN WILLIAN SOBRAL BARROS DA SILVA, ERIKA SIQUEIRA DA SILVA,
ARISTIDES VITORINO DE OLIVEIRA NETO

Apresentacdo: Historicamente, o acesso da populagdo com deficiéncia aos cuidados em
saude constituiu-se fragilizado e fragmentado, sendo um desafio a construgdo de politicas de
saude e estruturacdo de redes e atencdo para atender as demandas em salde desta
populacdo. A Portaria n° 1.060, de cinco de junho de 2002, instituiu a Politica Nacional de
Saude da Pessoa com Deficiéncia, voltada para a inclusdo deste publico na rede de servigos
do Sistema Unico de Saude (SUS) e é caracterizada por reconhecer a necessidade de
implementar o processo de respostas as complexas questdes que envolvem a atencdo a
saude das pessoas com deficiéncia no Brasil. A partir da Portaria de Consolidacéo n° 03/GM-
MS de 28 de setembro de 2017, foi instituida a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia,
partindo da necessidade de ampliar, qualificar e diversificar as estratégias para a atencao as
pessoas com deficiéncia fisica, por meio de uma rede de servicos integrada, articulada e
efetiva nos diferentes pontos de atencdo para atender as pessoas com deficiéncia, assim
como, iniciar precocemente as acdes de reabilitacdo e prevencdo precoce ao
desenvolvimento de incapacidades. Neste sentido, o0 presente relato descreve a
reestruturacdo de um servigo de saude, no estado de Pernambuco, inicialmente estruturado
como Nucleo de DESENVOLVIMENTO Infantil (NDI) e posteriormente reconfigurado como
Centro Especializado de Reabilitagédo Tipo Il (fisica e intelectual), cuja finalidade foi ampliar o
escopo da oferta a partir de cuidado integrado. Desenvolvimento: O CER tipo Il esta
localizado dentro de uma policlinica ambulatorial de grande porte. Os atores envolvidos no
processo de reestruturagdo foram gestores do nivel central da Secretaria de Saude, ligados
a Geréncia Geral de Atencao Integral. A reestruturacdo se deu em trés etapas: diagnéstico,
dialogo entre trabalhadores e gestéo e construgéo de protocolo de acesso, chegando a dois
meses de intervencdo. Na etapa de diagnoéstico, foi analisada a producdo mensal por
trabalhador nos ultimos trés anos e problematizado o papel de cada um, no ambito individual
e em equipe. Ap6s o momento de diagnéstico, foram marcadas reunibes entre 0s
trabalhadores do CER Il com algumas coordenacdes de politicas estratégicas (Programa
Saude na Escola-PSE, Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB),
Saude da Crianca, Saude Mental) e trabalhadores das equipes NASF, a fim de iniciar uma
articulacdo em rede, ressaltando a importancia do servico para a rede assistencial, na busca
do fortalecimento do papel social do cuidado do Centro Especializado. Algumas dessas
reunibes aconteceram no proprio servico, para garantir que os profissionais de outros pontos
de atencdo da rede conhecessem o CER Il. Nessa perspectiva, entender e vivenciar as
dificuldades encontradas pelos profissionais da rede especializada buscou fortalecer o
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processo de “empatia sanitaria”, bem como uma diminuicdo de encaminhamentos que nao
seriam possiveis de serem cuidados no servi¢co. Por fim, foram realizadas reuniées com os
profissionais do servico para definicdo do perfil assistencial e elaboracdo de protocolo de
acesso. Cada um colocou as possibilidades de atendimento, de acordo com a estrutura fisica,
recursos disponiveis e competéncias técnicas (conhecimentos e habilidades). Para a
construcao do protocolo de acesso, foi construido um portfélio de necessidade de educacao
continuada, com cursos e abordagens para ampliacdo do acesso ao servico. Resultado:
Dentro do processo de constru¢do do diagnéstico, foi evidenciado baixa producao, quando
comparada com a capacidade instalada do servico, baixo dialogo com a rede, que se resumia
a contatos pessoais entre profissionais de mesma categoria profissional, sem cumprir seu
papel social, nem estar articulado com a Rede de Atencdo a Saude do municipio. Quando
analisada a producdo mensal da equipe multiprofissional, foi observado que entre os meses
de janeiro e maio de 2021, meses que antecederam a reestruturacdo do servico, a média de
procedimentos realizados pela equipe era de 125/més. No més de junho, inicio das
discussbes sobre processo de trabalho com a equipe, ja foi observado um aumento de 60%
no numero de procedimentos realizados, quando comparado com a producdo média de
janeiro a maio. Analisando o impacto sobre a produ¢cdo mensal e comparando com a
producdo média mensal calculada entre janeiro e maio de 2021, observou-se um aumento
progressivo, que chegou a 524% em novembro de 2021. Este aumento impactou na média
mensal de producdo que chegou a 515 procedimentos/més entre junho e novembro de 2021.
Outro aspecto observado foi o fato do servico ndo ter uma identidade visual que pudesse
diferenciar o CER Il do restante de servi¢os ofertados na policlinica. Foi realizado um trabalho
de identidade visual, instalando placas na fachada e totem para identificar o servigo na
policlinica e fortalecer a identidades dos trabalhadores com o servico, o que foi relatado como
algo importante para a equipe que se sentiu “reconhecida e olhada (sic). Também foi
constatado que o servi¢co nao dispunha de um veiculo de referéncia para apoio ao transporte
sanitério dos usuarios, o que aprofundava as barreiras de acesso da populagdo. Assim, um
veiculo adaptado foi disponibilizado para garantir a acessibilidade dos usuarios ao
atendimento. Nos primeiros seis meses de uso do transporte sanitario, o veiculo realizou uma
média de 100 viagens, beneficiando uma média de 29 usuarios/més. O processo de cogestao
criado a partir das reunides entre os trabalhadores do CER tipo Il e os gestores e atores da
Atencédo Bésica proporcionou um fortalecimento da rede, mesmo que ainda incipiente. Cada
ator expds seu ponto de vista sobre a fungéo social do servigo. Os trabalhadores expuseram
as limitacfes do servico e o perfil de acesso mais adequado com necessidade de referéncia
e contrarreferéncia; os gestores, quais as principais demandas de processos judiciais/orgaos
de controle e os maiores gargalos da rede; e, os atores da Atencdo Basica, a necessidade
de encaminhamento para rede especializada e contrarreferéncia. Esses espacos de cogestdo
favoreceram a criacdo de um protocolo de acesso, que foi divulgado de forma massiva na
rede, proporcionando: a) aumento de ingresso de usuarios ao servico; b) qualificacdo do
encaminhamento do usudrio a partir da capacidade de cuidado do servigo; c) divulgacéo do
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servi¢o na rede; d) inicio da discussao de uma linha de cuidado para pessoas que vivem com
deficiéncia; e) aumento do dialogo de forma institucionalizada dos diversos profissionais de
saude na rede de saude. Consideracdes finais: Apesar dos inUmeros desafios, como a
criagdo de espacgos institucionais de educacdo permanente, melhoria da infraestrutura e
futuras adequagdes de equipamentos, foi evidente o crescimento quantitativo e qualitativo do
CER II. A partir de um diagndstico das capacidades humanas, infraestrutura e equipamentos,
foi possivel construir espaco de cogestdo com dialogos e construgdes transversalizadas entre
diferentes atores e atrizes em diferentes niveis de atencao. Foi possivel constatar que essa
acao integrada entre gestdo e servico fortaleceu a integralidade da atencgéo, a articulagdo em
rede, além de proporcionar a constru¢do de um protocolo de acesso e o inicio da discussao
sobre a linha de cuidado da PCD
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Trabalho n°: 15393

Titulo do trabalho: OS CAMINHOS POSSIVEIS PARA A RESSIGNIFICACAO DE CORPOS
QUE IMPORTAM.

Autores: WALDELANIA DA SILVA TOMAZ, MARIA ALICE BASTOS SILVA

Apresentacdo: A presente pesquisa tem o objetivo de problematizar os caminhos possiveis
gue levaram ao transbordamento criativo e pungente da concepcdo do corpo em
transformacao, experienciado por uma mulher trans, atriz, cantora que da voz aos percalgos
vividos na pele, ndo s6 a dela, mas de um grupo minoritario, a saber, LGBTQIA+ que,
cotidianamente, sofre preconceitos, desigualdades e retaliacbes por ndo se encaixarem em
um modelo socialmente aceito. Protagonista de um documentario sobre a sua vida, subverte
a hegemonia dos discursos heteronormativos ao desafiar o que parece estar funcionando
(disfuncionalmente) e na sua mais plena (des) ordem. Em linhas gerais, ndo s6 a populacao
LGBTQIA+ sofre diretamente os dissabores de fazer parte dos que estdo a margem: o0s
negros, os periféricos e também os loucos encorpam a lista dos indesejados pela sociedade.
O interesse em estudar o tema do corpo se da no escopo de anos de uma pratica em Saude
Mental e Ateng&o Psicossocial, a partir do incobmodo vivenciado no interior de instituicdes que
ao tentarem ressignificar as formas de cuidado, por vezes, acabavam legitimando e validando
0 que tanto lutavam contra. Portanto, cartografar a experiéncia e transformag¢des de uma
mulher trans, se faz necessario para iniciar um estudo mais estruturado sobre corpos que
importam ou que deveriam importar. Aqui, ndo havera a intencdo de categorizar e formatar
esses corpos ainda mais, mudando somente de lugar, nomenclaturas ou dar nova roupagem
aos velhos problemas. E, sim, colocar em xeque o que, até o momento, se coloca como
incontestavel no discurso hegeménico vigente. O intuito é abrir possibilidades de discutir o
tema e de trazer a heterogeneidade para o centro como exercicio de respeito as diferentes
formas de subjetividades. Trata-se de uma pesquisa, fruto de consideracdes acerca das
guestdes concernentes ao que incide sobre a constituicio do corpo trans, comumente
vivenciado, como uma falha, portanto, passivel de ser corrigido e até mesmo, invisibilizado
dentro de um escopo social que autoriza e legitima a eliminagcdo desses corpos vulneraveis.
Corpos que até recentemente figuravam os manuais de psiquiatria, considerados transtornos
a serem tratados. Corpos alvos de violéncia, de segregacao e de extirpagao.
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Trabalho n°: 15394

Titulo do trabalho: SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAUDE: AS
IMPLICACOES DURANTE O PERIODO PANDEMICO

Autores: MARIA VITORIA RIBEIRO SILVA, ANA CAMILA GONCALVES LEONEL,
FERNANDA GUEDZYA CORREIA SATURNINO, HELVIS EDUARDO OLIVEIRA DA SILVA,
JOSE AURICELIO BERNARDO CANDIDO

Apresentacdo: A Sindrome de Burnout ou sindrome do esgotamento profissional € um
transtorno psicoldgico referente a exaustdo emocional relacionada ao trabalho que, pode
levar a graves comprometimentos para o individuo e sua comunidade. A Sindrome de Burnout
é decorrente de fatores como estresse relacionado ao trabalho e/ou condi¢des de trabalho
inadequadas, que culminam em um desenvolvimento menos ativo do trabalhador. O objetivo
deste estudo foi descrever as implica¢des da Sindrome de Burnout em profissionais de saude
em tempos de pandemia por covid-19. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada de maio a junho de 2021, foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foram
critérios de inclusdo: textos originais, completos, disponiveis na integra, que contemplavam
0 assunto pesquisado. Os de exclusdo foram estudos duplicados, de revisdo ou reflexao.
Posteriormente, foi realizada a leitura dos artigos, selecionando os potencialmente elegiveis
para leitura na integra, foram excluidos os artigos que ndo se adequavam aos critérios
estabelecidos, totalizando uma amostra final com 17 artigos. Os resultados demonstraram
gue os profissionais da salde estdo expostos a longa jornada de trabalho, risco de infeccéo
pela covid-19, estrutura adequados e a disponibilidade de equipamentos de protecao
individual. Todos os artigos relatam que a pandemia agravou o estresse fisico e psicol6gico
nos trabalhadores da saude e principalmente aqueles que trabalham na linha de frente. Além
disso, foi demonstrado risco elevado para o desenvolvimento de Burnout associado a longa
jornada de trabalho, risco de infeccdo pela covid-19, falta de estrutura adequados, e o
principal preditor é a escassez de equipamentos de prote¢éo individual. Desse modo nota-se
gue a pandemia de covid-19 resultou no aumento da demanda dos hospitais por todo o
mundo, além do aumento na necessidade de insumos para a assisténcia, também ocorreu a
sobrecarga dos profissionais de salde. O esgotamento fisico e emocional sempre estiveram
presentes nas atividades laborais dos profissionais de salde, porém foram evidenciados de
forma mais intensa durante a pandemia intensificando, dessa forma outros fatores associados
a sindrome de Burnout. Assim, é necessario que sejam elaboradas estratégias, que auxiliem
psicologicamente esses profissionais com o intuito de atenuar os fatores associados a
sindrome de Burnout.
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Trabalho n°; 15395
Titulo do trabalho: ATENCAO DOMICILIAR SAD — PROGRAMA MELHOR EM CASA
Autores: JOANA OLIVEIRA GOMES

Apresentacao: O Melhor em Casa é um programa criado pelo Governo Federal e tem como
objetivo ampliar o atendimento domiciliar do Sistema Unico de Saude (SUS). Com o slogan
“A seguranca do hospital no conforto do seu lar”, o programa Melhor em Casa tem como
proposta formar equipes multiprofissionais de atencdo domiciliar “EMAD”, constituidas por
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas. Outros profissionais
poderdo ser agregados as equipes multiprofissionais de apoio “EMAP”, a saber:(assistente
social, fonoaudibloga, nutricionista, odont6logo, psicélogo, farmacéutico e terapeuta
ocupacional). O objetivo € levar o atendimento médico as casas de pessoas com necessidade
de reabilitacdo motora, idosos, pacientes crbnicos sem agravamento ou em situagao poés-
cirurgica. O Melhor em Casa é um servico indicado para pessoas que apresentam
dificuldades temporarias ou definitivas de sair do espaco da casa para chegar até uma
unidade de saulde, ou ainda para pessoas que estejam em situacfes nas quais a atencao
domiciliar € a mais indicada para o seu tratamento. A atengdo domiciliar visa a proporcionar
ao paciente quando atendidos em casa apresentam reducéo dos riscos de contaminacéo e
infeccdo; Melhor em Casa representa um avango para a gestédo de todo o sistema publico de
saude, pois ajuda a desocupar os leitos hospitalares, proporcionando um melhor atendimento
e regulacao dos servigos de urgéncia dos hospitais. Paciente tem um cuidado mais proximo
da rotina da familia, evitando hospitaliza¢cdes desnecesséarias e diminuindo o risco de
infeccbes, além de estar no aconchego do lar, ampliando assim a assisténcia no SUS a
pacientes com agravos de salde, que possam receber atendimento humanizado, em casa, e
perto da familia. O programa apresenta avangos para a gestdo de todo o sistema publico de
saude, ja que ajuda a reduzir as filas nos hospitais de emergéncia proporcionando um melhor
atendimento e regulagéo dos servigos de urgéncia dos hospitais. No decorrer desses tempos
tem sido uma experiéncia, extraordinaria poder fazer parte de um programa que realiza um
trabalho maravilhoso, que tem surgido efeitos positivos na vida de tanta pessoas que
necessitam, poder receber elogios de gratiddo, o reconhecimento dos pacientes, reabilitar
pessoas, poder levar atendimento no conforto do seu lar é sem duavida gratificante.
Concluimos assim que o programa melhor em casa vem fazendo a diferenca, pois € visivel
gue a demanda do hospital tem diminuido, a permanéncia de internacdes, as pessoas que
possuem dificuldades para ir até a uma unidade basica de saude ou hospital estdo sendo
atendidas pelo programa, garantindo salde a todas que delas necessitam, é capaz de
proporcionar ao paciente um cuidado mais humano em ambiente familiar, além de poupar o
paciente de hospitalizacdes desnecessérias, diminuindo o risco de infecgées. O Programa
Melhor em Casa, sem sombra de divida, representa um grande avanco no fortalecimento da
atencao domiciliar no ambito do SUS. Humanizacao da atencao, menor exposicao a infeccao
hospitalar; maior conforto para o usuario e sua familia; maior autonomia do cuidador e do
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paciente, diminuindo a necessidade e frequéncia de internacbes hospitalares; mais
disponibilizacdo de leitos.

3764



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Wv Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15396

Titulo do trabalho: O QUE AS PUBLICACOES SOBRE SAUDE MENTAL TEM A NOS DIZER
SOBRE AS EMOCOES VIVENCIADAS NO PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19?" —
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: PATRICIA DUARTE DA SILVA

Apresentacdo: O presente estudo tem por objetivos: descrever as emocdes dispostas nas
publicagcbes analisadas por segmentacdes populacionais e/ou profissionais e apontar quais
0s principais manejos em saude mental para segmentacdes populacionais emergentes as
publicaces indicam para os tempos de pandemia. Método: realizada revisao integrativa, com
coleta de dados realizada em maio 2020 e fevereiro 2021, utilizou-se a questao principal de
pesquisa estruturada a partir da combinagdo mnemdnica PCC, em que: P= Sociedade; C=
Emocbes; C= Pandemia de covid-19. Dessa forma, para este fim foi estruturada a seguinte
pergunta: “Quais sdo as emogdes vivenciadas pela sociedade no periodo da pandemia da
covid-197”, as buscas de artigos foram realizadas a partir do Google Scholar e do portal
Periodicos CAPES, nas bases de dados MEDLINE COMPLETE; SCIELO; LILACS, sendo os
artigos buscados nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. As frases de busca estruturadas
foram "emocgdes" and “pandemia”; "saude mental” and “pandemia”; “pandemia” and
"autoconhecimento”. Para serem incluidos na pesquisa os materiais deveriam ser artigos,
manuais, editoriais disponiveis na integra e gratuitamente on-line. J& as teses, dissertacoes,
monografias e livros se enquadram nos critérios de exclusdo. Resultado: Selecionados 144
artigos. As emocdes mais vivenciadas durante a pandemia foram: medo, tristeza e raiva,
sendo estas acompanhadas por caracteristicas de emog¢6es como a ansiedade, frustracéo,
soliddo e angustia. Assim, os estudos também indicam medidas de enfrentamento para lidar
com as emocdes e sentimentos a fim de buscar a melhor maneira de passar por esse periodo.
Alguns manejos das emogfes para os profissionais de saude foram: a disponibilidade de
equipamentos de protecdo individual, assegurar a atuagdo de acordo com as medidas de
prevencdo, assim como garantir necessidades bésicas, como descanso, medidas eficazes
para diminuigdo do medo, ansiedade e preocupagéo.. Além disso, a populacdo também pode
realizar atividades prazerosas, como atividades de lazer, praticas integrativas e atividades
fisicas. Para os idosos, uma forma interessante de relacionar a pratica de atividades fisicas
com atividades de lazer é a realizacéo de exergames. Eles sdo um tipo de jogo de videogame
nao sedentario, o qual requer esforco fisico do participante para ser jogado.. Em relacédo as
criancas e jovens que também estédo passando por um periodo dificil, logo, o tédio e a solidédo
podem ser minimizados praticando essas atividades, realizadas por plataformas on-line,
como os exergames, podendo ser jogado com amigos e familiares, favorecendo também a
socializacdo. Assim, esses manejos foram importantes para lidar com essas emocodes, neste
contexto mundial de pandemia. Contudo, se observou que as emoc¢des que estavam mais
presentes na sociedade no periodo da pandemia foram medo, tristeza e raiva, sendo estas
acompanhadas por caracteristicas de emog¢des como a ansiedade, frustracdo, soliddo e
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angustia. Ademais também foram identificados os principais manejos dessas emocdes no

periodo da pandemia para os profissionais da saude, populagéo adulta e idosa e as criancas
e adolescentes.
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Trabalho n°: 15397

Titulo do trabalho: A HOSPITALIZACAO POR SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE
(SRAG) POR COVID-19 ESTRATIFICADA PARA RACA/COR E GENERO

Autores: MILENA DE OLIVEIRA CORREA, MARCOS VINICIUS CORDEIRO, THIAGO
NASCIMENTO DO PRADO

Apresentacdo: O coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratérias e a
atual pandemia de covid-19, causada pelo novo coronavirus foi decretada pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) em marco de 2020. No Brasil, os casos tornaram-se crescentes,
expandindo-se entre estados e municipios e, por meio da portaria N° 454 de 20 de margo de
2020, o pais declarou transmissao comunitaria da covid- 19 em todo territério nacional.
Outrossim, além do alarmante nimero de casos, um cenario que também ganhou muita
visibilidade é o numero de adoecimento e morte pelo SARS-CoV-2 na populacao
afrodescendente, além disso, os dados desde o inicio ja apresentavam tendéncia de maior
impacto a esse grupo. Ademais, além do alarmante nimero de casos, um cenario que
também ganhou muita visibilidade é o nimero de adoecimento e morte pelo SARS-CoV-2 na
populacéo afrodescendente, além disso, os dados desde o inicio ja apresentavam tendéncia
de maior impacto a grupo. De acordo com os ultimos boletins epidemioldgicos do Ministério
da Saude, a variavel género também ganhou destaque dentre as hospitaliza¢des, visto que
54% dos casos eram do género masculino enquanto nas mulheres era de 16% (ambos com
faixa etaria entre 60 e 69 anos. Objetivo: Analisar os aspectos que tangem a varavel raca/cor
e género na epidemia de covid-19 no Brasil. Método: Realizou-se estudo epidemioldgico
descritivo dos dados de hospitalizacao e 6bitos por Sindrome Respiratoria Aguda Graves
(SRAG) por covid-19 disponivel na plataforma IVIS, que apresenta dados de notificacdo
realizada no Sistema de Informacédo de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP- Gripe),
no periodo entre 26 de fevereiro de 2020 e 26 de fevereiro de 2021. Resultado: Com a
pesquisa, identificou-se que a covid-19 teve um grande impacto na populagéo preta e parda,
durante o periodo analisado foram registrados no SIGEP-GRIPE 976.221 casos de pessoas
hospitalizadas por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por covid-19. Desses 0,4%
a variavel raca/cor estava ignorada, ja os hospitalizados que incluem essa informacdo 5%
eram pretos, 35,2% pardos e 40,3% brancos, e os demais incluiam o grupo de indigenas e
amarelos. Na analise realizada, foi perceptivel que o registro dos casos foi maior na Regiéo
Sudeste, 46,3%, compreendiam pessoas brancas e 6,53% pessoas pretas e pardas, embora
na regido nordeste, segunda maior, pretos e pardos totalizaram 62,97%. Dentre 289.695
pessoas internadas em UTI, homens e mulheres desse grupo étnico correspondiam a 37,6%.
Vale ressaltar que a letalidade hospitalar entre pessoas negras foi de 43,5%, ja em individuos
brancos foi de 3,6% menor. Consideracdes finais: A pandemia causada pelo novo coronavirus
SARS- CoV-2 teve grande impacto na populacdo preta e parda, homens e mulheres dessa
etnia tiveram uma maior letalidade quando comparado a individuos brancos. Para os
individuos que se autodeclaram pretos e pardos, a pandemia de covid-19 renova as
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insolvéncias de um passado histérico & uma modernidade conjuntural, reflexo do escasso
acesso a saude eficaz a essa populagao.
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Trabalho n°: 15398

Titulo do trabalho: RODA DE AFETO E REDE DE PROTECAO E O CINEMA COMO
FERRAMENTA EMANCIPATORIA

Autores: DANI URSOGRANDE, LAIS GUIMARAES, ALINE FARIAS, BRUNA CARVALHO
ALMEIDA

Apresentacdo: A Roda de Afeto e Rede de Protecao € uma estratégia de salde coletiva e de
cuidado autdnomo para corpos dissidentes, especialmente mulheres cis e transgéneras. Seu
foco esta na promogdo de um espaco acolhedor, criativo, formativo e emancipatorio das
relacdes categorico-estruturais envolvendo raca, género e classe, através da compreensao
de que o afeto é ferramenta politica. Além disso, busca-se dar apoio territorial ao SUS e
inventar saidas para minimizar a desigualdade social. A Roda nasceu em 2018 a partir da
organizacao das trabalhadoras das UBS e ativistas da Rede do Fundao do Graja, uma rede
intersetorial da periferia de Sdo Paulo. Sdo encontros semanais em formato hibrido por conta
da pandemia. A coordenadora Lais Guimaraes, jovem preta e lideranga comunitaria, €
responsavel pelas atividades presenciais. Ja as atividades virtuais, sdo conduzidas por Aline
Farias, Psicologa e Agente Comunitaria de Saude. Desse modo, busca-se driblar a exclusédo
digital e construir uma base soélida no territério. A supervisao das atividades € de Dani
Ursogrande, terapeuta ocupacional e produtora cultural da periferia. Através da parceria com
a Filmes do Front, produtora audiovisual, cria-se o Projeto Mulheres da Billings, uma série-
piloto que retrata mulheres do extremo sul da cidade que tém em comum o conhecimento ou
a descoberta da dimenséo do cuidado como for¢ca de luta, transformagédo e emancipagéo.
Sao episodios interdependentes, conectados pela nocdo de que a sadde € manifestacdo das
condi¢cBes materiais de bem estar e sobrevivéncia. O protagonismo de seus sujeitos no que
elas tém de forca e sensibilidade, favorece o acolhimento dessas mulheres e identificacdo
entre moradoras desta e de outras regides periféricas. O langamento mais recente foi o curta-
metragem A Represa é o meu Quintal que conta a histéria de Lais, a coordenadora da Roda,
gue em meio a pandemia, sobrecarregada de demandas para ajudar sua comunidade as
margens da Billings, ela faz um mergulho interior. O cinema aqui é ferramenta emancipatéria
na medida em que fomenta formas coletivas de aprendizado e analise critica sobre a
realidade, construindo didlogos entre saberes. Assim, a Roda de Afeto junto a Filmes do Front
vem construindo uma metodologia na qual a pessoa periférica é sujeita de sua propria
historia. Porém, atualmente, ndo contam com apoio de politicas publicas fundamentais que
fomentem seu projeto, se apoiando na solidariedade ativa como instrumento de resisténcia e
participacdo social.
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Trabalho n°: 15399

Titulo do trabalho: TRABALHO - REDES DE APOIO A SAUDE DE PACIENTES EM LISTA
DE ESPERA PARA TRANSPLANTE: REVISAO DE LITERATURA

Autores: THIAGO NOGUEIRA SILVA, MARCELLE IGNACIO REBELLO, MARCIA CRISTINA
MOCCELLIN, FABIANA RAMOS VARGAS, VICTORIA RIBEIRO TELES, MARILEI DE MELO
TAVARES, CLAUDIA MARA DE MELO TAVARES

Apresentacao: O transplante de 6rgéos € uma das principais terapias de saude ao tratamento
de pacientes com faléncia grave de 6rgéos. Para gue o paciente chegue ao transplante, torna-
se necessario o engajamento da rede de apoio formal, além de ampla adesédo da rede de
apoio informal. A rede de apoio formal pode ser definida como cuidados a salde que precisam
ser adotados, havendo necessidade de informacdes e de suporte da rede formada pelos
servigos de saude e equipes multiprofissionais responséaveis pela manutencédo da salde do
paciente em fila de espera. Ja a rede informal é composta pela familia e pela comunidade.
Com isso, o presente estudo tem por objetivo identificar as redes de apoio a satde disponiveis
a pacientes em fila de espera para transplante, a partir da literatura existente.
Desenvolvimento: Trata-se de uma revisao de literatura com buscas no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Pubmed que é um servigo da U.
S. National Library of Medicine (NLM), nos meses de novembro a dezembro de 2021. Os
filtros utilizados foram: textos completos dos Ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e
inglés, com os Palavras-chave: Delivery of Health Care, Patients, Waiting Lists, Transplants.
Obteve-se os seguintes resultados: dos 149 buscados na Pubmed, trés foram selecionados;
dos 135 buscados na Medline, foram selecionados 3; dos 33 buscados na Scielo, selecionou-
se 1; dos 15 buscados na BVS 1 foi selecionado. Totalizou-se a selegéo, entdo, de oito
artigos. Resultado: A rede de apoio informal se refere as relacbes estabelecidas pelos
pacientes, as quais compreendem a familia, os amigos, organizagdes religiosas, entre outros.
Ja na rede de apoio formal encontrada nos servicos de saude, foram vistas algumas
pesquisas que continham maneiras inovadoras de proporcionar suporte aos pacientes, como:
Modelo de rede “hub-and-spoke”; Rede de Aquisicdo e Transplante de Orgdos do
Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA; Rede Integrada de Atencdo em
Transplantes de Portugal e Sistema Nacional de Transplantes (SNT) do Brasil, entre outras.
Identificou-se que as redes formais sdo eficazes em oferecer resultados promotores de
satisfacdo do paciente, além de ajudar a eliminar a disparidade geogréafica nas taxas de
mortalidade em pacientes em fila de espera para transplante. Ja com relacéo as redes de
apoio informal, os pacientes enfatizavam alguns temas principais em que tendem a receber
maior tensdo nesse ambito: gerenciar expectativas, receber suporte de educagcédo emocional,
suporte as suas necessidades singulares. Consideracfes finais: Diante da literatura
encontrada, tanto a rede de apoio formal quanto a informal demonstram serem fundamentais
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para evitar complica¢des, dadas as fragilidades dos pacientes em decorréncia do processo
de entrada em fila de espera até a efetividade do transplante.
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Trabalho n°: 15400

Titulo do trabalho: DIFICULDADES NO TRATAMENTO DA SIFILIS GESTACIONAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: ANDREA DA ROSA JARDIM, KARINE ANTUNES DIAS

Apresentacédo: A sifilis congénita é o resultado da transmissédo do Treponema pallidum, da
gestante infectada nao-tratada ou inadequadamente tratada para o seu bebé, por via
transplacentaria. A transmisséao vertical pode ocorrer em qualquer fase gestacional ou estagio
clinico da doenca materna; os principais fatores que determinam a probabilidade de
transmisséao vertical do T. pallidum sao o estagio da sifilis na mae e a duracao da exposi¢ao
do feto no Utero. Apesar de a Atengcdo Priméria & Saude oferecer o pré-natal as gestantes,
existem dificuldades no tratamento da sifilis, ocasionando a sifilis congénita em decorréncia
da inadequacédo do tratamento. Objetivo: :Compreender as dificuldades encontradas no
tratamento da sifilis gestacional na Atengdo Priméria. Desenvolvimento: Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, cujas bases de dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Diante da busca, foram encontrados 1.584
artigos com os descritores sifilis, sifilis gestacional e transmissédo vertical. Para 112 artigos,
utilizou-se o booleano AND selecionado mediante filtros da pesquisa. Mediante leitura e
selecdo dos estudos, a amostra final contemplou 21 artigos, esses foram inseridos em um
guadro para serem analisados posteriormente. Resultado: Das analises, emergiram
categorias explicitando os resultados: sifilis gestacional e o tratamento ofertado pela atengéo
basica de salde, pré-natal e questdes que dificultam o tratamento da sifilis gestacional na
atencao primaria. Consideragdes finais: Percebe-se a necessidade da realizagdo de um pré-
natal com qualidade, evitando precocemente a transmissao vertical da sifilis gestacional. As
orientacbes do enfermeiro da APS na gestacdo tém como objetivo a prevencdo, sendo
extremamente importante a capacitagdo dos enfermeiros e o interesse na vigilancia
epidemioldgica e seus planejamentos de acfes de saude.
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Trabalho n°: 15401

Titulo do trabalho: DR. GOOGLE E A PORTA DE ENTRADA DO SUS: A NOVA RELACAO
MEDICO-PACIENTE NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores: CHEILA PIRES RAQUEL, KELEN GOMES RIBEIRO, GERARDO CLESIO MAIA
ARRUDA, IVANA CRISTINA HOLANDA CUNHA BARRETO, LUIZ ODORICO MONTEIRO
ANDRADE

Apresentacao: No oceano de informacdes da internet estd o Google, onde acontece uma a
cada 20 buscas sobre saude no Brasil. O acesso a esse conhecimento a um clique chega a
pacientes avidos por saber o que se passa com sua prépria saude antes e depois de procurar
um meédico. Com o intuito de compreender como essa hova realidade tecnolégica influencia
na relagdo médico-paciente, uma pesquisa de Mestrado do Programa de Pds-graduagéo em
Saude Publica da Universidade Federal do Ceara ouviu médicos e pacientes da Estratégia
Saude da Familia, a porta de entrada do Sistema Unico de Saude, que por sua proposta de
promogdo e prevengdo da saude permite uma aproximagdo maior entre profissionais de
salde e usuarios A pesquisa aponta que a influéncia desta plataforma de internet e outras
tecnologias de comunicagdo no relacionamento médico-paciente, esta diretamente ligada a
educacao de ambos os personagens. Pacientes que precisam ser alertados sobre os riscos
e beneficios de navegar por esse mar de informacdes e médicos que carecem de capacitagdo
também nesse sentido e além, visto que atuam como educadores em saude e deles é
esperada uma postura de orientador nessa equipe de navegacdo compartilhada.
Desenvolvimento: E método A pesquisa foi desenvolvida no contexto da ESF do municipio
de Eusébio, que possui as equipes de Saude da Familia bem estruturadas e também um
cenario socioecondmico bastante diverso por ser uma cidade em expansdo. Optou-se por
uma metodologia de abordagem qualitativa, exploratéria e transversal. Como ponto de
partida, realizou-se uma revisdo bibliografica envolvendo cinco temas geradores:
Comunicacdo em Saude, Estratégia Saude da Familia, Relagdo médico-paciente, Saude
Digital e fake news. Na etapa de campo realizou-se entrevistas semiestruturadas com
médicos e grupos focais com usuarios dos trés territérios nos quais esta organizado a ESF
Eusébio. A analise do conteldo investigado aconteceu organizada nas categorias: acesso a
informacéo, habilidades de comunicacdo e uso da informagéo. Utilizou-se o software NVivo
como ferramenta de apoio para a organizagdo do material. Diante de tdo instigante tema,
procurou-se atender aos objetivos delineados nesta pesquisa, na medida em que buscou-se
fomentar uma reflexdo acerca da influéncia das consultas a internet (dr. Google) na nova
relacdo médico-paciente, tudo isso em um cenario de fundamental importancia para o
Sistema de Saude brasileiro, que é a Estratégia Saude da Familia. Algumas das principais
situacdes em que usuarios e médicos consultam o dr. Google sobre assuntos de satde foram
identificadas, assim como os riscos causados pelas noticias falsas que circulam na rede e
também a percepcdo de médicos e pacientes a partir do novo didlogo permeado de
informagBes acessadas na internet. Foi possivel também constatar algumas necessidades de
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acles de comunicacado e educacdo em saude voltadas ao uso das tecnologias digitais tanto
no ambiente de trabalho, envolvendo médicos e usuarios, quanto nas universidades.
Resultado: Nessa trilha, este estudo ouviu dos pacientes experts e interconectados, que
guando entram no consultério médico munido de informag¢Bes consultadas no Dr. Google,
eles ndo pretendem afrontar a autoridade daquele que estudou e se preparou para exercer
tal funcdo, mas do seu lugar de fala, querem ser ouvidos, porque 0 acesso ao conhecimento
por meio de outras fontes os fez compreender que também sdo parte e querem ser parte,
guerem participar de seus planos terapéuticos e anseiam que aquele que esta ali de branco,
atrés do computador ndo apenas reconhecga isso, mas valide, atue como orientador, confie
neles também para que de fato possa ser estabelecida uma relacdo configurada agora de
forma horizontal. Ao refletirem sobre suas percepgdes e sentimentos acerca da necessidade
de fazer buscas sobre salde na internet, 0s pacientes expressaram nos grupos focais a
importancia da busca de um olhar, ndo mais de baixo para cima, mas olho no olho, a mesma
altura, porque eles também pesquisam e se esforcam para adquirir um conhecimento que
precisa ser considerado, e que deve leva-lo a um lugar de membro da equipe que cuida de
sua propria saude. Encontrou-se nesse estudo que a busca por informagBes geralmente
acontece na manifestacdo dos primeiros sintomas, antes de procurar atendimento médico.
Mas observou-se também que a ida ao dr. Google pode acontecer depois da consulta,
dependendo do quanto de confianga e clareza no dialogo médico-paciente é de fato
consolidado. Restando duvidas, esté ali ao alcance de um clique o dr. Google, que esclarece
sobre o tratamento prescrito, apresenta outras alternativas, disponibiliza as bulas dos
remédios prescritos, "ensina" a tomar ou mostra opinides que desaconselham seu uso
totalmente. Os pacientes reconhecem que muitas vezes a internet atua como uma "segunda
opinido", outras estimula e facilita a automedicacdo. Por outro lado, o dr. Google também
pode confirmar aquela prescricdo do médico e sugerir mudancas no estilo de vida e métodos
gue serdo bastante Uteis ao tratamento. Médicos e pacientes ouvidos nessa pesquisa sédo
unanimes em dizer que o0 Google pode atrapalhar, ser um vildo, mas pode assumir também
o papel de aliado e ser muito Gtil no processo do cuidado. Entretanto, esse direcionamento
depende do nivel educacional e do letramento digital de quem o acessa. Consideracdes
finais: Ao aprofundar o estudo sobre relacionamento médico-paciente, constatou-se o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo como fundamental para a construcdo de
um cuidado humanizado, consciente e participativo. As entrevistas revelaram que o médico
reconhece a importancia de seu papel como educador em salde e sabe que sua competéncia
para falar carrega uma credibilidade que continua respeitada pelo paciente. Tais condicdes o
credenciam como um moderador de pesquisas sobre saude em plataformas como o Google,
redes sociais, aplicativos etc. Podendo, inclusive, usar as informagdes encontradas em favor
de um plano terapéutico de sucesso, potencializando as ferramentas que as tecnologias da
informacé@o lhe proporcionam. Porém, a fala dos profissionais de salde mostrou a
inseguranca e auséncia de capacitacdo na area como um desestimulo para exercer com
plenitude esse papel, eximindo-se, por exemplo, de sugerir sites confiveis a seus pacientes.
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J& estes pacientes interconectados anseiam por essas sugestdes sobre onde e como acessar
conteudo de qualidade e que de fato agregue conhecimento para seu plano de cuidado em
saude e os faca sentir pertencentes a essa equipe. Constatou-se nesta pesquisa que sim,
muitas nuances precisam ser consideradas, mas nao sob um contexto apocaliptico do fim ou
enfraquecimento de um dos lados, diante do empoderamento do outro, € sim em um
fenbmeno que pode ser resumido em uma palavra bastante em voga no universo
interconectado: compartilhamento. Nesse relacionamento, a internet abre uma gama de
possibilidades para compartilhar ideias, cuidados e responsabilidades.
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Trabalho n°: 15402

Titulo do trabalho: INVISIBILIZADOS, POREM EVIDENCIADOS PELO ESTIGMA:
DICOTOMIAS E IDIOSSINCRASIAS QUE AFETAM A SAUDE MENTAL DE JOVENS
LGBTQIA+

Autores: CAROLINA CORBECEIRI, KATHLEEN DOS TEREZA DA CRUZ, MICHELE
RIBEIRO SGAMBATO, ERIKA FERNANDES TRITANY

Apresentacdo: Historicamente, praticas ndo heteroafetivas eram aceitas por diferentes
contextos sociais. Todavia, hodiernamente, a sociedade brasileira, assim como substantiva
parcela da comunidade ocidental oprime e, muitas vezes, subjuga a populagdo LGBTQIA+,
marginalizando-a e arrefecendo suas possibilidades de existéncia. Consoante Foucault, o
menosprezo e desqualificacdo de certos corpos se consubstancia através da pratica do
Biopoder: corpos que fugissem daqueles padronizados como ddceis, passiveis de controle
estatal, deveriam ser excluidos, modificados e/ou eliminados, seja tal exterminio material -
pelo assassinato-, ou, simbdlico - pela restricao de direitos, alijamento social, violagdes fisicas
e psiquicas, que minam as possibilidades do ser. Nessa perspectiva, é importante discorrer
sobre o impacto das opressfes na vida de adolescentes LGBTQIA+. A juventude é um
momento no qual, frequentemente, hd maior suscetibilidade a transtornos psicoldgicos, como
ansiedade, depressdo, e ideagdo suicida. Entretanto, em jovens LGBTQIA+, a
preponderancia dessas doencas é substancialmente maior do que em heterossexuais,
explicitando a necessidade de que nds, futuros profissionais da saude, estudemos e tracemos
possibilidades para mitigar essa realidade. Objetivo: Refletir sobre os impactos da
discriminacao de género e orientacdo sexual na satde mental de adolescentes LGBTQIA+.
Método: Foi desenvolvido um relato de experiéncia, constituido a partir de analises, debates
e entrevistas (semiestruturas e ndo estruturadas) que ocorreram em atividades tutoriais sobre
Saude da Populacdo LGBTQIA+ da disciplina Saude da Comunidade Il, componente
curricular do segundo periodo da graduagdo em Medicina da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, campus Macaé, sob a modalidade de ensino remoto emergéncia. Durante encontros
semanais, o0 grupo teve a oportunidade de ler artigos; refletir sobre manifestagfes artisticas
(filmes, musicas, documentarios); debater politicas publicas voltadas as pessoas LGBTQIA+;
e realizar entrevistas com uma médica endocrinologista, atuante em servico de referéncia, do
Estado do Rio de Janeiro, para o atendimento do publico transexual, e com trés pessoas
transexuais (duas mulheres e um homem trans), usuérios do Sistema Unico de Salde. Assim,
houve intensa troca entre os participantes, de modo a consolidar novos saberes acerca dos
direitos, das vulnerabilidades e do papel do profissional de satde no contexto da populacéo
LGBTQIA+. Resultado: Denomina-se identidade de género a percepcao e identificacdo do
individuo perante si mesmo, de modo convergente ou divergente dos demais determinantes
(como o sexo biolégico e/ou a orientacdo sexual). Assim, pode-se classificar, de modo amplo,
0 género em: ndo binario, cisgénero ou transgénero, caso o individuo nao se identifique com
nenhum género, se sinta pertencente ao género consonante a seu sexo bioldgico ou se sinta
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pertencido ao género distinto ao seu sexo bioldgico, respectivamente. Contudo, conceitua-se
como orientacdo sexual a caracteristica do individuo de se sentir, ou ndo, atraido por outro,
sendo este de género igual, diferente ou ambos. Logo, pode-se definir, de modo geral, a
homossexualidade (atracdo pelo mesmo género), a heterossexualidade (atracdo pelo sexo
oposto), a bissexualidade (atracdo por ambos 0s sexos), a assexualidade (escassez de
atracdo por ambos 0s sexos) e a pansexualidade (atracdo por pessoas, independente do
sexo bioldgico e do género). Assim, podemaos refletir: embora a Constituicao afirme, em seu
artigo quinto, as garantias e direitos fundamentais dos cidadaos, infelizmente, na pratica, ha
grande desrespeito as formas de vida e de existéncia que destoam dos padrbes cisgénero e
heteronormativos, arraigados no &amago preconceituoso de parcela significativa da
sociedade. Segundo Dossié produzido pela Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais,
o Brasil € o pais que mais mata a populagéo trans no mundo. No primeiro bimestre de 2020,
houve aumento de 90% dos homicidios, em comparacado com o de 2019. Ademais, o Brasil
passou de 55° para 68° no ranking dos paises mais seguros para a populacdo LGBTQIA+.
Assim, o simples exercicio da liberdade, garantida constitucionalmente, em sociedade téo
violenta e intolerante, j& propicia profundo temor. Temor pela violacdo da dignidade; pela
marginalizagdo familiar; pela propria vida. Esse cenario € ainda mais cruel ao analisar jovens
LGBTQIA+. Dentre diversas razbes, o fato do adolescente estar em uma fase de
amadurecimento, com a area do cérebro responsavel pelas decisdes em formacéo, tende-se
a utilizar a amigdala (regido responsavel pelos comportamentos impulsivos, agressivos,
emotivos e instintivos) para deliberar. Assim, fisiologicamente, as tonsilas palatinas tornam
os comportamentos mais “emocionais € menos “racionais. Ademais, fatores exégenos, como
presséo social, tentativa de pertencimento a grupos, preocupacdes com empregabilidade e
renda futuras; e endégenos, como busca pelo autoconhecimento do “seu lugar no mundo e
mudancas hormonais, fazem da instabilidade uma constante juvenil. Entretanto, mediante um
corpo social arraigado em valores retrogrados de familias majoritariamente heteroafetivas,
onde impera a intoleréncia de género e orientagdo sexual, valores antiquados e, até mesmo,
criminosos, sdo reverberados rotineiramente. Logo, muitos jovens LGBTQIA+ habitam e
frequentam ambientes de extrema repressédo, como em instituicdes religiosas, escolas, ruas,
em suas casas. Alguns desses tristes relatos de opresséao, evidenciados em um artigo que
entrevistou adolescentes LGBTQIA+, e as consequéncias nefastas das violéncias sofridas
por um dos participantes, foram disponibilizados abaixa: 'E, meus pais eles entdo foram
procurando [...] entender, tanto € que me levaram para igreja [...]. Foi até quando tentaram
falar que iam fazer um exorcismo em mil." 'Entédo, digamos que na época daquela escola eu
tinha uma aparéncia muito mais feminina do que eu tenho agora. Entdo la os meninos me
achavam meio que aquele experimento que falam, né? Eu sofri uma agresséo, (pausa) na
escola (pausa), eu sofri um estupro coletivo de colegas da minha escola e foi uma época que
eu quis parar mesmo de estudar por motivos de saude mesmo, e ndo me senti bem no
ambiente escolar, foi a época que eu me senti mais (suspira) vulneravel. E um trauma, uma
cicatriz que fica ali com vocé. E um medo de voceé sair de casa, € o medo de vocé pegar um
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Onibus, é um trauma que fica, € uma cicatriz enorme que impede que vocé viva no meio
social. O relato supracitado confirma as estatisticas: segundo artigo da Pediatrics, a
probabilidade suicidio entre adolescentes heterossexuais € de 4%, enquanto que, nesta
mesma faixa etaria, esse indice aumenta cinco vezes nos ndo heterossexuais. Outrossim,
uma pesquisa realizada no Estado do Ceara, Brasil, indicou que, dentre as principais queixas
da populacdo LGBTQIA+ estao tristeza, baixa autoestima, ansiedade, depresséo e insbnia.
Consideracdes finais: Consoante Durkheim, em Suicidio, a anomia compreende um individuo
gue, marginalizado pela sociedade, perde seu sentido de pertencimento comunitario e,
conseguintemente, de vida. Pelas reflexdes supracitadas, percebe-se que adolescentes
LGBTQIA+ séo individuos de extrema vulnerabilidade psiquica, constituindo um grupo com
risco aumentado para doengas relacionadas a saude mental, como depresséo, ansiedade,
pretensdes suicidas e suicidios, devido ao estresse fomentado pelo medo de exercerem seus
respectivos géneros e/ou orientacbes sexuais; aos transtornos de fobia associados a
traumas, potencializadores da prépria condigéo de instabilidade inerente a ser jovem. Assim,
concluimos que é fundamental ao profissional de saude atuar no acolhimento desses jovens,
cumprindo e expandindo as compreensfes sobre a Politica Nacional de Saude Integral de
Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Portanto, € necessario eliminar
barreiras sociais e fomentar atendimento integral, equanime e universal, contemplando as
demandas e necessidades desse grupo. Logo, a partir da nossa mobilizacdo, enquanto
promotores de saude e cidaddos, construiremos uma nagdo mais justa e segura, que
contemple as multiplicidades das vidas e liberdades da populacdo LGBTQIA+. Palavras-
chave: Salde Mental, Adolescentes, Jovens, Pessoas LGBTQIA+
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Trabalho n°: 15403

Titulo do trabalho: ANALISE DA TESTAGEM RAPIDA PARA DETECCAO DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM PORTO ALEGRE, DE 2019-2020. REFLEXAO
SOBRE A PANDEMIA DE COVID-19.

Autores: DAILA ALENA ALENA RAENCK SILVA, CRISTINA BETTIN WAECHTER, PAULINE
SOARES FERRUGEM, SABRINA TEREZINHA DE SOUZA GILLI BRUNDO, VIVIANE DE
LIMA CEZAR

Apresentacado: A epidemia de HIV na Regido Sul do pais é conhecida pelas suas altas taxas
de deteccédo de AIDS, mortalidade por AIDS e gestante infectadas com HIV. A cidade de Porto
Alegre destaca-se ocupando o topo das capitais com os indicadores mais elevados entre
municipios do pais. Apresentando respectivamente 41,9 casos/100 mil hab., 24,1 6bitos/100
mil hab.,17,1 casos/mil nascidos vivos. Esses dados foram emitidos em dezembro de 2021,
no boletim epidemiolégico do Departamento de Doencas de CondigBes Cronicas e Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis. Existem esforgos internacionais, conduzidos pelo Programa
Conjunto das Nag¢bes Unidas sobre HIV/AIDS, que apresentam a meta de eliminar a AIDS
até 2030. Dessa forma, define agbes ambiciosas que incluem o chamado 95-95-95. Este
coloca que 95% das pessoas estimadas como infectadas pelo HIV precisam ser testadas,
95% destas devem estar vinculadas e em tratamento e 95% destas apresentando carga viral
indetectavel. O ultimo item define a infecgdo como intransmissivel. Dessa forma, torna-se
importante que as capitais que aderiram a proposta da UNAIDS ampliem seus esforgos no
alcance destes percentuais no trabalho conjunto na eliminagcdo da AIDS no mundo.
Observando o cenario mundial e nacional para este agravo, compreende-se a importancia da
testagem rapida sendo ela o primeiro elemento para disparar as a¢gfes subsequentes da meta
exposta. A sifilis apresenta-se, também, em Porto Alegre com um agravo de grande
magnitude e muitas estratégias sdo pensadas e aplicadas na tentativa de controle da doenca.
Atualmente, a incidéncia de sifilis adquirida e em gestantes no municipio encontram-se acima
da média nacional, apresentando taxas de 120,0 casos/100.000 hab. e 57,7 casos/1.000
nascidos vivos, respectivamente. Referente as hepatites virais, H, Porto Alegre encontra-se
entre as dez capitais que apresentaram o indicador maior que a média nacional, 10,5 casos
de Hepatite B por 100 mil habitantes. J& a hepatite C coloca o municipio no topo do ranking,
com 47,2 casos por 100 mil habitantes. Pensar em estratégias de prevencao e assisténcia se
faz cada vez mais urgente e o cenério de pandemia de covid-19 aumentou este desafio.
Equipes de saude e gestores foram condicionados a reorganizar seus processos de trabalho,
principalmente no Sistema Unico de Saude, para atender as demandas de covid-19, sem
deixar de atender estes agravos. Objetivo: Realizar uma analise sobre a realizacao de
testagem rapida para as ISTS no municipio de Porto Alegre, no ano de 2019 e 2020 e
relacionar os achados ao momento de pandemia de covid-19. Método: Porto Alegre passou
pelo processo de descentralizacdo do diagnostico de HIV por testagem rapida, no ano de
2012. Desde entdo, adotou esta metodologia na rede de satude do municipio. Todos os dados
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dos usuarios que realizam testagem répida nas 142 unidades de saude do municipio e nos
servigos especializados em HIV/AIDS séo inseridos em um formulario on-line, gerando dados
importantes para 0 monitoramento das principais variaveis que envolvem a infecgéo pelo HIV.
Diante destes registros foi possivel identificar o nimero de testes rapidos anti HIV realizados
nos anos de 2019 e 2020, bem como o quantitativo de resultados reagentes para o virus. O
comparativo dos resultados pré e durante o primeiro ano de pandemia instigou a construcéo
de uma reflexdo sobre o impacto de covid-19 na taxa de deteccdo de HIV. O municipio
apresenta-se dividido em oito regides de salde, estas marcadas pelas suas especificidades
territoriais e com caracteristicas bastante peculiares, demonstrando elementos importantes,
ao que tange a vulnerabilidade as IST 'S. As analises da distribuicdo de testagem nestes
distritos de salude precisam agregar os fatores especificos. A cidade é recortada por oito
regides de saude: 1) Centro, 2) Noroeste /Humaita /Navegantes /llhas (NHNI), 3) Norte /Eixo
Baltazar (NEB), 4) Leste /Nordeste (LENO), 5) Gloria /Cruzeiro /Cristal GCC), 6) Sul /Centro-
Sul (SCS), 7) Partenon /Lomba do Pinheiro PLP, 8) Restinga /Extremo-Sul (RES). Resultado:
No ano de 2019 foram realizados 202.590 testes rapidos nos oito territérios de saude do
municipio de Porto Alegre. Destes, 5.989 apresentaram resultados reagentes, sendo 1.162
para HIV, com 833 confirmados, 4.463 para sifilis, 124 para Hepatite B e 569 para hepatite
C. Analisando o ano de 2020, foram realizados 136.535, destes 4.617 apresentaram resultado
reagente com a seguinte distribuicdo: 855 para HIV, com a confirmacéo de 607; 3.459 pra
sifilis; 101 para hepatite B e 450 para hepatite C. Comparando os testes reagentes de 2019
a 2020, verificou-se que na regido Centro apresentou maior variagdo crescente de reagentes,
sendo 3,32% no primeiro ano e 6,11% no segundo. A RES também demonstrou 0 mesmo
comportamento com resultados bem divergentes, 0,88% em 2019 e 3,82% em 2020. Quatro
regibes demonstraram um decréscimo nas positividades dos testes de 2020, em relagéo a
2019. Os dados de 2019 e 2020, respectivamente, seguidos pela regido: 3,55% e 4,32% na
LENO, 3,79% e 3,94% na NEB 3,61% e 3,30% na SCS, 3,02% e 3,48% na NHNI. A GCC no
ano de 2019 apresentou 3,07% e em 2020, 3,97%. A PLP, 3,79% em 2019 e 3,96% em 2020.
Ambas com um crescimento, mas inferior ao encontrado no Centro e RES. Consideracdes
finais: Os dados acima nos conduzem a realizar uma reflexao referente ao diagnéstico das
ISTs no momento da pandemia. O cenario de 2019 sem a instalacdo de covid-19 e 2020,
caracterizado pelo isolamento social e a superlotacdo das instituicbes de saude. O que
evidenciamos é uma clara reducgéo na realizacdo da testagem e um aumento significativo na
positividade dos testes, mas de forma heterogénea. As duas regides que se destacaram pelos
dados apresentados, Centro e Restinga, tem diferencas sociodemogréficas significativas. A
primeira, marcada pela grande circulacdo de populacdo flutuante; pessoas em situacdo de
rua; populacéo idosa; pessoas em uso de alcool e outras drogas; estudantes; imigrantes. A
regido Centro também concentra o maior nimero de servigos de saude, publicos e privados
e das trés complexidades - primaria, secundaria e terciaria. A segunda trata-se do territério
de maior indice de vulnerabilidade, é a regido mais afastada da central, com grande extensao
territorial, unidades de satde menores e apenas um hospital em uma regido que nem todos
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chegam por transporte publico. Também € marcada pelos pontos de trafico e por fac¢des
rivais, o que dificulta muito a circulagdo das equipes de saude pelo espago. Os achados
descritos neste texto necessitam de aprofundamento nas variaveis envolvidas. Todavia, nos
alertam a dimensdo do dano causado pela pandemia de covid-19, ao que se refere ao
diagnostico das ISTS. Inclui-se fatores implicitos nestes dados, em especial que a auséncia
de diagnésticos reduz o inicio do tratamento oportuno, a cura das ISTs curaveis e a
estabilizacdo das doengas e consequentemente postergam a interrup¢cdo da cadeia de
transmissdo. A partir desta analise, podemos identificar alguns caminhos, como a
necessidade de construir politicas arrojadas para o controle das ISTs com implantacdo
urgente e efetiva; o reconhecimento dos agravos em destaque no municipio, como a sifilis e
a hepatite C e a priorizacdo com a compreensdo da dindmica dos territorios em destaque
pelos altos indices de positividade, Centro e Restinga.

3781



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

W‘Q Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15408

Titulo do trabalho: ORGANIZACAO DO CUIDADO A SAUDE DAS PESSOAS IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS NO MUNICIPIO DE VITORIA

Autores: MARIA APARECIDA MOREIRA RAPOSO, ADJANE DA SILVA VASCONCELOS,
ALBERTO BATISTA VIDAL, ALEXANDRE LUIZ LORENCETE, LEONARDO ARAUJO
VIEIRA, SANDRA MARIA BISSOLI

Apresentacdo: Este relato se propde a narrar a experiéncia de implantacdo do Plano de
Atencdo Integral & Saude da Pessoa ldosa Institucionalizada (PAISPI), no municipio de
Vitéria-ES. O Plano € um instrumento organizador do cuidado individual e coletivo dos idosos
residentes em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), que aborda a atencéo
a saude como direito fundamental da pessoa idosa institucionalizada, essencial para o
exercicio pleno da dignidade humana, compativel com os principios da universalidade,
equidade e integralidade do Sistema Unico de Satde. Apesar de o PAISPI ser estabelecido
pela RDC ANVISA n.° 283/2005 (atualizada pela RDC n.° 502/2021) como documento
obrigatério a ser elaborado por todas as ILPI, ndo se tem evidéncias, na literatura e na
legislacdo especificas de saude do idoso, de diretrizes técnicas para sua elaboragéo,
corroborando para sua ndo adocédo pelas ILPI, com consequentes prejuizos na atencao a
salde dos idosos. Desenvolvimento: No municipio Vitdria, que possui 211 idosos residentes
em nove ILPI, sendo duas filantrépicas e sete privadas com fins lucrativos, o processo de
implantagdo do PAISPI ocorreu no periodo de marco de 2019 a abril de 2021, com a
realizacdo das seguintes etapas: constru¢cdo de documento técnico contendo as diretrizes
para elaboracdo do PAISPI pelas ILPI, abrangendo aspectos de promocé&o, protecdo e
prevencdo a saude, de ambito individual e coletivo e integrando acdes de assisténcia e
vigilancia em saude; validagcdo das diretrizes com as Unidades Basicas de Saude (UBS);
socializacdo do Plano com as ILPI e Ministério Publico; revisdo do documento e incluséo de
acOes de enfrentamento a covid; estabelecimento de fluxogramas organizadores das acgdes
de assisténcia e vigilancia em salde; instituicdo de comissao permanente para avaliacdo e
monitoramento dos Planos elaborados pela ILPI (Portaria SEMUS N.° 013/2021); orienta¢des
técnicas in loco as UBS para implementacao dos fluxogramas; visitas de inspecao sanitéria
e; realizacdo de acdes sob responsabilidade das UBS nas ILPI. Resultado:
Instrumentalizagdo de 100% das ILPI com as diretrizes para construcdo do PAISP;
elaboracdo e submissdo dos Planos para andlise pela comissdo de avaliacdo e
monitoramento por 60% das ILPI e; cuidado individual e coletivo a todos os idosos
institucionalizados nas ILPI de Vitéria. Consideracdes finais: A implantagdo do PAISP
proporcionou as ILPI a identificacdo dos recursos de saude disponiveis e a qualificacdo do
cuidado individualizado e coletivo; as UBS o reconhecimento da populagdo idosa
institucionalizada sob sua responsabilidade sanitaria e a organizacao da oferta de servicos e;
a gestao, a organizacdo e monitoramento da atencéo a saude desse publico especifico.
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Trabalho n°: 15412

Titulo do trabalho: AVALIACAO DOS PROTOCOLOS ESTADUAIS PARA O
ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: ANA PAULA DE VECHI CORREA, SILVIA CARLA DA SILVA ANDRE UEHARA

Apresentacdo: Com a chegada da pandemia de covid-19 no Brasil, a forma de enfrentamento
da doenca foi altamente discutida, e inicialmente o enfoque dos cuidados aconteceram
principalmente nos servicos hospitalares. Entretanto, é sabido que 80% das pessoas
infectadas desenvolvem a forma leve doenca, e devem ser acompanhadas nos servigos da
Atencdo Primaria a Saude (APS). Com isso, a organizacao dos servicos de saude e suas
praticas tornaram-se mais evidentes, emergindo aos gestores a hecessidade do seu
fortalecimento e organizacdo para atuagdo como pilar no enfrentamento a covid-19, devido a
sua capacidade de vinculo, de manejo, de acompanhamento e de integralidade para o
momento da pandemia e para a retomada de suas rotinas no pés-pandemia, olhando para o
contexto do territério como um todo. Em relagéo as condutas clinicas, o Ministério da Saude-
MS elaborou documentos norteadores das acdes que devem ser planejadas e executadas,
envolvendo gestores e trabalhadores. Dentre esses documentos destaca-se o “Protocolo de
Manejo Clinico de covid-19 na Atengéo Primaria a Saude”, e nele constam as ag¢des que
devem ser realizadas na APS, em relagdo ao manejo clinico da pessoa com Sindrome Gripal:
identificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de covid-19; medidas para evitar
contagio na UBS; estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal; manejo terapéutico e
isolamento domiciliar para os casos leves; estabilizagdo e encaminhamento a servigos de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares para 0s casos graves; notificacdo imediata;
monitoramento clinico; medidas de prevencdo comunitéria e apoio a vigilancia ativa. Diante
deste cenario, o0 objetivo deste estudo foi avaliar os Protocolos/ Documentos Téchicos
estaduais, para o enfrentamento de covid-19 na APS. Trata-se de um estudo descritivo
documental. Foram avaliados documentos técnicos que orientam sobre o manejo clinico de
covid-19 na APS dos 27 estados brasileiros, por meio de um checklist construido pelos
pesquisadores, com base nas orientagBes contidas no Protocolo de Manejo Clinico do
coronavirus (covid-19) na Atencdo Priméria a Salde publicado pelo Ministério da Saude. Os
dados foram avaliados por meio da estatistica descritiva e, posteriormente, classificados
através de uma tabela de Escore, elaborada pelas pesquisadoras, e os conceitos foram
definidos como Satisfatério para o item que teve mais de 70% de contemplacdo nas
respostas, Regular para o item que teve de 50% a 69,9% de contemplacdo nas respostas e
Insatisfatorio para os itens que foram comtemplados em menos de 50% das respostas. A
busca pelos documentos se deu por meio de pesquisa nos sites oficiais das Secretarias
Estaduais de Saude, dos Centros de Informagbes Estratégicas em Vigilancia em Salde
(CIEVS) e Fundacdo de Vigilancia em Saude do Amazonas. Dos 27 estados avaliados, quatro
(14,8%) possuem Protocolos Estaduais de Manejo de covid-19 na APS, um estado (3,5%)
utiliza somente o Protocolo de Manejo Clinico do coronavirus (covid-19) na Atencao Primaria
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a Saude publicado pelo Ministério da Saude; 02 (7,4%) orientam o uso do Protocolo de
Manejo Clinico do coronavirus (covid-19) na Atencdo Priméaria a Saude publicado pelo
Ministério da Saude, porém, possuem publicagbes de Notas Técnicas especificas para a
APS; dez estados (37,0%) ndo possuem protocolos especificos para a APS, entretanto,
editaram notas técnicas especificas para a APS, orientando quanto ao manejo de covid-19;
05 estados (18,5%) ndo possuem documentos publicados especificos para APS, mas
disponibilizaram documentos que orientam o manejo da doenca independente do nivel de
atencao a saude; e cinco estados (18,5%) apresentaram os planos de contingéncias para
enfrentamento de covid-19 que orientam sobre a organizagdo de todos servigos de saude
para o enfrentamento da pandemia, incluindo a APS. Na avaliagcéo dos itens do checklist, os
itens relacionados a apresentacdo dos sinais e sintomas e definicdo de Sindrome Gripal
foram contemplados em 88,8% dos documentos e 96,2% orientaram sobre diagnéstico
sindrdmico e laboratorial, ficando assim no conceito satisfatério. J& as orientagbes para
teleatendimento e fluxograma de manejo clinico na atencdo primaria em transmissao
comunitaria se enquadraram no conceito insatisfatério com 48,1%. Em relacdo as medidas
para evitar contdgio nas unidades de saude, 96,2% dos documentos apresentaram
orientagcdes sobre contencdo respiratoria, uso de mascara cirargica e equipamentos de
protecéo individual (EPI) e lavagem das méaos; 85,2% orientaram sobre limpeza e desinfecgéo
de objetos e superficies tocados com frequéncia e 88,8% sobre o fornecimento de mascara
cirtrgica ao paciente e isolamento do paciente suspeito com precaucdo de contato ficaram
com conceito satisfatério Sobre a definicdo e estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal
e Sindrome Respiratéria Aguda Grave apresentaram conceito satisfatorio, com 81,5% para a
definicdo de SG/SRAG e 77,8% para a estratificacdo da SG; ja as orientacdes sobre
condi¢bes clinicas de risco que indicam avaliacdo da SG em centro de referéncia/atencéo
especializada obteve conceito regular com 55,6%. O manejo terapéutico da SG na APS foi
comtemplado em 55,6% dos documentos, sendo classificado como regular; as orientacdes
relacionadas ao isolamento domiciliar (70,4%), encaminhamento dos casos classificados
como grave aos servicos de urgéncia ou hospitalares de acordo com a organizacao da Rede
de Atencgdo a Saude local (85,2%) obtiveram conceito satisfatério. E no conceito insatisfatorio
se enquadraram as orientagfes para as condi¢des de risco para complicagdes em casos de
SG com recomendacédo para uso de Oseltamivir (18,5%), sua dosagem em pacientes com
insuficiéncia renal (14,8%) e normativa de acompanhamento do paciente em isolamento
domiciliar via telefone (44,4%). A necessidade de notificacdo imediata dos casos suspeitos e
confirmados apareceu em 92,6% dos documentos e as orientacbes sobre as medidas de
prevengdo comunitaria a SG e a covid-19 em 70,4%, classificadas entdo como satisfatorias.
Ja em relacdo ao monitoramento clinico dos pacientes (48,1%) e cuidados com os
profissionais (33,3%), 0 conceito foi insatisfatorio. As orientagcfes direcionadas aos cuidados
com grupos especiais obteve-se conceito regular quanto as gestantes com 55,6% e
insatisfatério quanto aos idosos com 44,4%. O fluxo de atendimento rapido (Fast-track) para
APS em transmissdo comunitaria e teleatendimento foi contemplado em 14,8% dos
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documentos. A disponibilidades de formularios para atendimento rapido e acompanhamento
telefénico de pacientes com SG ficaram classificados com insatisfatério com 22,2%. No
contexto da transmissdo comunitaria de covid-19, € fundamental o papel da APS na resposta
global a doenca. O apoio institucional dos gestores estaduais para com 0s gestores
municipais, através da elaboragéo de instrumentos orientadores, bem como a discusséo e
integragdo entre APS e vigilancias nos cenarios regionais e municipais, reforcam o papel
central da APS nas Redes de Atencédo a Saude. Além disso a capacitagéo dos profissionais,
organizacdo do atendimento dos sintométicos respiratérios, bem como a constru¢éo de
normativas e protocolos e fluxos sanitarios para o atendimento e manejo dos casos auxiliam
a reorganizagao da APS, contribuindo de forma efetiva para o enfrentamento de covid-19, e
aprimorando a qualidade das agoes.
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Trabalho n°: 15414

Titulo do trabalho: NOCOES DE PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19 NA
POPULACAO USUARIA DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE EM MUNICIPIO NO
INTERIOR DA AMAZONIA

Autores: JESSICA RECO CRUZ, MARCILIO SANDRO MEDEIROS, WUELISON LELIS
OLIVEIRA, JULIO CESAR SCHWEICKARDT, KATRY CARVALHO LOPES, AMILTON
VICTOR TOGNON MENEZES, CLASSIONE KLEIN, CLEIDIANE SILVA SOUZA

Apresentacdo: A COVID-19 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-estudo objetiva identificar as estratégias utilizadas pela populacdo para a
prevencgdo e controle de covid-19. Trata-se de um recorte do estudo “Prevencéo e controle
da covid-19: Estudo Multicéntrico” aprovado no CEP parecer 4.345.618, cuja metodologia foi
baseada em entrevista semiestruturada aplicada em uma APS de Cacoal-RO no primeiro
semestre de 2021, onde os N= 73 participantes convidados responderam a um questionario
sobre as medidas de prevencao e controle utilizada na prevencéo de covid-19, disponibilizado
em formulério on-line pela plataforma GoogleForms. Resultado: 58,9% dos entrevistados.
informaram medidas de isolamento parcial, lavagem frequente das maos, uso de alcool gel e
mascara, como medidas mais adotadas individualmente. Somente 6,84% informaram todas
medidas de prevencdo, ou seja, isolamento social total e parcial, lavagem frequente das
maos, uso de alcool gel, uso de méascara. 17,7% dos informantes, declaram apenas uma ou
duas medidas de prevencdo. Os demais entrevistados informaram apenas adotar uma
medida de prevencgédo, sendo isolamento parcial (2,7%), isolamento social total (1,36%),
lavagem frequente das méos (1,36%), uso de mascara (1,36%). Na categoria “OUTROS” o
uso de vitaminas para aumentar a imunidade, alimentacéo saudavel, uso de medicamentos
profildticos e medidas de higienizagdo de roupas e calcados ao chegar em casa, foram
citados. Consideracgdes finais: A comunicacdo em saude deve ser ampliada por meio de
metodologias dialdégicas mais eficientes, no sentido de promover a informagéo para uma agéo
mais efetiva de prevencao de covid-19.
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Trabalho n°: 15415

Titulo do trabalho: DESAFIOS PARA A SAUDE ENTRE POPULACOES RIBEIRINHAS:
RELATO DE EXPERIENCIA AS MARGENS DO RIO Madeira - AMAZONAS

Autores: HADASSAH MAIA

Abstract: A existéncia de centenas de grupos populacionais as margens dos rios amaz6nicos
leva a profundas reflexdes sobre o alcance do Sistema Unico de Salde em contexto
ribeirinho. S&o inegaveis e inestimaveis os avangos na Atencao Basica para esta demanda,
dentre eles a instituicdo da Politica Nacional de Saude Integral das Populagées do Campo,
da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA) bem como a criagdo de novos arranjos como a equipe
de Saude da Familia Ribeirinha (eSFR), equipe de Saude da Familia Fluvial (eSFF) e a
prépria Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF). No entanto, ainda permanecem lacunas a
serem supridas diante das dimensdes continentais da regido, da dispersdo das comunidades
em um espaco tao extenso, do dificil acesso geogréfico e da oferta insuficiente de servigos
diante de tamanha necessidade. Assim, este trabalho é resultado de reflexdes que surgiram
a partir do alinhamento entre os aspectos teéricos encontrados em algumas producdes
cientificas sobre o assunto, e situagfes vividas in loco quando se pdde verificar de perto a
realidade e a necessidade de algumas familias ribeirinhas. As vivéncias se deram durante
uma viagem de carater filantrépico, a bordo de um pequeno barco que, durante 15 dias, visitou
algumas comunidades as margens do Rio Madeira, no Amazonas, para realizar atividades
comunitarias e acdes em salde. Dentre muitos, dois atendimentos em saude foram
marcantes e por isso trazidos em relato, a fim de mostrar a importancia de se pensar e,
consequentemente, discutir sobre os desafios que circundam o sistema publico de saude
guando se trata da necessidade de aumentar a quantidade, a qualidade e a frequéncia de
uso desses servicos em areas isoladas. E preciso continuar dando visibilidade as
necessidades destas populacdes e fomentar a construcdo de didlogos a respeito das
fragilidades e potencialidades da atencdo bésica em territorios isolados, considerando a
complexidade do acesso aos servicos de saude e respeitando as caracteristicas e
singularidades geogréficas e culturais dos povos ribeirinhos.
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Trabalho n°: 15416

Titulo do trabalho: A GAMIFICACAO NA APRENDIZAGEM PELO ENSINO REMOTO
EMERGENCIAL EM TEMPOS DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: MICHELLE QUARESMA CARDOSO, ANA PAULA RIBEIRO BATISTA, IRENE DE
JESUS SILVA

Apresentacdo: Desde o inicio da pandemia pelo novo coronavirus causador de covid-19, as
instituicdes seguiram as recomendac6es do Ministério da Educacédo (MEC) estabelecendo a
necessidade de substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas em carater emergencial.
Logo, o cenério atual da pandemia trouxe inimeros desafios relacionados a educacéo, pois
houve a necessidade de adaptacdo a esse novo contexto. A partir dessa mudanca no
ambiente educacional foi necessério a reorganizagdo das praticas pedagogicas,
principalmente as relacionadas a utilizacdo de recursos tecnolégicos para as aulas via
remoto, além de definir novas estratégias e recursos didaticos. Assim, com a suspensao das
atividades presenciais das instituicdes o ensino remoto emergencial (ERE) foi instituido como
forma de dar continuidade as aulas. Nessa transicdo os docentes tiveram que utilizar
ferramentas pedagdgicas inovadoras para esse novo cendrio, entre as tecnologias digitais
gue passaram a ser utilizadas nesse novo contexto, estd a gamificacdo que pode ser
conceituada como as atividades que utilizam elementos de jogos, agfes sistematicas e a
I6gica em um contexto fora de jogos, ou seja, tem a finalidade de alcancar um objetivo usando
as licbes aprendidas, a partir dos jogos e ndo necessariamente a participando em um jogo.
Logo, a gamificacdo € um novo recurso que passa ser utilizado como uma das alternativas
para promover o interesse entre os alunos, além de levar a sua maior intera¢éo e participacao.
Portanto, é importante considerar que esse recurso possibilita as mais diversas possibilidades
de interacdo remota dentro desse cenario de ensino com a finalidade de proporcionar o
conhecimento de uma forma interativa aos discentes por meio da gamificagéo. Dessa forma,
existem diversas plataformas de gamificagdo que podem ser utilizadas como o Metimeter e o
Wordwoll. O Mentimeter € uma plataforma digital que permite apresentacfes e perguntas,
com feedback em tempo real. Este recurso possibilita a formulacdo de questdes permitindo
maior interagdo com o usuario por meio de imagens, graficos, obtencdo de pontuagéo e
geracdo de questbes em tempo real. Outra plataforma gratuita € o Wordwall que permite a
criagdo de conteudo interativo em diversos formatos como caga-palavras que pode ser
utiizado como recurso didatico para estimular a aprendizagem. Objetivo: Relatar as
contribuicbes da utilizacdo da gamificagdo no ensino-aprendizagem da graduacao de
enfermagem em tempos de pandemia pela covid-19. Descricdo da experiéncia: trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado por monitoras, discentes do curso
de graduacdo em enfermagem, da Universidade Federal do Pard (UFPA), em 2021, através
do ensino remoto emergencial (ERE), a fim de atender a necessidade do distanciamento
social, fora da sala de aula tradicional. A experiéncia se deu na atividade curricular
Enfermagem Meédico-Cirdrgica, do quarto semestre do curso, em um encontro virtual,
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marcado previamente pela plataforma Google Meet, sendo fornecido previamente o link da
sala virtual, realizado pelas monitoras da atividade, sob a supervisao e orientacdo da docente
abordando a tematica: “cuidados com os drenos e a assisténcia de enfermagem”. Nesse
encontro foram utilizadas ferramentas digitais gratuitas disponiveis na WEB, como o
Mentimeter e o Wordwall. O acesso aos links dessas plataformas foi disponibilizado através
do chat do Google Meet. O encontro foi realizado em duas etapas, respectivamente: a
primeira etapa, no qual a teméatica cuidados com os drenos e assisténcia de enfermagem foi
aborda e a segunda etapa, realizada apés exposi¢do da tematica em que foi disponibilizado
os links para o acesso as plataformas digitais. E diante do atual contexto tais recursos sao
alternativas para potencializar o processo ensino-aprendizagem, além de adapta-se ao
cenario atual. No Mentimeter os discentes ao acessarem a plataforma inseriam o cddigo da
atividade previamente disponibilizado e em seguida visualizavam o seguinte questionamento:
cite trés palavras que representam o cuidado com os drenos. Assim que iriam respondendo
a esse questionamento as respostas apareciam ha tela em tempo real para que todos
visualizassem. No Wordwall ao acessarem a plataforma era visualizado um caca-palavras
gue estava relacionado a tematica abordada anteriormente onde era composto por sete
palavras a serem descobertas em um tempo maximo de cinco minutos. Resultado: Os
aplicativos Mentimeter e o Wordwall foram utilizados ap6s a apresentacéo da tematica com
a finalidade de reforcar e avaliar o processo ensino-aprendizagem e envolver os discentes na
temética trabalhada. O Mentimeter foi utilizado como um recurso digital para criacdo de uma
nuvem de palavras permitindo assim a interacdo dos discentes e possibilitando que as
respostas fossem visiveis a todos em tempo real, porém mantendo a identidade preservada
de cada aluno. Nesta interacdo os discentes foram convidados a participar escrevendo trés
palavras que representassem 0s cuidados com o0s drenos. Ao analisar os resultados foi
possivel observar que houve quatro palavras que mais foram citadas: lavagens das maos,
controle de infeccdo, selo dagua e bolsa coletora. Com maior énfase nessas palavras
percebemos que todas remeteram a tematica trabalhada. Na etapa final foi disponibilizado o
link de acesso a plataforma do Wordwall com objetivo de realizar um caca-palavras
relacionado a exposicdo da tematica abordada no encontro, porém ndo permitindo que as
respostas dos discentes fossem visualizadas pela classe em tempo real. Na utilizagcdo dessa
plataforma on-line foi possivel perceber uma maior interacéo e motivagao da turma com essa
plataforma, evidenciado pelo maior nimero de respostas em relacdo a plataforma
anteriormente utilizada. Observado também que a pontuacao média de acertos foi de 94%,
demonstrando a participacdo dos discentes durante exposicao da tematica. Consideracdes
finais: A utilizacdo de tecnologias digitais contribuiu positivamente no ensino-aprendizagem
da graduacéo de enfermagem por via remota, pois facilitou e aumentou a interacdo com o0s
discentes, além de se mostrar indispensavel nesse contexto pandémico, vivenciado
atualmente, pois além de atender as determinacdes governamentais e sanitarias, para a
manutencao do isolamento social, causado pela pandemia de covid-19. Essas ferramentas
contribuiram sobretudo, para o ensino através da tecnologia de gamificacdo, como o

3789



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

Mentimeter e o Wordwall, pois facilitaram a aprendizagem pelo ensino remoto emergencial,
mostrando assim a importancia da incorporacdo desses recursos no ambiente educacional
sincrono. Além do que, o uso dessas ferramentas digitais colabora na dindmica pedagdgica
ativa tornando o0 momento mais atrativo e participativo, potencializando o processo ensino-
aprendizagem, especialmente para os discentes que precisavam continuar 0 ensino e
acessar a plataforma de varios municipios longinquos da Amazénia.
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Trabalho n°: 15419

Titulo do trabalho: UNCHARTED WATERS: DRAWING ON METAPHORS AND
STORYTELLING TO CARE FOR HEALTH CARE PROFESSIONALS DURING covid-19
Autores: REBECCA E. OLSON, DANIELA MONTANO WILHELMS

Abstract: During the ongoing covid-19 pandemic, providing care has involved interventions,
such as ventilators and vaccines. Narratives are also central to care. Especially in contexts
where physiological and pharmaceutical interventions are less effective, Frank (2007) argues
that care can be about “helping people find their stories.” We find comfort in telling stories and
in hearing them. In the context of iliness, narratives and metaphors help us to turn the object
of our fear, such as a new disease or variant, into something more familiar. Through
storytelling, we recognize ourselves in anothers tale, allowing us to find meaning in our own
suffering. This paper offers an artistic sequel to an article on health professionals early
experiences of covid-19 (Olson et al., 2021). Invoking visual engagement with often used
water metaphors, it tells the narratives of health professionals and covid-19 in Australia, Brazil
and New Zealand. The paper begins with covid-19s genesis, then continues on through
reckoning and resolution to resurgence. Throughout, metaphors of tidal waves, sea voyages,
underwater exploration, rising flood waters and submersion attend to the danger, loss and
uncertainty woven into health professionals stories. Such metaphors, however, also serve to
make these stories more familiar and aid in our search for security and predictability. On our
metaphorical oceanic expedition through covid waters unknown, care is important. As we
struggle to acclimate to this voyage, we must for care for patients, but also care for clinicians.
Stories are central to providing such care. In silence, fear and anger proliferate. Through
storytelling, “fear and loss become actors in [our] drama,” and we become “capable of directing
that drama (Frank 2007: 389). In this way, stories take care of us, allowing us to take control
of our emotions and share them. In addition to naming and containing our fears and
uncertainties, stories — however well-travelled and cliché — allow us to recognise ourselves in
the unfolding and familiar tale, reflect on who we are and how we want to be.
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Trabalho n°: 15420

Titulo do trabalho: REORGANIZACAO DAS PRATICAS DE CUIDADO NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA DE SOBRAL-CE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
Autores: MARCOS AGUIAR RIBEIRO, ISABEL CRISTINA KOWAL OLM CUNHA, AMANDA
MARIA BRAGA VASCONCELOS, IZABELLE MONT'ALVERNE  NAPOLEAO
ALBUQUERQUE

Apresentacao: Apesar de, predominantemente, o foco de politicas estaduais e nacionais de
enfrentamento da pandemia de covid-19 estarem relacionadas a ampliagdo de leitos
hospitalares, principalmente no que diz respeito as Unidades de Terapia Intensiva,
considerando que as infec¢gbes pela covid-19 podem evoluir para quadros mais graves como
a Sindrome Respiratoria Aguda Grave, a Atengdo Primaria a Saude exerce papel importante
no enfrentamento de covid-19, uma vez que esta ancorada na promoc¢ao da saude, prevencao
e controle de doencgas, sendo capaz para atuar estrategicamente com a reducgdo do risco de
transmissao a partir do diagnostico precoce, acompanhamento e monitoramento individual e
familiar. Neste sentido, tém-se como objetivo descrever as estratégias de reorganizacéo das
préticas de cuidado na Estratégia Saude da Familia de Sobral — CE, no contexto da pandemia
de covid-19. Delineamento do Percurso Metodol6gico Estudo exploratorio descritivo, sob
abordagem qualitativa realizado por meio da cartografia. Buscou descrever as estratégias de
reorganizacdo das praticas de cuidado na Estratégia Saude da Familia de Sobral — CE, no
contexto da pandemia de covid-19, a partir da experiéncia dos pesquisadores em contato
com 0 campo, nesse caso, como enfermeira e gestor (integrante do escritério de crise de
covid-19), em seu periodo de atuagéo. O estudo compreende ao periodo da primeira onda da
pandemia de covid-19, mais especificamente entre maio e novembro de 2020. As
“territorializacdes” e “desterritorializacdes” foram realizadas por meio de propria experiéncia
do pesquisador, seja através das experimentacdes de outros profissionais trazidas ao longo
do processo de trabalho e que estdo presentes em depoimentos, sistematiza¢cdes em diario
de campo e relatérios. Para o delineamento da Cartografia, utilizou-se como marco tedrico-
metodolégico os autores Gilles Deleuze e Félix Guattari. Os dados foram sistematizados com
o suporte do software NVIVO 11 e analisados por meio de analise teméatica. Estudo apresenta
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Estadual Vale do Acarau
(NUumero do Parecer: 5.131.907). Resultado: Em relacdo a estrutura para o cuidado, no que
se refere ao funcionamento das Unidades Basicas de Saude (UBS), o municipio ampliou o
horario de atendimento até o turno noturno em 14 das 37 UBS. foram desenvolvidas
estratégias para evitar as aglomeracdes e impedir possiveis contagios. A estrutura das UBS
permite a organizacao em entradas diferentes para 0s usuarios sintomaticos respiratorios e
para as outras demandas. Além disso, foram montadas tendas na frente ou nos pétios das
unidades para triagem dos usuarios antes de acessar a UBS. A reorganizacao praticas de
cuidado na Estratégia Saude da Familia de Sobral — CE centraram-se em eixos de
intervencao: desenvolvimento de ag¢des de vigilancia em saude; a continuidade das agdes
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préprias da dindmica da UBS (promoc¢do da salde, prevencdo de agravos e provisao de
cuidados a populacdo) e o compartiihamento do cuidado em rede. Em relacdo a
operacionalizacdo de um sistema de vigilancia em sadde a nivel local, foi implantado o
Plantdo Epidemiol6gico 24h. O Plantdo Epidemioldgico constitui-se como um canal de dialogo
com os usuarios do SUS a partir de aplicativo de mensagens. Além disso, todos os casos
confirmados passaram a ser monitorados por meio de aplicativos de mensagem, ligacoes e
visitas domiciliares. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) atuaram diretamente no
processo de monitoramento de sintomaticos respiratorios e contatos de casos positivos, por
meio visitas domiciliares as familias de seu territério de abrangéncia. Nestas visitas, realizam
orientagcOes acerca do isolamento domiciliar, identificacdo precoce de sinais de gravidade, e
medidas de prevencdo. Os Agentes de Combates as Endemias (ACE) também
permaneceram nos territorios na prevencéo das arboviroses. No geral, os profissionais das
UBS precisaram adequar suas praticas, incorporando o atendimento remoto e a
descentralizacdo das agles, na perspectiva da abordagem familiar e comunitéaria. Na
reorganizacéo da rede de atencdo alguns servicos de da atencdo especializada tiveram suas
atividades suspensas. Deste modo, os profissionais de centros de especialidades médicas,
centros de referéncia de reabilitagdo foram realocados para fortalecer a APS. Em relacéo ao
cuidado a saude da mulher e da crianca, manteve-se 0 acompanhamento as gestantes,
puérperas e criangas por meio da estratégia “Trevo de quatro folhas”, que se constitui como
uma politica publica municipal onde “méaes sociais (mulheres da comunidade) acompanham
todo o processo de gestacao e puerpério, desde o territorio até a maternidade, dando suporte
e orientacao as familias em situag&o de vulnerabilidade. Além disso, realiza cuidado domiciliar
para os bebés prematuros com visitas diarias dos ACS e visitas semanais de uma equipe
multiprofissional composta por enfermeira pediatrica, médica pediatrica e assistente social. O
acompanhamento pré-natal foi realizado com algumas limita¢cdes e maiores cuidados e foram
incorporadas teleconsultas para ampliar o monitoramento das gestantes. As ultrassonografias
obstétricas foram mantidas, todavia, potencializadas por meio da utilizagdo de aparelho de
ultrassom portétil. O pré-natal de alto risco foi mantido por meio do matriciamento do médico
obstetra com o médico de familia e comunidade. A imunizacdo e o monitoramento do
calendario vacinal foram mantidos e a dispensagdo de medicamentos especiais, e de alto
custo passou a ser entregue nos domicilios dos pacientes. Os medicamentos regulares foram
entregues, em alguns casos e grupos especificos, nos domicilios e em outros casos foi
desenhado um processo de agendamento para entrega de medicacdes nas UBS. A Atencéo
aos usuarios com condi¢des cronicas, grupo de risco de covid-19, foi amplificada por meio de
teleatendimento via aplicativos de mensagens e visitas domiciliares, considerando que cada
equipe tem os pacientes crénicos identificados, mapeados e estratificados por risco. Os
pacientes sintomaticos respiratorios eram avaliados nas UBS, local onde era possivel realizar
o teste para deteccédo de covid-19, e orientados acercas das medidas de isolamento, sinais
de alarme e fluxos de acesso aos servicos de saude. Cada usuario com covid-19 e seus
contatos foram georreferenciados e passam a ser monitorados diariamente. O monitoramento
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contou com apoio de dentistas das UBS e da Atencao Especializada e profissionais do NASF
(que tiveram as atividades suspensas por alguns periodos) Consideracdes finais: A
reorganizacao das préticas de cuidado, vividas em Sobral, revela a importancia da Estratégia
Saude da Familia, ancorada em um modelo assistencial de abordagem familiar, comunitaria
e territorial, no enfrentamento da pandemia de covid-19.
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Trabalho n°: 15421

Titulo do trabalho: LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO NO NORTE DO BRASIL

Autores: ATHOS COSTA PEDROZA, ANDRESSA RODRIGUES BEZERRA, BRUNO
ALSENE OLIVEIRA SILVA, DAMARYS VITORIA RIBEIRO OLIVEIRA, ISABELA BEATRIZ
PAZ SOUSA, PIERRE MATUZALEM DE SOUZA SANTOS, SAULO SACRAMENTO MEIRA,
LUNALVA AURELIO PEDROSO SALLET

Apresentacdo: A fitoterapia apresenta-se como uma ferramenta imprescindivel para a
promocao da qualidade de vida da sociedade, haja vista que essa forma de fazer saude esta
enraizada na cultura brasileira. A vista disso, esse trabalho trata-se de um levantamento
etnobotanico realizado na Regido Norte do Tocantins, com o objetivo de identificar e comparar
0 uso empirico de fitoterapicos com as indicagOes literarias pesquisadas, explorando as
facetas de quais e como cada planta é utilizada pela populacdo entrevistada. Método: O
presente estudo foi do tipo exploratério, observacional do tipo transversal realizado no més
de outubro de 2021, com moradores do bairro Sdo Pedro na cidade de Augustinépolis,
localizada na regido do Bico do Papagaio, no norte do Tocantins. Entre as razdes analisadas
para a escolha do bairro destacam-se, a proximidade com a Universidade Estadual do
Tocantins, campus Augustinépolis, bem como a cultura da regido. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2020, a area do municipio de Augustindpolis
€ de 388,810 kmz e reside na regido uma populagéo estimada de 18.870 habitantes. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas que continham interrogagdes relacionadas ao perfil
socioecondmico, a natureza das plantas medicinais cultivadas, suas propriedades e
indicacdes terapéuticas, modo de uso, principais estruturas utilizadas para o preparo, além
da identificacdo das referéncias culturais acerca do uso das plantas. Os critérios
estabelecidos para ainclusao de participantes na pesquisa foram: residir no bairro, apresentar
maioridade e aceitar responder o questionario na integra. Com finalidade de comparar os
resultados obtidos, verificou-se na literatura a partir de contelidos coletados nas plataformas
PubMed e Scielo, 0 emprego das espécies medicinais citadas pelos entrevistados. Os dados
foram tabulados e analisados com base na estatistica descritiva, com o auxilio do software
Microsoft Office Excel 2010 para o calculo de frequéncias absolutas e relativas. Resultado:
Com base nos dados coletados a partir do levantamento etnobotanico realizado, identificou-
se amencao de 77 espécies de plantas medicinais. No que tange a essas espécies de plantas
medicinais, predominaram as seguintes entre os informantes: horteld (Mentha sp.), erva-
cidreira (Melissa officinalis), capim-santo (Cymbopogon citratus), boldo (Peumus boldus) e
mastruz (Dysphania ambrosioides). Além disso, foi possivel tracar o perfil dos entrevistados,
havendo a prevaléncia do sexo feminino 68,8% (n=157) e, portanto, 31,1% (n=71)
pertencente ao sexo masculino. A respeito da renda mensal, 29,8% (n=68) dos entrevistados
vivem com até 2 salarios minimos, 7,9% 18 com 3-6 salarios minimos e 62,2% (n=142) nao
informaram. Constatou-se que, dentre os entrevistados, 44,7% (n=102) ja frequentaram
escolas, 13,1% 30 sdo analfabetos e 42,1% (n=96) ndo informaram. Quando questionados
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sobre as partes das plantas utilizadas no preparo dos fitoterapicos, foram obtidas 386
respostas, dos quais 80,3% (n=310) afirmaram que utilizam as folhas e 19,6% (n=75) utilizam
outras partes das plantas. Quanto a forma de preparo sobre a utilizacdo das plantas
medicinais levantadas, a decocc¢do 68,2% (n = 251); a maceracao 9,2% (n=34); a infuséo
14,9% (n=55); a garrafada 4,3% 16 e 3,2% 12 utilizam outros métodos de preparo, a exemplo
do uso in natura e do sumo. Além disso, a fim de registrar a importancia da transmissao de
conhecimento entre geracdes, foi questionado aos moradores a origem das informacdes
sobre o cultivo e sobre a utilizagdo das plantas medicinais, concluindo-se que 68,4% dos
entrevistados (n=156) aprenderam com os familiares. Além disso, a pesquisa constatou que,
entre os dez fitoterapicos mais citados pela populacdo, algumas plantas corroboram com as
informagdes obtidas na literatura em algum grau. Por exemplo o Mentha spicata, conhecida
popularmente como horteld, é utilizado pela comunidade para o tratamento de problemas
gastrointestinais, 0 que converge com a literatura pesquisada, entretanto, esse fitoterapico
também é utilizado para tratar cefaléia, colica, desintoxicacdo e hipertenséo, o que ndo ha
embasamento tedrico na literatura referente. Outra planta utilizada pela populacéo de maneira
parcial aos usos previstos na literatura é a Malva sylvestris, conhecida como Malva do Reino,
na qual sua utilizacdo popular restringe-se somente para o tratamento da gripe, enquanto a
literatura relata que esse fitoterapico tem eficacia no tratamento de bronquite crénica, asma,
enfisema pulmonar, tosse, colite e constipacdo. Nesse sentido, durante a entrevista
semiestruturada, algumas plantas tiveram seu uso relacionado ao tratamento contra a covid-
19 pela populacdo. Fitoterapicos como acafrdo-da-terra (Cdrcuma longa), alho (Allium
sativum), boldo (Peumus boldus) e lim&o (Citrus limon) foram utilizados pela populagéo
referente tanto na prevencgao, quanto no tratamento dessa enfermidade. J4 em relacdo ao
uso desses fitoterapicos pela populagdo, foi observado que o0s entrevistados,
majoritariamente, ndo fazem uso de uma dosagem especifica, sendo administrada a
guantidade da espécie vegetal de acordo com o quadro geral do individuo. Desse modo, é
possivel depreender a confianga dos individuos entrevistados nas propriedades medicinais
das plantas, haja vista que essa pratica permeia a cultura da populagéo. Assim, € notério que
0 conhecimento popular acerca do uso de fitoterapicos é amplo e comumente utilizado como
0 Unico recurso acessivel para comunidades carentes, que repassam essa pratica de geracéo
para geracdo. Portanto, o uso de plantas terapéuticas advém, principalmente, de uma
bagagem sociocultural e de heranga familiar e representa um importante mecanismo na
preservacdo e na recuperacdo da saude. Consideracdes finais: Identificou-se a mencao de
77 espécies de plantas medicinais com predominancia da horteld (Mentha sp.), erva-cidreira
(Melissa officinalis), capim-santo (Cymbopogon citratus), boldo (Peumus boldus) e mastruz
(Dysphania ambrosioides). As partes mais utilizadas foram as folhas, com predominancia da
decoccdo, seguida da maceracdo como 0 método de preparo. A pesquisa constatou que, as
finalidades de alguns fitoterapicos divergiam do proposto pela literatura cientifica e
demandam maior atencdo das comunidades locais para o0 seu uso seguro. Nota-se a
necessidade de realizar-se mais estudos etnobotanicos na Regido Norte do Tocantins, com
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o intuito de melhor explorar a cultura local e contribuir para o maior esclarecimento em relagéo
ao uso popular e as evidéncias cientificas. Espera-se esse estudo contribua para a integracao
da farmacéutica alopética e fitoterapica, dado o perfil socioeconémico da regido, agregara na
anamnese clinica por suscitar questionamentos relevantes para a constru¢ao dos parametros
patolégicos do paciente e, consequentemente, realizar solicitacdo de exames e/ou prescricao
de medicamentos de modo mais assertivo. Area do Conhecimento: Saude, Cultura e Arte
Palavras-chave: plantas medicinais; fitoterapia; metabolitos secundarios; Tocantins.
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Trabalho n°: 15423

Titulo do trabalho: AIMPORTANCIA DA MUSICOTERAPIA COMO TERAPIA ALTERNATIVA
PARA PESSOAS PARKINSoniaNAS

Autores: JUSSARA DE AZEVEDO PEREIRA, MARIANA PORTO DE SOUZA, CLAUDIA
INES PELEGRINI DE OLIVEIRA ABREU, LEONARDO GOMES DA SILVA, FRANCINE
ALVES GRATIVAL RAPOSO, ITALLA MARIA PINHEIRO BEZERRA, YASMIN NEVES
SOARES

Apresentacdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa cronica, é a
segunda neuropatologia degenerativa mais comum em todo o mundo e sua incidéncia na
populacdo brasileira idosa é de 3%. A perda progressiva de neurdnios inibe os impulsos
nervosos comprometendo processos fisiologicos como o planejamento e a coordenacao
motora. A musicoterapia tem se mostrado promissora para a area da saude principalmente
no tratamento de patologias que afetam a capacidade cognitiva e fisica do doente. Estudos
pesquisam a a¢ao do estimulo musical no sistema nervoso e seu efeito no ambito emocional,
psiquico e fisico. Objetivo: Descrever a importancia do exercicio musical como terapia
alternativa para o sofrimento inerente da DP. Método: Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada através de artigos encontrados na base de dados Scielo. Foram verificadas as
consequéncias da musicoterapia no tratamento da DP e seus impactos no sofrimento e
evolucdo do paciente através de uma entrevista. Resultado: N&do somente o doente, mas
como seu cuidador e sua familia sofrem com as consequéncias da DP, assim todos esses
também foram beneficiados pela musicoterapia e os efeitos desta foram positivos para a
aprimoragdo da qualidade de vida do paciente, diminuindo os efeitos que a perda de
comunicagdo entre as células traz ao paciente. Consideracdes finais: Apesar de ser uma
prética ainda ndo muito reconhecido pelas equipes de salde, a musicoterapia pode colaborar
com a qualidade do servigo prestado e bom prognéstico do paciente. Palavras-chave: Doenca
de Parkinson. Musicoterapia. Equipe de Saude.
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Trabalho n°: 15424

Titulo do trabalho: SAUDE SEXUAL: O USO DO INSTAGRAM COMO ESTRATEGIA PARA
A EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES

Autores: FREDERICO DE SOUSA MARINHO MENDES FILHO, ALESSANDRA PRAIA
FERREIRA DO NASCIMENTO, THAIS DOS SANTOS MARTINS, TASSIA SANTOS DO
VALE, MAYANE FURTADO CAMPOS FURTADO CAMPOS, MAYARA COSTA CARNEIRO
RAMOS, SINEIDE SANTOS DE SOUZA, VALDENORA PATRICIA RODRIGUES MACEDO

Apresentacdo: Estudos apontam que as infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) afetam
376,4 milhdes de pessoas no mundo. Esses dados representam um problema de saude
publica com impactos negativos na saude reprodutiva e infanto-juvenil. Para fins didaticos,
neste trabalho destacam-se o Herpes Simples por tratar-se de uma das infecgfes virais mais
comuns no mundo e a sifilis, a qual obteve uma taxa de deteccao de 115.371 casos no Brasil
em 2021. Em meio ao cenario atual da pandemia de covid-19, a utilizagdo das redes sociais
como forma de propagar informacdes tem sido cada vez mais utilizada, com um crescimento
expressivo no numero de usuarios, sendo por isso, uma alternativa viavel de transmitir
conhecimentos para todas as pessoas, mas em especial para os jovens, pois além de ser o
publico alvo do presente estudo, eles sdo a maior parte dos usuarios. Diante do exposto, este
relato tem como objetivo descrever as experiéncias vivenciadas no desenvolvimento do
Programa Institucional de Bolsa de Extensdo (PIBEX), cujo foco foi levar conhecimentos
sobre saude sexual, especificamente sobre sifilis e Herpes, de forma simples e seguro aos
adolescentes e jovens, utilizando as redes sociais como estratégia de disseminacdo de
educacdo em saude, como forma de adaptacdo ao cenario pandémico. Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de
académicos de enfermagem e medicina em um projeto de extensdo de uma universidade
publica no municipio de Manaus, no periodo de agosto de 2021 a janeiro de 2022, no qual
foram desenvolvidas atividades educativas sobre salde sexual voltadas para o publico
adolescente e jovem. Para a construcédo dos materiais que seriam divulgados na rede social,
a equipe do projeto realizou um levantamento bibliografico em bases de dados como Pubmed
e Google Académico, acessando artigos e teses de doutorado publicados nos ultimos cinco
anos, além de boletins epidemioldgicos de 6rgaos publicos de saude nacionais e estaduais,
assim como a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), com o intuito de aprofundar os
conhecimentos acerca dos temas abordados, garantindo assim, informacdes atualizadas e
baseadas em evidéncias cientificas. Durante o processo de levantamento bibliogréafico e
construcdo do material educativo, foram realizadas reunides com os participantes do projeto
para divisdo das tarefas e discussdes sobre os temas a serem trabalhados nas atividades,
sendo que cada IST foi dividida em topicos, com enfoque maior na prevencdo. Para a
divulgacéo das atividades educativas foi criado um perfil na plataforma do Instagram. As
postagens foram confeccionadas utilizando as ferramentas Canva, PicsArt e Powerpoint, a
fim de promover postagens ludicas, didaticas, interativas e com aspecto visual atrativo para
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0 publico alvo, com imagens mais chamativas, buscando comparac¢des com a cultura pop,
como séries televisivas que abordavam os temas, para que o publico se identificasse com os
materiais. Para a avaliacao do projeto, foi considerada a interacao do publico nas postagens,
como comentarios, sugestbes e mensagens deixadas na pagina do perfil e respostas de
feedback adquiridas por meio de um formulario elaborado na plataforma Google Forms, além
do trabalho em equipe e desempenho dos discentes no projeto. Resultado: O projeto
alcancou 457 usuarios da plataforma Instagram, destes 69,4% eram de residentes em
Manaus. O publico alcancado foi majoritariamente jovem, com idades variando entre 13 a 24
anos. Quanto aos temas abordados, foram realizadas 9 postagens, as quais obtiveram 192
curtidas, sendo seis como tema sifilis com informagBes sobre a etiologia, modo de
transmissé@o, manifestacdes clinicas, dados epidemiolégicos, prevengéo, tratamento e sifilis
congénita, ja as postagens sobre Herpes foram 3 e compreenderam a definigéo,
manifestacdes clinicas e prevencdo. Observou-se que o publico foi receptivo com os temas,
evidenciou interesse, realizou comentarios positivos, especialmente nas postagens sobre
prevencao, elogiou o design e a didatica utilizada, além de interagir com perguntas que foram
prontamente respondidas de forma simplificada para que 0s usuarios pudessem
compreender. Ao final das postagens, realizou-se a avaliagdo do publico quanto ao material
educativo divulgado, de forma qualitativa por meio das respostas aos formularios
disponibilizados, comentarios e curtidas. Houve relatos de aprendizado, elogios relacionados
a apresentacdo dos temas e a didatica empregada nas postagens, foi ressaltado a
importancia de trabalhar a educacgéo sexual, visto que ainda existem muitos tabus envolvendo
a tematica. A execucdo do projeto de extensdo atingiu seu objetivo, pois alcangou o0 seu
publico alvo, foi significativo para educar em saude, especialmente sobre como prevenir as
IST, as postagens estimularam o publico a procurar profissionais e servigcos de saude, as
orientagdes esclareceram duvidas e motivaram a promocgé&o da saude, entretanto, esperava-
se um maior numero de seguidores e mais curtidas nas postagens, acredita-se que o aumento
na divulgacdo e a realizacdo de maior frequéncia nas postagens poderia favorecer mais
visualizagbes, bem como usar outras plataformas virtuais. Consideracfes finais: A
abordagem das ISTs, no que concerne a educacdo sexual, € de extrema relevancia para o
publico adolescente e jovem, pois apesar de possuirem acesso facilitado & informacéo, ainda
desconhecem as formas de prevencdo, tornando-se vulneraveis a estas doencas que
prejudicam sua qualidade de vida. Portanto, faz-se necessario sensibilizar essa populacgéo,
ampliando o dialogo sobre a sexualidade, visto ainda tratar-se de um tabu que persiste na
sociedade brasileira, fato vislumbrado pelos dados epidemiolégicos revelados, os quais
demonstram um aumento vertiginoso no nimero de casos dessas ISTs em adolescentes e
jovens. Alinhado a isso, é notério a necessidade de mais trabalhos académicos que abordem
a problemética suscitada, englobando as demais regides do Brasil e suas peculiaridades
regionais. Tendo como principal ferramenta as redes sociais, posto que com o advento e a
popularizacao destas, revelam-se potenciais aliadas as estratégias de educacao em saude,
podendo alcancar mais pessoas do publico alvo de forma facil e com baixo custo. Outro ponto
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importante dos projetos de extensao, € o impacto que causa, ndo somente a comunidade
estudada, mas também, aos integrantes que formam a equipe, em virtude de proporcionar a
troca de experiéncias e saberes entre professores e alunos. Diante disso, ha um maior
aprendizado sobre os temas supracitados, posto a necessidade de serem repassados de
forma mais inteligivel, através das postagens, ao publico em geral. Assim sendo, mostra-se
um importante meio, paralelo ao mundo teérico da academia, de aquisicdo de conhecimentos
praticos, além de aproximar as relacbes entre os académicos dos cursos envolvidos,
favorecendo a colaboracé@o e o trabalho em equipe. Por fim, sugere-se para as proximas
atividades educativas, que envolvam os adolescentes e jovens, 0 uso de outras redes sociais,
a utilizacdo de um sistema hibrido de conteudos digitais e didlogos presenciais, com vistas a
alcancar mais pessoas, sendo uma tentativa de ultrapassar as barreiras existentes na
educacdo sexual no Brasil, pois € preciso sensibilizar a populagdo sobre as doencas
preveniveis.
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Trabalho n°: 15425

Titulo do trabalho: A DIMENSAO DA ESPIRITUALIDADE COMO POTENCIA NO CUIDADO
EM SAUDE E NO UNIVERSO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE.

Autores: FABIOLA FERNANDES BERSOT MAGALHAES, THIAGO DIAS SARTI, MARIA
ANGELICA CARVALHO ANDRADE

Apresentacdo: Uma pesquisa do Programa de Pdés-Graduacdo em Saude Coletiva da
Universidade do Espirito Santo, desenvolvida no &mbito da rede de a¢fes e servigos publicos
gue compdem a Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) em Vitéria-ES, trabalhou a perspectiva do acesso as PICS dando voz aos usuarios do
SUS de uma Unidade de Saude da Familia. O estudo de abordagem qualitativa contemplou
29 usuérios que participaram de entrevistas semiestruturadas, além da observacao
participante com a construgdo de um diario de campo, no periodo de setembro a outubro de
2018. Dos encontros inusitados no espaco de espera da unidade de salde, um senhor de 94
anos apresentou-se como indio “Poti” €, por um acaso, trouxe a dimensao da espiritualidade
em salde para ser discutida na pesquisa. Um raizeiro, como também se denominou,
aguardava afericdo da pressao arterial pelo profissional de saude da unidade, de rotina, e
dizia possuir distintas formas e saberes possiveis de tratar doengas, mas que eram
desacreditadas pelos “dotd médicos”. A entrevista de fato, contemplada pelo estudo,
aconteceu na casa do indio Poti, na presenca da familia e onde este se colocou a vontade
para relatar sobre suas experiéncias com raizes e praticas espirituais nos tratamentos de
enfermidades. Os rituais espirituais no proprio lar ou em “centros espiritas” sempre foram a
primeira opcao de tratamento de saude na familia, ocorridas de forma velada, sem relatos
aos médicos por medo de julgamentos. Por entender que a espiritualidade é um termo que
permeia o conceito de saude, o objetivo desse relato é coloca-la em discussdao enquanto
opcao de tratamento de doencas, producdo de saude e pratica integrativa. Foi possivel
reconhecer na pesquisa que, embora esse tema ndo tenha feito parte dos objetivos, 0
surgimento dessa forma de cuidado entre os entrevistados foi reconhecido como relevante
para discussao por despertar na pesquisadora curiosidades sobre a tematica e a certeza de
gue existem usuarios onde o processo saude-doenca € vivido, representado e significado a
partir da espiritualidade, pois mesmo estando fora do contexto da rede de salde, a
espiritualidade atravessou as PICS institucionalizadas e se colocou presente e potente no
cuidado. E sabido que algumas PICS promovem uma comunica¢do mais facil, com valores
espirituais das varias culturas, religibes e tradicfes. Outras j4 apresentam esses aspectos
espirituais incorporados em seus conhecimentos e atuacdes. Vale esclarecer que a Politica
Nacional de PICS (PNPIC) ndo elenca tratamentos espirituais como uma pratica alternativa
de saude, mesmo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considerando que a
espiritualidade esteja presente nos dominios e conceitos de qualidade de vida. Assim sendo
e, baseado na importancia de se contemplar a individualidade e a integralidade do individuo
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como estabelecem os principios do SUS, conclui-se que a espiritualidade possa ser retratada
no cuidado, pois a salde, quando vista de forma integral, deixa de ser uma questao isolada
a ser mantida ou restabelecida, e passa a fazer parte das diversas relacdes existentes entre
todos os sujeitos e condicionantes envolvidos no processo, suas crengas, cultura, desejos e
saberes.
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Trabalho n°: 15427

Titulo do trabalho: ENCONTROS COM O PASSADO: LIMITES E DESAFIOS PARA O
CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA INTERNACAO

Autores: LUCAS KENZO OZERA, MARIA EDUARDA OLIVEIRA SILVA, LUANNA
FERNANDA OLIVEIRA, ANA CLARA LEMES, MILENA FABRICIO REZENDE, MATHEUS
DINIZ FERREIRA RIBEIRO, TIAGO ROCHA PINTO, ALEX BARBOSA SOBREIRA
MIRANDA

Apresentacdo: Em marco de 2020 a Organizagédo das Nagdes Unidas declarou a pandemia
de covid-19, nesse momento o Brasil jA estava acometido com casos desse virus, com
implicacdes variadas, em especial no cenario da saude e da educagdo. Com as restricdes
devido ao novo corona virus, o Ministério da E ducacéo autorizou, excepcionalmente, a oferta
de componentes curriculares por meio de atividades desenvolvidas remotamente como
substitutas do modelo presencial. Nesse contexto, a area da salde é bastante impactada
posta que parte significativa do processo de aprendizagem ocorre por meio de atividades nos
cenarios praticos e relacionados a pandemia -como, por exemplo, a rede de atengéo basica
e 0s hospitais- escola. O curso de Medicina foi o primeiro curso da Faculdade de Medicina da
Faculdade Federal de Uberlandia (FAMED-UFU) a aprovar calendario especial que
possibilitava o retorno das atividades praticas presenciais para os/as estudantes do primeiro
ao oitavo periodos, considerando que os/as estudantes do ciclo de estagio supervisionado
(internato) ndo ocorreram a interrupgcdo da oferta. Os/As estudantes ingressantes no curso
de Medicina tiveram suas primeiras experiéncias de ensino presencial por meio do
componente curricular Satde Coletiva I. Nossa proposta objetiva apresentar e discutir parte
dess a experiéncia. Em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso e 0
Projeto Politico Pedagdgico em vigéncia, o processo de ensino-aprendizagem é construido
tendo como orientacdo a metodologia ativa. A pandemia de covid-19 trouxe diferentes
desafios que nos atravessaram em multiplas camadas, entre elas a da necessidade da
retoma das aulas como descrito acima. No contexto particular da imunizacdo dos e das
estudantes e docentes tivemos condi¢des para iniciar algumas atividades presenciais, ainda
gue em cendrio de consideravel restricdo pela necessidade de cumprir as medidas sanitérias.
Na nossa instituicdo séo previst o s /as 60 ingressantes por semestre, assim sendo a turma
foi dividida em dez equipe com seis componentes em cada. Os/As estudantes da Equipe
Ecomapa foram direcionados/as para realizarem observacao no setor de Saiude Mental do
Hospital de Clinicas que é responsavel pela internacao de usuarias e usuarios em momento
de crise. Nosso interesse é discutir a estratégia de ensino que foi construida por docentes e
preceptores em colaboracgéo ativa dos e das estudantes para que os saberes sobre o Sistema
Unico de Salde — tema central do componente — que inicialmente se faria na Rede de
Atencdao Basica fosse deslocado para a Atencao Especializada - uma vez que todo o cenario
estava comprometido com o enfrentamento da pandemia e a rede municipal de saude nao
poderia receber os/as estudantes — e ainda assim produzir situacdes de aprendizagens

3804



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

¥ vt 3 (20
SIN Jadn ah1d

. 1 7

<®» Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

Y,

2

exitosas. Desenvolvimento: A equipe fo i subdividida em 03 duplas que rodiziaram em oito
encontros distribuidos em novembro e dezembro de 2021, na enfermaria destinada a
internacdo de usuarias e usuarios em sofrimento mental no momento de crise. O preceptor
do grupo foi o psicélogo que atende no setor. Primeiramente, ele apresentou o processo de
admissdo de usudrias e usuarios uma vez que o Pronto Socorro do HC n&o atende demanda
em psiquiatria. Referiu que, essencialmente, 0s /as usuarias e usuarios sao referenciados/as
das Unidades de Atendimento Integral (UAI) que funcionam como pronto atendimento para
esses casos Nno municipio e encaminham em caso de necessidade. Também sé&o
recebidos/as usuéarias e usuérios encaminhados/as do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) do préprio municipio. O servigo conta com equipe multidisciplinar composta por: t
terapeuta o0 ocupacional, psicélogo, psiquiatra, enfermeiro e técnico de enfermagem.
Identificamos também a presencga constante das estudantes da Residéncia Multiprofissional
e Residéncia Médica em Psiquiatria. O espaco fisico é divido em duas alas (masculina e
feminina) conectadas por um extenso corredor; € no meio tem um sagudo com mesas de
cimento, mesa de jogos e um televisor grande na parede. Nesse sagudo fica o posto de
enfermagem e descendo para o primeiro piso tem um portdo que da acesso a um patio aberto
com mesas, bancos e um espago coberto com mesas, cadeira e quadros negros. O espago
é utilizado pela equipe multidisciplinar para realizar dindmicas e também para que o/a usuério
ou usudria possa transitar livremente, no entanto o seu horario de abertura € irregular, o que
propicia va a concentracdo de usuarias e usuarios no sagudo e nas areas internas do
corredor. Sdo 20 cinco leitos, separados em: 12 femininos e 13 masculinos; cada quarto
acomoda até trés usuarias e usuarios, com exce ¢80 para 0S momentos em que estdo
internados/as adolescentes, estes/as ocupam quartos individualmente. Em duas ocasides, 0
grupo de estudantes participou de oficinas terapéuticas centradas na producédo de arte e
pintura e, posteriormente, as pinturas e desenhos foram expostos num mural. Quanto a
relacdo dos membros da equipe entre si e com o /a usuario /a, uma situagéo identificada com
frequéncia é a aparente falta de comunicacdo entre os /as profissionais e os/as usuarias e
usuarios, 0s quais relataram ndo receberem informacfes para onde estdo sendo
encaminhados, qual a conduta sera adotada (perguntavam insistentemente pelo/a médico/a
responsavel e sobre o dia da alta). Durante as observag¢des alguns/algumas usuérias e
usuarios demonstravam surpresa com a internacao e outros/as planejamento de fuga (tendo
ocorrido uma durante a semana de nossa permanéncia). As queixas dos e das usuarios eram
dirigidas aos/as trabalhadores da equipe de enfermagem e vigilancia, considerados/as pouco
gentis. No entanto, as dulvidas e auséncias relatadas se destinavam a equipe médica,
caracterizada como ausente. Resultado: O s arranjos que possibilitaram o retorno d as
atividades presenciais exige iram dos e das estudantes autonomia e atitude investigativa na
integracdo entre os conteldos e na constru¢do de conhecimento. Compreender a Reforma
Psiquiatrica podendo identificar elementos de sua critica, avangos e permanéncias e ainda,
compreender a importancia do trabalho em rede. Perceber o mecanismo da porta giratéria,
na qual o/a usuario ou usudria recebe alta e retorna sem mesmo ter acesso 0 servico
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ambulatorial abria os espacos para pensar o que significa um projeto terapéutico
compartilhado e pactuado entre 0s servigos/usuario ou usuaria/ familias. Identificar resquicios
do modelo hospitalocéntrico /manicomial no qual predomina uma estrutura hierarquizada de
cuidado e tratamento, com pouquissima o contato da familia dos /as usuarias e usuarios -
ocasionado tanto por essa hierarquizacdo equipe-interno quanto pelo contexto pandémico do
covid-19-. E inegéavel a relevancia do setor de internacdo em Saide Mental, sendo o Gnico
servigo publico credenciado nessa modalidade no municipio. No entanto, o que mais chamou
a atencdo é para aspectos do relacionamento equipe-usuario ou usuaria e na perpetuacao
de praticas que parecem resistir aos avangos do cuidado em saude mental que parece ainda
nao inserir o profissional médico. A pratica médica parece ainda estar relacionada ao cuidado
restrito no espaco do consultério e a0 momento da consulta, como nossas observacdes
ocorriam no periodo da tarde, apenas em um U(nico momento acompanhamos uma
intervengao do psiquiatra ao realizar um procedimento de interconsulta no HC. Considerag¢des
finais: A experiéncia se mostrou exitosa para observarmos que a constru¢éo de uma politica
publica e a préatica de cuidados ndo € apenas compreender/ter acesso a um conjunto de
portarias e regulacdes. Aspectos e conceitos apresentados como referéncias para a reforma
sanitaria, reforma psiquiatrica e constituicdo do proprio SUS estdo em disputa
cotidianamente. Nossa préatica possibilitou identificar a pertinéncia de tracar com os/as
usuarias e usuarios o itinerario terapéutico para que a Rede possa se reconhecer e
corresponsabilizar pelo cuidado e pela execucao da politica de atencéo.
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Trabalho n°: 15430

Titulo do trabalho: PRATICA DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA
NO ESPIRITO SANTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: MAIRA DORIGHETTO ARDISSON, WELINGTON SERRA LAZARINI

Apresentacdo: O projeto de pesquisa da Universidade de Brasilia intituladoPraticas de
Enfermagem no Contexto da Atencéo Primaria a Saude (APS): Estudo Nacional de Métodos
Mistos", pela iniciativa do Conselho Federal de Enfermagem, tem como fundamental
importancia o conhecimento de formagéo e atuacdo da enfermagem na Atencdo Primaria.
Possibilitando, assim, reflexdes sobre as condigcbes de trabalho, autonomia, praticas
corriqueiras e principais demandas e realidades dos enfermeiros em todas as regides do
Brasil. Nesse sentido objetiva-se através desse trabalho relatar as principais percepcgdes
notadas ao decorrer das entrevistas realizadas no estado de Espirito Santo. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia de uma das entrevistadoras responsaveis pela coleta de dados
no estado do Espirito Santo. A pesquisa "Praticas de Enfermagem no Contexto da Atencao
Primaria a Saude (APS): Estudo Nacional de Métodos Mistos" conta com uma parte
guantitativa e outra qualitativa, a qual foi realizada ao decorrer do ano de 2020 e 2021,
realizada com enfermeiros atuantes na atencéo primaria ha pelo menos trés anos. O relato
de caso € decorrente as anotagfes em diario de campo feito pala entrevistadora. Resultado:
Em prol do inicio da pesquisa qualitativa, a principio os entrevistadores foram selecionados,
sendo estes académicos de enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo, e,
posteriormente, cursos de treinamento para realizacdo das entrevistas e digitalizagdo das
mesmas foram disponibilizados. Desse modo, coube ao entrevistador estudar as perguntas
a serem feitas e a organizacdo dos horarios de entrevista entre os municipios, que foram
sorteados: Vitoria, Anchieta e Sado Gabriel da Palha. No entanto, diante da insuficiéncia de
entrevistas e para atingir a meta de 53 enfermeiros entrevistados, foi sorteado mais um
municipio: Afonso Claudio. O coordenador do projeto no Espirito Santo distribuiu os
enfermeiros para os entrevistadores e foi iniciado o trabalho de coleta de dados. As
entrevistas precisavam ser gravadas, para isso era necessdario a leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido e de gravacdo de audio e video, da mesma forma, a
verbalizagdo do aceito do enfermeiro entrevistado, a leitura inicial desses documentos fazia
com que os enfermeiros muitas vezes ficassem mais impacientes. O primeiro municipio a ter
0os enfermeiros entrevistados foi de S&o Gabriel da Palha, com o aceite das demais
secretarios de saude dos municipios, as entrevistas foram sendo realizadas. Os numeros
telefénicos de todos foram disponibilizados e uma abordagem através de mensagem via
WhatsApp foi formulada e enviada. A solicitagdo para realizar a entrevistas foi concedida
pelos municipios sorteados, em alguns casos foi necessario a permissdo da gestdo da
unidade basica para que a entrevista fosse realizada, entdo, isso, por consequéncia, fez com
gue demorasse a iniciar as entrevistas. Diante do inicio da pandemia, as entrevistas foram
realizadas de forma remora no estado do Espirito Santos, através de ligacdo ou

3807



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

¥ vt 3 (20
SIN Jadn ah1d

. 1 7

<®» Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

Y,

2

videoconferéncia. Essa forma de abordagem distancia o entrevistador do entrevistado. Além
disso, levanta a possivel questdo de o entrevistado ndo estar em um ambiente totalmente
reservado a entrevista, proporcionando o sigilo e exclusividade de tempo para realiza-la.
Através do meio virtual, muitas vezes ocorreram interrup¢cdes, conversas ao lado do
entrevistado o que prejudicava a qualidade do audio e o vinculo com o entrevistador e
entrevistado. Percebeu-se, também, uma resisténcia de alguns destes para participar e ao
menos responder as mensagens, sendo isso mais frequente nos municipios interioranos.
Utilizou-se, diante disso, varios discursos de convencimento sobre a importancia da entrevista
e da pesquisa para a melhoria das condi¢cdes de trabalho da enfermagem na atencéo e
conhecer as diferentes realidades da profissdo no nosso estado, assim como,
disponibilizacdo para sanar duvidas caso necessario e realizar a entrevista no horario que
fosse possivel para o enfermeiro. Diante disso, ocorreu que alguns enfermeiros ndo puderam
ser entrevistados no horario de trabalho, o qual era o ideal e, assim, foram entrevistados a
noite quando fosse possivel. Como entrevistador, foi necessario disponibilizar o tempo e
reorganizar atividades didrias para nao perder a oportunidade de realizar a entrevista, seja
durante o dia ou a noite. Somado a isso, muitas remarcacfes foram feitas, seja por
imprevistos na rotina da enfermagem na atencéo primario ou pelo desentesem em participar
da pesquisa. Logo, isso fez com que o periodo para as coletas das informacdes perdurasse
mais do que o estipulado inicialmente. As entrevistas deveriam ser preferencialmente
realizadas por videochamada na plataforma Google Meet. No entanto, foi observado que
poucos enfermeiros gostariam de realizar a entrevista por videoconferéncia e, somado a
instabilidades na conexdo, foi proposto a possibilidade de realizar apenas pela ligacao
telefénica, o que aumentou a adeséo as entrevistas, no entanto, diminuiu a interagdo entre
0s participantes. Assim, a maioria das entrevistas foram feitas por ligacdo telefénica com
duraram em média 40 minutos. Como entrevistadora foi possivel conhecer realidades muito
diferentes da mesma profissao pelo estado do Espirito Santo. A percep¢ao de autonomia se
diferencia muito entre os municipios do interior com a prépria capital, Vitéria, uma vez que a
Enfermagem é uma profissdo e possui amparo legal para realizar diversas condutas, como
prescricdo de tratamento contra IST's, pré-natal, orientacbes e exames no puerpério,
educacdo em saude, coleta de preventivo e tratamento de feridas. Sob esse Optica, muitos
profissionais de enfermagem de Vitéria e Anchieta se apropriam de seus direitos para exercer
legalmente sua profissédo, enquanto, nos demais municipios a maioria dos enfermeiros néo
sabiam que poderiam realizar tais atividades. A assisténcia é dependente também de
protocolos municiais, no entanto, ha respaldo no exercicio legal da profissédo que é formulada
pelo Conselho. ApGs coletar os dados coletados, estes foram transcritos com auxilio de
programas de transcricdo, como orientado pela equipe organizadora, e editado pelo
entrevistador. Tais dados foram compilados e enviados a coordenacao nacional para analises
futuras. Consideracfes finais: Portanto, diante da possibilidade de participar da entrevista
com diversos enfermeiros pelo Espirito Santo, tornou-se evidente a importante de pesquisas
para reconhecer as diversas vertentes da mesma profissdo, valorizagdo do enfermeiro e
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promover conhecimentos e melhorias aos enfermeiros. Ao participar, como entrevistadora,
pude perceber potenciais e muitas fragilidades na profissdo. A recepcéo de desconfianga e
resistente de enfermeiros fez com que a entrevista se torna-se ainda mais desafiadora, no
entanto, 0s ganhos para a formacao académica e experiéncia na coleta de dados € primordial.
Somado a isso, um dos principais desafios de realizar as entrevistas on-line foi a auséncia de
um feedback visual do entrevistado, a instabilidade das conexdes. A persisténcia e resiliéncia
fez com que as entrevistas se tornassem possiveis.
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Trabalho n°: 15431

Titulo do trabalho: DAS VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (VER-SUS) AO ENTRELACAMENTO ENTRE ENGENHARIA SANITARIA E
AMBIENTAL, SAUDE COLETIVA E REFORMA AGRARIA POPULAR AGROECOLOGICA
Autores: ANDRESSA ROANA COSTA SCHLEY

Apresentacdo: O presente resumo disserta brevemente a relacao entre os projetos Vivéncias
e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satude (VER-SUS), Estagio Interdisciplinar de
Vivéncias (EIV) e a proposta de pesquisa de mestrado de uma engenheira sanitarista e
ambiental na area interdisciplinar de Agroecologia e desenvolvimento rural sustentavel.
Relata resumidamente a experiéncia praticada pelos projetos em Santa Maria, Rio Grande
do Sul, e seus desdobramentos académicos na pos-graduacgédo fora das ciéncias da saude.
O VER-SUS se comprova um instrumento potente de formacéo profissional comprometida
com a populacéo e de alcance interdisciplinar. O VER-SUS €& um projeto de qualificagéo de
futuros profissionais através das estratégias de vivéncias no Sistema Unico de Saude (SUS),
educacdo permanente em saude e interdisciplinariedade, executado pela Associacdo
Brasileira da Rede Unida. Parte da compreensdo ampliada do conceito de saude, dos temas
sobre questdes sociais, género, raca e sexualidade e do reconhecimento do papel dos
movimentos sociais, tornando-se um projeto rico e diferenciado. Tem como objetivo maior a
formacdo de estudantes comprometidos/as ético e politicamente com as necessidades da
populacéo e que se entendam como atores sociais capazes de promover transformacdes a
partir do trabalho. As edi¢cdes sdo auto-organizadas por grupos interessados inscritos em
edital. Em Santa Maria as edi¢cbes sdo historicamente organizadas por estudantes da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) organizadas/os em diretérios académicos, com
forte atuac&o do Diretorio Central dos Estudantes (DCE UFSM) e, desde 2013, pelo Coletivo
Sou SUS, uma articulacdo resultado da plenaria final do VER-SUS inverno daquele ano. As
edicbes em Santa Maria tem carater imersivo de dez a 15 dias, em estruturas isoladas e
arborizadas na UFSM em Santa Maria, em Silveira Martins ou em sede comunitaria de
assentamentos rurais. As estruturas de alojamentos, cozinha e banheiros sédo coletivos e
montados pela comiss&o organizadora. A organizagdo estrutural, metodologica e pedagogica
€ guiada pela Educacado Popular e inspirada no funcionamento dos movimentos sociais,
principalmente no Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). Esse
funcionamento oportuniza a compreensao dos determinantes sociais do processo saude-
doenca e as potencialidades de organizacédo e transformacdo na salde da populacdo
brasileira. Dividido em trés etapas, a primeira conta com uma formacdo tedrica sobre
funcionamento da sociedade, do SUS e de temas pertinentes a salde coletiva; a segunda
etapa sdo as vivéncias, na qual sdo conhecidas unidades dos diferentes niveis de atengéo a
saude, aldeias indigenas, ocupacdes urbanas e assentamentos rurais; e a terceira é para
socializacdo das experiéncias e debates formativos e propositivos para saude publica
coletiva. A interdisciplinariedade vai para além dos cursos das ciéncias da saude e possui
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uma incidéncia do movimento estudantil e dos movimentos sociais. O movimento estudantil
gue organiza o VER-SUS Santa Maria comumente também participa e organiza o Estagio
Interdisciplinar de Vivéncias em Santa Maria (EIV-SM), o qual € um projeto de imersao
semelhante, também com objetivo de formacdo complementar para profissionais
comprometidos com a classe trabalhadora, porém esse com suas especificidades e enfoque
na compreensdo da realidade rural pela Reforma Agraria Popular. O EIV-SM realiza as
imersdes e as vivéncias em assentamentos do MST no Rio Grande do Sul. As organizacdes
do EIV-SM e VER-SUS Santa Maria compartilham entre si as experiéncias e aprendizados,
entrelacam os debates de forma a somar e aprimorar ambos estagios. As diversas e ricas
experiéncias vivenciadas com o VER-SUS Santa Maria desde estagiaria em 2014, facilitadora
em 2015, palestrante e apoio nas demais edi¢fes e atividades; e como estagiaria do EIV-SM
em 2016 e organizagdo em 2018 e 2019, renderam o desenvolvimento de uma capacidade
de andlise critica sobre a sociedade e um envolvimento militante e profissional enquanto
engenheira sanitarista e ambiental pela salde publica e pela reforma agréaria popular. Para
além disso, renderam também rela¢cdes com as pessoas e o0s locais, realidades e demandas
conhecidas, vinculos e comprometimentos estabelecidos que extrapolam os estagios,
permeiam a vida e o trabalho. As experiéncias e aprendizados dessas vivéncias se
acumularam em vontade de continuar estudando e contribuindo com as pautas, de forma que
os temas da saude coletiva, promocao de saude, qualidade de vida, sociedade, saneamento,
meio rural, reforma agraria, estratégias de desenvolvimento, organizacdo e método se
entrelagcaram e formaram subsidio para uma proposta de pesquisa de mestrado. A pesquisa
Familias rurais enfrentando a pandemia de covid-19: contribuicbes do modo de viver
camponés agroecoldgico para um modelo de desenvolvimento sustentavel de combate a
doencas” estd sendo proposta pela autora para o Programa de Pds-Graduacdo em
Agroecologia e Desenvolvimento: Rural Sustentavel (PPGADR) da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Campus Laranjeiras do Sul, Paran4a, o qual esta dentro de uma area de
assentamento do MST. A proposta nasce das reflexdes sobre a realidade brasileira e dos
debates interdisciplinares desenvolvidos nessas vivéncias, dialogando agora com a
conjuntura atual e problemética da pandemia de covid-19. A pesquisa pretende estudar o
contexto da pandemia de covid-19 no meio rural, de modo a investigar a relagéo entre o modo
de viver camponés agroecoldgico desenvolvido pelo MST e a promoc¢ao de saude, buscando
compreender no que as caracteristicas desse modo de vida influenciam no enfrentamento da
pandemia, e contribuir com apontamentos para novos modelos de desenvolvimento, que
sejam sustentaveis e saudaveis. Parte da problematizacdo da cultura de éxodo rural que
define o meio urbano como um local melhor para se morar, mas pode ser constatado na
pandemia que ndo apresenta condicdes seguras e plenas para todos. Reformas e
transformacdes adequadas podem resultar em territGrios com menores indices de
propagacao de doencas e ambientes mais adequados para a populacéo enfrentar possiveis
novas pandemias, epidemias, endemias e surtos. Os locais para a pesquisa de campo estao
sendo escolhidos a partir das relacdes estabelecidas pelo VER-SUS Santa Maria, na ideia de
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partir de onde 0s pés ja pisam para dar continuidade e cada vez mais avan¢os as caminhadas
coletivas. Mais uma oportunidade de firmar e aprofundar os vinculos estabelecidos entre o
estagio, os assentamentos e as pautas, visualizando a continuidade do estigio e uma
retroalimentacdo tedrica e pratica. Continuar ocupando a academia e os espacos de
visibilidade com as elaboracdes e construcdes desse povo que muito faz, nos ensina e que
sempre nos acolhe com tanta vontade durante os projetos do VER-SUS Santa Maria, EIV-
SM e nas demais lutas. Um povo que produz ndo s6 alimentos saudaveis, mas também
historia, resisténcia e um projeto referéncia para a sociedade que sonhamos: com trabalho
digno, qualidade de vida, educacéo e organizagao coletiva; que sera alcangado atraves da
Reforma Agréaria Popular, da Agroecologia, da Educa¢édo Popular e do trabalho coletivo e
emancipador. Projeto esse que ja se vé em prética nos assentamentos, nas cooperativas,
nas escolas e nos demais trabalhos do Mistica visivel a importancia e o potencial do projeto
VER-SUS para além da formacao de profissionais da saude para atuacdo no SUS, mas ele
cumpre também um papel de formagéo critica ampla e inser¢do da saude como um tema
transversal a todas as profissdes. A possibilidade de continuidade de elaboragéo académica
e pesquisa poés estagio significa levar o VER-SUS e os principios do SUS para a producao de
ciéncia em diversas areas do conhecimento. Dessa forma, destaca-se o carater
interdisciplinar, imersivo e popular do VER-SUS Santa Maria como caracteristicas
contribuintes na formacgéao de profissionais comprometidos com a vida e a saude da populagéo
brasileira.
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Trabalho n°: 15432

Titulo do trabalho: REFLEXOES SOBRE INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA
EVITAR COMPLICACOES EM PACIENTES CIRURGICOS NA SALA DE RECUPERACAO
POS-ANESTESICA

Autores: MICHELLE KERIN LOPES, AURINETE DO AMPARO E SILVA, ROSANE DA SILVA
SANTANA, GABRIELA DE OLIVEIRA PARENTES DA COSTA, BRUNA FLAVIANA LOPES
TEIXEIRA, PAULA CHAVES DE ARAUJO, RENATA DE OLIVEIRA LOPES, GABRIELA
TOLENTINO PITANGUI

Apresentacdo: A sala de recuperacdo poés-anestésica tem como finalidade assegurar a
recuperacdo dos pacientes por meio de uma equipe especializada e habilitada a prestar
cuidados individualizados e de alta complexidade, atuando na prevencdo e na deteccéo
precoce de complicacdes relacionadas ao procedimento anestésico cirdrgico. A vista disso,
preocupada com o impacto causado pelos erros e eventos adversos nos servi¢os de saude,
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu a Alian¢ca Mundial para a Seguranca do
Paciente (World Alliance for Patient Safety). A atuacdo de profissionais de enfermagem no
ambiente cirdrgico vem se transformando nas Gltimas décadas, com vistas ao alcance da
gualidade e da garantia da seguranca prestada pela assisténcia qualificada, especializada e
humana. Tendo em vista que a seguranga € um critério basico para que a assisténcia ao
paciente aconteca com qualidade, a equipe de enfermagem tem relevante responsabilidade
na reducdo dos erros e eventos adversos relacionados a assisténcia a saude no pds-
operatorio imediato. Assim, objetivou-se identificar as intervencdes de enfermagem
realizadas com os pacientes cirdrgicos, com intuito de evitar complicacdes na SRPA. Método:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa realizada em julho de 2021 para conclusdo de uma
especializagdo em Centro Cirurgico e Central de Material Esterilizado. Os critérios de incluséo
estabelecidos foram: artigos cientificos publicados entre os anos de janeiro de 2012 a
dezembro de 2020, com textos completos disponiveis em inglés, portugués e espanhol, e de
acesso gratuito. E excluidas monografias, dissertacdes, relatos de experiéncia, bem como
artigos que nao abordassem o tema. Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem.
Enfermagem em PoOs-Anestésico. Sala de Recuperacéo. Resultado: O estudo foi constituido
por uma amostra de oito artigos, os dados foram organizados em um quadro e discutidos em
duas categorias analiticas: complicagbes mais comuns no pdés-operatorio imediato e
intervencdes de enfermagem frente as complicagbes na SRPA. Verificou-se predominio de
publicacbes nos anos de 2014 e 2017, em igual quantidade, duas publicagcbes em cada ano,
seguidas uma publica¢éo nos anos de 2015, 2016, 2018 e 2019. No que se refere a revista
de publicacdo, foram encontrados trés na Revista da SOBECC, trés na Revista de
Enfermagem da UFPI, um na Revista de Enfermagem da UFSM e um na Online Brazilian
Journal of Nursing. Durante a analise das caracteristicas metodoldgicas dos estudos, foi
possivel verificar diferentes abordagens e métodos, havendo predominio da Revisao
Integrativa, totalizando quatro. As complicacbes apresentadas foram hipotensdo e
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hipertenséao arterial, bradicardia e taquicardia, bradipneia, hipotermia, hipoxemia, alteracdes
na respiracao, alteracdo do nivel de consciéncia, nausea, vémito e dor. As mais frequentes
foram hipotermia, dor e hipoxemia, sendo que 71,4% dos pacientes se apresentaram
hipotérmicos ao longo dos sessenta minutos de permanéncia ha SRPA. Foi verificado ainda
que, além da dor, sdo apontados como eventos adversos comuns no pos-operatorio: a
hipotermia, hipoxemia, nauseas e vomitos e alteracdes de pressdo arterial. Outros autores
identificaram em seu estudo que as complicacBes pds-operatdrias mais frequentes estavam
relacionadas aos sistemas neuroldgico, circulatorio, respiratorio, gastrointestinal e urolégico,
sendo elas: delirio, dor e hipotermia; hipertensé@o e hipotenséo; dessaturacdo e hipoxemia;
nauseas e vomitos; e retencdo urinaria. Percebe-se que as complicacdes mais encontradas
na literatura analisada sdo: hipertermia, hipotermia, hipoxemia, hipotensdo e hipertenséo,
nauseas e vOmitos, retencdo urinaria, dor aguda, bradicardia e taquicardia sinusal,
correlacionando-as com as possiveis causas. Outro estudo verificou que os eventos adversos
mais comuns foram: hipotermia, hipoxemia, apneia, edema agudo de pulmao, tremores,
nauseas e vémitos, alteracdes do ritmo cardiaco, hipotensao e hipertensao arterial, alteracdes
do ritmo cardiaco, depressdo respiratéria, sangramento, dor e retencdo urindria.
Correlacionando tais eventos encontrados com os fatores de risco que predispbe essas
manifestacdes no pds-operatorio. Ressalta também que o préprio posicionamento cirtrgico é
um fato desencadeante de complicagdes no pos-operatorio imediato. Em um estudo em que
foram identificados 11 diagnésticos de risco e 11 diagnosticos reais. Ao diagnosticar o risco
ao qual o paciente esta exposto, relacionando-os as condi¢cées no pré, no trans e no pés-
operatdrio, é possivel prever e evitar a ocorréncia de eventos adversos. Ao identificar um
diagnostico real, uma complicacédo real, € possivel definir intervencdes eficazes e em tempo
habil. Neste estudo foram identificados como diagnésticos reais a dor aguda, hipotermia,
padrao respiratério ineficaz, mobilidade no leito prejudicada, integridade da pele prejudicada,
protecdo ineficaz. Todos decorrentes do ato anestésico-cirargico. Como resultado dessa
revisdo integrativa, identificou-se que as principais complicacdes pos-anestésicas sao dor,
hipotensao, hipoxemia, nausea e vémito, hipotermia e retengdo urinéria. Dentre os eventos
adversos cirdrgicos, muitos sao previsiveis devido ao tipo de anestesia e cirurgia a que o
paciente foi submetido, portanto s&o evitaveis. Diante das possiveis complicagfes na SRPA,
previsiveis ou ndo, € imprescindivel um cuidado de enfermagem planejado, especializado,
individualizado e focado na segurancga do paciente. Destacam-se ainda que os cuidados de
enfermagem ao paciente admitido da SRPA estéo relacionados a avaliagdo dos Sinais Vitais,
controle dor, cuidados com a ferida operatoria e nivel de consciéncia com vistas a prevenir
complicagcdes como também a utilizagdo de escalas validadas para sistematizar a assisténcia.
Consideracbdes finais: Dentre as intervencfes de enfermagem com vistas a evitar
complicacbes em pacientes cirdrgicos na SRPA identificadas na literatura levantada,
evidenciou-se a avaliagdo dos Sinais Vitais, identificagdo e controle da dor, cuidados com a
ferida operatéria e nivel de consciéncia com vistas a prevenir complicacfes; a identificacao e
o controle da hipotermia, observar alteragdes no ritmo cardiaco, coloragdo da pele e perfuséo
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periférica, avaliacdo da intensidade da dor, local e caracteristicas bem como administrar
medicagdes prescritas; realizacdo de oxigenoterapia, manter permeabilidade das vias aéreas,
estimular a micgédo espontanea. A realizagédo do presente estudo possibilitou a compreensao
da importéncia das ac¢des da enfermagem no cuidado com o paciente cirdrgico na SRPA.
Evidenciou-se uma lacuna no que tange pesquisas originais, fazendo-se necessario a
realizacdo de mais estudos que venham a contribuir para pratica da enfermagem baseada
em evidéncias, orientando o enfermeiro no planejamento da assisténcia e nas tomadas de
decisdes e na busca de estratégias de prevencdo dos eventos adversos.
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Trabalho n°; 15438
Titulo do trabalho: O COTIDIANO MEDICO E A NECESSIDADE DE LIDAR COM A MORTE
Autores: EDUARDO SILVA AGLIO JUNIOR, MARIA GORETTI RODRIGUES

Apresentacdo: Qual é a relacdo entre médico, paciente e a necessidade de se conversar
sobre a morte? Essa questao suscitou nossa pesquisa, que € atravessada pela importancia
dos cuidados paliativos para que a finitude da vida se dé tranquilamente. Quando somos
alunos de um curso de medicina € comum imaginarmos que o foco de nossa formacgéo seja
a cura das doencas, o tratamento dos sintomas, quase um desafio de driblar a morte. E um
traco da graduacao de medicina, o enfoque no modelo técnico-cientifico que busca a extrema
valorizagdo da cura, deslocando a relacdo mais humana entre médico-paciente para um
segundo plano; e a morte, parte integral do ciclo da vida, passa a ser considerada um evento
indesejavel, prorrogavel e que se pretende expulsar do cotidiano. Nos debru¢gamos sobre a
formac&o médica, pois, tdo logo encontrem-se em atividade, esses profissionais da satde se
verao diante de dilemas acerca da tomada de decisfes sobre questbes de vida e morte de
seus pacientes com doencas progressivas, incuraveis ou fatais. O risco do apagamento da
morte na formacdo € uma atuagcdo meédica voltada para o uso exagerado das tecnologias e
intervencdes desnecessarias e vazias, o que chamamos de distanésia. Outra questéo € que
estamos aqui diante de uma linha ténue entre a compreenséo de seu papel e a frustracdo na
profissao. Nossa reflexdo surge de trés momentos de nossa caminhada: a de quem ja esteve
em formacdo médica e, atualmente, a de quem atua tanto em clinica médica quanto na
formac@o de novos profissionais. Colocamos nossos apontamentos, entdo, baseados na
empiria e devidamente calcados em autores e documentos que corroboram conosco que ha
uma necessidade de se revistar 0 modelo formativo dos profissionais de saulde, a urgéncia
em se trabalhar as questdes de comunicacao entre os profissionais e seu publico e, por fim,
no longo processo a ser percorrido para que o conversar sobre a morte e 0 morrer perca o
estigma ganhado ao longo da histéria e deixe de ser um tabu entre todas as pessoas. O
objetivo desse trabalho é mapear a percepcao de médicos e estudantes de medicina sobre a
producdo do cuidado diante da morte. Caminho metodolégico Frisamos a questdo da
subjetividade tanto porque nos aproximamos dessa leitura através de nossa metodologia de
pesquisa ao longo desse trabalho, que tem como base uma analise cartografica da formacéao
de alunos de um curso de medicina, quanto pelo fato de entendermos que trabalhar com a
morte cria um vinculo com a dor, uma sensac¢do subjetiva. Nesse sentido, consideramos ser
um passo importante que ao abordar a formacdo dos profissionais da area de saude
tenhamos alguns mapeamentos especificos: o significado da morte e do morrer para esses
estudantes; a forma como eles encaram os seus limites terapéuticos diante de cada caso; a
formagc@o que recebem em seus cursos no que diz respeito ao trato com o paciente, a
humanizacdo e ao cuidado de si e do outro; como percebem e trabalham a questdo da
linguagem e da comunicacao na relagédo paciente-médico; como enxergam 0s pacientes com
doencas incuraveis e/ou em situacdes de terminalidade. Embora a lista pareca extensa, €
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possivel que se trace uma linha de analise através ndo s6 da observacéo de literaturas sobre
os temas, documentacdes acerca dos cursos de formacao, mas através de uma insercao no
campo. Além de uma revisdo bibliografica, pautamos nossos estudos na Carta de Praga,
publicada em 2013, e que traz a questao dos cuidados paliativos como um direito humano e
apela aos governos que repensem suas estruturas de salde publica e atendimento médico
nos casos de pacientes com doencas incuraveis e/ou em estados terminais, uma vez que
esse atendimento é uma obrigacdo legal do Estado. Ao trabalharmos com a Carta de Praga,
nosso objetivo é compreender o que sdo os cuidados paliativos, como eles refletem na
gualidade de vida dos pacientes e como a incorporacdo desse conceito na formag&o médica
se converte em uma boa prética da clinica e dos cuidados em saude. Resultado: E impactos
preliminares No contato com o0s estudantes, interagindo com eles, entrevistando-os e
colhendo tanto dados diretos quando as nuances de suas subjetividades, aproximamo-nos
de uma cartografia da visdo dos académicos sobre sua propria condi¢do de profissional em
construcdo. Propomos, entédo, uma reflexdo: o inicio comega com o fim? Por vez, na carreira
médica, ou na area da saude, sim. E diante da morte que os médicos e profissionais da salde
se questionam sobre suas habilidades e competéncias da forma como elas foram construidas
ao longo de sua graduagédo. Também é diante da morte que seus limites séo testados. Seja
sua estrutura psicolégica, seja seu dominio da lingua e da capacidade comunicacional para
transmitir a noticia de falecimento. Emergiram questbes religiosas e filoséficas acerca de
nossa finitude e brevidade e sobre o sentido da vida ou de proceder a determinados
tratamentos médicos. E diante da morte que o profissional de satde pode perceber o hiato
gue se construiu entre ele e o seu principal objeto de trabalho: seu paciente e ndo a doenca
como pensava. Por muitos e muitos anos, e ainda encontramos esse tipo de formacéo, as
areas da saude foram treinadas para desafiar a morte, para proporcionar a cura e
restabelecer a saude. E a énfase no carater técnico. Mecanico. Automatizado. Com 0s
interditos que foram recaidos sobre a morte e o morrer, parece que o0s profissionais da salde
foram, aos poucos, se desumanizando. Como resultados preliminares da pesquisa de
mestrado em andamento, a literatura confirma que o médico que recebeu uma formacao que
nao o preparou para lidar com a morte tem seus sentimentos expostos e pode sofrer com o
dilema de enfrentar o seu paciente dando uma noticia de enfermidade grave ou fatal. Seja
porgue compreende de imediato, nessa situacéo que o paciente ndo € sua doenca, mas um
ser social, com historia e relagdes pessoais, seja porque ndo se sente preparado para encarar
essa realidade. Nossos médicos, em geral, sdo pouco preparados para lidar com os assuntos
de morte. E essa ndo é apenas uma questao referente a sua formacao na graduacao, mas
um reflexo da sociedade em si: ndo falamos sobre a morte e o morrer. Adotamos uma postura
de negacéo dela. Ndo reconhecemos que somos finitos. E, dessa forma, criamos em nés um
véu de imortalidade. Consideragfes finais: Nossa pesquisa cartogréfica busca embasar a
proposicdo de uma nova possibilidade formativa, integrativa e instrumentalizadora no curso
de medicina, a fim de que possam ter seus trabalhos mais humanizados e em coeréncia com
as tendéncias mundiais. Proporcionar uma assisténcia humanizada, pensando na ética do
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cuidado, demanda a construcdo de um sistema de aprendizagem e de atuacdo que mostre a
grandeza e a forga do compartilhar palavras e emogdes, mostrando n&o s6 o desenvolvimento
de atitudes mais humanas e de uma capacidade comunicacional adequada. E preciso cuidar
do processo de cuidar, do cuidar de si, e do cuidar do outro e de se entender ativo nesse
processo que desencadeia praticas de promocdo, prote¢cdo ou recuperacdo da saude e
acompanhamento de todo o processo.
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Trabalho n°: 15439

Titulo do trabalho: TENDENCIA DE MORTALIDADE PREMATURA POR DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO ESTADO DE SAO PAULO NO PERIODO DE 2012
A 2019.

Autores: HELENA NAYARA SANTOS PEREIRA, SILVIA CARLA DA SILVA ANDRE UEHARA

Apresentacdo: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo doencas multifatoriais
gue se manifestam no decorrer da vida e sdo de longa duracdo. O aumento de pessoas
portadoras de DCNT, principalmente pela maior exposi¢do aos fatores de risco modificaveis
como: tabagismo; consumo excessivo de élcool; sedentarismo e alimentagdo ndo saudavel
tem gerado elevado nimero de mortes prematuras (pessoas com idade entre 30 e 69 anos),
perda de qualidade de vida, além de provocar importante impacto econdmico e social.
Objetivo: Analisar a tendéncia das mortes prematuras relacionadas as DCNT no periodo de
2012 a 2019 no estado de Sao Paulo e estimar o coeficiente de mortalidade prematura.
Método: Estudo ecoldgico, observacional, utilizando dados secundérios. Os dados foram
coletados no DATASUS provenientes de declaracdes de 6bito registradas no periodo de 2012
a 2019, de pessoas na faixa etéria de 30 a 69 anos e que tiveram como causa da morte as
DCNT. Foram analisadas as mortes prematuras em decorréncia de doencas
cardiovasculares; doengas respiratorias; neoplasias e diabetes mellitus (DM). As variaveis
contextuais analisadas foram sexo; idade; causa béasica da morte e escolaridade. Para
estimar os casos mensais de mortes foi utilizado um modelo linear generalizado de
distribuicdo binomial-negativa com funcéo de ligacdo logaritmica e um offset igual ao log da
populacao dividida por 100.000. Além disso, funcdes baseadas em seno e cosseno foram
utilizadas para melhorar a estimacgéo de picos e vales da série. Resultado: Entre os anos de
2012 e 2019 foram registradas 557.964 mortes prematuras por DCNT, sendo as doencas
cardiovasculares responsaveis por 47% (262.243) desses Obitos; 40% (223.380) por
neoplasias; 7% (41.027) por doengas respiratérias e 6% (33.414) por DM. O coeficiente de
mortalidade prematura por DCNT apresentou sinais de aumento durante o periodo analisado,
passando de 313,16 Obitos/ 100.000 hab. no ano de 2012 para 315,08/100.000 hab. em 2019.
A analise de tendéncia ao longo do periodo analisado mostrou que houve crescimento de
mortes prematuras por DCNT relacionado as neoplasias em sete das 17 DRS do estado,
123,4 Gbitos/100000 hab. em 2012 para 128,73 6bitos/100000 hab. em 2019. Em 3 DRS
houve aumento da mortalidade por doencas respiratdrias, com 22,55 6bitos/100000 hab. em
2012 para 22,86 6bitos/100000 hab. em 2019. As doencas cardiovasculares apresentaram
aumento em apenas um DRS e diminuicdo em seis DRS, com 148,06 6bitos/100000 hab. em
2012 e 144,29 6bitos/100000 em 2019; ja a mortalidade por DM apresentou aumento em trés
DRS com 19,12 6bitos/ 100000 hab. em 2012 para 19,20 6bitos/100000 hab. em 2019.
Consideracdes finais: Esse estudo mostra o comportamento das mortes prematuras por
DCNT, por meio de indicadores epidemiologicos e de um modelo de tendéncia para
estabelecer um padrédo de mortalidade. Esse estudo se faz relevante para enfatizar um olhar
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da gestdo para as DCNT, direcionado para a prevencdo, promogdo e diagnéstico precoce
dessas doencas, destacando-se o papel relevante dos servigos da atencao primaria a saude.
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Trabalho n°: 15442

Titulo do trabalho: EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO BASICA

Autores: GABRIELA OLIVEIRA PARENTES DA COSTA, RAVENA DE SOUSA ALENCAR
FERREIRA, ANDRESSA MARIA LAURINDO SOUZA, FABIO SOARES LIMA SILVA,
EDUARDO MELO CAMPELO, WILTAR TELES SANTOS MARQUES, FERNANDO LOPES
E SILVA-JUNIOR

Apresentacdo: A educacdo em saude contribui para sanar problemas enfrentados no
cotidiano real e muitas vezes, precario da comunidade. Se modela de acordo com o contexto
encontrado visando reduzir vulnerabilidades sociais, contribuindo para a reducdo dos indices
de adoecimento. Um fator que dificulta o cuidado em saude é a falta de escolaridade, que
atrelada a uma linguagem engessada por parte dos profissionais, atrapalham a adesao desde
0s medicamentos prescritos e vao até os cuidados com tratamento nao farmacolégico de
diversas doencas cronicas. A educacdo em saude veio para quebrar a barreira que dificulta
0 processo de autocuidado, através de ac6es educativas de facil entendimento e conducéo,
dindmicas de grupo, encontro de grupos para troca de experiéncia, bem como a capacitacdo
dos profissionais, que precisam de preparo para conduzir as orientagfes em saude de forma
mais clara possivel. Com énfase na capacitacao dos profissionais de saude, o Ministério da
Saude criou a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo em Saude para capacitar os
profissionais que atuam junto ao Sistema Unico de Satde (SUS), no intuito de implementar a
Educacdo Permanente em Saude (EPS). Por sua vez, a EPS visa melhorar a qualidade da
assisténcia individualizada prestada, priorizando a realidade de cada regido. Pelo exposto,
essa pesquisateve o objetivo de investigar quais as evidéncias na literatura sobre a educacao
em saude na atencao béasica. Método: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa
da literatura. O estudo percorreu as etapas metodolédgicas exigidas, sendo que a primeira
etapa constituiu na pergunta norteadora: Qual a producédo cientifica que trata da educacéo
em saude na atengcdo basica? Para responder a pergunta que norteou esta reviséo,
fundamentou-se em artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Saude, com recorte

temporal de 2015 a 2019, utilizando-se dos descritores “Educacdo em Saude”; “Educacao
Continuada”; “Atencao Primaria a Saude” e termo booleano “AND”. A coleta de dados ocorreu
em julho de 2020. Foram identificados 1.131 artigos. Com aplicacédo dos critérios de incluséo
e exclusao, restaram 60 artigos que tiveram os titulos e resumos lidos. Apés essa fase da
selecdo, apenas 24 artigos foram lidos na integra, excluindo-se alguns por ndo atender aos
critérios e pergunta norteadora, somente 09 artigos estavam aptos. Cada apreciado foi
avaliado através da Classificagdo Hierarquica das Evidéncias para Avaliagdo de Estudos,
baseado na categorizacdo da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ).
Resultado: Por meio de entrevista a 26 gestores municipais de satde no Rio Grande do Norte,
evidenciou-se que quase um terco destes nao tinha formacado na area da salde ou em area
administrativa, o que pode implicar na funcéo exercida devido a diversas especificidades
relativas ao processo de gestdo em saude, principalmente, as relacionadas ao conhecimento
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sobre o Sistema Unico de Saude (SUS). Em entrevista a 21 Secretarios Municipais de Salde
e Coordenadores da Atencao Béasica do estado de S&o Paulo, puderam demonstrar através
das falas dos participantes que a EPS é pouco considerada para estratégia de transformacgéo
e desenvolvimento dos trabalhadores da salde. Segundo os gestores, existe planejamento
previsto para acdes de EPS, contudo, ndo se tem a afirmagéo do desenvolvimento destas
acbes na Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude. Em pesquisa com 120
enfermeiros, percebeu-se que as a¢bes educativas realizadas pelos profissionais ainda séo
incipientes, estando a educagéo permanente em segundo plano e desvinculadas ao processo
de trabalho na atencéo basica. Em pesquisa que buscou avaliar a utilizacdo da Telessaude
para Educacdo Permanente em Salde, percebeu-se que a utilizacdo mensal foi superior as
descritas na literatura e que os profissionais mais ativos foram 0s agentes comunitarios e
enfermeiros. Os dados colhidos representavam 13.976 teleconsultorias. Vale ressaltar que a
oferta da teleducacdo é um instrumento de difusdo de conhecimentos bastante utilizado na
atualidade, e deve ser explorada para capacitagéo de profissionais da saude e demais areas.
Em meio as dificuldades para realizacdo de capacitacdo da equipe durante o expediente,
alguns profissionais fazem uso da tecnologia para promoc¢ao da educagédo em saude, outros
autores capacitaram agentes comunitarios de saude para prevencdo relacionada aos
problemas com alcool e outras drogas por meio da educacao a distancia. O resultado foi
exitoso, uma vez que o curso estimulou o envolvimento dos ACS, ressignificou 0s conceitos
e potencializou a atuagao destes profissionais junto aos usuarios e familiares. Em pesquisa
na atencdo basica e cinco gestores da secretaria municipal de saide de um municipio na
Bahia, foi evidenciado um conflito no tocante ao conceito da teoria e da préatica da educacao
permanente. Outra questdo evidenciada pela fala dos entrevistados foi no tocante a
insuficiéncia da formacado e capacitacdo dos mesmos, sobrecarga, além da desvalorizagcéo
do trabalho. Nesse contexto, os autores concluiram que a educag¢do permanente € utdpica
na realidade do cenario estudado, apesar das tentativas de sua implantagdo. Em estudo para
tracar o diagndstico situacional dos grupos de educacdo em saude com idosos, em que
entrevistaram 110 profissionais, destes, 80,9% eram profissionais de saude assistenciais e
19,1% eram profissionais em funcdo de gerente das unidades béasicas, os quais 97,3%
relataram a relevancia da participacdo do idoso em atividades educativas em grupo, contudo,
somente 36,4% afirmaram a existéncia dessa atividade em sua unidade. Os autores
concluiram que os grupos de educacdo em saude sdo importantes para promoc¢ao do
autocuidado, incentivo da autonomia e trocas de experiéncias, porém, enfatizaram as
dificuldades para exercer as acfes e a imprescindibilidade do apoio dos gerentes no
processo. Em outro estudo que teve como objetivo prestar apoio a mulher que amamenta,
através de oficinas oferecidas aos Agentes Comunitérios de Saude -ACS, pode-se observar
gue algumas crencas e mitos sobre a amamentacdo eram tidas como corretas, como o tempo
de amamentar, a composicao do leite, fissuras, entre outros. O questionario foi aplicado antes
e apos as orientacdes e os resultados evidenciaram boa absorcdo do conhecimento apos os
esclarecimentos prestados. O curso oferecido contribuiu para a ampliacdo dos saberes, ao
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passo em que desconstruiu ideias erradas, favorecendo a atuacdo dos ACS na comunidade.
Outros autores também contribuiram com a educacdo em salde prestando capacitacdo aos
ACS, desta feita, sobre doacdes de érgaos e tecidos. Através de um questiondrio aplicado
antes do treinamento, os autores puderam evidenciar que o0s agentes careciam de
informacgBes palpaveis sobre a temética e que a capacitacdo aos mesmos oportunizou a
difusdo do conhecimento consistente. Considerac¢des finais: Com base ha pesquisa realizada
pode-se evidenciar as dificuldades encontradas para desenvolver a educacdo em salude na
atencao basica. Uma das maiores dificuldades encontradas foi a falta de apoio dos gestores.
Em varias pesquisas lidas para embasar esta revisdo, pode-se perceber que este € um
problema real e vivenciado em muitos estados no Brasil. Pode-se evidenciar que grande parte
dos secretarios de salde, escolhidos para gerenciar a sallde nos municipios, hdo possuem
formagcdo ou sabem o suficiente sobre o SUS o que dificulta a evolugdo da assisténcia
prestada. Salienta-se ainda, que alguns gestores culparam os profissionais da saude pelo
fracasso da implantacéo dos programas educativos em saude. Contudo, os profissionais que
desenvolvem acfes educativas na atencao basica citam a importancia da disseminacdo do
conhecimento entre os usuarios do sistema. Percebem uma notavel evolucdo de
aprendizagem com relacdo ao autocuidado do usuério, com relacdo as medicacdes e a
doenga que possuem.
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Trabalho n°: 15443

Titulo do trabalho: ANALISE DO SUICIDIO NA ADOLESCENCIA: UM MODELO PARA
GESTAO DE RISCO SOCIAL

Autores: KARLA MAYERLING PAZ LEDESMA, LAERSON DA SILVA, CARLOS HENRIQUE
DOS REIS BOMFIM, MARCOS VINICIUS FERREIRA DOS SANTOS, MARLUCE MECHELLI
DE SIQUEIRA

Apresentacao: Nos ultimos anos, na Colémbia, o suicidio na adolescéncia tem estado entre
as principais causas de morte violenta nessa faixa etaria, razao pela qual se posicionou como
um imperativo na agenda publica da saude mental. A partir da participacdo de multiplas areas
do conhecimento e do desenvolvimento de politicas, diretrizes de pratica clinica e projetos de
intervencao, foram estabelecidas diretrizes e estratégias para sua prevencado e cuidado no
Pais, principalmente a partir de uma abordagem individual. Nesse sentido, € preciso
incorporar a compreensao do suicidio como um ato social complexo, com mudltiplas
dimensdes e relagdes que ocorrem em condicdes subjetivas, histdricas, socioeconémicas e
ecoldgicas especificas. O objetivo deste trabalho é apresentar o marco conceitual e o
desenho metodologico de uma investigacéo que propde um modelo de analise multinivel que
interrelacione as caracteristicas de adolescentes com comportamento suicida, a dinamica
ecoldgica e as condi¢bes de iniquidade em saude que influenciam o risco social de suicidio
na cidade de Cali-Coldmbia. Desenvolvimento: Estudo ecolégico observacional,
retrospectivo, com modelo de andlise multinivel, que incluird, ao nivel individual, a exploracéo
de fatores de risco em adolescentes notificados aos servigos de saude com comportamento
suicida durante o periodo 2018 - 2021, na componente ecolégica, conglomerados de bairros
de acordo com a divisdo politico-administrativa de Cali, serdo utilizados para explorar a
distribuicdo espacial e temporal do risco de suicidio. Cada conglomerado sera avaliado a
partir de fontes secundarias e sob a metodologia de andlise das iniquidades sociais em saude,
indicadores do contexto pessoal, familiar e escolar e comunitario. E, por fim, as relagdes entre
os diferentes niveis e contextos serdo contrastadas e estabelecidas para propor um modelo
explicativo do risco em nivel individual e coletivo. Resultado: OU IMPACTO Espera-se
contribuir para a compreenséo do fendbmeno suicidio a partir de sua dindmica individual, social
e territorial, promover a tomada de decisfes para superar as iniquidades em saude mental e
estabelecer os insumos para o desenvolvimento de um modelo de gestdo social do risco
suicidio. Considerac¢des finais: Os aspectos tedricos e metodoldgicos deste estudo abrem
caminho para discutir e incorporar marcos de agéo integral sobre o fenédmeno do suicidio nos
processos de pesquisa e intervencdo em saude mental coletiva que permitem, além da
exploracao das pessoas em risco, a compressdo e mobilizacdo das condicdes que produzem
a iniquidade social em saude mental e que se expressam de forma particular em cada
territério e grupo social. Palavras-chave: Suicidio, adolescentes, analise multinivel, gestdo de
risco.
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Trabalho n°: 15445

Titulo do trabalho: OS DESAFIOS DO TRABALHO DO(A)) ASSISTENTE SOCIAL EM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS EM TEMPOS DA PANDEMIA
DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: FLAVIA SIMPLICIO ANDRE

Apresentacédo: O relato de experiéncia apresenta reflexdes sobre o trabalho do(a) assistente
social numa Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) no municipio de Barra do
Pirai, onde estava sendo realizada as “Tardes de Convivéncias” entre os idosos acolhidos e
os idosos da comunidade que frequentam o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) que é promovido pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Contudo,
0 cenario pandémico exigiu dos profissionais da equipe multiprofissional da ILPI, incluindo
o(a) assistente social, uma nova forma de atender as pessoas idosas acolhidas e suas
familias. Dessa forma, foi criado um Plano de Contingéncia para pessoas idosas da ILPI, isso
em articulagdo com a Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de Assisténcia
Social. Com o objetivo de viabilizar melhores condi¢cfes de vida as pessoas idosas acolhidas,
neste tempo de pandemia de covid-19. Isso, para proporcionar de forma planejada o acesso
as politicas publicas que visem um envelhecimento saudavel, o que resulta no seu
desenvolvimento, ja que as pessoas idosas encontram-se no grupo de risco.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia da assistente
social da ILPI, que faz parte do processo de trabalho, que atende de forma articulada as
pessoas idosas acolhidas em entidade de longa permanéncia, com os objetivos de: promover
o envelhecimento ativo e saudavel em tempos de distanciamento social; oferecer atencao
integral, integrada a saude da pessoa idosa acolhida; e, estimular as agfes intersetoriais,
visando a qualidade de vida da pessoa idosa. Consideracdes finais: O relato de experiéncia
almeja divulgar a importancia de se reinventar em tempos de distanciamento social com a
organizacao de estratégias para atendimento as pessoas idosas, frente aos desafios da atual
pandemia de covid-19. Pois isso, tem afetado de forma significativa a populagéo idosa, ja
gue, o momento atual tem exigido o distanciamento social, que requer um planejamento para
atender as pessoas idosas, que se encontram acolhidas em ILPI, evitando assim, uma
ampliacdo das suas vulnerabilidades, pois isso, pode ocasionar um “isolamento” das
possibilidades de envelhecer com dignidade na sociedade.
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Trabalho n°: 15446

Titulo do trabalho: COMUNICACAO DA SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DA PARAIBA
SOBRE A COVID-19: “WVENCER A COVID DEPENDE DE TODOS”

Autores: ISAUNIR VERISSIMO LOPES, RILVA LOPES DE SOUSA MUNOZ, MARIO CESAR
PEREIRA AQUINO, MATIAS AIDAN CUNHA SOUSA

Apresentacdo: O surgimento de uma crise de salde publica como a pandemia da doenca
pelo coronavirus 2019 (covid-19) aumenta a preocupacdo com as estratégias de
comunicacdo de agéncias governamentais para o publico leigo. Os sites de secretarias
estaduais de saude sdo um dos pilares dessa comunicagcdo. O objetivo deste estudo foi
analisar o contetdo da comunicagéo da Secretaria Estadual de Saude da Paraiba (SES-PB)
guanto ao risco e medidas preventivas de covid-19 a partir das publicagbes no seu portal
oficial on-line em 2020. Método O modelo do estudo foi descritivo-exploratorio, com
enguadramento qualitativo baseado na analise de contelido dos dados discursivos coletados
no portal da SES-PB durante o ano de 2020. Os referenciais tedrico e metodolégico foram o
conceito de “governamentalidade” de Michel Foucault e o quadro analitico de Carol Bachi
(2012), respectivamente, para analise da comunicacdo. Buscou-se responder quais 0s
problemas e as solu¢fes para o risco de propagacao do virus representadas na comunicacao
da SES-PB, que pressupostos fundamentam as representacdes dos problemas e das
solugdes, assim como que metaforas foram usadas para descrever o risco de propagacao e
reducéo das consequéncias de covid-19. Resultado: Foi explorada a pagina do portal da SES-
PB “Todas as Informacgdes sobre a covid-19 na Paraiba: Vencer a covid depende de Todos”,
gue concentra os comunicados oficiais sobre a pandemia no estado. As categorias teméaticas
do corpus de analise foram: problemas (casos confirmados, recuperados e 6bitos por covid-
19 na Paraiba e estado de calamidade publica) e solu¢des (medidas do governo da Paraiba
no combate a pandemia). Os pressupostos foram baseados em protocolos sanitarios de
contencdo para retardar a disseminacao do virus por medidas restritivas. Tais comunicados
podem ser entendidos como tecnologias de governanga em consonancia com a hipétese de
Foucault sobre a governamentalidade, com disciplinamento dos individuos e populacao,
formulado de maneira ora encorajadora ora coercitiva por diversos decretos-lei com
regulamentacao/controle (biopolitica). As informacdes sobre covid-19 excederam o nivel de
leitura recomendado, com sintaxe complexa e técnica na maior parte dos comunicados nao
acessiveis a todos os publicos, quando ha uma necessidade aguda de conscientizagcédo e
prontiddo para a acdo entre os destinatarios da informacao. As metaforas que apareceram
na analise foram "luta", “vencer a guerra”, “primeira onda”, “inimigo invisivel” e “fique em
casa”, mostrando que metaforas militares sdo abundantes em situacfes de epidemias, que
podem induzir a consequéncias negativas na forma como a populac¢éo conceitua a situacao
epidémica e, eventualmente, na forma como reage a ela. Consideracfes finais: A
comunicacao incluiu dados normativos, de natureza restritiva, baseada na epidemiologia,
explicitados também como metéforas bélicas, e de linguagem pouco acessivel a todos os
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publicos. Ainda que seja um contelddo informativo fundamental para a sociedade, trata-se de
uma forma de legitimar intervencdes disciplinares de controle, com pouca consideracdo a
capacidade de literacia da populacdo. Os resultados tém o potencial de ajudar em estratégias

de mensagens a populagdo durante a pandemia. Palavras-chave: Comunicacdo. Saude
Publica. Pandemia. Gestdo em Saude.
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Trabalho n°: 15448

Titulo do trabalho: A GESTAO DA FILA DE ESPERA DE PROCEDIMENTOS
AMBULATORIAIS REGULADOS NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO: UM CONJUNTO
DE ESTRATEGIAS OPORTUNAS EM 2021.

Autores: IANDARA DE MOURA SILVA, CAROLINE DIAS FERREIRA, MARIANA TOMASI
SCARDUA, FABIANE APARECIDA MARTINS MONTEBLONE, CLAIR DE PINHO,
LEONARDO LIMA DE MENEZES

Apresentacao: A regulagdo ambulatorial de procedimentos de média e alta complexidade no
Municipio do Rio de Janeiro (MRJ) obteve significativos avangos em razao da reestruturacao
organizacional realizada pela Secretaria Municipal de Saulde, principalmente com a
incorporada da regulacdo pela Atencdo Primaria a Saude (APS) e ampliacdo da Central de
Regulagcdo Ambulatorial. O sistema de regulacao utilizado pelo municipio do Rio de Janeiro
para regulacéo dos recursos sob sua gestéo € o Sistema de Regulacdo Nacional (SISREG).
Atualmente, 390 procedimentos séo regulados e de acordo com o fluxo estabelecido para
regulacéo, 95% destes procedimentos ambulatoriais sdo descentralizados. Como regra; a
insercdo de solicitagbes de procedimentos no SISREG, é realizado pelas Unidades de
Atencdo Primaria em Saude (UAPs) e regulado pelos responséaveis técnicos das préprias
UAPs. A excecdo esta nos 5% de procedimentos de regulacdo centralizada no complexo
regulador. Tais procedimentos foram selecionados por apresentarem grande quantidade de
solicitagbes com baixa oferta e procedimentos com muitas especificidades, a exemplo disso
os procedimentos de oftalmologia. O presente estudo objetiva identificar os problemas que
originam a fila de espera para procedimentos no SISREG e descrever a gestéo realizada para
diminui-la. Trata-se de um estudo de natureza descritiva e abordagem quantitativa. Dessa
forma, foram levantados os dados sobre as solicitagbes de procedimentos no SISREG, no
periodo compreendido entre 2018 a 2021. Em 2016, encontrava-se em fila de espera para
regulagdo 132.6095 solicitacdes. Em 2017 a fila de espera chegou a 228.590 solicitacdes,
progressivamente esta fila foi aumentando culminando, em dezembro de 2020, numa fila de
340.551 solicitagbes e 209.074 solicitagbes devolvidas. Somados a isto, segundo dados do
Ministério da Saude, em janeiro de 2017 a cobertura da APS era de 70,93%, ou seja,
4.609.418 pessoas eram beneficiadas com esta esfera de atendimento, sendo a cobertura de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) de 62,21%. Em dezembro de 2020, a cobertura da
ESF reduziu para 41%, onde somente 2.555.745 pessoas passaram a ter acesso a Estratégia
de Salde da Familia. Com isto, 0 acesso da populacdo a procedimentos regulados,
indiscutivelmente, também foi prejudicado. Diante deste cenario, a Central de Regulacdo
Ambulatorial foi impelida a tomar medidas para realizar a gestédo da fila, salvaguardando as
diretrizes de boas préaticas de regulagcdo como: priorizacao por critério clinico, tempo em fila
e coordenacdo do cuidado pela APS. Dessa forma, em janeiro de 2021, todas a solicitacbes
em filas com mais de trés anos sem movimentacao foram canceladas administrativamente, e
as solicitagbes como mais de 180 dias sem atualizagcdo da historia clinica foram devolvidas
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para unidade solicitante atualizarem seus pedidos de consulta ou exames especializados.
Estas medidas foram mantidas durante todo o ano de 2021, permitindo que somente as
solicitagbes aptas para agendamento estivessem em fila. Outra importante medida foi o
monitoramento sistematico das filas de espera de exames de imagem, com o remanejamento
de excedente de oferta de um determinado procedimento para outro sem oferta para
agendamento, isto foi possivel somente para exames do mesmo grupo da tabela SUS e de
mesmo valor financeiro. Esta medida possibilitou que o tempo maximo de espera para
realizacdo de Ressonancia Nuclear Magnética ndo excedesse a 60 dias, onde a grande
maioria foi agendado em até 30 dias. Destacou-se também a retomada do regramento
estabelecido na Portaria SUBGERAL n° 6 de cinco de maio de 2015, reprogramando todas
as escalas estabelecendo 1 vaga de 1° vez, denominada vaga de reserva, para duas vagas
de retorno em um periodo de 30 dias. A consequéncia direta foi 0 aumento de vagas de
reserva, que sado responsaveis pelo atendimento das solicita¢cdes em fila. Devido ao continuo
monitoramento da oferta real, das vagas ociosas e o absenteismo, pode-se definir o “n”
constante de ociosidade das vagas de retorno, de cada procedimento regulado. A partir dessa
informacéo pode-se realizar a estratégia de mutirdo de agendamento, convertendo as vagas
ociosas de retorno em vaga de reserva, por 60 dias. O resultado alcan¢cado dessa mobilizagédo
foi 0 agendamento em um dia de aproximadamente dez mil vagas. As solicitagbes que néo
eram de municipes do Rio de Janeiro foram canceladas e foi vetado que outros municipios
enviassem suas solicitagdes para fila de espera do MRJ. Esta decisdo provocou em grande
conflito intermunicipal, visto que as ofertas passaram a ser disponibilizadas por cota para
cada cidade, conforme a Programacdo Pactuada e Integrada (PPIl) e respeitando as
pactuacdes em CIB para as distribuicbes de vagas das unidades ndo contempladas em PPI.
Com isto, cada municipio precisou avaliar suas solicita¢des fazer captacdo de vagas no seu
territrio e agendar nas vagas disponibilizadas no sistema e fazer a gestdo de suas préprias
filas. Este processo mostrou a fragilidade da regionalizacdo no Estado do Rio de Janeiro e 0s
poucos municipios com estruturas formais de regulacéo organizadas e efetivas. As agdes de
reducédo da fila também tiveram o apoio de compra de servigos de imagem e procedimentos
oftalmoldgicos, com grande énfase as cirurgias de catarata. Atualmente, as pessoas no MRJ
sdo agendadas para Cirurgia de Caratara com menos de 30 dias. A retomada do crescimento
das ESF também foi um fator decisivo para ampliagdo do nimero de reguladores associados
a UAPS, reduzindo a tempo de avaliacdo de uma solicitagdo em fila. Nesse passo, a Central
de Regulacdo Ambulatorial realiza orientacdes acerca da regulacdo e informa aos Nucleos
Internos de Regulacdo das Coordenadorias da APS sobre o seu desempenho, pontos de
atencao e comunicagao sobre vagas recém-abertas. Ha de se considerar que a existéncia de
fila de espera é um fator prevalente na gestdo do SUS, em razdo da insuficiéncia de oferta
para todos os procedimentos, do subfinanciamento publico e da necessidade de regular e
agendar corretamente as diversas solicitacdes na area da saude. Por fim, é previsivel
estabelecer medidas continuas de controle do crescimento da fila e 0 adequado agendamento
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das solicitacdes com agfes de monitoramento e intervencgéo da fila, dentro da razoabilidade
entre solicitacdes e oferta.
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Trabalho n°: 15450

Titulo do trabalho: ENSINO REMOTO NA PANDEMIA E REDE DE APOIO ENTRE
ESTUDANTES DE POS-GRADUACAOQ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: BRUNA VANTI DA ROCHA, JULIBERTA ALVES MACEDO, MARIELLY DE
MORAES

Apresentacdo: A pandemia de covid-19 vem apresentando-se como a mais séria crise
socioecondmica e de saude publica com impactos globais, com potencial de causar efeitos
danosos a longo prazo. Em 2020, uma das medidas para conten¢do da pandemia foi o
fechamento de Instituicbes de Ensino, atingindo milhdes de estudantes em todo o mundo. Em
2021, estudantes continuaram enfrentando alguma interrupgdo em seus estudos e
dificuldades de adaptacdo ao ensino remoto. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de
apoio mutuo de pos-graduandas no ensino ndo-presencial de uma universidade publica.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato que evidencia a rede de apoio formada por discentes,
colegas em um programa de pés-graduacdo (PPG) em Saude Coletiva que se conheceram
a distancia, a partir de seu ingresso no PPG, no final de 2020, e estabeleceram vinculo a
partir de demandas de estudos trazidas pela Universidade. A persisténcia na educacdo a
distancia é influenciada por uma série de variaveis, e como mulheres, ao longo da vida
assumimos uma multiplicidade de papéis, sendo o de estudante apenas mais um deles.
Existem variacdes individuais em resposta ao estresse e as adversidades vivenciadas, sendo
que, para alguns, esse enfrentamento sera bem sucedido, ja para outros, nem tanto. Assim,
permanecer em uma pos-graduacao de modo n&o-presencial apresenta-se como um desafio,
gue se torna ainda mais complexo sem o minimo de apoio e acolhimento. O distanciamento
fisico dessa modalidade de ensino pode agir como um obstaculo a interagdo social e
envolvimento emocional entre os estudantes. Os aplicativos de comunicagdo tém sido
ferramentas importantes para a aproximagdo e criagdo de vinculos, estabelecendo a
formacéo de redes de apoio. Esses instrumentos permitiram uma forma rapida e eficiente de
interacdo, possibilitando a troca de informagdes e experiéncias de como lidar com os muitos
desafios do meio académico, problemas de relacionamento com colegas, professores e
familiares, além de dificuldades pessoais como insegurancas, adoecimentos e perdas,
intensificados pela pandemia. Esse espaco também promoveu acolhimento, pois
proporcionou que estudantes em periodos mais avancados da poOs-graduacdo
compartilhassem o quanto é possivel avan¢ar no curso. Tudo isso, permitiu a formacao de
lacos de parceria e amizade, imprescindiveis nessa caminhada académica. Consideracdes
finais: As circunstancias estabelecidas em decorréncia da pandemia trouxeram a tona a
utilizacdo de tecnologias leves de cuidado (mesmo que a grandes distancias), que tornaram
as ferramentas virtuais um veiculo para escuta, empatia e afec¢éo (producdo de modificagcdes
despertadas pelo encontro com o outro). Essa experiéncia evidenciou, a partir de relatos de
sentimentos, davidas e dificuldades cotidianas compartilhadas, a construcao de uma rede de
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apoio importante e solida entre estudantes/profissionais da salde, destacando habilidades e
competéncias que vém ao encontro da integralidade e da humanizagéo do cuidado em saude.
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Trabalho n°: 15452

Titulo do trabalho: ATUACAO DOS CIRURGIOES-DENTISTAS NA TESTAGEM DE COVID-
19 NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: LIGIA MARIA NUNES VAGO, ANDERSON CLEYTON GASPARINI MILANEZI,
LAZARO ZANOTTI MATTEDI, BRUNO HENRIQUES ARAUJO, RITA DE CASSIA VEIGA
ULBERG

Apresentacado: A atuacao do cirurgido-dentista na atencdo primaria a saude (APS) é regida
pela PNAB e pela PNSB, e possui um desenho bem delimitado dentro da equipe de saude
bucal (ESB). Porém, é importante ponderar que a ESB € vinculada a equipe de Estratégia de
Saude da Familia (ESF), e, portanto, o profissional dentista além da responsabilidade dentro
da odontologia, deve também atuar de forma multiprofissional, trabalhando de forma
articulada aos demais membros da equipe. Diante de tal ponderagéo, com o agravamento do
cenario da pandemia de covid-19 e a escassez de profissionais de saude, a colaboragéo da
equipe de saude bucal na triagem e testagem dos pacientes suspeitos tornou-se imperiosa
para que as equipes pudessem suprir a demanda impactada pelo aumento desordenado de
casos. O objetivo do presente trabalho é relatar a atuacdo e as acdes desenvolvidas pelo
profissional odontélogo, vinculados ao Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacao em
Saude (ICEPI) no municipio de Santa Teresa no enfrentamento a pandemia de covid-19 no
contexto da Estratégia Salde da Familia (ESF). Método: trata-se de um relato de experiéncia
acerca das estratégias de atuacdo do cirurgido-dentista vinculado a ESF na triagem e
testagem de casos suspeitos de covid-19, em municipio do interior do Espirito Santo, durante
o enfrentamento da pandemia de covid-19 no periodo de maio de 2020 a dezembro de 2021.
Resultado: Ficou evidente a importante contribuicdo que o odontélogo desenvolveu dentro
das equipes no municipio, dando suporte na absorcdo da alta demanda imposta pela
pandemia, seja na triagem, diagnostico ou no acompanhamento dos casos confirmados
através do telemonitoramento. Na testagem, os odont6logos atuaram tanto nos testes rapidos
de antigeno sanguineo quanto na coleta e leitura de testes rapidos de antigeno por swab.
Consideragfes finais: Portanto, destaca-se o trabalho dos odontélogos no combate a
pandemia, redescobrindo novos territérios conceituais e explorando praticas inovadoras para
superar parte do paradigma ainda hegemoénico da atencdo odontoldgica brasileira restrita a
procedimentos clinicos e ao atendimento centrado na cadeira odontolégica.
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Trabalho n°: 15453

Titulo do trabalho: CONCEPCOES DE TRABALHADORES DA ATENCAO BASICA SOBRE
A EDUCACAO INTERPROFISSIONAL E O TRABALHO COLABORATIVO

Autores: MICHELLY SANTOS DE ANDRADE, PAULO VITOR DE SOUZA SILVA, TALITHA
RODRIGUES RIBEIRO FERNANDES PESSOA

Apresentacédo: O cuidado em saude é pensado e construido a partir de relac8es profissionais
pautadas na assisténcia integral ao paciente. A Atengéo Béasica (AB), um dos pontos vigentes
e centrais da rede de atencdo a saude do pais, apresenta intenso potencial para o
desenvolvimento de praticas colaborativas norteadas pela concepcao da Educacéo
Interprofissional (EIP). A EIP se apresenta como uma estratégia potente para o
desenvolvimento de uma forca de trabalho em salude mais qualificada, voltada a
compreenséo das reais necessidades de salde da populacdo, portanto esse modelo de agcéo
vai de encontro aquele centrado na doenca e fragmentado ainda presente nas praticas de
profissionais da saude. Na perspectiva de mudangas no processo de formacdo em saude,
diretrizes e iniciativas interministeriais sao introduzidas dentro do cenario de formacgédo e
atencdo em saude, com a finalidade de nortear os curriculos das instituicbes de ensino
superior e aprimorar o perfil do egresso em saude, e desenvolver habilidades e competéncias
gue necessarios a oferta de um cuidado em salde qualificado e integral, tanto dos futuros
profissionais de saude quanto dos profissionais da rede de satde. O Programa de Educacédo
para o Trabalho (PET-Saude) é um exemplo dessa tentativa de transicdo de uma pratica
medicocentrada para usuario-centrado. Em sua Ultima chamada teve como eixo principal e
norteador a temética da interprofissionalidade e do trabalho colaborativo, trazendo para o
debate a EIP como uma ferramenta de transformagéo para a integragdo ensino-servigo e
desenvolvimento de a¢des de cunho colaborativo e interprofissional dentro da AB. Com isso,
este trabalho visou compreender a concepcao dos profissionais de saude dos servicos com
relacdo a EIP e ao trabalho colaborativo, identificar as estratégias empregadas no
desenvolvimento das atividades interprofissionais, e reconhecer as contribuicbes e desafios
na busca da implementagdo de préaticas interprofissionais dentro do servigo.
Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa a partir
de entrevistas guiadas por meio de um roteiro semiestruturado. O universo de estudo foi
composto pelas 12 USF participantes do projeto 74 do PET-Saude Interprofissionalidade,
vigéncia 2019/2021. A amostra foi por conveniéncia de modo intencional, utilizando os
seguintes critérios de escolha dos profissionais: 1- profissional de ensino superior que fazia
parte do quadro da equipe ha pelo menos um ano; 2- ter participado de pelo menos uma
atividade desenvolvida em parceria com o PET-Saude. Foram excluidos os profissionais que
eram preceptores do PET-Saude naqguele momento. As indicagBes dos profissionais que
cumpriam com oS pré-requisitos supracitados para posterior convite de participacdo na
pesquisa foram feitas pelos preceptores do PET-Salde. A amostra foi composta por sete
trabalhadores, com as seguintes profissdes: enfermagem, fisioterapia, medicina e nutricdo. A
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entrevistas foram realizadas e gravadas de modo virtual, por meio de videochamadas,
usando-se a plataforma Google Meet, por conta do cenario epidemiolégico vivenciado no pais
(pandemia da covid-19). Antes das entrevistas, foi realizado um estudo piloto com a finalidade
de consolidar os quesitos do roteiro empregado no estudo, com o auxilio do guia Coreq para
pesquisas qualitativas. As falas referentes as entrevistas foram transcritas e enviadas aos
participantes para a confirmacgéo e aprovacdo. O estudo das falas foi feito a partir da anélise
de conteudo proposta por Bardin. Ciente das questdes éticas inerentes a pesquisa com seres
humanos o estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba e cadastrado na plataforma Brasil, sob o nimero
CAAE: 40523220.4.0000.5188. Resultado: As falas e reflexfes registradas, oriundas dos
guestionamentos propostos pelo roteiro de entrevista semiestruturado foram interligados em
quatro nucleos de sentidos: 1. Compreenséo sobre Educacgéo Interprofissional e Trabalho
Colaborativo As reflexdes trazidas pelos participantes apontam para um alinhamento no
conhecimento dos profissionais da AB em relacdo aos conceitos de educagéo
interprofissional e trabalho colaborativo. Fato esse que sinaliza entendimento desses
trabalhadores de como séo estruturados os trabalhos colaborativos a partir dos principios da
EIP. 2. Caminhos percorridos pelas a¢cdes do PET- Saude Interprofissionalidade Dentro da
AB as ag0es interprofissionais perpassaram e foram desenvolvidas em diversos cenarios. Os
grupos operativos (grupo de idosos, grupo de fibromialgia etc.) foram os cenarios mais
recorrentes, observado a partir das falas trazidas pelos participantes para o desenvolvimento
das ac6es do projeto. Os grupos operativos trazem em sua constituicdo prévia a proposta da
relacdo entre os diversos profissionais juntamente com 0S usuarios, sendo um cenario
prospero e aberto a troca e constru¢cdo conhecimentos interprofissionais. Somado a isso,
atividades desenvolvidas nos momentos de educacdo em salude com o0s usuarios das
unidades e nos momentos de Educacdo Permanente em Saude com os profissionais do
guadro de trabalho também se apresentaram como espacgos propicios para a implementagao
da EIP. 3. Contribuicbes e mudangas provenientes do PET- Saude Interprofissionalidade As
acOes desenvolvidas pelo projeto, em parceria com a equipe de trabalho das unidades,
demonstraram mudancgas positivas na assisténcia em saude da populagdo nos territorios,
vista pela satisfag@o dos usuarios apoés a realizacdo das atividades interprofissionais, e nas
dinamicas de trabalho das equipes de saude da familia participantes dos cenarios do PET-
Saude, de acordo com as percepcdes expostas pelos participantes deste estudo. Essas
contribuicbes foram perceptiveis a partir do feedback dos usuarios ap0és as atividades e no
modo como a presenca do projeto trouxe para debate e reflexdo a dindmica profissional,
sendo de modo coletivo no processo de Educacdo Permanente ou de modo individual, a partir
da colaboracao individual dos profissionais com as atividades estimuladas pelo projeto. 4.
Desafios a serem enfrentados na busca pela interprofissionalidade As falas analisadas
apresentaram um padréo de ideia predominante com relacdo aos desafios que precisam ser
enfrentados para a implementagéo da pratica interprofissional nos servigos. Esses desafios
e fragilidades estavam relacionados a sensibilizacdo e estimulagdo dos companheiros de
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trabalho frente a essa nova perspectiva de dindmica de cuidado. De modo adicional, a alta
demanda de trabalho nos servicos se apresentou igualmente como um desafio, pois
corroboraria para a falta de adesao nas atividades propostas pelo PET-Saude. Consideractes
finais: O presente estudo permitiu agrupar a compreensao dos trabalhadores da atencéo
bésica participantes de um projeto PET-Saude/Interprofissionalidade, desenvolvido entre
2019 e 2021. E ainda atestar que mesmo diante de altas demandas nos servicos, 0s
profissionais possuem abertura para refletirem sobre seus processos de trabalho, de forma a
qualificar a oferta de cuidado aos usuarios e comunidades, envolvendo-se nas atividades
desenvolvidas pelo PET-Saude O PET- Saude tem como preceito fomentar a reorientacao da
formacao de recursos humanos na area da saude, aperfeicoando o trabalho colaborativo por
meio da EIP e visando mudancas significativas na assisténcia em salude e na dindmica de
trabalho dos profissionais. A percepcéo dos trabalhadores da AB que participaram do estudo
frente as vivéncias do programa atestam uma abertura e envolvimento dos profissionais para
melhorias na oferta do cuidado. Os resultados da pesquisa ressaltam também como a AB é
um lugar fértil para a implementacao de praticas colaborativas interprofissionais, dotada de
espacos a serem aproveitados pelos profissionais. Entretanto, fragilidades foram identificadas
durante o processo e se faz necessario o debate sobre esses pontos em futuras edi¢cdes do
programa, aspirando aprimorar o que foi plantado nessa edicdo do PET-Saude
Interprofissionalidade.
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Trabalho n°: 15454

Titulo do trabalho: VINCULACAO DE BANCOS DE DADOS DE SISTEMAS DE
INFORMACAO EM SAUDE: TECNICAS PARA O SERVICO E A ACADEMIA

Autores: KLAUSS KLEYDMANN SABINO GARCIA, DANIELLY BATISTA BATISTA XAVIER

Apresentacdo: A vigilancia em saude tem como um de seus componentes a vigilancia
epidemioldgica de doencas e agravos que afetam a salde da populacdo. Para este
monitoramento o Ministério da Saude faz a utilizacao de Sistemas de Informagédo em Salde
(SIS) como o Sistema de informacg&o de agravos de notificacdo em saude (SINAN), Sistema
de Informacao de Mortalidade (SIM), entre outros. Além dos SIS, os diferentes setores da
vigilancia epidemiolégica também podem utilizar bancos de dados de outros setores
governamentais como informages do Ministério Pablico do Trabalho, Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Dada a impossibilidade da criacdo de um sistema unico de
informagfBes que abarque todas as informacdes epidemioldgicas e a inexisténcia de um
codigo identificador universal dos individuos em diferentes SIS, a andlise epidemiolégica
encontra um desafio na mensuracdo de comorbidades e carga de doencas. Diante disso, a
vinculagdo de dados de diferentes sistemas se mostra uma ferramenta fundamental na
vigilancia em saude. Assim, o objetivo desse trabalho é apresentar uma revisdo de técnicas
de pareamento aplicadas na vigilancia em saldde e no tratamento de dados publicos.
Desenvolvimento: E METODO Artigo de revisdo metodolégica sobre vinculagdo de bancos
de dados com a utilizacdo de técnicas de vinculagdo deterministica ou probabilistica. Este
trabalho foi construido considerando a utilizagdo da linguagem R. Método deterministico: O
método deterministico considera o pareamento de registros 100% iguais. Nesse sentido, ndo
h& a necessidade de calculos estatisticos para o seu pareamento. Apenas registros iguais,
ou seja, aqueles que possuem 0s mesmos caracteres na mesma ordem serdo vinculados.
Nessa técnica, sao utilizadas chaves de vinculacdo, que sao variaveis presentes nas bases
de dados que serdo submetidas ao pareamento. As principais variaveis utilizadas como
chaves de pareamento deterministico sdo os dados pessoais, como 0 nome completo, nome
completo da méae, data de nascimento e nimero no cadastro de pessoa fisica (CPF). Método
probabilistico: O método probabilistico considera o pareamento de registros que possuem
diferencgas entre si mas alta probabilidade de ser um par verdadeiro. Para isso, séo utilizadas
medidas estatisticas de distancia ou similaridade que permitem identificar palavras ou datas
gue possuem a maior probabilidade de serem iguais. O método também permite a
identificacdo de pares 100% iguais. Utilizado de forma ampla em servicos publicos no Brasil
e no mundo, o pareamento probabilistico apresenta como limitacdo a necessidade de
capacidade de processamento e hardwares potentes, que nem sempre estéo disponiveis nos
servicos publicos e universidades brasileiras. Para a vinculag&o probabilistica, em geral, séo
utilizadas as variaveis nome, sobrenome, nome completo da mae, data de nascimento.
Preparacdo dos bancos de dados: Para a realizacdo da vinculacdo deterministica foram
escolhidos os pacotes do R: “lubridate” e “tidyverse”. Para a vinculagdo probabilistica serdo
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usados os pacotes: “stringr’, “stringi”, “fuzzyjoin”, “stringdist”, “abjutils”, “Rcpp” e “abjutils”. E
essencial que antes de qualquer tipo de vinculacdo de dados seja realizada uma avaliacdo
da qualidade do banco de dados para subsidiar o processo de tratamento da base. Além
disso, deverdo ser escolhidas as variaveis utilizadas no pareamento das bases. Sugere-se
gue essas escolhas sejam testadas em uma amostra inicial, antes de realizar o pareamento
completo com a finalidade de selecao de variaveis que sejam uteis e que ajudem no aumento
da acuracia do pareamento, assim como na exclusdo de varidveis excessivas que nhao
aumentem a probabilidade de pareamentos corretos, mas que aumentem a necessidade de
processamento do hardware utilizado. As variaveis selecionadas devem ser padronizadas,
excluindo todos os caracteres especiais, preposicdes e conectores. As variaveis nominais
deverdo ser convertidas no tipo “character’, as datas deverao ser convertidas em no tipo
“‘date” e as variaveis numéricas devem ser convertidas no tipo “numeric” ou “double” para
valores continuos e em ‘“integer” para valores inteiros. Para a realizacdo da vinculagao
probabilistica por meio do pacote “fuzzyjoin”, € necessaria a definicdo de parametros para a
comparacao das informagfes nos diferentes bancos de dados. Nesse pacote, é necessario
definir as medidas de distancia para as varidveis nominais e numéricas, além das datas. Duas
medidas de distancia muito utilizadas nos pareamentos sao as distancias de Cosine, usada
para sobrenomes, e de Levenshtein, usadas para nomes. Para os valores numéricos e datas,
pode-se optar por utilizar a subtragéo aritmética, entretanto, para datas é possivel o uso de
distancias utilizadas para nomes, considerando um possivel preenchimento incorreto. A
diferenca entre o0 método deterministico e 0 método probabilistico consiste na deteccao de
pares idénticos e pares ndo-idénticos. E importante que ao se utilizar o método probabilistico
haja a possibilidade de uma revisdo manual dos dados para exclusdo de possiveis pares
falsos-positivos. Ainda, a decisdo de quantas variaveis-chaves de vinculacdo serdo utilizadas
também pode impactar nos resultados, pois quanto mais chaves forem utilizadas no método
deterministico menor sera a quantidade de pares encontrados. Ja no método probabilistico a
utilizacdo de mais chaves pode ajudar a refinar a busca e facilitar a revisdo manual.
Resultado: Em um cenario com diversas bases de dados distintas, a vigilancia em saude se
beneficia de técnicas de pareamento deterministico e probabilistico, que séo técnicas
amplamente utilizadas em servigos publicos. Com a Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°
13.709, de 14 de agosto de 2018), o acesso a dados nominais, muitas vezes necessarios ao
pareamento dos dados, se tornou mais dificil. Nesse sentido, a LGPD protege a solicitagéo e
0 uso de dados nominais, desde que justificados e ndo utilizados para outros fins que néo a
pesquisa. Além disso, a Lei n® 13.853, de oito de julho de 2019 protege o uso de dados para
finalidades de servicos de saude, desde que utilizados de forma responsavel por profissionais
de saude. Nesse contexto, as técnicas de vinculagcdo de dados permitem, além da
identificacdo de novas informacbes, a comparacdo de informacbes presentes entre 0s
diferentes bancos de dados, o que subsidia avaliacbes de qualidade dos dados e
complementacéo e aprimoramento de politicas de saude. Consideracdes finais: As técnicas
de pareamento de dados s&o Uteis nos servigos da administragcdo publica nacional e mundial
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e devem ser empregados em servicos de saude, considerando o cenario de auséncia de
dados unificados de individuos e populagfes usuarias dos servigos de saude. Os técnicos de
vigilancia em saude e pesquisadores podem escolher as técnicas de pareamento melhor
aplicadas ao seu cendrio, considerando as técnicas e 0s equipamentos disponiveis O
desenvolvimento destas técnicas e suas aplicacdes sdo frutos de um processo de
interoperabilidade entre Sistemas de Informacio em Saide que é inexistente. E essencial
gue os departamentos de tecnologia em saude do Ministério da Saude continuem a
desenvolver um SIS que possam abarcar as diferentes informacdes de saude nos diferentes
ciclos de vida das populacbes. E necessario que protocolos de aquisicdo, tratamento e
pareamento de dados sejam melhor definidos pelos servigos publicos e trabalhados para que
processos de vinculagdo de dados possam ser realizados em ambientes de instituicdo de
ensino e pesquisa para que a producéo de conhecimento técnico-cientifico por Universidades
ndo seja prejudicada. As instituicdes técnicas e as de ensino e pesquisa necessitam estruturar
melhor a ponte de conhecimento que conecta ambas, pois o distanciamento entre elas oferta
risco a producao de conhecimento em saude.
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Trabalho n°; 15455
Titulo do trabalho: POETIZANDO PAULO FREIRE E CONSTRUINDO MAIS VIDA
Autores: VANDERLEIA LAODETE PULGA, SOLANGE TODERO VON ONCAY

Apresentacéo: O projeto Poetizando Paulo Freire Il consiste em mobilizar a sociedade para
conhecer o pensamento de Paulo Freire a luz de seu centendrio, integrando-se a Campanha
Latino Americana e Caribenha em defesa do Legado de Paulo Freire, promovida pelo
Conselho de Educacdo Popular da América Latina e do Caribe (CEAAL). Emerge da
importancia de mobilizar a leitura coletiva das obras de Freire com a producéo artistica, a fim
de compor um segundo volume do livro Poetizando Paulo Freire. A pandemia de covid-19
exigiu uma reorganizacao e, inusitadamente, o processo torna-se um chamamento ao Ato de
Cuidado com a vida, o qual possibilita aos participantes impactados com a pandemia,
construirem muitas relacdes do pensamento de Freire ao anuncio em torno da vida, as
dendncias de violagBes, ameacas e mortes, e a um coracionar expresso nas elaborages, as
guais com a beleza genuina na arte tornam-se apelos a tomada de conscientizacdo para a
compreensdo de que "cuidar de si, é cuidar do outro, é cuidar do mundo" da natureza, do
social, do cultural, do ambiental. Relato da Experiéncia: O projeto, através do reavivar a arte,
desde o legado de Paulo Freire buscou o fortalecimento da acdo popular com humanizacao,
esperancando o mundo e o conhecimento libertador em favor da vida. A partir do primeiro
Poetizando Paulo Freire, realizado em 2001, levou a realizacdo da parceria com as seguintes
instituicdes: Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) através do Nucleo Interdisciplinar
de Pesquisa e Estudos das Questbes Agrérias, Urbanas e Sociais, (NIPEAS), Associacdo de
Estudos Orientacéo e Assisténcia Rural (Assesoar) PR e Universidade Estadual do Oeste do
Parana (UNIOESTE). Assim, o foco passou a ser o cuidado com a vida. Organizou-se a
divulgacéo, por lives e um site disponibilizado pela Assesoar.
(https:assesoar.org.br/poetizandopaulofreire/) o qual contém um conjunto de obras e outros
materiais de Paulo Freire para subsidiar a producdo dos autores. De forma coletiva, por
escolas, entidades ou individualmente, os participantes deveriam enviar a proposta da
producdo original pelo correio, acompanhada de ficha de inscricdo e autorizagdo de
publicagdo de seu desenho, poesia, verso ou outra expressao artistica. Passando pela
avaliacao da Comissao julgadora do projeto que selecionou, segundo critérios estabelecidos,
os que fariam parte da obra. Resultado: Poetizando Paulo Freire deu a Campanha promovida
pelo CEAAL, tornou-se mobilizador de agdes criativas envolvendo escolas, entidades com
viés de Educacao Popular, engajou a populacao infanto-juvenil no legado de Freire. Produziu
um movimento de conscientizagdo, sensibilidade com profundo cuidado para consigo mesmo,
com o outro, com o planeta e que perpassa a maior parte das producdes. Originou o segundo
volume do livro Poetizando Paulo Freire Il como forma de seguir alimentando a luta, revitalizar
a organizacdo popular, com unidade, solidariedade, evidenciando Paulo Freire.
Consideragbes finais: Juntos ao esforco mundial de andarilhar como semeadores da
libertacao é tarefa de todos, especialmente, educadores comprometidos com a ética humana.
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A obra produzida traga um olhar esperangoso aos leitores, como foi aos autores, despertando
para um mundo melhor, na utopia sempre presente em Freire, que vive em nos.
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Trabalho n°: 15456

Titulo do trabalho: MALARIA EM TRABALHADORES NA REGIAO AMAZONICA
BRASILEIRA, 2011 A 2020.

Autores: KLAUSS KLEYDMANN SABINO GARCIA, ANDERSON COUTINHO DA SILVA

Apresentacdo: A maléria € uma doenca infecciosa aguda presente principalmente em paises
de clima tropical em desenvolvimento ou subdesenvolvidos. No Brasil a ocorréncia de casos
€ predominante na regido amazénica brasileira e sua ocorréncia esta relacionada a diversos
determinantes sociais como o trabalho. Assim, o objetivo deste trabalho é explorar o perfil de
casos e 6bitos de maléaria no Brasil e verificar quais sdo as ocupac¢des mais recorrentes de
2011 a 2020. Desenvolvimento: E métodos: Estudo ecoldgico exploratdrio utilizando dados
publicos Sistema de Informagédo de Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude do Brasil
obtidos através do portal DataSUS e dados do Sivep-Maléria, obtidos por meio de solicitacéo
no portal de acesso a informagéo (e-SIC). Foram utilizados dados do Sivep-Malaria, que
abrange notificacbes da regidao amazbnica, referentes aos de 2011 a 2020. Para
contabilizagdo dos casos ndo foram consideradas as notificacdes de laminas de verificagédo
de cura. Os dados de Mortalidade (SIM) foram de 2011 a 2019, pois 0 ano de 2020 estava
indisponivel no portal DataSUS. Para 0Obitos por maléria utilizou-se as causas bésicas e
causas associadas ao Obito por causas da CID-10 de B50 a B54. Resultado: Na regido
amazonica foram notificados 1.786.480 casos e 562 dbitos. Predominaram casos em homens
(60,6%) e a faixa etaria mais frequente foi de 20 a 29 anos (19,2%). As atividades econémicas
mais frequentes foram “Agricultura”, “Atividades doméstica” e “Garimpagem”. Os 6&bitos
ocorridos nesta regido foram predominantes em homens (59,4%) e a faixa etaria mais
frequente foi de 30 a 39 anos (14,4%). As ocupagdes mais frequentes foram “Aposentados”,
“‘Donas de casa”, “Trabalhadores agricultores” e “estudantes”. Consideragdes finais: A
ocorréncia de maléria esta ligada a determinantes sociais como o trabalho. A literatura aponta
alta ocorréncia de maléria em regifes de garimpo e mineracdo, mas além destas ha outras
ocupacdes que precisam ser identificadas para que os servicos de saude brasileiros possam
refinar e direcionar de forma mais qualificada a¢bes de apoio a saude da populagcdo
trabalhadora que sofre por maléaria. E importante que sejam georreferenciadas as
localizacbes da regido amazonica que apresentam maior concentracdo de casos de malaria
para ocupacoes especificas. As informacdes presentes no Sivep-Maléria e SIM podem ser
complementadas com a utilizacdo de vinculacdo de dados entre estes Sistemas de
informacdo com os dados da Relacdo Anual de Informacdes Sociais (RAIS) do Ministério do
Trabalho.
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Trabalho n°: 15457

Titulo do trabalho: O QUE A INTERPROFISSIONALIDADE E A INTERDISCIPLINARIDADE
TEM A NOS DIZER SOBRE UMA EXPERIENCIA DE TRABALHO COLABORATIVO ENTRE
EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA E GRADUANDAS DE FONOAUDIOLOGIA?

Autores: MICHELLY DE ANDRADE, FERNANDA NORAH HENRIQUE CARDOZO, THAISE
SARA COSTA DIAS, WILLIANA DE OLIVEIRA SILVEIRA, MARIA EDUARDA DE OLIVEIRA
BARBOSA CAVALCANTE

Apresentacdo: Aspectos como clareza de papéis, trabalho em equipe, lideranca, resolucéo
de conflitos, aten¢éo centrada no paciente e comunicacao tém sido afirmados como dominios
de habilidades profissionais indispensaveis para promover um trabalho colaborativo e
gualificar o cuidado em saude. Tais competéncias fazem parte da matriz conceitual da
Interprofissionalidade, e seus derivados, como a Educacdo Interprofissional e a Prética
Colaborativa. O dominio “clareza de papéis” € fomentado quando dois ou mais profissionais,
de areas distintas, tem a possibilidade de aprenderem de forma interativa, sobre os outros e
com 0s outros a construir praticas de cuidado de forma colaborativa. As reflexdes decorrentes
desses encontros possibilitam que o profissional compreenda qual a sua responsabilidade
em cada situacgédo e estimula o trabalho em equipe. A comunicac¢do € uma forte aliada nesse
desempenho no que diz respeito a pratica dialdgica necessaria para a troca de informacoes,
levantamento de questdes e/ou insatisfagbes do usuario, esclarecimento de davidas de forma
compreensivel para o andamento do processo de trabalho em questdo. Através da
comunicacdo é possivel identificar dispositivos de conflitos e encontrar meios para a sua
resolucao, e com isso, ofertar uma atencéo centrada no paciente, na qual o usuario/familia/
comunidade possa expressar suas reais necessidades, de forma acolhedora, resolutiva e
principalmente, subjetiva. Esses aspectos juntos contribuem ainda para uma efetiva
interdisciplinaridade, estimulada nas politicas publicas de salde, como por exemplo no
trabalho de matriciamento realizado pelas equipes NASF-AB, em suas dimensdes técnico-
pedagdgica e clinico-assistencial. Na pratica, essa relacdo procura ampliar visdes, ao
desfragmentar a formacdo do conhecimento, potencializando o pensamento critico e o
fortalecimento de vinculos entre os atores envolvidos. Assim, interprofissionalidade e
interdisciplinaridade sdo complementares para o desenvolvimento de uma nova tecnologia
de cuidado, impulsionado como uma estratégia para a formacéo de um profissional critico,
criativo e aberto para o novo, habilidades profissionais que irdo refletir diretamente no mundo
do trabalho. Sendo assim, o objetivo deste resumo € relatar a experiéncia de trabalho
colaborativo em uma unidade béasica de saude vivenciado por graduandas de Fonoaudiologia.
Desenvolvimento: A vivéncia de estudantes de Fonoaudiologia ocorreu no estagio de Saude
Coletiva, realizado em uma Unidade de Saude da Familia (USF) durante os meses de agosto
a dezembro de 2021, momento no qual se possibilitou aos cursos de salde o retorno as
atividades presenciais nos servicos de saude municipal, restritas até entdo devido a
Pandemia de covid-19 vigente. Nesse periodo foi possivel a realizagdo de rodizios entre os
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diferentes setores da unidade, que possibilitou produzir praticas interprofissionais
colaborativas como: auxiliar no preenchimento de protocolos, facilitar atendimento na
Farmacia, na recepg¢do, na sala de coleta de exames e na imunizacao, realizar interconsultas
na USF (atendimentos gerais, pré-natal, puericultura etc.) e/ou domicilio (visita domiciliar),
participar das reunifes da equipe, planejar e executar acdes que propiciaram a difusdo de
temas especificos a Fonoaudiologia, como também, comuns as demais profissées existentes
no servico. Destacam-se ainda duas experiéncias: 1. De carater técnico-pedagdgico. Apoés
algumas vivéncias na USF, se constatou a necessidade de melhoria dos processos
comunicativos entre os atores desse servigo. Para tanto, uma acdo sobre comunicagéo foi
planejada pelas discentes estagiarias, juntamente a docente supervisora, preceptoras e
gerente da unidade. A atividade foi realizada em dia de reunido geral da USF, que acontece
semanalmente, reunindo as quatro equipes do servigo, totalizando 50 pessoas,
aproximadamente. Uma dindmica intitulada Minha mente, meu corpo nao” foi conduzida,
solicitando que um profissional pudesse falar a frase “eu te amo” e outro “eu te odeio”, e a
cada repeticdo, uma nova emocao (tristeza, medo, etc.) era empregada A percepcao acerca
do poder que a entonacdo, expressividade vocal, expressao facial e corporal geram ao
comunicar, bem como a importancia da comunicagdo assertiva no ambiente de trabalho foram
trazidas a tona; e 2. De caréter clinico-assistencial. A temética da obesidade, identificada
como um dos agravos mais frequente nas salas de situacao das equipes, foi abordada junto
aos usuarios enquanto aguardavam atendimento. A agédo nomeada “O que estou comendo?”
foi organizada em dois momentos: 1. momento inicial informativo, e 2. momento em que 0s
usuarios eram convidados a participarem de forma mais interativa. Para isso, foi
confeccionado em isopor um “minimercado” com frutas, verduras, legumes e outros alimentos
geralmente presentes nas refeicbes da regido, tendo como base os pregos dos
supermercados mais proximos a populagcdo assistida pela unidade. Cada item exposto
continha seu respectivo preco. Apés uma breve explicagédo sobre o tema, 0os usuarios foram
incentivados a se aproximarem da mesa e ali eles recebiam uma nota ficticia no valor de R$
50,00 Reais para que pudessem montar sua propria cesta com produtos que consideravam
saudaveis. Finalizada a montagem, eles ficavam sabendo os valores de cada produto e forma
geral havia do valor ficticio algum trocado, demonstrando que ha condi¢des de se alimentar
bem por um baixo custo. Para finalizar o momento, dicas para incentivo de pratos criativos
durante a refeigdo da crianga e como realiza-los, foram compartilhadas, com a colaboragéo
de uma nutricionista da USF, abordando os valores nutricionais contidos nos exemplos.
Resultado: A pratica colaborativa entre as estagiarias e profissionais/usuarios da USF,
propiciada pelo (re) conhecimento e compreenséo do processo de trabalho e das demandas
do servico, e mediada pelos conceitos da Educacéo Interprofissional e Interdisciplinaridade,
fomentou a integracéo das a¢fes de saude entre a Fonoaudiologia e demais atores da USF.
Com essa vivéncia, as estudantes aprenderam a valorizar a troca de saberes em ambientes
profissionais e educacionais, bem como tornar significativa a aprendizagem dos envolvidos
nos processos educativos em saude. Nesse sentido, € importante destacar que a
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comunicacdo com a equipe e usuarios/familia foi uma ferramenta essencial durante todo o
processo. Desde o fornecimento de informacbes ao atendimento integrado e discusséo
contribuiu para um planejamento mais efetivo, com estratégias mais eficazes na resolugéo
das necessidades identificadas. Outro ponto que deve ser trazido a baila foi o de valorizar e
entender as orientacfes trabalhadas pelos outros profissionais em momentos de
interconsultas, pois colaborou com a ampliagcdo dos conhecimentos das estagiarias e as
ajudou a ver a situagao caso por outra perspectiva. Tal despertar produziu evidéncias sobre
a pratica interprofissional colaborativa em salde, no que tange a clareza de papéis e trabalho
da equipe, ancoradas em um exercicio continuo de uma comunicagdo assertiva. As
atividades vinculadas ao estagio proporcionaram maior fluidez ao processo do cuidado e
ainda estimularam nos profissionais, usuarios/familias/comunidades e estudantes o
entendimento sobre a relevancia que cada profissdo garante na producéo desse cuidado.
ConsideracOes finais: A experiéncia relatada aponta para um melhor aproveitamento da
insercdo de estudantes da saude nos cendrios de pratica, quando as vivéncias focam o
cotidiano dos servicos, numa perspectiva de trabalho interprofissional, aliada a
interdisciplinaridade. Essa vivéncia possibilitaria uma formagcao em satde mais consciente da
sua importancia na producgéo do cuidado, e principalmente, da importancia da colaboragéo
entre si e outros profissionais. Tal oportunidade reduz egos e aumenta o sentimento de
pertencimento de equipe, duas importantes condi¢cdes para a constru¢do do cuidado em
saude de qualidade. Logo, incentivar tal experiéncia nas graduacfes e nos servicos também
é fomentar a inovacao da Producao de Saude/Cuidado no Brasil.
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Trabalho n°: 15458

Titulo do trabalho: OBITOS POR ACIDENTES DE TRABALHO NO BRASIL: CENARIO
ATUAL E PERSPECTIVAS

Autores: KLAUSS GARCIA, CRISTIANO BARRETO DE MIRANDA

Apresentacdo: As doencas e agravos relacionados ao trabalho (DART) sé@o considerados
graves problemas socioecondémicos e de salde publica devido a sua elevada incidéncia e
seu grande impacto na morbimortalidade da populagéo. Dados da Organizacéo Internacional
do Trabalho (OIT) apontam que a cada 15 segundos morre um (a) trabalhador (a) por causa
de um acidente de trabalho ou de doencga relacionada com sua atividade laboral. No Brasil,
os Sistemas de Informacdo em Saude que possuem informag6es sobre 6bitos por acidente
de trabalho séo o SIM e o SINAN. Sendo que as informagdes referentes a 6bito relacionado
ao trabalho no SIM sé&o exclusivas para causas externas (CID-10: VO1 a Y98). O objetivo
deste trabalho é descrever o cenario epidemiolégico de 6bitos relacionados ao trabalho no
Brasil. Método: Realizou-se um estudo ecoldgico exploratério para descrever as
caracteristicas dos 6bitos por acidentes de trabalho registrados no Sinan e no SIM, de 2011
a 2020, no Brasil. Foram utilizados dados publicos do Ministério da Saude e foram
contabilizados, no SIM, apenas Obitos por acidentes de trabalho por causas externas
atualizados em 2022. Para os dados do Sinan incluiu-se apenas notificagdes de acidentes de
trabalho. Calculou-se os coeficientes de incidéncia, mortalidade e taxas de letalidade.
Resultado: De 2011 a 2020 foram registrados um total de 917.424 acidentes de trabalho com
um coeficiente de incidéncia que cresce de 61,3/100mil hab em 2011 para 172,4 em 2020.
Os Obitos registrados no Sinan totalizaram 21.736 com uma letalidade média de 2,5% ao ano
e taxa de mortalidade de 2,3/100mil hab. No SIM foram registrados 34.075 6bitos por acidente
de trabalho com uma taxa de mortalidade média de 3,6/100mil hab. Consideragdes finais:
Nota-se que os dados do Sinan apresentam uma subnotificacdo de 6bitos em comparacao
ao SIM, porém a Vigilancia em Salde do Trabalhador tem produzido melhorias nos aspectos
de deteccédo de acidentes de trabalho e de 6bitos por acidentes de trabalho. Ainda, o Sinan
registra acidentes de trabalho e ébitos por quaisquer causas, enquanto o SIM o faz apenas
para causas externas. Entende-se que é necessario que o SIM, por ser um sistema de
informacéo de melhor qualidade no pais, passe a contabilizar dbitos relacionados ao trabalho
para quaisquer causas. Isto ampliara a deteccdo de Obitos relacionados ao trabalho e
aprimorara as analises de situacdo em saude do trabalhador que consequentemente
melhorard condicdes de protecdo e prevencdo da saude da populacdo trabalhadora
brasileira. Pois, ao ampliar o registro do 6bito relacionado ao trabalho também para causas
nao externas, sera possivel identificar os grupos de trabalhadores mais expostos e quais
ocupacdes apresentam maior risco de morte. Além disso, € importante que as declaracdes
de oObitos também comecem a registrar outras variaveis de interesse a saude do trabalhador
além da ocupacgao, por exemplo, a atividade econdmica desenvolvida pelo individuo, que
permite a andlise de quais setores produtivos apresentam maior risco de morte. Portanto, as
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alteracdes indicadas no SIM s&o importantes para conhecer fidedignamente as causas de

morte da populacao trabalhadora, e, consequentemente, subsidiar adequadamente as acdes
de vigilancia em saude do trabalhador.
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Trabalho n°; 15459

Titulo do trabalho: EDUCACAO EM SAUDE EM TEMPOS DA PANDEMIA DE COVID-19:
GRUPO VIRTUAL DE GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE — UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: LUZIANA MIOSSI DE JESUS, SELMA DE JESUS BOF VESCOVI, MIRELLA
GONCALVES DIAS, CAMILA BRUNELI DO PRADO, CLAY ASSEF

Apresentacao: O Brasil foi um dos paises da América Latina que mais apresentou dados de
morte de gestantes por covid-19, sinalizando a necessidade de estratégias de salde voltadas
para essa populacdo. Nesse sentido, com as recomendacdes de vigilancia e isolamento
social, os profissionais de salde passaram a enfrentar um grande desafio para manter uma
assisténcia a saude de qualidade as gestantes, e a continuidade das a¢6es de educacdo em
salude. O objetivo deste estudo € descrever uma experiéncia de educagcdo em saude,
realizada durante a pandemia de covid-19, com a implementacdo de um grupo de gestante
em formato virtual. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma
acao desenvolvida por uma enfermeira bolsista do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e
Inovacdo em Saude na Estratégia de Saude da Familia Cristal/Jo&o Neiva-ES. Com o intuito
de atender as regras de isolamento social e promover aproximacao das gestantes ao servico
de saude, a equipe da ESF Familia Cristal se mobilizou para planejar agfes virtuais (via web
conferéncia) de educacdo em saude para as gestantes. Foram planejados encontros
semanais com a equipe junto as gestantes e definidos os seguintes temas: Mudancas na vida
e no corpo durante a gravidez; Estimulando hébitos saudaveis durante a gravidez; A
importancia da saude bucal na gestacao; O que devo saber sobre o parto e pos parto;
Aleitamento materno e cuidados com recém-nascido. Os encontros foram realizados no més
de marco de 2021. O método de avaliacdo de cada encontro decorreu por meio de
depoimentos livre de cada participante. Resultado: Percebeu-se que a atividade virtual, de
educacdo em saude, surtiu um efeito positivo, com uma boa adeséo e aceitagdo por parte
das gestantes e equipe de saude. As vivéncias dentro do grupo virtual foram fundamentais
para o crescimento dos profissionais e o fortalecimento do trabalho multidisciplinar e
interdisciplinar. As gestantes assistidas pelo grupo interagiram, mesmo a distancia, e
ampliaram seus conhecimentos sobre a gravidez, parto e puerpério. As participantes se
sentiram acolhidas e felizes, trocaram experiéncias entre si e com os profissionais. O grupo
foi um espago oportuno e inovador por permitir a troca de informagdes, retirada de duvidas
das gestantes e fortalecimento do vinculo entre os profissionais de salide e gestantes, nesse
momento de isolamento social e pandemia. Consideracdes finais: Diante disso, contatou-se
gue é preciso inovar o jeito de se fazer saude na APS, principalmente em momentos
singulares como o da pandemia de covid-19. A Educagcdo em saude é uma ferramenta
fundamental para o fortalecimento do vinculo, autonomia e continuidade do cuidado. Torna-
se importante refletir que a APS apresenta fragilidades relacionadas a infraestrutura

3848



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

Anais do 15° Congresso Internacional da

Rede Unida

tecnolégica, ao financiamento e a qualificacdo profissional, sendo necessario a ampliacao de
recursos tecnolégicos na saude publica para um melhor acesso a populagéo.
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Trabalho n°: 15460

Titulo do trabalho: GESTAO DO CUIDADO E MATRICIAMENTO NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: MINEIA DA COSTA FIGUEIREDO, FABIANA LOPES DE PAULA

Apresentacdo: Este artigo ir4 abordar a vivéncia em uma unidade de Estratégia Saude da
Familia (ESF) no municipio de Canto do Buriti-PI sobre 0s aspectos relacionados ao processo
de matriciamento e a gestdo do cuidado. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia segundo a 6tica da enfermeira responsavel por essa ESF. A descri¢do sera feita
a partir da analise da gestdo do cuidado e articulagdes com o Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e suas acdes de apoio matricial desenvolvidas na unidade no periodo de
2018 a 2019. O NASF desempenha apoio técnico pedagdgico e tem fundamental importancia
na resolucdo de casos mais complexos e na efetivacdo de cuidado integral, bem como para
a assisténcia humanizada aos usuarios na Atencdo Priméria a Saude (APS). Assim, deve
oferecer apoio especializado a ESF, trazendo o olhar de outras formagfes, aumentando a
resolutividade de muitas situacdes. Entretanto, para que as praticas do NASF colaborem para
o cuidado integral, precisam estar em consonancia com a Politica de Humanizac¢ao que traz
a clinica ampliada e compartilhada. Contatou-se que as ac¢des da equipe especializada sdo
pontuais e nem sempre parte das necessidades reais da populagdo, o que contraria 0s
conceitos da clinica ampliada que prevé a ampliagdo do “objeto de trabalho”, que é o sujeito.
Percebe-se no processo de trabalho que a pratica matricial ndo é desenvolvida, priorizando-
se atendimentos individualizados e especializados. A experiéncia permitiu averiguar que so
€ possivel garantir a integralidade do cuidado com uma boa articulagdo entre equipe de
referéncia e matriciadora. Dessa forma, o trabalho entre NASF e ESF apresentou-se
fracionado e com pouca vinculagéo, indispensavel no processo de trabalho. No cenério
estudado, o didlogo entre essas duas equipes e a articulacdo de acdes era pouco frequente,
com predominio da atuacdo do NASF de forma desarticulada, auséncia de contra referéncia,
pouco vinculo, atividades pontuais, preferéncia por consultas especializadas e falta de
responsabilizacdo pelo cuidado. Tais fatores comprometeram a resolucdo de casos e
consequentemente o cuidado integral. As dificuldades encontradas pelas equipes se referem
as divergéncias na agenda, falta de formacao do NASF para apoio matricial, dificuldades
relacionadas & padronizacdo de condutas, ao referenciamento e & comunicacao. Isso ratifica
0s resultados de outras pesquisas, que reconheceram graves entraves na troca de
informacdes e referenciamento na APS. O relato traz como contribuicao a analise do processo
de trabalho entre eSF e NASF, com uma visdo que traz subsidios para a reflexdo; tendo a
intencdo de cooperar para o aperfeicoamento, progresso das acdes na APS e a concretizacao
das politicas publicas.
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Trabalho n°: 15461

Titulo do trabalho: DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DE ESTRATEGIAS DE
HUMANIZACAO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Autores: MINEIA DA COSTA FIGUEIREDO, JOVELINA RODRIGUES DOS SANTOS
ARRAIS NETA

Apresentacdo: As unidades de pacientes criticos, representadas pelas unidades de terapia
intensiva (UTIs) e emergéncia, surgiram a partir da necessidade de aperfeicoamento e
concentracdo de recursos humanos e materiais para o atendimento de pacientes graves.
Todavia essas unidades possuem algumas caracteristicas proprias, como: convivéncia diéria
dos profissionais e dos sujeitos doentes com as situagfes de risco; énfase no conhecimento
técnico-cientifico e na tecnologia. Durante os ultimos anos, houve uma preocupagao
crescente com a humanizacéo nos cuidados intensivos. Os profissionais passaram a buscar
uma atencdo cada vez mais centrada nas pessoas e em questdes como a necessidade de
estabelecer uma comunicacdo empatica e garantir a presenca dos familiares junto ao
paciente. Em 2020, no entanto, a pandemia de covid-19 abalou duramente essas conquistas,
a covid-19 exigiu que os profissionais passassem por uma readaptacdo de humanizagéo
dentro das unidades de terapia intensiva e, com isso, surgiram varios dilemas bioéticos.
Humanizar a assisténcia nessas unidades pressupde integrar ao conhecimento técnico-
cientifico responsabilidade, sensibilidade, ética, e solidariedade no cuidado ao paciente e
seus familiares, e na interacdo com a equipe. O objetivo do trabalho foi analisar as
dificuldades de implementacdo de estratégias em unidades de terapia intensiva e
emergéncia, tomando por base as publicacbes veiculadas em peridédicos nacionais. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura nacional. Para selecdo dos artigos foi utilizada a base
de dados on-line Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) na
plataforma da Biblioteca Virtual em saude (BVS). Dos dados emergiram duas categorias de
andlise: tecnologia e comunicacdo, cuja analise revela a melhoria da assisténcia néo
configurada nos avancos da tecnologia, mas, em valores pessoais, na compreensdo do
verdadeiro significado do cuidado e associado ao cuidado que visa amenizar a dor; cuidar
com compromisso aplicando a pratica humanistica. Consideracdes finais: A comunicacao &
considerada fundamental para humanizacao da assisténcia prestada ao paciente critico, uma
vez que permite o desenvolvimento de uma rede de significados entre paciente, equipe,
familia e instituicdo. Estabelecer uma comunicacdo humana normalmente ja € um desafio
para muitos profissionais, mas é possivel aprender técnicas basicas de comunicacdo
empética, que transformem a qualidade do dialogo, melhorando o acolhimento e a
assisténcia. Palavras-chave: Humanizacdo da Assisténcia; Unidade de Terapia Intensiva;
Enfermagem.

3851



Revista

Satde em Redes, v. 8, Supl n. 3 (2022). ISSN 24454813

W“’Q Anais do 15° Congresso Internacional da
Rede Unida

2

Trabalho n°: 15462

Titulo do trabalho: CEP TALKS - ETICA EM PESQUISA NO BRASIL

Autores: DANIELA MONTANO WILHELMS, MARCIA MOCELLIN RAYMUNDO, DANIEL
DEMETRIO, CRISTIANNE FAMMER ROCHA

Apresentacédo: O Sistema CEP/CONEP, vinculado ao Conselho Nacional de Satde/Ministério
da Saude, é constituido pela CONEP (Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa) e pelos CEP
(Comités de Etica em Pesquisa), instancias regionais dispostas em todo territorio brasileiro.
A composicdo multidisciplinar do Colegiado reune representantes de diferentes areas do
conhecimento. Colabora para o desenvolvimento de pesquisas com qualidade e para a
discussao do papel da pesquisa no desenvolvimento institucional e no desenvolvimento social
da comunidade. A sua principal atribuicdo é adotar medidas de protecdo para que os direitos
e a dignidade de participantes da pesquisa sejam resguardados. E, para além da emissao de
pareceres sobre o0s projetos de pesquisa, o exercicio do papel educativo do CEP tem o
potencial de expandir e promover a discussdo da ética em pesquisa no pais. Nessa direcao,
o CEP Talks foi idealizado como espaco para educagdo permanente e troca de experiéncias
entre participantes de diferentes Comités de Etica em Pesquisa (CEP) com o objetivo de
apresentar e debater temas sobre questdes éticas que envolvem o desenvolvimento de
pesquisas no Brasil. Os temas dos encontros emergem das necessidades levantadas pelos
integrantes dos encontros. A primeira edicdo contou a apresentacdo e discussdo do tema
“implicagdes da Lei geral de protecao dados na pesquisa/LGPD”. A Lei entrou em vigor em
agosto de 2020 e visa a dar regulamentacao para o tratamento de dados pessoais, inclusive
nos meios digitais, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de liberdade e de
privacidade das pessoas. As dindmicas dos encontros acontecem com a apresentagdo do
tema por especialista na area e um comentarista, seguido de discussao entre os participantes.
Apos é formado grupo de trabalho para sintetizar as recomendag6es e devolver o resultado
ao grande grupo. O requisito para participacao € ser integrante de CEP, ter interesse no tema
e disponibilidade para os encontros. Neste projeto piloto estavam presentes representantes
dos CEPs, Grupo Hospitalar Conceicéo, Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Universidade Federal de Passo Fundo e Hospital Mae de
Deus, totalizando 70 participantes. A iniciativa prevé ampliar e estreitar lacos entre
participantes dos mais diversos CEPs, qualificando os processos de andlise ética dos estudos
gue tem como fundamento o respeito a dignidade, a liberdade e a autonomia do ser humano.
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