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AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: POTENCIA NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA POR COVID-19

NOEMI DA SILVA PEREIRA, DANIEL DA SILVA CONSTANTE, ELISABETE CRISTINA DOS
SANTOS, NICOLLY PAPACIDERO MAGRIN, SARAH BEATRIZ COCEIRO MEIRELLES
FELIX

Apresentacgao: Durante a pandemia por covid-19 fez-se necessaria a reorganizagéo das
acbes e servigcos na atencgéo basica para que ndo houvesse a perda abrupta do cuidado no
territério. O acompanhamento da comunidade foi fortemente afetado e a criagdo de
estratégias para minimizar a descontinuidade das agbes foram alvo de muitas discussodes
pelos gestores, trabalhadores e estudiosos da area. O objetivo deste resumo € discutir a
poténcia dos agentes comunitarios de saude (ACS) como atores fundamentais para o
acompanhamento dos usuarios do SUS em seus territérios durante a pandemia de covid-19.
O presente resumo apresenta o relato de experiéncia das vivéncias de um grupo de ACS em
sua atuagao junto a comunidade durante a pandemia. Trata-se do relato de 8 ACS que atuam
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em municipio no norte do Parana, no periodo de
marco de 2020 a setembro de 2021. De acordo com os ACS, a rotina de trabalho foi
especialmente direcionada a identificagdo, juntamente com a equipe, dos usuarios que
apresentavam demandas, apoio no agendamento e na busca ativa, orientacdo aos usuarios
e familiares sobre a necessidade de manutencao dos atendimentos presenciais ou a distancia
e estimulo a praticas de autocuidado. Tais a¢des tiveram a intencionalidade de aproximar a
UBS do usuario em um momento de suspensdo de consultas eletivas. Para manter a
continuidade do cuidado em saude, os ACS dispuseram-se especialmente de
teleatendimento e de visitas domiciliares seguindo as orientagbes do Ministério da Saude
sobre prevencao a covid-19 e em uso dos Equipamentos de Protecdo Individual. Os esforgos
para a continuidade do cuidado no territorio foi de toda a equipe de saude, visto a manutengao
do vinculo profissional/usuario, entretanto, os ACS se destacaram enquanto principais
articuladores do servigo com o territorio, materializando a esséncia e a importancia desse
trabalho.
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A SEXUALIDADE COMO PRODUGAO DE VIDA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

LIZ BARBARA ESTEVES ARAUJO, DESIREE ARIANE MODOS FIGUEIRA ODA, REGINA
MELCHIOR, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentagao: A luta por direitos de acesso e insergao da pessoa com deficiéncia (PCD) em
diferentes frentes (no mercado de trabalho, educagao, saude e socializagdo) vem ganhando
visibilidade a partir das discussdes em torno das politicas publicas a PCD, porém a
sexualidade apresenta-se como uma tematica que permanece silenciada. Os estigmas a
respeito do tema reforcam a ideia presente no senso comum de que o corpo do deficiente é
marcado pela falta de funcionalidade e imperfei¢cdes, colocando-os em uma posicao de
desvantagem nas relagbes sociais. Portanto, o objetivo deste trabalho € dar visibilidade aos
estigmas relacionados a sexualidade da pessoa com deficiéncia, a partir de um relato de
experiéncia do encontro de uma das pesquisadoras com uma mae cuidadora, que solicitou
ajuda para lidar com o desenvolvimento da sexualidade do filho autista. Este encontro
despertou o interesse em se aproximar da tematica da sexualidade da PCD a fim de
corresponder aos anseios da mae e contribuir para o enriquecimento do assunto. Este relato
é recorte de uma pesquisa cartografica realizada em um municipio da regiao Sul do pais,
onde buscou-se analisar as redes de cuidado da pessoa com deficiéncia a partir da vivéncia
entre pesquisadora, usuario cidaddo guia (UCG) e outros atores sociais. Por meio de
encontros dialégicos centrados nos usuarios, foi possivel cartografar a produg¢ao do cuidado,
considerando as singularidades de cada um. O UCG em questdo € um menino de dezesseis
anos, autista, que vive isolado com a familia em uma chacara préxima ao municipio. A mae
relata que o menino tem se mostrado cada vez mais interessado em buscar na internet fotos
de mulheres de biquini, ele se diz também apaixonado pelas dangarinas de um programa de
televisdo e deu indicios da sua vontade de conhecer alguém do sexo oposto. Apds esta
vivéncia, sentiu-se a necessidade de problematizar a sexualidade a partir de alguns pontos
de vista. O primeiro deles diz respeito aos modelos normativos relacionados a sexualizagao
dos corpos, a autoimagem, questdes de género, vida social, entre outros estdo intimamente
ligados & uma construcdo social de um padrdo ideal, excluindo os corpos que nela ndo se
encaixam, principalmente aos que possuem alguma deficiéncia visivel. Outra questéo que
chamou atencao foi a infantilizacdo dos comportamentos das pessoas com deficiéncia,
independente do momento de vida em que elas se encontram. Muito desse comportamento
aparece pela ideia de que individuos que necessitam de alguma ajuda para realizar qualquer
atividade, s&o colocados como imaturos e incapazes de tomar decisdes e por isso acabam
tendo seus desejos invalidados. Esse aspecto da discussédo é bem presente na fala da mae
do UCG, pela dificuldade que ela apresenta em perceber o filho crescido. Esses e outros
pontos advindos da questdo da sexualidade das pessoas com deficiéncia precisam ser
amplamente discutidos considerando que a deficiéncia € apenas um aspecto dentre inimeros
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outros e para que os profissionais da salde se apropriem e apoiem os individuos nas suas
especificidades.
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A ASSISTENCIA AO IDOSO EM MOMENTO DE DISTANCIAMENTO E ISOLAMENTO
SOCIAL

DANIEL DA SILVA CONSTANTE, NOEMI DA SILVA PEREIRA, RENATA SILVA ROSA,
FABIO LUIZ CHECHE PINA

Apresentacdo: Diante dos agravos causados pela pandemia por covid-19, sentiu-se a
necessidade de reestruturagcéo dos servigos de saude, sendo valorizado o distanciamento e
isolamento social. Logo, estimam-se impactos importantes na saude do idoso, bem como na
populagdo em geral, assim sendo, considera-se necessario: 1) identificar fatores que
contribuem para o processo de adoecimento da populagao geriatrica; 2) orientar o usuario a
mudancgas de habitos de vida; 3) oferecer assisténcia a idosos fragilizados e atengéo aos pré-
frageis e robustos; e 4) refletir nos prejuizos causados pela pandemia e nas consequéncias
vindas por parte dela. Como alternativa para o rastreio da dimensdo das condigbes e
complicagdes na saude geriatrica, utilizou-se como instrumento de triagem desses usuarios
o indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20), adaptado para telefone. O IVCF-
20 aborda de forma sucinta a autopercepgao da saude relacionada as atividades de vida
diaria, cognicdo, humor, mobilidade, comunicacéo e a presenga de comorbidades multiplas.
Considerou-se apto para o teleatendimento o usuario que possuia idade igual ou superior a
sessenta anos. A lista com os nomes e contatos dos participantes, assim como outras
informacdes necessarias, foi disponibilizada por uma Unidade Basica de Saude (UBS) em
um municipio do sul do Brasil, e encontrada no prontuario eletrénico, sendo o contato
realizado por meio de celulares disponibilizados pela Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia. Cada ligacao durou cerca de 15 minutos, onde grande parte das respostas vieram
do proprio usuario. Ocorreram casos em que familiares responsabilizaram-se pela
abordagem feita. Vale destacar algumas dificuldades de contato: por se tratar de uma regiao
com grande vulnerabilidade, ocorre a troca de numeros telefénicos com frequéncia; a
qualidade da ligagao interferiu também em alguns casos, onde teve a dificuldade de escuta;
outro ponto foi a recusa por parte de alguns idosos. Os casos identificados com fragilidade
foram encaminhados e discutidos em reunido com as equipes responsaveis sendo as
propostas de intervengdo encaminhadas de modo multiprofissional. Idosos pré-frageis e
robustos receberam orientacbes quanto a habitos saudaveis de vida. Percebeu-se um
numero expressivo de usudrios com queixas relacionadas a dificuldade em controle de
doengas crbnicas e organizagao dos horarios para tomar a medicagao. A falta de contato
social levou a desanimo e tristeza, e também a perda de interesse em realizar atividades
anteriormente consideradas prazerosas. Alguns idosos relataram situacdo de depresséo,
outros com momentos de esquecimento para realizar as atividades de vida diaria (AVD). A
falta dos grupos, especialmente o de atividade fisica, foi citado como preditor de declinio
quanto a mobilidade corporal. O trabalho multiprofissional realizado proporcionou assisténcia,
elaboracao de planos de cuidado, visitas domiciliares, dentre outras formas de intervencéo,
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e trouxe beneficios para a populagao. Espera-se que o retorno de consultas eletivas, grupos
e atendimentos especializados tragam consigo uma visdo mais real do cenario atual, mas
também uma esperancga de promocao de saude com mais efetividade.
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MICROPOLITICA, CUIDADO E CARTOGRAFIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA
(IN)DISCIPLINA

LIZ BARBARA ESTEVES ARAUJO, DESIREE ARIANE MODOS FIGUEIRA ODA, REGINA
MELCHIOR, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: A cartografia chegou para nés pesquisadoras como um tipo de pesquisa
desafiador, onde todos os padrdes operados pelas metodologias tradicionais sao
desconstruidos e da-se inicio a uma nova ideia do que é e como fazer pesquisa. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida por mestrandas em Saude Coletiva na
Universidade Estadual de Londrina (UEL), ao participarem de uma disciplina oferecida pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), no Programa de Pés-Graduagdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social (EICOS), onde buscou-se apropriar dos
conceitos de Micropolitica, Cuidado e Saude Coletiva sob o referencial tedrico utilizado na
Cartografia. No decorrer da pesquisa cartografica, desenvolvida no mestrado, sobre a rede
de cuidado das pessoas com deficiéncia em um municipio localizado na regiao sul do pais,
despertou em nds o desejo de realizar um aprofundamento tedrico a fim de nos marcarmos
da teoria enquanto nos abriamos a um novo jeito de fazer pesquisa. Foi quando recebemos
um convite para participar da disciplina do EICOS que chegou para nés como uma
oportunidade de nos aproximarmos do referencial. Inicialmente ficamos receosas de como
seria a interagcdo com o grupo e imaginavamos que os encontros virtuais tivessem certas
limitacdes, especialmente quanto a sensibilizagdo do nosso corpo. A medida em que fomos
acessando as ofertas da disciplina, nos surpreendemos com as propostas, e em todos os
encontros éramos convidadas a compartilhar aquilo que chamavam de leitura experiéncia, e
que diz respeito as afetacdes identificadas no decorrer da leitura. A partir de textos e outros
conteudos disparadores como videos, obras de arte, um poema, dava-se inicio aos
compartilhamentos e a riqueza do momento se dava pelas trocas de experiéncias vividas
pelos participantes. Era interessante como esta estratégia provocava em nés deslocamentos
no momento de leitura individual e continuava nos afetando de formas diferentes ao
compartilharmos as experiéncias com o coletivo. Neste espaco inusitado de aprendizados
tinhamos a oportunidade de processar o vivido no campo de pesquisa com outros
pesquisadores e o recolhimento das nossas afetagdes nos ajudou a superar a timidez e o
temor que tinhamos em relacao as diferentes apostas cartograficas. Apesar dos encontros
acontecerem em formato virtual, foi possivel compartilhar e processar os afetos e sofrimentos
vivenciados nas idas e vindas do campo de pesquisa. A complexidade do que se era discutido
nos encontros e a desconstrugao das ideias e saberes causou em nés uma sensacgao de que
apenas através da (des)organizagado de uma (in)disciplina, seriamos capazes de dar sentido
a cartografia que estamos construindo. Entende-se que o processo vivido pelo pesquisador
cartografo pode, muitas vezes, ser dolorido e intenso, por se tratar de um formato de pesquisa
onde somos colocados em analise e somos investigadores e investigados ao mesmo tempo,
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entdo € de suma importancia ocupar espacos coletivos de acolhimento para apoiar nosso
processamento e a construgdo do conhecimento, como o da disciplina relatada.
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PERCEPGCAO DA QUALIDADE DE VIDA PARA PESSOAS QUE VIVEM COM HIV
RESIDENTES NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RENATA LACERDA MARQUES STEFAISK, DENIZE CRISTINA DE OLIVEIRA, CAMILA
LAPORTE ALMEIDA DE SOUZA, YNDIRA YTA MACHADO, JULIANA PEREIRA
DOMINGUES, SERGIO CORREA MARQUES, VANESSA BITTENCOURT RIBEIRO

Apresentagao: O virus HIV ja acometeu aproximadamente 37, 9 milhdes de pessoas em todo
o0 mundo, gerando uma doenga cujos desdobramentos ndo se limitam aos aspectos
fisiolégicos, mas atingem todas as areas da vida dos individuos, impactando sua qualidade
de vida. Viver com o virus gera a necessidade de cuidado especial com a saude, que é
também impactada pela discriminagao e pelo estigma associados a infecgao e que constroem
barreiras para o desenvolvimento de boas condigcdes de saude. Deve-se considerar que a
qualidade de vida nao se limita a sua condicdo de saude, mas abarca, também, os dmbitos
bioldgicos, organizacionais, politicos, culturais, individuais e sociais nos quais esse individuo
esta inserido. Uma vez que a qualidade de vida € compreendida como uma percepg¢ao
individual sobre aspectos como posi¢gao de vida, contexto cultural e de valores no qual o
sujeito vive e em relagdo as suas expectativas, padrdes e preocupagdes, compreende-se que
a forma como cada pessoa vive e alinha suas expectativas com sua percep¢ao de mundo,
influencia a percepg¢ao da qualidade de vida. Adicionalmente, uma vez que o estado de saude
influencia em todos os aspectos da vida da pessoa com HIV, percebe-se que a maneira como
ele enxerga sua condicao sorologica tem influéncia direta sobre a sua qualidade de vida.
Objetivo: Analisar as percepgdes da qualidade de vida construidas por um grupo de pessoas
que vive com HIV/AIDS. Método: Trata-se de estudo qualitativo, com abordagem descritiva,
cuja técnica de coleta de dados foi entrevista semiestruturada realizada com dez pessoas
que vivem com o HIV, residentes na cidade do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados
entre abril e julho de 2016 e para analise utilizou-se a técnica de andlise de conteudo tematica.
A pesquisa respeitou a Resolugéo n° 466/2012, sendo aprovada pelo comité de ética do Rio
de Janeiro. Resultado: A partir da analise das entrevistas por meio da execucéo das etapas
da técnica de analise de conteudo, foram selecionadas 306 unidades de registro as quais
geraram 44 unidades de significagado, agregadas em 05 categorias. Tais categorias séo: 1-
Praticas de promocao da qualidade de vida (42% das unidades de registro), na qual foram
descritas praticas que o sujeito executa e considera importante para a manuteng¢ao da sua
qualidade de vida. Entre elas destaca-se alimentagao equilibrada, pratica de atividade fisica
regular, frequentar espagos religiosos e de lazer e estar inserido no mercado de trabalho; 2-
Acesso ao tratamento e aos servigos (17% das unidades de registro), tal categoria englobou
os aspectos ligados a estrutura e funcionamento dos servigos de saude, disponibilidade de
insumos e atendimento profissional; acesso a terapia antirretroviral, bom funcionamento do
programa de HIV e qualidade do atendimento médico e de outros profissionais de saude; 3-
Motivagdes para as praticas de promogado da qualidade de vida (14% das unidades de
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registro), tal categoria apontou a importancia da adaptagao e ressignificagao da vida apés o
diagnodstico para que o individuo consiga se reorganizar e colocar em pratica agdes que
possam melhorar a qualidade geral da sua vida e da sua saude, incluindo aspectos como
forca de vontade, desejo de ter uma vida melhor e a importancia de um estado psicolégico
positivo.; 4- Valorizagdo das praticas cotidianas (15% das unidades de registro), essa
categoria contempla a valorizac&o da rotina de vida, o viver uma vida comum e o ajuste apds
o diagnéstico refletindo a busca pela normalidade possivel para as atividades da vida
cotidiana; 5- Preconceito e distanciamento social (12% das unidades de registro), reflete as
vivéncias e o medo da discriminagao e do preconceito, além da necessidade de manter o
diagnodstico em sigilo. Tais aspectos impactam profundamente a qualidade de vida ao
influenciar todas as praticas realizadas na vida cotidiana. A analise das categorias propostas
permite compreender diferentes dimensbdes da qualidade de vida para os entrevistados,
destacando que a alimentagcdo adequada, atividade fisica regular e praticas religiosas e
geradoras de prazer estao intimamente ligadas a sensacéo de bem-estar e de pertencimento
social. Com relagcdo ao servico de saude e ao acesso ao tratamento com a terapia
antirretroviral, percebe-se que estao intimamente ligados a percepcéo de saude e qualidade
de vida demonstrada pelo grupo. Tais aspectos apontam para a associagao do tratamento a
melhora na expectativa e na qualidade da vida desses sujeitos, uma vez que ele retarda a
progressao da doenca e auxilia na melhora do sistema imunolégico. Observa-se, também,
que apos o diagndstico ocorre uma reorganizagdo do ser, das relagdes e da vida em
sociedade, fundamentais para que o grupo seja capaz de se organizar e realizar praticas em
prol da qualidade de vida. A partir dessas percepgdes, o cotidiano é valorizado e associado
a uma normalizagédo da forma como o grupo percebe a infecgdo. Diante da importancia das
relagdes sociais estabelecidas pelo grupo e seu impacto na qualidade de vida, deve-se
considerar a relagdo com o corpo, com O parceiro ou parceira, com a sua familia, com os
amigos e como € desenvolvida a sexualidade do individuo. Todos os aspectos elencados e
relacionados a manutencdo da qualidade de vida se relacionam a vivéncia ligada ao
preconceito. Tal aspecto, pode levar os individuos a negarem o tratamento ou manté-lo em
sigilo da familia, parceiros e amigos, o que pode desencadear falta de apoio social e
sentimentos como soliddo e depressdo, marcadores negativos da qualidade de vida.
Consideragbes finais: Os aspectos elencados se articulam para construir o padrdo de
qualidade de vida percebido pelo grupo que vive com o virus. E importante que os
profissionais de saude compreendam essa diversidade de fatores e atuem para além de
promover um atendimento integral, efetivar estratégias para a promog¢ao de qualidade de vida
e relacdes positivas no meio social desse grupo.
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EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL E PRATICAS COLABORATIVAS A PARTIR DA
PESQUISA E EXTENSAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

DAIANA KLOH KHALAF, LAURA CHRISTINA MACEDO, ANTONIO FRANCISCO JACO
RODRIGUES, AMANDA THAIS LIMA, YAN KUBIAK CANQUERINO, IVANA GRIBOGGI,
ELISANGELA MARIA DE OLIVEIRA, VANESSA CRISTINE GRAEFF

Apresentacdo: Este trabalho busca relatar a experiéncia da educacao interprofissional
desenvolvida a partir do Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao (Nepes) da Universidade
Federal do Parana (UFPR). Desenvolvimento: a educacéo interprofissional é caracterizada
por haver duas ou mais profissbes que aprendem entre si, com e sobre as outras, para
melhorarem a colaboracéo e a qualidade dos cuidados, e trata-se de um dos desafios para
as instituicdes de ensino em saude. O Nepes, mediante atividade de pesquisa e extensdo em
telemonitoramento, promogéao da saude e prevencgao de covid-19 no ambiente académico da
UFPR vem promovendo a integragio de discentes de diferentes cursos de graduagao, entre
eles: Enfermagem, Medicina, Medicina Veterinaria, Terapia Ocupacional e Nutri¢cdo.
Quinzenalmente os integrantes reinem-se de forma remota, através da plataforma Microsoft
Teams, para discutirem o tema proposto referente a pandemia de covid-19, sequelas da
doenca e medidas de prevencgao. Assim como esclarecer duvidas que surgiram durante suas
atividades de pesquisa e extensdo. Além das reunides, 0 grupo realiza capacitagdes para
aprimorar a producgao e acessibilidade dos contetdos que sao divulgados nas midias sociais.
Resultado: o Nepes, a partir das suas atividades, consegue integrar diferentes saberes,
cursos da area da saude, discentes de diferentes periodos. A partir das atividades de
telemonitoramento e elaboragdo de materiais ocorre o aprender com e entre si, de forma
solidaria e cientifica. O desenvolvimento das atividades de forma interprofissional impacta na
formacéo e, posteriormente, no trabalho em saude, pois prepara os discentes para a pratica
em equipe e frente a novos desafios, como aqueles impostos pela pandemia de covid-19,
permeando desde a necessidade de informacbes cientificas ao trabalho em equipe no
ambiente remoto. Consideragdes finais: O desenvolvimento das agdes de pesquisa e
extensdo com a integracdo de diferentes protagonistas fomenta o exercicio de praticas
interprofissionais e colaborativas. Além de fortalecer a formagao em saude e o exercicio da
integralidade.
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ESTRATEGIAS PARA O FORTALECIMENTO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO
MUNICIPIO DE CAMBE/PR

NUBIA MARA MATTOS FRANCISQUINI, JULIANA MARISA TERUEL SILVEIRA DA SILVA,
LUCIMARA CRISTINA FRASSON PONTES, JORGE FORTUNATO LUIS FORTUNATO,
ROSELY DE OLIVEIRA BATISTA, CLEONICE RAFALSKI ESCOBOSA, TALITA MARIA
BENGOZI GOZI

Apresentacao: Este € um relato de experiéncia ocorrido no municipio de Cambé. A Atencao
Primaria & Saude (APS) no Brasil € considerada ordenadora das Redes de Atengcdo em
Saude (RAS), com isso, a questdo da qualidade da gestao e das praticas das equipes de
APS tem relevancia para o seu fortalecimento. Com isso, para o fortalecido do SUS tem-se
como fator primordial o financiamento da APS. Até 31 de dezembro de 2019, o financiamento
da APS era composto pelos Pisos da Atencao Basica-PABs Fixo e Variavel. O novo modelo
de financiamento de custeio da APS denominado Programa Previne Brasil, € um modelo
misto de pagamento que busca estimular o alcance de resultados, composto pelos seguintes
componentes: capitagdo ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para agdes
estratégias. Sendo assim, destacou-se para foco da agdo o componente Capitagcao
Ponderada, relacionado ao cadastros dos cidadaos. Desta forma o objetivo deste relato de
experiéncia foi ampliar o nimero de pessoas cadastradas por equipe de saude da familia no
municipio de Cambé. Desenvolvimento: No municipio de Cambé a APS é composta por 23
equipes de Saude da familia (ESF) distribuidas em 11 Unidades Basicas de Saude (UBSs),
e desenvolve acdes que aumentam o acesso e a qualidade da atencao ofertada a populacgéao.
No intuito de atingir as metas de cadastro de usuarios nas equipes de saude da familia em
conformidade com preconizado pelo novo financiamento, o Departamento da Atencéo Basica
da Secretaria Municipal de Saude de Cambé, adotou as seguintes estratégias: 1. Sensibilizar
as equipes da APS para aumento do vinculo entre o cidadao e o profissional de saude através
do cadastramento dos usuarios por ESF; 2. Identificar as dificuldades e barreiras apontadas
pelos profissionais para sucesso da agao; 3. Articular estratégias conjuntas para alcance das
metas de cadastro de usuarios nas equipes de saude da familia; 4 . Monitoramento de
cadastros por agente comunitario de saude e 5. Aproximacdo das equipes através de visita
in loco as Unidades Basicas de Saude, entre os dias 23/03/2021 a 26/03/2021, com a
participacao das 23 ESF entre enfermeiros, agentes comunitarios de saude e os auxiliares de
enfermagem do Programa Saude da Familia (PSF). Em cada UBS, a equipe de gestdo da
Atencao Basica explanou sobre iniciativa do Ministério da Saude quanto ao acompanhamento
dos cidaddos na APS do Sistema Unico de Saude (SUS) por meio do cadastramento,
garantindo incentivos federais aos municipios. A estratégia também se deu compartilhando o
monitoramento do cadastramento as equipes, e apds, a dindmica do encontro foi identificar
as principais barreiras encontradas que porventura dificultavam o cadastramento. Os
profissionais relataram tais dificuldades: falta de agentes comunitarios de saude, visto que
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alguns estao adaptados, atestados meédicos ou afastamento devido decreto covid-19;
crescimento populacional de alguns bairros; barreiras geograficas e dificuldade de alcance
de algumas areas; condominios verticais e horizontais que dificultam acesso aos moradores
pela equipe; residéncias fechadas, sem moradores em horario de trabalho da equipe;
rotatividade dos moradores; falta de computadores ou seu real funcionamento; acesso a
internet limitado. Diante destes apontamentos, em conjunto com equipes das UBSs, equipe
de gestdo da SMS e de outras secretarias, foram adotadas as seguintes estratégias: 1.
“Mutirdo” de visitas, organizado previamente, nos quais os agentes comunitarios de saude
(ACSs) numa forga tarefa realizaram acao no bairro, esses mutirdes se deram também aos
finais de semana a fim de alcangar a populagao; 2. Mobilizagao da gestao através de contato
com a Secretaria de Educagado do municipio, para viabilizagdo de um énibus com motorista
para auxiliar no deslocamento dos agentes comunitarios de saude até os locais mais distantes
da area de abrangéncia; 3. Contato telefénico de um profissional da gestdo com os sindicos
de condominios, explanando sobre a importancia do cadastramento para a Politica de Saude,
estabelecendo divulgagdo de um formulario para preenchimento dos moradores, com
comunicado assinado pela prépria Secretaria de Saude; 4. Distribuicdo de formularios pelo
ACS para usuarios preencherem, visto dificuldade de serem encontrados em casa ou irem
até a UBS; 5. Algumas UBSs dispararam mensagens por meio de aplicativo para seus
usuarios; 6. Empréstimo de notebooks e computadores da Secretaria de Educacao para
“mutirdo” de cadastramento no sistema. Impactos: Pode-se observar aumento consideravel
quanto ao percentual de pessoas adscritas nas Equipes da Atencao Basica, com 98,56% do
total da populagéao considerada pelo IBGE 2019. O instrumento utilizado para verificar tais
indicadores foi o site do CONASSEMS com o Painel de Apoio- cadastro (adscricdo) na
Atencao Basica, verificando que no terceiro quadrimestre de 2020, haviam 73.540 pessoas
cadastradas, saltando para 90.675 pessoas, ou seja, um percentual de 23,30% de aumento.
Além deste indicador, pode-se inferir que por meio destas estratégias utilizadas para o
cadastramento, ha impacto no relacionamento usuario-servigo, visto aproximagédo dos
profissionais que ganham conhecimento sobre o individuo, sua familia e a comunidade em
que vivemn, com melhor reconhecimento e rastreamento de problemas e necessidades.
Outros impactos observados foi a aproximagédo da gestdo com os profissionais da linha de
frente com a troca de saberes e esforgos conjuntos para sucesso da agéo, refletindo
diretamente na qualidade da assisténcia prestada a populagdo e responsabilizacao dos
gestores e dos profissionais pelas pessoas que assistem. Proporcionou também as equipes
de saude o conhecimento e atualizagao de sua populagéo adscrita, a partir dos cadastros e
assim promocgao da assisténcia de acordo com suas necessidades e vulnerabilidades.
Tracando agbes e pactuagdes para o cuidado integral mais proximas com a realidade local.
Consideragdes finai s: Deste modo, a consolidagao do modelo de atengao a saude, alicer¢gado
a APS como eixo coordenador do sistema de saude teve seu papel na gestdo local,
intimamente vinculada a agdes desenvolvidas no territério, aos conceitos de processo de
trabalho e de planejamento local em saude, dependendo dentre outros fatores, da evolugao
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dos resultados alcangados conforme a proposta de atuacdo. As estratégias adotadas
promoveram o fortalecimento da Atengao Primaria a Saude, no seu papel protagonista de
producdo e gestdo do cuidado integral em rede, impactando positivamente na vida das
pessoas. A gestdo em saude é parte indissociavel das praticas e da atengdo em saude e
compreende um conjunto de processos administrativos e gerenciais essenciais a melhoria da
qualidade da assisténcia prestada a cada individuo. No admbito local, as praticas de gestao
estao permeadas pelo préprio processo de cuidado, e pela interlocugdo com os usuarios, as
familias e a comunidade, garantindo incentivos federais aos municipios e qualificando a
assisténcia integral e continua de pacientes na rede publica, fortalecendo as agdes de
prevencao e promogao da saude na Atencao Primaria.

382



VIS —
~ i

e P
‘Satde = | Saiude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ,

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

EXPERIENCIA EM MOVIMENTO: A IMPLEMENTAGCAO DA CLASSIFICAGAO
INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF) EM UM
SERVICO ESPECIALIZADO EM REABILITAGAO FiSICA

ANA GABRIELA SAUSEN, LUCAS VINICIUS FISCHER, BETINA BREYER FIGUEIRO,
MORGANA PAPPEN, GABRIELE ZAWACKI MILAGRES, CAMILA DUBOW, EDNA
LINHARES GARCIA, SUZANE BEATRIZ FRANTZ KRUG

Apresentacao: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) propde a utilizagdo da Classificagcao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para que o individuo seja visto
em sua integralidade. Ela conduz uma abordagem a saude baseada em questdes
biopsicossociais, com um modelo tridimensional interligando aspectos biomédicos,
psicoldgicos, sociais e a influéncia do meio ambiente, de modo a transcender o paradigma
biomédico, sob a perspectiva da funcionalidade. A CIF tem como perspectiva a inser¢gao do
sujeito em seu préprio ambiente, trazendo visibilidade para as experiéncias de vida e
necessidades, além das caracteristicas fisicas, sociais, atitudinais e ambientais que
interferem na funcionalidade, que direciona para novos processos de cuidado em saude.
Dessa maneira, a CIF aborda a deficiéncia como parte ou expressdo de uma condicdo de
saude, nao indicando, obrigatoriamente, a presenca de uma doenca ou de um individuo
doente. O seu principal objetivo é estabelecer uma linguagem comum para a descri¢ao da
saude e as condi¢des relacionadas, visando a comunicagao entre profissionais, populagéo
em geral e pesquisadores. Neste estudo objetiva-se descrever e refletir sobre as atividades
referentes a implementagéo da Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF) em um Servico Especializado de Reabilitacdo Fisica (SRFis).
Desenvolvimento: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir das
atividades iniciais da pesquisa em andamento Implementagao da Classificagao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF): estudo em um Servigo Especializado em
Reabilitaco Fisica de Referéncia Regional do Sistema Unico de Saude no Rio Grande do
Sul”. O projeto foi contemplado na chamada 08/20 do Programa Pesquisa para o SUS: gestao
compartilhada em saude — PPSUS, desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em
Saude (GEPS) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Para o presente estudo, seréao
abordadas as seguintes atividades desenvolvidas: reunides semanais da equipe do projeto
de pesquisa com discussao de referenciais tedricos e organizagao das atividades referentes
a implementagao do projeto; um grupo focal com a equipe do servigo, com o intuito de discutir
e refletir o processo de implementagao da CIF através de questdes norteadoras. Além disso,
foram realizadas seis entrevistas com usuarios do Servico de Reabilitagdo para a testagem
do instrumento compondo o estudo piloto; 26 entrevistas semiestruturadas, com pessoas com
deficiéncia (PcDs) maiores de 18 anos, usuarios (independente do diagndstico clinico e/ou
patologia de base) ha pelo menos quatro meses no SRFis e uma oficina de sensibilizagdo
com a equipe do Servigo para a utilizagdo da CIF como estratégia de educagao permanente
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em saude. As atividades acima delineadas, desenvolvidas de abril a setembro de 2021,
produzem reflexdes que subsidiam o andamento do projeto. Resultados/ Resultado: As
reunides com énfase no desenvolvimento, discussao e organizagao das atividades do projeto
de pesquisa ocorrem através do servico de comunicacdo online — Google Meet,
semanalmente, de maneira virtual, em virtude da pandemia covid-19, com a presenca das
coordenadoras e dos integrantes do estudo. Da mesma forma, além dos assuntos pertinentes
ao encaminhamento e estruturacado do projeto e da discussao e reflexdo das atividades
desenvolvidas com base no cronograma da pesquisa, s&o realizadas a¢des de educagdo em
saude, através da discussido de textos e livros com referencial atualizado da CIF. Nesta
ocasiao, também sao elaboradas a divisao das tarefas previstas a serem desenvolvidas, bem
como, a producao de resumos e material cientifico para publicagao em eventos e periédicos,
a fim de socializar e contribuir com os resultados obtidos no decorrer da pesquisa. No que se
refere ao grupo focal, inicialmente ocorreu a capacitagao da equipe do projeto, envolvendo a
organizagao do material para a coleta de dados como projetor, computadores para as
gravagdes e termos de consentimento e, além disso, uma atividade de simulagdo da
metodologia do Grupo Focal. Na simulagao, os bolsistas interpretaram integrantes do grupo
focal e as professoras coordenadoras interpretaram as moderadoras da atividade. Dessa
maneira, pbde-se observar as etapas idealizadas previamente e a sequéncia a ser seguida
na realizacdo da coleta com o Grupo Focal. A realizagao do primeiro grupo focal da pesquisa
ocorreu em dois momentos com duragdo de uma hora cada, nos meses de junho e julho de
2021, nas dependéncias da Universidade de Santa Cruz do Sul, em horario de trabalho da
equipe, previamente pactuado com a coordenagao do SRFis. Teve como objetivos acolher
os participantes, realizar pactuagcbes sobre o percurso da pesquisa, assim como,
problematizar a tematica da CIF entre os mesmos por meio de questdes norteadoras.
Estiveram presentes a equipe do Servico, incluindo profissionais, docentes e académicos,
totalizando 11 sujeitos, além das duas professoras coordenadoras da pesquisa, que atuaram
como moderadoras e uma bolsista, que atuou como observadora. Ao final dos dois encontros,
o conteudo resultante do grupo focal foi transcrito e analisado, subsidiado por um diario de
campo elaborado ao longo de todo o processo. A testagem do instrumento de coleta junto
aos usuarios do SRFIs foi realizada no més de junho de 2021, abrangendo seis entrevistas.
O roteiro inicial necessitou de ajustes para contemplar os objetivos da pesquisa. Assim, foi
aprimorado e modificado tanto o niumero de questdes quanto a estruturagcdo das perguntas
da entrevista, de modo a ampliar concepcgdes sobre cuidado em saude, possibilitando ao
sujeito falar sobre sua deficiéncia, cuidados e necessidades. Dessa forma, apds a adaptagao
do instrumento de coleta de dados, iniciaram-se as entrevistas semiestruturadas com os
sujeitos, conforme os critérios de inclusdo da pesquisa. Foram entrevistadas 26 PcDs
usuarias do SRFis no periodo de julho a setembro de 2021, com o intuito de compreender a
percepcao destas sobre o modelo de atencéo a saude predominante no momento inicial da
pesquisa. As entrevistas foram realizadas nas dependéncias do proprio servico € o
agendamento das coletas se deu através de contato prévio dos bolsistas do projeto com a
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equipe do mesmo. As coletas foram gravadas através de audio, perante o consentimento dos
sujeitos e apds, transcritas em sua integra. Com o objetivo de qualificar a equipe do SRFis
sobre a utilizagdo da CIF através de estratégias de educagdo permanente em saude, uma
das atividades previstas no cronograma do projeto sao as oficinas de formacgao. A primeira
ocorreu no més de setembro de 2021 e contou com a presencga de oito integrantes do servico,
além de quatro integrantes da pesquisa e durou cerca de uma hora. Nesta ocasido, por meio
de metodologias ativas para a construgéo coletiva de conhecimento, utilizou-se um dispositivo
audiovisual de apoio para sensibilizar os trabalhadores do servico, bem como docentes e
académicos que desenvolvem atividades no local. Foram emitidos certificados de
participacao. Consideracoes finais: As atividades realizadas refletem importancia para a
estruturacado do projeto, trazendo contribuicbes reflexivas acerca da tematica. O presente
estudo possibilitou 0 acesso a conhecimentos que incentivam e fomentam a utilizacdo da CIF,
instrumentalizando a equipe. A oportunidade de produzir e socializar reflexdes coletivas
aprimora os processos de trabalho e a assisténcia a saude.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO METODO DE PROMOCAO DA SAUDE EM UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

ANTONIO FRANCISCO JACO RODRIGUES, CRISTIANE SANTANA DE LIMA, LAURA
SIQUEIRA ARNEIRO, LIRIAN VAZ DE OLIVEIRA, MARCELLA DO AMARAL DANILOW,
LARISSA GOLIN FURTADO, VICTORIA SCHMITT SILVA, JULIA DE NORONHA

Apresentacao: Este trabalho pretende relatar a experiéncia da pratica de educacédo em saude
nas atividades desempenhadas pelo Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao (Nepes) da
Universidade Federal do Parana (UFPR) ao acompanhar casos positivos de covid-19 na
comunidade universitaria. Desenvolvimento: A educagdo em saude consiste em desenvolver
atividades de promocgao, conscientizacao, reflexdo e pensamento critico acerca de um tema
especifico, com o intuito de promover boas praticas em saude. No contexto da pandemia
Covid-19 o projeto de extensao Nepes, tem desenvolvido essa pratica de promogao da saude
através do telemonitoramento dos casos positivos presentes na comunidade académica, que
sao detectados por meio do teste RT-PCR nas dependéncias da universidade. Uma equipe
acompanha o estado de saude dos infectados por meio de um questionario sobre sinais e
sintomas de covid-19 e registra as informag¢des no sistema Notifica Covid, do Estado do
Parana, também esclarecem eventuais duvidas e orienta quanto a boas praticas em saude,
destacando a importancia de buscar a rede de saude do municipio em casos de piora do
quadro clinico. Outra equipe desempenha suas atividades voltadas as midias sociais,
Instagram e Facebook, construindo posts, videos, cartazes e guias como material informativo
sobre boas praticas contra a covid-19, para a comunidade interna e externa a UFPR.
Resultado: O Nepes ja realizou, desde 2020, o telemonitoramento de mais de 650 pessoas
da comunidade académica, entre docentes, discentes, servidores e terceirizados da UFPR,
assim como, de pessoas externas com quem tiveram contato. Nesse sentido, a equipe que
gerencia as midias sociais também tem fomentado a interagao do publico externo e interno a
UFPR através de comentarios e indagagdes pertinentes a saude. Oportunizando a correta
orientagdo sobre os locais de referéncia em saude, bem como, atitudes baseadas em
evidéncia. Contribuindo, entdo, com a diminuicdo da disseminacao de covid-19 no Parana.
Consideragoes finais: O acompanhamento e a orientagéo de boas praticas em saude, seja
através do telemonitoramento ou pelas midias sociais, evidencia a importancia de utilizarmos
as ferramentas digitais como meio de promog¢édo em saude, e disponibilizarmos informagao
confiavel e baseada em evidéncia cientifica a populagao.

386



Revista ~ =#
~ i

SIS = p—"
'Salde = Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ‘

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

TRAJETORIAS DE UMA VIVENTE DE RUA COM SOFRIMENTO MENTAL NA REDE DE
SERVICOS DE SAUDE

SARA TONINATO, FLAVIA MARIA ARAUJO, LUIZ GUSTAVO DUARTE, KARINA DA SILVA
PRESSER, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacdo: Viventes de rua sao caracterizados por pessoas que perderam as condicdes
de realizar a manutencao de suas vidas em um domicilio, por isso fazem das ruas a sua
‘casa”. Na produgdo do cuidado em saude para esse publico ha diversos pontos
problematicos devido aos estigmas que carregam. O objetivo deste trabalho foi cartografar o
caminho de uma mulher vivente de rua com sofrimento mental grave, na busca pela produgao
de cuidado em saude e acesso a rede de servigos. Desenvolvimento: o caminho do estudo
se deu pela cartografia com a estratégia de Usuaria Guia-UG. O encontro com a UG foi
realizado em atendimento da equipe do consultério de rua da qual uma das pesquisadoras
faz parte. A UG tem 39 anos, mulher, vivente de rua, usuaria de crack e alcool, com
diagnostico de esquizofrenia. Portadora do virus do HIV, tem como principal fonte de renda
na rua a exploracao sexual comercial (prostituigdo). Histérico permeado de violéncias. Nunca
péde ser mae dos seus cinco filhos; a familia a rejeita por ser portadora do virus, sofre
estupros na rua. Além dos encontros com a UG fizeram parte de analise informagdes obtidas
em prontuarios além de conversas com profissionais que ja a atenderam. Outra fonte gerada
ao caminhar com ela pela rede produziu muitas afetagcbes, que compuseram um diario de
campo. Resultado: Nosso caminho comega com a evasao de UG da sua 9?2 internagao em
uma Casa de apoio do tipo Il, para adultos convivendo com o HIV/AIDS. Sofre crises graves
de abstinéncia e por isso evade. A aproximagao com a UG se deu nos atendimentos na rua
com a equipe do Consultério na Rua-Cnar, da qual a pesquisadora em campo faz parte.
Também ocorreu pelo acesso a prontuarios e conversas com profissionais que ja a
atenderam. Caminhar com ela pela rede produziu muitas afetagbes, que passaram a ser
redigidas em um diario de campo, de onde foram tirados alguns recortes para ilustrar o que
podemos considerar como “nés”, impedimentos para que a UG acesse efetivamente a rede
de cuidados. Na ocasiao de uma internacédo da UG, realizada apds uma espera de mais de
oito horas, recebemos telefonema do diretor clinico do Hospital Psiquiatrico onde estava
internada, cerca de seis dias depois da internagéo solicitando que o Cnar fosse busca-la pois
estava com problemas clinicos por conta da medicagao para HIV. Insistia que a levassemos
a um hospital geral. Informei que o Cnar nao pode fazer esse transporte por conta do estado
de saude debilitado dela, e que ele deveria acionar o SAMU. Ao que o médico questiona
como sendo exagero. Afetada respondo: “Quando fomos internar ela ai, fomos de SAMU, e
ficamos quase trés horas para interna-la, ouviamos pelo radio as milhares de solicitagcbes e
estavamos ali parados”. Ele pergunta se tinha médico na ambuléncia e ao responder que ndo,
ele diz: “entdo nao era avangado”. Minha paciéncia se esgota, digo pra ele: “Doutor, eu sou
a psicéloga da equipe do CnaR, fui eu quem assinei a internagdo da UG, mas fago parte de
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um servico de saude, ndo sou familiar dela, na verdade nés, enquanto servigco, assinamos
para todos os moradores de rua, somos referéncia deles, muitos nos consideram sua familia.
O que o senhor faria se um paciente ai do hospital estivesse infartando? Ligaria para a familia
ir buscar ou ligaria para o SAMU? Ressalto com ele que o fluxo “ideal” seria eles acionarem
o SAMU, que regularia para algum hospital geral e depois ela retornaria para o Hospital
Psiquiatrico para a continuidade do tratamento ele acaba por concordar comigo, dizendo que
acionara o SAMU. A dicotomia entre mente e corpo ainda hoje se encontra presente no
discurso e no fazer de varios profissionais e isso dificulta muito o acesso do cuidado “como
um todo"". Ela se encontrava muito debilitada fisicamente com varios “problemas clinicos” em
grande sofrimento mental (esquizofrenia e abuso de SPA). O Hospital busca de todas as
formas retirar ela do local, sem levar em conta a gravidade também da sua saude mental,
produz um “recorte” da UG, e com isso o cuidado ndo pdde ser produzido. E nitida a postura
de “retirar da frente e devolvé-la ao Cnar”. E perceptivel a dificuldade de se estabelecer uma
rede de cuidados; a delicadeza da situagao de saude da UG requer o estabelecimento de um
rizoma, de uma rede interligada com todos os servigos que a atendem, como articulagéo do
Hospital Geral com o Hospital Especializado para continuidade do tratamento, articulagbes
com a rede familiar (ela tem uma irma que esta disposta a acolher, se ela estiver “com
remédios” (SIC)), articulagdo com a UBS do territdrio, para acompanhamento e dispensagao
de medicamentos, articulagdo com a Abordagem Social e com o acolhimento institucional se
nao for possivel o retorno familiar, enfim, é possivel delinear um caminho de cuidados,
respeitando a sua singularidade de mulher, vivente de rua, com sofrimento mental. No seu
primeiro atendimento com o Cnar, ha aproximadamente 5 anos atras, ainda nao fazia uso de
SPA, a condicao de viver na rua acaba por “empurrar” os viventes para o uso de SPA, como
eles dizem: é impossivel viver na rua “de cara limpa”, a grande maioria acaba desenvolvendo
o habito do uso. A rua, com as suas garras, a capturou. UG fez varias tentativas de acessar
a rede, que mais uma vez nao faz conexao/rizoma com ela. Em um Hospital Secundario, local
buscado espontaneamente pela UG, o que poderia ser uma importante tentativa de auto
cuidado acabou sendo tolhida pela instituicdo, que exigiu que a mesma entrasse “via SAMU”
(SIC), conforme o protocolo estabelecido; o hospital, literalmente, “bate a porta na cara dela”,
deixando a rua como unica saida. O que sobressai neste momento é a impoténcia frente as
burocracias, protocolos e fluxos que néo atendem as necessidades deste grupo social, que
demandam um olhar ampliado, que abarque toda a singularidade e complexidade que a
situagao apresenta. O principio da Equidade presente nas normativas do SUS muitas vezes
nao encontra eco nos profissionais de saude, que acabam por n&o ter um olhar sensivel
diante da situacao apresentada. “Perdiamos” a UG, que continuava “perambulando” pelos
servigos, tendo suas vulnerabilidades cada dia mais potencializadas. Percebemos uma
imagem que fazem dela. Em uma instituicdo em que esteve internada encontrei o seguinte
registro: “Nao trabalha depende de ajuda, possui comprometimento mental”. Isso soou muito
pesado, preconceituoso: ela precisa de ajuda, ndo consegue trabalhar pois possui
comprometimento mental, uma “mendiga”. Na nossa sociedade capitalista trabalhar € um
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quesito imprescindivel. Fica explicita a posicdo em que a colocam: se desenha o seu “néo
existir’ por ndo trabalhar. Consideragdes finais: E visivel a dificuldade de acesso aos
equipamentos de cuidado, por parte destes viventes, assim como é visivel o tratamento
diferenciado, pelo fato de viverem nas ruas. O preconceito, tdo espraiado no nosso tecido
social, também captura os profissionais de saude. E rotina a equipe do CnaR ser acionada
na frente de hospitais, de UBSs, das UPAs, para atender viventes de rua. Embora esses
servigos sejam porta aberta do SUS, o cuidado n&do acontece, sdo “jogados” para o Cnar.
Desse modo, fica aparente a dificuldade que os viventes da rua enfrentam para acessar os
servigcos de saude, que pouco fazem rede com eles.
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PRATICAS DE CUIDADO NA ATENCAO BASICA
ANA LUCIA DE GRANDI, TATIELLY MENEGASSO CASTELUCCI

Apresentagao: Cuidar € um ato produzido por meio de encontros que podem ou nao gerar
vinculos. Os vinculos permitem a producado do cuidado e sdo necessarios para todas as
formas de vida animais, sendo entendido de diversas maneiras, variando conforme as
vivéncias, necessidades, 6tica e cultura dos usuarios e trabalhadores. A producao do cuidado
em saude é o objetivo dos trabalhadores em saude, visto que, por meio do cuidado integral,
se tem a possibilidade de atingir a cura. O cuidado € um acontecimento do qual utiliza-se de
valises tecnolégicas, das quais Merhy (1999) destaca trés, as tecnologias duras, que sao
compostas pelos materiais, objetos utilizados no decorrer do encontro, as leve-duras, que sédo
os conhecimentos acerca do problema, sua epidemiologia, fisiologia, sinais e sintomas, e a
leve que é composta pela interagcao, conversa, troca entre profissional e usuario, visto que,
por meio da interagao ha o reconhecimento das expectativas, medos e demais adversidades
que possam interferir no cuidado. Nao ha prevaléncia de uma tecnologia sobre a outra, porém
como dito que o cuidado ocorre nos encontros que geram espagos em comum para troca de
informagdes, o uso em comum das tecnologias durante o encontro € a chave para a prestagao
de um cuidado integral ao usuario, visto o mesmo de forma holistica, atendendo e
reconhecendo as fragilidades que podem ser supridas pelo servico, como proposto pelos
principios do SUS. A atencédo basica, entendida como porta de entrada da populagao aos
servigos de saude, pode desenvolver um vinculo maior com as pessoas atendidas devido ao
fato de ter um contato mais préximo com as mesmas, por estar inserida no mesmo territorio,
além de atuar na prevencao e promogao da saude local. Desta forma, este trabalho busca
conhecer as praticas de cuidado adotadas na produg¢ao do cuidado em servigos de atencao
basica a saude por meio de uma revisdo integrativa de literatura. Desenvolvimento: Trata-se
de um estudo de revisado integrativa que refere-se a um método que gera a sintese de
conhecimento e aplicabilidade de resultados de estudos relevantes na pratica. Para o tema
da producédo do cuidado em servigos de atencao basica a saude, o que nos inquieta é
conhecer, por meio de produgao bibliografica, quais s&o as praticas de cuidado adotadas pela
atencao basica, com foco na produgao do cuidado dos usuarios desses servicos. Realizou-
se a busca bibliografica nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, boletins, manuais, livros e trabalhos de conclusdo de curso (TCC,
monografias, dissertacbes e teses). Utilizaram-se os indexadores “Atencao Basica’,
“Estratégia Saude da Familia” e “Cuidado em Saude”, extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Como critérios de inclusao, utilizaram-se: artigos que abordassem as
modalidades de ateng¢ao basica no SUS, no enfoque a produgao do cuidado nesses servicos,
com disponibilidade online na integra, no idioma portugués, publicados nos ultimos cinco
anos, na area tematica de ciéncias da saude. Os critérios de exclusao foram: artigos que nao
abordassem a modalidade de atengao basica, ou que nao tivessem enfoque no cuidado a
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saude e aos usuarios, trabalhos repetidos em bases de dados diferentes e que ndo abordem
o tema da pesquisa. Apds a identificagao dos artigos, de acordo com o objetivo do trabalho e
os critérios de inclusdo previamente definidos, seguiu-se com a leitura dos titulos e resumos
e, Nos casos em que os titulos e resumos foram suficientes para definir a selegdo inicial, a
leitura na integra foi realizada. Para a analise, os artigos selecionados e posteriormente lidos
na integra foi procedido com a extragao dos dados para a construgéo do trabalho. Resultado:
Foram encontrados 530826 trabalhos que, a partir dos critérios de inclusao e exclusao, foram
selecionados 28 trabalhos para este texto. A atencao basica é procurada diariamente pelos
usuarios do servigo, € é nesse espago que se encontra uma diversidade de demandas, sendo
os processos de saude-doencga variados, assim como também variam as modalidades de
cuidado, de acordo com o momento histérico-cultural, a situagao socioecondémica, as politicas
publicas de saude, os recursos colocados a disposi¢cao e o conhecimento da sociedade. As
equipes de saude da atencdo basica, seus trabalhadores, tém que estar abertos para
perceber as peculiaridades de cada situagao que se apresenta, buscando agenciar os tipos
de recursos e tecnologias (leves, leve-duras e duras) que ajudem a aliviar o sofrimento,
melhorar e prolongar a vida, evitar ou reduzir danos, (re)construir a autonomia, melhorar as
condicbes de vida, favorecer a criagdo de vinculos positivos, diminuir o isolamento e
abandono (BRASIL, 2013). Nesse sentido, a capacidade de acolhida e escuta das equipes
as demandas, necessidades e manifestacbes dos usuarios no domicilio, nos espacos
comunitarios e nas unidades de saude é um elemento-chave. Existem varias definicbes de
acolhimento, tanto nos dicionarios quanto em setores como a saude. A existéncia de varias
definicbes revela os multiplos sentidos e significados atribuidos a esse termo, de maneira
legitima, como pretensdes de verdade. O acolhimento é uma tecnologia do encontro, baseada
na escuta qualificada, com o objetivo de garantir o acesso do usuario ao servigo, com presteza
e corresponsabilizagdo. Ou seja, o0 mais importante ndo é a busca pela definigcdo correta ou
verdadeira de acolhimento, mas a clareza e explicitacdo da nogcédo de acolhimento. Nesse
sentido, poderiamos dizer, genericamente, que o acolhimento € uma pratica que deveria se
fazer presente nas relagdes de cuidado, nos encontros reais entre trabalhadores de saude e
usuarios, nos atos de receber e escutar as pessoas, podendo acontecer de formas variadas.
Entretanto, ha um componente importante e bem mais sensivel a relagéo profissional-usuario
que esta restrito ao encontro entre estes dois sujeitos. O cuidado se constitui na
disponibilidade de se dar ao outro, de dividir, de se preocupar, de se comunicar, incorporando
as prerrogativas que constituem um dos principais objetivos do atendimento em saude, que
sdo essas acgbes de cuidado que possibilitem amenizar sofrimentos. Pensar o cuidado
coletivo em saude, em contextos nos quais a demanda é maior que a oferta, € procurar formas
de responder a essas demandas voltando-se para compreensdo de necessidades dos
usuarios, abrindo canais de comunicagdes que produzam resolutividade. Nesse contexto, se
faz necessario encontrar novas possibilidades que poderao estar inseridas na concepgao de
ampliar as opgdes de alternativas ao modelo convencional. Para que se alcancem esses
objetivos, faz-se necessario melhorar as relagdes entre trabalhadores e usuarios presentes
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nos servigos de saude. Consideragdes finais: O cuidado € mais abrangente do que apenas a
cura para uma doenga, pois envolve a individualidade de cada um, o contexto de cada usuario
e a necessidade de reinvengao tanto dos trabalhadores quanto dos servigos de saude. O
territorio das agbes cuidadoras € de dominio ndo somente de trabalhadores que atuam na
area da saude, mas também dos usuarios dos servigos de saude em geral. Assim, produzir
cuidado em saude é tarefa a ser compartilhada por todos os trabalhadores de uma unidade
de saude. Todos podem acolher, escutar, interessar-se, contribuir para a construgcao de
relacdes de confianga e conforto.
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O CONSUMO DE ALCOOL NA PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA

VITORIA DA SILVA ARMELIN, LOHANA CRISTINI EXPOSTO MORO, MATHEUS VINICIUS
DE SOUZA, ANA LUCIA DE GRANDI

Apresentacgao: Durante a pandemia do novo coronavirus, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), estipulou alguns mecanismos para desinfeccado, como a higiene das maos e uso de
alcool em gel, que séo algumas das medidas essenciais para evitar a disseminagao do virus.
Porém, esta medida gerou alguns mitos, como a ideia de que a bebida alcodlica poderia
proteger do contagio do novo coronavirus. Esta fake news se agravou, ao ponto de que a
OMS precisou lancar um guia de informacdes sobre consumo de alcool e covid-19. Entre as
informacgbes divulgadas, estd o aconselhamento de que, apesar do momento em que
estamos, é importante se atentar ao consumo de bebidas alcodlicas como forma de lidar com
os problemas. Esta pesquisa pretende conhecer o consumo de bebida alcodlica no periodo
de distanciamento social da pandemia de covid-19. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
qualitativo, de Reviséo Integrativa da Literatura, que consiste em resultados obtidos em
pesquisas sobre um determinado tema, de maneira sistematica ordenada e abrangente. Para
o tema do alcoolismo, o que nos instiga € conhecer, por meio de produgao bibliografica, se
houve aumento do consumo de alcool durante o periodo de distanciamento social, que foi
provocado pela pandemia do novo coronavirus. Para este estudo, serdo realizadas buscas
de artigos cientificos na integra na base de dados Lilacs e World Wide Science.org, e nas
bibliotecas eletronicas PubMed, Dedalus e SciELO. Resultados Desde de o inicio da
pandemia, a midia divulgou reportagens em que demonstra o aumento de procura e consumo
do alcool no periodo pandémico. Comprovando estas matérias midiaticas, a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS) compartilhou os resultados de uma pesquisa em uma
populacdo de 12 mil pessoas, 35% dos participantes relataram aumento na frequéncia do
comportamento binge, que seria o ato de consumir uma grande quantidade de alcool em um
curto periodo de tempo. Ao usar imprudentemente o alcool em um momento estressante a
populagdo apresenta mais riscos de acidentes automobilisticos e domésticos e violéncia
domeéstica. Corroborando esta afirmativa o Forum Brasileiro de Seguranga Publica, divulga o
aumento de 22% nos casos de feminicidio nos dois primeiros meses de distanciamento
comparado com o periodo anterior a pandemia de covid-19. Consideragdes finais: O estudo
ainda esta em desenvolvimento, desta forma n&o conseguimos concluir com veeméncia.
Entretanto destacamos que iremos revisar mais pertinentemente os bancos de dados
escolhidos, para contribuir com a melhoria do conhecimento a respeito dos efeitos do alcool
na vida das pessoas, focando nos prejuizos decorrentes do mesmo e, acima de tudo,
contribuir com a prevencao do uso de alcool.
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O USO DAS REDES SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGAO EM SAUDE NA
ATENGAO PRIMARIA.

MARIANA DE OLIVEIRA LIRO BRUNORIO, IZADORA LEONIDIA DE BARROS CRISTINO,
WELINGTON SERRA LAZARINI

Apresentacdo: Rede social € um conjunto de agentes e de relagbes que incluem lagos
familiares, amizade, contextos de trabalho, confianca e dependéncia. Com a democratizagao
do acesso a internet, o crescimento do acesso as redes sociais se tornou um fenébmeno
comum. A sociedade estd gradualmente mais conectada e o ambiente virtual facilitou o
processo de comunicacdao e também de processos educativos. Devido a necessidade do
distanciamento social para diminuir a transmissdo do novo virus, instituigbes educacionais
precisaram dar continuidade aos processos educativos por via remota ou nao presencial.
Uma das formas de continuagdo desses processos foi a criagdo do Projeto de Extensao
Vivéncias no contexto da Atencao Primaria em Tempos de covid-19, da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES). A Politica Nacional de Promogao da Saude aborda que, tanto
profissionais como usuarios devem compartilhar informagdes para promogao de saude, com
o intuito de melhorar a qualidade de vida da populagédo. Em vista disso, a promog¢ao de saude
esta articulada a outras politicas e tecnologias a fim de atender as necessidades sociais.
Dessa forma, é valido inferir que a utilizacado de tecnologias promovem a socializagado de
conhecimentos, tendo como resultado a mudanga de comportamentos de saude. Através de
estudos e da compreensao do uso das redes sociais como ferramenta aliada para promogéao
de educagao em saude, o projeto de extenséo criou um perfil no Instagram com intuito de
levar educagdo em saude através de um formato interativo com os usuarios da rede, além
disso visa os referenciais tedricos de Freire de construgcdo de conhecimento. Assim sendo,
um dos processos educativos que as redes sociais beneficiam é a Educagao em Saude. O
perfil criado por alunos do projeto, foi langado no més de junho do ano de 2021. A Educagéao
em Saude pode ser pensada como um campo de praticas e de conhecimento do setor saude
que tem se ocupado mais diretamente com a criacédo de vinculos entre a agao assistencial e
o pensar e fazer cotidiano da populagcdo. Isto é, a Educagcdo em Saude observa as
necessidades de uma comunidade e busca meios para criar vinculos com essa populagao
para que as demandas sejam sanadas através de atividades educativas. O objetivo desse
Projeto é manter e enriquecer o perfil na rede social Instagram do Projeto com intuito de
construcdo e promogdo de conhecimento junto aos estudantes, profissionais da area da
saude e principalmente a comunidade ao que tange a questdes voltadas a Atengao Primaria
em Saude. Nesse sentido, a facilidade de acesso as redes sociais permite alcangar muitas
pessoas, a comparar com uma sala de aula presencial. Assim, vale ressaltar que o uso das
redes criam um espaco de interagdes de forma rapida e dindmica, que pode viabilizar também
o compartilhamento de informagdes embasadas teoricamente, o que possibilita um saber
critico e coletivo. A idealizagdo dos posts para a rede social se baseia nos referenciais da
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educacao popular em saude, contrariando o modelo de educacgéo bancaria, propondo dialogo
e construgao conjunta do conhecimento. Desse modo, o perfil do projeto no Instagram atua
como mediador da criacdo de conhecimento juntamente com os seguidores. Demonstrando
a acao benéfica das redes sociais em parceria com os métodos de Educacdo em Saude. A
utilizagado da rede social buscou abordar temas relevantes da Atengdo Primaria em Saude
por meio de uma linguagem acessivel, para que todos os usuarios, sejam ou ndo da area da
saude, compreendam a tematica proposta. Ademais, o projeto faz uso de métodos
disponiveis na plataforma do Instagram, para realizar interagédo com o publico de usuarios da
rede por meio de enquetes e abertura de espacgos para debate de tematicas, visando entender
0 conhecimento prévio da populagcdo e levar informagdes seguras sobre os assuntos
abordados. Portanto, em virtude do isolamento social, foi necessario no ambito da Atengao
Primaria e das praticas de Educagdo em Saude, a necessidade de promover meios de chegar
ao usuario da APS, de modo a ndo expor esse individuo a um possivel risco de contaminagao.
Neste contexto, nota-se que as redes sociais foram pontuadas como um forte aliado para
acesso e praticas educativas voltadas a esses usuarios sem comprometer a seguranga dos
mesmos. Através dos estudos, a proposta de criacdo de perfis em redes sociais como
Instagram, pode ser observado como recurso voltado a promogao de educagdo em saude de
forma a alcancar um maior numero de pessoas, visto a popularizacdo das redes sociais
difundidas na sociedade.
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EXPLICANDO O ESTATUTO DO IDOSO PARA IDOSOS E DEMAIS USUARIOS EM UMA
UNIDA BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.

JOICE DE SOUZA RIBEIRO, ANTONIA EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL

Apresentacao: O Estatuto do Idoso foi criado em 2003, a Lei 10.741, de 1° de Outubro de
2003 dispde sobre o Estatuto do idoso e da outras providéncias, destinado a regular e
assegurar o direito da populagéo idosa, esse estatuto é acessivel a todos. Segundo Martins
e Massarollo (2010) em seu estudo sobre Conhecimento de Ildosos Sobre Seus Direitos,
apontam que 50,8% dos 60 idosos entrevistados, desconheciam de seus direitos segundo o
que dispde no Estatuto do Idoso. A partir dessa problematica que aponta a sociedade busca
a realizagbes de intervencgdes, a fim de gerar conhecimento, garantir a preservagao de seus
diretos e promover saude. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada na criagéo e execugao
da oficina informativa sobre o Estatuto do Idoso, realizada por académicos de enfermagem
em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Manaus. Desenvolvimento: Materiais
utilizados para realizacdo da oficina: cartazes, projetor de video, materiais de atividades
manuais, folder informativo de facil compreensao. Para o processo de comunicagao verbal
de cunho informativo, realizou-se uma roda de conversa com a presenca de todos os idosos
e demais usuarios presentes na UBS, nesse momento houve a explanagao do Estatuto do
Idoso realizada de forma clara e compreensivel, permitindo a interagédo e participacao ativa
dos idosos presentes na UBS e orientando-os sobre como denunciar caso tenham seus
direitos violados, inclusive se estiverem sofrendo algum tipo de violéncia e sendo privados de
suas necessidades basicas. Ao final foram realizadas atividades ludicas e cognitivas com os
idosos, sorteios e ofertado um lanche. Resultado: Os idosos puderam sanar suas duvidas
fazendo questionamento e relatando suas experiéncias, dado o esclarecimento concernente
as duvidas alguns idosos relataram que diversas vezes passaram por situagdes em que
desconheciam seus direitos, outros, porém relataram que sabendo de seus direitos puderam
exercer quando se sentiram ameagados ou que eles estavam sendo infringidos.
Consideragdes finais: A experiéncia demonstrou a importancia na divulgacao do Estatuto do
Idoso, embora com 18 anos de existéncia ainda ha desconhecimento sobre 0 mesmo e dos
direitos que ele abrange, muitos idosos vivem em situagbes de vulnerabilidade e
circunstancias que os ameacem, sem saber que uma lei garante a eles direitos
imprescindiveis, como direito a alimentos, direito a liberdade, ao respeito e a dignidade e
direito a saude, além disso percebe-se a importancia da enfermagem como ciéncia que
fomenta profissionais a serem também portadores de informagdes e a disseminem ao publico.
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DESA(R)T(E)AR OS NOS: OS MARCADORES EXCLUDENTES DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA

ALINE MILENA CASTRO MATOS, DANIELE NOAL GAl

Apresentacdo: Essa narrativa € suleada pela seguinte questdo: pode a arte desatar os nés
dos marcadores excludentes e despotencializadores do desenvolvimento de criangcas e
adolescentes? Para que se possa pensar o entrecruzamento entre arte, inclusdo e educacéo,
voltamos o nosso olhar para uma das bases de nossos estudos, o capacitismo, que € uma
forma de discriminacao e preconceito, atrelado a criancas e adolescentes com deficiéncia.
Uma pratica capacitista desconsidera as subjetividades dos sujeitos e olha para o outro
através de uma unica lente, que tem a si préprio, pessoa sem deficiéncia, como referéncia de
algo bom, completo e comum. Para o capacitismo, os diferentes modos de existir, os
diferentes corpos, as pessoas com deficiéncia, nunca serdo satisfatérios, ja que nao
correspondem a uma funcionalidade projetada do dito “corpo normal”, “corpo referéncia™ e
“corpo saudavel™. Para refletir acerca desses discursos, esta pesquisa tem se debrugado
sobre as varias facetas e seus agentes protagonistas. Em um primeiro movimento de
sondagem, através de conversagoes e escutagdes, fomos até professoras e professores da
rede publica de ensino de Porto Alegre-RS, para artesaniar com os nés daqueles que vivem
dentro de arenas capacitistas, como é o caso da sala de aula. A estética do local,
intencionalmente provocativa e propositiva, convidava cada profissional a compor uma obra
de arte que se configurava entre corpos, formando uma roda que, em seu eixo, haviam livros,
bolas e telas. As professoras e professores produziram rasgaduras com o0 que eles
presenciavam na escola: expressoes fixadas ou ditas sobre os corpos de criangas e
adolescentes com deficiéncia. A partir do n6 na garganta foram produzidas artesanias do
pensamento, que dizem das diferentes formas de agir, pensar e encarar a realidade da
escola. Esse movimento permitiu sentir a fluidez da arte no processo de promogéao de saude
mental daqueles profissionais que chegaram adoecidos até nés. O encontro possibilitou uma
significativa coleta de dados que compdem um quadro organizado no &mbito do projeto de
pesquisa. Dentre as narrativas coletadas estdo as seguintes impressdes marcadoras e
excludentes da diferenga: “sempre cansado”, “depressivo”, “agitado”, “atipico” etc. Os
resultados publicizados e artesaniados influenciardo diretamente agdes no campo da
educacao especial e da saude mental, que podem atuar como redes de acolhimento, atencao
e inclusdo. Entendemos que a escuta, o afeto e a conversa, assim como artes narrativas e
artesanias da diferenga, podem mudar e até mesmo fazer migrar para outra perspectiva
determinadas posturas, atendimentos, intervencdes, a¢cdes pedagdgicas e de cuidado com
criancas e adolescentes com deficiéncia. Para isso, o projeto de pesquisa continua se
dedicando ao estudo das diferentes faces que estdo envolvidas no processo de uma
educacdo artesaniadora e anticapacitista.
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REABILITACAO E TRATAMENTO DAS SEQUELAS POS COVID-19: UMA VIVENCIA DE
ESTAGIARIOS E TRABALHADORES DA SAUDE

LUCAS HENRIQUE ROMAGNOLO, CRISTIANE GOLIAS GONCALVES, YASMIM BORGES
GONGCALVES, SABRINA CANHADA FERRARI PRATO, GISELE YURI DA SILVA, GISLAINE
NAZARIO DE LIMA HAYASHI, ADRIANA TIE SASSAKI, CELIA MARIA DA ROCHA
MARANDOLA

Apresentacao: O virus SARS-CoV-2, causador da Sindrome Respiratéria denominada covid-
19, tem causado danos a saude da populagdo do mundo inteiro. A doenca provoca sintomas
gripais leve/moderado/grave e pode deixar sequelas funcionais (respiratérias e motoras)
mesmo apds a cura, por vezes, com necessidade de reabilitacdo e acompanhamento
fisioterapéutico. E objetivo do estudo relatar a experiéncia vivenciada por um estagiario do
curso de fisioterapia e profissionais de saude durante o atendimento inicial a paciente pés-
covid-19 num campo de estagio do referido curso. Desenvolvimento: estudo qualitativo de
carater descritivo na modalidade relato de experiéncia realizado por estagiario do curso de
fisioterapia e profissionais de saude de um Centro de Reabilitagdo e Promog¢ao a Saude do
municipio de Cambé-PR, no periodo novembro de 2020 a novembro de 2021. O atendimento
inicial foi composto por anamnese do paciente, execugao do teste de caminhada, avaliagao
da forga muscular/respiratoria e avaliacdo da qualidade de vida como ponto de partida. Ao
longo da pandemia, as terapias foram evoluindo e se incorporando na rotina de atendimento,
ficando cada dia mais organizado e resolutivo com melhora gradativa dos pacientes.
Resultado: Observamos que os sintomas mais prevalentes apresentados pelos pacientes
acometidos pela covid-19, mesmo apds a alta hospitalar foram: fadiga, dispneia aos
pequenos esforcos, dificuldade de realizar as atividades de vida diaria, perda de forca
muscular e limitagdo na marcha. Porém, os pacientes com sequelas mais graves despertaram
na equipe um sentimento inicial de impoténcia, que aos poucos foi substituido pelo
compromisso profissional em prol da melhora clinica do paciente com sequelas. Mesmo com
as incertezas (da pandemia) tivemos a oportunidade (trabalhadores e estagiario) de fazer
diferenca na vida de cada usuario que buscou por atendimento de reabilitagao pés a cura por
covid-19. Para os profissionais de saude, mais uma experiéncia e para os estagiarios de
fisioterapia uma imersdo na pratica de saude que possibilitou a construgdo de um
aprendizado significativo a partir das praticas de saude. Conforme o relato de um dos
estagiarios: Fui capaz de iniciar os atendimentos quando a equipe mais precisava de ajuda
e, assim, colaborei para com o tratamento integral de pacientes individualizado ou no trabalho
com o grupo de pds-covid-19 para pacientes com sequelas de grau leve, sempre
supervisionado por uma das fisioterapeutas. Consideracoes finais: vivenciar a pandemia no
inter de uma instituicdo de saude responsavel por tratar e/ou reabilitar a parte funcional dos
usuarios de saude trouxe aos trabalhadores da saude e estagiarios muitas angustias pela
complexidade dos casos e medo de contaminagdo ao mesmo tempo em que gerou
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satisfacao. Contudo, aos estagiarios, o estudo favoreceu ainda, a apreensao da pratica de
saude e despertou a empatia por um trabalho em saiude compromissado com o usuario que
busca por cuidado em saude independente da complexidade ambulatorial. Palavras chave:
Trabalhadores da Saude; Reabilitagao; Fisioterapia; Covid-19
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TRABALHADOR DE SAUDE: UM CUIDADOR EM SOFRIMENTO
FLAVIA MARIA ARAUJO, DANDARA PERARO DE SOUSA

Apresentagao: O trabalhador da saude sofre interferéncias em sua saude mental devido a
sua atividade laboral. Esse profissional esta em uma area onde suas intervencbes podem
gerar grandes impactos no bem-estar daquele que é atendido, o que lhe traz uma sensagao
de responsabilidade pela vida do outro. Ele lida com pessoas em sofrimento tanto fisico
quanto emocional, e por diversas vezes acaba absorvendo esse sofrimento para si e
preocupa-se com a vida das pessoas de quem cuida. Um outro fator gerador de estresse
importante, é a sobrecarga de trabalho, pois com frequéncia ha um ndmero insuficiente de
trabalhadores para a demanda existente. Para além das questdes laborais, esse trabalhador
enfrenta os desafios proprios das relagbes conjugais, familiares, educacionais e tarefas
diarias, etc. Desse modo, observamos que para oferecer um bom cuidado em saude aos
usuarios do SUS, é necessario oferecer cuidado para o trabalhador da saude, pois um
profissional adoecido perde muito de sua capacidade cuidadora, e vem a se tornar um
daqueles que mais precisa de atengao em saude mental. Muitas vezes o préprio trabalhador
nao percebe, ou aceita, essa necessidade de cuidar de si mesmo. Em nosso municipio, temos
observado isso se modificar com a frequente demanda de acompanhamento psicolégico por
parte dos trabalhadores da saude. Desenvolvimento: essa experiéncia se deu na Atengao
Basica do municipio de Cambé-PR. A atencao basica do municipio conta com a presenca de
trés psicélogas (autoras do trabalho) atuando no cuidado aos usuarios do SUS, realizando
acompanhamento psicoldgico nas Unidades Basicas de Saude tanto de modo individual como
em grupo, além de visitas domiciliares. No dia-a-dia dentro das unidades desenvolvemos um
relacionamento de proximidade com os colegas de outras areas-como técnicos e enfermeiros,
auxiliares de servigos gerais, auxiliares administrativos, agentes comunitarias de saude e
endemias -a partir de conversas rotineiras e trabalho em conjunto de forma a fortalecer o
cuidado com os usuarios. Por multiplos momentos somos demandadas pelos colegas a
oferecermos orientagdes, conselhos, e também pedidos de atendimento psicoldgico. Esse
acontecimento nos mostra que ha sofrimento na vida de nossos colegas, e que a
possibilidade de conhecer o trabalho de um profissional de psicologia pode estimular a busca
pelo cuidado com a saude mental, em especial no momento de pandemia, pois desde seu
inicio foi possivel observar um crescimento nos pedidos de cuidado por parte dos
trabalhadores de saude da atencao basica, corroborando o fato atualmente, explicito, de que
esse momento expbs a fragilidade humana e sobrecarregou os profissionais de saude. Uma
das profissionais atua no servico ha duas décadas, o que possibilitou observar esse
crescimento da demanda pela psicologia. Enquanto o home office passou a ser uma
importante possibilidade para a manutenc¢ao da segurancga de trabalhadores de outras areas,
aqueles que estdo na area da saude, pelo contrario, intensificaram suas jornadas
presencialmente de forma a oferecer o cuidado necessario a populacao. Tal situagado gerou
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e intensificou medos e ansiedades prévias, assim como provocou maior cansaco fisico e
diminuiu as possibilidades de momentos de relaxamento e distanciamento de vinculos.
Portanto, vemos com satisfagdo a busca por atendimento psicoldgico por parte de nossos
colegas, pois demonstra confianga em nosso trabalho. Entretanto, em respeito as orientagoes
do Cédigo de Etica de Psicologia que preza pelo sigilo profissional e intimidade dos usuarios.
Tais elementos, assim como a sensagao de confianga e seguranga séo a base de um
atendimento psicolégico, o que ficaria prejudicado em um atendimento aos colegas do mesmo
ambiente de trabalho. Quando explicamos essa questdo na maioria das vezes a resposta é:
“‘mas eu nao ligo e ficaria bom para mim ser atendido aqui”’. Nesses momentos explicamos
que entendemos a questao da praticidade, mas nao seria o0 ambiente adequado, tampouco
corresponderia as orientagcbes da nossa categoria profissional e correriamos o risco de
ficarmos na posigao de “confidentes” dos colegas ou “juizes” quando se refere a dificuldades
na relagao entre profissionais do mesmo servigo. Frente a isso encontramos como solugao
nos dispomos a oferecer acompanhamento a quem nos solicita, desde que nao trabalhe na
mesma unidade de saude. No intuito de preservar a ética da profissao e o bem estar de todos,
passamos os pedidos dos colegas que trabalham na mesma unidade para serem atendidos
pelas psicélogas que trabalham em outra UBS. Tentamos buscar os melhores critérios para
essa organizagao com os colegas que nos procuram. Quando o profissional reside na mesma
cidade, mas na regiao de referéncia de outra psicéloga, o encaminhamento é feito para sua
UBS de referéncia. Mas se o profissional mora na mesma area de abrangéncia dos territorios
de trabalho buscarmos outras possibilidades (lembrando que cada psicéloga é responsavel
por 3-4 unidades), como: a) preferéncia do colega por alguma unidade; b) a unidade mais
proxima de onde trabalham e que haja outra profissional de saude mental para atender; c)
unidade onde ha uma menor lista de espera; d) conhecimentos técnicos da psicologa que
possam ser adequados para a demanda pedida pelo colega. Resultado: Como resultado
desta pratica temos observado um efeito positivo a partir do relato de colegas que estao
realizando atendimento psicolégico e percebem a melhora nos sintomas de ansiedade,
depressao e aumento na qualidade de vida. Contribuimos também para a concretizacao do
principio do SUS de atendimento universal, pois os trabalhadores também sao, como todo
brasileiro, usuarios do SUS. Dentro das possibilidades e limites, temos conseguido contribuir
para o cuidado com os trabalhadores do municipio. Consideragdes finais: essa experiéncia
mostra que no dia-a-dia de trabalho os profissionais da saude sao afetados em sua saude
mental, devido ao estresse da rotina e das situacdes dificeis com as quais tem contato
diariamente. Por um lado isso mostra que estao sensiveis as necessidades de saude dos
usuarios, mas tem um prejuizo importante por conta disso quando nao tem apoio adequado.
Consideramos que é papel do psicologo, também, estar atento a saude mental dos colegas
e quando houver necessidade, possibilidade e abertura orientar a melhor forma de obter
acompanhamento. Somos todos seres humanos trabalhando em conjunto no SUS para a
melhoria das condi¢bes de saude de nossa populagao, e como caracteristica universal todos
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temos questdes emocionais e fragilidades, tornar o ambiente de trabalho mais ameno e estar
atento as necessidades dos colegas nos torna equipes de saude melhores.
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VIVENTE DA RUA E MODOS DE HABITAR: UMA APROXIMAGAO CARTOGRAFICA

LUIZ GUSTAVO DUARTE, KARINA DA SILVA PRESSER, SARA GLADYS TONINATO,
FLAVIA MARIA ARAUJO, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacdo: Durante a historia dos proprios censos brasileiros desde meados do século
XIX, o interesse do levantamento de dados demograficos se debrugava apenas sobre aqueles
que possuiam domicilio, sendo portanto, domicilio-centrado. Todos aqueles que néao
possuiam domicilio, sé seriam contabilizados caso se enquadrassem em algum critério que
a instituicdo que realizava o levantamento considerasse minimamente um “domicilio”. Tal
pratica se estende até hoje com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a
realizagdo do censo, por exemplo. O domicilio para o IBGE determina até mesmo a
configuragdo de uma familia, considerando aqueles que vivem ali ou nado, contudo, nao
deixando de lado a importancia do levantamento de dados produzidos pelo IBGE, ha de se
problematizar sobre o estriamento que o rigor estatistico produz e reproduz, de modo que
nao consegue atingir aqueles que s&o viventes da rua, por exemplo, onde as condi¢gdes de
moradia muitas vezes escapam as definicdes tradicionais possiveis de domicilio, seja um
local onde o vivente esta sedentario ou mesmo num modo de viver nbmade por onde estas
pessoas caminham e vivem pelo espago urbano. Diante disto, este trabalho buscou discutir
a propria relagao do vivente da rua com seu espaco. Este estudo faz parte de uma discussao
derivada de uma pesquisa de doutorado, sendo realizada por uma vivéncia em um
Consultério na Rua (CnaR) de um municipio de grande porte do sul do pais com o objetivo
de cartografar essas vivéncias, utilizando portanto, como método, uma cartografia. Para
disparar a discussao, é trazido aqui o encontro do pesquisador com M.V., visitada pela equipe
do CnaR embaixo de um viaduto. M.V. € uma mulher entre 30 e 40 anos, que vive em um vao
de um viaduto por onde passa um trem. Nos encontros do pesquisador com esta vivente um
certo deslocamento ocorreu, isto pois diante da visita onde a usuaria vivia, houve um imediato
confronto entre aquilo que se comumente imagina, ou que se recebe de signos, sobre quem
seria alguém que utiliza da rua como uma moradia, um local de vivéncia e M.V., que se servia
do espaco de um modo inédito para o pesquisador que destoava da concepgao prévia que
este tinha ja estabelecido em seu imaginario. Distante das imagens e ideias propagadas em
um senso comum sobre 0 modo que as pessoas vivem da rua, M.V. causa um deslocamento,
pois onde ela se estabeleceu para viver ha toda uma relagcdo com o ambiente que até entao
0 pesquisador ndo havia presenciado. Ela se firmou neste local ja ha alguns anos, em
decorréncia de violéncias sofridas em seu antigo espag¢o, compondo neste novo local ndo
apenas um espacgo onde busca manter seus bens pessoais como colchdes, lengodis e lonas
para privacidade, vasilhames para agua, entre outros, mas que também procura realizar toda
uma acgéo decorativa neste ambiente onde vive. O ambiente é decorado e organizado com
varias figuras e estatuetas que se relacionam com o sagrado, objetos advindos daquilo que
acaba encontrando em meio ao entulho descartado, de presentes que Ihe dao, ou mesmo
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aquilo que obtém no cemitério, o qual fica ao lado do viaduto e € uma de suas fontes de
renda, onde limpa os tumulos. Quanto aos brinquedos que encontra pelo caminho, os
pendura muitas vezes buscando uma organizagao geometrica entre as pedras de sua parede,
de maneira que formem uma certa ambiéncia com os outros objetos que organiza ali proximo,
como sua bancada com materiais de limpeza e de higiene pessoal, ou seu quadro com
anotagoes e lembrancgas. Ali dentro de seu espaco de vivéncia, M.V. busca imprimir sua visao
de organizagao do espago, procura harmoniza-lo de um modo que se componha com seu
devir pelos objetos que a cercam, seja criando um caminho de imagens do sagrado na
“‘entrada” de seu espago ou pelas pinturas que faz com tintas que obtém. Neste modo de
organizar o espago onde vive, 0 contraste com a casa racional é inevitavel. O que ocorre com
M.V. é que ela vive em um espago que ndao ganha nome no plano de organizagao (casa,
domicilio, moradia, barraco, etc.), mas ainda sim é um ambiente que aparece como uma linha
de fuga para aquilo que o racionalizado ndo consegue abarcar. Percebe-se que o estriamento
do espago urbano se da pelo reconhecimento de que o domicilio “ideal” & aquele
racionalizado dentro do proprio fundamento imaginado da cidade moderna, onde tudo e todos
aqueles que n&o se enquadram nao sao considerados participantes, ou mesmo dignos de
serem cidadaos. A casa racionalizada deve estabelecer certa relagdo com os objetos,
ambiéncia e entorno para que seja levada em consideragdao no Estado moderno capitalista
como uma moradia “real”. Sabemos que ali onde M.V. esta, ocorre uma organizagao
produzida por ela mesma, com um cuidado para estabelecer o ambiente de modo que conflua
com seu desejo, mas que no entanto, nao conseguimos nomea-lo com alguma descri¢ao fixa
no plano de organizagao, pois ela ndo esta guiada pelo juizo da casa moderna mas sim numa
producao de diferenciagido da diferenca de si mesma. Este ambiente onde ela vive se destroi
e reconstréi constantemente dentro do espago estriado da cidade, onde muitas vezes M.V.
perde suas coisas por furtos, incéndios, roubos, entre outros, e volta a construir seu espacgo
de outras maneiras. O que sucede é que a partir do encontro inicial com M.V., houve um
deslocamento no préprio pesquisador a ponto de comegar a se relacionar com os viventes da
rua por outros modos durante sua vivéncia, partindo das suas nuances de arranjo do espaco
onde vivem, reconhecendo as suas singularidades, de modo que conforme a duragéo da
vivéncia se seguia, outros espacos que ndo se enquadram em uma casa racional acabaram
surgindo para o pesquisador, seja em meio de matas urbanas ou viadutos. Aqui assume-se
que a heterogeneidade do vivente da rua, e compreender estes outros modos de se relacionar
com o ambiente podem passar despercebidos quando estabelecemos como modelo a casa
racional, podendo levar a uma homogeneizagao do vivente da rua. Diante do exposto, ha de
se questionar como estes modos de viver nao racionalizados pelo Estado moderno capitalista
sdo excluidos da propria organizacao e vida da sociedade, e que apesar disto, continuam
existindo e produzindo seus modos de viver, mesmo quando por muitas vezes, ndo sao
levados em consideragao por instrumentos de avaliagdo demografica ou politicas publicas.
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VIVENCIAS DE ATIVIDADES DE EXTENSAO EM MOMENTO PANDEMICO

LOHANA CRISTINI EXPOSTO MORO, VITORIA DA SILVA ARMELIN, PATRICIA MIDORI
KOGA, SARAH GIOVANA GIOLO FERNANDES DIAS, LILIAN SOUZA TEIXEIRA, ANA
LUCIA DE GRANDI

Apresentacdo: O novo coronavirus, que causa a doenca covid-19, responsavel pela atual
pandemia, por seu potencial de contaminagdo levou o Ministério da Saude (2021) adotar
estratégias de distanciamento social para tentar conter a doenga. Com o aumento do nimero
de infectados e de mortes, em paises como China, Reino Unido e Espanha, tem ocorrido
aumento de disturbios mentais, como ansiedade e depresséao. Essas situacbes, combinadas
ao estresse de um momento pandémico, faz com que o consumo de alcool também tenha
sido um topico abordado por pesquisadores. Chagas, Paula e Martins (2020) afirmam que no
Brasil, as reportagens midiaticas tém apontado, com base na opinido de especialistas, um
aumento no consumo de alcool pela populacao brasileira. De acordo com o Relatério Mundial
sobre Drogas de 2021, divulgado em 24/06/2021 pelo Escritério das Nac¢des Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC), cerca de 275 milhdes de pessoas usaram drogas no mundo no
ultimo ano, trazendo a questao do uso prejudicial/dependéncia como um problema de saude
global. Isto demonstra que o uso abusivo de substancias psicoativas atualmente € um grave
problema de saude publica, e esta dependéncia engloba um conjunto de sintomas cognitivos,
comportamentais e psicoldgicos. Dadas as informacgdes recentes, faz-se necessaria uma
formacgéao abrangente de futuros profissionais na area de uso de substancias psicoativas, que
saibam trabalhar com essa populacdo, apoiar e cuidar dessas pessoas. Dessa forma, o
projeto de extensao Atividades de Psicoeducagao para Usuarios de Substancias Psicoativas,
vinculado a Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP), tem a participagao de alunos
da graduagéao dos cursos de Enfermagem e Ciéncias Biolégicas para o desenvolvimento de
agbes para um grupo de usuarios de alcool em reabilitagdo. A coordenagéo do trabalho é
realizada por uma professora com formagao em enfermagem e na area de substancias
psicoativas. Antes da pandemia, tanto as atividades do projeto como as reunides do grupo
eram realizadas de modo presencial, mas passou a ter atividades remotas devido a
necessidade de distanciamento social e trabalho remoto. Neste contexto, o presente estudo
tem como objetivo apresentar as experiéncias vividas por suas colaboradoras dos cursos de
Enfermagem e Ciéncias Biologicas nas atividades desenvolvidas no periodo de pandemia.
Desenvolvimento: Trata-se de estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
sendo este uma narrativa que demonstra uma experiéncia singular, de forma ética e cientifica,
sem objetivos de encontrar respostas definitivas, mas apoiando-se na razao, aceitar que ha
paradoxos permanentes. O foco deste relato é a descricdo das experiéncias vividas no
desenvolvimento das atividades de psicoeducacdo por meio da abordagem online, em um
grupo de usuarios de alcool em tempos pandémicos. Resultado: O relato é referente ao
periodo de vivéncia dos alunos com inicio em outubro de 2020 e segue até o atual momento.
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Com o romper da pandemia, se fez necessario uma reinvencao na forma de contato com os
etilistas em recuperacdo. As alunas participantes deste periodo destacam que no inicio, a
adesao as reunides online foi prejudicada pela dificuldade de acesso dos participantes ao
Google Meet, pois o publico alvo ndo tinha conhecimento suficiente para acessar esta
tecnologia. Para amenizar ou mesmo suprir essa deficiéncia, as alunas gravaram um video
instrucional de como acessar a sala de reunido online. Para alguns que conseguiram acessar
a plataforma a participacdo era ativa. No entanto, havia aqueles participantes que nao
conseguiam entrar nas reunides por dificuldades pessoais. Para este publico foram realizadas
ligacdes telefénicas que tinham o objetivo de praticar uma escuta ativa, promover apoio e
passar informacgdes sobre os maleficios do uso e da dependéncia de alcool. Foi observado
que apos o contato telefénico havia maior adesao as reunides, além de notavel mudanca nas
emocgodes dos participantes. Para uma das estudantes, ao término de uma ligagao era como
se um raiar de esperanca surgisse. Para nés estudantes foi muito agradavel e gratificante
estar ao lado do grupo dos etilistas em recuperacéo. Mas este periodo foi passageiro, pois a
adesao comegou a cair. Para que o contato ndo se dissipasse completamente, os alunos do
projeto optaram por idealizar e construir um portal de informagédo, desabrochando com a
criacdo das redes sociais deste projeto. A pagina na rede social Instagram foi criada em
09/03/2021 com o nome de @projeto.psicoedu, tendo 13 curtidas em seu primeiro post, que
€ composto do nome da rede social. O segundo post € um video informativo sobre os
objetivos e compromissos do projeto e da sua pagina no Instagram, com a marca de 268
visualizagdes. Atualmente o post mais curtido detém a marca de 25 curtidas, sendo o anuncio
do 1° Encontro sobre consumo de substancias psicoativas da UENP. Além disso, a pagina
possui 138 seguidores, com o objetivo de algcar voos mais distantes e assim alcangar diversas
pessoas que fizeram ou fazem uso de alcool, seus cuidadores, familiares e publico com
interesse na tematica. A pagina na rede social Facebook @projetopsico possui 179
seguidores e seu post com maior alcance é de 906 pessoas, sendo este de divulgacao de
uma live realizada pela Pastoral da Sobriedade do municipio sobre o més de conscientizagao
e prevencao do uso de alcool e drogas, conhecida como Junho Branco, que teve a
participacao da professora coordenadora do projeto Atividades de Psicoeducagdo para
Usuarios de Substéncias Psicoativas. Além da parceira, teve o objetivo de divulgar o projeto
para a comunidade em geral e mostrar as atividades que sdo realizadas. As alunas
participantes puderam perceber que algumas pessoas acessam com frequéncia as
informacdes divulgadas nas redes sociais, tornando o trabalho dos discentes e participantes
do projeto cada vez mais importante. Dessa forma, procura-se fazer com que cada post, além
de um momento de reflexao, se torne agradavel para o leitor, com informagao confiavel para
adquirir conhecimento e experiéncia. Consideragdes finais: A metodologia adotada neste
estudo possibilitou a construgdo de uma narrativa cientifica, por meio de uma experiéncia.
Esta abordagem mostrou a importancia no desenvolvimento de atividades para este publico,
sendo a técnica da psicoeducacgao satisfatéria. Além disso, por meio das redes sociais é
possivel alcancar a rede de apoio dos usuarios de alcool. Acredita-se que as informacdes
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fornecidas esclarecem medos, mitos e questionamentos em relagdo a tematica, além do
desenvolvimento e amadurecimento dos estudantes em sua formagdao como futuro
profissional.
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SOS COM ARTE: ENTRE ARTES, SAUDE E EDUCACAO
MIRIAM COELHO PAVAN

Apresentagao: O presente resumo traz brevemente a proposta do Projeto de Pesquisa e
Extensdo Entre: Artesanias da Diferenga, vinculado a Faculdade de Educacdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Universidade do Estado do
Amazonas (UEA). O Projeto traga agdes que entrecruzam a arte, saude e educagéo parauma
rede de professores, estudantes, profissionais da saude, dentre outros que se interessam por
essa tematica. Se objetiva, a partir do didlogo entre extensionistas e a rede, promover e fazer
da vida arte. Uma arte que atravesse a saude, que produza acolhimento, uma arte que seja
produtora também das subjetividades. Sendo assim, uma das agbes pensadas para
artesaniar com o fazer artistico chama-se SOS com Arte, em que foi reunida e divulgada a
vida e obra de varios artistas que criam a partir da diferenga: Judith Scott, Bispo do Rosario
e Marina Abramovich s&o alguns exemplos. Por meio de encontros, postagens nas redes
sociais do projeto e troca de e-mails, dialogou-se sobre estas pessoas que carregam consigo
as marcas da diferenga, da loucura e da exclusdo. Carregam, da mesma forma, poténcia de
transformacgao, criagao e inspiragdo. A vida destes artistas demonstra uma arte produzida no
cotidiano da diferenca, um cotidiano que é muito vivido nos servicos e ambientes que os
atuantes do Projeto e a comunidade alcangada se inserem: Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS), escolas, Universidades, etc. Promovendo a arte, promoveu-se também vida nestes
espacos. Sendo assim, a partir das agbes vivenciadas, observa-se na obra desses artistas
um verdadeiro exemplo de pratica no cuidado em saude. Nessa pratica o projeto tem
oportunizado a criagao de arte que seja possibilidade de respiro, que produza vida e saude.
Reivindica-se uma arte que traga mudanca, trocas, afetos e escuta, que seja nova
possibilidade de vida.
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ABORTO LEGAL: PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS DE SAUDE ATUANTES EM UM
SERVICO DE REFERENCIA DE UM HOSPITAL DE SANTA CATARINA

THAIS CORREA DA ROSA, ELIANA ELISABETH DIEHL

Apresentacao: O trabalho apresentado neste resumo trata do tema do aborto legal, mais
precisamente das percepcdes que profissionais de saude atuantes em um servico de
referéncia de aborto legal em Santa Catarina tinham sobre o tema no contexto em que a
pesquisa foi realizada. O estudo foi desenvolvido como Trabalho de Conclusao de Curso de
Graduagdo em Farmacia em 2017 e teve como objetivos principais conhecer, a partir de
perguntas sobre o cotidiano do servigco, como as/os profissionais de saude do Hospital
Universitario Polydoro Ernani de S&o Thiago da Universidade Federal de Santa Catarina
(HU/UFSC) percebiam a sua atuagao neste ponto da rede, bem como identificar dificuldades
vividas naquele contexto. A pesquisa foi de abordagem qualitativa, descritiva, realizada com
6 profissionais atuantes no referido servico por meio de entrevistas com roteiro
semiestruturado cedido por Anis-Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género.
Participaram do estudo profissionais que compunham ou n&o a Equipe Multiprofissional de
Referéncia de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia. Foram entrevistados/as
profissionais da Enfermagem, Medicina e Servigo Social. O registro produzido a partir da
transcricado das entrevistas e do material registrado em Diario de Campo foi analisado
segundo a técnica de andlise de conteudo, na modalidade tematica. Também foram
analisados os documentos que compdem o protocolo de atendimento das situagdes de aborto
legal na instituicao. A andlise das entrevistas indicou trés categorias: (a) Organizagdo do
Servico; (b) “Questdes maiores que o HU” e (c) Justificativas de Recusa. Os resultados desta
pesquisa apontaram para reflexdes a respeito do despreparo de profissionais da saude para
trabalhar de maneira humanizada com a questéo da violéncia sexual e do aborto; sobre o uso
inadequado do direito a obje¢cao de consciéncia nos servigos de aborto legal; a existéncia de
dificuldades institucionais para a plena atuagéo do servicgo; a falta de discussdes de género
nos cursos de graduacgao da saude; e, ainda, sobre as barreiras criadas pelos principios éticos
de profissionais da salude e que acabam impedindo mulheres de exercerem seus direitos
sexuais e reprodutivos. A existéncia de servigos de aborto legal e de instituigdes de referéncia
para atender a demanda de violéncia sexual, como é o caso do HU/UFSC, n&o garante que
as mulheres sejam atendidas como lhes é de direito e nem que tenham o direito ao aborto
legal assegurado. Para que as mulheres tenham acesso ao aborto previsto em lei, é preciso
que o servigo oferecido seja de qualidade, com profissionais sensibilizados/as para o tema,
estrutura necessaria e, obviamente, é essencial que as mulheres saibam que possuem esse
direito e como acessa-lo. Pesquisas como esta permitem tornar visivel a realidade vivida no
interior dos servicos, possibilitando sua avaliagdo em comparagdo com as Normas Técnicas
oficiais. A partir dos achados desse estudo e da literatura utilizada, é possivel identificar a
necessidade de incluir a discussao sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos na formagao de
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profissionais de saude, de maneira efetiva e ampliada, em uma perspectiva multiprofissional
e interdisciplinar. Além disso, evidencia a necessidade de a¢des de Educagcdo Permanente

em Saude.
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ANALISE DOS FATORES DE RISCO PARA SINDROME DE BURNOUT ENTRE OS
PROFISSIONAIS MEDICOS: REVISAO DE LITERATURA

MARIA JULIA SANTOS MAGNO, REBEKA VITORIA DOS SANTOS MACHADO, ANA
BEATRIZ VIEIRA DA ROSA FRANCISCO, ANNE SERRUYA, BIANCA GOMES FARIA,
NATHALIA PERRET GENTIL, ANTONIA EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL

Apresentagao: Burnout € uma palavra originada da lingua inglesa que se refere a falha de um
dispositivo elétrico ou componente por exaustao. Portanto, a Sindrome de Burnout (SB),
também nomeada de Sindrome do Esgotamento Profissional, € um estado de exaustdo
emocional, fisica e mental causado por stress excessivo e prolongado dentro do ambiente de
trabalho. Entre os médicos, ela atrai atengéo significativa devido ao impacto negativo que
causa no atendimento ao paciente e na equipe médica e as suas taxas de associagao com
erros médicos. Objetivo: Analisar e elencar os fatores que desencadeiam a Sindrome de
Burnout entre os profissionais médicos. Método: Trata-se de um estudo do tipo Reviséo
Integrativa de Literatura e foram utilizadas SciELO, PubMed e Medline como base de dados,
onde os artigos utilizados foram publicados entre 2014-2021, nos idiomas Inglés e Portugués,
utilizando os descritores: médicos; saude do trabalhador e Sindrome de Burnout. Apds
filtragem foram selecionados 20 artigos que foram lidos e analisados na integra, realizou-se
fichamento dos artigos e tabela com dados coletados dos artigos. Resultado: Alta carga de
trabalho, idade avancada e muitos anos de experiéncia profissional, burocratica organizagéo
multidisciplinar das unidades de saude e contato continuo do médico com o sofrimento de
seus pacientes. Estudos indicam uma alta prevaléncia de burnout entre os médicos em
atividade e mostram que um terco dos médicos passou por um esgotamento profissional em
determinados momentos ao longo de suas carreiras. Os sintomas da SB tém inicio durante a
época da faculdade de medicina, continuando durante todo o periodo de residéncia até, por
fim, amadurecer no cotidiano dos médicos em atividade. Estudos sugerem que a prevaléncia
de SB entre estudantes de medicina varia entre 31 a 49,6%. Entre os residentes, 50 a 76%
dos residentes de cirurgia e medicina interna sao afetados, respectivamente. Consideragdes
finais: Os fatores associados a SB foram os relacionados a organizagdo e estrutura do
trabalho e a forma de enfrentamento ao stress. Palavras-chave: Sindrome de Burnout;
Médicos; Saude do Trabalhador.
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AGENTES COMUNITARIAS DE SAUDE: PROFISSIONAIS ESSENCIAIS NO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

FLAVIA MARIA ARAUJO, OLIVIA DO NASCIMENTO, OLIiVIA DO NASCIMENTO

Apresentacao: O acolhimento em saude mental na atengdo basica pode ser realizado por
todos os profissionais de saude, a psicologia entra como especialista no apoio e
matriciamento. Objetivo: buscamos evidenciar o papel das ACS nessa fungao.
Desenvolvimento: trata-se do cotidiano de trabalho da varias UBS do municipio de Cambé
em que ocorre articulagdo entre psicologa e agentes. E frequente a procura dos usuérios
pelas ACS para acolhimento, “desabafar’. Nas visitas domiciliares fazem vinculo, e quando o
usuario sente necessidade de conversar vem até elas nas UBS. Sao capazes de oferecer
suporte para o sofrimento, e procuram a psicéloga para aprimorar seu modo de acolher e tirar
duvidas quanto aos momentos em que devem orientar a procura pelo acompanhamento
especializado com a psicologia. Resultado: as ACS ampliam o alcance de acolhimento em
saude mental, pois estao abertas ao acolhimento na UBS por demanda espontanea e estao
em maior niumero do que a psicologia. Elas tem papel fundamental em varias histérias. Uma
delas se deu em uma visita da ACS para fazer levantamento em relagédo ao perfil
epidemiolégico da area. Havia um questionario com varias perguntas e uma delas abordava
tentativas de suicidio. Frente a isso, a usuaria do SUS responde que no exato momento em
que a agente a chamava na porta de casa ela estava prestes a cometer suicidio. A agente
entao faz um acolhimento, escuta a histéria e oferece ajuda. Ao retornar a UBS fala com a
enfermeira que faz uma visita e ambas a convidam para participar do grupo de escuta na
UBS. Ela aceita, participa, isso ocorreu ha alguns anos, a usuaria nao fez mais tentativas de
suicidio, e ainda mantém vinculo com essa agente, sempre que se encontram agradece por
ter Ihe salvado a vida. Outra mais recente trata-se de uma méae que foi pedir ajuda a agente
para a filha que estava com depressao ha alguns anos e ndo queria sair de casa. A agente
faz contato com a psicéloga que telefona para que a jovem compare¢ca na UBS para
acolhimento, mas ela ndo vem. Entdo agente e psicéloga fazem visita domiciliar em conjunto,
a agente apresenta a psicologa para a usuaria, que muito espantada por receber duas
profissionais interessadas em saber como ela estava sentindo-se, consegue se abrir,
confessa que gostaria de morrer, mas aceita frequentar a UBS para acompanhamento
psicolégico, e assim segue recebendo escuta para as dores emocionais. Considerag¢des
finais: as agentes sdo importantes para melhoria e ampliagcdo do acolhimento em saude
mental, afinal elas s&o as profissionais que tem maior contato com a populagéo. Isso colabora
para tornar a atencdo basica mais resolutiva e abrangente ao atingir um numero maior de
usuarios. Com as ACS os usuarios podem receber acolhimento, o que pode atender a
demanda do momento, além de detectar casos que necessitam do acompanhamento
especializado. Também colocam em pratica algumas das premissas do SUS como a atengao
baseada no territério e multiprofissional.
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TEMA: CONTRIBUICAO DA ARTETERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA COM
ESQUIZOFRENIA

MARINA MONTEIRO FERNANDES, MUNISE PAULA CARDOSO ALMEIDA, RAFAELLE
SCARPIM ALVES, TALISSA THAYNA GONCALVES PERUCCI, ANA LUCIA DE GRANDI

Apresentacao: A arteterapia € uma forma benéfica no tratamento da esquizofrenia, abordando
um método que ajuda a pessoa a se libertar do isolamento social e, nas alteracdes de
comportamento, como nas alucinagdes, desenvolve formas e estratégias para uma melhoria
na qualidade de vida. Este estudo visa investigar a contribuigdo da arteterapia como
estratégia no tratamento de pessoas com esquizofrenia, para uma melhoria na qualidade de
vida. Desenvolvimento: Este trabalho apresenta uma revisdo integrativa de literatura com
publicagbes entre os anos de 2010 a 2020, cuja coleta de dados ocorreu em fontes
disponiveis online. Foram utilizados os indexadores Esquizofrenia, Qualidade de vida e
Arteterapia, tendo como pergunta norteadora: “De que modo a arteterapia tém influenciado
na qualidade de vida das pessoas com Esquizofrenia? A busca dos estudos ocorreu por meio
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs); Base de Dados de Enfermagem (BDENF). O total
de resumos artigos foram 74, sendo 49 na base de dados Lilacs, 20 na BDENF, cinco no
Medline. Foram excluidos 66 artigos por ndo atenderem ao tema e incluidos oito artigos. No
entanto, dentre eles descartamos quatro por repeticao, ou seja, publicagao idéntica. O total
de artigos que atenderam ao critério de inclusao foram quatro artigos. Resultado: Relatou-se
que a arteterapia tem ajudado pessoas a suportarem o sofrimento que a psicose lhes causam,
sendo um processo terapéutico em que a pessoa pode se expressar, sentindo-se acolhido.
Os estudos demonstraram que a arteterapia € um processo eficaz e necessario no tratamento
da esquizofrenia, tendo melhora em sua qualidade de vida. Um dos artigos selecionados
relatou a importancia da arteterapia correlacionada ao tratamento medicamentoso, pois o
tratamento geral tem se mostrado mais eficaz do que apenas o tratamento com farmacos, se
configurando em um importante instrumento de cuidado. Os trabalhos relatam que a
arteterapia tem um resultado positivo no quadro psiquico, sendo que a arte veio para ajudar
a pessoa com esquizofrenia a ter uma reintegragéo social e uma melhor conexdo com a
realidade, propiciando mudangas no campo afetivo. Consideragdes finais: O estudo
possibilitou uma analise da importancia da arteterapia no tratamento da esquizofrenia, sendo
uma forma fundamental de acolhimento da pessoa.
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OS ANIMAIS COMPANHEIROS DOS VIVENTES DA RUA: REFLEXOES A PARTIR DE UMA
CENA CARTOGRAFICA

LUIZ GUSTAVO DUARTE, KARINA DA SILVA PRESSER, SARA GLADYS TONINATO,
FLAVIA MARIA ARAUJO, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: A relagdo que os viventes da rua possuem com seus animais ja é reconhecida,
de certo modo, até mesmo pelas proprias politicas publicas, quando em alguns projetos de
Centros de Referéncia Especializado para Populagao em Situacdo de Rua (Centro POP)
aparece um espaco destinado para acolher estes animais enquanto o usuario é atendido.
Partindo desta verificacdo, durante a realizacdo de uma cartografia em um Consultério na
Rua (CnaR) em um municipio de grande porte no sul do pais, 0 pesquisador em seus
encontros vivenciou com a equipe um acontecimento que tensionou a relagao entre o CnaR
e a vivente da rua com seu animal companheiro. Uma vivente da rua, que chamaremos aqui
de M.V., necessitou de um internamento em ambiente hospitalar devido a crises epiléticas
aliadas a uma infecgao do trato urinario, contudo ela vivia em um viaduto de um trilho de trem,
com seu companheiro atual e sua cachorra, chamada Menina, que a acompanha ha mais
tempo que seu préoprio companheiro. Além das outras situagdes e condigdes que M.V.
enfrentava em sua vida, acabou aceitando o internamento para uso da medicag¢ao devido a
infeccao, entretanto, Menina nao tinha com quem ficar, pois o companheiro de M.V. estava
em uso de drogas constantemente, o que ndo garantia a confianga de M.V. para ele cuidasse
de Menina. O que sucedeu para garantir a manutengao do internamento de M.V., além de
inumeros outros condicionantes e situagdes, foi 0 acolhimento do animal por um profissional
do servico de abordagem social durante o periodo que a usuaria esteve internada. Apds
retornar ao lugar onde habitava, em uma visita do CnaR, ela questionava sobre o retorno de
sua cachorra. Apesar de ser informada que logo ela seria trazida, sua ansiedade perante a
uma possivel perda de sua companheira reinava. No final desta cena as afecgbes do
acontecimento persistiram, provocando estranhamentos e reflexdes. Apesar de no Centro
POP do municipio haver um espacgo destinado para um canil, este ndao funciona, e a rede
criada para o acolhimento de Menina no momento do internamento de M.V. foi uma rede
informal, pautada na acgédo pessoal do agente da abordagem que dispunha de meios,
disponibilidade e desejo para tal. Isto demonstrou que ndo ha um fluxo estabelecido para
possiveis cuidados e acolhida dos animais durante o periodo que os viventes da rua,
precisam acessar certos equipamentos, como hospitais, abrigos, Unidades de Pronto
Atendimento, entre outros. Portanto, diante da reflexdo apresentada, vé-se que o vinculo
afetivo que o vivente da rua possui com seus animais, precisa ser levado em consideragao
na hora de proposicdes de acdes com estes, caso contrario tais agcbes correm o risco de
serem infrutiferas tanto para o vivente da rua como para o servigo propositor, pois parte delas
estarao pautadas num rompimento de vinculo afetivo alegre entre vivente da rua e o animal
companheiro.
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ANALISE DE MODELOS DE ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA COVID-19: MACAE, SAO
FIDELIS, SAO FRANCISCO DE ITABAPOANA E SAO JOAO DA BARRA

ADELAIDE RODRIGUES DE MOURA, FLAVIO VISENTIN PECCI MADDALENA, MOEMA
MONTEIRO BATISTA, KATHLLEEN TEREZA DA CRUZ

Apresentacdo: Em 18 meses de pandemia, o estado do Rio de Janeiro, que € um dos
epicentros da crise no Brasil, esta com 1282592 casos confirmados e 38984 mortes (dados
do dia 29/09/2021). Nos primeiros meses da pandemia as medidas adotadas eram as
medidas n&o farmacolégicas, isso porque ainda ndo existiam vacinas para o novo virus da
familia coronavirus, essas eram baseadas em distanciamento social, uso de mascaras, entre
outras. Com isso, considerando a diretriz de regionalizagdo do SUS e reconhecendo que
dentro de uma mesma regido de saude ha iniquidades o interesse deste trabalho € entender
como os municipios do Norte Fluminense vém adotando medidas n&o farmacoldgicas como
forma de enfrentamento da pandemia. Pretende-se identificar a realidade dos planos de agao
que estdo em curso na regido. Esse trabalho faz parte da pesquisa Enfrentamento do covid-
19 na Regido Norte Fluminense e Baixada Litoranea: A¢des, perspectivas e impactos. Analisa
0os modelos de agéo realizados nos municipios de Macaé, Sao Fidélis, Sao Francisco de
Itabapoana e Sao Jodo da Barra, utilizando-se como referéncia a modelagem das acdes de
medidas nao farmacolégicas sugeridas nos estudos do Imperial College. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, cuja analise dos dados coletados sera realizada por meio da analise de
documentos municipais obtidos através dos sites oficiais. Essas informagdes extraidas serao
cruzadas com os dados epidemioldgicos disponibilizados pelos municipios que expressam
os resultados das medidas na evolugao da pandemia. Atualmente, estamos na fase de coleta
de dados e categorizagdo dos documentos, que ocorre concomitante ao levantamento de
literatura relacionada ao tema
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IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FiSICO PARA PACIENTES POS-
COVID19 NO AMBULATORIO MUNICIPAL

SANDRA CRISTINA CAVALLI MOISES, ANNE CRISTINE BECCHI, NATALIA SERRA
LOVATO, WELLINGTON BERBEL, RENATA SILVA ROSA, KATIA SANTOS DE OLIVEIRA,
VANIA CRISTINA DA SILVA ALCANTARA

Apresentagdo: A sindrome pds-covid-19 é uma recente demanda do Sistema Unico de
Saude, caracterizada por um conjunto de sequelas que persistem mesmo apds o término da
infeccao aguda, podendo ser dividida em sintomatico continuo, quando os sintomas perduram
de quatro a 12 semanas ou sindrome cronica quando os sintomas estdo presentes além das
12 semanas. Entre os sintomas mais comuns estdo, fadiga, dificuldade respiratoria aos
esforgos, dores musculares e articulares, tonturas, vertigens, ansiedade e irritabilidade. Com
o intuito de promover a plena recuperacao destes pacientes, a Secretaria Municipal de Saude
de Londrina (PR) implantou em maio de 2021, o ambulatério de reabilitagdo pds-covid-19,
contando com equipe multiprofissional, inicialmente formada por profissionais de educagao
fisica e fisioterapeutas. Desenvolvimento: em outubro de 2020 foi criado um grupo de trabalho
para discutir o processo de atendimento ambulatorial para pacientes que haviam sobrevivido
a covid-19, composto por profissionais da secretaria de municipal de saude, enfermeiros,
médicos, educadores fisicos, fisioterapeutas e psicologos. Em maio de 2021, foram
elaborados os fluxos para encaminhamento e critérios de regulacao dos pacientes, ocorrendo
o0 matriciamento de toda equipe das Unidades Basicas de Saude (UBS), por meio de
plataforma remota. Os profissionais de educacgao fisica que atuam nas UBS participaram de
capacitacdo para atualizacdo das mais recentes recomendagbdes sobre o programa de
exercicios para pacientes que foram acometidos pela covid-19. O atendimento ambulatorial
€ composto por duas etapas principais, a primeira sendo reabilitagéo fisioterapica, e a
segunda o treinamento fisico. Especificamente na segunda etapa, estao sendo ofertadas 22
vagas atualmente, distribuidas entre seis profissionais de educacgao fisica. Antes de iniciar o
programa de treinamento, é realizada uma avaliagao fisica, para verificar os possiveis déficits
nas capacidades de forca muscular, aptidao aerdbica, flexibilidade e equilibrio, além de algias
e sintomas que ainda persistem. A prescrigdo do treino é elaborada de acordo com as
necessidades individuais, priorizando exercicios para ganho de for¢ga muscular e capacidade
cardiorrespiratoria. As sessdes sdo ofertadas duas vezes por semana até que seja atingida a
condicao de alta, que ocorre quando o paciente alcanga ao menos os parametros minimos
das capacidades de forga e aptidao aerdbica, esperados para a idade e/ou condi¢des de
retornar as duas atividades da vida diaria e laborais. Efeitos percebidos no decorrer da
experiéncia: os primeiros pacientes apresentaram ganhos significativos nas capacidades
fisicas relacionadas a saude, redugao de artralgias e mialgias e condigdes para retorno das
atividades domésticas e laborais, estes efeitos foram alcangados entre dois e trés meses do
programa. Consideragoes finais: A sindrome pds-covid-19 pode ser altamente incapacitante,
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impactando na rotina diaria, o programa de exercicios prescrito e orientado de forma
individualizada e segura, pode ser um grande aliado para a redu¢ao ou mesmo remissao dos
sintomas, proporcionando o retorno de todas as atividades.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DE CRIANGAS
PORTADORAS DE CARDIOPATIA CONGENITA NA ATENCAO HOSPITALAR: UMA
REVISAO DE LITERATURA

ROSERLAINE PRISCILA MOTA, ANTONIA EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL, ANTONIA
EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL

Apresentagao: A cardiopatia congénita € uma patologia que afeta o coragédo, causando
deformidades a sua estrutura, uma vez que os cardiopatas encontram-se em uma categoria
de alto risco, e 30% dos cardiopatas apresentam-se em estado critico, necessitando de
intervengao cirurgica ainda nos primeiros meses de vida. O diagndstico é realizado no
decorrer do pré-natal onde o exame de ecocardiografia identifica a anomalia no feto, podendo
ser detectado até na primeira semana ou no primeiro més de vida. Tendo em consideracao
que as cardiopatias congénitas sdo anomalias que afetam as condicbes de vida e de
desenvolvimento da crianga € que a enfermagem esta incluida em todos os estagios de
cuidado a pacientes neonatais e pediatricos portadores de cardiopatias, mesmo em setores
nao especializados, como as unidades neonatal e pediatrica, ha necessidade de aprimorar a
pratica clinica desse profissional, com o intuito de desempenhar os cuidados seguros e
embasados em evidéncias cientificas. A SAE é uma ferramenta que viabiliza ao en-fermeiro
exercer seus conhecimentos técnicos e cientificos durante o cuidado ao cliente.
Conside-rando a sua importancia, tal como os coeficientes que provocam e atestam os
obstaculos identificados no momento de sua implementacéo, é fundamental que acontecga
debates e qualificagcdes sobre o assunto, a fim de que o processo se torne efetivo em todos
os servicos de saude, sendo que sua importdncia esta evidenciada onde a sua
implementacao foi aplicada. O presente estudo teve por objetivo geral: Identificar e relatar
processos de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem para o cuidado de criangas com
cardiopatia congénita em unidade hospitalar e como objetivos especificos: Demonstrar a
importancia de implementar o Processo de Enfermagem na assisténcia a criangas com
cardiopatia congénita hospitalizadas; Descrever os métodos de criagao e implementacao da
SAE em hospitais pediatricos que admitem criangas cardiopatas a luz da literatura; Relacionar
a utilizagao de praticas ludicas no cuidar em enfermagem pediatrica enfatizando a importancia
da participagdo familiar para melhor aceitagdo dos procedimentos pelas criangas.
Desenvolvimento: O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, de
carater bibliografico. A pesquisa descritiva integra um estudo observacional, sendo que o
processo descritivo tem como objetivo a identificagéo, registro e andlise das caracteristicas,
fatores ou variaveis que se associam com o acontecimento ou processo. A grande
contribuicdo da pesquisa descritiva é propiciar novas perspectivas sobre uma realidade ja
conhecida. A coleta de dados para a pesquisa bibliografica foi realizada em bibliotecas
eletrbnicas, como: Portal de periddicos Capes, Google Scholar e SciELO. Os artigos
utilizados nessa pesquisa, foram os publicados nos ultimos seis anos, sendo entao, artigos
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que foram publicados entre os anos de 2015 a 2021. Neste estudo entraram em critério de
exclusao, os artigos que nao exibirem o texto na integra, artigos que os temas, titulos e
objetivo ndo se introduzam a proposta, artigos com a publicacdo que ndo estejam dentro do
periodo determinado ou que nao correspondam aos objetivos da pesquisa. No decorrer da
pesquisa, foram utilizadas publicagcbes relacionadas ao atendimento hospitalar da
enfermagem pediatrica prestado a criangas com cardiopatia congénita, estabelecendo como

” W

conteudo de busca o titulo e as palavras-chave como “enfermagem pediatrica”, “cuidados de
enfermagem”, “cardiopatias”. A pesquisa bibliografica fez parte de todo o trajeto, desde o
inicio até final do trabalho. Os resultantes da pesquisa foram retratados de forma textual,
submetendo-se a uma sistematica no sentido de atingir as finalidades propostas neste tema.
O proposito da realizacao desta etapa foi de organizar os dados compreendidos nas fontes e
seguir a seguinte proposicao: U Leitura exploratéria completa do conteudo escolhido (leitura
rapida); U Leitura excludente (leitura aprofundada); U Registro dos dados retirados das fontes
(autores, ano, metodologia, resultados e conclusdes). Tratando-se de uma revisdo de
literatura, este trabalho n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
resolugao n°® 466/12. Resultado: O estudo exposto, em sua etapa primaria, empenhou-se em
identificar e relatar processos de Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem no Cuidado
de Criangas Portadoras de Cardiopatia Congénita na Atengao Hospitalar, bem como,
compreender tais processos e sua contribuigcdo para o quadro clinico do paciente. Ja na sua
etapa secundaria, teve-se a pretensao de realizar um levantamento quantitativo direcionado
a tematica que encontram-se classificadas no portal de peridédicos Capes, no banco de dados
Google Scholar e na biblioteca digital de livre acesso SciELO. No decorrer da etapa inicial da
pesquisa com a utilizagdo dos descritores “enfermagem pediatrica”, “cuidados de
enfermagem”, “cardiopatias” obteve-se os resultados de 8.066 artigos, no qual com o
seguimento da pesquisa, aplicando a filtragem no periodo de 2015 a 2021, resultou na
totalidade de 3.933 artigos, sendo Capes (135 artigos), Google Scholar (3.793 artigos),
SciELO (cinco artigos). Apos leitura, utilizou-se os critérios de inclusdo e exclusdo que
resultou na selegao de 14 artigos relacionados ao tema. O PE agregado a teoria de Travelbee
viabiliza uma assisténcia mais préxima as necessidades do cliente infantii em clinica
pediatrica. O vinculo pessoa-pessoa viabiliza que o individuo deixe o estado passivo para
contribuir com a evolugao do cuidar. A relevancia da vinculagao do PE com a referida teoria
auxilia no desenvolvimento de um cuidado de enfermagem humanizado, cientifico e
tecnologicamente avangado, considerando a crianga de acordo com sua fase de crescimento
e desenvolvimento. O estudo realizado permitiu evidenciar a importancia de integrar o
brinquedo terapéutico no processo de cuidar da enfermagem pediatrica, mostrando seu
iminente poder terapéutico no cuidado, bem como apresentou-se também de que maneira
essa tecnologia de cuidado colabora para a redugéo da tensao concernente ao procedimento
que sera realizado. Ademais, os resultantes colaboram para o ensino por meio da
conscientizacdo e reflexdo acerca da relevancia e eficiéncia dessa terapia. A literatura
preconiza que a familia ideal foi retratada como aquela que é capaz, ao longo da internagéo,

419



| Revista___=+

Saude = Saude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

obter informacdes acerca do quadro clinico da crianga e a intervengao terapéutica realizada,
dividir os cuidados ao paciente infantil com a equipe de enfermagem e enfim, dispor sua
particularidade e especificidade na assisténcia. A equipe de enfermagem deve mostrar
empatia com os familiares, compreendo sua presenga como uma prerrogativa da crianga,
sendo que essa traz a vantagem de reduzir o estresse do paciente e do seu familiar em um
local diferente e possibilita o envolvimento da familia no cuidado que ja é oferecido em casa.
Consideragdes finais: Foi alcangada a dimensao na qual o estudo conseguiu atingir o seu
propésito no tocante as expectativas colocadas ao longo de sua construgao, no qual pode-se
compreender a necessidade da implementacdo da SAE, com seus respectivos métodos e
processos a luz da literatura em hospitais que admitem criangas cardiopatas. Propor a
inclusdo do ludico criando ambientes confortaveis e divertidos, promovendo assim a
humanizagao do cuidado e a participacao familiar dentro dessa sistematizacao de assisténcia
ofertada as criangas cardiopatas hospitalizadas e por fim criar uma cartilha junto a equipe
multidisciplinar de forma que traga orientagdo a saude dessa populagdo, para que os
familiares tenham acesso a conhecimentos baseados em evidéncia de forma clara, o que
enfatizara a importancia da linha de cuidado.

420



Revista = =+ -
2 G

S =
'Salde = Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes .

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

VIGILANCIA EM SAUDE NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA: RELATO DE
EXPERIENCIA

ANTONIO FRANCISCO JACO RODRIGUES, CELINI MEDINA VICENGO DA SILVA, EDNA
MAIA FUZIE, CAMILA LAIS GONCALVES RIBEIRO, ANA BEATRIZ CALDERON DE
ABREU, PAMELA FERNANDES DA PAIXAO, EMANUELLE MENEZES FOLMANN, MARIA
RITA TELMA

Apresentacao: Este trabalho pretende relatar as atividades de vigilancia em saudde
desenvolvidas na Universidade Federal do Parana. Desenvolvimento: a pandemia de covid-
19 trouxe inumeros desafios para as instituicbes de ensino, dentre eles, o de garantir um
ambiente seguro para a comunidade académica. Neste contexto, foi criado o Nucleo de
Ensino, Pesquisa e Extenséo (Nepes), no ano de 2020, na Universidade Federal do Parana
(UFPR). O Nepes é composto por cinco docentes do curso de Enfermagem, uma Enfermeira
e vinte e trés discentes, bolsistas e voluntarios dos cursos de Enfermagem, Medicina,
Medicina Veterinaria, Terapia Ocupacional e Nutricdo. Possui dois grandes grupos, um
desempenha atividades de monitoramento, rastreamento e preenchimento da notificagdo de
casos de covid-19 detectados por meio do teste RT-PCR. O teste é realizado nas
dependéncias da UFPR. Os casos sao acompanhados por meio do telemonitoramento, onde
respondem um questionario sobre seu estado de saude e sao registrados no sistema Notifica
Covid, do Estado do Parana, ocorre o esclarecimento de duvidas e orientagdes de saude. O
outro grupo desenvolve agdes de promocdo a saude nas midias sociais do Instagram e
Facebook, assim como, desenvolvem videos com medidas de prevencéao a covid-19, cartazes
e guias de orientagdo a comunidade da UFPR. Deste modo, o projeto integra pesquisa,
ensino e extensao em saude, disponibilizando informagdes de cunho cientifico. Resultado: O
Nepes telemonitorou mais de 650 pessoas, entre discentes, docentes, servidores e
terceirizados da UFPR. As principais orientagdes foram em relagao as medidas de isolamento
e quarentena, vacinas e repeticao de teste para covid-19. Caso seja necessaria assisténcia
médica, a pessoa € orientada sobre o funcionamento da rede de servigos de saude local. Os
cartazes desenvolvidos pelo grupo, em parceria com outros setores da universidade,
reforcam as medidas de prevencao da doenga covid-19 e estao sendo afixados nos locais de
maior circulacdo de pessoas. Consideragbes finais: Para além do papel educativo e
epidemioldgico, o Nepes tem promovido a educacédo interprofissional, a integracdo entre
teoria e pratica e a propagacéao de informagdes baseadas na ciéncia.
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ANALISE DE ABSENTEISMOS DAS CONSULTAS PRESENCIAIS AGENDADAS NO
AMBULATORIO DA LINHA DE CUIDADOS DE HIPERTENSAO E DIABETES MELLITUS NO
CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DO MEDIO PARANAPANEMA-CISMEPAR

JULIANA CAMILLA DOS SANTOS TOMIOTTO GIULIANI, HUGO MARCOS CONTE SILVA
PENHA, DENISE MARQUES GUIMARAES GALVAO, CRISTINA MARA SASSIOTTI
DALBERTO, BEATRIZ MAKIYAMA, CELIA HITOMI ARAI DE FREITAS

Apresentacao: O Ambulatério da Linha de Cuidados de Hipertenséo e Diabetes Mellitus no
Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema foi implantado em 2015. Com o
avancgo da pandemia do covid-19, houve a suspensdo dos atendimentos presenciais dia
27/03/2020, sendo os pacientes atendidos por teleatendimento. Em 01/10/2020, houve a
retomada dos atendimentos presenciais de acordo com a Resolugdo SESA/PR n° 1268/2020
no Art. 18 retomaria atendimentos ambulatoriais em 75% das agendas. Neste relato, sera
realizada uma analise quantitativa dos atendimentos no ambulatério e o absenteismo no
periodo de 01/10/2020 a 01/07/2021, considerando que a consulta é igual ao numero de
usuarios que acessaram o ambulatério para a equipe multiprofissional com 8 integrantes.
Resultado: dos 21 municipios que faz parte do CISMEPAR, apenas usuarios de 12 foram
agendados para consulta, foram ofertadas 311 consultas, sendo 68 primeiras consultas (PC)
e 243 retornos (RT). Em estudo comparativo destas, proporcionalmente 34%, 25%, 14% do
total de consultas sédo respectivamente Rolandia, Cambé e Ibipora, tiveram seu municipes
agendados. Rolandia teve 40 primeiras consultas agendadas do total de 67(60%), lembrando
que para o acesso as consultas, sdo ofertadas por estratificacdo de risco e ndo proporcao
populacional. Ou seja, sdo agendadas consultas aqueles que tiverem critérios de acordo com
estratificagdo do Risco Cardiovascular Global e foram inserido na fila do sistema
informatizado SOLUS. Ja a agenda de retornos sao os pacientes que ja estdo acompanhados
no ambulatério, totalizando 244 consultas, sendo 67(27%), 64 (26%) e 38 (16%) retornos
agendados dos municipes dos respectivas cidades Roléndia, Cambé e Ibipora. A média de
oferta de consultas sdo 36 por més, somente em dezembro a oferta diminui devido as férias
coletivas no CISMEPAR. Realizando a anadlise de faltas em comparativo do apice de
transmissdo comunitaria e aumento de numeros de internagdes por covid-19, nos meses de
janeiro a abril ocorreram 62 (20%) faltas. Obviamente, sendo 0os municipios apresentaram o
maior indice foram Rolandia 36 (11,6%), Cambé 28 (9%) e Ibipora 15 (4,8%). Sendo 73% do
total de faltas (105) sdo das consultas de retorno. Nota-se que apesar do avango da pandemia
o indice de absenteismo foi significante perfazendo cerca de 1/3 do total de consultas
agendadas. As medidas adotadas para controlar as faltas foram busca ativa, verificando o
motivo de falta junto as unidades de saude com pouco retornos das mesmas, porém
proporcionando reagendamentos dos usuarios. Mesmo frente a essa realidade, o programa
tem prosperado em sua missdo, ainda que n&o plenamente mas seguimos trabalhando para
ajustar e executar as metas propostas, mantendo um olhar otimista tanto no presente quanto
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para o futuro e com muitos desafios a serem superados, mas com certeza de estar fazendo
a diferenga na vida de cada paciente atendido pelo ambulatério.
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O CUIDADO ESPECIALIZADO EM PEDIATRIA - A COMUNICA-ACAO NA TELEMEDICINA
DE UM AMBULATORIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO DO MEDIO
PARANAPANEMA

VERUSHKA APARECIDA SILVERIO TERESA OLIVEIRA, MARIA HELENA MUSSI,
ROSANA HASHIMOTO

Apresentagao: A proposta de Cuidado Materno Infantil em um Consoércio Publico de Saude
prevé assisténcia a gestacbes de médio e alto risco e criangas que apresentem riscos
biopsicossociais para o desenvolvimento global, residentes e domiciliadas nos municipios
pertencentes a regido de saude do médio Paranapanema. Com o avancgo da pandemia do
covid-19, o teleatendimento semipresencial e o home office foram estratégias adotadas para
a continuidade do acompanhamento/atendimento desse grupo populacional. Para tanto,
houve uma reorganizacao do processo de trabalho e a inclusdo de novas tecnologias, dentre
elas, a telemedicina. A mobilizacdo/envolvimento da médica pediatra, da técnica de
enfermagem, da equipe de atencio basica e especialmente dos responsaveis pelo cuidado
das criangas que demandavam atendimento. Além de capacidade técnica, os integrantes
desta nova modalidade de cuidado necessitaram desenvolver habilidades como escuta
empatica e proatividade. Nesta nova dindmica, a gestao do processo ficou a cargo da técnica
de enfermagem que realizava o pré e pds atendimento médico: busca ativa dos usuarios,
acolhimento das familias, orientacdo detalhada da modalidade atendimento-telemedicina e,
diante do aceite do usuario, realiza o0 agendamento no sistema. No pés atendimento, quando
necessario realizava um novo contato telefénico com o usuario para encaminhamentos e/ou
reforgo das orientagcdes do atendimento. Neste processo destacou-se a “Comunicacgéo e o
Cuidado compartilhado, onde o obvio precisa ser dito e também escutado. Trocas como,
deixar combinado previamente que sera necessario deixar o celular com carga completa; a
conexao de internet precisa ser suficiente pra a realizagdo do atendimento (por video
chamada quando possivel); o ambiente tranquilo, sem ruidos excessivos para nao atrapalhar
o atendimento; o trocar da fralda (quando for o caso), alimentar o bebé/crianca, a hora do
soninho um pouco antes do atendimento, e principalmente, orientar que a profissional médica
realiza varios atendimentos no mesmo dia e que ela entrara em contato em determinado
periodo (tarde/manha), e ndo em um horario especifico. De modo geral, este didlogo tem
proporcionado uma conexao entre os usuarios e o servico, um atendimento tranquilo e efetivo
para ambas as partes. Diante desta experiéncia, é possivel refletir que o cuidado em saude
necessita de tempo de qualidade com: acolhimento, escuta, respeito as individualidades de
cada caso, e uma comunicagao clara, objetiva e consensual entre o usuario/responsavel e a
equipe de saude. Sugerimos na medida do possivel, a reorganizagdo dos processos de
trabalho e a implementagéo deste modelo de atendimento para as demais areas da atengéo
ambulatorial especializada.
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ATENDIMENTO EM UBS E VISITA DOMICILIAR DURANTE A PANDEMIA DO SARS-COV-
2 EM MANAUS: DIFICULDADES DOS USUARIOS NA BUSCA POR SAUDE E VIVENCIA
DOS ACADEMICOS NA PRATICA.

ISADORA COSTA NOVO CABRAL, BIANCA LETICIA PINTO DE SOUZA, CHARLIE SMITH
ROJAS RODRIGUEZ, FERNANDA POSSIMOSER SANTOS, GABRIELLA DE FREITAS
SANTIAGO, JULIANA FEITOSA LUZ, ANTONIA EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL

Apresentacao: Diferente do que muitos pensam ou esquecem, a pandemia nao extinguiu
outras doencas. O medo de uma possivel infecgdo mascarou outras comorbidades que
poderiam afetar em massa a populagao. Profissionais da salde estavam constantemente se
pondo a frente do medo, doengas, insegurangas e incertezas para promover algo unico e
universal: a saude. As UBS em Manaus nao pararam de funcionar mesmo diante do caos em
que o mundo se encontrava. As visitas domiciliares passaram a tomar uma nova forma, a fim
de prestar a mesma assisténcia que antes prestara. Os académicos de Medicina da
Universidade Nilton Lins vivenciaram esse momento da pandemia, mesmo que em uma fase
branda dela, podendo presenciar de perto as marcas deixadas por ela, tanto nas visitas
domiciliares, quanto nas consultas rotineiras nas UBS. A teoria sé é entendida quando se
existe a pratica. Objetivo: Relatar a vivéncia dos académicos em uma Unidade de Saude da
Familia em tempos de pandemia; descrevendo as visitas domiciliares, atendimentos na
unidade de saude, realizando uma analise reflexiva de como esse periodo tem afetado os
usuarios e como essas percepg¢des podem influenciar na praxis académica. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia do que foi visto, ouvido e vivenciado pelos académicos da
Universidade Nilton Lins, somado aos seus pensamentos, objetivos e analises. Os focos
principais do estudo foram as UBS Ajuricaba, localizada na Av. Leste, Alvorada, Manaus-AM
e a UBS Nilton Lins, localizada na Av. Professor Nilton Lins, Manaus-AM. Primeiramente, a
unidade foi apresentada aos académicos, logo mais foi feita a territorializacdo. Toda semana,
os alunos eram designados a tarefas diferentes na UBS, a fim de adquirir experiéncias em
diversas areas e o mais importante, de promover saude. A coleta das informacdes foi feita a
partir de um diario, onde iria se relatar todas as atividades realizadas e a visao dos alunos
sobre cada uma delas e como aquilo iria influenciar na sua formagao académica. Nos dias
selecionados, eram feitas as visitas domiciliares, contando com o apoio dos profissionais da
unidade (ACS- Agentes Comunitarios de Saude). Somado a essas atividades, eram feitas
feiras de promogao de saude, seguindo o calendario dos meses de campanhas, como
setembro amarelo, outubro rosa, etc. Nessas feiras, o principal foco era a educagédo em
saude, com propostas bem dinamicas e explicativas. Resultado: A partir da interagdo dos
académicos em diversas areas da Unidade Basica, foi possivel enxergar como a pandemia
afetou cada cliente. A necessidade de mudanca nas UBS para atender a demanda na
pandemia revelou a dificuldade dos clientes em agendar exames, fazer consultas e muitas
vezes, a baixa divulgagao decorrente da tomada das midias pelas noticias do coronavirus fez
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com que muitos ndo soubessem que a UBS estava em funcionamento ou o que cada uma
oferecia, levando a uma negligéncia muito grande para com a saude de muitos usuarios. As
necessidades dos usuarios ficaram ainda mais evidentes nas visitas domiciliares, onde era
possivel ver, com veracidade, como a pandemia afetou as familias. Como as comorbidades
pré e pos covid-19 foram desencadeando desastres na vida de muitos clientes. Foi possivel
analisar também a falta de informacao das pessoas com outras questdes de saude, como as
saudes sexual, mental e fisica. A pandemia ndo s6 deixou rastros na saude, mas também
pelos corpos, por meio das agressdes entre pessoas de uma mesma casa (ndo é a toa que
a agressao contra mulher aumento exponencialmente neste periodo). Os incessantes pré-
natais e a busca de muitas mulheres pelo planejamento familiar ou métodos contraceptivos.
A precocidade de muitas mulheres na vida sexual ativa e a busca de muitos homens pelos
testes rapidos das ISTs. Nas feiras, era possivel obter uma participacao grande das pessoas,
principalmente de mulheres entre 20 a 60 anos. A grande demanda de clientes que, no
momento mais complicado da pandemia, abdicaram de sua saude em prol dela, em busca do
“tempo perdido”. Foi possivel perceber também que a Unica doenga de alguns era a
necessidade de atengéo, uma palavra de apoio ou um acolhimento que deixou-se a desejar
dentro de seu lar. Na territorializacao, foi possivel observar a deterioragdo das academias a
céu aberto pelo mau uso ou pela negligéncia governamental. Percebeu-se que, juntamente
com as doencas fisicas, aumentaram as taxas de doengas mentais e a busca por ajuda
psicolégica, devido ao isolamento social, crise econdbmica e alta taxa de desemprego,
desencadeando processos como depressao, sindrome do panico, ansiedade crdnica, fobia
social, anorexia, bulimia, entre outros disturbios mentais. Muitas pessoas se acomodaram na
questdo de ndo sair de casa, deixando a pratica de esportes ou caminhadas de lado,
acarretando em doencgas como Diabetes e Hipertensao Arterial, Sedentarismo e Obesidade,
Compulsdo Alimentar, etc. Consideracées finais: E possivel concluir que, a pandemia deixou
rastros em todos os ambitos possiveis: fisicos, mentais, sociais. Na saude, as taxas de
doengas mentais aumentaram exponencialmente, em consequéncia do periodo de
isolamento. Somado a isso, uma alta demanda de exames e consultas, para suprir o tempo
em que se negligenciou a saude. A precocidade de muitas pessoas para muitas atividades e
a mudanca em muitas residéncias por conta da crise econdmica que a pandemia trouxe. Ver
de perto as atrocidades que uma s6 doencga causou na sociedade foi importante para a vida
académica dos alunos, pois so6 reforgou a ideia de que a medicina ndo € nobre pelo seu nome
e sim, pelo que se carrega: ajudar ao proximo, sem esperar nada em troca. Esse periodo
mostrou quais médicos os académicos devem se tornar. Deve-se saber acolher a todos, pois
as vezes, uma simples palavra pode mudar completamente o dia de alguém ou sua saude.
Entender que a equidade, integralidade e universalidade séo requisitos n&o so teoricos e que
quando aplicados, causam mudangas significativas dentro da Unidade Basica e na vida de
cada um, usuario ou profissional.
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SEMINARIO VER-SUS VIAMAO (RS): ATIVAGAO DE MUDANCAS NOS MOVIMENTOS
ESTUDANTIS A FAVOR DA FORMACAO VOLTADA PARA O SISTEMA UNICO DE SAUDE
(SUS)

CARLOS ALBERTO RODRIGUES MORRUDO FILHO, RODRIGO DORNELAS

Apresentacao: Este relato de experiéncia faz parte do Projeto de Intervencao (P.1) referente
a concluséo parcial do curso de Especializagdo em Ativacdo de Processos de Mudanca na
Formacao Superior em Saude, realizado na Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Auroca
(ENSP) e Fundag&o Oswaldo Cruz (Fiocruz). O P.I chama-se Seminario VER-SUS VIAMAO
(RS): Ativacdo de mudancgas nos movimentos estudantis a favor da formagao voltada para o
Sistema Unico de Saude (SUS). No Brasil ha projetos da sociedade civil que intensificam um
percurso a favor do direito a saude e do SUS, é o caso do Projeto Vivéncia e Estagio na
Realidade do Sistema Unico de Saude (VER-SUS), cujo dispositivo de aprendizagem
abrange diferentes atores e atrizes da sociedade civil em conjunto com a comunidade
académica somada aos trabalhadoras e trabalhadores da saude, afim de problematizar o
contexto do SUS e seus diferentes cenarios de atuagdo. No VER-SUS existem duas
modalidades de acdo, uma delas é a vivéncia que se da pela imersao de diferentes alunos/as,
de diferentes universidades e cursos de graduacao num determinado municipio, a fim de viver
arealidade em relacédo ao SUS. O Seminario VER-SUS é uma modalidade mais condensada,
tem sido utilizado para problematizar temas regionais emergentes. O VER-SUS consiste na
potencializagao dos movimentos estudantis na atualizagdo da formagao voltada para o mundo
do trabalho no SUS, considerando seus aspectos historicos e politicos. O objetivo desta P.I
€ ativar os movimentos estudantis da cidade de Viaméao (RS) para as devidas mudancas na
formacgdo para o SUS. Os objetivos especificos do P.l sdo: Conhecer os movimentos
estudantis de Viamao; Estimular discussdes referente a formacgdo voltada para o SUS;
debater os rumos dos movimentos estudantis para a mudanga na formagao para o SUS. A
metodologia utilizada nesse Seminario VER-SUS sera a Educacdo Permanente em Saude
(EPS), pois se tem a intencdo em possibilitar colocar em analise a relagdo ensino e
aprendizagem na educac¢ao em saude, a fim de problematizar a complexidade que se da
nessa area do conhecimento. Nesse seminario alguns temas serdo abordados: Da
importancia em entender o SUS: um pouco da histéria e impacto de melhoria na saude;
Conhecendo as artimanhas contrarias aos principios e diretrizes do SUS; Vamos conhecer
os Movimentos estudantis em Viamao? A relagao entre a formagao voltada para o SUS e a
realidade do mundo do trabalho; Quais aliangas possiveis entre os movimentos estudantis e
a formacgao voltada para o SUS, para a cidade de Viamao? Deseja-se que participe desse
Seminario diferentes representantes da sociedade civil. Espera-se como resultado que esse
Seminario VER-SUS seja impulsionado ao fortalecimento dos movimentos estudantis para as
questdes relativas a formacao voltada para o SUS, assim como o planejamento de um VER-
SUS, na modalidade Vivéncia a ser realizada na cidade de Viamao.

427



VIS —
~ i

e P
‘Satde = | Saiude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ,

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

EDUCAGAO COMO POTENCIA TRANSFORMADORA DO CENARIO DA
SUBNOTIFICACAO DAS INTOXICAGOES EXOGENAS CAUSADAS PELOS
AGROTOXICOS AGRICOLAS EM RONDA ALTA.

CARLA AGOSTINI, VANDA GARIBOTTI, GUILHERME BARBOSA SHIMOCOMAQUI

Apresentacao: Este resumo foi elaborado a partir do Projeto de Intervengcao Metamorfose no
processo de enfrentamento aos agrotéxicos agricolas, com énfase nas notificagdes por
intoxicagdo exdgena causada por agrotéxico agricola, em Ronda Alta: Um projeto de
intervencao, sendo este, um dos requisitos para obtenc¢ao do titulo de Especialista em Saude
Publica. Este projeto foi construido baseado na analise situacional, tendo como territério o
municipio de Ronda Alta (RA), além do levantamento de dados: total de area plantada, tipo
de cultura, modo de plantio, quantitativo do consumo de agrotdxicos agricolas (AA) além do
numero de notificagbes para este agravo, com o objetivo de abordar a tematica dos AA pelo
conceito da saude, reconhecido como um problema de saude publica, com a possibilidade de
transformacao deste cenario pelos processos de educacao voltados para a saude. Quando
se trata do assunto “agrotoxicos agricolas”, ainda ndo ha consenso pelos dois principais
setores que tratam deste assunto: agricultura e saude. Se para a agricultura, cultivada no
modelo convencional, os AA sao considerados um produto essencial e necessario para a
producao agricola, amplamente utilizados e, indispensaveis para o controle das pragas da
lavoura, para a saude é a exposi¢cao causada por estes produtos e seus efeitos na saude
humana e no meio ambiente que sdo motivos de preocupagao ja que, AA tém sido
amplamente difundidos e seus tragos tém sido detectados em todas as areas do meio
ambiente, como ar, agua e solo. Em nosso pais os AA sao utilizados em larga escala e, desde
2008, o Brasil é o lider mundial no consumo de AA. Em RA, esta realidade nao é diferente,
com caracteristicas de clima e solo que favorecem as atividades agricolas, neste municipio,
destacam-se as atividades agricolas, com predominio de cultivo da monocultura da soja e,
consequentemente, com grande consumo de AA. Em 2018, o volume de AA comercializados
em RA foi de 144.870,078 litros, mais 53.626,426 quilos de ingrediente ativo de diferentes
AA. O numero estimado de habitantes para RA no ano de 2019, foi de 10.601, representando
um quantitativo de 13,66 litros de principio ativo de diferentes AA/habitante. Enquanto na
agricultura os numeros de comercializagcao de AA crescem assustadoramente, na saude, o
motivo de ateng¢ao sado as intoxicagbes exdégenas causadas pelos AA, ja que, a exposicdo aos
agrotoxicos causa efeitos diretos na saude humana. As intoxicagdes exdégenas sao o principal
agravo a saude humana relacionado ao uso dos AA e, todo episddio suspeito de intoxicagao
€ de registro obrigatdrio no Sistema de Agravos de Notificacao (SINAN) do Ministério da
Saude (MS), sendo que, o monitoramento do impacto do uso dos AA na saude da populagao
exposta é um dos mais importantes objetos da vigilancia epidemioldgica relacionada aos AA.
A Vigilancia em Saude nas intoxicagdes por agrotdxicos tem por objetivo principal reduzir a
morbimortalidade por este agravo nas populagdes expostas. Porém, apesar do Brasil ser o
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lider mundial no consumo de AA, os registros nacionais e estaduais referentes as
intoxicagdes exdgenas causadas por AA sdo insignificantes e, em RA este aspecto néo é
diferente. Apesar de RA fazer uso em larga escala dos AA, este municipio ndo possui, no
periodo de 2011 a 2017, nenhuma notificagdo por intoxicagdo exdgena causada por AA
registrada no SINAN, fato este que caracteriza RA, como um municipio silencioso para este
tipo de agravo. O fato de ndo haver notificagdes registradas néo significa que as intoxicagoes
nao acontecam. Uma estimativa do MS aponta que, todos os anos, no Brasil, mais de 400 mil
pessoas sao contaminadas por AA causando cerca de quatro mil mortes em consequéncia
destas intoxicagbes. Em razdo da pesquisa realizada nas referéncias bibliograficas para
elaboragdo deste Projeto, compreendeu-se que existe a possibilidade de intervengédo do
cenario identificado em RA, através da educacéo ja que, os processos do trabalho em saude
devem estar centrados, além da atencdo, na gestdo e na educacao e que, desde a criagao
do Sistema Unico de Saude (SUS), a educagdo é entendida também como uma éarea da
saude. Para haver impacto na superagao deste tipo de subnotificagdo € necessario duas
frentes de atuagao: uma destinada aos profissionais de salude dos principais servicos de
saude publica do municipio, ja que, estes, sdo os responsaveis por receber, tratar e notificar
no sistema de registro oficial essas intoxicagdes e a segunda: para a populagao exposta, para
que, esses usuarios saibam dos riscos a saude ao utilizar estes produtos, bem como, sejam
capazes de reconhecer os sinais e sintomas das intoxicagcbes, além da importancia em
acessar os servicos de saude caso uma intoxicacdo aconteca. Populacdo Exposta sdo os
grupos populacionais que sofrem os efeitos dos agrotéxicos, seja ela rural ou nao. Partindo
da realidade identificada em RA, o objetivo geral deste Projeto de Intervencao é propor agbes
de educacdo permanente em saude e de educagado popular em saude para transformar o
cenario referente a pratica das notificagdes por intoxicagdo exdgena causada por AA em RA.
Trata-se de um projeto de intervencdo baseado na analise situacional, descritivo e
exploratério, com utilizacdo de dados secundarios que busca implementar processos de
educacao voltados para a saude, ja que a educacao é também uma dimensao das praticas
de saude, pois os mecanismos utilizados na saude nao deixam de ser, praticas educativas,
porque, se constituem como um processo de trabalho. E um processo de trabalho considera,
permanentemente, a transformacao de um objeto em um novo objeto, esse objeto por sua
vez, nem sempre é fisico ou concreto, podendo ser, sim, material, da mesma forma que pode
ser uma ideia, um conceito, a consciéncia, a mentalidade ou at¢é mesmo um valor,
caracteristica essa que pode oportunizar a possibilidade de transformacdo de uma
determinada situagao de saude em uma nova situagao. Este Projeto busca utilizar da poténcia
dos processos de educagao voltados para a saude, através das agdes de: sensibilizar as
entidades municipais que atuam com os agricultores acerca da importancia em adotar acdes
integradas que busquem encontrar estratégias para a minimizagao dos riscos relacionados
ao uso dos AA, desenvolver a¢des de Educacdo Permanente em Salde para os profissionais
de saude da Atencao Basica, Atencdao Especializada da Secretaria Municipal de
Saude/Policlinica Ronda da Saude e do Hospital conveniado Porta Aberta/Urgéncia e

429



Revista =+
e - e

Saude - Saude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

Emergéncia, além de realizar acbes de educagdo popular em saude para a populagéo
exposta, principalmente para os agricultores. Como principal resultado espera-se a
transformacao do atual cenario referente a subnotificagdo das intoxicagdes exdgenas
causadas por AA em RA, além da consolidacdo dos indicadores epidemioldgicos do
municipio, para que estes possam representar de fato a realidade epidemiolégica deste
territério, além de minimizar os riscos que os AA oferecem a saude humana/ morbimortalidade
em decorréncia do uso desses produtos. O conceito que norteou a proposta de intervencao
é o pensamento Freiriano de que: A democracia €, como o saber, uma conquista de todos.
Toda a separagédo entre os que sabem e os que nao sabem, do mesmo modo que a
separacao entre as elites e o povo, é apenas fruto de circunstancias histéricas que podem e
devem ser transformadas. Acreditamos que este cenario encontrado em RA pode ser
transformado pela educagao, tendo em vista que, ele também, € uma circunstancia histérica
a ser transformada.
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ACESSIBILIDADE DE DEFICIENTES FiSICOS EM ACADEMIAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA INVESTIGATIVA NA GRADUAGAO

BRUNA DE OLIVEIRA, VIRGINIA DE MENEZES PORTES, ROBSON PACHECO

Apresentacdo: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da elaboragao do Trabalho de
Concluséo de Curso de uma académica de Educacéao Fisica na regido sul do Brasil. O objetivo
do trabalho € investigar a acessibilidade nas academias da regiao, verificando se tais espagos
estdo aptos para receber com conforto e seguranga individuos com deficiéncia fisica. Assim,
pretende-se analisar a acessibilidade das academias da regido no que se refere a inclusédo
de alunos com deficiéncia fisica. A iniciativa apresenta inovagao e exclusividade por trata-se
de uma iniciativa investigativa que nunca foi realizada na localidade. A proposta de produgéo
tedrica no Trabalho de Conclusao de Curso situa-se na concepgao de que a deficiéncia ndo
€ um conceito neutro que somente se descreve como corpos frageis impedidos de qualquer
funcdo, mas sim, como resultado da interacdo do corpo com impedimentos dentro dos
ambientes, nas praticas e valores discriminatdrios, resultando em excluséo e discriminagao
social. A experiéncia da académica esta em andamento e em fase de coleta dos dados da
pesquisa. Para tanto, elaborou-se um formulario online, por meio da ferramenta Google
Forms, e enviou-se para 15 educadores fisicos que estdo atuando em academias na regiao
do estudo. O instrumento de coleta foi composto por questdes que abarcam a capacitacao e
atuacao dos profissionais com alunos deficientes fisicos, a identificacdo do interesse dessa
populagdo nas academias e, por fim, questdes acerca dos desafios dos profissionais que
atuaram com estes alunos. O instrumento de coleta € composto por 12 questdes, cujas
respostas sao fechadas, de muitipla escolha e abertas. Diante da conclusdo da coleta de
dados, objetiva-se descrever os achados a partir de frequéncias absolutas e relativas que
traduzam os achados em consonancia com o0s objetivos e problema de pesquisa. Os
resultados e impactos do estudo ainda ndo podem ser apontados, uma vez que a pesquisa
esta em andamento, no entanto, a académica identifica previamente que os educadores
fisicos reconhecem a acessibilidade de deficientes fisicos em academias como um relevante
problema, assim como, a implicacao da tematica na promocéo de saude a partir de espacos
inclusivos e seguros. Neste sentido, pretende-se que os resultados da pesquisa fornegam
subsidios capazes de promover a autonomia na utilizagdo de espacgos publicos, garantia de
equipamentos urbanos, acesso as academias, entre outros espagos, para pessoas com
deficiéncia fisica ou uma movimentagcado reduzida. Tais concepgbes apresentam-se como
fatores importantes para a promog¢ao da saude e, portanto, relevantes no campo da saude
coletiva, das praticas nos servicos e para a formagao e atuacao do profissional de educagao
fisica.
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A ORGANIZACAO DE EVENTOS NACIONAIS PELA UNIAO DE LIGAS ACADEMICAS
FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19

MARIANA ARANTES E SILVA, AMANDA CURIEL TRENTIN CORRAL, TAINA RUAS
COSTA, LETICIA DA FONSECA ANACLETO MOREIRA, GYLCE ELOISA CABREIRA
PANITZ CRUZ

Apresentagao: O eixo pedagogico classico, caracterizado pela relagao aluno-professor, tem
coexistido durante a formagao académica com propostas que colocam o estudante como
protagonista em um processo ativo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, as ligas
académicas surgem como uma organizacgao formal criada e regida por alunos, sob orientagao
docente. O objetivo central da liga é o aprofundamento sobre um determinado tema,
considerando para isso as demandas da populagdo. No que se refere ao tema eleito para
abordagem na liga académica, destaca-se a saude do idoso como uma questao de grande
relevancia em fungdo do atual cenario sociodemografico vivenciado no Brasil. Assim, n&o
apenas € importante a formagao de ligas académicas voltadas a geriatria e a gerontologia,
como também € necessario que tais organizagdes sejam capazes de estabelecer contato
para aprimoramento de suas atividades, reunido de demandas e compartilhamento de
experiéncias que possam enriquecer a crescente necessidade de abordagem a saude do
idoso. E nesse sentido que surgiu a Comissdo Nacional da Ligas de Geriatria e Gerontologia
(CONLIGG). Fundada em 2020, em meio a pandemia de covid-19, a CONLIGG trouxe tal
interacdo como proposta, em um contexto no qual varios desafios foram colocados em fungao
das restrigdes exigidas pelo cenario epidemioldgico. Dentre as atividades almejadas pela
CONLIGG estava a realizagcao de eventos capazes de reunir discentes, docentes,
profissionais, alunos de pdés-graduagdo, para a discussdo de assuntos relacionados ao
cuidado com o idoso. Com base na nova possibilidade de realizacdo de eventos de forma
online, fortificada pela pandemia, essa proposta pode ser explorada de forma ampla. Desse
modo, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada pela Comissao em dois
eventos online e gratuitos realizados junto a ligas académicas com foco na promogao da
saude do idoso, um com enfoque nacional e outro de abordagem regional. Desenvolvimento:
Na ocasiao da fundacdo da CONLIGG, sete professores universitarios e dez académicos de
cursos de diferentes cursos e Instituicbes de Ensino Superior da saude se reuniram para
compartilhar ideias e experiéncias. Nesse contexto, foi construido um espago de contato
repleto de ligas académicas e de profissionais interessados na elaboragdo de eventos na
area da geriatria e da gerontologia. Assim, foi discutida a possibilidade de ser realizado um
evento de alcance nacional que contasse com a participagdo das ligas académicas em sua
elaboragdo. Somado a isso, era pretendido que tal evento fosse capaz de abranger tematicas
variadas que gerassem discussdes relevantes ao aprendizado em geriatria e gerontologia,
além de propiciar a troca de experiéncias entre ligantes, especialistas e pesquisadores da
area. Desse modo, procedeu-se a organizagao do | Congresso Nacional Multidisciplinar em
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Saude do Idoso (CONAMSI). Para tanto, foram iniciados uma série de contatos,
intermediados pelas redes sociais, com vistas a reunir um painel de ligas académicas das
cinco regides brasileiras para a integrar a organizacdo do congresso, palestrantes em
potencial e instituicbes que pudessem apoiar e auxiliar na construgdo do evento. Em 2021,
apos a realizacio e boa aceitagdo do | CONAMSI pelo publico, foi iniciado um movimento
semelhante com o objetivo de levantar o debate sobre a abordagem do idoso a nivel regional,
trazendo, dessa vez, temas voltados a regido nordeste. Assim, surgiu o | Encontro da
Regional Nordeste-CONLIGG: Vozes nordestinas: vulnerabilidade na velhice em debate.
Resultado: Entre os dias 01, 02 e 03 de outubro de 2020, foi realizado o | CONAMSI. O evento
foi realizado de forma online e contou com 20 ligas em sua organizagao, além de 8 ligas
parceiras e o apoio da CONLIGG. O | CONAMSI foi organizado a partir de quatro médulos
que abrangeram temas como saude mental do idoso, sexualidade do idoso, violéncia a
terceira idade, abordagem do idoso na Atengdo Primaria a Saude (APS), iatrogenia e
polifarmacia, fragilidades, cuidados paliativos e espiritualidade, terapia ocupacional. Para a
abordagem de tais conteudos, foram convidados profissionais de areas diversas, incluindo
professores universitarios, psicélogos, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais. Além disso, o evento contou com a realizacao do | Encontro da CONLIGG, que
discutiu a construgdo do estudante de geriatria e gerontologia a partir de uma mesa redonda
com professores fundadores da CONLIGG. Ja em 2021, ocorreu nos dias 9 e 10 de abril, o |
Encontro da Regido Nordeste-CONLIGG. Este evento foi organizado pela CONLIGG em
parceria com cinco ligas académicas da regido nordeste e contou com seis mesas redondas.
Dentre os temas abordados estiveram o envelhecimento na zona rural e urbana, a
vulnerabilidade social do idoso, a relagdo socioambiental do idoso nordestino, um panorama
da institucionalizagdo no nordeste e o envelhecimento na populagdo negra. Para tanto,
também foi convidado um painel variado de especialistas da area, em sua maioria naturais
ou atuantes na regido nordeste. Ademais, o evento contou com um encontro entre as ligas
académicas, no qual representantes das ligas organizadoras expuseram suas experiéncias e
discutiram sobre ideias futuras. Somado a isso, foram realizados momentos culturais com a
apresentacao de artistas da regido. Tais apresentacbes basearam-se em reflexées sobre o
envelhecimento a partir da abordagem cultural de raizes nordestinas, com literatura de cordel
e repentes. Consideragdes finais: A participagdo da CONLIGG na organizagdo desses
eventos permitiu vivéncias de grande valia. Em um primeiro plano, cabe salientar o
enriquecimento do conhecimento técnico ao experienciar reflexbes praticas colocadas por
profissionais atuantes na area, bem como aspectos do cotidiano dos especialistas no cuidado
ao idoso. Somado a isso, nota-se uma contribui¢ao importante ao permitir a formagao de uma
rede de contatos com outros académicos, docentes e profissionais das varias partes do Brasil.
Ademais, cabe destacar o ganho obtido a partir da organizagao de plataformas digitais, redes
sociais e gestdo de pessoas, necessarios a estruturacdo de um evento, especialmente
quando organizado por diversas pessoas e envolvendo a distancia geografica como um fator
desafiador a comunicagao, o que promoveu a integragéo e a interlocugao de diversas regides
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do pais, utilizado a tecnologia como um facilitador. A realizagdo desses eventos tornou
evidente a demanda da comunidade académica pelo contato com tematicas relevantes ao
cuidado com a pessoa idosa, por muitas vezes pouco abordado nas grades curriculares das
universidades. Somado a isso, vé-se também o anseio por conhecimentos cada vez mais
proximos da realidade do profissional e do paciente, evidenciado no evento da regional
Nordeste, a fim de agregar cientificidade ao cuidado em saude. Por fim, conclui-se que ambas
as experiéncias foram enriquecedoras e colocaram luz sobre demandas das ligas académicas
e dos profissionais em formacao, possibilitando a valorizagdo e o beneficio do aprendizado
tanto para os ouvintes, quanto para a comissao organizadora. Isso, por sua vez, atua como
fator propulsor a organizagao de eventos cada vez mais completos, acessiveis e voltados as
necessidades da geriatria e da gerontologia.
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MULHERES EM REVISTA: A PRODUGAO DE SABERES, FAZERES E CUIDADOS A
PARTIR DA FABRICACAO DE UM FANZINE NA PENITENCIARIA FEMININA DA CAPITAL
EM SAO PAULO.

VALERIA MONTEIRO MENDES, LUMENA ALMEIDA CASTRO FURTADO, NANA SILVA
FOSTER, OLIVIA FELIX BIZETTO, JULLIANA LUIZ RODRIGUES, STELLA ANDRADE
BASSETTO

Apresentacao: Este relato tem como propésito compartilhar as experiéncias desenvolvidas
no projeto de extensdo “Oficina de Criagdo de Revista” realizado por integrantes do
Laboratério de Saude Coletiva da Universidade Federal de Sao Paulo (Lascol/Unifesp) na
Penitenciaria Feminina da Capital, municipio de Sao Paulo, a partir de parceria estabelecida
com a Comissdo de Politica Criminal e Penitenciaria da OAB de Sao Paulo. A proposigao
desta oficina se inscreve no contexto dos debates sobre seguranga e garantia de direitos da
populacao privada de liberdade. Neste sentido é importante considerar que o Brasil ocupa a
quarta posigcdo em termos de populacao prisional (e neste caso majoritariamente negra), atras
de Estados Unidos, Russia e China. E no caso das mulheres, a quem se destina nossa
experiéncia, os dados evidenciam um importante crescimento (567%) em comparagédo a
populacdo masculina (220,20%), explicitando a intersecgédo entre raga, género e classe.
Especificamente em relagédo as prisdes paulistanas, as mulheres negras perfazem um total
de 67% das mulheres privadas de liberdade. Neste contexto, a producdo da Oficina de
Criacado de Revista junto as mulheres em situacao prisional tem como objetivos: contribuir
para momentos de vivéncia, de compartilhamento e de expressao entre e para cada mulher,
que possibilite também entrar em contato e refletir sobre os efeitos do aprisionamento; escutar
e dar visibilidade as experiéncias das mulheres, em suas singularidades; fortalecer e garantir
espacos de escuta e compartilhamento de suas trajetérias e experiéncias; possibilitar a
partilha de experiéncias entre as mulheres em situacao prisional e as pessoas envolvidas no
projeto. Assim, buscamos construir encontros que possibilitem mitigar o isolamento social e
dar espaco para processar as experiéncias emocionais em decorréncia do processo de
privagado de liberdade, ofertando dispositivos de reflexdo as mulheres encarceradas através
de atividades com as quais nao tiveram oportunidade de vivenciar ou deixaram de ser vividas
ap6s a prisdo. Desenvolvimento: A metodologia consiste na realizagdo de oficinas, de
aproximadamente duas horas, a partir do levantamento, de modo compartilhado, de temas-
chave, com as integrantes do projeto. O segundo momento da oficina volta-se a expressao
individual e coletiva pelas participantes em folhas de papel através de colagens, desenhos,
escritas sobre um tema escolhido para cada encontro. No final de cada grupo a producéo é
apresentada e iniciamos um processamento coletivo. Deste modo, as producdes realizadas
ao longo das oficinas ganharédo corpo na forma de uma revista/fanzine. As oficinas foram
iniciadas em 2019. Com a explosdo da pandemia, os momentos presenciais foram
suspensos. Contudo, os encontros prosseguiram. Um delicado processo, pois a proposi¢ao
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partiria de nos (de nossas apostas, implicagdes, vivéncias dentro e fora da universidade) e
do que comegamos a tecer com as mulheres nos encontros presenciais. Assim, criamos o kit
fanzine. Elaboramos atividades a partir da escolha de temas que dialogassem e
reconhecessem as questdes e potencialidades das participantes seguindo a ideia de propor
experimentagdes de diferentes linguagens (escritas, colagens, desenhos, pinturas) para que
manifestassem o0 que emergia no encontro com o que era proposto. As atividades do kit
fanzine passaram a chegar mensalmente impressas para as participantes acompanhadas de
um cartdo em que reafirmamos nosso compromisso juntas. Mesmo a distancia, seguimos
privilegiando o sensivel no processo de elaboragdo deste novo momento para todas nés, o
que inclui considerar as atividades com as quais as participantes possuem mais afinidade
(pintura de mandalas em paralelo a paulatina oferta de outras imagens, como a de mulheres
negras) e atentar para a extensio e o conteudo de atividades de leitura (poesias e textos),
justamente porque seriam realizadas sem nosso apoio como nos encontros presenciais e
considerando que cada mulher tem uma possibilidade de leitura e escrita. Este foi um periodo
de germinag¢des. Houve a ampliacdo de nosso coletivo com a entrada de mais duas
participantes e mais mulheres manifestaram interesse em participar da atividade — no més de
agosto passamos de 30 para 70 kits fanzine e no més de setembro para 140 kits. E, neste
novo momento da oficina, iniciamos a abordagem de um tema muito caro para um trabalho
com mulheres encarceradas: o corpo. Assim, propusemos atividades que, tomando o corpo
como tema, possibilitem a ampliagdo do olhar e a experiéncia com o sensivel na relagcao
consigo mesma e com o mundo, tendo em vista o histérico processo de multiplas violéncias
e de reinvengdes que atravessam e compdem estas existéncias. Entre as atividades, citamos
um momento voltado para experimentacdes de corpo, a partir de praticas de cuidado, por
exemplo, pela respiragao e pelo toque. Impactos e consideracgdes finais: Cada oficina é vivida
como uma producio coletiva que é processada como um espago de encontro com as
emocgoes, vivéncias, sentimentos, lembrancas, sonhos, dando voz aquilo que emerge em
cada uma. Momento de se olhar, pensar, falar, ouvir. Mesmo quando realizado a distancia a
Oficina é vivida como um encontro, uma partilha, trazendo a producéo de cada mulher para
a cena. Uma delas escreveu no material enviado: “é com alegria que recebo cada trabalho
que vocés me envia... minha filha virou uma estrelinha Ia no céu e com as mandalas que
estdo me mandando consigo me manter firme e forte na busca de sair daqui... vivo como
uma rede de solidariedade...” A construgcdo e vivéncia dos encontros e o rearranjo da
proposta em decorréncia da pandemia, pdem em evidéncia um processo micropolitico
permeado pelo sensivel e no qual se inscrevem as tecnologias leves, relacionais. Outra
percepcao é a de que parece haver um movimento de construgao de vinculos com a oficina
e com quem as oferta, bem como uma producdo de sentidos em relacdo a entrada e
participacao nas oficinas, levando-nos a refletir que a Oficina € um potente dispositivo para a
constituicdo de cuidados, especialmente nestes tempos pandémicos. Nos rastros
espinosanos e de autoras/autores decoloniais, compartilhamos algumas questdes: “O que
podem os corpos encarcerados, sobretudo considerando os marcadores sociais da diferenga
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como raga, género, classe, orientagdo sexual, idade?”, “O que podemos com essas
existéncias na producao de uma vida possivel em situagao de privagao de liberdade a partir
da fabricacdo de um produto coletivo que permita visibilidades e dizibilidades sobre o que
atravessa e compde estas vidas?” E nesta trilha que seguimos agenciadas pela produgédo de
novas interrogagdes, implicadas com a defesa e o cuidado das singularidades dos modos de
existir e habitadas pelos saberes-fazeres-cuidados construidos com estas mulheres ante a
urgéncia de construgdes coletivas em oposi¢cao as concepgdes racistas, sexistas, classistas
que aprofundam experiéncias de injustica social como o encarceramento da populagéao
feminina negra.
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VIVENTES DE RUA COM TUBERCULOSE: UMA REVISAO SISTEMATICA
YASMIN DO CARMO LIMA, KATHLEEN TEREZA DA CRUZ

Apresentagao: A tuberculose (TB) é considerada um problema de saude publica que afeta
consideravelmente as pessoas em situagao de rua, as quais apresentam uma taxa de
incidéncia entre 37 e 60 vezes maior em comparagcdo a média nacional da populacdo em
geral. Sob a 6tica biopsicossocial, observa-se que as pessoas em situagao de rua apresentam
mais chances de contrair a doenga, pois encontram-se em situacao de vulnerabilidade, o que
interfere no processo de cura e de controle da doenca. Um dos aspectos que corrobora para
essa situacao esta na dificuldade do acesso a servigos de saude pelos viventes de rua, seja
pelo preconceito que sofrem pelos profissionais da area da saude, seja pelo excesso de
burocracia presente nesses estabelecimentos. Dessa forma, o atendimento a essas pessoas,
quando h3, fica restrito apenas ao primeiro contato, visto que elas ndo conseguem ter acesso
continuado aos servigos de saude. O principal objetivo deste estudo é entender as
problematicas que dificultam o tratamento da tuberculose nas pessoas em situagcao de rua,
por meio de uma revisao sistematica, bem como as adversidades encontradas na vida nas
ruas que contribuam para os indices aumentados da doenca e seus agravos nhessa
populagao. A revisado sistematica realizou-se por meio de pesquisa nas bases de dados
Medline e Lilacs, utilizando os descritores “pessoas em situagao de rua and tuberculose” e
restringindo os resultados aos idiomas portugués e inglés, ao intervalo do ano de publicagao
entre 2016 e 2021 e ao local de realizacdo dos estudos, sendo, neste caso, o Brasil. Além
disso, utilizou-se, como critério para a selecédo dos artigos a analise minuciosa dos resumos,
considerando as principais problematicas que envolvem as pessoas em situagao de rua com
tuberculose. Essa pesquisa foi realizada nos encontros tutoriais semanais sobre “Pessoas
em Situagdo de Rua” que aconteceram entre 21 de junho e 20 de setembro de 2021 na
disciplina de Saude da Comunidade do 2° periodo do Curso de Medicina. Inicialmente, foram
encontrados 78 artigos, mas somente 9 atendiam aos critérios utilizados. A literatura mostrou
que, além dos indices de incidéncia para tuberculose aumentados entre a populagao de rua
em comparagao a populagao em geral, tém-se maiores chances de desfechos negativos para
a doenca, pois a vida nas ruas ndo garante condicbes adequadas para o tratamento, uma
vez que a falta de moradia dificulta o acesso aos servigos de saude pelas pessoas em
situacdo de rua, as quais estdo, muitas vezes, distantes dos estabelecimentos de saude.
Constatou-se, também, que essas pessoas tém o acesso a informacéao dificultado e sofrem
alguns empecilhos na hora do atendimento, como o preconceito, a estigmatizacéo e a
exigéncia de documentagéo para cadastro na Atengao Primaria a Saude. Profissionais da
saude que trabalham em Consultérios na Rua relataram o preconceito sofrido pelos viventes
de rua nos servigos de saude, os constantes deslocamentos, o uso abusivo de alcool e outras
drogas, a falta de perspectiva para o futuro e a inexisténcia de um projeto de vida como as
principais dificuldades encontradas para que as pessoas em situacdo de rua possam
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continuar o tratamento. Além disso, os viventes de rua, em um estudo aqui descrito, relataram
que a auséncia de escuta qualificada, de adequagéao do tratamento a realidade do paciente e
de informagao sobre a doenca e as condutas adotadas contribuem para o rompimento do
vinculo entre o profissional e o paciente. Notou-se, também, que muitos hospitais nao
praticam a politica de reducdo de danos aos usuarios de alcool e outras drogas, impondo a
abstinéncia aos mesmos, mesmo que a Politica Nacional de Alcool e Drogas preconize a
reducao de danos como sendo mais eficaz. Esse conjunto de fatores podem contribuir para
a desisténcia do tratamento, antes mesmo de inicia-lo. Por fim, muitos profissionais da area
da saude afirmaram que desconhecem completamente ag¢des que podem ser desenvolvidas
para a populacado em situagao de rua e/ou simplesmente n&o as realizam. Outros profissionais
afirmaram, ainda, nao realizar ou ndo conhecer algum tipo de capacitacdo destinada ao
cuidado da populacdo de rua, ao mesmo tempo que desconhecem a existéncia ou a
disponibilidade de manuais sobre o cuidado a saude nessa populagao. Tal fato contribui para
que uma série de profissionais realizem com os viventes de rua os mesmos critérios
destinados a populagéo geral, dificultando a implementacdo de um projeto terapéutico
singular. Muitas literaturas trazem como principal empecilho para a cura da tuberculose o
abandono do tratamento por parte das pessoas em situacao de rua (PSR). Entretanto, é
interessante ressaltar que dar nome as coisas € carrega-las de significado. Dessa forma,
cunhar o termo “abandono” ao invés de “interrupgcédo” culpabiliza o outro de seu préprio
desfecho em relacdo a doenga, isentando a equipe de saude e o Estado de suas
responsabilidades no cuidado com o outro. Além disso, tal fato perpetua a vulnerabilizagao
dessas pessoas, ou seja, 0s viventes de rua ndo sao vulneraveis, mas sim vulnerabilizados,
uma vez que sdo cada vez mais marginalizados da sociedade. De modo geral, deve-se
buscar combater essa vulnerabilidade por meio da escuta para a criagdo de vinculos, ou seja,
humanizar o encontro com o paciente, compreendendo sem julgar, respeitando e
estabelecendo limites, e da e educagdo em saude, ou seja, promover o ensino dos sintomas
da tuberculose, da prevencao dessa doencga e do funcionamento dos servigos de saude, para
que os viventes de rua participem ativamente do processo saude-doenca-cuidado. Dessa
maneira, o individuo torna-se protagonista de sua vida, podendo contribuir para o diagndstico
precoce da tuberculose e, consequentemente, para o inicio rapido do tratamento, o que tem
influéncia direta com o aumento das chances de cura e de controle da doenga. A TB é uma
doenga relacionada a pobreza e a desigualdade social. Portanto, os profissionais da area da
saude devem buscar adequar os tratamentos ao contexto em que as PSR estéo inseridas,
por meio do vinculo e da escuta. Dessa maneira, deve-se buscar a implementagido de um
projeto terapéutico singular aos pacientes, para que os viventes de rua possam receber um
cuidado integral que se adeque ao contexto em que estdo inseridos e, consequentemente,
possam atuar ativamente no processo saude-doenga-cuidado, uma vez que a nao
compreensdo do contexto em que o paciente esta inserido pode ser prejudicial para o
tratamento.
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O USO DA TUTORIA COMO FERRAMENTA DE SENSIBILIZAGAO PARA A IMPORTANCIA
DO CUIDADO EM SAUDE DAS PESSOAS EM SITUAGCAO DE RUA COM TRANSTORNOS
MENTAIS, NA FORMAGAO MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

LUIZA SOARES DE MIRANDA LINO, KATHLEEN TEREZA DA CRUZ

Apresentacdo: A partir de uma percepcao reducionista, o imaginario social enxerga a
populagdo em situagédo de rua como um grupo homogéneo, imerso na pobreza, o qual utiliza
0s espacos publicos para dormir, se alimentar, fazer necessidades fisioldgicas e usar drogas.
Por consequéncia, essas pessoas nao sao reconhecidas como dignas dos mesmos direitos,
estando, portanto, mais suscetiveis a diferentes formas de violéncia, incluindo a institucional,
visto que as instituicbes também sao atravessadas pelas construcdes sociais. Contudo, os
viventes de rua constituem um coletivo heterogéneo, caracterizado por multiplas
complexidades, oriundas da convergéncia de diferentes eixos de opressao. Sob a éptica da
interseccionalidade, percebe-se a acentuacao da vulnerabilizacdo de pessoas em situagao
de rua com transtornos mentais, uma vez que, ao analisar as politicas publicas que tratam as
questdes de saude dessa populagido, observa-se a predominancia na discussao do uso
problematico de alcool e outras drogas. Desse modo, portadores de transtornos mentais
diversos-a exemplo da esquizofrenia e da depressdo — que vivem na rua, apresentam-se
ainda mais invisibilizados, evidenciando a necessidade e o desafio de se pensar uma linha
de cuidado mais singular para esse grupo. Como toda mudanga genuina necessita ser
construida em bases sélidas, ndo ha como discutir, portanto, a desconstrucao de estigmas
sociais e a reconstrucido de politicas de promocéo e cuidado em saude para populagdes
negligenciadas, sem trazer esse debate para a educacido. Consoante ao exposto, o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do uso de grupos tutoriais voltados para o
estudo das particularidades e complexidades do cuidado em saude de grupos
vulnerabilizados pela sociedade, como a populagdo em situagdo de rua com transtornos
mentais. Além disso, espera-se demonstrar a relevancia de trazer para a formacao médica
um espaco de discussao heterogéneo, que va além do biologicismo, capaz de contribuir com
diferentes pontos de vista na construgéo de praticas de assisténcia centradas na integralidade
dos individuos, a partir de uma visdo multidimensional da saude. O contexto da experiéncia
foi a disciplina de Saude da Comunidade IlI, do 2" periodo do curso de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), campus de Macaé. O grupo foi composto
por dez discentes do 2° periodo e uma docente, no papel de tutora. Foram realizados 12
encontros semanais, no periodo de 21 de junho a 20 de setembro de 2021. A metodologia
utilizada baseou-se na problematizacdo como estratégia de ensino-aprendizagem. As tutorias
foram organizadas a partir da légica do Arco de Maguerez, cumprindo cinco etapas: 1.
observacao da realidade, na qual foi realizada uma tutoria inicial com a apresentacdo da
tematica de trabalho (cuidado em saude das pessoas em situacao de rua) e a proposi¢ao da
escrita de um diario dos discentes, no qual deveriam ser relatadas as impressoes e reflexdes
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individuais, ao final de cada encontro; 2. identificacdo de pontos-chave, na qual foram
promovidas rodas de conversa com convidadas cujas experiéncias se aprofundaram em
diferentes recortes da tematica geral, permitindo, a partir de uma analise critica, a
identificagcdo dos pontos essenciais para a compreensao do problema; 3. teorizacao, na qual
0 grupo recorreu as bases de dados de publicagdes em saude, a fim de pesquisar e selecionar
na literatura existente os trabalhos e artigos mais relevantes e congruentes com o recorte
escolhido para leitura e fichamento; 4. hipéteses de solucéo e 5. aplicacao a realidade, as
quais foram cumpridas em conjunto, a partir da redagao de dois trabalhos que sintetizassem
e propusessem intervencgdes para as problematicas levantadas, sendo um individual e um em
grupo. Ao final da experiéncia, foi possivel constatar que os profissionais de saude estédo
sujeitos as mesmas construgdes sociais que marginalizam os viventes de rua. Sob essa
I6gica, ndo se pode entender a sociedade como uma entidade dissociada de seus individuos.
Estes, ndo apenas estédo sob a sua influéncia, como também sao responsaveis por construi-
la na forma como ela se apresenta. Desse modo, quando se fala no preconceito institucional
sofrido pelas pessoas em situagao de rua, o fato é que, muitas vezes, a propria equipe impode
barreiras de acesso, sendo este um dos desafios de gestdo nos servicos de saude que
compdem portas de entrada para o sistema. Ademais, verificou-se que o estigma em torno
das pessoas em situagao de rua, especialmente aquelas com transtornos mentais, muitas
vezes também é responsavel por uma falha no cuidado ofertado, visto que, sinais como
histeria e confusdo mental, por exemplo, costumam ser associados a condicdo de
adoecimento mental, desconsiderando diversas condi¢des clinicas que poderiam
desencadear episddios semelhantes. A partir disso, € possivel perceber a ocorréncia de um
fendbmeno ""acesso-barreira™, no qual o direito de acesso a saude esta aparentemente sendo
cumprido, uma vez que o individuo chega ao servigo, porém nao é efetivado, uma vez que o
usuario ndo encontra o acolhimento e a resolutividade para a sua demanda. Ndo se pode
contestar, ainda, que a interseccdo de alguns eixos de opressdo é convergente nas
populagdes negligenciadas no Brasil, sendo os marcadores de raga, género e social os mais
prevalentes. Na populacdo em situacdo de rua nao é diferente. Sob esse aspecto, é
necessario pontuar que, quando o viver na rua € cruzado também por uma condigdo de
adoecimento mental, a construcdo de vinculo entre profissional e usuario torna-se
especialmente importante, pois permite que o paciente se abra para a escuta e para o
processo de cuidado, potencializando a chance de adesdo ao tratamento. Além disso,
enquanto parte de um coletivo, que é a sociedade, é preciso reconhecer que todos estamos
sujeitos a reproduzir preconceitos. Enquanto cidadaos, €, portanto, responsabilidade
individual a busca pelo esclarecimento necessario a desconstru¢ao e a reconstru¢ao do olhar
acerca da populagdo com transtornos mentais em situagdo de rua, de modo que a vivéncia
dessas pessoas nao seja resumida a rua e ao adoecimento mental. No entanto, enquanto
futuros profissionais de saude, é indispensavel que pensemos também institucionalmente, a
fim de que a linha do cuidado para esses individuos ndo seja pensada restringindo-os a tais
condi¢des. Para isso, acdes de educacdo em saude voltadas a essa tematica, ainda na
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formacdo médica, constituem o caminho mais sélido, uma vez que a universidade nao é
apenas estrutural, mas também, estruturante. Nesse sentido, o uso da metodologia ativa
baseada na problematizacao possibilitou aos estudantes identificar os diferentes problemas
no cuidado em saude da populagao vivente de rua, e, a partir deles, buscar légicas de causa
e consequéncia que fornecessem um melhor entendimento da problematica. Além disso, ao
longo do processo, os alunos enfrentaram a responsabilidade individual e coletiva na
proposigdo de melhores praticas de intervencao, sendo protagonistas da sua formacgéo.
Portanto, revela-se, a partir dessa experiéncia, que o uso das tutorias e da problematizacao
possui amplo potencial na formacao médica, sendo capaz nao apenas de ampliar a nogéo de
cuidado em saude para além da biologia e de sensibilizar os estudantes para realidades
frequentemente negligenciadas, como também de transformar suas proprias vivéncias e
relacbes ao longo do processo de aprendizagem. Por fim, a principal relevancia dessa
experiéncia ultrapassa a remodelacao do ensino e se constitui no espago dado ao invisivel,
possibilitando a formagao de profissionais mais conscientes do seu papel social, capacitados
para lidar com demandas complexas, de forma humana e responsavel.
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CONSULTA PUERPERAL: PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE COMO PROCESSO
FORMATIVO NO EMPODERAMENTO DE MULHERES ATENDIDAS NA UBS

THAIS BEDNARCZUK DA SILVA, ANTONIA EVILLANIA CAVALCANTE MACIEL, MARIA
EDUARDA CASTRO, CAROLINA ABRAHIM, JOSE ANTONIO KARAM, VINICIUS
NEGREIROS, REBECA MAIA

Apresentagdo: E fundamental para a salide materna e neonatal uma atengdo especial ao
binbmio materno-infantil no pds-parto imediato e ao longo do puerpério. No plano de alta a
puérpera deve ser orientada quanto o acompanhamento do periodo puerperal na Unidade
Basica de Saude. Na UBS, a equipe de saude realizara a promoc¢ao da saude, prestacao de
cuidados e realizara medidas preventivas por meio da educacdo em saude, orientando e
sanando as duvidas da puérpera e acompanhante. Uma das duvidas mais frequentes é
concernente ao uso de contraceptivos, os riscos de engravidar apdés o puerpério,
amamentacao, cuidados com o coto umbilical, o aconselhamento especializado com o médico
da familia e enfermeiro gera empoderamento e qualidade de vida para o binbmio materno-
infantil. Na consulta puerperal a avaliagdo do estado de saude materno-infantil, as
orientacdes, apoio para amamentacido e cuidados basicos com o recém-nascido, além de
avaliar a interacdo da mae com o RN e orientar o planejamento familiar, tem sido um dos
papeis fundamentais e de grande importancia na Atencdo Basica. Objetivo: Relatar a
importancia do cuidado prestado as puérperas na APS no periodo pods-parto; elencar a
qualidade e a frequéncia das informacgdes que tem sido repassada a essas mulheres. Método:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater bibliografico. A pesquisa dos artigos foi
realizada nas bases de dados da Lilacs, PubMed e BVS, utilizando os descritores: Puerpério;
Atencao Primaria a Saude e Materno-infantil. Apés a filtragem foram selecionados 18 artigos
em portugués, publicados nos anos de 2016 a 2021. Os artigos selecionados foram lidos na
integra, realizou-se fichamento, tabulagdo das informagbes coletadas e analisadas para
posterior discussao dos resultados encontrados. Resultados e discussao: A consulta
puerperal ocorre até 42 dias do dia do nascimento do bebe. Caso a paciente e o bebe ja
tenham comparecido a primeira semana de saude integral, nesse segundo momento iremos
realizar avaliacdo das condi¢des de saude da mulher e do recém-nascido, registrar possiveis
alteragdes, investigar e registrar a amamentacao, informar sobre o retorno da menstruagao e
atividade sexual, realizar acdes educativas e conduzir para possiveis intercorréncias. Nesse
momento iremos focar na mulher e escuta-la, verificar como ela se sente, realizar uma
avaliacao clinico-ginecoldgica, incluindo o exame das mamas, avaliar o estado do seu
aleitamento. As orientacdes que serdo passadas a elas abrangem varios campos e sao de
extrema importancia. As orientagcdes mais importantes que ndo podem deixar de serem
passadas sao: A importancia de uma boa higiene, alimentagdo e atividades fisicas, como
estado global de bem-estar; Atividade sexual sempre de forma segura com uso de
preservativos, informando sobre prevencdo de DST/AIDS; Cuidado com as mamas,
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reforcando a orientacido sobre o aleitamento; Todos os cuidados que devem ser percebidos
com o recém-nascido; Direitos da mulher nos campos reprodutivos, sociais e trabalhistas e
orienta-la sobre a importancia de um planejamento familiar e ativacdo do método
contraceptivo. Esse ponto merece destaque pois € uma duvida muito frequente de puérperas
que procuram o servigo de saude, a maioria delas ja possuem mais de um filho e pretendem
nao ter mais nenhum, muitas vezes chegam desinformadas e bastante preocupadas por nao
conhecer quais sdo os métodos que possam atender a ela de uma forma que seja eficaz,
mas sem trazer nenhum risco ao bebe. Entdo é bastante importante informar: Os métodos
que podem ser usados no pos parto € mais do que isso disponibilizar o método escolhido, e
passar as instrugdes para uso, os possiveis efeitos adversos e instrugdes para o seguimento.
O uso do anticoncepcional durante o aleitamento é uma das divida mais frequentes das
puérperas. A escolha desse método deve ser sempre personalizada para cada paciente.
Existem algumas considerag¢des que devem ser notadas para a escolho do método: o tempo
pos-parto, o padrao de amamentagao, o retorno ou ndo da menstruagao, os possiveis efeitos
dos anticoncepcionais hormonais sobre a lactacao e a lactante. Nos primeiros seis meses
pos parto, devido a amamentacgéo exclusiva pode ter ligagdo com a amenorreia e diminuigao
da fertilidade. O efeito do anticoncepcional deixa de ser eficiente quando as menstruacoes
voltam a ocorrer ou/e quando o leite materno deixa de ser o Unico alimento ofertado ao bebe.
O efeito que inibe a fertilidade, que o aleitamento exclusivo com a amenorreia tem pode ser
utilizado como método comportamental de anticoncepcédo, quando este deixar de ser
eficiente, ou quando a mulher desejar associar outro método, € preciso escolher um que nao
va interferir na amamentacgéo, nesse caso deve-se primeiro considerar os métodos nao
hormonais — DIU e métodos de barreira. O DIU é hoje ofertado pelo governo e pode ser
inserido imediatamente apds o parto, ou marcadas quatro semanas pés-parto, ele esta contra
indicado em casos que cursaram com infeccdo puerperal. O uso de preservativo tanto
masculino quanto feminino deve ser sempre incentivado. Se caso a puérpera opte pelo
anticoncepcional hormonal oral, este deve conter apenas progesterona para que possa ser
utilizado pela mulher que esta amamentando, seu uso deve ser iniciado apds seis semanas
do parto. O anticoncepcional injetavel trimestral também pode ser utilizado pela mulher que
esteja amamentando. Esta contraindicado a combinag¢ao de anticoncepcional hormonal oral
com o injetavel mensal. Os métodos comportamentais s6 devem ser utilizados apés a
regularizagdo do ciclo menstrual. Consideragdes finais: Visto detalhadamente, todas as
informacgdes e orientagdes que devem ser repassadas as puérperas tanto da primeira semana
de atencdo a saude quanto na consulta puerperal, concluimos que estas sejam de suma
importancia para qualidade de vida, saude e bem-estar tanto da mae quando da crianca.
Devido a isso essas visitas as unidades de saude ndo podem deixar de serem realizadas. A
existéncia e importancia desse acompanhamento deve ser repassado pela equipe de saude
multidisciplinar a gestante desde o acompanhamento pré-natal ate o dia do nascimento do
filho.
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CIENCIA E DANGA: MOVENCIAS E INSURGENCIAS NO COMPARTILHAMENTO E NA
PRODUCAO DE CONHECIMENTO.

VALERIA MONTEIRO MENDES, ALANNA DAHAN MARTINS, CARLA ALMEIDA, NATALIA
SANT' ANNA

Apresentacao: Em experiéncias pandémicas, como a que vivenciamos com a covid-19, o
“‘isolamento social” é uma das medidas recomendadas por érgdos internacionais e por
cientistas do campo da saude como um meio para evitar a disseminagao da doencga. O termo
€ problematizado por pensadores do campo das ciéncias humanas e sociais ao discutirem a
impossibilidade de sua efetivagdo em uma sociedade. Esta € uma entre as varias questdes
relacionadas aos sentidos e as repercussdes do dito " que nos

isolamento socia
atravessaram sobretudo no inicio da pandemia e que compdem estes tempos de “doencas
emergentes - que tendem a se tornar cada vez mais frequentes nos proximos anos, como
discutido pelo campo da saude global. Ante a disseminagdo de um ser que nao respeita
fronteiras e do agravamento da crise sanitaria, as casas se tornaram cenarios dos encontros
cotidianos pelas vias virtuais e os corpos, no trabalho remoto e na educagao a distancia, se
reduziram a olhos, ouvidos, bocas e maos que se conectam as telas de computadores e
celulares para se comunicarem. Em algumas situagdes, quem esta do outro lado sequer é
visto 8 medida que os corpos-letras se multiplicam, seja por impossibilidade de dispor de uma
webcam, seja por opgcao de ocultarem seus corpos. Cabe lembrar, que tais experiéncias
virtuais sao diversas, vivenciadas por uma parcela privilegiada da populagao, que dispde de
meios para cumprir parcial ou totalmente a quarentena, bem como por outras vidas menos
privilegiadas, que se desdobram para estarem conectadas mesmo com distintas dificuldades
materiais, como as tecnoldgicas e habitacionais. E no plano imaterial também s&o muitas as
repercussdes desse isolamento fisico. As relagbes sociais tiveram que se adaptar a esse
momento em que as pessoas encontram-se limitadas em sua coreopolitica urbana, na
perspectiva de que a ocupacio das ruas e a possibilidade de ir e vir nos espagos urbanos
foram limitadas. Para além do discurso hegemoénico funcionalista-tecnicista-medicalizante-
privatista-mercadoldgico, que dissemina (ndo sem contrapontos) a ideia de que a atividade
fisica por si € promotora de saude e que, neste tempo pandémico, foi tomado como
justificativa para que, por exemplo, academias de ginastica fossem consideradas um servigo
essencial, no contexto de uma suposta protecdo imunolégica contra o SARS-CoV-2, a
restricdo corpdrea que vivenciamos pde em evidéncia uma urgéncia sobre os encontros
produzidos conosco e com outros corpos. Esta crise sanitaria mundial, que em muitos paises
foi algada a crise humanitaria (no caso do Brasil, em decorréncia de agdes deliberadas do
governo federal), coloca-nos a possibilidade de interrogar os movimentos que temos
constituidos de modo individual e coletivo. Aqui nos referimos a produgdo de um corpo que
se pde vivamente em movimento, que se abre a todos os sentidos, que se move na
perspectiva do sensivel, que ndo esta subsumido a normatizacdes e ao controle neoliberal,
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que experimenta modos de tecer saude e cuidados, de si e de outros corpos, como um ato
constitutivo de sua existéncia. Sdo movimentos que se conectam a outros corpos a partir de
uma perspectiva que é ético-politica-estética-artistica. Mover-se como um caminho para a
ativacéo e o cultivo de porosidades e de percepgdes sobre o que pode um corpo, na
perspectiva de que pode mais um corpo quan to mais ele experimenta composicdées com
outros corpos, animados ou inanimados, pois tudo é corpo e todos estdo em conexdo. E o
dancar, a partir do reconhecimento de sua danca, do que pode um corpo ao dancar, inscreve-
se como uma saida revolucionaria. Dangar por prazer, por desejo, por necessidade, para
conhecer e para resistir. Explorar a danga como arte, linguagem e caminho e sua interlocugéo
com a ciéncia, a tecnologia e a saude faz parte do propdsito desta pesquisa, inserida no
campo interdisciplinar da divulgacgao cientifica. Desenvolvimento: Este relato de experiéncias
traz as agdes produzidas n o final de 2020 orientadas pela ideia de confabular um grupo de
estudos que reunisse pesquisadoras e pesquisadores do campo da divulgagao cientifica, da
danga e da saude, dando origem, em janeiro de 2021, ao LAB Ciéncia e Danga. Naquele
momento, algumas questdes basicas, porém complexas, nos instigavam: O que é dang¢a? O
que é ciéncia? O que é divulgacao cientifica? Como esses universos podem dialogar? Como
produzir saude em nossos corpos no cenario pandémico? Entre muitas davidas, uma certeza:
a necessidade de constituir um espaco plural, aberto a novas experiéncias e olhares, no qual
nem a danca nem a ciéncia fossem vistas de forma meramente instrumental e utilitaria, mas
que ambas as areas pudessem canalizar seu potencial, de forma colaborativa, para a
divulgacao cientifica. Cabe aqui declarar nossa filiagdo a uma concepg¢ao de divulgagao
cientifica dialégica, de via de mao dupla, que busca conectar individuos, valorizar saberes e
promover a inclusdo social em uma sociedade altamente e desigualmente impactada pela
ciéncia e tecnologia. Assim formou-se um grupo que segue em uma processual constituicao
e que atualmente é composto por corpos com distintas formagdes e experiéncias profissionais
e de modos de existir. A cada quinze dias nos encontramos de modo virtual para pensar,
discutir e interrogar o instituido que nos atravessa e nos compde na academia e fora dela,
partindo sobretudo da danga, em suas diferentes linguagens. Juntos compartilhamos
saberes, praticas e vivéncias que produzem na micropolitica de nossos cotidianos (como
docentes, pesquisadoras/es, integrantes de coletivos e movimentos artisticos, profissionais
de saude, artistas, dangantes...) modos de estar no mundo mais instituintes e menos isolados.
Consideragdes finais: Promover o dialogo entre danga, ciéncia, tecnologia e saude de
diversas formas, por exemplo, ocupando espacos fisicos e virtuais; produzindo novos
conhecimentos e publicacbes na intersecdo dessas areas; organizando eventos; e,
sobretudo, dangando. Sem encerrar, seguimos coletivamente. Que tempo € esse que nos
atravessa? Tempo de distancias Tempo de mortes Tempo de lutas Tempo de luto Tempo de
nascimentos Tempo de dor Tempo da fome Tempo das artes Tempo da necropolitica Tempo
do imprevisivel Tempo da inconstancia Tempo da tormenta Tempo da resisténcia Tempo do
sensivel Tempo da escuta... temores, valores, enunciados, sentidos, vivéncias Tempo de
outros possiveis O que-quem nos ocupa? Do que-de quem nos ocupamos? Tempos de
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encontros em tela Experiéncias com multiplos corpos Nos fluxos das resisténcias, encontros
com corpes que dangam a seus modos] Ciéncia + Danga + Producdo de Vida Ciéncia +
Insurgéncias Movéncias em persisténcias Uma rede... saberes+viveres+cuidados Um
singular-comum com as artes Tempo! Tempo? Tempo! Tempo? O que cabe neste tempo?
Movéncias para a fabricagido de outros sentidos Perceber o nao visivel, escutar o ndo dizivel
Qual o tempo da experiéncia? Tempo do entre... Entrecorpos Entremundos Entretempos
Contagem fora do relégio Um estar-entre Nao medicalizante N&o normatizante N&o
moralizante Qual o tempo da experiéncia? Desmedidas Que tempo é esse? Tempo de
travessias Tempo de pontes Tempo de portas Tempo de encruzilhadas Tempo de deixar
viver, de fazer-viver Tempo-espaco outro Na roda de jongo... na escola publica... nos
rodopios na praia... nos passos pelo museu, no alto da perna de pau, nas leituras com a
comunidade, no pulso do tambor, na horta coletiva, no compasso da escola de samba, nas
escritas individuais-coletivas, na liberdade do cultivo aos orixas, na pesquisa-producao de
conhecimentos outros, na dancga silenciosa, no cuidado de si e do outro, na gira de
ciéncia+artes. Que tempo € esse? Tempo de: (sobre)viventes e modos de existir-resistir.

447



Revista ~ =#
~ i

ol = p—"
‘Satde = Saiude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes 4

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AS GESTANTES DE ALTO RISCO: VIVENCIAS E
PERCEPCOES DE ACADEMICAS

JULIA  MILENA GRANDO CARNIEL, KEROLI ELOIZA TESSARO DA SILVA, JOICE
MOREIRA SCHMALFUSS

Apresentacao: O periodo gravidico trata-se de um momento de grandes transformacdes na
vida da mulher, tanto por questdes fisiologicas, quanto psicolégicas. Muitas mulheres que
vivenciam a gravidez nao apresentam complicagbes, no entanto, algumas gestantes podem
ser classificadas como de alto risco, gerando maiores chances de ocorréncia de eventos
desfavoraveis a elas, seus fetos e/ou seus recém-nascidos. Sendo assim, algumas das
complicagdes que caracterizam uma gestagao de alto risco incluem sindromes hipertensivas
gestacionais, diabete melito gestacional, infecgdes recorrentes do trato urinario, anemias,
ruptura prematura das membranas amniéticas, dentre outras condigdes. Nesse sentido, a
realizagdo de um pré-natal de qualidade é fundamental para a obtencdo de desfechos
positivos durante o ciclo gravidico-puerperal, além de proporcionar o bem-estar do binbmio
mae/feto. Portanto, a identificacdo de condi¢cdes gestacionais condizentes com fatores de
risco faz com que a assisténcia profissional direcionada as gestantes seja mais criteriosa e
assertiva, possibilitando o devido encaminhamento aos servigos secundarios ou terciarios de
saude. Tal assisténcia visa prevenir complicacbes que poderiam ser amenizadas e/ou
resolvidas com condutas adequadas e em tempo habil. Nesse contexto, o enfermeiro possui
um importante papel no que tange a educagdo e promogido da saude deste publico e,
consequente, prevencao de agravos durante o periodo gestacional. Diante do exposto,
objetiva-se relatar as vivéncias e percepgdes de duas académicas sobre os cuidados de
Enfermagem a gestantes de alto risco internadas em um servigo de atengé&o terciaria a saude.
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no segundo semestre de 2021, durante
inser¢do de seis dias em uma maternidade referéncia para alto risco gestacional, com a
realizagdo de atividades tedrico-praticas desenvolvidas por uma disciplina curricular
vinculada a um curso de graduagcdo em Enfermagem de uma universidade publica localizada
no sul do Brasil. A partir da aproximacdo com o campo pratico, observou-se um expressivo
numero de mulheres que apresentavam diagndsticos compativeis a quadros gravidicos
classificados como de alto risco. Nesse interim, por meio da leitura dos prontuarios e
consequente atendimento e avaliacdo do quadro clinico destas mulheres, realizou-se o
levantamento de 13 casos, sendo possivel detectar que duas possuiam diabete melito
gestacional, trés apresentavam alguma sindrome hipertensiva gestacional, uma teve o
diagnostico de ruptura prematura das membranas amnioticas e oito delas estavam internadas
por apresentarem duas ou mais das condicdes mencionadas. Quanto a nacionalidade, foi
possivel observar que dez eram brasileiras, duas eram haitianas e uma era venezuelana.
Vale destacar que, com o expressivo numero de imigrantes no Brasil, os atendimentos a
populagdes estrangeiras vém crescendo de maneira significativa. Com isso, nota-se que os
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servigos de saude brasileiros ndo se encontram totalmente preparados para receber estas
pessoas, tendo em vista que existe uma grande dificuldade na comunicagao entre usuarias e
profissionais da saude, gerando repercussbes negativas no cuidado prestado. Ademais, no
que tange as idades das gestantes, foi possivel observar que grande parte tinha extremos de
idades e por meio dos relatos destas mulheres, foi possivel concluir que, majoritariamente,
ndo estavam planejando uma gravidez. E perceptivel que as estratégias de planejamento
reprodutivo ainda se apresentam fragilizadas em relacdo ao repasse de informacdes
compreensiveis ao publico feminino, principalmente no que tange as diferentes possibilidades
de métodos contraceptivos, assim como seu uso correto, o que acarreta gestacbes nao
planejadas e maiores riscos a saude da mulher. A analise dos prontuarios também permitiu
observar que a maioria das gestantes acompanhadas realizaram a primeira ecografia
precocemente, no primeiro trimestre gestacional. Além disso, as idades gestacionais destas
usuarias variaram de 28 semanas a 36 semanas e quatro dias. No que tange a referéncia e
contrarreferéncia nos servigos de saude, uma vez que a gestante € encaminhada a atengao
secundaria ou terciaria de saude, ressalta-se que esta precisa seguir seu acompanhamento
pré-natal na atencao primaria, com atendimentos intercalados entre médicos e enfermeiros.
A continuidade da assisténcia nas Unidades Basicas de Saude possibilitara que tais
profissionais possam repensar estratégias e intervengdes que visem nado s6 reduzir as
repercussbes a gestante e/ou feto/recém-nascido, mas também, evitar situacoes
potencialmente fatais. Nesse sentido, salienta-se a importancia de um acompanhamento pré-
natal qualificado, com foco na prevencéao de agravos e promog¢ao da saude, quando se tratar
da atencao primaria a saude, bem como reducao de condi¢des desfavoraveis no periodo
gravidico-puerperal. Outro fato que chamou a atengdo foi que a maioria das gestantes
atendidas estavam acompanhadas por familiares ou conhecidos, sendo um sinal positivo em
relacédo a presenga de uma rede de apoio, que se configura primordial, tendo em vista que as
questdes psicologicas sdo essenciais para a recuperagdo e estabilizacdo do quadro
apresentado durante o periodo gestacional. Além disso, uma das principais caracteristicas da
maternidade em questdo € a alta rotatividade das usuarias, fato que pode ser considerado
positivo devido a estabilizacdo do quadro e consequente alta, na maioria dos casos, quanto
negativo, com dificuldade na formacao de vinculo com as pacientes e seus familiares. Ainda,
foi possivel observar algumas dificuldades em relagado ao planejamento, direcionamento, e
organizagao do setor, visto que algumas gestantes de alto risco dividiam o quarto com
puérperas e seus recém-nascidos, sendo necessario pensar num adequado realojamento por
se tratarem de periodos diferentes e com variadas especificidades de vida e de cuidado. As
vivéncias relatadas no decorrer do acompanhamento das gestagdes classificadas como de
alto risco proporcionaram inumeras inquietagdes e estas estiveram relacionadas a origem dos
diagndsticos, bem como os fatores que levaram a tal situagdo de agravamento do periodo
gravidico, questionando-se sobre a efetividade dos pré-natais realizados na atengéo primaria
a saude. Tais vivéncias possibilitaram um olhar ampliado acerca da atuagdo da enfermeira
frente a essas complicacbes, mostrando-se nitida a sua importancia, tanto na atencao
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primaria, quanto na terciaria a saude, a fim de profissional com potencial e qualificagdo para
trabalhar com aspectos da redugao de riscos, prevengao e promog¢ao da saude. Ademais, a
possibilidade de insergdo em campo pratico numa maternidade referéncia para atendimentos
de gestantes de alto risco resultou em experiéncia muito valiosa para a formagao académica
das estudantes e para a compreensdo da importancia como futuras profissionais da
Enfermagem, com importante papel na reducdo de danos. Vale destacar que, embora as
atividades tenham sido relativamente breves, foi possivel identificar potencialidades e
fragilidades no referido servigo. Dessa maneira, sugere-se a realizagdo de momentos de
educacao continuada com os profissionais que trabalham nesse setor, tendo em vista que é
de extrema importancia devido as atualiza¢des frequentes no processo do cuidado.
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DIALOGANDO SOBRE A COVID-19 COM CRIANCAS NA ESCOLA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CAROLINE SOUZA SOARES, MARIA JULIA VENTURIN, LUIZA LIMA DALEPRANE,
JANDESSON MENDES COQUEIRO

Apresentacao: A Politica Nacional de Educagédo Popular em Saude (PNEP </a>) que foi
implementada em 2013 tem como objetivo o didlogo, a participacdo popular, o cuidado e a
troca de saberes com a comunidade. A Educag¢ao Popular em Saude (EPS) é um jeito de
pensar os processos educativos de forma a fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS) e
combater as desigualdades e injusti¢cas sociais, reconhecendo o ponto de vista popular para
chegar a discussao do que é ter saude. Em momento de pandemia, como a de covid-19, a
EPS se mostra ainda mais importante, ja que evidencia as vulnerabilidades sociais, as
maiores necessidades e demandas na troca de saberes em prol da qualidade de vida das
populacdes. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a EPS realizado
pelo projeto de extensido Cuidar Rizomatico da Universidade Federal do Espirito Santo. Foi
feito um planejamento das agdes junto a unidade basica de saude e as escolas. Participaram
das agbes estudantes engajados no projeto de cinco diferentes cursos da universidade. Nos
dias das acdes foi feito o uso de cartazes com imagens sobre medidas preventivas a covid-
19 para estimular o debate com as criangas de forma livre e espontanea. Resultado: O uso
de metodologias ativas para o estimulo do processo ensino-aprendizagem das criancas
mostra resultados importantes em momentos delicados de pandemia. As criangas foram
ativas nas acgdes, participando de todas as trocas propostas e levantamentos de perguntas,
argumentos e relatos sobre a doencga. Além disso, demonstravam ter a maior parte das
informacdes sobre a doenga ja bem consolidadas. Consideragdes finais: As acdes de EPS
em combate a covid-19 sdo importantes pela necessidade de compartilhar informacdes
coerentes sobre a doencga. Ter o contato e troca direta com as criancas se mostrou relevante
por proporcionar um espago mais aberto de dialogo sobre o assunto. Dessa forma, faz-se
necessaria a implementacao de mais acdes de EPS sobre a covid-19 a fim de atingir mais
criancas e manter o didlogo sempre atualizado sobre o assunto.
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DESAFIOS PARA O CUIDADO DE CARDIOPATAS EM SITUAGAO DE RUA
ANA CLARA BASTOS SILVA, KATHLEEN TEREZA DA CRUZ

Apresentagao: O estudo da saude dos viventes de rua se faz extremamente necessario no
ambito da saude publica, contudo, até sua contabilizacdo censitaria apresenta-se como um
desafio, sendo a estimativa mais recente do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, que
em 2020, contabilizou cerca de 220 mil brasileiros nas ruas. E essencial compreender como
o contexto em que estas pessoas vivem influencia o surgimento e agravamentos de doengas.
Contudo, o modo de vida deste grupo impde diversos desafios para seu cuidado. Fatores que
vao desde o desconhecimento dos servigos de saude até a violéncia institucional, impedem
0 acesso desta populacdo a prevengao e promocao da saude. No atual contexto
epidemioldgico do Brasil, a maior causa de mortalidade sdo as doencgas cardiovasculares, e
que tem como exemplos de fatores de risco como dieta hipersddica e estresse. Tais fatores
sdo agravados na situagdo do viver na rua, visto a dificuldade de acesso a alimentagao
suficiente e adequada nutricionalmente. Também a exposicao a diferentes violéncias inclui
sobre essas vidas, que vivem constante sobre tensdes e estresses. Assim, essa populagéo
encontra-se cotidianamente exposta a aspectos sociais que os tornam ainda mais
susceptiveis a doencas do sistema cardiovascular (DCVs). Buscou-se entender como viver
nas ruas é vivenciar um contexto de adoecimento, que impede a prevencao e promogao de
saude, em especial nas DCVs. Por meio de uma pesquisa bibliografica realizada nas
principais bases de dados virtuais, como a “BVS” e “Google Académico”, utilizando-se os
descritores “saude da populagdo em situagdo de rua”, “cardiopatias”, “cardiopatias em
pessoas em situacao de rua”, “doencgas crénicas em pessoas em situagao de rua” e “doencas
cardiovasculares em pessoas em situacao de rua”, Essa pesquisa foi realizada nos encontros
tutoriais sobre “Pessoas em Situagdo de Rua” que aconteceram entre 21 de junho e 20 de
setembro de 2021 na disciplina de Saude da Comunidade do 2° periodo do Curso de
Medicina. O estudo permitiu compreender como os viventes de rua estao expostos a fatores
que agravam DCVs ja existentes, e que estes também impdem desafios para seu cuidado,
como a exposicdo a estressores, tabagismo, alcoolismo, falta de acesso a informacgéo,
provocando o desconhecimento deste publico sobre fatores que podem agravar sua saude
as praticas de autocuidado, bem como dos servigos aos quais podem acessar. Dentre os
desafios encontrados, destaca-se a violéncia institucional, que se expressa de varias formas:
invisibilidade de suas situagdo, julgamentos a priori de que eles ndo se interessam em sair
da rua ou em fazer tratamento, ou que sdo perigosos e agressivos. Outras vezes criam
critérios de acesso impraticaveis como a exigéncia de comprovantes de endereco para serem
atendidos. Tais praticas prejudicam ainda mais o acesso dessa populagdo aos servigos de
saude, o diagnéstico e o acompanhamento da DCV se impedem. Portanto, é perceptivel que
a saude dos viventes de rua esta diretamente relacionada a situagdo de vulnerabilizagédo
social em que estes vivem, e assim, € fundamental enfrentar essas barreiras, visando garantir
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a integralidade, universalidade e principalmente a equidade, fazendo com que os principios
basicos do SUS se realizem para todes.
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(RE)CONSTRUINDO HISTORIA: A INVISIBILIDADE ATRAVESSADA POR RELAGOES DE
RACA, GENERO E LOUCURA.

LILIANE MARCELA MORCELLE, BERNARDINO ALMEIDA LIMA

Apresentacao: O presente trabalho trata-se da reflexao do binario mulher- loucura, disparado
através do caso clinico de uma usuaria de um servigo de Atencdo Psicossocial. Margarida,
48 anos, mae, preta, nascida no estado de Minas Gerais e atualmente moradora de uma
Residéncia Terapéutica no Municipio do Rio de Janeiro. Esta histéria, assim como de muitas
mulheres é atravessada por inumeras opressdes de género, classe e raga. Ainda jovem,
Margarida apaixona-se por um homem branco e diante de uma traigdo, quebra o carro do
companheiro em ato de furia, sendo levada contra sua vontade a uma emergéncia psiquiatrica
onde ocorre sua primeira internagdo. Quando recebeu alta, voltou para a casa de seus pais
e descobriu que estava gravida. Recebida a noticia, foi viver em situacao de rua e assim sua
primeira filha, Pétala nasceu e ficou nessa condicdo com a mae por dois anos até o pai da
crianga solicitar a guarda. Apesar de conviver em situacédo de rua, pessoas que conheciam
Margarida, diziam que ela era uma mae muito zelosa e carinhosa. Trés anos depois, ainda
em situacao de rua em Minas Gerais, engravidou novamente e teve sua segunda filha Flor.
A partir dai, Margarida comecou a ingerir bebida alcodlica de uso providencial de quem habita
na rua, mas esse uso nao era abusivo mais uma vez, devido a condicdo em que se
encontrava, Margarida perdeu a guarda da crianca, que foi morar com o pai de sua primeira
filha. E assim, Margarida veio para o Rio de Janeiro e aqui permaneceu em situagao de rua
onde teve uma crise, tendo sido recolhida para o Hospital Municipal Manfredine, ficando
internada por quatro anos. Essa discussdo suscita estruturas opressoras sociais que
atravessam os corpos femininos e marcam histérias de vidas. Através de um olhar
interseccional é possivel pensar o cuidado para além do diagnéstico, considerando sua
subjetividade e a estrutura social. Portanto, essa € mais uma histéria feminina marcada por
estigma, violéncia e segregacédo que resultam em sofrimento psiquico. Defendemos que
nossa luta é por uma sociedade sem manicOmios, sejam eles fisicos, mentais e culturais.
Garantir a cidadania é fortalecer os lagos sociais e apostar na vida. Que possamos sempre
questionar os manicoémios e suas expressoes, fomentar a tematica loucura e mulheres frente
as opressodes, caminhando para um debate amplo, garantindo direitos e condi¢des dignas de
vida a essas mulheres estigmatizadas por seus sofrimentos psiquicos.
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DIALETICA DA PRECEPTORIA: AFETOS ATIVOS COMO COMPOSIGAO DE EDUCAGAO
PERMANENTE

GUILHERME SILVA DE FARIAS, ELIANDRE SOZO DE ABREU, MARIA ANTONIA HECK

Apresentacdo: A preceptoria € um elemento central na pratica do residente. Tem a atribuicao
de acompanhar as atividades e ser a referéncia no seu percurso formativo. Assim, a relacéo
estabelecida entre residente e preceptoria define substancialmente o desenvolvimento do
percurso e a possibilidade de reflexdo sobre o processo de trabalho. Contudo, costumamos
entendé-la como algo restrito a pratica e a sua discricionariedade, quando o encontro entre
dois ou mais trabalhadoras e trabalhadores, no espacgo da residéncia configura um locus
privilegiado de Educagao Permanente. Neste sentido, o objetivo deste relato foi apresentar
as subjetividades do meu campo de formagéo, a Escola de Saude Publica do RS, e como ele
tem afetado o meu percurso dentro da residéncia. Desde o primeiro contato com as
preceptoras, fui acolhido com muito respeito e afeto. Por ser uma experiéncia nova para nos,
optamos por construir esse espaco conjuntamente, numa constante troca de informacgdes e
saberes. Creio que acertamos no método. Visualizo minha experiéncia com a preceptoria de
tal maneira: ha, num primeiro plano, uma referéncia sem equivaléncia quando se trata do
dominio politico administrativo da residéncia. Nesse ponto, € muito qualificado o debate sobre
o cotidiano da gestao do ensino na pratica da gestao institucional. Na outra ponta, tenho uma
interlocucao enriquecedora com a curiosidade e a vontade de saber, o gosto por analisar o
cotidiano com a acidez indispensavel as analises institucionais. Meus recorrentes exercicios
de sintese, em aula e no trabalho (“...meu delirio é a experiéncia com coisas reais...”) sempre
encontraram uma escuta atenta e muito qualificada, que me auxilia muito na reflexao diaria
sobre o campo de pratica e as dindmicas que nos circundam e moldam, em seu conjunto, a
cultura institucional da escola. Este processo, como aponta Merhy, pode ser considerado
educacao permanente em movimento, pois acontece no dia a dia, conforme o cotidiano vai
acontecendo. Alguns destes processos podem ser intencionais, porém muitos outros nao.
Pode ser s6 um ir acontecendo de encontros que por si agenciam novos processos coletivos,
nao dados antes e nem buscados antes. Consideracoes finais: A proposta da Educacédo em
Saude foi construida junto a esteira da Reforma Sanitaria Brasileira, ou seja, sua intengao e
objetivo se inserem dentro de um escopo politico, que implicam algumas premissas enquanto
razao de ser. Essas perspectivas orientaram em 2005 a criagdo da lei que institui os
programas multiprofissionais em saude. Contudo, ndo é possivel olhar para o desenrolar
dessa histéria sem situa-la na temporalidade das transformagdes sociais de la pra ca. Ja se
vao 15 anos da concepgédo deste projeto enquanto diretriz nacional e a forma como a
educacdo, a saude e a educacdo em saude sdo vistas mudaram radicalmente. Estas
transformacdes aconteceram a partir de dois lécus: o externo, nas macro transformacoes,
ajustes estruturais que reorienta(ra)m a logica da maquina publica e subverte(ra)m suas
fungdes, e, o interno, as micro transformacdes, os rearranjos institucionais que esvazia(ra)m
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o sentido dos processos de trabalho e aliena(ra)m os servidores de suas atividades-fim. No
primeiro caso, mais simples de ser descrito, trata-se das modificagdes ideoldgicas pelas quais
a concepgao do papel do Estado de Direito passou. A configuragdo do neoliberalismo como
um arranjo institucional necessario a nova fase do capitalismo criou uma disputa ideolégica
violenta e completamente antagbnica a vigente ideia do Estado de Bem Estar Social. A
configuracao solidaria do pds-guerra, que tinha o Estado como o principal indutor, garantidor,
do que chamamos de direitos sociais, ndo cabia na légica do mercado que entrava em
ascensdo. Assim, desde que Margareth Thatcher, em 1973, anunciou que “a economia era
s6 um método, a disputa era por coragdes e mentes”, a razao neoliberal entrou por meio dos
discursos gerencialistas da administragdo moderna nas instituicdes publicas. Dessa forma,
internamente, a configuracao do servico publico foi sendo modificada, por meio de sucessivas
reformas administrativas (pés-década de 90) que nos seus escopos nao trouxeram nenhum
beneficio ou melhoria para o trabalhador estatutario, tampouco para a sociedade em geral.
Os discursos de enxugamento da maquina publica como uma necessidade para a eficiéncia
dos servigos prestados ndo condizem com a realidade. As constantes privatizagdes dos anos
90 (uma faceta do neoliberalismo estatal) e a criagdo de agéncias reguladoras ndo sanaram
a lacuna da entrega razoavel de servigos publicos, pelo contrario, tornaram as agéncias
reguladoras arenas de negociagao entre empresas privadas e Estado. As reflexdes acima
contextualizam algumas questdes que surgiram a partir dos encontros com a preceptoria e
que perpassam o campo de pratica. O carater formativo em servico é antes de tudo entender
as dindmicas do trabalho e como a tarefa é executada por aquele conjunto de trabalhadores
e trabalhadoras. Quando falamos no Estado, abstraimos o fato de que a concretude, a sua
operacionalizacao, é performada pelos servidores. O Estado existe na atividade cotidiana dos
seus/suas trabalhadoras e trabalhadores, fora disso ele € apenas um ente abstrato. Dessa
forma, a percepcao do servidor sobre i) a finalidade do seu trabalho, ii) a razdo de ser da sua
atividade e iii) a responsabilidade do Estado em usar a forga de trabalho para a execugéo de
uma atividade, modela, em absoluto, a ideologia, a matriz tedrica de sua vida. Um trabalhador
alienado de sua fungéoffinalidade & um trabalhador morto. E a morte subjetiva de um
trabalhador é a morte paulatina da utopia da equidade, da crenga na possibilidade de uma
vida com sentido real, € o fim da vontade de resisténcia. Trabalhar no SUS pode ser um ato
de resisténcia, pode ser. Quais as possibilidades desse vir a ser? E a partir dessa elucubragéo
que penso a atividade da Escola de Saude Publica. Se a Educacao em Saude é um caminho
para este vir a ser, o papel da ESP enquanto instituicio responsavel por tal tarefa dentro de
uma secretaria de Estado, é central. E uma arena em disputa. Assim, minha quest&o norte,
enquanto residente deste espaco é, estamos hoje construindo de que forma este caminho?
Estamos conscientes deste caminho? Estamos no caminho? Consideragbes finais: O
aprendizado na ESP-RS tem sido muito positivo. Cabe ressaltar a importancia do acolhimento
que tive. As relacdes de equipe foram construidas com muita doagcéo de todos os membros,
o que facilitou muito minha inser¢ao na area, com a devida tranquilidade para me apropriar e
aprender, paulatinamente, as questdes que envolvem a gestdo do ensino. O programa de

456



Revista =+
= e

Saude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

residéncia multiprofissional tem por objetivo a formagdo complementar em saude publica,
para formar profissionais capacitados sempre levando em consideragao os principios e
diretrizes do SUS. Trata-se de um programa de cooperagdo da ESP-RS para favorecer a
insercao qualificada dos profissionais da satide no mercado de trabalho em areas prioritarias
do Sistema Unico de Saude. A ESP é um campo qualificado e com grande potencial para
receber residentes de diversas areas e formagdes, devido a multidisciplinaridade e a
intersetorialidade que a educacao em saude pressupode, 0 que possibilita as reflexdes aqui
apresentadas. A residéncia tem proporcionado um importante aprendizado, pelas atividades
que venho desenvolvendo e também pela possibilidade de expans&o do olhar para além do
meu campo profissional e de minhas experiéncias até entdo vividas, me proporcionando
pensar a saude de diferentes formas.
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VISITA DOMICILIAR COMO UM INSTRUMENTO DE CUIDADO EM SAUDE PARA A
FONOAUDIOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

FERNANDA CORNELIUS LANGE, GABRIELA THAIS DA SILVA

Apresentacao: Ser fonoaudidlogo(a) residente em Atengédo Basica/Saude da Familia, € ser
uns dos agentes da luta no Sistema Unico de Saude (SUS), possibilitando problematizar,
transformar e potencializar mudangas no modo de pensar e fazer saude inserido num
processo de acgao-reflexao-acao, e de construir novas concepgdes de cuidado na Atencgao
Basica com os seus dispositivos, como a visita domiciliar. Objetivo: Relatar a vivéncia de
fonoaudiologas residentes em Saude da Familia/Atencao Basica durante visitas domiciliares
em um municipio de Santa Catarina. Método: O relato advém da experiéncia de duas
fonoaudidlogas residentes em um municipio do litoral norte de Santa Catarina. Entre uma das
estratégias de cuidado, eram realizadas visitas domiciliares juntamente com profissionais das
Estratégia da Saude da Familia (ESF). As mesmas ocorriam com a participagdo destes
profissionais das ESFs devido ao vinculo que ja possuiam com a familia e/ou usuarios. Todas
as visitas domiciliares eram agendadas com antecedéncia e duravam aproximadamente uma
hora. No momento do cuidado, era realizada a escuta e acolhimento dos usuarios, agdes de
educacao em saude, e se necessario, avaliacado e intervengao fonoaudiolégica. Resultado:
As visitas domiciliares propiciaram maior vinculo entre os profissionais com os usuarios, a
compreensdo de todas as dimensdes do processo saude e doenca, das demandas, a
construcao de um cuidado em conjunto com os usuarios, de maneira integral e horizontal. Em
situacdes em que necessitavam de continuidade do cuidado em domicilio, era acordado com
os familiares, o dia e horario para as intervengdes, orientagbes e acompanhamento da rotina
familiar e das atividades de vida diaria. Este modelo em saude, também, possibilitou a
(re)construgao de uma Fonoaudiologia além da aplicagao de protocolos e diagnéstico clinico.
Uma Fonoaudiologia dos sujeitos, com um olhar ampliado, mais proxima dos usuarios e
territérios. Consideragdes finais: Os dispositivos das visitas domiciliares como forma de
cuidado, é realizado periodicamente, pelos profissionais das ESF, porém para a
fonoaudiologia, a visita se coloca como uma nova maneira de pensar e fazer o cuidado em
saude dos usuarios. A experiéncia como fonoaudiologa residente, permitiu romper o modelo
hegemdnico de saude, através do dialogo entre teoria e pratica, bem como desconstruir e
(re)construir as praticas na Fonoaudiologia, com um cuidado voltado para os sujeitos e
territérios, na clinica ampliada, na humanizagao, na territorializagdo, na escuta e no vinculo.
Neste sentido, observa-se a necessidade de qualificar a formagao dos fonoaudiélogos para
0 SUS e Saude Coletiva.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE UM DISTRITO DE PORTO ALEGRE
MARINA SOARES BURALDE, ALINE VIEIRA MEDEIROS

Apresentacdo: Os servicos ofertados pelo Sistema Unico de Saude do Municipio de Porto
Alegre estao distribuidos em 17 Distritos Sanitarios, que compdem as oito Geréncias Distritais
(GD),sendo uma delas a Centro. As GD sao responsaveis pela gestdao dos servicos de
Atencado Primaria a Saude, além dos Centros de Especialidades e Servigos Especializados
Ambulatoriais e Substitutivos de seus territérios. O planejamento das ag¢des em saude a
serem desenvolvidas no territério é feito através de Diagndstico Situacional do Distrito, pois
entende-se que esta é uma ferramenta essencial para analisar as necessidades dos usuarios
e assim planejar, propor estratégias, refletir e reorganizar os processos de trabalho nos
servigos de saude do territorio para atender as demandas da populacéo. Este resumo relata
e reflete sobre as caracteristicas e especificidades dos servicos de saude, assim como os
indicadores relacionados a saude da populagéo residente do Distrito Centro (DC), utilizando
do Diagnéstico como ferramenta para a composi¢do de metas para a elaboragdo do Plano
Municipal de Saude (PMS). O DC abriga 276.799 habitantes, representando 19,64% da
populagdo do municipio, com area de 26,0km?, representando 5,46% da area do municipio,
sendo a densidade demografica de 10.646,12 habitantes por km?. A taxa de analfabetismo é
de 0,51% e o rendimento médio dos responsaveis por domicilio é de 8,81 salarios minimos.
No territorio, ha trés Unidades de Saude (US). A US Modelo, com sete Equipes de Saude da
Familia (ESF), cinco Equipes de Saude Bucal (ESB) e dez Equipes de Atencao Primaria
(EAP). A US Santa Cecilia, que conta com 3 ESF e a US Santa Marta, composta por trés
ESF, duas ESBe seis EAP. O DC possui também uma modalidade de servico da atencao
primaria voltada para o atendimento da populagdo em situagdo de rua com abordagem
multiprofissional, o Consultério na Rua Centro (CnR) que possui duas Equipes de Consultério
na Rua, compostas por profissionais médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais,
além de técnicos de enfermagem. Além disso, o Distrito conta com servigos de atendimento
especializado na area de especialidades médicas, saude bucal, saude da crianga, saude
mental, além de farmacias distritais e praticas integrativas e complementares. Em relagédo ao
ensino-servigo, o Distrito possui vinculo com 16 instituicdes de ensino para a realizagao de
estagios de nivel técnico, graduacdo e também vivéncia de Residéncias Médica,
Uniprofissional e Multiprofissional. Em 2020, recebeu mais de 200 alunos para diversas
atividades, respeitando a capacidade dos servigos de acordo com as orientagdes de
distanciamento social. Referente a mortalidade, o DC apresenta 19,55% dos &ébitos do
municipio em 2020. Estima-se que as causas de mortalidade estejam relacionadas a doengas
associadas a idade avancada, sendo as maiores causas de mortalidade doengas por virus,
neoplasias malignas dos érgaos digestivos e doencgas degenerativas do sistema nervoso. Em
2019, as principais causas de mortalidade foram neoplasias malignas dos 6rgaos digestivos,
doengas degenerativas do sistema nervoso e doengas cerebrovasculares. Com a pandemia
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de covid-19 houve um aumento na mortalidade, especialmente para mulheres acima de 80
anos, considerando o inicio da vacinagao somente em 2021 Entende-se que as medidas de
isolamento social fizeram com que os usuarios, principalmente os idosos, deixassem de
procurar as unidades de saude, onde os atendimentos eram prioritariamente de sintomaticos
respiratorios, ocasionando agravamento de algumas condigbes de saude. O DC registrou 12
Obitos infantis no ano de 2020, 8 em 2019 e 16 em 2018. Considerando que o principal grupo
sdo causas associadas as condi¢cdes maternas relacionadas a complica¢des da gravidez, do
trabalho de parto e do parto, existe a necessidade do acompanhamento multiprofissional das
gestantes, puérperas e recém nascidos de forma a fortalecer a linha de cuidado materno
infantil. Em relagdo ao niumero de casos de covid-19 em residentes do territério, o DC notificou
2.985 casos positivos em um unico més e total acumulado de 18.191 casos positivos
diagnosticados desde o inicio da pandemia até junho de 2021, sendo a taxa de infecgéo de
15% em relagéo a populagéo total do Distrito. A regido Centro possui mais de 20% de sua
populagdo com mais de 60 anos, sendo diretamente afetada pela pandemia, o que ocasionou
numerosos oObitos e internagdes, além do agravamento de condigdes prévias e sequelas pés-
covid. As US do DC sao de facil acesso e uma delas tem atendimento até as 22h. Todas
atendem sintomaticos respiratérios, a maioria da regiao central, ou populagao flutuante, que
trabalha ou estuda préximo e acessa os servigos de saude, o que gerou uma sobrecarga no
fluxo de atendimento e coleta de testes de covid-19. Outra demanda da populagao, se
expressa em uma extensa lista de espera para atendimento de oftalmologia, seguido de
cirurgia geral, dermatologia, ortopedia e saude mental, considerado um dos nds criticos.
Embora nao seja a maior demanda é um atendimento que necessita acompanhamento, o que
implica em menor abertura de vagas.Com a pandemia, aumentaram os transtornos mentais,
além do agravamento dos ja existentes, somando-se a violéncias. O afastamento da
populacido dos servicos de saude e educagdo ocasionou a diminuicdo das notificagdes no
Brasil inteiro e se refletiu nas notificagdes de violéncia e acidentes. Apés aumento em todos
os tipos de violéncia do ano de 2018 para 2019, em 2020 houve queda nas notificagdes para
valores inferior 2019 a de tentativa de suicidio, violéncia sexual, violéncia fisica, violéncia
psicossocial e negligéncia. As consequéncias refletem diretamente nas demandas recebidas
pelos servigos de saude, que acolhem usuarios em alto grau de fragilidade e que necessitam
de uma equipe qualificada, com propriedade de manejo de questdes de saude mental. Para
tanto é importante a adocéo de estratégias como o fortalecimento da atencéo primaria, a
ampliacdo das equipes minimas, além da capacitagdo dos profissionais de saude para a
producdo de saude mental nos territérios, com uso de recursos como grupos de terapia
comunitaria, matriciamento com equipes especializadas e uma rede de saude mental mais
consolidada, com equipamentos dentro do territorio e o0 uso de terapias alternativas em saude
mental. E fundamental a retomada e potencializacdo do trabalho intersetorial, intensificando
as interlocucdes com outras politicas em espagos como microrredes. A criagdo de um Centro
de Convivéncia e Cooperativa (CECCOQO), um espaco para a convivéncia das mais diversas
pessoas, principalmente pessoas com transtornos mentais, idosos, criancas e adolescentes,
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promove saude através de oficinas com atividades artisticas, culturais, culinaria e também o
desenvolvimento de PICS. Além disso, a criacdo de novas US dentro do territério ampliaria o
acesso dos moradores aos servigos de saude e qualificaria os atendimentos. Também se
aponta uma ampliagdo da Rede de Atencao Psicossocial, seja através de novos servigos ou
com a habilitagdo de Equipes Multiprofissionais de Atengao Especializada em Saude Mental,
para matriciamento e atendimento conjunto com profissionais da APS e qualificando o
cuidado em saude mental, mais préximo ao territério onde o usuario reside. A elaboracao
deste diagnostico, enquanto instrumento de gestéo para a composi¢gdo do PMS, permitiu um
olhar ampliado em relagdo as demandas dos usuarios que acessam os servigos, além das
complexas necessidades da populacao, que ultrapassam a questdo médico-paciente e
apontam para acgdes intersetoriais com efeitos a médio e longo prazo. Desta forma, se
constréi uma rede de atengao integral a saude, conforme os principios e diretrizes do SUS.
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PANDEMIA DA COVID-19: RELAGAO ENTRE VENTILACAO MECANICA INVASIVA E
OBITO

TICIANE FREIRE GOMES, ANDRE RIBEIRO DE CASTRO JUNIOR, FRANSCISCO
JADSON FRANCO MOREIRA, CAMILA CAMPOS COLARES DAS DORES, ANA PAULA
MATOS PORTO, FRANSCISCO AISLAN DA SILVA FREITAS, IOHANNA ARAGAO DE
PAIVA, TAYNA ALBUQUERQUE TABOSA

Apresentacao: A doenga covid-19 provocada pelo SARS-CoV-2 rapidamente evoluiu para
uma pandemia. A forma grave da doenca possui como uma de suas complicacdes a
insuficiéncia respiratéria. Grande parte dos casos de covid-19 que necessitam de internacao
em unidades de terapia intensiva (UTI) por insuficiéncia respiratéria evoluem com
necessidade de intubagao orotraqueal (IOT) e ventilagdo mecanica invasiva (VMI). Tendo em
vista o alto risco de complicagbes pos- intubagdao como por exemplo pneumonia,
tromboembolismo pulmonar, entre outras, a ventilagdo mecéanica invasiva em pacientes com
covid-19 estd associada a altas taxas de mortalidade. Este trabalho teve como objetivo
apresentar o uso de ventilagdo mecénica invasiva com desfecho 6bito em pacientes
internados pela covid-19 no Ceara. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo, de analise documental com abordagem quantitativa, realizado em cinco
hospitais da rede publica da secretaria de saude do estado do Ceara. O periodo de coleta
corresponde ao periodo de novembro de 2020 a setembro de 2021. O total de pacientes
internados pela covid-19 foi de 2655, para a amostra foram selecionados 812 pacientes que
utilizaram ventilagdo mecanica invasiva durante o periodo de internagao, sendo excluidos os
pacientes com tempo de internagao inferior a 24 horas. Os dados foram obtidos por meio de
prontuario eletrbnico dos pacientes e armazenados através da plataforma exclusiva de coleta,
“Rescovid”. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Saude
Publica do Ceara, sob o parecer nimero 3.948/100. Resultado: Um total de 30% (812) dos
pacientes hospitalizados com infecgdo confirmada por SARS-CoV-2 foram submetidos a
ventilagdo mecéanica invasiva, destes 64 % (522) possuiam idade igual ou superior a 60 anos,
53% (432) eram do sexo masculino, 35% (283) diabéticos, 54% (440) hipertensos e 20%
(159) obesos. Os pacientes que evoluiram para o desfecho do 6bito durante o uso de
ventilagdo mecanica representaram um total de 89% (725) dos casos, destes 61% (438)
tinham idade igual ou superior a 60 anos. A sindrome da angustia respiratéria aguda por
covid-19 possui como uma de suas complicagdes a insuficiéncia respiratoria hipoxémica
aguda. A utilizacdo de ventilagdo mecéanica invasiva decorrente desta complicagcao esta
associada a uma pior sobrevida do paciente pela maior exposi¢cédo a riscos a saude assim
como necessidade de maiores gastos. Consideragdes finais: Os resultados encontrados
mostram que pacientes internados pela covid-19 em uso de ventilagdo mecanica invasiva
apresentaram um maior numero de desfechos de 6bito. O presente estudo abre caminhos
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para novas investigacdes relacionadas ao manejo da ventilagdo mecanica invasiva buscando
acdes de prevengao para suas complicagdes e melhoria da sobrevida do paciente.
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PRATICAS COLABORATIVAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA: UMA PROPOSTA DE
CURADORIA

ALINE VIEIRA MEDEIROS, PAULA ALANA HOLZ FENNER, LORAINE DA ROSA
MACHADO, VIVIANE DURIGON, ELOISA DA SILVEIRA AZAMBUJA SIMAO, THIAGO
HESSEL, NUBIA BARBOSA ELEUTERIO DUARTE, MAICON DANIEL CHASSOT

Apresentagao: Situagbdes de emergéncia exigem uma organizagao rapida e coordenada das
equipes para seu enfrentamento. Em margo de 2020 a Organizagao Mundial da Saude
declarou pandemia de covid-19. Frente a isso, os profissionais tém se organizado das mais
diferentes formas. As praticas colaborativas, agdes integrativas entre profissionais de saude,
com diferentes experiéncias profissionais, pacientes, comunidades, entre outros, para
prestacdo de servigos, conquistando os objetivos de saude locais, sdo uma importante
ferramenta para enfrentamento as adversidades impostas. Profissionais preparados para o
trabalho interprofissional possuem habilidades para coordenar a prestagcao de assisténcia,
com mais qualidade, como as vivenciadas nesta pandemia. Levando em conta o contexto
pandémico e da cibercultura, em que existe muito conteudo disponivel online, a curadoria de
conteudo material relevante de maneira organizada, com légica de apresentacao ao leitor.
Este trabalho apresenta a curadoria de informagao como proposta de ferramenta do processo
de ensino aprendizagem na disciplina de Gestao do Trabalho e da Educacao Permanente em
Saude do Mestrado Profissional em Ensino na Saude da FAMED/UFRGS, no tema a gestao
do trabalho coletivo em saude. Em discussao, os discentes relataram suas experiéncias e
desafios de gestdo do trabalho coletivo em saude no contexto pandémico, com tutoria do
Prof. Ricardo Kuchenbecker, durante aula sincrona da disciplina, evidenciou-se o uso das
praticas colaborativas como ferramenta de enfrentamento a situagéo imposta pela covid-19.
Definido o tema, iniciou-se a construgdo de um projeto de curadoria. A comunicagao se fez
através de grupo de WhatsApp e em encontros online. Foi organizado um perfil coletivo no
Google sites e Google Doc s para que todos pudessem contribuir na construgéo do produto.
Houve busca por informacdes sobre o tema que eram postadas no grupo, para posterior
adicdo ou diretamente nos documentos construidos coletivamente. Finalmente, em encontro
para elaboragao e discussao do produto: um site de curadoria sobre as praticas colaborativas
em saude no contexto pandémico. Este € um produto da atividade proposta na disciplina de
Gestao do Trabalho e da Educacdo Permanente em Saude do Mestrado Profissional em
Ensino na Saude da Faculdade de Medicina da UFRGS na qual os discentes elaboraram um
projeto de curadoria de conteudo do tema selecionado. A curadoria € uma ferramenta
importante geradora de informagéo e suporte técnico, que agrega qualidade e integralidade
na assisténcia, soma ao autoconhecimento dos discentes/trabalhadores da saude. Portanto,
permite a construgdo do aprendizado, reflexdo e trocas interativas que impactam no cotidiano
dos profissionais € na saiude mental dos mesmos. Através das discussdes do grupo e da
literatura levantada, criou-se um quadro no padlet e um site
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(https://sites.google.com/view/praticas colaborativas e pandemia/in%C3%ADcio) sobre a
tematica, com material selecionado, marcos referenciais, artigos, palestras. O
desenvolvimento da curadoria de informagdo proporciona conhecer e compartilhar
informacao com os discentes da disciplina, de forma ampliada, organizada e construtiva.
Assim o conteudo estara disponivel para outros profissionais através do site, possibilitando
que esta ferramenta auxilie os processos de educagao permanente. Além de multiplicar as
praticas colaborativas como metodologia essencial para o efetivo trabalho em equipe.
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PERSPECTIVAS DO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO SISTEMA DE
SAUDE BRASILEIRO

PAULA SOUZA RIBEIRO, ARTHUR RIBEIRO SEGATTO, GIAN NATHANIEL ANAYA
BISOGNIN, SAULO PIVETTA MARIN, LEINON DIAS DA SILVA, HELENA DA SILVA
WALDRAFF, LISIANE BOER POSSA

Apresentagao: Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a
covid-19 como uma pandemia. Com o surgimento dos primeiros casos da doenga no Brasil,
iniciou-se uma uniao de esforcos em busca do controle da doenga no territério nacional. Apés
meses de combate a pandemia no pais, a analise da atuacao publica permite a identificacdo
de aspectos relevantes da atuagao adotada pelo Brasil. Assim, um dos pontos mais
importantes no controle e prevencédo de covid-19 tem sido as medidas de distanciamento
social e a imunizagao populacional. Entretanto, o enfrentamento brasileiro apresenta fatores
deletérios que dificultam o combate ao virus, tais como instabilidade politica, crise
socioecondmica e desfinanciamento histérico do Sistema Unico de Saude (SUS). Dessa
forma, este trabalho objetiva destacar os pontos positivos e negativos do enfrentamento da
pandemia de covid-19 no sistema de saude brasileiro, com enfoque no papel da equidade
entre os grupos prioritarios no processo inicial da vacinagao e no amparo da legislacao frente
a falta de cooperacgao entre as esferas administrativas. Desenvolvimento: O presente trabalho
caracteriza-se como uma revisao narrativa realizada com base na literatura cientifica e na
legislatura vigente, com o intuito de estudar um ponto positivo e um ponto negativo do
enfrentamento da pandemia de covid-19 no Brasil no ambito do SUS. Os pontos analisados
foram o empenho pela equidade no processo inicial de vacinagao, como ponto positivo, e a
falta de cooperacéo entre as esferas governamentais federais, estaduais e municipais na
coordenacédo do cuidado durante a pandemia, como ponto negativo. Resultado: No combate
ao novo coronavirus no Brasil, o processo de vacinagao foi organizado por meio do Plano
Nacional de Operacionalizagao da Vacinagao contra a covid-19 (PNO), elaborado em acordo
entre as representagdes das Secretarias Municipais e Estaduais e o Ministério da Saude.
Este plano estabeleceu que a vacinacdo ocorreria exclusivamente pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), bem como definiu os critérios para a determinagéo dos grupos prioritarios. Tais
critérios foram estabelecidos com base na analise de resultados de pesquisas realizadas no
decorrer da pandemia, que demonstraram que o risco de desenvolver a forma grave de covid-
19 e ir a 6bito se manifestou de forma diferente nos grupos populacionais com certas
caracteristicas sociodemograficas e com diferentes questdes de saude. Essa priorizagdo nas
campanhas de vacinagao, possivel pela exclusividade da oferta pelo SUS, necessitou
considerar inimeras variaveis, como fatores sociais, culturais e econdmicos, além de ser
equitativa, altamente contextualizada e baseada nas propriedades de cada vacina. Desse
modo, as campanhas de imunizacg&o iniciaram-se por aqueles que apresentavam os maiores
riscos, seguindo, desta forma, o principio da equidade. A equidade é considerada um dos
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principios e pilares do SUS e, apesar de ndo ser abordada de forma direta na legislagao
brasileira, € tratada em duas perspectivas, como a equidade de oportunidade, se referindo ao
acesso universal e igualitario, e como a equidade de condi¢cbes, em que leva em conta
diferentes determinantes de saude. No caso de priorizar um determinado grupo especifico de
risco, buscam-se critérios apoiados na clinica e na epidemiologia, seguindo o risco de
adoecer dos individuos. Assim, o primeiro grupo imunizado, apds os profissionais da saude
atuantes na linha de frente, foram os idosos acima de 60 anos de forma decrescente. Tal
estratégia foi empregada visto que as doengas respiratérias, particularmente as infecgoes,
tém-se revelado importante causa de morbimortalidade na populagao idosa. Diversos fatores
contribuem para essa realidade, dentre eles a imunosenescéncia, a imunobiografia e as
alteracbes na capacidade de resposta inflamatéria. Além dos idosos, os portadores de
comorbidades também foram um dos grupos priorizados na campanha. Ademais, a
imunizacao contra a covid-19 ndo levou em conta apenas aspectos bioldgicos e clinicos da
populagdo, mas também histéricos e culturais. Dessa forma, indigenas aldeados e
quilombolas figuraram entre os grupos prioritarios da campanha, uma vez que a prevaléncia
de covid-19 nessa populagao pode ser até cinco vezes maior em comparagao com individuos
brancos da mesma localidade, mas mais estudos ainda devem ser realizados para definir as
causas dessa diferenga. Priorizar esse grupo populacional, portanto, foi uma importante
estratégia do Estado no intuito de controlar os impactos da pandemia no pais. Além disso, a
importancia da cooperagao entre as esferas do poder mostrou-se imprescindivel para um
eficiente direcionamento e manejo da saude durante a pandemia de covid-19 no pais. A
Constituicao Federal Brasileira assegura a descentralizagdo da gestdo e da atengéo a saude
com dire¢do unica em cada esfera de governo, no entanto, isso ndo significa o isolamento
dos entes federados, pois € possivel afirmar que a administragdo fragmentada e desarticulada
nao deve existir em uma federacdo, mas sim deve acontecer uma associacdo com a
cooperagao entre as diversas esferas administrativas que atuam em conjunto. No caso da
saude, a responsabilidade para a execugao dos servigos é da Uniao, com o apoio dos estados
da federacdo. Desse modo, a relacdo entre os entes federados deve basear-se na
comunicacgao fluida que articule as diferentes unidades produtivas da rede de atencao a
saude, ou seja, os servicos federais, estaduais, municipais e privados, lucrativos e nao
lucrativos, visando-se atingir resultados que respondam as necessidades de saude da
populagdo, principalmente em um momento tado conturbado e arduo como o vivenciado
atualmente pelo mundo. Todavia, a n&o reciprocidade entre os entes federados no combate
a pandemia de covid-19 esteve e continua presente nas tomadas de decisdes, nas quais nao
ha um esforgo a favor de um consenso quanto as medidas a serem adotadas e, sim, decisdes
dos mais variados tipos, em especial adotados pelo governo federal a revelia das
negociagcdes e pactos com os demais entes federados, comprometendo o dialogo e
prejudicando as respostas para solucionarem os problemas decorrentes da pandemia no
pais. Desse modo, gera-se, assim, uma ruptura no processo de coordenagao a saude, uma
vez que as medidas adotadas tendem a ndo serem empregadas em conjunto, afetando o
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resultado final. Consideragoes finais: Frente aos transtornos provocados pela pandemia de
covid-19 no sistema de saude, a exclusividade da oferta de vacinas pelo SUS e a eleigdo de
grupos prioritarios no processo de vacinacdo contra a covid-19 evidenciaram-se n&o apenas
como uma estratégia, mas sobretudo uma garantia para a equidade. Isso porque, a
campanha de imunizagéao, frente a grande heterogeneidade nacional, trouxe um tratamento
equénime para a populagdo ao garantir a primazia daqueles em maior risco de complicagdes
relacionadas a infecg¢ao pelo novo coronavirus. Contudo, a auséncia de didlogo entre os entes
federados no combate a pandemia esteve e continua presente nas tomadas de decisdes, que
ocorrem sem a produgdo de consensos sobre as medidas a serem adotadas. As posigoes
negacionistas e anticientificas acarretaram dissensos que resultaram no atraso na vacinagao
da populagao brasileira, bem como em mortes que poderiam ser evitadas. Assim, politicas
publicas de controle, auxilio técnico, financeiro e agdes de prevencao, caso tivessem sido
aplicados da maneira apontada pelo conhecimento cientifico e em comum acordo com todos
os poderes, poderiam ter salvo a vida de iniUmeros brasileiros, vitimas da falta de equilibrio
estrutural do federalismo.
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DESENVOLVIMENTO DE REFERENCIAS TECNICAS EM GESTAO DA EDUCAGAO
PERMANENTE EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA VIRTUAL DE ENSINO-EXTENSAO.

KATIA FERREIRA COSTA CAMPOS, VANESSA DE ALMEIDA GUERRA, ANA PAULA DE
LIMA BEZERRA, FERNANDA GONCALVES DE SOUZA, MARINARA JESSICA BRANDAO
DE AZEVEDO, MARCIA LUCIA DO SOCORRO TEIXEIRA ROCHA, MARILIA BRUZZI AUAD

Apresentagao: A realidade dos servicos de saude, no Sistema Unico de Satude (SUS), traz
consigo varios desafios que envolvem desde a prestagao de assisténcia as necessidades até
o cotidiano da gestao de processos, recursos e pessoas. Estes desafios podem ser tratados
com a Educagdo Permanente em Saude (EPS). Entendemos a EPS como a pratica de
ensino-aprendizagem com a produc¢ao de conhecimentos pautados no cotidiano da saude e
a utilizagao da realidade vivenciada pelos atores envolvidos. Assim, na EPS, o contexto e as
experiéncias tornam-se base para a problematizagéo e a busca por mudancga e solugdes aos
problemas. A Educacdo Permanente em Saude pode ser aplicada nos territérios para a
transformacao dos cenarios a fim de alcangar a melhoria da assisténcia e gestdo na saude.
Apesar da relevancia da EPS, nota-se que, por diversos motivos, as praticas de
aperfeigoamento ficam em segundo plano em detrimento dos enfrentamentos cotidianos na
saude. Entretanto, cabe citar que quando a EPS ¢ interligada aos desafios diarios, solugdes
e mecanismos podem ser desenvolvidos, amenizados os impasses. Para que a pratica da
EPS seja efetiva na melhoria dos servigos, € necessaria sua estruturacao e gestdo e deve-
se estar contida em todo o planejamento uma vez que é o caminho para as mudancas. E
necessario o estabelecimento de referéncias técnicas municipais que responsaveis principais
pela EPS possam estimular e propor agbes para educagdo continuada. Estima-se que o
desenvolvimento e sensibilizagdo de profissionais gestores das praticas da Educagéo
Permanente seja uma alternativa para consolidar e efetivar as praticas continuas de
educacao, conforme os pressupostos da Politica Nacional de EPS. Nesse sentido, as
Universidades como propagadoras de conhecimento podem estimular a associagédo ensino-
servico. Na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), foi desenvolvida uma atividade
com vistas a incentivar referéncias técnicas municipais na area. Por isso, o objetivo do
presente trabalho é relatar a experiéncia de ensino-extensdo na modalidade virtual, no
desenvolvimento de referéncias técnicas em gestdo da Educagdo Permanente em Saude.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, produzido a
partir das vivéncias de uma disciplina optativa do curso de graduagao em Gestao de Servigos
de Saude da UFMG, denominada “Tépicos em Saude IlI- Gestdo da Educagao Permanente
em Saude (GES 034), ofertada pelo Departamento de Gestdo em Saude (GES), com a
parceria da Superintendéncia Regional de Saude de Belo Horizonte (SRS/BH). Participaram
da disciplina oito municipios, representados por profissionais dos servigos de saude, além de
18 discentes do curso de Gestdo de Servicos de Saude. Por meio da disciplina houve a
realizagdo de rodas de conversas e alinhamentos tedricos, visando incentivar a pratica da
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EPS e seus beneficios nos servicos de saude. Houve um contexto de imersao e construgao
de referéncias de EPS, possibilitando a compreensdo dos acontecimentos e suas
consequéncias mediante o contato permanente e direto. Ao final da disciplina, houve a
realizacao de um dialogo e percepcao com a avaliagdo dos profissionais e discentes
participantes. Resultado: Para relatar a experiéncia, primeiro optou-se em apresentar a
ementa e, em seguida, expor os resultados da construgao e planejamento da disciplina, que
foi ofertada para os discentes no formato optativa e entdo oferecida as referéncias técnicas
de Educacgao Permanente Municipal, e na falta dessas, um profissional dos servigos de saude
designado pelo gestor municipal. A disciplina foi oferecida aos municipios que, por adesao,
participaram dos grupos de trabalho, mesclando profissionais e alunos, numa interagao que
resultou em aprendizado coletivo acerca do conceito de EPS e sua aplicagdo junto aos
servigos. A disciplina teve carga horaria de 45 horas tedricas e 15 horas praticas,
acontecendo uma vez por semana, com uso da ferramenta Microsoft Teams, com métodos
ativos de aprendizagem, como rodas de conversa, problematizacédo da realidade, leituras e
discussdo em grupos. Com o intuito de integrar o ensino-servigo e, reconhecendo a
necessidade do envolvimento das Universidades no processo de reflexao e mudanga das
praticas para um modelo de atengdo centrado nas necessidades dos usuarios, foi proposto
essa atividade de ensino-aprendizagem. Os alunos foram distribuidos em grupo envolvendo
0s municipios participantes. Cada grupo conseguiu analisar a realidade municipal, os
instrumentos de planejamento e ouvir a experiéncia dos municipios. Como resultado do
processo de analise, foram desenvolvidas oficinas e rodas de conversas tendo em vista
lacunas que ainda devem ser trabalhadas para o fortalecimento da EPS. Um teste piloto para
futuros desdobramentos surgiu com a idealizagéo e aplicagao de oficinas nos municipios, que
se deu conjuntamente por alunos e profissionais, com o objetivo de implementar e
desenvolver as praticas e estratégias de EPS nos mesmos. Além das oficinas, movimentos
de incentivo a EPS foram consolidados em quatro dos oito municipios participantes, o que
representa um ganho de qualidade para esses, com continuidade no projeto de extenséo,
com solicitagdo de assessoria dos professores da disciplina e técnicos da SRS/BH. Como
continuidade da disciplina, o projeto de extensdo Educacdo Permanente em Saude:
desenvolvimento de equipes municipais de EPS desenvolvido na UFMG ira dar
prosseguimento aos frutos da atividade de ensino, estimulando a universidade a oferecer
resposta a sociedade e o aprendizado dos alunos com a interagcdo com a realidade dos
municipios. Acerca do uso da ferramenta Microsoft Teams, essa foi bem aceita e manuseada
pelos participantes, com recomendacgéo do seu uso pelos profissionais. A ferramenta online
foi um importante mecanismo. Além disso, com as avaliagées ao final da atividade, alunos e
profissionais mostraram-se satisfeitos com a constru¢gdo conjunta, mostrando que mais
parcerias de ensino-servico devem ser estimuladas. Consideracgoées finais: A finalidade foi de
proporcionar as referéncias técnicas de EPS e profissionais interessados, um espacgo de
troca, reflexdo e construgdo do conhecimento a respeito da EPS nos seus municipios, por
meio de estratégias que promovam o desenvolvimento dos trabalhadores da saude e as
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mudancas pretendidas no modelo assistencial. O objetivo foi alcangado, juntamente com a
participacao dos discentes como protagonistas, o que possibilitou a interacao dialégica entre
universidade e comunidade. Esses consolidaram os aprendizados relacionados a EPS e
principalmente o seu uso como instrumento para a gestao do trabalho e de servigo de saude,
contribuindo para a futura formagéo dos discentes em Gestores.
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O AGIR TORTURADOR NO ENCONTRO COM CORPOS MARCADOS PELA DEFICIENCIA

DESIREE ARIANE MODOS FIGUEIRA, LIZ BARBARA ESTEVES ARAUJO, REGINA
MELCHIOR, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: O enfrentamento das vulnerabilidades sociais € parte do nosso trabalho
enquanto profissionais da saude no Brasil, principalmente nos servicos publicos.
Considerando a grande diversidade de usuarios que frequentam estes espacgos, € possivel
identificar, com certa frequéncia, agbes punitivas e preconceituosas que partem dos
trabalhadores. Na maioria das vezes essas atitudes de carater depreciativo sdo direcionadas
aos cidadaos que possuem tracos comumente estigmatizados, ou aqueles que sé&o tidos
como ameagas para a sociedade e outros que fogem do padrdo de normalidade esperado,
como, por exemplo, os usuarios de drogas ilicitas, as maes solteiras, os profissionais do sexo,
pessoas que praticaram homicidio, peddfilos, presidiarios, entre outros. Do mesmo modo,
provocados pelas discussdes levantadas no decorrer de uma pesquisa cartografica, que
objetivou conhecer as diferentes formas de cuidado as pessoas com deficiéncia, foi possivel
identificar aspectos punitivos na abordagem profissional em relacdo as pessoas que
adquiriram alguma deficiéncia em consequéncia de suas escolhas de vida. A partir dessa
vivéncia, buscou-se apresentar um relato de experiéncia a respeito do reconhecimento do
agir punitivo sobre os corpos de pessoas com deficiéncia em ambiente hospitalar. O presente
relato trata do encontro de uma das pesquisadoras-trabalhadoras com um jovem, de mais ou
menos vinte e poucos anos, que apoés levar um tiro em uma abordagem policial, enquanto
praticava um crime, precisou ficar hospitalizado por meses. Em consequéncia do ocorrido,
nao conseguiu se recuperar totalmente e adquiriu uma deficiéncia fisica permanente, a
paraplegia, o que dentre outras complicagdes, comprometeu sua capacidade fisiologica de
esvaziar a bexiga. Enquanto esteve internado, além de sua histéria, amplamente conhecida
pelas equipes, apresentava uma tornozeleira eletrébnica mantida que denunciava sua
condicao de preso monitorado. Este menino quase nao conversava, e fazia cara de dor s6 de
ver a equipe de enfermagem se aproximar do quarto. Ele necessitava de cateterismo vesical
de alivio, e por isso, a pesquisadora-trabalhadora o encontrava varias vezes ao longo do
plantdo. Em um desses encontros, durante o procedimento, ela percebeu seu semblante de
dor e perguntou o que estava acontecendo, na tentativa de compreender se ela o estava
machucando ou se de repente, algo ndo estava bem. Ele disse que ndo, mas manteve o
semblante. Certo dia ela o questionou se existia algum desconforto devido a sua presenca,
por ser uma jovem mulher, sugerindo-lhe que outro colega enfermeiro assumisse aquele
cuidado. Foi entdo que ele fez um semblante repugnante e insistiu que o outro profissional
nao fosse chamado. Sua reagao gerou na pesquisadora-trabalhadora certo constrangimento
por ela ndo compreender claramente o que estava acontecendo. Tao logo ele perguntou por
que ela utilizava aquele “gelzinho” (a lidocaina) antes do procedimento. Ela respondeu que
aquilo era um anestésico utilizado para promover a lubrificacdo da uretra. Explicou ainda, que
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o procedimento poderia ser realizado sem aquele produto, mas que era importante utiliza-lo
no preparo do canal antes de introduzir o cateter, e com isso poderia reduzir o desconforto
do procedimento, além de ser um cuidado para evitar lesbes devido as reabordagens
necessarias ao longo do dia. Ele relatou que sentia a diferenga, e percebeu que aquele
cuidado era importante pois sentia menos dores quando a técnica era realizada desse modo.
Intrigado e, em certa medida, chateado, contou que outros profissionais nao realizavam esta
etapa do procedimento. Além de nao utilizarem o lubrificante, inseriam o cateter de forma
brusca, com violéncia, e 0 machucavam. Na tentativa de amenizar a situagao, a trabalhadora-
pesquisadora disse que possivelmente havia ocorrido um descuido, por vezes ocasionados
pela correria do dia-a-dia. No entanto, o rapaz reforgou seu descontentamento com a
assisténcia prestada por outros profissionais e discordou dessa hipétese ao dizer que tinha a
impressao de que os demais sabiam o que estavam fazendo e o faziam de propdsito. Este
usuario conseguiu identificar jeitos diferentes de realizarem o mesmo procedimento, no
entanto comentou que ele se sentia refém pois era dependente daqueles (des)cuidados
devido a sua condigao fisica e mobilidade reduzida. Ainda, ao discutirmos com o coletivo
sobre relatos como este, identificamos outras situagbes semelhantes nas quais os usuarios
também acabaram n&o conseguindo se posicionar contra o descuidado e assim, continuaram
tendo seus corpos violentados por repetidas vezes nos servigos de saude, sobretudo aqueles
corpos que sao marcados pela deficiéncia, se tornando alvos, possivelmente, mais
vulneraveis a esse modo de agir torturador. A partir dessas vivéncias tivemos a oportunidade
de refletir que no cotidiano do trabalho, especialmente nos servigos de atencao terciaria, onde
existe uma alta rotatividade e a assisténcia é predominantemente curativista, pouco se
exercita a aproximagcao entre os trabalhadores e os usuarios e assim, acabam por
desconsiderar suas existéncias, suas condicdes de vida, e os fatores que podem influenciar
seus caminhos e escolhas. Nao obstante, existe a pratica de compartilhar por meio de
conversas de corredores e passagens de plantdo entre os profissionais, informagdes
carregadas de prejulgamentos que reforgam algum aspecto negativo de comportamento ou
de escolhas de vida dos sujeitos, e isto, em certa medida, pode influenciar o modo de agir
dos trabalhadores envolvidos no cuidado dessas pessoas. A tomada de consciéncia sobre a
violéncia institucional praticada as pessoas com deficiéncia, reforgou para nés o quanto um
profissional pode ser atroz uma vez que se permite incutir seus julgamentos morais ao seu
modo de produzir o cuidado. As praticas de producado do cuidado que desenvolvemos
enquanto trabalhadores se apresentam como formas de governar nossas a¢des e a produgao
de vida acontece nos espacos onde as diferengas sao valorizadas, logo, o carater punitivo
dado pelos profissionais em seu agir torturador aos diferentes modos de vida dessas
populacgdes, representam, para ambos, uma produgdo de empobrecimento da criagado de
redes existenciais, em outras palavras, a produgdo de morte. O agir torturador exerce
influéncia sobre a definicdo das existéncias que devem ser vividas e as que devem deixar de
existir. A ideia do torturador aparece a partir dos comportamentos profissionais que operam
na direcdo de construcdo de vinculos dominadores, de momentos em que a fala do
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trabalhador é soberana a do usuario e o direito ao cuidado se torna uma produgao de
impossibilidades de vida. O (des)cuidado se apresenta desde a falta de reconhecimento da
manifestacao do usuario, enquanto sujeito, o desapropriando do seu modo de viver e da sua
subjetividade até a efetivagao das praticas punitivas em si. Nessa perspectiva, fica para nés
trabalhadores, o desafio de reconhecermos a singularidade de cada sujeito e que no
encontro, podemos nos deparar com histérias de vida que nos causam incdmodos. Tal
reconhecimento é necessario para que possamos encontrar meios de processamento de
nossas inquietacdes, para ndo cairmos no erro de desconsiderar diferentes modos de existir
como resposta aos nosso desconfortos. Para tanto, salientamos a importancia de dar
visibilidade a essa tematica ao passo que ressaltamos as nossas praticas para nao
reproduzirmos acgoes punitivas nas diferentes formas em que elas podem se apresentar.
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UMA CARTOGRAFIA NO ATENDIMENTO A GESTANTE EM SITUAGAO DE RUA:
LIMITACOES E POTENCIALIDADES

KARINA DA SILVA PRESSER, LUIZ GUSTAVO DUARTE, SARA GLADYS TONINATO,
FLAVIA MARIA ARAUJO, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: Este trabalho faz parte de um estudo maior que objetiva dar visibilidade as
produgdes dos movimentos sociais, entre eles 0 movimento de viventes da rua. A abordagem
metodoldgica de opg¢ao é a cartografia. Uma cena escolhida do diario cartografico para esse
momento foi uma visita do Consultério na Rua (CnaR), em que foi atendida J.H., 25 anos,
mulher em situagao de rua, usuaria de crack e primigesta de poucos meses. A noticia da
gestacao havia chegado ha poucos dias e a jovem se mostrava empolgada com a novidade,
cobrando da equipe uma ultrassonografia para saber se se tratava de uma gestagao unica ou
gemelar. Além disso, havia retomado contato com seu pai apds a descoberta e estava em
busca de uma casa para alugar com o companheiro. Ficou perceptivel que a gestagao trouxe
uma nova significancia para a vida dessa mulher, que, mesmo diante dos minimos recursos,
optou por seguir com a gestacao e ainda procurar condi¢gdes para criar seu filho. Mas, diante
desse relato, é possivel refletir sobre o contraste entre as expectativas de J.H. e a realidade
que as maes em situacado de rua enfrentam. Uma gestante em situacdo de rua tem como
destino quase que determinado a perda da guarda de seu filho, visto que o servigo de saude
nao conta com uma rede de apoio que atenda a essa crianga apos periodo pré-natal. Dessa
forma, quando admitido um caso como o de J.H., mae, usuaria de crack e em situacéo de
rua, ja é tido como certo a perda da tutela de seu filho da maneira mais precoce possivel,
ainda na maternidade. Existe algo de muito perverso nisso, visto que todo o atendimento a
gestante, em especial a gestante em situagéo de rua, é feito com certo afeto, que serve como
ferramenta para conquistar a confianga da paciente e, assim, garantir a sua adesdo ao
programa pré-natal. No entanto, todo &nimo que € estimulado nessa mulher sera frustrado ao
final da gestagdo, quando lhe sera retirado o seu filho. Para além de todo mal
comprovadamente causado pela falta de criagdo do vinculo entre mae e crianga ainda nos
primeiros meses pos-parto, essas mulheres em estado de vulnerabilidade extrema podem
perder a confiangca em um dos poucos pilares que ainda lhe apoiam, o servico de saude e,
como no caso, o CnaR. Por isso, se faz necessario a criagado de uma rede de apoio a esses
casos. Como vimos, J.H. possui poténcia de vida que poderia ser aproveitada por um servigo
de assisténcia que a auxiliasse nessa mudanca, o que possibilitaria que essa mae, de alguma
forma, mantivesse um vinculo com o filho, ainda que n&o fosse possivel manté-lo nos moldes
tradicionais.
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COVID-19 NO AMAZONAS: UMA ANALISE DAS POLITICAS DE ENFRENTAMENTO E O
CENARIO EPIDEMIOLOGICO NO ESTADO DURANTE A SEGUNDA ONDA.

LARA LOPES, PRISCILLA FARIAS NAIFF, GIANE ZUPELLARI DOS SANTOS-MELO,
GLAUCIA MARIA DE ARAUJO RIBEIRO, SHIRLEY MARIA DE ARAUJO PASSOS, TANIA
CRISTINA FRANCA DA SILVA, ANGELA XAVIER MONTEIRO

Apresentacao: A pandemia do novo coronavirus causou um imenso transtorno social, politico,
econdmico e na saude publica por todo o mundo. No Brasil, podem ser observadas algumas
semelhancas e diferengas na natureza do surto e nas respostas politicas implementadas
pelos estados brasileiros. O Amazonas, estado da regido norte do pais, apresentou desde os
meses iniciais da doenga uma crescente alarmante de casos e 6bitos, protagonizando
momentos catastréficos. Nesse sentido, o artigo discute o reflexo das politicas de
enfrentamento e a situacido epidemioldgica como estratégia de contengdo da pandemia no
Amazonas durante a segunda onda de covid-19. Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem quantitativa e qualitativa, do tipo pesquisa documental com analise dos decretos
do governo do estado do Amazonas e os boletins epidemioldgicos do estado, representando
os periodos da pandemia de outubro de 2020 a fevereiro de 2021. Por meio da analise dos
documentos, verificou-se que apesar das agoes realizadas que acompanhavam a situagao
epidemiolégica momentanea no estado, o afrouxamento das medidas em cenarios que ainda
nao havia controle do virus, culminou em uma nova onda da doenga e na falta de oxigénio
disponivel nos hospitais, provocando uma crescente nos ébitos. E nitido que se o governo
tivesse introduzido restricbes mais rigidas precocemente no Amazonas e cumprimento
dessas medidas de enfrentamento pela populagao, a qual deveria ser mais consciente sobre
a importancia do distanciamento social e que é parte decisiva na resposta da doencga frente
ao comportamento coletivo, o nimero de casos e 6bitos por covid-19 no Amazonas teria sido
expressivamente reduzido. Diante do exposto pode-se presumir que se medidas restritivas
de forma precoce com planejamento de agbes de forma intersetorial tivessem sido
implementadas pelo poder publico, é provavel que a segunda onda da doencga tivesse sido
melhor enfrentada, sem os efeitos catastroficos oriundos de falhas observadas durante o
processo de prevengao ao contagio pelo coronavirus.. Palavras-chave: Pandemias, Politicas
Publicas de Saude, covid-19, Amazé6nia.
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EDUCACAO EM DIABETES NAS ESCOLAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE CUIDADOS
AO ALUNO COM DIABETES TIPO 1

DANIEL ANDRE GOMES JUNIOR, THIFANY THAYNA OLIVEIRA PEREIRA, HIANKA
SIMONE PEREIRA DOS REIS, ADRIANA DUARTE DE SOUSA

Apresentacao: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Diabetes Mellitus (DM)
€ uma condicdo patolégica que ocorre quando o pancreas n&do produz mais o horménio
insulina em quantidade necessaria ou quando o organismo nao pode utilizar com efetividade
ainsulina produzida. O DM é classificado em alguns tipos, destes, o tipo 1 (DM1) compreende
aproximadamente 10% do total de casos de DM, acomete principalmente criangcas e
adolescentes, requer um tratamento complexo em sua orientacdo e execucgao, necessita da
participacao intensiva do paciente, que precisa ser educado para tal, e das pessoas do seu
convivio. O tratamento de criangas e adolescentes com DM1 possui alguns itens principais:
educacao em diabetes, inje¢des diarias de insulina, automonitorizagdo da glicemia capilar,
orientagdo nutricional e execugdo monitorada de exercicio fisico. Este trabalho tem como
objetivo descrever a importancia da educagao em diabetes nas escolas a fim de que
profissionais de educag¢ao possuam conhecimentos em relagdo aos cuidados necessarios de
seus alunos com DM1 para que alunos e seus responsaveis tenham maior seguranga em
relagdo ao tratamento da doenca durante o periodo escolar. Desenvolvimento: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, que buscou descrever a importancia da educagdo em
diabetes nas escolas, a partir de publicagbes cientificas indexadas nas bases de dados
Scientific Eletronic Library On-Line (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: Diabetes Mellitus,
Educacido em Saude e Escolas. Resultado: Os trabalhos analisados para compor este estudo
demonstraram o conhecimento limitado dos profissionais de educacgao sobre a doencga, além
dos cuidados e manejo adequado das intercorréncias glicémicas. Observou-se também a
importancia de capacitacdo nessa area para um melhor acompanhamento da crianga e do
adolescente com DM1 no ambiente escolar. Consideracgdes finais: Verifica-se que os desafios
no cuidado a alunos com DM1 no contexto escolar s&o numerosos, sendo necessario
identificar e compreender as necessidades desses escolares. Diante disso, é essencial
promover educagcdo em saude para profissionais de educag¢ao para um melhor cuidado com
alunos portadores da doenca.
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VIVENTES DE RUA E O CUIDADO AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
LARA BARRETO CARDOSO, KATHLEEN TEREZA DA CRUZ

Apresentacado: Este estudo analisa como a vulnerabilizacdo existente para com viventes de
rua (VR) impacta na incidéncia e prevaléncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) nesse segmento social, bem como os fatores que desencadeiam essa problematica e
os cuidados de saude necessarios para atenuar a situagéo, circundada por estigma social. A
reproducgéao de ditos conhecimentos referentes aos VR pela sociedade resulta em 'desvios de
olhares' que culminam com o nao pertencimento desse coletivo-repleto de singularidades no
conceito de cidadania. Diante disso, a ndo garantia de direitos promovida pelo Estado,
sustentada pelo corpo social, é expressivamente agravada quando o assunto é VR e ISTs,
uma vez que o desconhecimento acerca do assunto € intensificado em grupos ja
marginalizados. Logo, a segregacgao dos VR é acentuada no préoprio atendimento de saude,
envolvendo a ndo efetivagdo dos principios do Sistema Unico de Salde (SUS) -a
universalidade, a integralidade e a equidade- impedindo a inclusdo de tais individuos no
cuidado a saude. Pretende-se analisar como a exclusdo criada sobre as VR relaciona-se com
a crescente incidéncia de ISTs nesse grupo. Foi realizada pesquisa bibliografica com os
descritores “Pessoas em situagao de rua and doengas sexualmente transmissiveis™ na base
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram obtidos 12 artigos no formato de texto
completo e foram selecionados artigos na Lingua Portuguesa e na base de dados Lilacs e da
Secretaria Estadual do Estado de Sao Paulo, obtendo como resultado apenas seis artigos
sobre a tematica, sem duplicatas. Com base nisso, sob analise atenta do titulo e do resumo
disponivel, dois textos foram descartados, sendo um porque nao respondia ao tema de estudo
e outro sem disponibilidade do texto completo, o que resultou em quatro artigos sobre o
assunto. Essa pesquisa foi realizada nos encontros tutoriais semanais sobre “Pessoas em
Situagao de Rua” que aconteceram entre 21 de junho e 20 de setembro de 2021 na disciplina
de Saude da Comunidade do 2° periodo do Curso de Medicina. S0 necessarios para a
abordagem das ISTs os cuidados basicos para a prevengdo que envolvem o uso de
preservativo (feminino ou masculino) em todas e quaisquer praticas sexuais, 0 nao
compartilhamento de seringas, além de visitas regulares ao SUS para testagem para ISTs.
Os estudos indicam que os habitos de vida, o numero de parceiros, a escolaridade, a faixa
etaria e os tipos de praticas sexuais influenciam na maior ou na menor frequéncia de uso dos
métodos de prevengcdo contra ISTs entre os VR. Percebe-se que o cenario de
vulnerabilizagdo das ruas resulta em fragilidades referentes as necessidades basicas,
intensificadas conforme os habitos de riscos a saldde. Todavia, risco a saude esta dissociado,
por vezes, ao uso de entorpecentes e/ou drogas licitas de maneira prejudicial, pois essa
realidade nao se refere a todos os viventes de rua, sendo um estigma social consolidado. Em
contrapartida, apesar da pluralidade desse coletivo, a privagao de direitos faz com que os VR
estejam mais expostos as ISTs. Sob esse contexto, conforme os artigos analisados, grande
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parte dos viventes de rua tém parceiros casuais, fator de risco notdrio, ja que a cada nova
relagdo sexual a chance de contato com novos tipos virais ressurge. Outro ponto importante
€ a violéncia sofrida por aqueles que tém a atividade sexual como método de sobrevivéncia:
descrevem atos de violéncia sexual e/ou medo de pedir a utilizagdo de preservativo,
aumentando a exposigao as ISTs. No que se refere as praticas sexuais de usuarios de drogas
ha o aumento de comportamentos que intensificam a exposicdo pela ndo utilizacdo de
métodos de seguranga/prevencgao e as vezes com multiplos parceiros, além da chance do
compartilhamento de seringas. Esse contexto se deve, muitas vezes, a atenuagédo da
capacidade de percepcéao de risco. Sob a éptica sexualidade nota-se que mulheres VR que
fazem sexo com outras mulheres justificam o ndo uso de preservativos, justamente por serem
mulheres, fato explicado pela associagao direta do preservativo ao 6érgao genital masculino.
No que se refere aos homens, aqueles que sabem da disponibilidade de preservativos tém
dificuldade de aderir ao uso durante as praticas sexuais, fator que faz com que algumas
mulheres VR, em cenarios de relacionamentos heteronormativos, recorram a abstinéncia
sexual. Ja no que tange aos VR sexualmente ativos de idade mais avangada, notou-se que
0 nao uso de preservativos esta associado ao fato desse método de prevengao advir apés o
inicio da vida sexual desse grupo, entretanto, € o segmento mais jovem sexualmente ativo
que se mantém como detentor dos maiores indices de ISTs. Além disso, aqueles que tém
conhecimento da indispensabilidade do uso de preservativos ressaltaram a dificuldade de
adquiri-los, mesmo que tenham como compra-los, situacdo que ocorre por conta da nao
associacao de VR a um trabalho remunerado, sendo que na realidade a maioria exerce
alguma fungao “rentavel”. Outrossim, verificou-se a existéncia da crenga de que a parceria
Unica é motivo para dispensar o uso de preservativo, relacionando a monogamia a fidelidade.
Por essa razao, a sintomatologia de algumas ISTs no parceiro relaciona-se diretamente ao
fato do proprio individuo estar com determinada IST. Ademais, os preconceitos reproduzidos
pelos profissionais da area da saude com essa populagao, dificulta na criagéo de vinculo com
esses pacientes, lago importante ndo somente para introduzir informagdes sobre os cuidados
de prevencgao contra ISTs, mas também para gerar a hospitalidade que é tdo negligenciada
aos VR, associando ao processo de adoecimento desencadeado por ISTs uma culpabilizagao
dos viventes de rua. Desse modo, conclui-se que a incidéncia de ISTs, crescente em toda a
populagdo brasileira, atinge de maneira distinta o corpo social, sendo que os viventes de rua
se tornam mais expostos ao processo do adoecimento devido a realidade que os circundam,
uma vez que os marcadores sociais e dindmicos da diferenga, também sdo agentes
inseparaveis do processo de adoecimento, agindo em conjunto com os fatores condicionantes
e determinantes de saude. Assim, a partir das literaturas percebe-se que o processo de
vulnerabilizagdo das pessoas em situagao de rua é intensificado quando o assunto é somado
a incidéncia de infec¢des sexualmente transmissiveis. Tal ponto é de extrema relevancia
porque expressa o quanto o cuidado em saude deve estar atento aos “detalhes”
escancarados e se desfazer das barreiras criadas a respeito dos vinculos entre profissionais
da saude-pacientes em situacdo de rua. Com base nisso, € necessaria uma renovacao em
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todos os setores da saude, a fim de distanciar-se do estigma social, possibilitando um
atendimento em saude cuidadoso e acolhedor, € que por consequéncia, contribui para
atenuacgao da incidéncia e transmissao de ISTs.

480



Revista ~ =#
~ i

SIS = p—"
'Salde = Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ‘

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

O MATRICIAMENTO COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA
A MULHER NA ATENGCAO BASICA

NICOLLY PAPACIDERO MAGRIN, FLORA MESTRE PASSINI, NOEMI SILVA PEREIRA,
DANIEL DA SILVA CONSTANTE, TAINARA MARINA DA SILVA BORGES, THALITA DA
ROCHA MARANDOLA

Apresentacdo: A luta pelos direitos das mulheres ndo é recente e, desde seu inicio em
meados do século XVIII, o direito a vida é pautado como supremo. Contudo, através da
observagao empirica no contexto de covid-19, somado a estudos e dados recentes, tém-se
apresentado alta e significativa incidéncia de violéncia doméstica no territério brasileiro, ainda
mais agravado com a presenga da pandemia de covid-19 e da crise socioecondmica. Desse
modo, fala-se de um direito primordial que é ferido todos os dias e, ainda que haja movimentos
de conscientizagao e constantes comogdes sociais em casos que ganham a midia, o niUmero
de vidas subjugadas e tiradas pelo feminicidio sdo altos. Diversas s&o as manifestacdes de
violéncia domeéstica, sendo necessaria a sensibilizagdo para compreender que o termo nio é
exclusivo a violéncia fisica e sexual. Englobados em violéncia doméstica estdao também os
conceitos de violéncia psicolégica e patrimonial, os quais, tendem a ser invisibilizados pela
cultura patriarcal preponderante na sociedade atual. Por esse motivo, justificativas simplistas
e centradas na superioridade masculina sdo usadas como meio para abafar expressdes de
descontentamento e sofrimento psicolégico de mulheres. A Atencéo Basica do Sistema Unico
de Saude (SUS) tem como uma de suas atribuicdes a prevencado e promogao em saude,
sendo a Unidade Basica de Saude (UBS) ambiente fértil para desenvolvimento de agdes de
conscientizacdo e sensibilizagdo coletiva, as quais sdo capazes de impactar em maior
seguranga e protecao a existéncia e a qualidade de vida das mulheres, tanto as trabalhadoras
do servico quanto as mulheres assistidas pertencentes ao territorio. Diante desse potencial
identificado da UBS, faz-se necessario que os trabalhadores do servico de saude estejam
instrumentalizados sobre o tema e sejam sensiveis a problematica cultural que propaga a
violéncia doméstica. Fala-se em trabalhadores do SUS criticos e analistas da conjuntura
social opressora de mulheres. Vale ressaltar que o vinculo longitudinal, da equipe da
Estratégia Saude da Familia (eSF) com o cidadao, dispbe de caracteristicas que viabilizam a
comunicagao efetiva e frutifera para temas tidos como sensiveis. O objetivo deste trabalho é
relatar um matriciamento promovido pelos profissionais da Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia (RMSF) da Universidade Estadual de Londrina (UEL), juntamente com os
profissionais da Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade (RMFC), a quatro equipes
da Estratégia Saude da Familia de uma UBS localizada em uma periferia urbana de Londrina,
no norte do estado do Parana. Tal agao visou qualificar as quatro eSF a fim de possibilitar
reflexdes sobre o tema, elucidar dados e apresentar referéncias técnico e tedricas; de modo
a aprimorar a escuta ativa, o acolhimento, a validagdo de sentimentos, os fluxos e os
processos resolutivos, o mapeamento de casos, a conscientizacido social e as intervencdes
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das equipes frente as diversas situagdes de violéncia contra a mulher. A construgdo do
matriciamento ocorreu de forma coletiva e multiprofissional contando com a participacao de
14 profissionais de diferentes areas de conhecimento, que antes de levar a discussao para
as equipes, estruturaram as atividades durante reunides semanais, quando compartilharam
o0 impacto da violéncia contra as mulheres presente em suas praticas e discutiram a
necessidade material de conhecerem melhor o tema e multiplicarem a discussao para a eSF.
Dessa forma, todos contribuiram com a coleta de informagdes a partir da pesquisa em
materiais disponibilizados pela rede municipal, estadual e federal e contato com
equipamentos sociais como setores da area da saude e seguranga publica voltados ao
publico em questao, sendo possivel elaborar a partir desses momentos e troca de saberes e
experiéncias um material didatico como recurso de Educacdo em Saude. Enquanto os
encontros formativos foram conduzidos por cinco profissionais escolhidos por conveniéncia,
sendo estes das seguintes profissdes: psicologia, enfermagem, medicina e servigo social. O
matriciamento foi realizado em trés encontros por equipe, com duragao de 30 minutos cada,
e se deu no inicio das reunides semanais das quatro eSF que compdem a UBS em questao.
As equipes matriciadas eram compostas, necessariamente, por enfermeiras, médicos,
técnicos de enfermagem e agentes comunitarias de saude (ACS); os encontros tiveram
presencas esporadicas de fisioterapeuta, profissionais de educacgao fisica, nutricionista,
odontélogos e farmacéutico. A intencionalidade do primeiro encontro foi sensibilizar e
apresentar informagdes elementares sobre violéncia contra a mulher, principalmente a
violéncia doméstica, pontuando também a importancia de compreender alguns grupos como
possuindo maior vulnerabilidade, como mulheres negras e indigenas, meninas e
adolescentes, mulheres com deficiéncia fisica, idosas, imigrantes, etc. No segundo encontro
foi discutido o posicionamento do profissional de saude diante de relatos de violéncia contra
a mulher com vista a desenvolver e/ou aprimorar a escuta ativa, o acolhimento e o manejo da
situacao. Despendeu-se da técnica de role play (encenagao) para aproximar o trabalhador da
saude do cenario e situacao de acolhimento. Por fim, no terceiro encontro foram apresentados
os fluxos e servigos especializados no apoio, protegéo e seguranga de mulheres vitimas de
violéncia, do municipio de referéncia, com vistas a tracar estratégias para acompanhamento
e resolutividade do caso, ressaltando a importancia do preenchimento da ficha para o Sistema
de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN). Ao longo do matriciamento, observou-se
discussbes entre os matriciados que apresentavam sensibilizagdo a problematica e
compartilhamento de casos vivenciados durante todo o tempo de trabalho, ressaltando as
marcas dos encontros profissional/usuario do SUS, mas também relatos de vivéncias
pessoais, visto que a grande maioria das trabalhadoras da unidade sdo mulheres. Apés o
término da sequéncia de encontros os servidores relataram sentir-se melhor preparados para
acolher demandas relacionadas a violéncia doméstica e mais seguros nas orientagdes a
serem feitas, tanto visando a protegao e seguranga da mulher, quanto de cunho institucional
sobre fluxos e servigos. Diante do exposto, dada a sensibilidade do tema e os principios
fundamentais de protecdo a vida estarem sendo violados estruturalmente no que tange a
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violéncia doméstica, faz-se necessario enfatizar a importancia da educag¢ao permanente nos
espacgos do SUS sobre a tematica, a fim de qualificar, atualizar e sensibilizar os trabalhadores
dos servigos para que possam reconhecer e atender as demandas relacionadas. Da-se
notoriedade a poténcia do vinculo da eSF com a comunidade, como meio de identificagao,
acolhimento e direcionamento para os casos do territério. Reforga-se a importancia do
trabalho em rede e da articulagédo ainda incipiente, mas necessaria, com o proprio territério
da UBS, para incentivo a acbes comunitarias que visem o combate a violéncia contra mulher.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM EM UM SERVIGO REGIONAL DE
SAUDE: EXPERIENCIAS DE FAZER/VIVER O SUS

ELIANA SANDRI LIRA, ELIANA BUSS, IRANY ACHILES DENTI, DANIELY PILARES
MIOLO, LARISSA DE MORAES, LETICIA CONCI, LUBIA D’AVILA OLIVEIRA, MARCOS
VINICIO BATISTA DO NASCIMENTO

Apresentacdo: Este trabalho relata a experiéncia de aproximacgdo e integracdo ensino e
servigo no Sistema Unico de Saude (SUS), durante a realizagéo de estagio supervisionado
IIB do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missb6es (URI) Campus Erechim, na 112 Coordenadoria Regional de Saude,
Regido de Saude 16 Alto Uruguai Gaucho, Norte do Estado do Rio Grande do Sul (RS) no
periodo de 17 de agosto a 10 de setembro de 2021. O estagio supervisionado IIB objetiva, a
partir da vivéncia em ambientes de trabalho em saude, o desenvolvimento de habilidades e
competéncias pertinentes a atuacao do(a) enfermeiro(a) na integralidade do cuidado,
planejamento e execucgao de atividades em gestao e gerenciamento no cotidiano do SUS. O
objetivo deste relato é discorrer sobre esta experiéncia considerando os objetivos do estagio,
vivéncias, percepgdes e movimentos de estudantes, professores e trabalhadores na
construcdo de espacos colaborativos de aprendizagem e educagdo na saude. Para a
concretizagao deste estagio foi firmado um termo de cooperagéo técnica entre a instituicao
de ensino e a secretaria estadual da saude deliberando sobre normas e atribuicées do
processo. A pedagoga do Nucleo Regional de Educagao em Saude Coletiva (NURESC) da
112 Coordenadoria Regional de Saude, juntamente com trabalhadores do servigo,
académicos e professores da instituicdo de ensino elaboraram o itinerario de estagio Ciclo de
atividades e vivéncias no cotidiano do servigo regional de saude no SUS, que contou com
atividades na vigilancia epidemiolégica, imunizagdes, vigilancia sanitaria, regulagéo controle
e avaliagao, gestdo em saude, agdes em saude e educagao permanente em saude. Um ciclo
de producdo de conhecimento interessado, vivo e em ato por meio de rodas de conversa,
vivéncias na estrutura do servigo e circulagdo de saberes. Participaram do estagio 20
trabalhadores, trés professores e 15 académicos de enfermagem. Para os trabalhadores o
movimento de preparagcdo de materiais, recep¢do e interacdo com os estudantes e
professores provocou o reconhecimento do préprio trabalho como material produtor de
conhecimento e a implicagdo do servigo na formag&o para o Sistema Unico de Saude (SUS).
Para os(as) estudantes a experiéncia mobilizou a construgdo do processo ensino
aprendizagem e a reflexdo sobre as praticas ja vivenciadas. Adicionalmente a vivéncia
apontou caminhos, demonstrou espagos de trabalho ocupados por enfermeiros(as) assim
como despertou o interesse na atuacao profissional nas agdes de gestdo em saude. Estreitar
o vinculo entre ensino e servigco fortaleceu o processo de trabalho docente, qualificou o
cuidado na enfermagem e instrumentalizou académicos e académicas para o processo de
gestdo e gerenciamento no SUS. A oportunidade de conhecer o funcionamento de um servigo

484



Revista =
- T e

Salde - Salde em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

022)
3

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

regional de saude revelou entusiasmo, interesse e dedicacao ao processo de aprendizagem.
E, ainda, o trabalho coletivo, multidisciplinar, articulado, em redes dialégicas favorece o
planejamento e a elaboragdo de agbes em saude. O processo de organizagao, vivéncia e
avaliacdo desta experiéncia mobilizou uma postura acessivel e interessada em que a
aprendizagem constituiu-se rizoma, indicando novas parcerias e novas metodologias de
ensino diante da multiplicidade de saberes e praticas do cotidiano do trabalho no SUS.
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OS CUIDADOS DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO
ASSISTENCIAL A PESSOA COM DIABETES

DANIEL ANDRE GOMES JUNIOR, THIFANY THAYNA OLIVEIRA PEREIRA, HIANKA
SIMONE PEREIRA DOS REIS

Apresentacdo: O Diabetes Mellitus (DM) € um disturbio metabdlico caracterizado por
elevados niveis de glicose sanguinea que resultam da deficiéncia na secregédo e/ou na agao
dainsulina. Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), havia 422 milhdes de pessoas
com diabetes no mundo em 2014, cerca de 8,5 % da populacdo mundial. Esta doenga esta
entre 0os mais graves problemas de saude, devido a alta morbilidade com inabilidades,
mortalidade precoce e custos publicos envolvidos em seu tratamento e complicagdes. O
relacionamento terapéutico enfermeiro-pessoa com diabetes ocorre de diversas formas:
através da motivagado; de uma comunicagio eficiente; pela disponibilidade em atender e
explicar suas duvidas e questionamentos; educando-o sobre formas de autocuidado e manejo
adequado da doenga, entre outras. Este trabalho tem como objetivo escrever o papel do
profissional de enfermagem no manejo adequado do DM de forma a garantir melhor qualidade
de vida aos acometidos por essa doenga, identificando os critérios de diagndstico; diferengas
entre os tipos em que se apresenta a doenca; enfatizando a importancia do tratamento e
prevencado de complica¢des; discorrendo sobre a importancia da monitorizagdo glicémica,
terapias com insulina e outros antidiabéticos; a assisténcia em situagdes de hiperglicemia e
hipoglicemia e cuidados com o pé e pele de pessoas com DM. Desenvolvimento: Trata-se de
uma revisao de literatura onde os referenciais tedricos sao: o livro publicado pela Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) elaborado para atender a profissionais de enfermagem que tém
interesse em prestar assisténcia adequada e qualitativa a pessoas com DM, além de fazer
propostas de intervengbes de enfermagem de acordo com os temas abordados; e artigos
publicados nos bancos de dados Scientific Eletronic Library On-Line (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Resultado: Nos artigos
pesquisados e estudados, observa-se que os profissionais de enfermagem atuam como
educadores de pessoas portadores de DM, visando de forma continua a prevencao e a
promogdo a saude. Assim como foi possivel verificar que tais profissionais contribuem
significativamente com a diminuicdo de novos casos da doenca e também das diversas
complicagbes que essas pessoas encontram-se expostas. Consideragdes finais: Os
profissionais de enfermagem s&o considerados fundamentais no cuidado as pessoas com
DM segundo as literaturas estudadas. Deste modo, conclui-se que esses profissionais devem
ser capacitados e ter conhecimento técnico-cientifico e pratico para prestar uma assisténcia
de qualidade no manejo adequado do DM a fim de garantir o bem-estar dos individuos
portadores da doenca.
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O ENSINO CORRETO DA TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS PARA ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NINIVI PABLINE OLIVEIRA ABREU, LUCAS LIMA GUERREIRO, JOSE LIMA DE SOUSA
JUNIOR, RHANNA EMANUELA FONTENELE LIMA DE CARVALHO

Apresentacdo: A higiene das maos é reconhecida mundialmente como a medida mais
importante para a prevengao e o controle das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), incluindo aquelas decorrentes da transmissdo cruzada de microrganismos
multirresistentes. Todavia, a adesao dos profissionais de saude a higiene das maos ainda é
considerada baixa, representando um risco a saude dos usuarios e dos profissionais dos
servigos de saude. Desta forma, a medida primordial para a seguranga do paciente, continua
sendo, enfatizar a importancia da higiene das maos por todos os profissionais de saude,
visitantes e acompanhantes para evitar a transmissao cruzada de infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude nos servicos de saude. De tal maneira, torna-se indispensavel o ensino
da técnica correta e das problematicas acerca da nao higienizacdo das méaos para alunos de
graduacao em saude. O objetivo do estudo foi apresentar aos alunos do terceiro semestre da
graduagdo em Enfermagem a técnica de higiene das maos. Desenvolvimento: Trata-se de
um relato de experiéncia, no qual alunos da disciplina de Seguranca do Paciente da
Graduagéao de Enfermagem realizaram uma atividade de educagdo em saude relacionada a
técnica correta de higiene das maos e sua importancia para a prevencido de infecgbes
relacionadas a assisténcia a saude. O periodo de organizagao da atividade foi outubro de
2019, tendo como realizagdo o més de novembro do mesmo ano. A atividade foi realizada
com um grupo de aluno do terceiro semestre da Graduacao de Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara (UECE), no qual foram utilizadas luvas e tintas para simular a higiene das
mé&os e entregue um folder educativo, no qual era ensinado a técnica atualizada e explicado
a importancia de sua realizagao. Inicialmente, a técnica foi apresentada e posteriormente foi
solicitado que realizassem a higiene das maos e verificado se estavam realizando de maneira
correta. Resultado: Foram beneficiados, 20 alunos do terceiro semestre da Graduacgao de
Enfermagem que tiveram o primeiro contato com a técnica e sua importancia. Foi possivel
observar que todos os alunos conseguiram realizar, com éxito, a técnica e tiveram um
aproveitamento de 100% de aprendizagem. Consideragdes finais: A experiéncia foi
enriquecedora e benéfica tanto para os alunos que estavam participando da intervencao,
quanto para os que a realizavam, uma vez que € de suma importancia a execugao correta da
técnica de higiene das maos. Tornando-se, assim, uma forma de aprendizagem para os dois
grupos. A intervencédo é relevante para todos os alunos da graduag¢ao, uma vez que tem por
finalidade apresentar aos alunos maneiras na qual podem evitar que o paciente sofra um
dano desnecessario no seu periodo de cuidados.
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ATENCAO A SAUDE DOS USUARIOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA ZONA
LESTE DE MANAUS AMAZONAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

VITORIA MONTEIRO DE SENA, SHIRLEY MARIA PASSOS DE ARAUJO, MARCOS LIMA
DO NASCIMENTO, LAUMARIS DE ARRUDA REGIS ARANHA, ADRIANA BEATRIZ
SILVEIRA PINTO, ANGELA XAVIER MONTEIRO

Apresentagao: A doenga identificada como covid-19, ocasionada pelo Coronavirus, intitulado
como SARS-CoV-2, se alastrou rapidamente no mundo inteiro, tornando-se uma pandemia
pouco apos de dois meses do seu cenario epidémico. As suas manifestagdes clinicas variam
de leve, caracterizado por tosse, febre, coriza, anosmia, ageusia, a manifestagdes graves
como pneumonia e insuficiéncia respiratéria aguda, podendo levar o portador da doencga a
6bito. A transmissao ocorre por meio de aerossois liberados pela pessoa contaminada, ao
tossir, espirrar ou falar. A Estratégia Saude da Familia (ESF) buscou medidas para abrandar
a transmissao do Coronavirus (covid-19), visando a sua atuagdo em areas de populagdo com
vulnerabilidade. Estratégia estruturante da Atengao Basica, a equipe multidisciplinar inserida
na Estratégia Saude da Familia (ESF) tem sido uma grande aliada para o combate ao covid-
19 no Brasil, ap6s o cancelamento de consultas ndo essenciais, realizando consultas ao ar
livre, e executando agbes de acordo com suas especificidades e UBS que atuam. A avaliagao
do usuario do servico saude é um instrumento essencial para o bom desempenho do acesso
ao sistema e reorganizagao das politicas publicas de saude. Dentre os resultados obtidos em
alguns estudos, a variavel mais importante para o julgamento do atendimento recebido pelo
profissional inserido na ESF é a relagdo interpessoal. Portanto, ha maiores chances de
execucado das orientacdes recebidas durante ao atendimento, quando os profissionais
demonstram ternura, confianga, reparo, respeito e credibilidade. Tendo em vista que a regido
Norte ocupou, segundo o Ministério da Saude, os maiores coeficientes de incidéncia da
doenga, esta pesquisa buscou identificar a percep¢ao dos usuarios referente ao atendimento
dos usuarios pelos profissionais de saude das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF)
no distrito Leste na cidade de Manaus, durante a pandemia do covid-19. Ha necessidade de
compreenséao do ponto de vista do usuario sobre o sistema publico de saude, bem como suas
queixas e problemas ao acesso do servico a saude durante a pandemia do Coronavirus,
visando proporcionar informag¢des que possam subsidiar um aprimoramento do servigo e
elaboragdo de novas estratégias para ampliagcao do atendimento prestado a populagdo. Esta
pesquisa teve como objetivo identificar a percepgao dos usuarios referente ao atendimento
dos profissionais de saude das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) no distrito
Leste na cidade de Manaus, durante a pandemia do covid-19 e caracterizar o perfil econémico
da populacao assistida pelas equipes de saude da familia. Foi realizado um estudo
transversal observacional, descritivo, com delineamento quantitativo. Foram incluidos na
pesquisa os usuarios atendidos pelas equipes de saude da familia que tiveram ao menos
uma consulta durante o periodo da pandemia, que estavam no momento da coleta no
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ambiente da unidade de saude, de ambos os géneros, maiores de 20 anos de idade e que
concordaram em participar da pesquisa. O projeto de pesquisa foi submetido no Comité de
Etica em pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas, com parecer aprovado nimero
4.408.650, financiado pela Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPQ). A coleta de dados ocorreu no periodo de Dezembro de 2020, (com intervalo de 5
meses, devido ao agravamento da pandemia) a Agosto de 2021, utilizando dois instrumentos:
o0 primeiro, para avaliacdo das condigdes econbOmicas dos participantes, o questionario
Critério de Classificacdo Econdmica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP); e o outro questionario para avaliar a percepg¢ao dos usuarios sobre o
atendimento nas Unidades de Saude da Familia durante a pandemia do covid-19. Os dados
obtidos foram tabulados utilizando o programa Microsoft Excel 2010, e foram calculadas as
frequéncias absolutas e relativas. Participaram do estudo, 226 usuarios que buscaram
atendimento nas unidades de saude do distrito leste da cidade. Dos participantes da
pesquisa, 51,40% tinham ensino médio completo ou ensino superior incompleto, 90,65%
possuiam agua encanada em casa, assim como 92,99% residiam em bairros com rua
pavimentada. De acordo com a classificacdo econémica da ABEP, verificou-se que 37,2%
dos usuarios entrevistados pertenciam a classe C2. Constatou-se que 80,5% dos usuarios
tiveram algum sinal ou sintoma de covid-19, assim como, a maioria das pessoas que
conviviam na mesma residéncia (55,7%) também tiveram sintomas e 57,5% realizaram
exames para confirmar o diagndstico, dos quais 44,5% da populacéo buscou atendimento na
UBSF. No que tange ao acesso, 52,2% dos usuarios nao relataram dificuldades em conseguir
atendimento na UBSF, sendo que em 63,27% dos usuarios a consulta foi marcada indo a
unidade para agendamento. Os principais atendimentos procurados foram a vacina (10,18%),
e farmacia (15,5%). Elevado percentual da populacdo (40,3%) alegou que conseguiu o
atendimento desejado no mesmo dia e apenas 7% afirmaram nao ter conseguido o
atendimento procurado, porque nao estava sendo ofertado durante a pandemia. Quanto a
dindmica do atendimento, 59,3% da populagao relatou ter passado pelo acolhimento com
classificacao de risco, com um tempo de espera superior a 30 minutos. Quando questionados
sobre o repasse de orientagdes sobre medidas para evitar o contagio da doenga, 30,53% néo
receberam nenhuma informacédo e 19,5% receberam do enfermeiro. Ainda, 84,5% nao
receberam visita domiciliar de agentes comunitarios de saude durante a pandemia. Em
relacdo a avaliagao sobre os servigos oferecidos, 34% avaliaram como bom, e no que tange
ao tempo recebido para falar sobre as duvidas durante o atendimento, houve 37,6% de
aprovagao. Ao final, 22,5% dos pacientes entrevistados avaliaram o atendimento fornecido
na UBSF que buscaram, como bom. A presente pesquisa mostrou que a maioria dos usuarios
avaliados possui ensino médio completo/superior incompleto, agua encanada em casa e rua
pavimentada, e segundo a Classificacdo Econémica da ABEP, houve elevado percentual de
usuarios que pertencem a classe C2. Grande parte dos entrevistados tiveram acesso aos
servicos de saude nas unidades de saude e conseguiram atendimento no mesmo dia,
entretanto, percentual consideravel nao recebeu informagdes sobre medidas para evitar o
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contagio da doenca e a grande maioria ndo recebeu visita de agentes comunitarios de saude,
trazendo a luz a reflexdo sobre as equipes ampliarem o potencial que as equipes de saude
da familia tém para vigilancia da doenga nos territérios, diagndstico precoce,
acompanhamento dos casos e acesso a informagdes sobre medidas preventivas a doencga e
promogao de saude. Neste estudo, grande parte dos usuarios e outras pessoas da familia
tiveram sintomas de covid-19 e pouco mais da metade dos usuarios realizaram exame para
confirmagao do diagndstico. Em relagéo a avaliagdo sobre os servigos oferecidos, os usuarios
consideraram bons. Pesquisas para investigar a perspectiva do usuario e interpreta-lo como
um interlocutor é essencial e valido para avaliagdo da dinAmica, funcionamento e manutengao
dos servigcos da saude. A avaliacdo em saude é indispensavel para servir como alicerce em
quaisquer decisdes no ambito do Sistema de Saude. Palavras-chave: Covid-19. Estratégia
Saude da Familia. Atencao Primaria a Saude.
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CUIDADO EM SAUDE E PREVENGAO DE IST'S PARA A POPULAGAO JOVEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

CAROLINA ARAUJO LONDERO, REGINA CELIA DE CASTRO GOMES, LUCIANO
SAMANIEGO ARRUSSUL, CAMILA GONCALVES

Apresentacao: Conforme a Constituicdo Federal de 1988, salude torna-se um direito de todos
e um dever do Estado, qualificando-se como um direito social. Concomitante a esse contexto
ocorria o primeiro caso de AIDS no Brasil. Discute-se que os Determinantes Sociais de Saude
(DSS) sao as condi¢bes sociais e econdmicas que podem afetar na busca dos servigos de
saude, com isso é preciso considerar as desigualdades sociais, pois elas dificultam o acesso
a bens e servicos de saude para o alcance de todos e todas. Assim, a descricdo dos DSS
pode ajudar na compreensao das complexidades nas interacdes sociais, em especial, quanto
as opressoes de género, classe, diversidade sexual, raga/etnia, no ambito da saude publica.
O HIV é o virus que interfere no sistema imunoldgico do organismo e dificulta o combate as
demais infeccdes. O agravamento da infecgdo pode gerar a sindrome da imunodeficiéncia
humana, a AIDS. Na década de 1980 a doenga tornou-se uma epidemia, carregando consigo
inumeros preconceitos e esteredtipos. A reforma sanitaria contribuiu para a construcado do
Sistema Unico de Saude (SUS), assegurado pela Lei 8080/1990. Assim, o Brasil também
comecou a construir politicas publicas para o enfrentamento da epidemia, em 1996, pela Lei
n°® 9.313, assegurando a distribuicao gratuita de medicamentos antirretrovirais. As praticas de
prevencao e promogao a saude, pautaram-se em parcerias com diversas Organizagdes Nao
Governamentais (ONGs), as quais tiveram um papel de alcangar populagdes mais
vulneraveis, as quais perduram-se até os dias atuais, pois entende-se que a participagao
social € um marcador importante para a efetividade da educagcdo em saude, em cenarios da
saude coletiva. A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), apresenta que Atencao
Primaria em Saude deve ser preferencialmente a porta de entrada dos usuarios dos servigos
publicos de saude, nessa construgdao ampliou-se também as territorializagcdes, onde é
possivel conhecer as inquietagdes de saude de uma determinada regiao, como analisar em
quais localidades e também qual a populacédo, por exemplo, tém maior vulnerabilidade a
exposicao ao HIV. Pesquisas recentes apontam que a populagao negra apresenta um maior
indicador para o HIV/AIDS, o proprio Ministério da Saude apresentou no ano de 2018 o
Seminéario de Saude Integral da Populacdo Negra: enfrentando o racismo institucional e
ampliando o cuidado, no qual debatia a necessidade da efetivacdo das agcbes de saude,
pautadas nas politicas. Reforgca-se assim que o0 sexo e a etnia, podem vir a
concomitantemente auxiliar na compreenséo das demandas de saude e bem como pode-se
destinar o cuidado, pois como consta da Lei Organica do SUS a populagao deve ser atendida
de forma humanizada, levando em conta a proépria Politica Nacional de Humanizagao, em
consonancia com os principios de universalidade, equidade e integralidade. Quanto a
populagdo jovem, conforme dados do Ministério da Saude de 2020 ha a prevaléncia e
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incidéncia de casos de iv em pessoas entre 20 e 30 anos. Contudo, a partir do exposto, o
objetivo do trabalho é avaliar as estratégias das a¢des de saude voltada para jovens na
Atencao Primaria no que tange a prevengao e cuidado diante das ISTs, especialmente ao
HIV. A metodologia trata de um relato de experiéncia no contexto da Saude Coletiva, no qual
abordara as dinamicas de acolhimento e efetivagao de programas e ag¢des de saude. Para
além disso, sera apresentado um levantamento sobre as politicas direcionadas a populagao
jovem e as interseccionalidades que compdem as condigdes de vulnerabilidade. Durante as
atividades em campo de praticas percebeu-se o desafio na comunicagdo com jovens, em
especial o que tange a sexualidade por ser um assunto tabu e muitos adolescentes terem
pouco vinculo com a equipe para falar sobre esse tema. Sendo assim, quando esse busca
0s servigos de saude para a realizagcédo dos testes rapidos, bem como aconselhamento de
prevencao, deve-se realizar uma educacdo em saude, a qual podera facilitar a procura ao
servigo, percebe-se que o acolhimento pode ser um ponto primordial para o vinculo, pois o
adolescente que sente-se acolhido e escutado, tende a retornar ao servigo, desta forma, é
possivel acompanhar o processo saude-doenga desse. A APS é a porta de entrada aos
servicos de saude, sendo o campo que e objetifica suprir as demandas de um determinada
populagdo, essa cobertura pode ocorrer em Unidades Basicas de Saude (UBS), como
também em Estratégias de Saude da Familia (ESF). A analise dos dois locais tém como
caracteristica semelhante o vinculo, o qual a partir de estudos e vivéncias praticas percebe-
se que facilita a interagdo, bem como o acolhimento e o incentivo ao tratamento
medicamentoso com os antirretrovirais com os usuarios, tais direcionamentos sdo a educacgao
em saude, essa deve ocorrer no processo de trabalho. Nesse contexto, a educagéo em saude
perpassa também aos profissionais dos servigos de saude, os quais conforme diretrizes das
politicas publicas devem acolher e prestar um cuidado humanizado aos usuarios, sendo que
conforme os DSS, deve-se compreender o contexto social, econdmico e sociocultural, para
além disso torna-se imprescindivel o sigilo profissional. A efetivagdo desses preceitos em
uma pratica clinica podera incentivar o uso dos antirretrovirais, atrelado ao acompanhamento
desse individuo nos servigos de saude. Cabe reforgar também que em detrimento ao estigma
social este pode manifestar-se de diversas maneiras, o diagndstico, por vezes, torna-se
restrito ao ambiente familiar ou amigos préoximos, com isso o incentivo as atividades de lazer
€ imprescindivel para as relagbes sociais. Os DSS, conforme a Organizagdao Mundial da
Saude (OMS), contemplam-se as variaveis sociais, que atreladas ao HIV/AIDS influenciaram
na busca aos servicos de saude e na adesao ao tratamento. Outrossim, esses sao
compreendidos como um coletivo e ndo apenas de forma individual, estudos apontam que a
incidéncia da doenga é maior em regides que apresentam vulnerabilidade social e econémica,
levando isso em conta, retoma-se como as diretrizes e portarias trabalham essas demandas
na prevenc¢ao e promogao da saude chegam até essas populagdes. A Politica Nacional de
Promocao da Saude, amplia as formas de estruturagdo e fortalecimento do sistema, a partir
de agdes, nas quais buscam as dimensdes sociais encontradas no Pais, como a énfase nas
necessidades dos servigos e a partir das capacitagcbes com os profissionais. A articulagao
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dessas estratégias, poderiam fortalecer a inclusdo das vulnerabilidades, conforme os
principios do SUS, equidade, integralidade e universalidade. Com o exposto, foi possivel
analisar que existem politicas publicas e agdes para a prevengado e promogao a saude
direcionada para a populagdo jovem, e para a pessoa que vive com HIV. Contudo, a
comunicagdo com a populagao jovem ainda imp&e barreiras sociais que dificultam o acesso
aos bens e servigos, como também a emergéncia de uma politica na qual fundamenta-se os
preceitos dos DSS.
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TECNOLOGIAS EM SAUDE DESENVOLVIDAS PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

DANIEL ANDRE GOMES JUNIOR, JULIANE LOPES SENA, THIFANY THAYNA OLIVEIRA
PEREIRA, CAROLINA OLDEMBURG BARROSO

Apresentacao: O presente estudo tera a finalidade de especificar as tecnologias em saude
desenvolvidas e utilizadas para a melhoria da qualidade de vida em pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 1. Desenvolvimento: O estudo trata-se de uma coleta de dados realizado por
meio de um levantamento bibliografico, realizando assim uma revisao integrativa da literatura
nas bases de dado Lilacs, BDENF, por meio da consulta a BVS, Medline, acessada por meio
do portal PubMed e Science. Foram incluidos artigos em portugués e inglés. Os descritores
utilizados para a pesquisa séo: Diabetes Mellitus tipo 1, Tecnologia Biomédica e Qualidade
de Vida, descritores controlados e nao controlados, cruzados através do operador booleano
AND dentro de cada conjunto de termos da estratégia PICo. Apds esses critérios foram
selecionados sete artigos para este estudo. Resultado: Todos os estudos metodoldgicos
utilizados foram da base de dados PubMed, as abordagens dos estudos utilizados foram
qualitativas e quantitativas. Consideragdes finais: A analise sobre as tecnologias em saude
desenvolvidas para a melhoria da qualidade de vida em pacientes com Diabetes Mellitus tipo
1 foi de grande importancia para o desenvolvimento do tema proposto neste estudo, pois,
percebeu-se que as tecnologias em saude tém se mostrado ser a base do gerenciamento do
diabetes desempenhando um papel central nos cuidados dessa doenga, influenciando assim
na qualidade de vida de pacientes com DM1.
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O TRABALHO INTERSETORIAL NO COMBATE A VIOLENCIA SEXUAL DE CRIANGAS E
ADOLESCENTES: EXPERIENCIA NO TERRITORIO

LETICIA MARTINS FONSECA, HELOISA CARLI, RAFAEL AUGUSTO DE JESUS TIMOTE,
MARIA EDUARDA ROMANIN SETTI, KECIA COSTA

Apresentacao: Esse trabalho trata-se do relato de uma experiéncia vivenciada pelo coletivo
de Residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, vinculado
a Universidade Estadual de Londrina, que atua em uma Unidade Basica de Saude localizada
na regidao Sul do Municipio de Londrina — PR, em parceria com um Servi¢o de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, equipamento vinculado a Politica de Assisténcia Social, que
atende adolescentes de 14 a 18 anos. A acéo foi realizada no dia 18 de maio de 2021, dia
Nacional de Combate ao Abuso e Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes, tendo
como objetivo promover um espago de educagdo em saude reprodutiva voltado aos
adolescentes referenciados no Centro de Convivéncia. Destaca-se a importancia de agdes
em ambito intersetorial uma vez que, partindo de um conceito ampliado de Saude, nao
limitando-a enquanto auséncia de doengas e entendendo a violéncia enquanto questdo de
saude publica, é imprescindivel a participacdo do Sistema Unico de Saude, a partir da
Atencao Basica (AB), em agdes territorializadas que objetivam a prevencgao e a promocéao de
saude conjuntamente a outros equipamentos e atores que vivenciam o cotidiano desse
mesmo territdrio. Desenvolvimento: Foram realizadas durante o més de abril quatro encontros
entre o coletivo de Residentes e as trabalhadoras e educadoras sociais do Centro de
Convivéncia para discussao sobre o tema da violéncia sexual contra adolescentes e
identificacdo das demandas de nosso territério no que se diz respeito a essa tematica.
Destacou-se a necessidade de educacdo em saude reprodutiva voltada aos adolescentes.
Em roda de conversa, foram apresentados os diferentes métodos contraceptivos existentes
no Sistema Unico de Saude (SUS), bem como os métodos de prevencdo as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), demonstrando como usa-los através de prototipos.
Foram também tangenciados aspectos importantes a respeito da violéncia sexual através do
didlogo, destacando o papel da rede intersetorial de protecéo a crianga e adolescente como
referéncia para o acolhimento e acompanhamento de casos confirmados ou de suspeita de
violéncia sexual. Resultado: A agao de educacdo em saude reprodutiva possibilitou que 15
adolescentes participantes da atividade pudessem sanar suas duvidas relacionadas a
sexualidade, uso de contraceptivos e preventivos, fortalecendo o vinculo entre o servico de
saude e a comunidade. Consideragées finais: O trabalho intersetorial em rede apresenta-se
como importante dispositivo para o cuidado ampliado em saude, articulando os diversos
servicos e atores sociais na prevengdo de agravos em saude e potencializando o
fortalecimento de vinculos entre os usuarios dos servigos das diferentes Politicas Sociais e
seus estabelecimentos.
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GESTAO DE CASO NA UNIDADE DA MAMA DO CISMEPAR

JULIANA CAMILLA DOS SANTOS TOMIOTTO GIULIANI, ANTONIO CARLOS INACIO,
INACIO, ANDREIA AIRES ALEIXO RIBEIRO

Apresentacao: A Unidade da Mama (UM) foi implantada em 05 de maio de 2015 tendo
parceria da SESA, com a finalidade de deteccéo precoce e encaminhamento para tratamento
especializado Cancer de Mama em hospital terciario. Desde a implantagdo do servigo até
agosto/2021, foram atendidos 2121 pessoas que apresentaram lesdes de mama. Neste 90%
dos casos foram encaminhados para tratamento na referéncia terciaria.. Neste, sera retratado
de fluxo de processos de trabalho que garantem qualidade e agilidade ao acesso adequado
a servigos especializados no Tratamento de Cancer e outras altera¢des benignas da Mama.
O objetivo & descrever desde a captagdo dos exames alterados até os encaminhamentos
para garantia de tratamento e definicdo tratamento. A captacdo dos exames acontecem
através da comunicacao por e-mail para a UM dos laudos dos laboratérios credenciados SUS
que realizam mamografia e ultrassom de mamas os quais sao classificados como BIRADS 4
e 5. Nesta sao triados e encaminhados para departamento de regulacdo através da
ferramenta informatizada — SOLUS, onde a enfermeira estratifica o risco e ja comunica a UM.
O técnico administrativo agenda as consultas e comunica o municipio/UBS de origem através
de e-mail informando a data e a hora da consulta, também em alguns casos faz contato por
telefone com o usuario. Na primeira consulta especializada, conforme conduta médica, o
usuario tem acesso rapido a exames de USG mamas, core biopsy e PAAF, realizados na
propria unidade. Com resultado dos exames realizados podem seguir para 4 tipos de
encaminhamentos/seguimentos: ao Hospital do Cancer de Londrina (HCL) — servicos de
Oncologia e Mastologia, acompanhamento na unidade da mama, consulta com a
mastologista e acompanhamento na atengéo primaria (APS). Apos definigdo do caso, ao
encaminhar ao HCL, os exames para o estadiamento sao realizados antes da data de
agendamento do paciente promovendo agilidade na conduta e instituigdo do tratamento. Nos
dois primeiros encaminhamentos os casos sao acompanhados através de busca ativa até a
alta do paciente, os dois ultimos s&o contrarreferenciados para os servigos para seguimento.
A gestéo do caso visa a redugao de tempo de espera entre a realizagdo dos exames até os
encaminhamentos, sendo um dos resultados mais sensiveis, o outro sdo os
encaminhamentos qualificados para o servigo terciario que é agilizado entre o tempo de
espera e arealizagao dos exames para o estadiamento dos pacientes, dessa forma a maioria
dos casos os tratamentos sao instituidos na primeira consulta com a Oncologia e na
Mastologia. Cumprindo com varios objetivos em advogar as necessidades e as expectativas
de pessoas usuarias em situagao especial, prover o servico certo a pessoa certa, aumentar
a qualidade do cuidado e diminuir a fragmentagéo da atengéo a saude. Como as alteragdes
de mamas tem um impacto biopsicossocial na vida das mulheres, a gestdo de casos é
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eficiente em termos de agilidade, encaminhamentos e resultados, trazendo um tratamento
individualizado e humanizado.
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EXECUGAO DE ACOES DE ASSISTENCIA A SAUDE EM CUMPRIMENTO DE ACOES
EMERGENCIAIS NUMA ALDEIA INDIGENA: RELATO DE EXPERIENCIA

MAREMA DE DEUS PATRICIO

Apresentacdo: Trata-se de um relato da experiéncia de coordenacdo e gestdo de saude,
vinculada a uma estrutura de cumprimento de determinacéo judicial de uma empresa
mineradora com uma comunidade indigena atingida pela tragédia do rompimento de
barragem em Minas Gerais, no periodo de 13 de janeiro a 21 de fevereiro de 2020. Dia 25 de
janeiro de 2019, a barragem | da mina Cdrrego do Feijao se rompeu em Brumadinho (MG) e
a informacao, a época, foi que 12 milhdes de metros cubicos de rejeitos de mineragao foram
liberados, deixando 249 mortos, a destruicdo de aproximadamente 300 hectares e a lama
toxica atingiu o rio Paraopeba. A 22 km de distancia da mina Cérrego do Feijao, os Pataxé e
Pataxé ha ha hae da comunidade indigena Nahd Xoha foram duramente atingidos com a
tragédia e a morte do rio. A comunidade teve todo seu modo de vida afetado, sem acesso
regular a saude, agua, pesca, além da horta, frutas, pequenos animais e passaram a viver da
venda de artesanatos e da indenizagdo emergencial no valor de um salario-minimo, cestas
basicas e o fornecimento de agua potavel através da Companhia de Saneamento de Minas
Gerais (COPASA). A comunidade se organizou através de suas liderangas para reivindicar
as demandas prioritarias junto ao Ministério Publico Federal (MPF), em Belo Horizonte, e
assim foi acordado com a empresa responsavel a implantagdo de uma equipe de saude
visando cobertura de assisténcia médica, psicolégica e de enfermagem na comunidade.
Desenvolvimento: A empresa mineradora terceirizou, por processo seletivo, outra empresa
com a competéncia de contratar a equipe de saude, garantir a implementacdo dos
atendimentos, insumos e transporte necessarios ao cumprimento da determinagéao judicial
que a mineradora deveria cumprir dentro de um plano emergencial de atendimento a saude.
Portanto, n&o se vinculava a gestao da saude do sistema local. A populagao de 211 pessoas,
60 familias, ocupava um terreno com uma escola (em construgao), banheiros publicos,
tanques e chuveiros com agua potavel. Todas as casas com encanamentos para recepgao
da agua e a caixa d'agua providenciada pela COPASA, conforme determinacéo legal. Essa
conjuntura desordenava a rotina da comunidade. Além da irrigacao das hortas, a agua do rio
era usada para banho, rituais, lavagem de roupas e utensilios de cozinha, e o peixe era o
principal alimento para sobrevivéncia. Passaram a consumir agua clorada na torneira para
todos os afazeres incluindo banhos. A alimentagao através de cestas basicas, em prejuizo a
tradicional e os rituais na beira do rio foram interrompidos. Com a demora do plano de
reparagao por parte da mineradora, algumas familias deixaram a aldeia e se estabeleceram
em um bairro periférico de Belo Horizonte. Outro impacto sobre os lagos familiares da aldeia.
A equipe de saude iniciou os trabalhos a partir de cadastros por familia instalada na aldeia e,
em seguida, das familias estabelecidas em bairro de Belo Horizonte. O cadastro trazia as
informacdes da familia, as casas foram numeradas por ordem do cadastramento, nomes do
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chefe e membros familiares, respeitando a indicagdo de nomes indigenas conforme
preferéncia do entrevistado. Além disso, aspectos relacionados a dindmica familiar,
socioecondmicos, histérico de saude referido de cada pessoa, habitos e fatores de risco e
histérico patolégico sobre uso de medicamentos ou tratamentos naturais, moradia e renda
familiar, condigdes de saude das mulheres e, por fim, um espaco para a percepgdo daquela
familia sobre o rompimento da Mina do Feijao e os impactos sobre a saude das pessoas.
Resultado: Considerando o inicio dos trabalhos e sua complexidade, os impactos eram
mensuraveis sob dois aspectos. Primeiro pelo lado dos indigenas, a ansiedade pela atencéo
centrada nas queixas individuais e coletivas que ja se acumulavam desde a tragédia. E de
parte da mineradora responsavel, o cumprimento do plano emergencial de saude conforme
era chamada essa estratégia de levar salude a populagao adscrita. O segundo impacto,
estabelecer processo de trabalho a partir de janeiro de 2020, com a equipe de saude
realizando a identificagido da situagdo a época com o levantamento dos residentes na Aldeia
e dos residentes em um bairro periférico de Belo Horizonte. Apds o cadastro, agbes de
atendimento passaram a ser programadas com as consultas — médicas, psicologia e de
enfermagem-sob dois critérios: por grupo das familias cadastradas e por urgéncia apontada
através das anamneses ou dos relatos de casos pelas familias. E o acompanhamento,
através de uma matriz com medidas de acompanhamento no sentido de mensurar itens
exequiveis num tempo e espacgo associados ao periodo acompanhado e sobre 0s processos
necessarios: 1. Planejamento e sua execugdo — articulagbes no territério e governanca,
considerando a viabilidade politica das propostas x atores em questao. 2. Processos técnico
e politico considerados no acompanhamento, monitoramento e seus desdobramentos.
Consideragoes finais: Havia instabilidade nos processos de trabalho, a equipe atuava em
espacos improvisados, com inseguranga sobre demandas da comunidade. A perspectiva das
acdes era desenvolver a proposta da mineradora no cumprimento das decisdes pactuadas
com o Ministério Publico. A coordenagcao atuava sobreposta por uma empresa contratada
com baixa estrutura de execucédo, atuando sob a demanda diaria, com processos de vigilancia
sobre a atuagéo da equipe contratada no sentido de planilhar os relatérios exclusivos para a
prestacdo de contas. O cotidiano desse trabalho de levar saide em meio a um mix
empresarial e saude publica, confrontado a uma populagédo indigena com aporte legal de
legislagao e garantias de atengéo via Ministério da Saude/Unido, merece uma avaliagdo no
contexto das atividades realizadas. A reflexdo estabelece-se entre a circunstancia de
envolvimento econémico e social de uma comunidade indigena e uma empresa mineradora
de grande porte, responsabilizada no rompimento da barragem e sob determinagdo do
ministério publico para cumprimento de a¢cdes emergenciais. Nessa perspectiva, a disposigao
de resisténcia dos indigenas na defesa do espago ocupado pela aldeia, a vida das pessoas
frente a qualidade das acgdes, o dimensionamento entre o demandado e a qualificagao dos
profissionais consolidada nas experiéncias do SUS, superaram a infraestrutura precaria
disponibilizada para o trabalho de toda a equipe.
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A LIGA ACADEMICA DE SAUDE MENTAL PIAUIENSE: PROTAGONISMO ESTUDANTIL
NA FORMACAO UNIVERSITARIA

LOURDES VITORIA DESIDERIO MACAMBIRA, ERIKA CARLA DE SOUSA RAMOS, MARIA
DOS REMEDIOS DA CONCEIGCAO FERREIRA

Apresentacdo: A formacdo em Saude Mental é parte do curriculo académico dos cursos de
saude e envolve desafios para sua concretizagdo. Dentre eles, temos a superagdo de um
modelo biologizante em favor de uma atengéao psicossocial, que leve em conta determinantes
de género, raca e classe na construcao de estratégias de enfrentamento para a promogéao e
prevencao em saude. Sendo assim, este resumo tem como objetivo descrever o processo de
institucionalizagdo da Liga Académica de Saude Mental Piauiense (LASMENPI) enquanto
dispositivo de protagonismo estudantil na formagéo académica e na luta pelo cuidado em
liberdade. O projeto se propde a ser multidisciplinar e conta com alunos dos cursos de
Psicologia, Medicina e Enfermagem, de diferentes instituicbes de ensino superior da cidade
de Parnaiba-Pl, tendo como coordenadores professores ligados ao departamento de
Psicologia da Universidade Federal do Piaui, com atividades iniciadas em 2 de Agosto de
2019. Embora a existéncia de ligas académicas tenha se iniciado nos cursos de Medicina, é
inegavel a importancia delas nos demais cursos da saude; as ligas podem ser espagos onde
os estudantes, além de terem a oportunidade de autogerir sua aprendizagem, podem firmar
o0 compromisso social de garantir promogao saude a comunidade. Idealizado pelos discentes,
suas agdes baseiam-se nas demandas que estes enxergam como obstaculos para a
concretizagdo do ensino em saude; sendo assim, trabalha-se para a aproximagao
universidade/comunidade, e para um ensino critico que coloque em analise questdes politicas
e sociais. Desenvolvimento: A LASMENPI luta em defesa da Saude Publica e por uma
sociedade sem manicOmios e suas agles trazem a aproximagdo com os dispositivos de
saude, dentro dos pressupostos da Atengao Psicossocial. Através de aulas abertas, oficinas,
grupos de estudos, rodas de conversa e contato com o cotidiano dos servigos e comunidade
sao trabalhados os principios e praticas da redugdo de danos, educagdo em saude, arte e
saude mental, promogao da saude, género, sexualidade e politicas de prevengdo combinada
em HIV/AIDS. Estas acbes sado pensadas e planejadas pelos discentes com
acompanhamento dos coordenadores do projeto. Além disso, a liga conta com coordenagdes
diversas em que alunos assumem as tarefas com a fungdo de organizar o processo de
trabalho, sendo assim, as coordenagbées de Comunicacao, responsavel pela divulgagao das
acbes da liga e da movimentagdo de suas redes sociais; Ensino, Pesquisa e Extensao,
formada para tratar do planejamento de aulas abertas, grupo de estudos, temas a serem
desenvolvidos no projeto e agdes junto a comunidade, e a de Assuntos gerais, que trata da
organizagao das reunides de planejamento, assinaturas e parcerias com outros projetos e
instituicdes; proporcionam divisao de tarefas que facilita o bom funcionamento da liga. Sendo
assim, cabe exemplificar agdes da liga realizadas no contexto universitario e fora dele. A
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primeira delas foi uma oficina de redugcao de danos em contexto universitario através da
producdo de Zines (produgdo nao profissional de folhetos e revistas com fungdo de
compartilhamento de informagéo). A proposta foi divulgada pelas redes sociais da liga e
circulou entre os espagos de comunicacgao virtual acessados pelo publico alvo. Sendo assim,
0 encontro ocorreu em uma sala climatizada da universidade. Logo, houve compartilhamento
de materiais produzidos por coletivos de reducdo de danos com informagbes para diminuir
riscos no consumo de drogas como alcool e maconha e sobre sexo seguro. Além disso, as
integrantes responsaveis pela atividade ficaram com a mediagéo da discussao proporcionada
a partir do contato dos participantes com o tema. A produgdo de Zines contou com a
participacao de uma artista local. Foram disponibilizados folhas de papel, revistas, cola
tesoura e pincéis para a confecgao do material. Ao final do encontro foram compartilhadas as
producdes e houve divulgacdo e agradecimento aos participantes via redes sociais da liga.
Dando continuidade as atividades neste eixo de estudo e atuagao, foi realizada a reducéo de
danos em contexto de festa em uma calourada de psicologia. Nesse contexto, foi montado
um espago para distribuicdo de insumos de prevengao de riscos, preservativos internos e
externos, bala e sedas, além da distribuicdo de informacdes sobre a diminuicdo dos riscos
durante o consumo de alcool e outras drogas e acerca de sexo seguro. Essa atividade contou
com o apoio do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), que disponibilizou os
preservativos e folhetos informativos sobre a prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis. Outra atividade organizada pela Liga de Saude Mental Piauiense, foi a criagdo
de um espacgo de descanso em um “espaco verde” da universidade, com arvores, siléncio e
pouco movimento de pessoas, a fim de promover um momento de acolhimento e relaxamento
com os alunos no fim do periodo académico. Com o apoio do Servigo Escola de Psicologia
(SEP), da Clinica de Fisioterapia e do Centro Académico de Psicologia, que disponibilizaram
mantas, colchonetes e rolos de espuma para criar uma ambientacdo que trouxesse conforto
aos participantes. O momento foi divulgado nas redes sociais da liga e aberto a todos os
estudantes da universidade. As atividades foram pensadas de forma conjunta entre discentes
e professores coordenadores e se basearam através de referencial tedérico trabalhado no
projeto e experiéncia de coletivos de reducdo atuantes no territério nacional. Resultado: A
participacdo na liga tem trazido aos discentes contato com temas que sdo vistos
superficialmente na graduacdo e que dao contribuicbes para a construgao de praticas
contextualizadas. Além disso, os beneficios ndo se restringem aos integrantes do projeto, ja
que a comunidade geral é publico alvo dos eventos e capacitagdes que possibilitam ampla
discussdo das tematicas atingindo alunos de outras instituicdes, no caso das atividades
presenciais e até pessoas de outros locais do pais, por meio dos eventos realizados de
maneira remota. Além disso, a construc&o do projeto traz para os discentes a importancia do
trabalho em grupo para uma boa atuagdo e organizagdo do processo de trabalho. Estas
questdes potencializam a formagao de profissionais engajados no processo de saude e com
o compromisso de fornecer um bom atendimento e acolhimento dos usuarios da saude. Outro
resultado importante se da através das atividades realizadas, em que se fortalecem os
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objetivos da universidade publica, através da atuac&o juntos aos trés pilares propostos:
ensino, pesquisa e extensao. O trabalho realizado em equipe interdisciplinar contribui para
tirar o foco da saude mental como preocupagao exclusiva de psicélogos e psiquiatras, vistos
como unicos responsaveis por esse campo da saude, tdo presente no pensamento coletivo
€ que contribui para a fragmentagao do cuidado nos servigos. Nesse sentido, a liga se propde
a atuar com corresponsabilizacdo, compreendendo o cuidado em saude mental
compartilhado, em que diferentes saberes dialogam, se complementam e consideram o
protagonismo do usuario, sendo assim, espaco potente para a experimentacdo do
pensamento e da pratica que deve fazer parte da realidade dos servicos de atencao
psicossocial. Consideragdes finais: Destarte, a iniciativa da construg¢ao da liga contribui para
a significacao do aprendizado tedrico e pratico, superando hierarquias de ensino e
entendendo a saude mental de forma multidimensional, pautando a importancia de se
transversalizar os diversos saberes para a construgao de profissionais que direcionam um
olhar singular para as diversas manifestagées do sofrimento psiquico.
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O USO DE ANALGESICOS E ANTI-INFLAMATORIOS EM ODONTOLOGIA

BRUNA FERON, KATHEEN ELIZABETH ZIMMER, MARCIA HELENA WAGNER, MAGDA
DE SOUSA REIS

Apresentacao: Os analgésicos sdo farmacos que auxiliam no controle da dor, através de acao
periférica (ndo-opioides) ou de agao no sistema nervoso central (opioides). Ja os anti-
inflamatérios atuam amenizando os sinais cardinais da cascata de inflamagdo e séao
classificados como anti-inflamatérios esteroides (AIEs) e nao esteroides (AINEs). Ambos os
agentes farmacolégicos tém sido utilizados frequentemente para controle da dor e inflamagéao
em tratamentos odontoldgicos, tais como endodontias, exodontias, restauragdes extensas e
profundas, casos de hiperalgesia e controle de edema. A administragao destes medicamentos
deve ser bem indicada a fim de evitar reagbes adversas ao organismo, por exemplo
intoxicagcao hepatica, neutropenia, problemas gastrointestinais, entre outros. Diante do
exposto, buscou-se investigar o uso e a prescricao de analgésicos e anti-inflamatérios por
académicos do Curso de Odontologia da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e por
cirurgides-dentistas de clinicas privadas e de servigos publicos de Santa Cruz do Sul. Esta
pesquisa corresponde a um segmento de um estudo transversal sobre o uso de farmacos na
Odontologia, realizado por meio de um questionario elaborado na plataforma Google Forms.
Os dados foram coletados entre junho e setembro de 2021 e, apds, estes foram analisados
de forma parcial no Microsoft Excel. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNISC. Participaram desta pesquisa 114 individuos, sendo 46,5% académicos
e 53,5% cirurgides-dentistas. Dos entrevistados 78,1% prescreveram analgésicos ao seus
pacientes e 65,8% prescreveram anti-inflamatorios. Os analgésicos de primeira escolha entre
os participantes foram: Paracetamol (83,1%), Dipirona (14,6%) e Acido Acetilsalicilico (1,1%).
Ja os farmacos de segunda escolha foram: Dipirona (61,8%), Paracetamol com Codeina
(18%), Paracetamol (12,4%), Tramadol (5,6%) e Acido Acetilsalicilico (2,2%). Os anti-
inflamatérios de eleigdo foram: Ibuprofeno (58,7%), Nimesulida (36%), Diclofenaco (4%) e
Cetoprofeno (1,3%). Quanto a segunda opg¢ao destes medicamentos, encontrou-se:
Nimesulida (40%), Ibuprofeno (26,7%), Diclofenaco (10%), Dexametasona (8%), Trometamol
Cetorolaco (6,7%), Cetoprofeno (4%), Prednisolona (2,7%) e Arcoxia (1,3%). Ainda, estes
sujeitos relataram receitar analgésicos e anti-inflamatérios para os seguintes procedimentos
odontoldgicos, respectivamente: cirurgia simples (92,1% e 49,3%), cirurgia complexa (71,9%
e 73,3%), remogao de tartaro supra-gengival (1,1% e 1,3%) e sub-gengival (11,2% e 4%),
tratamento endoddntico (36% e 42,7%), restauragao pouco profunda (2,2% e 1,3%) e muito
profunda ou exposigao pulpar (38,2% e 36%), instalagéo ou troca do arco ortoddntico (4,5%
e 0%). Também foram citados tratamento de abcessos, disfungdo temporomandibular,
clareamento dental, cirurgia de implantes e urgéncias. Pode-se concluir que a maior taxa de
prescricdo de analgésicos e anti-inflamatorios € feita em procedimentos cirdrgicos, seguida
por tratamento endodéntico. O Paracetamol foi 0 analgésico de primeira escolha e a Dipirona
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foi considerada a segunda opgéo. Além disso, o Ibuprofeno foi o anti-inflamatdrio de eleigao,
seguido pela Nimesulida.
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PROPOSTA DE PROTOCOLO PILOTO PARA INTERPRETE REMOTO CULTURAL EM UM
HOSPITAL PUBLICO DE PORTO ALEGRE

LUIZ CARLOS ESPINDOLA JR., DEBORA BITENCOURT FEL, LETICIA FELIPE
DOMINGUES, SANDRA CORREA DA SILVA

Apresentacao: Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de constituicdo de um
Grupo de Trabalho (GT) para implementagéo do Projeto Intérprete Cultural Remoto (ICR) no
hospital. O projeto propde o uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TICs) no
acionamento de intérpretes culturais remotos para o atendimento de usuarios que nao falem
ou ndo dominem a lingua portuguesa. Além disso, visa propiciar a realizagdo da assisténcia
em saude através de TICs, para mediacao cultural e linguistica qualificada e humanizada, de
forma virtual, abrangendo as mesmas etapas caracteristicas e responsabilidades do
atendimento presencial. No ano de 2020 em decorréncia da pandemia, o uso das TICs na
assisténcia em saude entrou em evidéncia -, o projeto foi apresentado a direcdo do hospital
a partir da iniciativa de residentes multiprofissionais do hospital As questdes éticas envolvidas
na criagcado desse dispositivo, como o sigilo, a confidencialidade e o consentimento, assim
como a proteg¢ao dos dados, foram amplamente discutidas no GT, em parceria com o Comité
de Bioética Clinica do hospital. A partir desses debates, foram elaborados dois documentos:
o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE), destinado ao usuario; e o Termo de
Compromisso de Sigilo das Informagbes (TCSI), remetido ao intérprete. No momento, o
projeto conta com uma sugestdo de um protocolo piloto, indicando etapas para a utilizagdo
do ICR e um texto informativo para sua divulgagéo a populagao atendida no hospital, que
deve ser traduzido para outras linguas. Com esse projeto, pretende-se contribuir para a
equidade e humanizagédo da assisténcia em saude, em especial a populagado indigena e
imigrante, que enfrenta diversos impasses no acesso e na qualidade dos servigos de saude
prestados.
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SITUACAO VACINAL DOS SERVIDORES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL: UMA PROPOSTA DE VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR.

GISLAINE THOMPSON DOS SANTOS, MARIANA BELLO PORCIUNCULA

Apresentacao: Considera-se o trabalho um fator que interfere nas condi¢des de vida das
pessoas, tanto proporcionando satisfagdo e dignidade, quanto sofrimento e adoecimento. O
perfil de morbimortalidade dos trabalhadores esta caracterizado pela coexisténcia de agravos
que tém relagao direta com condi¢des de trabalho e as doengas comuns ao conjunto da
populacido. Apds a publicagdo da Consolidagao das Leis do Trabalho, diversas normas e
regulamentacgdes foram publicadas visando estabelecer parametros e definicbes de agbes e
medidas de promogao, protecao e recuperagao da saude dos trabalhadores no Brasil. Entre
elas, a Politica Nacional de Seguranga e Saude do Trabalhador, que tem por objetivos a
promogao da saude e a melhoria da qualidade de vida do trabalhador e a prevengao de
acidentes e de danos a saude. No ambito da esfera federal, em 2010 é publicado o
Subsistema Integrado de Atengao a Saude do Servidor (SIASS), com o objetivo coordenar e
integrar agdes e programas nas areas de assisténcia a saude, pericia oficial, promogao,
prevencdo e acompanhamento da saude dos servidores da administracdo federal direta,
autarquica e fundacional, de acordo com a politica de atencdo a saude e seguranga do
trabalho do servidor publico federal. Em atendimento a normativa e diretrizes de saude do
trabalhador, a UFRGS, através do Departamento de Atencéo a Saude-DAS, tem atuado ao
longo do tempo buscando a melhoria das condigdes de saude da comunidade universitaria,
em especial dos servidores da universidade. Nesse sentido, este estudo visa relatar a
experiéncia do processo de formulacdo e implementagdo de um projeto de vigilancia da
situacdo vacinal dos servidores docentes e técnico-administrativos da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS). O mesmo ocorreu entre os meses de outubro de 2020 e abril
de 2021 em sua etapa de formulagdo e no momento encontra-se em fase de implementagao
do projeto piloto. Destaca-se que um dos servigcos anteriormente disponivel, era o de
vacinacao, existente ha mais de duas décadas, e que atuava na aplicacdo de vacinas do
calendario adulto nos servidores, em uma parceria com a prefeitura de Porto Alegre. Devido
a necessidade de reestruturacao das salas de vacinas, este servigo encontra-se paralisado.
Ainda que sem as salas de vacinas, a equipe continuou o acompanhamento da situagao
vacinal dos servidores, mas com um novo ponto central na agenda: o fato do sistema
informatizado da universidade n&o permitir o registro das vacinas feitas externamente a
UFRGS. A falta do registro dessas vacinas ou doses, por sua vez, impedia que a equipe
pudesse analisar a real situacido vacinal dos servidores. Buscando a solugao do problema
apresentado, a equipe iniciou um processo de formulagdo de um projeto estruturado de
implementacao e institucionalizagdo do acompanhamento da situag&o vacinal dos servidores.
Para tanto, foi utilizado o modelo de analise ex-ante. Como passo inicial, buscou-se efetuar
o diagnéstico do problema, com a identificagao clara do mesmo, no caso o desconhecimento
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da real situagao vacinal dos servidores, a quantificagdo do problema e as possiveis causas.
Para o levantamento de possiveis causas, a equipe efetuou um brainstorm, e posteriormente
as mesmas foram hierarquizadas em uma arvore de problemas. A analise da arvore de
problemas permitiu a definicdo das causas criticas: o servico de vacinas com foco na
imunizagédo e nao no acompanhamento epidemiolégico; a UFRGS néo possuia o registro da
real situagdo vacinal dos seus servidores, e a inexisténcia de uma cultura de vacinagao do
adulto. Ap6s a modelagem do problema, a proxima etapa foi de identificar o alinhamento da
busca de solugcbes para este problema, com metas e compromissos nacionais e
internacionais. Neste sentido, a proposta alinha-se com a Agenda 2030, pelo atendimento de
algumas metas de diferentes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como o ODS
3 Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as
idades e o ODS 8 Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel,
emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos e todas. Observou-se também nao
haver relato na literatura de iniciativas similares no que se refere as instituicdes federais de
ensino. Quando analisado quanto a justificativa de intervengao no problema, a vigilancia da
situacao vacinal dos servidores se justifica, entre outros motivos, pelos seguintes aspectos:
0 nao adoecimento por doengas imunopreveniveis; a diminuicdo do absenteismo; a
responsabilidade social da UFRGS; evitar surtos e propagagéo de doengas anteriormente
controladas; o apoio e responsabilidade no controle e superacédo da baixa cobertura vacinal
e a Educacido em Saude-como multiplicadores de conhecimento e formadores de opinido. A
partir da analise feita durante o diagndstico do problema, em especifico a identificacdo das
causas criticas, foram tracados os objetivos do projeto: como objetivo geral, promover a
vigilancia da situagao vacinal dos servidores da Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
como objetivos especificos: formular e implementar o registro institucional da situagéo vacinal
dos servidores; promover uma cultura de valorizagdo da imunizagdo como estratégia de
promoc¢ao da saude e prevengao de doencgas. Para definicdo do publico alvo, entendeu-se
que o publico potencial seria toda a comunidade universitaria da universidade; o publico
elegivel, os servidores ativos, docentes e técnico-administrativos; o publico prioritario, definiu-
se que devido ao cenario atual do pais, com enfrentamento a pandemia de covid-19, bem
como considerando as unidades elencadas para a realizacdo dos exames médicos
periédicos, elegendo-se como grupo prioritario os servidores ativos (docentes e técnico-
administrativos) de unidades académicas e servicos da UFRGS que estivessem relacionadas
a area da saude; e, para o projeto piloto, optou-se pelo Instituto de Ciéncias Basicas da Saude
(ICBS) — unidade com diversas agodes e laboratérios, com um grande numero de servidores
expostos a riscos bioldgicos e quimicos. Soma-se a estas caracteristicas o fato de a unidade
estar atuando no enfrentamento a pandemia de covid-19, com a realizagédo de testagens RT-
PCR como suporte ao SUS. Na etapa de identificacido dos meios e instrumentos, foi debatido
e construido um modelo légico de operacionalizagdo do projeto, com os seguintes
componentes: causa, objetivo, inter-relagbes (outras causas inter-relacionadas), insumos,
acgdes, produtos, resultados esperados e impacto esperado. Posteriormente, foi elaborado um
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quadro de acompanhamento das agdes, com identificacdo dos responsaveis e
estabelecimento de prazos. O projeto encontra-se dentro do cronograma previsto, atualmente
em fase de implementagao do piloto junto ao ICBS. Considera-se que 0 mesmo se encontra
em consonancia com as agdes de vigilancia em saude que estdo previstas na Politica de
Atencédo a Saude e Seguranga do Trabalho do Servidor Publico Federal, em seu eixo de
promogao, prevencdo e acompanhamento da saude. Espera-se que, ao longo do
desenvolvimento das etapas do mesmo, seja possivel sensibilizar os servidores da UFRGS
para a importancia da imunizagdo como estratégia de promocdo da saude, bem como
prevencao de doengas imunopreveniveis, além de favorecer uma cultura de valorizagdo da
tematica na Universidade.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA

SAULO ABREU ANDRADE, JOSE LIMA SOUZA JUNIOR, FRANCISCA DALILA PAIVA
DAMASCENO DE LIMA, RHANNA EMANUELA FONTENELE LIMA DE CARVALHO

Apresentacao: O cuidado de enfermagem é entendido como um zelo ao paciente em um
momento no qual ele, e a humanizacao esta diretamente vinculada a assisténcia holistica do
ser humano. Pode ser entendido também como uma assisténcia ao paciente em um periodo
que ele ndo pode ou ndo sabe como realizar, € a partir disso cabe ao profissional de
enfermagem trabalhar de uma forma eficaz para auxiliar na qualidade de vida da pessoa.
Contudo, o enfermeiro deve ter a humanizagcdo como guia de seu trabalho ao salientar pontos
como a escuta ativa do paciente, a demonstracdo de interesse pelas necessidades do
usuario, a preocupagao com a sua individualidade para assim contribuir com a concretizagao
da atencao primaria a saude (APS). Essa assisténcia holistica deve ser incentivada desde a
graduacéo, para que o estudante possa amadurecer sua visdo de forma ética e humanizada,
entendendo a importancia desses topicos e da unido da teoria para com a pratica. Ademais,
a atencgao primaria a saude possui como um dos eixos as unidades basicas de saude (UBS),
que é valido ressaltar a importancia do Sistema Unico de Saude (SUS) para existéncia e
efetividade desses locais, e assim possibilitar o acolhimento universal da populagao,
permitindo que o enfermeiro atue como protagonista e possa manter contato com a
comunidade, desenvolvendo um cuidado com qualidade e com assisténcia terapéutica
humanizada. O objetivo do estudo é analisar a atuagao de enfermagem de forma humanizada
na atengao primaria a saude. Desenvolvimento: O estudo de revisao narrativa surgiu a partir
da seguinte questdo norteadora, quais os aspectos que levam a humanizagao no cuidado de
enfermagem? Apds esta delimitagdo ocorreu- se a coleta de dados realizado no periodo de
agosto a setembro de 2021 nas bases de dados Lilacs, BVS e SciELO, utilizando os
descritores “Humanizagéo da Assisténcia” AND “Cuidados de Enfermagem” AND “Atencgao
Primaria"™. Foram encontrados 22 artigos no total e apdés uma selegao feita pela leitura
continua do titulo e do resumo foram selecionados 17 artigos para leitura completa, e que
apos passar pelo processo de leitura e releitura exaustiva, pela verificagdo do atendimento
aos critérios de inclusdo e exclusao foram escolhidos cinco artigos para alicergar a escrita
deste trabalho. Foram adotados como critérios de inclusdo estudos dos ultimos 5 anos, para
que se possa ser analisada a literatura cientifica mais atual, bem como estudos que
respondessem ao objetivo e questao norteadora proposto pelo trabalho, artigos em portugués
e os critérios de exclusao, artigos duplicados, literatura cinza e artigos incompletos.
Resultado: Apds a leitura dos artigos, foram encontrados iniUmeras questdes que auxiliam na
concretizagdo da humanizagado na enfermagem no ambito da atencao primaria a saude, no
que se refere a enxergar o paciente de um ponto de vista integrado e completo, e néo apenas
para as questdes clinicas. Sendo assim, foi notério que um dos assuntos mais citados é o
acolhimento do paciente, o qual € iniciado a partir do momento em que o usuario procuram
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as UBS e se da até o momento de sua saida, para isso é ressaltado a escuta e a total atengao
ao paciente, pois assim o enfermeiro pode iniciar o seu conhecimento sobre o individuo, como
suas emogoes no momento, espiritualidade e seus aspectos sociais facilitando sua conducgao
para a resolugao do problema. Além disso, outro topico bastante citado para a execugao de
um cuidado de enfermagem mais humanizado é a colaboragao com as instituigcbes de ensino
para que essas possam trabalhar aquela visdo desde o inicio da graduacgao do profissional,
uma vez que existe uma supervalorizagao da pratica em cima da teoria, além de uma visao
ainda muito regrada no processo saude-doenga, a qual ignora o paciente como um ser
humano com suas individualidades e que necessita de uma visdo mais particular, além de
sempre se atentar a ética que envolve a profissao. Com isso, os efeitos desses resultados
mostram que quanto mais proximo o enfermeiro se encontra do paciente, maior é a adesao
do mesmo para o tratamento. Consequentemente, tal fato gerou resultados positivos e uma
satisfagao de ambos no que tange o acolhimento e um atendimento humanizado. Ademais,
€ levantado nos estudos que a ao mesmo tempo que o SUS permite essas ag¢des da equipe
de enfermagem, em conjunto dos pacientes, a falta de valorizagao que o servigo sofre além
da ndo adesdo de gestores geram barreiras que dificultam tais atos, provocando uma
sobrecarga nos profissionais, pois para uma efetivagdo completa do trabalho humanizado é
necessario uma total adesao de todos. O presente estudo gera oportunidades para maiores
indagacdes sobre a valorizagdo da humanizacao no atendimento ao paciente, e a respeito de
ser oferecido ao profissional em formagcao constante mais estudos e investimentos na
formacao integral para uma assisténcia mais completa, podendo assim concretizar melhor o
trabalho de unir a teoria com a pratica, o que é essencial e deve ser incentivado.
Consideragoes finais: O estudo foi produzido a fim de promover uma formagao mais plena
acerca do cuidado de enfermagem na APS, tendo como foco a humanizacao desse trabalho,
uma vez que é necessario que seja repassado aos estudantes dos cursos de saude em
formagdo, os quais ainda possuem lacunas em sua graduagédo no ensino da ética e do
acolhimento com os pacientes, principalmente na APS, pois, apds a pesquisa realizada, é
visivel a importancia para a comunidade em que estao inseridos, e aos profissionais de saude
maneiras que possibilitem realizar o seu trabalho humanizado e com isso educar e repassar
seus conhecimentos ao publico geral para que os mesmos venham promover o seu proprio
bem estar, visto que é uma das diretrizes do SUS, um atendimento de qualidade e que atenda
as demandas do usuarios de maneira ética, respeitosa e responsavel, entretanto, é valido
destacar a necessidade de uma completa adesao dos funcionarios e pacientes, na medida
em que um trabalho vindo apenas dos enfermeiros pode levar a uma sobrecarga dos
profissionais e a nao concretizacdo total do servigo proposto. A fim de que assim os
profissionais de enfermagem possam atuar diretamente na linha de cuidado com o ser e seu
corpo social a importancia da humanizacao na assisténcia, e na atencao primaria a saude.

510



Revista ~ =#
~ i

ol = p—"
'Salde = Saiude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ‘

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA RODA DE CONVERSA SOBRE A VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA REALIZADA POR UMA ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DE
MEDICINA

JULIANA VIEIRA SARAIVA, SAMARA SANTOS NASCIMENTO, KALINE DE SOUZA VIANA,
PAULA KATHARINE CORREA NASCIMENTO, GUSTAVO DE ALBUQUERQUE BARROS,
GEOVANA DOS SANTOS MAGALHAES, ANDREZZA TORRES ALBEFARO

Apresentacao: A violéncia contra a pessoa idosa € definida como “um ato unico ou repetido
ou falta de acao apropriada, ocorrendo dentro de um relacionamento de confianga e que
cause danos, sofrimento ou angustia para a pessoa idosa”. Trata-se de um problema global
que afeta, ndo apenas a saude fisica, mas também psicolégica, sexual e financeira de milhdes
de pessoas. Diante disto, ha uma necessidade de discutir o tema durante a formagao
académica, visando dar visibilidade e conscientizagao aos futuros profissionais acerca dessa
tematica. A roda de conversa Conscientizagcao da violéncia contra a pessoa idosa: um ato de
amor, cuidado e respeito, realizada por uma associagdo de estudantes de medicina da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), teve como objetivo promover reflexdo e nortear
os académicos e profissionais a reconhecer, lidar e prevenir essa forma de violéncia.
Desenvolvimento: A atividade ocorreu na plataforma Google Meet com a contribuicao de um
convidado com experiéncia na area e formagdo em geriatria, que explanou, de maneira
minuciosa, todos os detalhes a respeito do tema proposto. O convidado escolhido abordou
nao apenas os diferentes tipos de violéncia contra o idoso, mas também todos os aspectos
relacionados a este tipo de violéncia, bem como possiveis motivacbes dos agressores,
consequéncias destes atos e qual o papel do médico ao enfrentar situagdes como essas. Ao
final da reunido, foi aplicado um questionario para avaliar o impacto da atividade. Resultado:
O objetivo geral da agao de debater e conscientizar o publico participante a respeito da
violéncia praticada contra a pessoa idosa foi plenamente cumprido, ja que 77,7% dos
participantes nunca tinham participado de um evento académico que se tratava da tematica
de violéncia contra a pessoa idosa e 96,3% consideram importante a abordagem dessa
tematica no meio académico. A maioria dos participantes (74%) alegaram que se consideram
preparados, apds o evento, para atender pacientes idosos vitimas de violéncia como futuros
profissionais da area de saude, ou seja, o evento cumpriu o objetivo de orientar os
académicos acerca do tema. Dentre os resultados esperados, o debate a respeito das formas
de violéncia contra esses individuos e da identificacdo de sintomas foi alcangado, visto que
todos os participantes alegaram que a palestra contribuiu muito-deram notas de 8 a 10 na
escala de 0 a 10-a reconhecer um idoso vitima de violéncia. O evento, porém, ndo conseguiu
abranger os profissionais da area da saude, pois dentre os participantes apenas 3,7% foram
de profissionais. Dessa forma, os objetivos e resultados esperados para a agdo foram
majoritariamente cumpridos e os participantes tiveram a oportunidade de debater e ampliar
os seus conhecimentos acerca da tematica. Consideracdes finais: o intuito da atividade foi
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atingido ao trazer notoriedade a um tema, muitas vezes pouco abordado no ambiente
académico. Apds avaliagdo posterior, foi possivel notar que os resultados obtidos foram
satisfatorios e a maior parte dos discentes participantes conseguiram néo apenas aprender
mais sobre o assunto, como também se sentiram estimulados a buscar mais conhecimento
sobre o tema.
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CONSELHOS LOCAIS DE SAUDE E MOBILIZAGAO COMUNITARIA NO
ENFRENTAMENTO AO COVID-19 EM PORTO ALEGRE/RS

PATRICIA AIROLDI KOLODSIEJSKI, CAROLINE BASTOS DA SILVA, FREDERICO VIANA
MACHADO, LEOCIR MULLER RIBEIRO MULLER RIBEIRO, GUILHERME DE ALMEIDA
NICHES, SAMUEL SANTOS DA ROSA

Apresentacdo: A participagdo comunitaria compde o conjunto de principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude , se organizando institucionalmente em conselhos e conferéncias
para o controle social das politicas publicas de saude. O Conselho Local, como parte da
estrutura institucional de participagdo do SUS, esta presente nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), e atua junto ao territério cumprindo um papel importante para a responsividade efetiva
das politicas publicas as necessidades e emergéncias de saude da populagdo. O objetivo
inicial deste trabalho consiste em investigar a participagao social em saude no contexto da
pandemia de covid-19 em Porto Alegre-RS, a partir da perspectiva da Saude Coletiva. Por
meio deste enfoque, a pesquisa se desdobrou na produ¢ao de um mini documentario e na
analise de dois aspectos relacionados: 1) o impacto da pandemia sobre a estrutura e dindmica
de funcionamento dos conselhos locais de saude no municipio e 2) a atuagdo da mobilizagéo
comunitaria acerca das necessidades e emergéncia de saude local. O método empregado foi
a pesquisa qualitativa em quatro etapas: 1) leitura e fichamento de artigos para apreensao do
tema; 2) leitura e sintese dos 5 volumes da série Lutas e realizagdes no exercicio do controle
social do SUS, do CMS/POA para apreensado histérica; 3) coleta de entrevistas
semiestruturadas em video, realizadas com atores sociais atuantes na participacao social em
saude; 4) tratamento, categorizagéo e analise qualitativa dos dados coletados e publicagao
das informacgdes obtidas por meio de um mini documentario. Os resultados parciais apontam
para uma significativa precarizagdo dos conselhos locais no contexto da pandemia,
fragilizando a atuagdo comunitaria no mecanismo institucional de participagdo do Sistema
Unico de Saude, o que impede um enfrentamento efetivo & pandemia da covid-19 em Porto
Alegre-RS. Como consideracgdes finais observamos que, além da precarizagao dos conselhos
locais no contexto da pandemia, fragilizando a atuagdo comunitaria nos 6rgaos colegiados,
destaca-se também a rearticulagdo do Conselho Municipal de Saude durante a pandemia,
com reunides online em um contexto bastante avesso a atuagao do conselho por parte do
executivo municipal. Dessa forma o mini documentario que constitui o primeiro episédio da
Série Documental Controle Social na Comunidades Periféricas, realizado em parceria com o
Programa de Educacdo Tutorial Conexdes em Saude-Participagdo e Controle Social em
Saude (PET Conex6es-PCSS), também foi pensado como forma de evidenciar as agdes
desenvolvidas pelo controle social em saude. Na ocasido do langamento da série documental,
foi realizada uma live de langamento e todo o material foi acompanhado de interpretacdo de
libras para garantir a acessibilidade.
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EDUCAGAO PERMANENTE NA ATENGAO BASICA: POPULAGAO LGBTQIA+ EM FOCO
MURILO CAMILO CHAGAS CARDOSO, ANA PATRICIA NALESSO PIRES NALESSO

Apresentacdo: O cotidiano do trabalho na Unidade Basica de Saude — UBS traz muitos
desafios, uma vez que é permeado por todos saberes, vivencias e relagdes que compdem o
cotidiano dos territérios. A equipe de saude, na produgao do cuidado, precisa estar atenta e
preparada para construir projetos de atengdo democraticos que levem em consideracdo toda
a diversidade vivida pelos sujeitos que habitam a UBS, profissionais e usuarios. Nesse
sentido, entendendo que muitas questdes sao vividas pela equipe de profissionais da UBS
de forma estranhada, o que por vezes geram posturas preconceituosas e até mesmo
sofrimentos, identificamos a necessidade de propiciar espagos de discussao e superacao de
questdes muitas vezes incomodas ao coletivo dos profissionais. Partindo do vivido,
identificamos que a questao da identidade de género e orientagdo sexual, recorrentemente
gera burburinhos e até comentarios pejorativos, reagdes associadas a um desconhecimento
do assunto por parte da equipe da UBS, dificuldade no uso das terminologias e pouca
apropriagcdo sobre o tema. Frente a isso, tendo como objetivo favorecer o diadlogo sobre
tematicas que compdem o cotidiano da unidade de saude propusemos a realizacdo de um
conjunto de oficinas como metodologia para discutir esses temas, tendo como primeira
tematica a populagcao LGBTQIA+. Importante destacar que essa oficina teve a participacao
de profissionais da prépria Unidade de Saude e foi composta de trés momentos: o primeiro
se compondo como disparo aleatorio de falas sobre a questao; o segundo exposigao técnico-
social-politica sobre e terceiro discussdo e aprofundamento e desconstrugdo de algumas
duvidas e até preconceitos para como a populagcdo LGBTQIA+. Durante a oficina foram
pontuadas questbes referentes a forma correta de referir a pacientes Transexuais e Travestis,
a relevancia para o cuidado em saude quanto ao conhecimento sobre orientacédo sexual, e a
apresentagao sobre a Politica Nacional de Atencao Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais de 2013. Discutir Identidade de Género e Sexualidade na Atengao
Basica condiz com a perspectiva do cuidado ampliado a saude entendendo os determinantes
sociais, econdmicos, politicos e culturais presentes no cotidiano individual e coletivo da
populagao, que afetam o processo saude doenca, principalmente, da populacdo LGBTQIA+.
A desmistificagcao e explicagao da nova nomenclatura dessa comunidade permite alcangar os
profissionais de saude na busca pelo respeito a individualidade dos usuarios e efetivacdo de
acdes com cunho de promocgao, protecao e recuperagao da saude, na perspectiva integrada
das agdes, ndo sO assistenciais, como também, atividades preventivas. Nesse sentido,
concluimos que essa proposta espera através da discussdo e dialogo contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores e usuarios, e assim contribuir para a qualidade do
trabalho na UBS, efetivando a Educagao Permanente de profissionais do SUS.
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PROJETO SAFETY: INFORMAGAO, DIVULGACAO CIENTIFICA E COMBATE AS FAKE
NEWS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

MARSELLE NOBRE DE CARVALHO, SARAH BEATRIZ COCEIRO MEIRELLES FELIX

Apresentacao: Ha mais de um ano, o mundo enfrenta uma pandemia sem precedentes na
modernidade. Desde o inicio, 0 novo coronavirus tem se mostrado um desafio para a ciéncia
e, sobretudo, para os governos. Inumeras pesquisas, recomendagdes e orientagdes foram e
sdo publicadas diariamente. Justificativa: Diante da circulagdo de todo tipo de informacgao
sobre o virus e a covid-19, a producgdo, a disseminagdo e a divulgacado de informagodes
corretas para gestores, profissionais de saide e comunidade em geral sao estratégicas na
contencao do espalhamento do virus, € na redugéo do contagio. Objetivo: Ofertar informacdes
uteis, corretas, confiaveis, acessiveis, atualizadas e baseadas nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis sobre as recomendagbes de protecido e seguranga, visando a
prevencao, o controle da pandemia e o combate as fake news. Desenvolvimento: O projeto é
composto por docentes, pds-graduandos e graduandos de Enfermagem, Medicina, Farmacia,
Jornalismo, Design Gréfico, Direito etc., organizados em grupos de trabalho (GT) sobre temas
relevantes. Cada GT tem uma coordenacédo e a producdo é semanal, de acordo com uma
escala de trabalho definida e pactuada entre os membros. O projeto completou um ano de
atividades no dia 31 de margo de 2021 e as produgdes sao veiculadas pelo site e redes
sociais. O projeto ja produziu mais de 200 cards para postagem em redes sociais e 35 videos
entre lives, rodas de conversa, websérie e duas cartilhas. O principal produto do projeto é o
boletim informativo semanal sobre a covid-19, que traz o compilado da situagdo
epidemiolégica no mundo, Brasil, Parana e Londrina, as principais noticias da semana, uma
sec¢ao com orientagdes juridicas e as dicas para profissionais e comunidade em geral, e hoje
esta na edicdo numero 45. Consideragbes finais: Trata-se de um projeto extensdo que
ultrapassa 50 membros, totalmente virtual e eletrénico, que se mantém ativo e produtivo ha
mais de um ano, sempre se reinventando e refletindo sobre a realidade da pandemia. Embora
seja cadastrado como extensdo académica, o projeto cotidianamente contribui para o ensino
e a pesquisa. Docentes e estudantes trocam experiencias, propdem, pactuam, negociam,
planejam e executam pequenos e grandes projetos dentro dos GT. Exercitam a autonomia, a
responsabilidade, o compromisso e o respeito, desenvolvem habilidades de comunicacao e
refletem sobre suas proprias vivencias, medos, angustias, dificuldades e vitérias durante a
pandemia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: APLICAGAO DA AVALIAGAO DO PE DIABETICO NA
ATENGAO PRIMARIA.

ROSIANI GOMES DE SOUZA, BRUNA ALVES MENDONCA

Apresentagao: Estima-se que 12 a 13 % da populagdo adulta brasileira convive com a
Diabetes Mellitus (DM), e suas complica¢des ocorrem em torno de dez anos apds diagndstico,
considerando que parte desses pacientes serdo idosos e poderdao estar acometidos por
outras doengas e suas comorbidades. O pé diabético € uma das causas mais frequentes das
complicacdes, e se caracteriza como infecgcdo, ulceracdo e/ou destruicdo de tecidos
profundos associados a graus diferentes de doenca vascular periférica, deformidades
osteoarticulares e alteragdes neuroldgicas (Oliveira et al, 2014). Objetivo: Relatar a
importancia da aplicagcédo da avaliagao do pé diabético nos pacientes acometidos pela doenga
atendidos pela atencdo primaria do Sistema Unico de Salde. Desenvolvimento: Este relato
originou-se através dos atendimentos domiciliares realizados na Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia, sendo que as atividades ocorreram em uma Unidade Basica de Saude
de Campo Grande-MS, sob a orientacdo de uma preceptora da Fiocruz. A escolha do
paciente ocorreu durante visita domiciliar por intermédio da Agente Comunitaria de Saude,
com intuito de realizarmos intervengbes que mudassem a realidade encontrada. Sendo assim
foi realizado anamnese, aplicacdo da avaliagdo do pé diabético, confeccdo de cartaz
ilustrativo com informagdes como alimentacao saudavel, calgados adequados e posi¢des de
conforto, além de encaminhamento para consulta médica para tratamento das ulceracbes
presentes e confeccdo de palmilha na sapataria do pé diabético. Resultado: os efeitos
percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa: A partir do
cuidado realizado através da avaliacdo do pé diabético, foi possivel conscientizar o paciente
que o seu autocuidado e conhecimento absorvido na educagdo em saude prestada, reflete
nos bons resultados do seu processo de saude-doenga. Com as mudangas em seu habito de
vida, a terapia medicamentosa e o cuidado com os pés, é possivel conviver com essa
condi¢cdo sem agravamentos, reduzindo os riscos de ulceragdes ou amputagdes de membros.
Consideragdes finais: Estudos apontam que em torno de 85% dos pacientes que sofreram
amputacdo de membro apresentavam ulceragdes previamente. Esta experiéncia nos levou a
compreender que a aplicagéo da avaliagdo do pé é eficaz na inspecéo de possiveis lesdes e
nos direciona nas intervengdes para a prevengao de agravos, e promo¢ao da saude dos
pacientes acometidos pela doenca.
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A VIOLENCIA OBSTETRICA COMO FATOR CONTRIBUINTE PARA OS EVENTOS
ADVERSOS NAS PLATAFORMAS DE MIDIA DIGITAL

VANESSA CRISTINA FELIPPE LOPES VILLAR, JULIANA LOUREIRO DA SILVA DE
QUEIROZ RODRIGUES

Apresentacao: A Violéncia Obstétrica € reconhecida e legitimada como um problema de
saude publica dado os desafios impostos no que tange a imprecisao nas definicbes de
violéncia obstétrica, e a incipiéncia na formulagao de politicas publicas voltadas para mitigar
o sofrimento decorrente dos atos de violéncia imposto as mulheres durante a assisténcia ao
parto. Ainda que o Brasil tenha avangado nesta discussao através da producido de
movimentos sociais em prol de uma assisténcia ao parto segura e da formulacao de politicas
publicas como a Rede Cegonha, voltadas para melhoria a qualidade do cuidado materno-
infantil no &mbito da Rede de Atenc¢ao a Saude, a prevaléncia da violéncia obstétrica ainda é
elevada, variando de 18,3% a 44,3% no pais. A violéncia obstétrica é definida como toda
agao ou omissao direcionada a mulher durante a assisténcia ao pré-natal, parto ou puerpério
capaz de causar danos ou sofrimentos desnecessarios a mulher, com auséncia do seu
consentimento explicito e/ou desrespeito a sua autonomia. Neste sentido, os atos que
caracterizam a violéncia obstétrica: abusos verbais; procedimentos sem consentimento;
impedimento a presenga do acompanhante; falta de privacidade durante a assisténcia ao
parto e o uso de praticas obstétricas cientificamente ndo recomendadas sao fatores
contribuintes para os eventos adversos, uma vez que, podem corroborar para a ocorréncia
de desfechos obstétricos desfavoraveis. Neste contexto, as redes sociais surgem como
espacos alternativos aos modos tradicionais de comunicagao e expressao entre pacientes e
profissionais, e sdo cada vez mais acessadas pelos usuarios de servigos de saude. O objetivo
deste estudo é discutir como os usuarios dos grupos de Facebook compreendem a violéncia
obstétrica e como esta contribui para a ocorréncia de eventos adversos, Desenvolvimento:
trata-se de um estudo qualitativo que utilizou a rede social Facebook como fonte de coleta de
dados. Foram selecionados trés grupos abertos relacionados a “erros médicos”. A coleta de
dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2019, utilizando-se a postura de
“lurker” (observador). A escolha pelo Facebook recaiu devido a abrangéncia da rede no Brasil
com mais de 136 milhdes de contas ativas em 2019 e pela conformagédo da rede com a
possibilidade de interagdo entre os usuarios por meio de grupos e comunidades. Resultado:
foram coletadas 1609 postagens de forma manual, sendo a coleta interrompida pela
saturagao de dados. Apenas 55 postagens foram relacionadas a assisténcia ao parto, sendo
agrupadas em trés categorias de analise: comunicagao/ informacao; condutas e praticas
obstétricas; e direitos das gestantes. Dentre os eventos adversos suscitados destacam-se
problemas emocionais, morbidades maternas e neonatais e 6bitos materno, fetal e neonatal.
Consideragdes finais: a violéncia obstétrica € um problema complexo capaz de impactar
negativamente a saude do bindmio mée-bebé, podendo acarretar problemas fisicos,
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emocionais e sociais. Apesar de sua importancia ainda € pouco discutida no dmbito da
academia e na sociedade, o que refletiu na baixa quantidade de postagens relacionadas ao
tema. A discussao da tematica deve ser incentivada nos servigos de saude e redes sociais
de modo a fomentar o enfrentamento e mitigagdo do problema.

518



Revista .., S
i

S =
'Salde = Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes 4

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ATENCAO A SAUDE EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM MANAUS AMAZONAS: RELATO DE EXPERIENCIA

VITORIA MONTEIRO DE SENA, MAYRA TAIS ARRUDA DE ALMEIDA, ANGELA XAVIER
MONTEIRO, ARLIETE DE MELO FRANCO DE MELO FRANCO, ADRIANA BEATRIZ
SILVEIRA PINTO, LAURAMARIS DE ARRUDA REGIS ARANHA, SHIRLEY MARIA DE
ARAUJO PASSOS

Apresentacao: O noviciado enriquece a construgdo do perfil curricular, beneficiando a
proximidade entre as academias de ensino e a populagéo local, gerando um pensamento
critico e embasado cientificamente para as problematicas de saude publica. O objeto desse
relato consiste na exposicao de experiéncias adquiridas durante o processo de integragéao do
Estagio Supervisionado em Atengédo a Saude do Curso de Odontologia da Escola Superior
de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Amazonas (ESA-UEA), em uma Unidade
Basica de Saude Frank Rosemberg Calderon, no municipio de Manaus-AM. A experiéncia foi
desenvolvida junto a Equipe de Saude da Familia ESF 425, localizada no bairro Raiz, Zona
Sul de Manaus, localizada no Distrito de Saude Sul, que assiste a populacdo local. O
desenvolvimento das praticas ocorreu a partir da proposta da disciplina de Estagio
Supervisionado em Atencao a Saude, que dispds de um cronograma no qual os académicos
realizaram atividades curriculares nas Unidades Basicas de Saude, orientados pelas
docentes da Universidade e preceptor local, objetivando aprimorar o aprendizado profissional
dos discentes. As atividades desenvolvidas foram: palestras educativas, e orientacdo em
saude, visitas domiciliares, a¢des sociais e procedimentos odontolégicos: restauracgoes,
raspagens, exodontias. Foram identificadas dificuldades quanto a auséncia de alguns
materiais e manutencdo dos equipamentos odontolégicos, os quais comprometem os
servigos prestados pelos profissionais. A insercao dos discentes nas praticas em Atengao
Basica em Saude leva ao acréscimo do conhecimento e enriquecimento do desempenho
clinico, a partir da troca de experiéncia entre académicos e profissionais da rede publica de
saude. Essa interagdo entre os alunos e a atengao basica contribui para a humanizagao no
atendimento odontolégico, bem como para a formagao dos futuros profissionais, estimulando
o0 comprometimento com o bem-estar da sociedade e a pratica responsavel de agcbes que
visam a evolugdo do setor da saude. Essa experiéncia contribuiu para o fortalecimento do
exercicio clinico odontolégico e oportunizou experimentar o profuso funcionamento das
diretrizes do SUS, estimulando os discentes a mergulharem na atencéo basica, formando
profissionais qualificados para atender a populacdo e revigorar a promogao, protecao e
prevencao da saude de forma integral. Descritores: Atengéo Primaria a Saude. Saude Bucal.
Ensino. Recursos Humanos em Saude.
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LINHAS DE CUIDADO DE PESSOAS HIPERTENSAS ASSISTIDAS NA UBS

MARIA TEREZA SANTOS DE SOUZA, ANTONIA EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL,
DAYNA ARAGAO BENCHIMOL, ISABEL DE ARAUJO LIMA NADAF, JOAO PEDRO DE
CARVALHO MENEZES, RAQUEL CARVALHO COSTA, SAMMYA CASSIANO DA SILVA
PEREIRA

Apresentagao: O presente artigo foi concebido com o escopo de proceder a uma analise da
doenga com maior incidéncia no Brasil, a Hipertensao Arterial (HA). Principalmente entre os
idosos e, ha uma porcentagem de individuos que ndo possuem o conhecimento da doenca,
por ser uma doenga silenciosa. Uma vez que, dificilmente procuram fazer exames de rotina
e atendimento médico. A vista disso, ocorre o descontrole da doencga, causando problema de
saude publica. Por conseguinte, os brasileiros possuem a Atengao Primaria a Saude (APS),
que através dela é possivel realizar orientagdes sobre a prevengao, diagnostico e tratamento.
A falta de adesao aos tratamentos oferecidos pela Atencao Primaria incentivou a criacdo do
protocolo para a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), com procedimentos que facilitam a
aceitacao do tratamento. Objetivo: o objetivo desse estudo é relatar a dindmica e o protocolo
para a consulta e acompanhamento do paciente hipertenso arterial atendido na atencao
basica. Método: Concebe-se de uma reviséo da literatura da base de dados SciELO dos anos
2019-2020. Desenvolvimento: A hipertensao arterial € o aumento anormal da presséo que o
sangue faz ao circular pelas artérias do corpo. O individuo é considerado hipertenso quando
sua pressao fica maior ou igual a 14X9mmHg na maior parte do tempo. A partir desse limite
€ aumentado o risco de se desenvolver doengas cardiovasculares e outros agravos como
infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular encefalico (AVE). A hipertensao afeta
mais de 30% da populagéo adulta em todo o mundo, ou seja, mais de um bilhdo de pessoas.
A hipertenséo € na maioria das vezes diagnosticada na ateng¢ao primaria a saude (APS), e
apesar de ser facilmente tratavel e controlavel ainda ocorre uma alta taxa de internagdes e
agravos por conta de diversos fatores, como a baixa taxa de controle e ades&o ao tratamento
e a pouca satisfagdo com a consulta realizada na APS. A Estratégia Saude da Familia (ESF)
€ um protocolo que busca constantemente garantir a qualidade e humanizagao das equipes
no atendimento as familias, ampliando a resolutividade em salude das pessoas e coletividade,
reiterando principios e diretrizes da Ateng¢ao Primaria, atua também em grupos especificos
da populagdo como os portadores de hipertensao arterial sistémica (HAS), a ESF realiza
acompanhamento de hipertensos através de consultas mensais, aferimento de peso e
presséo, orientagdo e prescricdo de tratamento medicamentoso e nao medicamentoso
promovendo a educagéo em saude. Seguir um estilo de vida saudavel, ter a pressdo medida
regularmente e entender o significado dos numeros, criar uma rotina e monitorar a medicagao
manter-se conectado com os profissionais de saude sao as trés estratégias usadas na APS
para acompanhamento e controle do paciente hipertenso. Resultados esperados:
compreender o funcionamento das linhas de cuidados acerca do funcionamento da APS.
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Consideragbes finais: Diante dos fatos citados entendemos que em toda consulta e
acompanhamento é imprescindivel o registro das intervencdes e/ou agbes realizadas, pois
ele é condicdo essencial para o conhecimento da evolugdo clinica do paciente,
monitoramento e tomada de decisdo. Palavras-chave: Hipertensédo; Atengdo Primaria a
Saude; Estratégia Saude da Familia.
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O DIREITO MATERNO EM NAO AMAMENTAR EM UM HOSPITAL INICIATIVA AMIGO DA
CRIANCA: POSSIBILIDADES MULTIDISCIPLINARES

VANESSA FELIPE DE DEUS, MARINA MEDEIROS POMBO

Apresentacao: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) € uma estratégia global proposta
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e UNICEF focada na promog¢ao e prote¢do do
aleitamento materno no dmbito hospitalar. Este trabalho tem como objetivo problematizar o
aleitamento materno (compulsério) nos casos em que a nutriz sinaliza seu desejo sobre a
possibilidade de interromper a amamentacéo e os desdobramentos de sua decisao perante
a atuacao multidisciplinar no que diz respeito ao direito feminino sob seu corpo. O relato de
experiéncia baseia-se em casos de atendimentos de mulheres em um hospital materno-
infantil em que foi constatado o ndo desejo pela amamentagao e um prejuizo no vinculo entre
a diade mae-bebe baseado na manutencio desta forma de nutricdo. A ideia, por parte da
equipe, da mae (aquela que gestou e pariu) como elemento insubstituivel no cuidado com os
filhos torna-se prejudicial a dupla. Uma avaliacao integrada de protecao alimentar da crianga
com uma intervencao que possibilite a mulher falar do seu (ndo) desejo pela amamentagéo
permitiria o desenvolvimento de um vinculo mais saudavel do ponto de vista nutricional,
afetivo e constitutivo. E cartografando essas vivéncias a partir do principio da integralidade
que se anuncia a importancia de pensar a respeito da invisibilidade das mulheres
(cuidadoras/maes) nas politicas de protecédo e cuidado da crianca. Destaca-se a atuagao
multidisciplinar entre Psicologia e Fonoaudiologia como forma de garantir o bem-estar da
nutriz diante do processo de amamentagao do lactente, uma vez que o corpo € o cenario da
inter-relacdo de questdes nutricionais e emocionais. A ideia é fomentar a sobreposi¢cdo do
direito a alimentacdo e da (ndo) amamentagdo, procurando nao reproduzir as opressoes
dadas pelo lago social vigente: patriarcado, misoginia, racismo, entre outros, que impdem a
mulher uma forma de exercer sua maternidade.
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O USO DE TECNOLOGIAS NAO INVASIVAS PARA
ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO

ROSIANI GOMES DE SOUZA, BRUNA ALVES MENDONCA

Apresentacdo: No Brasil, a atencdo a mulher no ciclo gravidico-puerperal vem passando por
transformacdes, a qual busca por um modelo de assisténcia humanizado, pautado em
evidéncias cientificas e no resgate da autonomia das mulheres. Neste contexto a enfermagem
vem buscando desenvolver tecnologias nao invasivas de cuidado, sendo estas configuradas
essencialmente pelo estabelecimento de vinculo entre profissional e cliente, através da
comunicacgao efetiva, acolhimento e formacdo de uma rede de atengdo mais humana de
atendimento a parturiente. Objetivo: Relatar a experiéncia de educagdo em saude para
gestantes sobre as tecnologias n&o invasivas de cuidado para alivio da dor no trabalho de
parto. Desenvolvimento: Este relato originou-se através dos atendimentos as gestantes
durante a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, em uma Unidade Basica de
Saude de Campo Grande-MS. A escolha do tema ocorreu através das consultas de
enfermagem de pré-natal, e assim foi criado um grupo onde os encontros acontecem
mensalmente. Utilizou-se painel de fotos, roda de conversa, sorteio de brindes e lanche.
Resultado: os efeitos percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na
pesquisa: Durante o encontro com o grupo de gestantes abordamos as tecnologias néo
invasivas para alivio da dor no parto. Sendo assim, destacamos a massagem lombar,
exercicios com a bola sui¢ca, deambulagdo com auxilio, mudanga de posi¢ao, aromaterapia,
banho morno de aspersao e exercicio respiratorio. Através da discussao compreendemos
que através da utilizacdo desses métodos é possivel proporcionar a parturiente um ambiente
confortavel e preservar sua autonomia, tornando a mesma protagonista de seu parto. Além
disso, garantimos um pré-natal de qualidade, onde a gestante fosse preparada para o
momento do trabalho de parto e nascimento. Consideragbes finais: Esta experiéncia
contribuiu para que percebéssemos a relevancia da pratica da educacdo em saude por parte
da enfermagem, considerando que estes profissionais dispdem das habilidades necessarias
para transformar a realidade da comunidade, através da transmissao de informacoes,
possibilitando assim a transformagéo das atitudes e desta forma proporcionar melhoria da
qualidade de vida e da assisténcia. Nesta perspectiva, no dmbito da saude da mulher, a
dimensao educativa contribui para o enriquecimento do conhecimento que as pacientes
possuem a respeito do préprio corpo, valorizando suas experiéncias e histérias de vida, além
de permitir que elas se tornem sujeitas desses eventos fisiolégicos como a gravidez e parto.
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SONHO (R)EXISTENCIA: O VIRTUAL NO VIRTUAL

MONICA ROCHA, DENISE MATTOS, VICTORIA PASQUAL, MARINA ATHILA, PILAR
ROCHA, GISELE OLIVERIA

Apresentacao: A possibilidade da ocorréncia de uma pandemia em futuro proximo era bola
cantada. Afinal, vivemos o tempo da catastrofe climatica, da invasao de biomas nativos pelos
modos de cultivo e criagao animal predatérios do meio ambiente, das imensas concentracbes
urbanas e da circulagédo acelerada de populagdes a nivel global. A maquina-homem-Mundo
capitalista massacra o organismo-viventes-Terra em ritmo acelerado na era do Antropoceno.
Embora anunciada, a pandemia de SARS-CoV-2 tomou nossas vidas de assalto naquele
marco de 2020. Incredulidade, espanto, medo, soliddo, morte. De inicio, até pareceu que
peste tao violenta geraria pane na tal maquina-homem-Mundo, dando félego para um escape
de todas as formas viventes. E tempo de um rearranjo a terranos em simpoiesis. llusdo. A
maquina nem claudicou. Acelerou. Deixando seu rastro de escombros. E nos empurrando
para os vaos, os recantos, os refugios. Como nossos corpos operam em refugio? Produzindo
histdrias... Tecendo sonhos...refugios de mundos possiveis...reativagdo de memdérias quando
o melhor seria esquecé-las.... No entanto, quando alguém sonha, todos nés sonhamos juntos.
Um dia, em uma de nossas reunides das segundas-feiras pela manha, fomos tomadas de
assalto pelo sonho de uma de nossas coordenadoras. Mal sabiamos que penduradas no
limiar de uma nova era, a era pandémica. A pandemia de covid-19 nos langou no inimaginavel
isolamento fisico. No exercicio cotidiano da distancia. Onde a liberdade que nos € dada é o
lugar do sonhar. N6s somos o Laboratério de Sensibilidades e Devires, projeto de extensao
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). O LSD. Um
lugar de encontros, de agbes que se dao na forma de interferéncias como processo de
produgao de fricgao, feridas mutuas, necessarias entre corpos que se dispdem a experiéncia.
Sem expectativa de qualquer reacdo ou desdobramento pré-definido. E devir. Operamos no
afrouxamento das bordas do sensivel, envolvendo extensionistas e nosso publico-alvo de
eleicdo: os passantes na rua, nas pragas, Nnos espagos publicos mais diversos. Com as
medidas de conten¢do do Coronavirus veio o isolamento social. E a rua desapareceu como
possibilidade para nossas agdes. A rua se esvaziou de toda gente. O que fariamos? Sonhar.
Trabalhar com sonhos era nosso projeto recorrente. Rondavamos, rondavamos € nunca
chegavamos a eles. Decidimos. Comegamos a recolher sonhos por meio de um formulario
divulgado nas redes sociais. — Apanhador de sonhos. Recolhemos e lemos cada um dos
sonhos enviados nos perguntando inicialmente: em tempos em que a vida, tal como
conhecemos, foi colocada em suspenso, e a falta de sentido parece gritante, como isso
estaria aparecendo nos sonhos? Intuimos que a sua poténcia vem por se darem em um
espaco-tempo corpéreo de criagdo, de invencao por parte da pessoa sonhante. Lemos os
sonhos pela experiéncia de ler, nos tornamos sonhantes juntas, nao desejamos interpretar,
apenas experienciar aquela leitura, cujas as descricbes das cenas oniricas misturavam
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mundo e produziam outros. Nossa colheita dos sonhos vem na ideia de uma cartografia:
estamos aferindo os seus efeitos em nds e mapeando os processos de subjetivacdo nos
sonhos, pensando como as angustias do contemporaneo aparecem. A medida que vamos
lendo os sonhos percebemos que, muitas vezes, o sonho ofertado foi vivido como lugar de
cuidado, ao ser descrito. Aquilo que era somente compartilhar o sonho tinha como desfecho,
sentir-se cuidado. Nos abrimos o espago, como quem desbasta um matagal para fazer
caminho, interferimos nos espagos fragmentados das telas infinitas e pudemos chegar até
algumas pessoas que nos ofereceram suas experiéncias. N6s colhemos essas experiéncias
e, entdo, muitas outras vém sendo vividas e reatualizadas. Nao sabiamos ao certo o que
queriamos, mas sabiamos que desejavamos saber 0 que as pessoas estavam sonhando —
era uma aposta. Nao poderiamos saber o que iria emergir dali nem buscavamos responder a
uma pergunta especifica. Muito menos queriamos validar qualquer teoria sobre os sonhos.
Tinhamos algumas curiosidades sobre como a pandemia de covid-19 aparecia nos sonhos e
como estava agenciando as pessoas sonhantes. Chegamos aos sonhos com uma dedicagao
aberta e atenta, disponiveis a experiéncia desta colheita. Aos poucos fomos conectando a
operacao sensivel da leitura e o sonhar, integrando nossas experiéncias e aquele novo
territério que vem sendo apresentado a nds, sendo ativas na construgao de uma pratica que
pouco a pouco esta ganhando consisténcia, forma e nos reafirmando o desejo de seguir
adentrando multiplos territérios oniricos. Os relatos dos sonhos se transmutaram do campo
semantico do narrador para dispositivos agenciadores de manifestagdes de alteridade em
Nossos proprios corpos. Sonho ndo mais limitado a noite e a restos diurnos do sonhante mas
expandido em aproximacoes/apropriagdes entre seres postos em comunicagio sensivel pela
experiéncia a contrapelo carreada pelo choque da pandemia. Os sonhos se atualizaram em
outro conjunto de relagdes entre nés. No LSD vivemos intensamente a experiéncia onirica de
produzir corpo no virtual, ao longo de meses de distanciamento social. Cartografar a oferta
de sonhos é uma operagao efetivamente em acontecimento, que vem se fazendo em fluxo
no nosso coletivo, e se materializa em diferentes elementos nesses corpos. Uma encruzilhada
de muitas afecgbes descobertas. Polissémicas, polifénicas, sinestésicas, lisérgicas. O sonho
como alteridades em contagio por puro encantamento, no sentido que nos traz Luiz Antonio
Simas, quando diz que “encantar é...0 canto que enfeitica, inebria, cria outros sentidos para
o mundo.” Uma pessoa sonhante afirmou, em nossa interferéncia-formulario, pensar no que
sente saudade antes de dormir para matar esta saudade nos sonhos. Sonhos e nossas
experiéncias coletivas nos levam a pensar também em como, ho momento pandémico, eles
podem ser o instante de contato com o0 que ndo vivenciamos mais e de que sentimos
saudades. Estamos imersas na construgao de dizibilidade para o trabalho de nos abrirmos
ao campo de afecgdo, buscando avizinhamentos. Trabalhamos sempre com aproximagao
com a arte, ela tem sido um campo fértil para nés, na medida que nos oferta um fazer cuja
finalidade nao é outra a ndo ser a de experimenta-la. Nesse sentido nem nos interessa defini-
la. Mas temos a convicgao de que ao fazé-la também estamos experimentando algo de nds
mesmos, coletivamente. Assim tem sido nossas propostas de interferéncia. Nos sonhos
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estamos nessa mesma diregado, em certo sentido, uma vez que nao tratamos o sonho como
objeto de analise. Se ele é um refugio para o sonhante, para a nossa colheita € uma roda viva
de mundos enunciados polifonicamente, visto que entre o sonho/imagem, a narrativa descrita
do sonho e o sonhador ha enunciagdes diferenciadas e pontualmente localizadas em uma
mesma descrigao do formulario-interferéncia; ora a descrigao da imagem sonhada, ora o afeto
identificado no sonho pelo sonhador. Ora sonhador, por um lado e, por outro, no mesmo
sonho, a aparicdo de muitos outros sonhos, igualmente singulares, embora tivessem os
mesmos temas, e nos servindo como espécies de espelhos, ora concavos, ora convexos.
Portanto, de um jeito ou de outro, o sonho € sempre um olho magico para dentro de nos
mesmos. Nosso convite € para um compartilhamento dessa experiéncia onirica, conformando
corpos coletivos uma vez que as reverberacbes das diversas narrativas nos encarnam de
maneira tao sutil quanto brutal e habitarmos juntos as ruinas, na busca de outros modos de
estar no mundo.
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O SABER, INTERESSADO, VIVO E EM ATO: UMA METODOLOGIA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM EM UM SERVIGCO REGIONAL DE SAUDE

ELIANA BUSS, ELIANA SANDRI LIRA, IRANY ACHILES DENTI, ANGELA MARIA
BRUSTOLIN, MARCIANE KESSLER, CIBELE SANDRI MANFREDINI

Apresentacao: Este trabalho relata a construgao coletiva de uma metodologia de ensino para
a formacédo dos académicos de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missbes (URI) Campus Erechim, Rio Grande do Sul, durante o estagio
supervisionado IIB na 112 Coordenadoria Regional de Saude (CRS), Erechim, Rio Grande do
Sul, no Sistema Unico de Saude (SUS), no periodo de 17 de agosto a 10 de setembro de
2021. Este curso de Enfermagem possui, no ultimo semestre, a disciplina de Estagio
Supervisionado IIB com carga horaria de 405 horas de atividades praticas nos servigos de
saude coletiva do SUS. Visa proporcionar aos(as) educandos(as) a oportunidade de vivenciar
situacoes da profissdo, para desenvolver, aprimorar e consolidar habilidades e competéncias,
inerentes a atuacao do(a) enfermeiro(a), no cuidado integral ao ser humano, planejando e
executando atividades de gestao e geréncia nos servigcos de saude. Para a realizagao dessas
praticas o servico de saude e a instituicdo de ensino firmaram um termo de cooperacao
técnica, deliberando sobre normas e atribuicbes do processo de estagio e construiram, de
forma participativa, uma proposta metodolégica para vivenciar o cotidiano do trabalho. O
objetivo deste relato é discorrer sobre essa experiéncia de construcdo de uma metodologia,
que entendemos ser emancipadora, despertando nos académicos o transitar da consciéncia
ingénua para a consciéncia critica, conforme orienta Paulo Freire. Essa metodologia, que
pudesse dar conta das necessidades do ensino e do servigo e aproximar esses contextos se
deu por meio de didlogos constantes entre a Pedagoga do Nucleo Regional de Educacédo em
Saude Coletiva (NURESC) da 112 CRS, os trabalhadores do servigo, os(as) académicos(as),
os(as) professores(as) do estagio e a Professora Coordenadora do curso de Enfermagem.
Destes dialogos concretizou-se o itinerario de estagio ciclo de atividades e vivéncias no
cotidiano do servigo regional de saude no SUS, envolvendo a gestdo das acbes em saude
nos setores de vigilancia epidemioldgica, imunizagodes, vigilancia sanitaria, regulagédo controle
e avaliagdo e educacdo permanente em saude. Inicialmente a Pedagoga dialogou com os
trabalhadores da Coordenadoria para definir algumas situagdes problema a serem discutidas
com os discentes e possibilidades de praticas no servigo. Apds, desenvolveu um momento
com os docentes e discentes para compreender as expectativas do estagio e o desenho da
proposta metodolégica. Dentre as expectativas no processo de formagdo destes(as)
académicos(as) ficou evidente o interesse em conhecer a gestdo viva do SUS no servigo
regional de saude. Conclui-se que essa construgao coletiva propiciou a produgcao de saber
interessado, vivo e em ato, as rodas de conversa, a valorizagdo da aprendizagem coletiva e
o didlogo despertou a consciéncia critica discente e a circulacdo de saberes também entre
profissionais e académicos. Participaram do estagio 20 trabalhadores, trés professores e 15
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académicos. A metodologia emancipadora permitiu multiplicidades de ideias e conceitos,
efetivagdo da praxis da enfermagem compondo mosaicos de experiéncias nas diferentes
formacbes e experiéncias no cotidiano do SUS.
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AGCAO COLETIVA E COOPERAGAO:POR UMA NOVA REGIONALIZACAO
SILVIA KARLA AZEVEDO VIEIRA ANDRADE

Apresentagdo: O SUS abarca uma forte construgdo que atribui significativos passos
vinculados ao processo de redemocratizacdo, ndo medindo esforgcos para uma solida
estruturacdo de desenhos regionalizados, considerando sua poténcia para alterar
diretamente a distribuicdo do poder e as relagdes federativas. Uma vez que as diferentes
intencionalidades permeiam a estruturacdo de politicas publicas, ha uma demanda por
alinhamento da regionalizagdo aos principios originarios do SUS. Desenvolvimento: O
referencial tedrico do estudo contempla a triangulagdo dos conceitos do federalismo, dos
modos de exercicio do poder e da acao coletiva, considerando que o federalismo trata das
relagdes de um povo e exalta a autonomia e a interdependéncia entre os entes federados,
que se expressam por meio dos modos de exercicio do poder, dentre os quais se destaca o
modo democratico, podendo ser forjado a partir da agao coletiva e, contudo, converge para
uma construgao pactuada da unidade, favorecendo o planejamento regional e impulsionando
uma nova experiéncia de regionalizagao. Esse estudo tem o objetivo de identificar agdes,
instrumentos e estratégias de cooperacédo por meio da acgdo coletiva, além de limitagées e
potencialidades para o processo de regionalizagdo na relagao federativa e sua atuagcéao nos
demais organismos desse processo em suas competéncias. Trata de um estudo qualitativo
classificado como pesquisa-agdo. O local de estudo € uma regido de saude do norte do
Parana. O caminho metodoloégico contemplou trés etapas: diagnostico, imersdo e
interposicdo. A analise dos dados seguiu a metodologia de analise do discurso, por meio da
analise ideografica e nomotética. Este trabalho se integra a um estudo maior denominado
Estratégias de Cooperacgédo para a regionalizagdo em saude: os casos do Parana, submetido
e aprovado sob parecer n° 4.074.080 pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina. Resultado: Os resultados enfocaram os impasses na coordenagao e
cooperacao a partir das competéncias dos entes, impasses no planejamento regional, os
modos de exercicio do poder e o apontamento para um novo campo potencial para a
regionalizag&o a partir da agao coletiva e a construgao de um senso de compromisso coletivo.
Dentre as potencialidades estdo a identificacdo das necessidades comuns dos territérios
locais a partir da pactuagao de esforgos e a construgdo de espacos dialégicos, culminando
em um contrato da ac&do publica em cada territério regional, no ambito tripartite, que
antecedam a contratualizagao dos servigcos e acdes na prestacao de servicos. Consideracoes
finais: A regionalizagao pode ser reinventada a partir da dialogia, do debate aprofundado, da
continuidade e da capacidade de construcdo de novos conflitos, podendo essas
experimentagcdes ser aplicadas em outros territérios regionais e macrorregionais,
considerando suas realidades e especialidades, de forma que a forte e reiterada intengéo de
suprimir as autonomias dos entes no exercicio do dialogo, da pactuagao e da contratagao da

529



| Revista

Salde™ % Saude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

acao publica seja superada no pais. Dessa forma, a partir da agéo coletiva, um novo processo
de regionalizacéo é possivel.
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CAMPANHA DE INCENTIVO A VACINACAO CONTRA A COVID-19 E AMPLIACAO DA
COBERTURA VACINAL DE GESTANTES E PUERPERAS EM UM HOSPITAL

ANA CAROLINA BRONDANI, LUIZ CARLOS ESPINDOLA JUNIOR, VANESSA GORNIAK
DE OLIVEIRA

Apresentacao: Este trabalho tem como objetivo apresentar o processo de construgéo e
implementacdo da campanha de incentivo e conscientizagdo da vacinagao contra covid-19
para gestantes e puérperas realizada no Hospital Materno Infantil Presidente Vargas (100%
SUS) de Porto Alegre. A finalidade da campanha foi promover equidade em saude ao
enfrentar as fake news sobre as vacinas, oferecer informacdes baseadas nas evidéncias
cientificas sobre o tema para auxiliar na tomada de decisdo de gestantes e puérperas sobre
a vacinagao e diminuir barreiras de acesso. A iniciativa partiu do diagnostico de que uma
quantidade consideravel de gestantes e puérperas atendidas pelo hospital apresentavam
relato de recusa vacinal, baseadas em informacgdes sensacionalistas divulgadas em meios de
informacado sem credibilidade cientifica e em uma superestimacido de risco dos efeitos
colaterais. Considerando 1) as altas taxas de mortalidade de gestantes e puérperas por covid-
19 no ano de 2021, 2) a insuficiéncia de campanhas promovendo o estimulo a vacinagao para
este grupo a nivel federal, estadual e municipal e 3) a percepcédo de que a orientacao do
Ministério da Saude sobre a necessidade de avaliagéo e prescricdo médica para gestantes e
puérperas sem comorbidades dificultou acesso destas mulheres a vacinagao contra covid-
19; identificou-se a necessidade de realizar uma acdo com trabalhadores e usuarias do SUS.
A campanha partiu da iniciativa de residentes do programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Saude da Crianga-violéncia e vulnerabilidade UFRGS e de uma residente
do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianca e do Adolescente PUCRS.
A campanha consistiu na sensibilizagdo das gestdes de enfermagem e ginecologia dos
setores que atendem gestantes e puérperas no hospital e na produgéo de material grafico
(banners) com informacgdes cientificas de seguranga e eficacia das vacinas para divulgar nas
unidades de atendimento ambulatorial e internagcdo. A partir da sensibilizagdo, foi
implementado nas rotinas destas equipes o questionamento sobre situacéo vacinal de covid-
19 e a entrega de prescricdo médica para as que nao haviam se vacinado. Os materiais
graficos foram afixados na entrada do hospital e nos corredores das unidades alvo. Apds o
inicio da campanha, foi observada uma mudancga significativa na situagdo vacinal das
gestantes e puérperas atendidas nas unidades, indicando maior adesdo a vacinagao.
Avaliamos que o didlogo suscitado a partir da campanha com as gestantes e puérperas
permitiu uma maior ades&o a vacinacdo, bem como a sensibilizagdo das equipes permitiu
quebrar barreiras de acesso as vacinas de usuarias do SUS. Observou-se que a iniciativa
explora possibilidades de intervencéo dentro da Politica Nacional de Educagao Permanente
e da Politica Nacional de Humanizacao do SUS.
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AS POSSIBILIDADES DA METODOLOGIA ATIVA FRENTE AS IMPOSSIBILIDADES DE
ESCUTA DA CRITICA

MARINA MEDEIROS POMBO, VANESSA FELIPE DE DEUS

Apresentacao: As Residéncias Multiprofissionais em Saude foram promulgadas pela Lei n°®
11.129 de 2005, orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS)
em consonancia com as realidades de cada territério. Sendo um processo de formagao em
servigo, € necessario que o profissional residente receba do programa em que se encontra
inserido, as condigdes para desenvolver suas habilidades praticas, suas atitudes e obter
maior conhecimento tedrico acerca de seu fazer. Para tanto, ha varios papéis
desempenhados pelos servidores dos campos de atuagdo no intuito de contribuir para
construcao e o alinhamento entre pratica e formacgao do residente, além da construgdo de um
pensar critico a respeito das politicas publicas durante este percurso. Diante disso, a figura
do preceptor fica responsavel por dois momentos importantes na formacao dos profissionais
residentes; a supervisdo e orientacao da pratica profissional e o desenvolvimento de
competéncias profissionais e organizacionais em sua atuagao. Ao longo dos ultimos anos das
residéncias multiprofissionais nesse espaco de alta complexidade foi possivel notar uma
mudanca no perfil dos profissionais que buscam essa formacao profissional, sendo tal
modalidade encarada como uma seguranga empregaticia em detrimento dos movimentos de
militancia pela politica publica. Logo, a partir de experiéncias de preceptoria € dos impasses
frente as devolutivas aos residentes, buscam-se novas formas de avaliagdo que permitam
uma reflexdo sobre o aprimoramento da pratica profissional do sujeito em formagéo tendo
como horizonte o atendimento integral ao usuario do SUS. Considerando as metodologias
ativas como estratégias politico-pedagdgicas de educagdo permanente em saude e, frente
as dificuldades encontradas neste processo de devolugao de deficiéncias e limitagbes na
formagédo dos trabalhadores, este trabalho aponta possibilidades frente aos impasses de
comunicagao na relacado preceptor-residente. A retomada de um fomento por praticas de
acolhidas em conjunto-multiprofissionais-e as discussdes onde preceptores e residentes
atuem juntos nos ambientes de internagdes mostraram-se como possibilidades ainda
pequenas, mas potentes na reflexao dos residentes a respeito de seu saber-fazer para além
de suas especificidades. Além disso, notou-se que os espagos das Comissdes de Ensino
podem servir como suporte ao preceptor em momentos cujos contornos éticos e
especificidades do mundo do trabalho sdo negligenciados pelos residentes. Tal processo
ressalta a importancia de garantirmos que o preceptor ndo seja o Unico responsavel pela
totalidade de um processo tdo complexo quanto uma formagao em servigo.
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MATERNIDADE NA RUA: UMA ANALISE BIOPSICOSSOCIAL DA SAUDE DAS MULHERES
QUE GESTAM EM SITUACAO DE RUA

LARA BARRETO CARDOSO, LUIZA SOARES DE MIRANDA LINO, YASMIN DO CARMO
LIMA, DEBORA GUIMARAES DE SOUZA, JULIA MARTINS LAGE, KATHLEEN TEREZA DA
CRUZ

Apresentagao: A rua possui significados e representagdes distintas a depender do individuo,
podendo ser definida como um ambiente vivo, de constru¢do dindmica e coletiva. Consiste
em espaco de transigao, que pode ser ocupado para expressao de sentimentos, locomocgao,
trabalho e, também, moradia. Nessa conjuntura, ao mesmo tempo em que a rua € um territorio
rico em singularidades de vivéncia, também €& um espaco hostil, que escancara as
desigualdades e submete os que vivem nela a diferentes formas de violéncia, sociais e
institucionais. Dessa forma, é possivel descrever a rua como um ambiente anémico, na
medida em que nela os limites sociais encontram-se, muitas vezes, frageis ou inexistentes,
relativizando o que é justo ou injusto, legitimo ou ilegitimo, a depender das construgdes
sociais em torno dos atores envolvidos. Sob essa perspectiva, € necessario pontuar que, no
Brasil, os diferentes eixos de opressao que guiam essas construgdes convergem para pontos
muito bem definidos, sendo os marcadores sociais de raca, género e territério os mais
marcantes na produc¢ao das vulnerabilidades. Logo, ndo é dificil imaginar que a vivéncia das
mulheres que gestam na rua é atravessada por multiplas camadas de complexidade, as quais
impde sobre elas o estigma da incapacidade de serem maes. Dessa forma, evidencia-se a
necessidade de um olhar mais atento e singular para a maternidade na rua e seus
desdobramentos em saude, sendo o objetivo deste trabalho desenvolver uma analise critica-
reflexiva acerca dos enfrentamentos que atravessam a vivéncia dessas mulheres, a partir de
uma dimensao biopsicossocial da saude. Além disso, visa-se contribuir para a construgao de
conhecimento, descrevendo as principais falhas institucionais reproduzidas para com essa
populacao. O artigo apresenta os resultados de pesquisa desenvolvida no periodo de 21 de
junho a 20 de setembro de 2021, durante os encontros tutoriais que ocorreram na disciplina
de Saude da Comunidade Il, do 2° periodo do curso de Medicina, nos quais realizaram-se
rodas de conversa com convidadas que possuem experiéncia profissional e/ou pessoal na
tematica “Pessoas em Situagao de Rua”, tendo sido aqui citadas com nomes ficticios. Tais
discussbes despertaram o interesse no grupo de pesquisa para a escolha do recorte desta
revisao de literatura, a qual trata sobre maternidade na rua. A busca dos artigos cientificos foi
realizada nas bases de dados Lilacs, SciELO, BVS, PubMed e Google Académico, utilizando
os descritores: “pessoas em situagao de rua”, “gravidez”, “gestantes”, “mulher” e “pré-natal’.
Além disso, o critério de selegcio dos artigos envolveu a restricdo dos resultados aos idiomas
inglés e portugués e ao Brasil como local de realizacdo do estudo. Ndo houve restricdo do
intervalo do ano de publicacdo. Dessa forma, foram selecionados dezesseis artigos que
compodem esta revisao, os quais abordam a tematica das mulheres gestantes em situagao de

533



Revista ~_=#

N
Satide - , Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ,

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

rua. A partir da revisdo, percebeu-se que apesar do estigma social descartar as
singularidades das viventes de rua (VR) e do atravessamento individual de marcadores
sociais, a maioria das mulheres vivem na rua possuem experiéncias em comum que
resultaram nessa condigio: as violéncias as quais foram submetidas no decurso da vida.
Entretanto, a rua € um local de exposicéo intensa quando se € mulher, devido a crenga de
dominagao sobre os corpos femininos. Com isso, em busca de protegado, ha a procura da
construcao de lacos afetivos, geralmente com companheiros, sendo relacionamentos que,
por vezes, resultam em novas violéncias, majoritariamente sexuais, podendo culminar na
maternidade, sonho de algumas, mas n&o de todas. Assim, o foco deste trabalho voltou-se
para as “maes de rua”- aquelas que desejam a maternagem e tentam exercé-la com a
idealizacao de um futuro com a crianca, perspectiva nem sempre concretizada, configurando
uma problematica intergeracional. Nesse sentido, em sincronia com a gestacdo emerge o
sentimento de inseguranca, relacionado as inconstancias de sustento, a auséncia de contato
familiar e, comumente, da figura paterna, mas principalmente a incerteza da permanéncia ou
nao da crianga consigo. Desse modo, essas mulheres sao julgadas como incapazes de serem
maes, apenas por se distanciarem do modelo social hegemdnico. No caso de mulheres cujo
meio de subsisténcia é a prostituicdo e que fazem uso de drogas, a privagdo do direito a
maternidade é frequentemente imposta, sem qualquer oferta de assisténcia, emocional ou
juridica. No que se refere a dependéncia quimica, tal situacdo pode desencadear um
processo de “gravidez de repeti¢cdo”- relacionado ao planejamento de ser mae atravessado
pela retirada sequencial das criangas de suas maes, por parte do Estado. Ademais, o desejo
da maternidade mostra uma “mudanga de postura” nas maes de rua que sao usuarias, por
meio da redugao do uso de drogas durante a gestagao. Além disso, foi possivel constatar que
a maioria das mulheres VR é negra, pobre, usuaria de substancias psicoativas e portadoras
de algum transtorno de ordem psicoldgica. Frente a convergéncia de tais marcadores sociais,
a construcdo social considera as viventes de rua como mulheres sem valor, ndo dignas dos
direitos mais basicos, incluindo o da maternidade. Nesse aspecto, é possivel observar, ainda,
que a negligéncia dos direitos basicos da mulher justificada na defesa dos direitos da crianga,
constitui pratica insensivel e nada resolutiva, tendo em vista que, apés o afastamento do
infante, geralmente, ndo ha preocupacgdo a longo prazo das instituicbes para com o futuro
desses menores. Por consequéncia dessa agao arbitraria e violenta, muitas mulheres VR néo
procuram os servicos de saude para o devido acompanhamento pré-natal, com medo de
perderem suas criangas. Portanto, o modelo de maternidade construido a partir de critérios
como estabilidade financeira, moradia, emprego e presenca da figura paterna, nao s6 exerce
poder sobre os corpos e as escolhas das mulheres VR, como também restringe o acesso
delas a uma rede de assisténcia adequada para a gestacédo e a vivéncia da maternidade.
Compreende-se, portanto, que a maternidade na rua é atravessada por multiplas
complexidades, evidenciando, ainda, que o estigma construido em torno dos viventes de rua
age como forte instrumento de marginalizagao, afastando-os de sua cidadania, uma vez que
imp6e barreiras institucionais para a efetivacao de direitos basicos, como o acesso a saude.
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Assim, no caso das mulheres gestantes, a imagem preconceituosa e reducionista de suas
vivéncias € também utilizada para privar-lhes do direito & maternidade. Ao contrario, o
aparelhamento das instituigdes € comumente utilizado para condena-las, a partir de um
julgamento autoritario, o qual coloca os Direitos da Crianca acima dos Direitos da Mulher,
quando deveriam ser complementares. Por fim, é imperativo que o cuidado em saude seja
entendido em uma dimensao biopsicossocial, de modo que as subjetividades sejam
consideradas, a fim de que a autonomia dessas mulheres seja restaurada. Sob essa logica,
entende-se que, apesar de haver um crescente olhar para as necessidades da populacéo
VR, ainda sdo muitos os desafios para a concretizagdo da promoc¢ao de um cuidado integral
a essas pessoas, 0s quais se amplificam quando a analise é feita a partir de uma lente
interseccional, como a escolhida pelo grupo. Assim, acredita-se que os dados e discussdes
aqui levantados contribuem para um melhor enfrentamento das demandas complexas que
um olhar multidimensional da saude apresenta, somando para a constru¢ao de uma geragéo
de profissionais mais preparada para constituir as redes de apoio necessarias a essas
mulheres e suas criangas.
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE DIREITO DAS MULHERES EM SITUAGAO DE
VIOLENCIA

ROSIANI GOMES DE SOUZA, BRUNA ALVES MENDONGCA, FABIANE VICK

Apresentacdo: A violéncia contra a mulher incide em um problema que consiste em um
fendmeno de transi¢do demografica que vem crescendo indiscriminadamente no Brasil e no
mundo, e que aumentou ainda mais neste periodo de pandemia. A violéncia afeta mulheres
de todas as classes sociais, etnias e regides. Atualmente a violéncia contra as mulheres é
entendida ndo como um problema de ordem privada ou individual, mas como um fenédmeno
estrutural, de responsabilidade da sociedade como um todo. Apesar dos numeros
relacionados a violéncia contra as mulheres no Brasil serem alarmantes, muitos avancos
foram alcangados em termos de legislagéo, sendo a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)
considerada pela ONU uma das leis mais avangadas de enfrentamento a violéncia contra as
mulheres do mundo. Objetivo: Abordar sobre os tipos de violéncia praticados contra a mulher
e quais os direitos garantidos a essa populagdo. E orientar a populacéo da importancia de
denunciar qualquer situagao de violéncia contra as mulheres. Desenvolvimento: A agao foi
realizada na sala de espera da Unidade de Atengao Primaria que é campo de pratica da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. O publico-alvo foram os pacientes que
aguardavam por consultas e demais atendimentos, para que conhecessem sobre o tema e
soubessem intervir caso presenciem alguma situacdo de violéncia. Também foi possivel
esclarecer que a APS oferece servigos que auxiliam nestes casos de controle social e ndo
somente nas condigdes de saude. Resultado: os efeitos percebidos decorrentes da
experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa: Participaram dessa educagdo em saude
enfermeiros, dentistas, farmacéuticos, médicos e profissional da educacgao fisica. Pode-se
afirmar que a roda de conversa foi muito esclarecedora sobre os direitos das mulheres que
sofrem algum tipo de violéncia e quais atitudes podemos tomar tanto a populagéo quanto os
residentes, futuros profissionais frente a essa problematica. Consideragdes finais: Esta
experiéncia contribuiu para que percebéssemos a relevancia do tema nos dias atuais e
langassemos novos olhares sobre as estratégias de prevencao e promogao a saude, a serem
desenvolvidas na comunidade e nos servigcos de saude diante do tema proposto. Nesta
perspectiva, a formagdo em saude destaca a importancia de atividades que contemplem a
abordagem do tema “Violéncia” nas variadas formas ludicas, objetivando um ambiente de
aprendizagem capaz de suscitar nos residentes e na populagéo o despertar para a solugao
de problemas. Considera-se, ainda, que esta metodologia de ensino colaborou para a
construcao de conceitos e experiéncias importantes no auxilio da formagao profissional critica
e reflexiva dos profissionais.
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SAUDE BUCAL E QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS COM DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL  SISTEMICA MATRICULADOS NA  FUNDACAO
UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE EM MANAUS AMAZONAS

TANIA CRISTINE LIBORIO PEREIRA, ADRIANA BEATRIZ SILVEIRA PINTO, ANGELA
XAVIER MONTEIRO, MARIA DE FATIMA RIBEIRO RODRIGUES, LAURAMARIS DE
ARRUDA REGIS ARANHA, SHIRLEY MARIA DE ARAUJO PASSOS

Apresentacao: Mundialmente, tem se observando mudangas quanto ao aumento da
populacéo idosa. Estudos estimam que de 2010 a 2050 a populacao idosa duplicara, esse
aumento sera maior nos paises em desenvolvimento. No Brasil, a populagdo idosa vem
crescendo bruscamente, espera-se que para 2050 a populacao idosa ultrapassara os 22,71%
da populagao total. Esses dados nos mostram que a rapida elevagdo desses numeros
evidencia a necessidade de melhorias na area da saude com esse novo perfil epidemioldgico.
A saude do idoso merece atengdo, em especial no aspecto da saude bucal, visto que estes
carregam a heranga de um modelo assistencial centrado em praticas mutiladoras e curativas
com pouca resolubilidade. O aumento da populagao idosa vem se refletido num significativo
aumento na prevaléncia de doencas cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). E possivel
destacar a Hipertenséao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM), ambas atingem
cerca de 1,5 bilhdes de pessoas no mundo e 50 milhdes no Brasil. Existe uma relacéo direta
da HAS e DM com a saude bucal, associados a fisiopatologia das doencas ou ao seu
tratamento medicamentoso. O objetivo desta pesquisa foi avaliar as condigbes de saude
bucal e qualidade de vida dos idosos com Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica
matriculados na Fundacéo Universidade Aberta da Terceira Idade no municipio de Manaus —
Amazonas. Foi realizado um estudo transversal, utilizando o questionario GOHAI, indice
CPO-D e o indice uso € necessidade de protese e exames clinicos utilizando a ficha SB2010.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em pesquisa da UEA, com parecer numero:
3.391.607. Participaram da pesquisa idosos com idade acima de 60 anos com Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) de ambos os sexos, matriculados na
FUNATI no Municipio de Manaus-AM com idosos que consentirem a participagao mediante
a assinatura do TCLE, que estavam dentro dos critérios de inclusdo. No questionario GOHAI,
o idoso tem como opgdes as respostas ""'sempre™, "as vezes"" e ""nunca™. O resultado de
cada voluntario pode variar de 12 a 36. Esses valores permitem classificar a autopercepcéao
em o6timo (&gt; 34), regular (30 a 33) e ruim (&lt; 30). Para analise dos dados foi utilizado o
software SPSS versdao 20.0 para Windows. Participaram desta pesquisa 76 idosos
matriculados nos cursos da Fundagao Universidade Aberta da Terceira Idade-FUnATI, sendo
64 % do género feminino e 27% masculino. A maioria dos idosos tinha idade entre 60 a 69
anos. Quanto ao grupo étnico, a maior porcentagem se deu na raga parda 42%, seguida por
branca 35,5% e apenas um participante era indigena representando cerca de 1,3% da
pesquisa. Quanto ao grau de escolaridade a maioria 41% dos idosos concluiu 0 ensino médio,
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seguido pelo ensino fundamental 19,7% e apenas 7,8% afirmaram nao ter escolaridade.
Poucos possuem nivel superior cerca de 11,8%. Com relacdo a Hipertensdo Arterial
Sistémica e Diabetes Mellitus, todos os idosos participantes da pesquisa apresentavam
alguma das duas comorbidades, Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitos. 46 (60%)
dos idosos apresentavam Hipertensdo Arterial Sistémica, 19 (25%) apresentavam Diabetes
Mellitos e 11 (14%) apresentavam as duas comorbidades. Quanto ao uso e necessidade de
protese dentaria, estudo foi encontrado que 55% dos idosos avaliados utilizam prétese
superior € 42% dos idosos utilizam proétese inferior, 45% dos idosos ndo necessitam de
protese dentaria superior e 34% dos idosos ndo necessitam de protese inferior. Em relagao
a prevaléncia de carie foi encontrado um CPO médio igual a 25,3, sendo o componente
Perdido (extraido + indicagdo de extragdo) o mais prevalente 82% seguido por 11% cariado
e 5% obturado. Quanto ao indice GOHAI, obtido por meio do questionario, percebeu-se uma
variagao de resultados de 19 a 30 pontos, com média de 25,28 pontos, o que é considerada
‘ruim” de acordo com este indice utilizado. 53,4% dos idosos apresentaram uma
autopercepcdao em saude bucal ruim e 46,6% tem autopercepcdo em saude bucal
considerada regular. Envelhecer € um processo natural e heterogéneo que tornam frequentes
patologias como lesdes orais e infecciosas, resultantes principalmente da relacao de diversos
fatores com uso de préteses, microrganismos, nutrigdo, alteragdes hormonais e redugéo do
fluxo salivar. Fatores como educacgao, renda, sexo, apoio social e depressao também estao
correlacionados a saude bucal do idoso, aumentando a necessidade de tratamento
odontolégico. A prevaléncia do sexo feminino na presente pesquisa é coincidente com outros
estudos epidemioldgicos, essa prevaléncia pode ser justificada devido a uma populagéo
maior do sexo feminino usuaria dos servigos publicos de saude e ao fato da realizacdo da
pesquisa ter ocorrido em um centro de convivéncia, onde as mulheres sdo mais ativas e tém
mais interesse em participar de atividades, quando comparadas aos homens. Quanto ao
CPOD dos idosos, o grande numero de dentes perdidos nos participantes dessa pesquisa,
corrobora com estudos epidemiolégicos em saude bucal semelhantes no Pais, que mostram
que auséncia de dentes entre os idosos € ainda alarmante e um reflexo de uma odontologia
pautada em praticas curativas, com foco principalmente em extragdes e reabilitagbes com
protese dentaria. A maioria dos idosos desta pesquisa utilizavam protese, o que pode ser
atribuido a uma maior utilizacdo de protese pelos idosos, devido a metas tragadas pela OMS
em 2010 e a implantacdo dos Centros de Especialidades Odontoldgicas. A satisfacdo do
paciente quanto ao uso de protese esta intimamente ligada a qualidade e funcionalidade que
a protese total proporciona. A média do indice GOHAI obtida nessa pesquisa foi 25,28 pontos,
caracterizando uma autopercepgdo de saude bucal dos idosos “ruim”. Outras pesquisas
realizadas no Brasil, apontando escore semelhantes ao da pesquisa. A precaria condigao
dentaria muitas vezes nao é percebida pelo idoso pois grande parte ndo apresenta
sintomatologia dolorosa, o que néo foi o caso dos idosos participantes dessa pesquisa, e 0
numero exacerbado de dentes extraidos é tido como um processo natural consequente do
envelhecimento. Os idosos participantes desta pesquisa possuem condi¢cdes de saude bucal
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precaria. Em um estudo sobre multimorbidade levanta a hipétese da influéncia do acumulo
de doencas crbnicas na de piora das condi¢des de saude bucal, quando ocorre o
acometimento do paciente por mais de uma doenca ao mesmo tempo, somadas a diabetes
e hipertensao, ocorre uma grande probabilidade de declinio funcional o que predispde a piora
com os cuidados com a saude bucal, como consequéncia as condi¢cdes clinicas bucais
precarias. A percepcao do idoso quanto a sua saude bucal é um critério fundamental para
elevar a adeséo a praticas saudaveis, as quais agregam impactos positivos na qualidade de
vida. Os levantamentos epidemioldgicos sao fundamentais para o planejamento e promogéao
da saude bucal dos idosos. E necessario continuar a fornecer orientagbes aos idosos,
principalmente idosos com condi¢des crbnicas (diabetes e hipertensao). A autopercepgéo do
idoso quanto a sua saude bucal é fundamental para adesao a praticas saudaveis, que visem
a melhora na qualidade de vida, € um grande passo para salientar politicas publicas que
visam a melhoria do estado de salude e bem-estar. S0 necessarias mais pesquisas que
visem a percepcao da condigdo da saude bucal pelo idoso relacionadas ao seu bem-estar e
felicidade. A Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade em Manaus/AM tornou-se um
espaco primordial para a constru¢do de um envelhecimento ativo e saudavel, e com idosos
interessados no autocuidado. Palavras-chave: Atengao Integral a Saude. Multiplas Afecc¢oes
Cronicas. Odontologia Geriatrica.
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FORTALECIMENTO DO SUS POR LIGAS ACADEMICAS POR MEIO DE UM CONGRESSO
ONLINE

EDUARDA LUIZA MACIEL DA SILVA, ANA BELL NYLAND KAISER, FELIPE COMIN,
CINTHIA DE FATIMA MACHADO, DEBORA CECCATTO, CLAUDIO CLAUDINO DA SILVA
FILHO

Apresentacdo: As ligas académicas sdo voltadas para a promog¢do a saude, educagéo e
pesquisas, auxiliando no desenvolvimento cientifico e aprimoramento das diversas areas da
saude, favorecendo assim a mobilizagdo de grupos e também contribuindo para o
aprofundamento e exploracao de tematicas, com o propésito de integrar atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. Com base nisso, 0 objetivo deste estudo é analisar o impacto de um
Congresso Online no fortalecimento e na divulgagéo de conhecimento acerca de conteudos
vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS). O 2° Congresso Online da Associacédo
Brasileira de Ligas Académicas de Saude da Familia (ALASF) foi realizado nos dias 13,14 e
15 de julho no ano de 2021, sendo organizado pela diretoria da associagao e 55 de suas
ligas, como, também, por seus colaboradores. Esse possuiu como tema central “ALASF:
Ligados no fortalecimento do SUS”, sendo apresentado por meio de palestras e oficinas,
garantindo acesso a fatos, temas, fendmenos e experiéncias vivenciadas no SUS. Os
processos avaliativos foram embasados em metodologias de ensino ativas como a realizagéo
de perguntas e preenchimento de questionarios entregues ao final das palestras e oficinas.
Pautado nos trés pilares universitarios de pesquisa, ensino e extensao, o congresso online
promoveu praticas multidisciplinares de fortalecimento do SUS, tendo em vista a producgéo
cientifica, a promocdo diferenciada em saude, a reflexdo critica, a propagacao de
conhecimento, bem como a integragéo entre ensino-comunidade. Desenvolvimento: Trata-se
de um relato de experiéncia de natureza descritiva do 2° Congresso Online da ALASF,
organizado por ligas académicas que sdo associadas a Associagdo Brasileira de Ligas
Académicas de Saude da Familia (ALASF), a qual conta com mais de 140 ligas associadas,
que abrangem tematicas como a Medicina de Familia e Comunidade, Saude Coletiva,
Atencao Primaria a Saude, entre outros. O Congresso ocorreu nos dias 13,14 e 15 de julho
de 2021 com palestras magnas ocorridas nos trés dias com a presenca de convidados
renomados. O evento, por sua vez, ocorreu de maneira online e teve como publico-alvo todos
os participantes das ligas associadas a ALASF. Além disso, houve a oferta de vinte e sete
oficinas distribuidas entre os dois primeiros dias, todas em modo on-line e gratuito,
relacionadas com o lema do congresso, o qual baseou-se em trés eixos: Ligados no
Fortalecimento do SUS; Controle Social em Saude e Educacao Popular em Saude e Midia.
Além disso, o Congresso proporcionou ao publico alvo a submissdo de artigos e
apresentagbes orais. As ligas académicas configuram-se como importantes instrumentos
para abranger o tripé de ensino, pesquisa e extensao, o qual constitui o eixo fundamental das
universidades brasileiras, visto que, séo instituicdes que proporcionam aos académicos maior
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contato com a sociedade/comunidade promovendo saude e transformacao social, além de
serem importantes para o desenvolvimento dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao
longo da graduacgao. Visando promover saude e fortalecer o atendimento prestado pelos
futuros profissionais de saude em formacéao atualmente, a Liga Académica de Saude Coletiva
(LASC), da Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Chapecd participou da
organizagao do 2° Congresso Online da ALASF (CONA), atuando nas comissdes de oficina
e patrocinio, com o objetivo de contribuir para a formagédo dos estudantes sobre a atengéo
primaria brasileira, através de compartiihamento de informagdes, experiéncias e vivéncias
entre as ligas participantes que obtiveram o lema sobre a luta pela saude publica do Brasil.
Resultado: As Ligas Académicas na area da saude s&o instrumentos fundamentais no
processo de fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez que possibilitam uma
formagao académica critica-reflexiva através da construgédo de saberes e conhecimento entre
docentes, profissionais da area e alunos. Ademais, as ligas no geral possibilitam que os
académicos desenvolvam um olhar mais ampliado e voltado a realidade, identificando
necessidades e portanto, criando modos de enfrentamento das mesmas através do trabalho
interprofissional. A partir disso, surge a ALASF, a qual tem por objetivo promover a integracao
de ligas académicas em nivel nacional relacionadas a medicina de familia e comunidade e
Atencéo Primaria em Saude, e que no ano de 2021 promoveu o 2° Congresso Online da
ALASF (CONA Il), com a intengdo de ampliar discussdes acerca do Sistema Unico de Satde
debatendo coletivamente temas, a fim de vislumbrar problematicas e resolugdes em saude.
Ainda sobre isso, a Liga Académica de Saude Coletiva (LASC), da Universidade Federal da
Fronteira Sul - Campus Chapecé participou ativamente através da organizacao de uma oficina
intitulada “Teoria Freiriana: como suas contribuicbes podem auxiliar a formagdo do
profissional de saude”, abordando os principais conceitos de Freire. Ademais, em relagao ao
impacto e contribuicdes das agdes realizadas no Congresso, pode-se citar o fortalecimento
do senso critico de futuros profissionais da area da saude, além de auxiliar no reconhecimento
dos mesmos as reais vulnerabilidades e potencialidades da comunidade, fortalecendo
portanto, o SUS e construindo um cuidado mais humanizado e abrangente. Consideragdes
finais: Pode-se observar com a realizacdo do Congresso Online um impacto positivo aos
participantes do evento e consequentemente para a sociedade, uma vez que potencializou
habilidades importantes como a comunicagao, a pratica e a integragdo. Dessa forma, tanto
no processo de criagao, quanto na apresentacao das palestras e realizagdo das oficinas, foi
possivel perceber o protagonismo dos estudantes, bem como os interesses desses pelas
tematicas relacionadas ao Sistema Unico de Saude. Em relacdo ao processo de
fortalecimento do SUS, cabe ressaltar o grande desmonte que ocorre nos Ultimos anos,
permeado pelo subfinanciamento, pelas Fake News e pela aprovagdo de projetos que
demonstram ser um grande retrocesso. Ademais, a colaboragdo entre as ligas para a
realizagéo de congressos é fundamental para propagar informagéo de qualidade, garantindo
subsidios de orientag&o na luta contra o aniquilamento do SUS, a fim de garantir uma saude
publica integral e de qualidade, além de permitir a formagao de discentes com praticas
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discursivas, pensamentos criticos e participacao social. Isto posto, concluimos que as Ligas
Académicas, mesmo de forma online, serviram como pontes de acesso as informagdes e a
realizacdo de praticas, atingindo os objetivos esperados. Todavia, por ser um ambiente
recente de realizagdo de congressos, enfatiza-se a necessidade de mais investimentos, para
que se possa aumentar o alcance e garantir maior participagdo da comunidade, a fim de
alterar o cenario atual.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA NA ENFERMARIA PSIQUIATRICA DO CENTRO DE
DETENGCAO PROVISORIA DE MANAUS (CDPM)

THIFANY THAYNA OLIVEIRA PEREIRA

Apresentacao: O presente trabalho visa relatar a vivéncia do académico de enfermagem no
ambito da Saude Mental e Psiquiatrica, com a Populacédo Privada de Liberdade que estao
cumprindo medida de seguranga e apresentam algum transtorno mental. A enfermagem
desenvolve o cuidado na pratica social, oferecendo o compromisso para uma assisténcia
integral nos mais diversos ambitos de saude. Tem como objetivo identificar as principais
linhas de cuidados na assisténcia de enfermagem em psiquiatria, na visdo do académico.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o estagio
extracurricular na Enfermaria Psiquiatrica do Centro de Detengdo Proviséria de Manaus
(CDPM), sob a responsabilidade da Secretaria de Estado de Administragdo Penitenciaria
(SEAP), no periodo de setembro de 2019 a fevereiro de 2020. Resultado: Durante a atuacao
da equipe, observou-se a importancia do profissional enfermeiro no desenvolvimento das
atividades, a fim de proporcionar a assisténcia e tratamento mais adequado para os
pacientes, mesmo com a escassez de recursos. A enfermeira responsavel do plantéo,
desempenha também o papel de geréncia, organizando a unidade e sendo resolutiva nas
possiveis eventualidades, no que diz respeito aos internos e a equipe. Nas atividades
assistenciais, é notoério a necessidade do conhecimento tedrico-cientifico nas intercorréncias
de surtos psicoticos, avaliagbes diarias, controle e administragdo de medicamentos
psicotropicos prescritos pelo psiquiatra, planos de cuidados para cada individuo e/ou grupo.
O acolhimento é fundamental para um melhor acompanhamento, demonstrando preocupacgéao
com o bem-estar, adquirindo a confianga, e oferecendo o cuidado holistico, para que
cumpram a medida de seguranga em tempo habil. Consideragbes finais: Verifica-se ao
decorrer da experiéncia, que o papel do enfermeiro na unidade é essencial para o
fortalecimento do vinculo entre a equipe e os pacientes em internacdo, assim como os
diversos desafios que a area abrange, proporcionando a capacitacao dos profissionais e
reunides para o planejamento do cuidado multidisciplinar, qualificando o tratamento e obtendo
éxito nos resultados. Descritores: Enfermagem Psiquiatrica; Populagéo Privada de Liberdade;
Equipe Multiprofissional.
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NAS PRATICAS CLINICAS DOS ACADEMICOS
DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

TANIA CRISTINE LIBORIO PEREIRA, ADRIANA BEATRIZ SILVEIRA PINTO, ANGELA
XAVIER MONTEIRO, MARIA DE FATIMA DE FATIMA RIBEIRO RODRIGUES,
LAURAMARIS DE ARRUDA REGIS ARANHA, SHIRLEY MARIA DE ARAUJO PASSOS

Apresentacdo: A pandemia de covid-19 gerou grandes impactos na odontologia, uma vez que
0 cirurgiao dentista é submetido diversas vezes ao contato direto com a saliva e aerossois
que ficam submersos no ambiente durante o atendimento, sendo estas as principais formas
de contaminagdo. Com a retomada gradual das atividades em consultérios e centros
universitarios, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o impacto da pandemia de covid-19 entre
os académicos de odontologia na Universidade do Estado do Amazonas e saber de que forma
os académicos foram atingidos. O estudo em questdo torna-se relevante, uma vez que
Manaus foi uma das cidades do Brasil que entrou em rapido colapso com os casos de covid-
19, sendo conhecida como uma das piores situagdes de todos os estados. Foi realizado um
estudo descritivo de forma transversal. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas, e aprovada com parecer numero
4,525.486. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2021.
Participaram da pesquisa os discentes maiores de 18 anos, matriculados e cursando
disciplinas no curso de Odontologia da ESA/UEA, que consentirem a participacao mediante
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, respondendo o questionario na
plataforma Google Forms. Os dados foram tabulados utilizando o programa Microsoft Excel
2010 e submetidos a analise estatistica utilizando o software SPSS versdo 20.0 para
Windows. Participaram da pesquisa 93 académicos, 75,3% feminino, com a média de idade
de 25,5. 94,6% dos discentes entenderam o motivo da paralisacao, 34,4% consideram que a
covid-19 gerou condi¢cdes negativas nas suas atividades. 72% dos pacientes cancelaram
suas consultas de retorno ao tratamento. 59,1% dos discentes pensaram em trancar ou
conheceram alguém que trancou o curso, 64,5% mudaram seus EPI com a pandemia, 72,2%
passaram a usar mascara N95, dupla camada de luva, face Shields, jaleco descartavel e
Oculos de protegéo. 81,7% dos discentes revelaram ter dificuldade em encontrar EPI’s para
comprar. 60,2% dos académicos estdao extremamente preocupados em contrair covid-19,
63,4% perderam um parente ou conhecido por covid-19. 40,9% responderam que a pandemia
foi um problema que os incomodou por varios dias, 50,5% estdo extremamente preocupados
com seu futuro e o que preocupa 90,3% € nao saber quando essa situagdo emergencial vai
acabar. Sobre as emocbes quando pensam em covid-19, 59,1% sentem medo, 57%
ansiedade, 75,3% preocupacao, 54,8% tristeza e 41,9% raiva. Uma académica relatou ter
tido crise de ansiedade quando respondeu o questionario. A pandemia de covid-19 afetou
diretamente a pratica clinica o cotidiano dos académicos entrevistados, foi necessaria a
adaptacdo ao novo normal, como a utilizagcdo de novos EPIs, e houve uma maior
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preocupacéo por parte dos académicos com o futuro. E de grande relevancia pesquisas que
busquem analisar as mudancgas ocorridas nas atividades académicas devido a pandemia de
covid-19, principalmente relacionadas as praticas académicas dos estudantes de odontologia
que precisaram se adaptar aos novos protocolos para o atendimento odontolégico. Palavras-
chave: Covid-19; Contaminacao; Assisténcia odontoldgica.
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EXPERIENCIA DO FISIOTERAPEUTA NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19 EM
AMBIENTE AMBULATORIAL

CELIA MARIA DA ROCHA MARANDOLA, CRISTIANE GOLIAS GONGCALVES, SABRINA
CANHADA FERRARI PRATO, GISELE YURI DA SILVA, GISLAINE NAZARIO DE LIMA
HAYASHI, ADRIANA TIE SASSAKI, FERNANDO HAYASHI

Apresentagao: A fisioterapia tem sido reconhecida a nivel mundial como parte fundamental
na reabilitacdo devido a diversidade de sequelas deixadas pela covid-19. Tal profissdo requer
iniciativa e coragem no enfrentamento dos riscos visando uma melhora no quadro de saude
do usuario. O objetivo é relatar a experiéncia vivenciada nos atendimentos dos pacientes
acometidos pela covid-19 no ambiente ambulatorial. Desenvolvimento: estudo qualitativo de
carater descritivo na modalidade relato de experiéncia realizado por profissionais de saude
de um Centro de Reabilitagdo e Promoc¢do a Saude do municipio de Cambé-PR. Os
atendimentos dos pacientes pdés-covid-19 iniciaram-se apds um rigoroso protocolo de
seguranca e adaptagcdo do ambiente. Nas reunides de equipe surgiam questionamentos que
revelavam sentimentos de angustia, medo e inseguranca frente as sequelas, as
possibilidades de cura e de reabilitagdo. Assim, a equipe iniciou um processo de readequagao
do ambiente com protocolos de seguranga e medidas de protecdo como: triagem realizada
na porta de entrada, afericdo de temperatura, uso de alcool gel nas maos, uso obrigatorio de
mascara, distanciamento dos assentos na sala de espera e utilizacao de EPIs visando a
protecao dos pacientes e profissionais de saude. As sessdes de fisioterapia realizadas duas
vezes por semana com duracdo de 45 minutos sao compostas por: exercicios de
alongamentos, fortalecimento e aerdbicos. Neste periodo de incertezas a equipe buscou
atualizacbes cientificas sobre a doenca e suas possiveis sequelas. Resultado: As
adequacdes realizadas no servigo possibilitaram um atendimento mais seguro. O uso dos
equipamentos de protecao individual (EPI) e outras medidas de seguranga garantiu a
protecao dos profissionais e pacientes, sem prejuizos ao tratamento. Buscando atender as
normas estabelecidas pelos protocolos de seguranga o niumero de atendimento por horario
foi reduzido, favorecendo um atendimento mais direcionado na reabilitagdo individual.
Percebemos que apds dez sessbes em média de fisioterapia os principais sintomas relatados
no inicio do tratamento foram amenizados, e embora, os pacientes ndo tenham verbalizado
houve melhora significativa dos quadros de dispneia, fadiga, forca muscular e desempenho
da marcha possibilitando o retorno as atividades de vida diaria e ao trabalho. Consideracgdes
finais: é notério que a equipe passou por uma importante imersao na pratica de saude, o que
possibilitou a construgéo de um aprendizado significativo a partir das suas praticas de saude.
Por outro lado, o trabalho compromissado com o usuario favoreceu a reabilitagao funcional,
por ora, reduzida ou prejudicada pela internagéo hospitalar prolongada. Embora os casos de
sequelas por covid-19 tenham sido considerados graves na admissdo, o tratamento foi
desenvolvido a nivel ambulatorial reafirmando que as atribuicdes do profissional
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fisioterapeuta podem ser desenvolvidas em diferentes espacos e em complexidades distintas.
Por fim, a avalanche de emocgbes vivenciada pela equipe durante o atendimento aos
pacientes com sequelas do coronavirus possibilitou um aprendizado que fez sentido aos
profissionais de saude, reforcando assim, a importancia da fisioterapia no processo de
recuperacao das funcionalidades do paciente como um todo, mesmo em tempos de pandemia
por covid-19. Palavras chave: Trabalhadores da Saude; Reabilitacio; Fisioterapia; Covid-19.

547



VIS —
~ i

e N
Satide - , Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ,

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

ESTAGAO COM VIDA CIDADA, UM CONVITE A ACAO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
PROJETO INTERVENGCAO EM TEMPOS DE PANDEMIA

ANA MARISA SKAVINSKI, ELOISA SOLYSZKO GOMES, ANA PAULA GEMELLI, RAQUEL
MARGARETE FRANZEN DE AVILA, ROBERTA FLORES DE ANDRADE, MARIA EDUARDA
BASSANI FUNKE, MARCIA FERNANDA DE MELLO MENDES

Apresentacdo: A crise sanitaria mundial provocada pela covid-19 explicitou limites nos
processos de organizar a vida e a saude das pessoas e coletividades em escala global. No
Brasil, os desafios impostos pela pandemia se somam a crise politica que o pais vive
atualmente, além de suas histéricas desigualdades sociais e econdmicas. Fatores de
vulnerabilidade como racga, classe, escolaridade, género e origem geografica acabam por
influenciar perfil o epidemiolégico de covid-19 no Brasil. Comunidades sem saneamento
basico, moradias insalubres, falta de acesso a condi¢des basicas de vida, o alto indice de
trabalho informal, dificultam a adesao as medidas recomendadas pela Organizacdo Mundial
de Saude, como isolamento social e medidas basicas de higiene. Desta forma, enfrentar a
pandemia no contexto brasileiro demanda pensar alternativas de cuidados de saude que
atentem para complexidade da vida nos territorios. Nesse sentido, foi criado no Instituto
Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) campus Alvorada o projeto de pesquisa intervengao, o
Com Vida: Projeto Integrado de Estratégias Territoriais de Promogao e Educacdo em Saude
que tem como objetivo compreender e fomentar a participagdo social e as iniciativas de
producdo de saude e de vida no territério, sistematizando-as em uma perspectiva
interseccional como educagao permanente no enfrentamento a covid-19, as iniquidades e as
violéncias, intensificadas pela pandemia. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa
que tem como caracteristica principal o uso de metodologias participativas. Nesta perspectiva
metodolégica na impossibilidade de definir o passo a passo do que aconteceria, realizamos
a apresentacao de pistas que direcionariam os caminhos desse estudo, aqui denominadas
de camadas. A primeira camada se propde a conhecer o campo; a segunda a verificar as
demandas da comunidade naquele territério; a terceira a construir respostas; e a quarta a
elaborar relatérios, manuscritos e divulgacdo dos resultados. Uma outra estratégia utilizada
foi a construgdo do programa de extensédo Estagcdo Com Vida Cidada, que tem o objetivo de
oferecer formagao para a cidadania de acordo com as demandas que surgissem no decorrer
da execucao do Projeto. Paralela a proposta de agdes junto a comunidade é importante olhar
para as expectativas, as propostas e as frustragdes dos pesquisadores participantes do
projeto diante das adversidades e entraves causados pela pandemia, pois foi necessario se
readaptar diante das mudancas nas rotinas pessoais. No IFRS campus Alvorada sdo mais de
18 meses sem aulas presenciais e somente em maio de 2021 o calendario oficial foi retomado
e a partir de julho de 2021 estudantes de diferentes cursos passaram a integrar o projeto.
Mesmo com um forte desejo de levar a pesquisa para além dos muros da instituicdo
académica, da pesquisa bibliografica e das reunides virtuais, os protocolos de distanciamento
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social adotados devido a pandemia de covid-19 ainda exigem cautela e nos direcionam a
buscar outras formas de aproximac¢ao com o territério. E foi com esse intuito que comegaram
a mapear organizagdes atuantes nas comunidades, e buscaram parcerias com grupos da
sociedade civil que ja atuam no territério para colaborar, de alguma forma, com as agdes o
que ja vem acontecendo. Por conta da pandemia, os encontros para discussdes do projeto
tém acontecido de forma virtual e isso esta fazendo com que as agdes nao cheguem as
pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade, aqueles moradores que estdo em risco
alimentar, que ndo tem acesso a internet e que muitas vezes ndo sabem onde fazer suas
reivindicagdes visto que alguns érgaos publicos estavam atendendo de forma remota. Através
dos contatos, o Programa Estagdo Com Vida Cidada tem colaborado de forma ativa na
organizacao de diferentes atividades que permitiram conhecer o territério e fortalecer redes,
pois, além de fomentar discussdes propositivas, as agcdes servem como um ponto em comum
entre diferentes entidades e incentiva a interacdo entre elas. E importante destacar trés
eventos em que o projeto atua como facilitador apoiando o coletivo proponente: o Rompendo
a Bolha que sao rodas de conversas virtuais sobre temas relevantes para a comunidade e
que teve o primeiro encontro organizado pela ONG Embrido, abordando questdées ambientais
e de sustentabilidade. O segundo encontro contou com a participacao ativa dos integrantes
do Com Vida na organizagao com o tema da Rompendo a Bolha produzindo orgulho: Desafios
na acessibilidade em Alvorada e neste encontro ja foi possivel perceber que juntamos em
uma mesma sala (mesmo que virtual) varias entidades que, mesmo tendo necessidades e
demandas muito similares, ndo se reuniam ou nem mesmo sabiam da existéncia uma das
outras. E apds a realizagcao desses dois eventos, ja iniciamos os preparativos para mais um
encontro, desta vez para falar sobre saude mental. Outra atividade do Estagdo Com Vida
Cidada é o Vida adulta: o que nao nos contaram proposto pelos estudantes do ensino médio
do IFRS Alvorada no qual se promove rodas de conversa sobre tematicas que causam
duvidas aos estudantes acerca das dificuldades que sdo encontradas ao iniciar a vida adulta,
0 primeiro encontro realizado em setembro abordando o ingresso na faculdade por meio de
vestibular e do ENEM, o sistema de cotas e a elaboracéo de provas. A terceira agdo acontece
em parceria com a Rede Unida, o Com Vida apoia a realizagdo de uma formagao em direitos
humanos com cinco encontros que acontece aos sdbados. chamada Emergéncias em
Direitos Humanos: vozes que ecoam, populagdes que resiste. Até o momento foram
realizados dois encontros da formacdo. O ultimo encontro foi marcado pela presenga de
pessoas haviam participado do Rompendo a Bolha. O que contribuiu para que rede de
contatos extrapolasse os limites do municipio e provocasse interagdes de uma realidade de
distintos grupos, tinhamos um representando do coletivo surdo em uma discussdo de
decolonialidade. O Com Vida tem como foco as areas da saude e educagao no territorio.
Quando se fala em saude, é preciso lembrar que nao é ter um corpo livre de doengas; ter
saude é viver com dignidade e respeito, ter boas condi¢des de trabalho, alimentagéo
adequada, moradia e lazer entre outras coisas e a educagao vai muito além do que se
aprende nos bancos escolares. Para ter saude é preciso compreender criticamente o lugar
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que ocupamos dentro da sociedade, é conhecer nossos direitos como cidadaos e saber como
reivindica-los. Conceber um projeto integrado e multidisciplinar de pesquisa que tem como
prioridade agdes territoriais em contato direto com a comunidade, onde os pesquisadores
atuam como coadjuvantes que buscam potencializar que os moradores dos territérios
identifiquem suas demandas busquem solugdes, sendo ele os protagonistas de suas historias
durante a pandemia. Este foi um dos principais motivos que estudantes e bolsistas relatam
como justificativa de fazer parte do projeto. O projeto Com Vida esta em sua fase inicial e
mesmo assim €& possivel ver alguns movimentos favoraveis e a expectativa de um
aprofundamento de acgdes praticas dentro do territério.
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DESAFIOS DA ASSISTENCIA FISIOTERAPICA VIA TELEATENDIMENTO EM TEMPOS DE
PANDEMIA POR COVID-19: UM RELATO

CRISTIANE GOLIAS GONCALVES, SABRINA CANHADA FERRARI PRATO, GISELE YURI
DA SILVA, GISLAINE NAZARIO DE LIMA HAYASHI, ADRIANA TIE SASSAKI, FERNANDO
YOSHIO HAYASHI, LUCAS HENRIQUE ROMAGNOLO, CELIA MARIA DA ROCHA
MARANDOLA

Apresentacao: E dever do profissional fisioterapeuta dentro de suas competéncias, prestar o
necessario auxilio social e humanitario no momento de crise pandémica que acomete o
mundo. Objetivo: desse trabalho é relatar a experiéncia vivenciada pelos fisioterapeutas na
realizagao do teleatendimento em ambiente ambulatorial durante o enfrentamento de covid-
19. Desenvolvimento: no inicio da pandemia todos os atendimentos ambulatoriais foram
suspensos e o tratamento fisioterapéutico interrompido abruptamente. Com a Resolugao n°
516 de 20 de margo de 2020 o COFFITO regulamentou a Teleconsulta, Telemonitoramento
e Teleconsultoria, abrindo uma possibilidade de atendimento ao paciente. Iniciou-se
atendimento de teleatendimento semanal para dar continuidade ao tratamento dos pacientes
que foram interrompidos com agendamento das teleconsultas no mesmo horario que o
paciente realizava anteriormente fisioterapia presencial. Nessas sessbes realizavamos uma
breve avaliacdo, orientando exercicios para continuidade do plano terapéutico com e um
momento de tirar as duvidas em relagcdo aos exercicios que ja estavam sendo realizados,
assim como orientagdo de medidas paliativas como crioterapia, termoterapia, acupuntura,
ioga, reiki. O intuito desses atendimentos por telefone era finalizar os atendimentos ja
iniciados e manter os beneficios ja adquiridos pelo tratamento fisioterapéutico realizado. Com
0 passar dos meses de pandemia e reabertura dos servicos presenciais e priorizacdo dos
pacientes que voltariam ao atendimento ambulatorial presencial surgiu uma nova demanda
de uma categoria de pacientes que permaneceria muito tempo na fila sem atendimento como,
por exemplo: paciente com incontinéncia urinaria, criangas com varias patologias,
adolescentes para tratamento postural e pacientes idosos com comorbidades. Assim,
iniciamos o atendimento com avaliacdo presencial, montagem de terapias impressas e
treinamento do paciente e da familia para realizar a reabilitacdo no domicilio, intercalando
com teleatendimentos e retornos para novas listas de exercicios até a reavaliagao final,
orientacdes e alta destes pacientes. Resultados, impactos ou efeitos percebidos decorrentes
da experiéncia: O teleatendimento possibilitou o atendimento de pacientes que ndo eram
prioridade no momento da reabertura presencial dos atendimentos, garantindo assisténcia
individualizada a uma parcela significativa de pacientes que nao tinham previsdao de ser
atendidos na reabertura dos ambulatérios de fisioterapia, devido a grande demanda de pés-
operatodrios de fraturas e reabilitagdo de pacientes pds covid-19. Outro ponto importante foi a
interacdo da familia como parte fundamental na reabilitacdo das criangas e o vinculo
estabelecido entre o terapeuta e a familia colocando o paciente como ponto fundamental na
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sua recuperagdo. Consideragbes finais: O teleatendimento surgiu como uma nova
modalidade de reabilitar e trouxe muitos desafios na pratica clinica em um cenario de
pandemia global, mostrando-se como importante ferramenta para auxiliar o paciente na
realizacao dos exercicios e continuidade do tratamento. Trata-se de uma modalidade que
pode ser incorporada na rotina de atendimentos juntamente com o telemonitoramento que se
observou fundamental durante o processo, com contatos agendados previamente e
orientacbes individualizadas. Palavras chave: Trabalho em Saude; Teleatendimento;
Fisioterapia; Pandemia; Covid-19.
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OS VARIOS ESPECTROS DOS NEGACIONISTAS NA PANDEMIA EM SANTA CATARINA
DAVI DA SILVEIRA SEER, KAROLINA ADRIANA DA SILVA, PRISCILA PAVAN DETONI

Apresentacdo: A negacgdo, de acordo com a psicodindmica do trabalho, se apresenta como
um dos mecanismos de defesa individuais e coletivos para a manutengao da saude e
enfrentamento de condicbes externas adversas através de um consenso de mobilizacéo
coletiva de um determinado grupo de trabalhadoras e trabalhadores que buscam transformar
ou minimizar a sua realidade para manter o trabalho cotidiano. Isso foi perceptivel em
algumas entrevistas realizadas com profissionais da area de saude do Estado de Santa
Catarina, em um braco do projeto de pesquisa “A Covid-19 no Brasil: analise e resposta aos
impactos sociais da pandemia entre profissionais de saude e populagdo em isolamento”,
desenvolvido pela Rede covid-19 Humanidades MCTI, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), em que aparecem relatos que mostram que mesmo apds um
plantdo tenso, conflituoso e extremamente estressante com morte de pacientes como na
pandemia de covid-19, a negacdo para continuar os fluxos da vida e do trabalho sdo uma
primeira defesa para resistir e retornar ao trabalho. Destaca-se a negacgao dos riscos e do
sofrimento como controle excessivo de trabalhadores e trabalhadoras da linha de frente no
enfrentamento a pandemia, os quais podem sofrer por processos de alienacdo na
minimizagao das situacbes que podem levar ao adoecimento psiquico e fisico. Contudo,
essas estratégias de negacéo alimentadas por fake news podem ser nocivas, tendo em vista
que nao implicam em estratégias mobilizadoras que promovam a protegcao coletiva, de
reinventar outras formas e processos de trabalho e, assim, invisibilizam os fatores adversos.
A producao de pés-verdades, frente a negacdo intencional da ciéncia e a aceitagdo de
intervengcdes sem validacdo comprovada, desde a divulgacido/exaltagcdo de
medicamentos/terapias de eficacia duvidosa ou defesa de estratégia contraria as orientagdes
da Organizacao Mundial da Saude (OMS), foram deliberadas por agentes do negacionismo
liberal a servico de uma necropolitica. Inclusive, os casos de subnotificagcdo dos casos e
mortes por covid-19, como no Estado de Santa Catarina em estudo da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), mostra que houveram muitos casos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) e que ha mais mortes nos cartérios do que as notificadas diariamente.
Por isso, ndo se pode afirmar que exista um Unico rol de negacionistas, porque estédo a servigo
de diversos interesses politicos e econdmicos, apesar de interconectados.
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EVASAO ESCOLAR: UM DESAFIO AINDA MAIOR ENTRE ESTUDANTES
AUTODECLARADOS NEGROS NO BRASIL

ROBERTA FLORES DE ANDRADE, MARCIA FERNANDA DE MELLO MENDES

Apresentacao: A compreensao da necessidade de identificar as amarras por tras da evasao
escolar é fundamental para pensar uma sociedade mais igualitaria e a verticalizagdo do
ensino (acesso a ensino fundamental, ensino médio, ensino superior e pés-graduagao), ja
que essa € uma das barreiras quando falamos em educagao e possibilidade de que grupos
de classe social mais vulneraveis possam mudar sua realidade de vida. Assim, a
escolarizagao mostra-se como um aspecto que influencia a classe social que o individuo faz
parte e os niveis de saude da populacdo. A escola caracteriza-se como uma aliada enquanto
desenvolvedora de agbes promotoras de saude. No entanto, para que seja efetiva na
potencializacdo da qualidade de vida dos estudantes, € necessario que haja praticas
promotoras de saude. Uma dessas praticas contempla o planejamento de educagéo saudavel
para fins do desenvolvimento de praticas socioeducativas, sendo possivel transformar a
escola em uma comunidade saudavel. No entanto, nao limita sua abordagem apenas a saude
fisica, mas também a mental; afinal, é preciso atentar-se a complexidade que envolve a
evasao de estudantes das escolas do pais. Este trabalho faz parte do Com Vida: Projeto
Integrado de Estratégias Territoriais de Promog¢ao e Educagao em Saude do Instituto Federal
do Rio Grande do Sul campus Alvorada e tem por objetivo fazer uma analise sobre os fatores
que favorecem a evasdo escolar tendo o aspecto raga/cor como um indicador de
vulnerabilidade. Uma questao que nos interroga é se ha diferenga na evasao escolar por parte
de alunos e alunas negros e negras e se cor/raca € um fator sensivel em relagao a evasao
escolar. Levando em conta esses fatores foi levantado o embasamento deste resumo. Para
isto, foram realizadas leituras de produgdes académicas e relatérios oficiais que abordassem
o tema. A desigualdade educacional relacionada a raga pode ser vista nos dados da PNAD
Continua 2017 (IBGE, 2017), que alega a influéncia na experiéncia escolar referente a
desigualdade entre estudantes brancos e ndo brancos nao sé no acesso como também na
permanéncia e desenvolvimento educacional. Segundo o Observatério da Realidade e das
Politicas Publicas do Vale dos Sinos, que realizou uma pesquisa com estudantes entre 18 e
29 anos, nos anos de 2016/2017, observou que a média de estudo (em anos) entre
estudantes brancos subiu de 11,7 para 11,9; entre os estudantes negros, o aumento foi de
10,2 para 10,4; porém, entre os estudantes pardos ocorreu uma diminui¢ao de 10,7 para 10,2
anos de estudo. Portanto, foi possivel notar que ha diferenga na taxa média de escolaridade
entre as cores, ragas € etnias e que permanece sendo a populagao branca a que possui mais
anos de estudo. Categorizando a maior desisténcia da ampliagdao dos anos de estudo entre
estudantes autodeclarados negros e pardos em relagao a estudantes brancos, justificando a
necessidade de estudos sobre o tema. Analisando a situacao, é importante considerar que
por mais que entre o periodo da abolicdo da escraviddo nas Américas e a realidade atual

554



Revista ~_=#

e N
Satide - , Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ,

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2021
Rede Unida

brasileira exista cerca de um século de diferencga, a discussao a respeito da histéria negra no
Brasil ainda é extremamente atual e € preciso que haja regulares debates acerca deste tema.
E notdrio o constante apagamento histérico da cultura negra, o que pode ser evidenciado
pela recente implementacao da Lei n°10.639/20035, que somente no ano de 2003 teve sua
aprovagao. Esta Lei torna obrigatoério o ensino da Historia e Cultura Africana e Afro-Brasileira
nos curriculos escolares brasileiros, A delonga em implementar agdes que contemplem a
existéncia deste povo reflete muito no pardmetro educacional atual em relacdo aos
estudantes negros. O resultado destes fatores podem contribuir para a ruptura da ligagao
destes jovens com as instituicdes, afinal, a época escolar faz parte do amadurecimento e
crescimento social destes individuos e sem o minimo de representagao correta pode vir a ser
um grande contribuinte para o afastamento destes, ja que para eles, nessa etapa da vida, é
necessario se ver no espago que ocupam. A precariedade nas condicbes de longevidade
escolar esta em grande parte aliada a persisténcia e a naturalizagao da discriminagao racial,
sendo um dos colaboradores para a motivagao que origina os baixos indices de escolaridade
e as elevadas taxas de abandono e repeténcia observadas entre os jovens negros e pobres.
Também seguindo o pensamento do referido artigo, de acordo com a Unicef (2012), a
discriminacéo racial permanece sendo uma forte barreira para o enfrentamento da educagéao
dos jovens brasileiros: a existéncia destes estudantes perante o Estado permaneca sendo
subalternizada e segregada. Um outro fator é a saude mental, um dos polos para o bem estar
escolar e segundo Jesus (2018), que aponta que entre jovens estudantes entre eles negros,
pardos, brancos e amarelos de uma escola de Sao Paulo, observou a discrepancia em
referéncia as zoacdes e brincadeiras dirigidas aos estudantes brancos e amarelos, nao tendo
em sua maioria relagdo direta com a pertencente étnico-raciais, sendo o contrario da
realidade dos estudantes negros e pardos. Por mais que tenha aumentado a oferta de
educacao nas redes de ensino pelo pais, a desigualdade no acesso a esta ainda nao foi
totalmente superada. A implementagéo de politicas publicas, entre elas as agdes afirmativas
através das cotas raciais, ndo reduz totalmente as lacunas na disparidade social e sua ma
gestao traz regressos historicos irreversiveis. Além disso, a pouca compreensao das politicas
afirmativas promove a estigmatizagdo de estudantes cotistas, por parte daqueles contrarios
as agoes afirmativas, assim como atitudes racistas e preconceituosas praticadas por aqueles
que se beneficiam de um sistema de privilégios vigente na estrutura do pais, atitudes e
praticas estas que devem ser combatidas. Fatores como estes acarretam falhas, por mais
que estes individuos tenham ingressado nessas instituicbes, todavia a permanéncia é
conflituosa, pois a questao racial esta ligada diretamente ao social e econémico. Nesse
contexto, podemos inferir que s&o varias as razbes presentes que contribuem para a evasao
escolar de estudantes negros. Entre estas, a questao financeira, que € uma realidade comum
nos enclaves brasileiros, situagdes em que os jovens necessitam escolher entre permanecer
estudando e a necessidade de trabalhar. Em relagdo a elaboracdo da dindmica racial e
combate a disparidade social, racial e econémica no Brasil € em si contraditéria, por mais que
haja leis referentes ao tema ainda permanece a recorréncia de graves falhas na constante
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destas, causando assim questdes que perduram na dificuldade da permanéncia de
estudantes negros nas instituicbes de ensino, ocasionando uma influéncia negativa na
jornada escolar destes individuos. Sendo assim, ha falha por parte ndo s6 do governo como
também pela falta de manejo das escolas com esses estudantes, que contribuem para o
afastamento. Percebe-se que é necessario um maior aprimoramento em relagao a politicas
publicas e a continuidade destes jovens estudantes negros nas escolas brasileiras para que
seja possivel entdo contribuir para a diminuicdo da evasao escolar. Podemos considerar que
é tardia implementacao da Lei n° 10.639/20035 e faltam professores qualificados para tratar
da historia da cultura do povo negro em ambiente escolar que reflete na ma colocagao da
historicidade presente em salas de aulas, a qual permanecem referenciando a negritude e
africanidade de forma excludente; preconceituosa e estereotipada, retratando de forma
errbnea ou pejorativa a cultura e a ancestralidade.
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A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES: O QUE SE TEM FEITO NO IFRS?

MARIA EDUARDA BASSANI FUNKE, ELOISA SOLYSZKO GOMES, MARCIA FERNANDA
DE MELLO MENDES

Apresentacdo: A crise sanitaria mundial provocada pela covid-19 explicitou limites nos
processos de organizar a vida e a saude das pessoas e coletividades em escala global. No
Brasil, os desafios impostos pela pandemia se somam a crise politica que o pais vive, além
de suas histéricas desigualdades sociais e econbémicas. Além dos aspectos clinicos
vinculados ao covid-19, outros fatores ganham relevancia quando pensamos nos efeitos da
pandemia, sendo um deles o da saude mental. Com noticias dos altos indices de casos e
6bitos em decorréncia do covid-19, as emogdes e pensamentos negativos se espalham.
Assim como as incertezas em relagcédo ao futuro, a situacdo econémica, o adoecimento de
familiares e amigos, a impossibilidade de realizar os rituais funerarios, somados ao
isolamento social e a reducédo de atendimento na rede de atencéo psicossocial, estima-se
que havera um aumento no numero de pessoas com acometimento na area de saude mental
tais como ansiedade, depressao ou reagao ao estresse. Medidas de intervengao precoce,
como o monitoramento dos casos para verificar o agravamento dos sintomas sao
fundamentais para evitar a cronificacao desses problemas. A Organizacao Pan-americana de
Saude orienta como protecao em saude mental em epidemias a informagao clara sobre o que
esta acontecendo, atendimentos grupais e/ou individuais, mecanismos de ajuda mutua em
formato de grupos ou acompanhamento entre iguais e a consolidagdo da organizagao
comunitaria. Diante deste cenario, este trabalho que faz parte do Com Vida: Projeto Integrado
de Estratégias Territoriais de Promocao e Educacdo em Saude do IFRS, tem por objetivo
entender a implicagcdo da pandemia na saude mental dos estudantes do IFRS e as acbes
realizadas para minimizar os danos. Para isto se analisou as noticias da pagina web e canal
do youtube dos campi Alvorada, Bento Gongalves, Porto Alegre e reitoria, buscando agdes
que abordassem a saude mental e/ou saude emocional. No canal do YouTube da reitoria,
foram encontrados dois videos a partir das palavras-chave; no canal do campus Porto Alegre
foram encontrados dois videos, no campus Alvorada ndo foram encontrados videos e no
campus Bento Gongalves foram encontrados cinco videos e duas playlists, uma com seis e
outra com 33 videos. No portal do IFRS encontramos 31 noticias com o termo saude mental,
no campus Alvorada foram encontradas catorze, no campus Porto Alegre foram encontradas
quatro e no campus Bento Gongalves um total de dez noticias. Este trabalho estda em
andamento e na proxima etapa vai analisar qualitativamente os videos e noticias
considerando o conteldo, a participacdo dos estudantes e se foram noticiados em espacos
institucionais que o estudante pudesse falar sobre como estava se sentindo em relacédo a
pandemia. Trazer o estudante como protagonista das agdes é fundamental para que ele seja
um ator no seu processo de saude, porque ao mesmo tempo em que se fortalece a ideia de
que a saude e a protecao diante da pandemia sao direitos de cada um, busca-se construir
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respostas que ampliem a autonomia dos grupos e dos individuos para as respostas coletivas
adequadas a cada contexto.
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UMA LUTA ANTIMANICOMIAL PARA ALEM DOS MUROS: OS ENTRELACES DA ARTE E
O CUIDADO DE Sl

AMANDA CASTELLAIN MAYWORM, WALDENILSON TEIXEIRA RAMOS, PABLO
RODRIGUES ALVES

Apresentacao: Desde da década de 1970, a Psicologia tem participado ativamente dos
movimentos de Reforma Sanitaria e de Reforma Psiquiatrica, da criacdo do SUS e da
implantagcao de uma Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Um dos expoentes desta postura
€ o Manifesto de Bauru, em 1987, que reitera: “Nossa atitude marca uma ruptura. Ao
recusarmos O papel de agente da exclusdo e da violéncia institucionalizadas, que
desrespeitam os minimos direitos da pessoa humana, inauguramos um novo compromisso.
""A luta antimanicomial, emergente desse cenario politico, se afirma enquanto um processo
amplo, que articula diversos atores sociais, em contraposicdo ao manicémio, que se origina
dos mecanismos estatais de producido da loucura e violéncia que incidem sobre a classe
trabalhadora, com seus atravessamentos de ragca e género. A luta antimanicomial se
compromete ndo apenas com a reforma de servicos, mas com a construgdo de uma nova
sociedade. Assim, afirma-se a luta antimanicomial ndo apenas como um elemento de
combate as quatro paredes do hospicio, mas uma légica que visa construir novas concepgoes
de cuidado, de saude e de vida. Em uma analise de conjuntura do projeto de politica em vigor
no Brasil, ficam evidentes os graves retrocessos nas conquistas e garantias da Reforma
Psiquiatrica. Um dos grandes expoentes desse retrocesso € o documento emitido pelo
Ministério da Saude em novembro de 2020, que propds a revogagao de 99 portarias, que
destruiriam a RAPS para usuarios de alcool e outras drogas e encerrariam as equipes de
consultério na rua, dentre outras coisas. Assim, apresenta-se o retorno de uma politica
centrada nas praticas manicomiais, reafirmando o hospital psiquiatrico como o territério
principal de tratamento, pautado na excluséo e violagdo de direitos humanos, reforgando os
saberes médico-centrados, que fragilizam o cuidado integral, em rede, produzido com a
participacao ativa de pessoas em sofrimento mental e seus familiares. Defronte a iminente
disputa em torno das politicas de cuidado dentro e fora do campo psi, se faz perceptivo as
tensdes e confrontos ético-politicos das praticas de cuidado e, com isso, a constatagao de
que a nogao do que é cuidado e do que € saude nao esta dado, mas em luta. Desse modo,
nos propusemos a investigar modos outros além da racionalidade biomédica. Segundo os
principios e diretrizes do SUS, saude ndo é meramente a falta de doengas e nem apenas
acgdes curativas medicamentosas. Assim, encontramos em Foucault e Deleuze ferramentas,
como a escrita e a literatura, que nos amparam para uma luta que se da no campo do cuidado
— Escrita de si e a Literatura Menor. O gesto genealdgico do pensador Michel Foucault, em
suas pesquisas a respeito das praticas meditativas gregas, coloca sobre escopo de analise o
discurso vencedor no ocidente, conhece a ti mesmo, e evidencia a perda dimensional do
cuidado de si. Essa mesma operacao reitera as veredas do cuidado enquanto praticas, certos
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exercicios estético de tomada da vida — essa nogao ja se difere do posto pela modernidade,
um efeito de verdade do sujeito que o cristaliza e reduz suas vias inventivas e autdnomas. O
cuidado de si é, em ultima instancia, o convite para que se tome o viver enquanto estética da
existéncia — a vida enquanto uma obra de artes. Doravante, em Deleuze, no texto “A literatura
e avida”, a saude se apresenta enquanto certa poténcia expressiva da vida, e indo para além
dos objetivos ja colocados da leitura e escrita, localizamos certo plano de afetagéo do ser no
mundo. Por isso, o autor ira defender que o escritor € médico de si e do mundo — coafetagao
de si e do outro. Sdo esses entrelaces, entdo, da poténcia da vida enquanto uma obra de
artes e a literatura como ferramenta expressiva ontoldégica, que vislumbramos a saude,
“escreve-se sempre para dar a vida, para libertar a vida ai onde ela esta aprisionada, para
tracar linhas de fuga”, assim afirma Deleuze na obra Conversacgbes. Desse modo, apostamos
na literatura e na escrita como possiveis praticas de cuidado de si, sendo ferramentas
antimanicomiais. Conceicado Evaristo, em uma de suas entrevistas a respeito da nogao de
escrevivéncia, afirma: “A arte € uma valvula de escape, e a literatura para mim é essa criagao.
[...] O movimento da escrita € o movimento da propria vida; eu acho que o movimento da
prépria vida € um movimento que vocé faz pra vencer a dor, ou pra vencer a morte [...] E o
espirito de sobrevivéncia mesmo, é esse desejo de vocé agarrar-se a vida de alguma forma,
e-pra mim-a literatura é essa oportunidade que vocé tem de se agarrar a vida."". Tal
perspectiva demonstra os agenciamentos da saude e a escrita literaria, modo artistico de
agarrar-se a vida, um gesto ndo tutelar do cuidado, porém de protagonizagéo do viver e um
determinado exercicio de cuidado de si. Sua escrita € uma tentativa de produzir saude, um
recurso terapéutico. A escrevivéncia é, entao, esse procedimento criativo das mazelas do
mundo, onde quem escreve encontra 0os recursos para vencer a vida, ainda que para isso se
tenha que sangrar. Conceicdo Evaristo apresenta, desta forma, todas as transversalidades
da arte e da saude, evidenciando que as praticas de cuidado podem estar presente para além
das unidades e redes de saude — no proprio cotidiano — em que o sujeito € convidado a ser
ativo e responsavel pela condugao da sua saude/vida-nao assumindo uma posi¢ao de objeto.
Aposta-se, portanto, em uma dimensdo ética-politica da saude. Diante dessas linhas
inventivas e transversais, pode-se pensar o fazer psi na perspectiva da protagonizagdo com
o outro — uma afirmacdo da postura ético-estética do cuidado. Apesar dos inumeros
retrocessos e ataques constantes a modos ndo hegeménicos de cuidar, sempre se é possivel
criar outros mundos, linhas segmentares da vida e toda a diferenga que com ela se apresenta.
Esta ai, entdo, um método de fazer e legitimar o viver e a salde humana. Isso, por fim, disputa
uma sociedade sem os muros da loucura e sem a segregacao de toda e qualquer diferenca,
aqui estao instrumentos de confecgao de si e de um mundo antimanicomial — uma luta que
comeca antes dos muros, uma luta que se apresenta na propria ética e no fazer psi.
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COVID-19 EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

JAQUIELI GRUHM FRANCO, LISIANE BOER POSSA, MARCOS ANTONIO DE OLIVEIRA
LOBATO, MICHELI SILINSKE

Apresentacéao: Este trabalho busca descrever os surtos de covid-19 em instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPIs) em um municipio de médio porte do estado do Rio Grande
do Sul. Método: Estudo descritivo, por meio de dados secundarios da vigilancia
epidemiolégica municipal. Foi realizado o acompanhamento de idosos expostos em ILPIs que
apresentaram surtos de covid-19 no municipio, durante o ano de 2020. Resultado: Foram
notificados seis surtos em ILPs. Na amostra estudada 300 idosos tiveram notificacdo por
ligacao epidemioldgica as instituicdes em surtos. Todos 0s casos investigados realizaram
coleta de RT-PCR durante o periodo para diagnostico de covid-19. A média de idade dos
residentes foi de 75,3 anos (x12.7), com predominancia do sexo feminino 207 (69%) e a
maioria se autodeclaram como brancas. Foram confirmadas laboratorialmente 84 (28,0%)
casos e 1 (0,3%) caso enquadrou-se como confirmado por critério clinico. Apresentaram
algum sintoma e enquadrou-se como Sindrome Gripal ndo Especificada 51 (17,0%) casos
que nao foram confirmados. Foram encerrados, sem classificagédo 164 (54,7%) casos, pois
foram assintomaticos com resultado de teste nao detectavel. Dos residentes investigados 164
(54,7%) tiveram a evolugdo ignorada, 122 (40,7%) evoluiram para cura e 14 (4,7%) evoluiram
para obito e, sendo destes 8 (57,1%) hospitalares. Consideragdes finais: A infecgéo pelo novo
coronavirus demonstra ser um problema grave a saude da pessoa idosa, em especial aqueles
que residem em ILPI, pelo maior risco de disseminagao e 6bito nestes espacos. No estudo
também evidenciou-se a dificuldade de acompanhamento do desfecho e falta de acesso
hospitalar para o cuidado dos casos que evoluiram para 6bito.
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POLITICAS DO CUIDADO NAS POETICAS DA RUA: ARTE E TERRITORIO COMO PISTAS
PARA A CONSTRUGAO DE UM SUS POPULAR

WALDENILSON TEIXEIRA RAMOS, LIORA SOUZA GEIGER

Apresentacgao: O processo social da Reforma Psiquiatrica brasileira vem apontando diversos
caminhos para a superagao da légica manicomial em sua dimensdao macro e micropolitica,
visando combater estruturas sociais de produgdo de violéncia, assim como tecer
cotidianamente estratégias singulares em saude. Desse modo, o cuidado se transforma:
deixa de ser instrumento de tutela e institucionalizacdo e é convocado a ser praticado
enquanto modo de se viver junto na cidade. Tomando como viés uma perspectiva ético-
estético-politica do cuidado, entrelagada aos principios da atengao psicossocial, os territérios
sao elos fundamentais para as redes de saude, que convocam a multiplicidade da vida. Entre
resisténcias e invengdes, as poéticas dos territérios habitam as ruas da cidade em uma
dimensao que se faz artistica. Queremos entdo, afirmar a arte e os territérios, enquanto
poténcias inventivas para um SUS popular. Encontramos nas investigacdes de Foucault,
proposi¢des que vao ao encontro de uma virada pratica- conceitual do cuidado. Dentre as
nogdes filosoficas gregas, o discurso vencedor no ocidente foi ""conhece-te a ti mesmo”,
servindo de base para as concepgdes racionalistas presentes nas ciéncias médicas que, em
ultima instancia, reduziram a saude a processos bioquimicos, desvinculadas ao campo social.
Foucault entdo movimenta a nogao de cuidado de si, como recuperagao do dito helenistico
“cuida-te a ti mesmo”, disputando uma ética da existéncia. Afirmado enquanto dispositivo de
transformagao de si e mundo, ao contrario de um sujeito isolado, o cuidado de si traz um
sujeito politico, que governa a si mesmo a partir das relagdes. A partir dos principios do SUS,
o territério além de ser base para uma efetiva rede de saude, é também, produtor de
subjetividade. Apontando para uma transversalidade do politico com o artistico, é potente que
a arte faca parte das ferramentas terapéuticas a serem acionadas, principalmente pela sua
dimensao de presenga nos territérios. Assim, os espacos publicos podem ser produtores de
saude; ampliando a autonomia e as coletividades. A vastidao cultural brasileira é presente
nas ruas da cidade: nas rodas de samba, funk, bares, terreiros, feiras, camelés, transportes;
e ai estdo as poéticas dos territorios. Perceber a vida que emerge das trocas sociais é
caminho de luta por uma sociedade que afirme a diferenga enquanto poténcia, pautando
direitos e democracia nas redes de saude.
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ANALISE DE MODELOS DE ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA COVID-19: CAMPOS
DOS GOYTACAZES, CARAPEBUS, CONCEICAO DE MACABU E QUISSAMA

FLAVIO VISENTIN PECCI MADDALENA

Apresentacdo: Em 18 meses de pandemia, o Estado do Rio de Janeiro esta com 1.285.731
casos confirmados e 66.134 mortes (dados do dia 30/09/2021) de covid-19. Este trabalho
busca entender como os municipios do Norte Fluminense estéo realizando o enfrentamento
da pandemia com medidas nao farmacéuticas (MNF). Dessa forma, pretende-se identificar a
realidade dos planos de agao que estdo em curso na regido. Esta investigacao faz parte da
pesquisa “Enfrentamento do covid-19 na Regido Norte Fluminense e Baixada Litoranea:
Acoes, perspectivas e impactos”, que analisa os modelos de acao realizados nos municipios
de Campos dos Goytacazes, Carapebus, Concei¢cdo de Macabu e Quissama, utilizando-se
como referéncia a modelagem das ac¢des de MNF sugeridos nos estudos do Imperial College.
Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cuja andlise dos dados coletados sera
realizada por meio da Analise de Conteudo. Os resultados qualitativos serdo cruzados com
os dados epidemiolégicos disponibilizados pelos municipios, que expressam os resultados
das medidas na evolugdo da pandemia. Resultados preliminares indicam que o uso de MNF
pode influenciar o curso da pandemia, mas ainda é necessario o aprofundamento das
analises. Consideragdes finais: As agcbes governamentais, como MNF, tem potencial para
influenciar a evolugdo da pandemia, se adotadas regionalmente, e sdo uma alternativa
enquanto nao se dispde de elevada cobertura vacinal. Atualmente, a pesquisa encontra-se
em fase de coleta de dados e categorizagdo de documentos oficiais regulamentados,
ocorrendo paralelamente & revisdo bibliografica relacionada ao tema. Areas de pesquisa:
Saude Coletiva. Palavras-chave: Covid-19; pandemia; modelo de atengdo em saude;
medidas ndo farmacoldgicas.
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IMPACTOS DE UM MINICURSO VIRTUAL SOBRE CUIDADOS EM HIPERTENSAO
ARTERIAL E DIABETES MELLITUS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE NA FORMAGCAO DE
ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA LIGA
ACADEMICA INTERDISCIPLINAR

JULIA FLORENTINO DE BARROS, ANA MARIZA PASSOS DOS SANTOS MARTINS,
BEATRIZ GRAZIELE THOMAZ ALVES, MILLENA PEDRO SMIDER, NATHALIA DA SILVA
MARINHO, RENATA DE CARLI ROJAO, GLAUCIA ALEXANDRE FORMOZO, CELIA
CRISTINA DIOGO FERREIRA

Apresentacdo: A realizagdo de minicursos dentro de uma universidade tem se mostrado
importante para o aprendizado daqueles que participam desse tipo de agao, tanto na posicao
de educador, quanto de aprendizes. Além disso, sdo também uma forma de integragéo, de
modo interdisciplinar, sendo um fator importante para o compartilhamento de experiéncias
entre os discentes na universidade. A pandemia de covid-19 levou a paralisacdo das
atividades académicas presenciais. Com isso, plataformas virtuais passaram a ser utilizadas
pelas universidades para realizagdo de aulas, rodas de conversa, cursos € minicursos. Os
minicursos remotos tém sido uma oportunidade de ampliar conhecimentos e trocar saberes
em tempos de distanciamento social. Deste modo, mostra-se de vital importancia a adequada
capacitacdo de estudantes da area da saude, enquanto futuros profissionais, com vista a
possibilitar uma assisténcia de qualidade. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia
de integrantes da Liga Académica de doencgas cronicas (LADOC) do Centro Multidisciplinar
UFRJ-Macaé na construgdo de um minicurso virtual sobre cuidados em DM e HAS no
Sistema Unico de Saude (SUS) voltado para discentes de cursos da area da saude, com o
intuito de contribuir para a formagdo académica. Desenvolvimento: Tendo em vista a
prevaléncia da DM e HAS, no Brasil, e a necessidade de se conhecer a atuacdo dos
profissionais de saude no tratamento dessas doengas no ambito do SUS, foi realizado um
minicurso remoto sobre estas tematicas através da plataforma Google Meet nos dias 25 de
fevereiro e 04 de margo de 2021, com carga horaria total de seis horas. O primeiro dia contou
com a presenga de uma meédica e uma nutricionista e o segundo com uma enfermeira e uma
agente comunitaria de saude, todas atuantes na atengao basica (AB). Cada profissional
dispOs de 30 minutos para sua exposi¢ao, relatando a importancia de sua profissdo no SUS,
bem como apresentando atividades praticas desempenhadas por si e sua equipe, com
esclarecimento de duvidas, ao final. Ao término de cada dia do curso foi disponibilizado um
questionario de avaliagdo sobre o evento, respondido pelos discentes participantes. Foram
realizadas reunides prévias para levantamento de ideias e planejamento do minicurso, e
posteriormente, para avaliacdo da atividade. Resultado: Apesar da realizagdo de um
minicurso remoto apresentar desafios quanto a instabilidade da internet e a falta de contato
presencial entre participantes, o modo como foi organizado possibilitou a atuagdo em equipe,
importante para o exercicio futuro da profissdo. Destaca-se também a oportunidade de trocas
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de experiéncias com diferentes profissionais de saude e cursistas de diversas regides do
Brasil, ampliando os conhecimentos quanto ao manejo do DM e da HAS no SUS.
Consideragoes finais: Com base na experiéncia dos integrantes da LADOC, observou-se a
relevancia da realizacdo de um minicurso virtual sobre DM e HAS no SUS para o processo
de ensino-aprendizagem de académicos de cursos da area da saude, assim como da atuagao
de uma equipe interdisciplinar no cuidado integral do paciente, promovendo resultados
positivos que refletirdo na formacao profissional dos discentes e na melhor assisténcia a
populagdo com DM e HAS.
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RELATO DE EXPERIENCIA: OPORTUNIZANDO TROCAS ENTRE OS SERVICOS DE
SAUDE E EDUCACAO EM UM DETERMINADO TERRITORIO

FERNANDA CORNELIUS LANGE, JOAO BATISTA DE OLIVEIRA JUNIOR, LUANA
BERTAMONI WACHHOLZ, ALICE MARLI MORATELLI, LUCIANO BERNARDES JUNIOR

Apresentacao: Nota-se que o olhar da educagao em relagao ao fazer saude é solidificado no
modelo biomédico, incutido socialmente como a melhor forma de produzir saude, construindo
assim uma cultura em torno da doenga. Em contraponto ao modelo biomédico, a saude
coletiva defende que a saude é determinada socialmente, que é necessario democratizar o
acesso e reorganizar o modelo de assisténcia do sistema publico brasileiro. Para que isso
ocorra, defende a Atencao Basica (AB), como sua principal porta de entrada, devendo ocorrer
prioritariamente com equipes de Estratégia da Saude da Familia (ESF) contando com o
suporte do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) para ampliar a oferta de atencgéo a
saude, qualificando a resolutividade, abrangéncia e alvo das agbes nos territérios que a
populacgéo brasileira reside. Pautados por esse entendimento de saude e na perspectiva de
qualificar a atencao prestada para os educandos do territério, os profissionais residentes do
NASF criaram um espago de comunicagéao intersetorial entre as instituicdes educacionais e
a Unidade Basica de Saude (UBS). Objetivo: Qualificar a comunicacao e estabelecer fluxos
de assisténcia entre os servicos de saude e educacdo em determinado territério de um
municipio do estado de Santa Catarina. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
natureza descritiva que versa sobre um projeto intersetorial, saude e educagao, pensado para
organizar a interlocugao dos servigos para qualificar as demandas em saude de ambas as
instituicdes. O trabalho foi realizado por residentes de um Programa Multiprofissional em
Atencao Basica/ Saude da Familia, inseridos no NASF em municipio do estado de Santa
Catarina. Para a realizagdo dessa interlocugdo, foram realizados encontros na UBS, nos
quais participavam alguns profissionais da AB e NASF, os professores e diretores das trés
escolas e quatro Centros Educacionais Infantis (CEIl) do territério. Ocorreram cinco encontros
com duragao aproximada de duas horas e esses foram realizados mensalmente. As reunides
eram dividas entre discussdo de casos dos educandos e formacao sobre diferentes temas
em saude que os profissionais da educagdo demandavam em conhecer. Resultado: Com
esse trabalho foi possivel aprimorar o vinculo e a comunicacao entre os profissionais dos dois
setores, oportunizou-se diferentes trocas de saberes, bem como o esclarecimento dos fluxos
corretos dos encaminhamentos para o acompanhamento dos alunos na UBS. Ainda, essa
proposta se mostra como exitosa na busca por promover uma articulagido de saberes no
formato intersetorial, envolvendo os atores da comunidade escolar, ampliando a cooperagao
e o dialogo de uma maneira colaborativa, na busca pela participagao, interlocugéo entre
saberes e praticas e sobretudo, uma construgéo coletiva, nos aspectos referentes a salde,
direitos e cidadania. Consideragdes finais: Pode-se concluir que a integragao intersetorial
entre os servicos de saude e educagdo promoveram uma melhoria no cuidado com os
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educandos do territério. Além disso, esse espaco possibilitou o fortalecimento do vinculo entre
os profissionais, 0 que permitiu aberturas para trocas de conhecimentos, informacgdes e o
estabelecimento de um fluxo adequado para o acompanhamento dos estudantes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE PRATICA PARA OS
ALUNOS DE MEDICINA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

RAFAEL MARCIO CORREIA SANTOS, ANTONIA EVIL NNIA CAVALCANTE MACIEL,
ALBERTO MARIANO GUSMAO TOLENTINO JUNIOR, VINICIUS ABRAHIM BARBOSA
GARCIA, MARIA TEREZA SANTOS DE SOUZA

Apresentagdo: A atividade académica em uma unidade Basica de Saude traz consigo
diversos impactos sobre a construgdo do perfil médico para os discentes e também quanto
ao engajamento da comunidade académica com o servi¢go e comunidade, ganha importancia
a estratégia de se tomar situacdes relacionadas com a pratica profissional do médico em
diferentes contextos — num movimento de acgao-reflexdo-acao — Nessa perspectiva, esta
pratica emerge como problematizadora do processo de constru¢ao de conhecimento do futuro
médico. Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada pelos académicos de medicina do
quarto periodo na Unidade Basica de Saude Nilton Lins na cidade de Manaus-Amazonas.
Método: Foi realizado um estudo qualitativo utilizando-se os diarios de pratica escritos por
cinco estudantes de Medicina, e descritivo mediante observagao participante, que consiste
na insercdo do pesquisador no grupo observado, tornando-se parte dele para interagir com
os sujeitos e partilhar o seu cotidiano a fim de sentir o que significa estar naquela situagao.
Resultado: A Visita Domiciliar € considerada a atividade externa a unidade de saude mais
desenvolvida pelas equipes de saude. Ela se caracteriza por utilizar uma tecnologia leve,
permitindo o cuidado a saude de forma mais humana, acolhedora, estabelecendo lagos de
confianga entre os profissionais e os usuarios, a familia e a comunidade, ampliando o acesso
da populagao as agdes da Saude em um dos pontos de sua rede de atencio: o domicilio, a
unidade residencial de determinada familia Inicialmente nds estudantes nos deparamos com
uma adversidade, a falta de planejamento por parte da universidade em relagdo a
organizagao das visitas domiciliares, a ponte entre o responsavel pela visita domiciliar, na
maioria dos casos 0 ACS, e o professor da turma foi feita de forma precaria, ocasionando
lacunas nas aulas praticas. Nesse momento inicial do contato com o SUS, no qual o aluno
deve ser estimulado a se familiarizar com o mesmo de forma ativa e critica, na procura de
aspectos que para ele eram desconhecidos, a falta de organizagdo foi compensada pelo
esforco do profissional do professor, promovendo o estimulo necessario. A pratica
propriamente dita das atividades, foi julgada enriquecedora pelos alunos, a medida que foi
possivel transformar o conhecimento teérico em pratico, as diretrizes do SUS, as condutas
médicas e as orientagbes foram aplicadas pelos alunos, tornando essa uma experiéncia
prépria e unica, portanto, mais marcante que o conhecimento passivo construido em sala de
aula. Consideracbes finais: Nesse periodo de atividades, nds vivenciamos na pratica o
conteudo visto em sala e aula, e tivemos a oportunidade de desenvolver nossas capacidades
de dialogar com o paciente para poder melhor extrair suas informagdes a fim de conhecer
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todo o contexto biopsicossocial do mesmo, possibilitando um acompanhamento humanizado
e integral.
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ABORDAGEM DA VIOLENCIA DE GENERO COM USUARIAS-CIDADAS EM SAUDE
MENTAL

FABIANA PASCHOAL DOS SANTOS, EMERSON ELIAS MERHY, KATHLEEN TEREZA DA
CRUZ, THIAGO BRAGA DO ESPIRITO SANTO, CLARISSA TERENZI SEIXAS

Apresentacao: O objetivo desse artigo é problematizar a necessidade de uma abordagem
direcionada para violéncia de género em mulheres em sofrimento psiquico crénico, a ser
realizada pelos profissionais de saude mental. Esta abordagem deve considerar, além das
queixas apresentadas, a histéria de vida e a singularidade das mulheres atendidas.
Salientamos que os altos indices de violéncia contra a mulher estao relacionados a cultura
do patriarcado, o qual possui uma dimensédo de dominagao masculina com carater historico,
afirmando-se na sociedade capitalista pela divisdo sexual do trabalho, fundamentando a
relacdo antagbnica entre os sexos. Desta forma, quando usamos a palavra patriarcado,
inevitavelmente, nos remontamos as relacdes de opressdo e dominacdo masculinas sobre
as mulheres.. Método: Estudo de abordagem qualitativa, no qual se adotou a perspectiva de
pesquisador in-mundo , ao se considerar que o encontro entre a pesquisadora e as mulheres
as afetou mutuamente, resultando em diversos processos de subjetivagdes, sendo a
pesquisadora “inundada” pela producéo e reproducido dos modos de viver e adoecer destas
mulheres. Em tal efeito, denominado “interferéncia dobrada” , admite-se que ha uma
“interferéncia” mutua entre os corpos nesses encontros. Este processo desencadeia novas
narratividades de si na vivéncia dos episddios de violéncia de género, possibilitando assim
novos olhares sobre si e acerca de sua realidade de vida, abrindo possibilidades na
reestruturacdo dos seus modos de viver. Isto posto, constitui-se uma estratégia ético-
metodoldgica que € descrita como de “pesquisa interferéncia”. Foram entrevistadas mulheres
acompanhadas pela equipe de um ambulatério de Saude Mental, localizado em um municipio
do Estado do Rio de Janeiro, no periodo de margo/2017 até dezembro/2018. Foi elaborado e
aplicado um roteiro de entrevista semiestruturada, totalmente direcionado a violéncia,
composto por quatro blocos de perguntas que poderiam ser adaptadas conforme o nivel de
compreensao de cada entrevistada. Foram abordados aspectos sociais de suas vidas, que
incluiu as situagcbes de violéncia vivenciadas, os efeitos na saude mental destas mulheres,
suas percepgdes sobre os episédios de violéncia e as consequéncias em suas vidas. Os
depoimentos foram gravados e posteriormente transcritos textualmente de forma fidedigna,
registrando-se as falas e os codigos verbais, como entonagbes de voz, interjeicoes e
siléncios. Ap0s a transcrigdo das narrativas, utilizamos a analise de conteudo que fez emergir
trés categorias: “expressdes de violéncia de género vivenciadas”, “efeitos na saude mental’
e ‘estratégias de enfrentamento adotadas™. Informamos que considerando a extensao deste
artigo, serdo abordadas apenas duas das trés categorias, e a categoria “estratégias de
enfrentamento adotadas” sera aprofundada em novo artigo desenvolvido pelos autores. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer de nimero 3.054.324
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e é parte dos resultados da pesquisa de Mestrado desenvolvida no Programa de Mestrado
Profissional de Atencdo Primaria em Saude do HESFA/ UFRJ. Todas as entrevistadas
preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ressaltamos que todos os
nomes utilizados, bem como os lugares citados nos relatos foram alterados para preservagao
da identidade das entrevistadas. Resultado: A violéncia psicoldgica foi comum nas falas de
todas as entrevistadas. Estas, a medida que iam tomando conhecimento das caracteristicas
deste tipo de violéncia, passaram a reconhecer terem vivenciado diversos tipos de
relacionamentos abusivos no decorrer de suas vidas. Na dualidade existente nas praticas em
saude, “mulheres ndo contam e profissionais ndo perguntam”, ocorrendo assim a ocultagao
da violéncia vivida. Em alguns casos, as mulheres, como consequéncia do medo, da
vergonha ou realmente pelo desconhecimento de que foram vitimas de algum tipo de
violéncia, terminam calando-se. Por outro lado, nota-se também que alguns profissionais
optam por nao considerar a violéncia como uma importante variavel que pode ser a causa
maior das queixas dos problemas de saude apresentados pelas mulheres nos atendimentos.
Dessa forma, os sofrimentos em decorréncia da violéncia tendem a ser tratados como
ansiedades e depressdes, tendendo a rotulagbes e medicalizagdes que desconsideram o
individuo e toda sua histéria pregressa, de situagdes de violéncia, inclusive o abuso sexual
na infancia. Todas as entrevistadas também relataram que, apds os episddios de violéncia
sofridos, passaram a ter dificuldades para estabelecer relagdes sociais e afetivas pois tém
medo de envolvimento afetivo com outros homens e, quando conseguem, tém muita
dificuldade para ter relagbes sexuais. Outra categoria presente na fala de todas as
entrevistadas € a baixa autoestima, elas relataram que passaram a nao acreditar mais em si
mesmas, a nao ter vaidade, a ndo querer cuidar de seu corpo, por se sentirem incapazes e
diminuidas. A partir da oferta de escuta da assistente social as mulheres, muitas histérias nao
conhecidas pela equipe vieram a tona, e uma conversa mais sistematizada sobre a violéncia
contra mulher, conforme descrito acima, as permitiu revisitar de forma reflexiva suas vivéncias
dentro de uma nova grade explicativa - a violéncia contra mulher. A ruptura com o siléncio
imposto a elas por seus agressores, pelo patriarcado e pelas abordagens fragmentadas e
medicalizantes dos servigos de saude mental frequentados, abre a possibilidade de criar
novos caminhos terapéuticos ainda por vir, e a serem investidos pelos profissionais
cuidadores. O "nao saber" sobre o outro, no caso das mulheres ouvidas nessa pesquisa,
constituiu-se a regra que presidiu a atuagao dos profissionais de saude. A medicalizagdo do
sofrimento prevaleceu sobre os modos de existéncia de cada uma delas, produzindo como
efeito certa banalizagado da violéncia nos servigos de saude mental e a baixa capacidade das
condutas oferecidas de influenciar positivamente o enfrentamento dessa violéncia vivida por
elas. Consideracgdes finais: O meio escolhido para a compreensao do problema é essencial
para a intervengdo que sera realizada, assim, defende-se a utilizagdo de uma abordagem
especifica e totalmente direcionada as mulheres que tenham sido vitimas de algum tipo de
violéncia, por meio de um roteiro sistematizado de entrevista construido pela equipe de saude
mental, levando em conta as necessidades singulares delas. Os relatos indicaram que as
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equipes de saude mental que acompanharam estas usuarias focaram sua abordagem nos
sintomas e nas queixas de adoecimento psiquico, desconsiderando assim sua histdria
pregressa de vida, e talvez suas percepgdes e sentidos sobre o que viveram, acerca do
entendimento de que realmente foram vitimas de violéncia, pois algumas s6 conseguiram
ressignificar algumas experiéncias como violéncias, a medida que foram explicados os tipos
de violéncia e os meios de manifestacdo de cada um. A producdo das narrativas sobre as
existéncias vividas pelas entrevistadas, criou a possibilidade de uma reconstrucio da histoéria
de cada uma. A visibilidade que as mesmas experimentaram ao enunciar e refletir sobre suas
histérias, criou para algumas, a possibilidade de descolar de si a culpa vivida como sua (pela
violéncia vivida) e imputadas as mesmas pela cultura patriarcal predominante nas relagbes
sociais vividas por elas. Tornou-se evidente para nés, que os profissionais de saude devem
aumentar a sua suspeicao em relagado a presenga da violéncia de género ao se defrontarem
com mulheres em sofrimento psiquico crénico refratario as abordagens clinicas anteriores
classicas. Afinal, o adoecimento psiquico destas mulheres esta diretamente relacionado com
a violéncia do que constitui ser mulher nesta sociedade tdo atravessada pela cultura
patriarcal.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UMA GESTANTE DE ALTO RISCO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BRUNA ALBANI, MIRIAN REVERS, JOICE MOREIRA SCHMALFUSS

Apresentacao: A gestacdo é um fendmeno fisioldgico e, por esse motivo, sua evolugao
acontece, na maioria das vezes, sem intercorréncias. Apesar desse fato, ha uma parcela
pequena de gestantes que, por apresentarem alguma doenga prévia, por sofrerem algum
agravo e/ou por desenvolverem problemas relacionados a gravidez atual, apresentam
maiores probabilidades de terem uma evolugao desfavoravel no ciclo gravidico-puerperal.
Quando isso ocorrer, essas gestantes, entao, serao classificadas como de alto risco e tal fato
podera repercutir durante a gravidez, no momento do trabalho de parto, no parto ou no
periodo puerperal, interferindo também na salde de seus fetos/recém-nascidos. Existem
varios tipos de marcadores e fatores de risco gestacional que estao divididos em quatro
grandes grupos e dizem respeito a: caracteristicas individuais e condi¢des sociodemogréficas
desfavoraveis, historia reprodutiva anterior da mulher, condigdes clinicas preexistentes e/ou
exposigao indevida ou acidental a fatores teratogénicos, doenga obstétrica na gravidez atual
e intercorréncias clinicas. Alguns fatores que costumam acometer mais as gestantes de alto
risco estdo relacionados a sindromes hemorragicas e/ou hipertensivas, a diabete melito
gestacional, a infec¢des do trato urinario, a situagdes que desencadeiam um trabalho de parto
prematuro, dentre outros. Desta forma, objetiva-se relatar o caso clinico e os cuidados
realizados por académicas de Enfermagem a uma gestante de alto risco. Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciada no segundo semestre de 2021, durante insercao de seis dias
em uma maternidade referéncia para alto risco gestacional, com a realizagao de atividades
tedrico-praticas desenvolvidas por uma disciplina curricular vinculada a um curso de
graduagdo em Enfermagem de uma universidade publica localizada no sul do Brasil. A
gestante atendida foi internada na maternidade com idade gestacional igual a 35 semanas
(por ecografia obstétrica realizada no primeiro trimestre de gravidez), referindo dor em baixo
ventre e percepg¢ao diminuida dos movimentos fetais. O diagndstico médico apontava diabete
melito gestacional e macrossomia fetal. O diabete melito trata-se de um problema enddcrino
causado pela producao ineficiente ou ma absorgao da insulina, sendo que sua auséncia faz
com que a glicose nao seja absorvida completamente pelas células, causando uma acumulo
(hiperglicemia) durante os testes glicémicos. A descompensacado aumenta as chances de
evolugao para uma sindrome metabdlica, em virtude de um controle e intervencao ineficaz,
com consequéncias ao bindbmio mae-bebé. Ademais, as chances do bebé vir a desenvolver
obesidade e diabete melito do tipo 1 sdo maiores comparado a outros bebés. Quanto ao
desenvolvimento intrauterino, o diabete melito favorece o desenvolvimento de polidramnio,
malformacgdes fetais, macrossomia e, até, obito fetal. Para mulheres com diabete melito prévio
(tipos 1 ou 2), o objetivo é atingir o termo da gestagao (37 semanas) e, preferencialmente,
chegar a 39 semanas, desde que o quadro clinico e o controle glicémico materno, bem como
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o peso fetal estejam bem controlados. Ademais, independente do risco, destaca-se a
importancia de um planejamento multidisciplinar da interrupgéo da gravidez. Assim como na
maioria dos casos, o melhor planejamento é o parto espontaneo, no termo da gestacéao e por
via vaginal. Desta forma, salienta-se que o diabete melito prévio ou gestacional ndo sao
indicacOes para a realizagcdo de uma cesarea. O momento do parto dependera do tipo de
tratamento e do controle da glicemia, por isso a importancia de uma gravidez planejada.
Dessa forma, devem ser ponderados os pros e os contras de cada tipo de parto para aquele
caso especifico e planejado, em conjunto. Na ocasido da internagéo, negou perdas vaginais,
sangramentos e/ou sintomas urinarios. Em relacéo a sua paridade, estava gravida pela quarta
vez, com um parto e duas cesarianas anteriores, sendo a ultima cesarea ocorrida ha quatro
anos. Na avaliagdo dos sinais vitais, apresentou-se hipertensa, normocardica, afebril e com
o resultado do hemoglicoteste pés-almoco igual a 107 mg/dL. No levantamento da sua histéria
clinica e obstétrica, constatou-se que realizou acompanhamento pré-natal num servigo de
atencao secundaria a partir de encaminhamento realizado pela sua unidade basica de saude,
devido a uma gestacgao de alto-risco. Os seus marcadores gestacionais se deram em virtude
de idade superior a 35 anos e diabete melito prévio. Até o0 momento da internagao tinha
comparecido a dez consultas pré-natais acompanhada por equipe médica. Assim como nas
gestacgbes anteriores, apresentou na atual macrossomia fetal com percentil 100, polidramnio
equivalente a 21cm 3 e teve o rastreio para sindromes hipertensivas gestacionais negativo.
Durante a internagdo a gestante recebeu duas doses de corticoide Betametasona para
maturagao pulmonar fetal e demonstrava estar ciente quanto ao seu quadro clinico e possivel
indicagdo de uma cesarea precoce devido a descompensagao materna e/ou fetal. O periodo
da internagdo no setor da maternidade foi de cinco dias e a gestante foi monitorada
diariamente pela equipe de Enfermagem e obstetricia do hospital. Foi realizada a sua
anamnese e exame fisico completo, avaliagdo do bem estar materno e fetal, verificacdo de
presenca de sinais de alerta como contragdes uterinas regulares, diminuicdo da
movimentacao fetal, perdas vaginais e sinais premonitdrios, com o intuito principal de
postergar o nascimento de um recém-nascido pré-termo. Também realizou o exame de
cardiotocografia diariamente com o intuito de avaliar o bem estar fetal, por meio da
monitoracdo dos batimentos cardiacos fetais, das movimentacdes fetais e da presenga e
intensidade de contracbes uterinas. Apds a realizacdo do exame e interpretacdo deste,
observou-se que o feto se manteve pouco reativo, inclusive durante o estimulo sonoro. Nesse
periodo de internagdo também foi realizado o controle glicémico diario, visto que a paciente
apresenta diagnéstico de diabete melito do tipo 2, com a manifestacdo de picos
hiperglicémicos pds-prandiais, sendo necessario instituir o protocolo de insulinoterapia.
Posteriormente, foi realizado exame de ultrassonografia com Doppler, confirmando
polidramnio e placenta anterior com presenca de liquido anecoico em bolsas testiculares do
feto, compativeis com hidrocele. Ao completar 34 semanas e quatro dias a gestante passou
a sentir contragdes uterinas e perdas vaginais durante a noite, apresentando dindmica uterina
regular de trés contragdes a cada dez minutos, indicando-se uma cesariana devido a este
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quadro e descompensagbes glicémicas anteriores, aliada a pouca reatividade fetal nos
exames de cardiotocografia. A cirurgia ocorreu sem intercorréncias, resultando no
nascimento de um bebé prematuro, grande para a idade gestacional (GIG), pesando mais de
4.500 g, apresentando hidrocele. As altas taxas brasileiras de mortalidade materna e infantil
tém motivado as autoridades de saude a, cada vez mais, investirem em questdes voltadas
para a assisténcia materno-infantil. A prevencao precoce, detecgao oportuna e controle
efetivo de intercorréncias na gestagdo sédo acdes fundamentais na redugédo de desfechos
negativos, tanto maternos quanto fetais, uma vez que, os fatores de risco gestacionais podem
ser precocemente identificados no decorrer da assisténcia pré-natal. Para isso, profissionais
da saude precisam estar atentos a todas as etapas da anamnese, realizar um completo
exame fisico geral, ginecolégico e obstétrico e, em se tratando da atencao primaria a saude,
visitas domiciliares também sao aliadas. Mesmo que o desfecho n&o tenha sido o considerado
ideal em virtude de um nascimento prematuro, esta experiéncia foi vista como positiva para
as académicas, visto proporcionar uma visao ampliada em relagao ao cuidado da equipe de
saude, principalmente, da equipe de Enfermagem.
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SAUDE NO TERRITORIO E OS POVOS ORIGINARIOS: NARRATIVAS NO PROGRAMA
MAIS MEDICOS

MARCUS VINICIUS MARCELINI

Apresentacao: A dificuldade de fixagdo de equipes e profissionais da saude, principalmente
da area médica, diretamente nas terras indigenas, € um problema crénico e grave, € € um
dos pontos centrais para compreender os indicadores de assisténcia a saude destas
comunidades. O surgimento do Programa Mais Médicos para o Brasil (PMM), no seu ambito
de provimento emergencial de profissionais, apresenta-se com uma politica capaz de produzir
efeitos positivos no acesso a servigos de saude. Propde-se neste trabalho identificar
particularidades da atuacado dos médicos, brasileiros, estrangeiros e cooperados cubanos do
PMM na atencdo primaria a saude dos povos originarios, no sistema de saude indigena da
regido amazodnica, em locais isolados de dificil acesso e também em regides urbanas.
Procura-se levantar temas para discussdo, no dmbito da educacdo permanente, acesso a
saude, situagdes clinicas, didlogos interculturais, supervisdo académica e logistica de
trabalho nesta regido. Proponho também uma reflexdo acerca das caracteristicas do contexto
da cooperacdo internacional cubana, nas areas historicamente mais desassistidas por
médicos do territorio brasileiro. Desenvolvimento Este trabalho desenvolve-se a partir das
narrativas pessoais do pesquisador da experiéncia de trabalho como supervisor no PMM, em
dialogo com o aprofundamento tedrico sobre os temas que emergem das narrativas,
especialmente a educagao permanente em saude e a saude indigena. Os apontamentos e
informagbes provém de dados oficiais das plataformas da Secretaria Especial de Saude
Indigena, de relatérios de associagdes e organizacbes da sociedade civil, livros, artigos e
principalmente de discussbes de casos clinicos e de experiéncias de trabalho com as
comunidades e equipes de saude indigena. Resultados Entre as consideracdes analisadas,
surge como novidade a presenga do profissional médico diretamente nas aldeias e
habitagbes, a identificacdo por estes profissionais, de diversas situacbes de saude, seu
tratamento e acompanhamento, bem como a interacdo com as tradigdes culturais locais. E
central a importancia do conceito de determinacdo social da saude ao analisar a histéria
natural, ciclo e interagao das condicdes de saude encontradas. O PMM aparece como espaco
de valorizagao do desenvolvimento de produgdes pedagdgicas, assumindo em suas diretrizes
a funcao formativa, € marcado pelo intercambio de profissionais, e praticas conjuntas, em que
as equipes, médicos e supervisores podem pensar o SUS como local de aprendizagem a
partir do trabalho e de ampliagcdo permanente dos conhecimentos. Diversos problemas
estruturais, clinicos e interculturais foram identificados, existindo um potencial inovador de
mediacdo, acompanhamento e articulagcdo dessas demandas através da existéncia de uma
estratégia de supervisdo académica, expresso principalmente na articulagdo do dialogo entre
médicos e gestores, também no acompanhamento de atividades clinicas e execugédo de
estratégias de educacgao permanente. Consideragdes finais: A analise da rotina médica direta
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nas aldeias e habitagbes, revelou um ambiente tumultuado e inconstante, cuja a maior
demanda é a manutencgao dos insumos basicos para as rotinas dos programas prioritarios de
assisténcia, bem como a manutencao de profissionais qualificados para implementar tais
programas. Revelou também que diversas demandas em saude estavam desassistidas no
territério, e puderam ser identificadas e manejadas pela presenga chave de profissionais do
programa mais médicos.
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