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FRAGMENTOS HISTORICOS DO CONSULTORIO NA RUA EM LONDRINA-PR
LUIZ GUSTAVO DUARTE, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentagao: Politicas publicas voltadas para pessoas em situagéo de rua (PSR) no Brasil
sdo recentes, respaldadas pela constituicdo de 1988 sendo efetivamente iniciadas com a
Politica Nacional para a Populagdo em situagao de Rua em 2009. A partir dai as discussoes
no campo politico da saude sao intensificadas culminando na criagdo do Consultério na Rua
(CnaR) em 2011. Diante do surgimento deste novo equipamento e das discussoes
contemporaneas sobre as PSR, este estudo partindo de um recorte oriundo de investigagbes
genealdgicas realizadas no periodo de desenvolvimento de uma dissertagédo de mestrado,
teve o objetivo de apresentar um breve percurso histérico, bem como a cronologia do
estabelecimento do Consultério na Rua em Londrina — PR. Os dados foram colhidos através
de entrevistas, buscas em documentos, tanto oficiais quanto oriundos de outras fontes tais
como reportagens, atas e relatérios de conferéncias, construindo assim uma linha do tempo
que permitiu a organizagdo desses dados de modo que permitisse a visualizagdo dos
acontecimentos considerados relevantes para compreender o processo de implementagao
do CnaR. Como resultado desse levantamento foi possivel conhecer que o municipio no inicio
dos anos 2000 possuia através do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) um atendimento
emergencial voltado as PSR, contudo quando ha a implantacdo do SAMU em 2004 esse
servigo realizado pelo CAPS deixa de existir e a atribuicdo da emergéncia de qualquer
espécie passa a ser do SAMU, o qual possuia resisténcias quanto ao atendimento as PSR
gerando uma lacuna na saude do municipio. Essa lacuna comeca a ser discutida por um
comité intersetorial a fim de verificar as possibilidades para atendimento. Conforme as
discussbes avangam um projeto de servico comega a ser construido, pautando-se em
modelos de redugao de danos como o consultério de rua de Salvador-BA. Neste momento o
que se tem é uma participacdo mais propositiva de pessoas ligadas a saude mental. Essas
discussdes ndo ocorriam apenas no municipio, mas também a nivel ministerial, com disputas
de proposicdes que giravam em torno da vinculagdo do CnaR a pasta da saude mental ou a
atencao basica. Essa decisdo é tomada na publicacdo da Politica Nacional da Atencao Basica
em 2011 com o CnaR sendo incluido nesta. Essa decisdao do Ministério da Saude (MS) ecoa
no CnaR em Londrina com o servigo sendo implementado em Londrina em marg¢o de 2012
de acordo a proposta de funcionamento do Ministério da Saude, porém atrelado a Diretoria
de Servigos Complementares em Saude (coordenadora da saude mental). A vinculagdo com
a atencgao basica s6 viria em 2016 com a mudanga de organograma da secretaria de saude.
Este apanhado histérico da implementacdo do CnaR em Londrina nos apresenta a nao
linearidade da construcdo do servico o qual possuiu atravessamentos, disputas e
agenciamentos que nao aparecem em publicagbes oficiais, mas sim na investigacdo das
disputas travadas. Portanto, considerando a recente criagao do CnaR, foi possivel perceber
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os achados como ponto de partida importantes para discussoes futuras sobre o consultorio,
identificando as disputas e como isso ecoara na produgao do cuidado.
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CAMPOS DE FORGAS NAS RELAGOES MICROPOLITICAS DO CONSULTORIO NA RUA
EM LONDRINA-PR

LUIZ GUSTAVO DUARTE, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: Pessoas que utilizam a rua como sua moradia fazem parte de um
acontecimento que nao é exclusivo da contemporaneidade, estando presentes em outros
momentos da histéria das cidades, contudo no capitalismo atual sob a pratica do
neoliberalismo essa expressao do viver na rua se particulariza, podendo ser compreendida
sob a ética da exclusao social resultante de um processo de desigualdade. Pela natureza da
agenda neoliberal essa multidao de viventes da rua sofre um vacuo da atuacao de politicas
publicas, visto que estas séo recentes e permeadas por uma disputa de poderes através de
campos de forga presentes também em niveis micropoliticos. Um marco foi a Politica
Nacional para Populagao em Situacdo de Rua (PNPSR) de 2009 que apés a publicagao teve
eco na saude pelo Ministério da Saude quando em 2011 cria o Consultorio na Rua (CnaR).
Dada a recente criagdo do CnaR, este estudo resultante de um recorte de uma dissertacao
de mestrado, teve como objetivo reconhecer um dos campos de for¢a que permearam a
implantagao do CnaR no municipio de Londrina-PR. Para tal partiu-se de uma investigagao
genealdgica na busca de pistas que permitissem vislumbrar os campos de forca. Essa
investigacao foi realizada através de entrevistas realizadas pelo pesquisador, documentos
oficiais, reportagens jornalisticas, atas de conselhos e comissdes além de visitas a campo.
Como resultados foi possivel observar dentro da implantagdo do CnaR em Londrina em 2012,
um campo de forga que possuia forte agenciamento do saber psiquiatrico para a formagao
de um CnaR atuante como um equipamento proéprio da “saide mental”. Isso é exemplificado
na implantacao do consultério, a qual se deu pela diretoria responsavel pela saude mental no
municipio (Diretoria de Servigos Complementares em Saude) contrariando a prépria politica
ministerial que ja havia estabelecido o CnhaR como parte da atengcdo basica. Esse
reconhecimento do servico como um integrante da saude mental é exposto especialmente
por agentes exteriores ao CnaR. A mudanga do CnaR para atengido basica no municipio
ocorreu em 2016, e apesar de ndo alterar a natureza do funcionamento, sempre foi reiterada
em entrevistas. Essa diferenciagdo representada por uma ruptura interiorizada nos atores
expde o reconhecimento da forga do CnaR como especialidade, que idealmente deve atuar
sobre um corpo a ser controlado pelo saber psiquiatrico e por conseguinte excludente e
docilizado. Este campo de for¢a atua em um valor pautado em dicotomias normais/anormais,
ou em uma analise mais esmiugada, portadores do desejo/ndo-desejantes, e nessa busca
dicotomizante o oposto ndo é reconhecido como desejante, ou seja, um nao-humano. A forga
citada nao é unica presente, sendo apenas um dos campos que permeiam as micropoliticas
do CnaR na sua criagdo e funcionamento, contudo ela se encontra em um dos elementos que
permitem introduzir a discussdo sobre como o valor do valor atua nos agires e
direcionamentos dos equipamentos de saude, na medida em que estes subjetivam-se de
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modo a se tornarem um dos elementos na disputa sobre o CnhaR, seja diretamente nos
envolvidos ou mesmo indiretamente através das relagdes por outros equipamentos publicos
ou outros agentes.
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CUIDADO EM SAUDE MENTAL
ANA LUCIA DE GRANDI, FERNANDA BIGLIA SOUZA

Apresentacdo: O cuidado é indispensavel para todas as formas de vida, podendo ocorrer de
diversas maneiras, em diversas areas e diferentes formas. Na saude mental, o objetivo ndo
€ a cura, mas a devolugdo, maxima, da autonomia e capacidade do individuo de tomar
decisao consciente sobre sua propria vida. Para desenvolver esse cuidado ha a necessidade
que haja encontros, nesses encontros sao criados espagos em comum, pois ha uma interagao
bilateral, cuidado e cuidador, onde experiéncias e necessidades sao levadas em conta. Esses
encontros tornam-se uma forma de troca, deixando o modelo mais comum de consultas, onde
o profissional prescreve e o paciente realiza o que |he foi prescrito de lado. Para direcionar
esses encontros sdo utilizadas estratégias e tecnologias, devendo prevalecer as tecnologias
leves, composta pela relagao de vinculo e confianga do profissional com o usuario e do
usuario com o profissional. As outras tecnologias (duras e leve-duras ) também s&o
necessarias no desenvolvimento do cuidado, porém, com intervencdes centradas na cura e
cessamento de sinais e sintomas, o que, em cuidados com a saude mental nao € eficaz, pois
para que se chegue ao objetivo, a pessoa precisa expor suas necessidades, medos e
condi¢cdes que levaram a perder a autonomia de sua propria vida, que demanda tempo, e,
com isso, o profissional consegue identificar os problemas e desenvolver medidas que visam
a melhoria da qualidade de vida da pessoa com o intuito de conhecer e entender melhor o
cuidado em saude mental. Sera realizado um estudo de natureza qualitativa, para ressaltar a
percepc¢ao, relatos e vivéncias dos usuarios, por meio de encontros com os Acredita-se na
importancia dos encontros e desenvolvimento da interagao entre usuario e profissional como
a chave para que o cuidado seja realizado de forma efetiva e contribua em melhorias para
ambos, sendo que o resultado desse cuidado seja o mais préximo possivel da retomada da
autonomia da pessoa. Palavras-chave: Saude mental 1, cuidados 2, autonomia 3.

764



Revista ~ =#
~ i

ol = p—"
‘Satde = Saiude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes 4

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

A PRODUGAO MUSICAL NOS MOVIMENTOS LGBT: UMA ANALISE AFETIVA
FLAVIA MARINA DA SILVA LOPES, SONIA REGINA VARGAS MANSANO

Apresentacdo: A partir do individualismo disseminado pelo sistema econdmico vigente, a
indiferenca frente as relagbes sociais, politicas e afetivas tem se tornado cada vez mais
evidente. Nesse sentido, a nocao de sustentabilidade afetiva, compreendida como a poténcia
para acolher e experimentar os afetos dispares emergentes nos encontros serve como uma
espécie de denudncia sobre a dificuldade relacional tdo premente em nosso social. O
Movimento de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros (LGBT)
surge em nosso pais como uma luta social pelo o reconhecimento dos direito desses sujeitos
que, por vezes, sao avaliados como corpos abjetos. O Movimento sustenta a expressao dos
desejos para além da matriz cultural heteronormativa e possibilita a visibilidade de outros
modos de vida diferentes daqueles disseminados pelos padrdes vigentes. Uma de suas
estratégias de luta é a arte, principalmente a arte musical, que se torna uma aliada para
disseminacao de ideias, sensibilidades, diferencas, experiéncias e modos de viver. Tomando
esse Movimento em consideracao, esta pesquisa qualitativa teve por objetivo cartografar e
analisar a sustentabilidade afetiva presente em musicas produzidas pela comunidade LGBT
que questionam a matriz cultural heteronormativa e incentivam novas formas de existéncia.
A partir deste objetivo, como estratégia metodolégica foram selecionadas letras de musica
que tematizam o cotidiano desta populacéo sob um viés afetivo e critico. Os dados coletados
foram entéao divididos trés eixos de analise: 1. Denuncias de LGBTfobia, no qual as musicas
analisadas traziam relatos de violéncia; 2. Belezas na luta, apresentando letras que
relatavam a poténcia bons encontros; e, por ultimo, 3. A arte em resistir, com cangbes que
tematizavam a arte enquanto um processo de criacdo e de resisténcia ao modo social
adoecido por preconceitos, exclusbes e discriminagcdes. Sob o referencial tedrico da
Psicologia Social, analisou-se como o Movimento LGBT, por meio destas musicas, contribui
para disseminar uma sustentabilidade afetiva, acolhnendo a complexidade das relagdes
humanas com seus desdobramentos em diferentes nuances. Como concluséo parcial, foi
possivel compreender a importancia da arte como ferramenta de denuncia da violéncia
dirigida a essa populacdo. Pode-se constatar também como a arte promove encontros de
experimentacdo e resisténcia uma vez que, em diversos momentos da histéria, ela foi
utilizada politicamente por grupos marginalizados para denunciar praticas de autoritarismo
que ganharam visibilidade no &mbito macropolitico de nosso pais. Ao final da pesquisa, foi
possivel constatar que a arte, em sua interface com a sustentabilidade afetiva, engendra
praticas de cuidado consigo e com o outro. Tal interface coopera para chamar atengéo dos
profissionais da saude sobre a importancia do corpo e da sua poténcia de afetacdo. Conclui-
se, assim, que resistir ao individualismo vigente em nossa sociedade é um de nossos
principais desafios como profissionais da saude e implica abrir possibilidades de encontros,
evidenciando o seu carater politico e potencializador dos mesmos.
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RECOVERY NA SAUDE MENTAL BRASILEIRA: UMA ANALISE CRITICA DE SUA
TRANSPOSICAO.

DANIELA RAVELLI CABRINI

Apresentacao: O estudo proposto esta situado no campo das ciéncias humanas; de natureza
bibliografica exploratéria. Tem como objetivo realizar uma analise critica sobre emprego da
abordagem Recovery no campo da Atencdo Psicossocial. Politicas de saude internacionais
constituem campos de influéncia para a Reforma Psiquiatrica Brasileira desde seus
primoérdios. Apos trés décadas de pesquisa, experimentacao, e efetivagdo de programas, a
politica Recovery tem sido referéncia para projetos e politicas de saide mentais semelhantes
ao redor do mundo. Com énfase na produgao de autonomia dos usuarios, a abordagem anglo
saxdnica pode compor o conjunto de influéncias que permitam avangar na consolidagéo de
servigos e praticas que tenham como objetivos ultimos a produgao de vida e a recuperagao
de pessoas com problemas graves de saude mental. Recentemente, ha um crescente
interesse na discussio sobre essa tematica no ambito da saude mental brasileira, ainda que
incipiente, envolvendo pesquisadores, profissionais da saude, usuarios e familiares. Tém se
compreendido que o Recovery compartilha principios, valores e praticas semelhantes a
conquistada pela Atencgao Psicossocial. Contudo, o seguinte trabalho se propde a realizar
uma analise critica sobre os riscos de uma transposicdo mecanica dessa abordagem ao
cenario brasileiro; visto que ela se desenvolve a partir do seu contexto histérico anglo-
sax0Onico. Para tanto, o estudo proposto se pautara na discussao do sociélogo Nikolas Rose
(2018); Ele nos alerta para uma contradigdo presente quando se incorpora termos como
empoderamento, engajamento e autonomia nos servicos de saude. Sua tese aponta que a
ideia de promover os usuarios a serem “empreendedores de seu proprio destino, condiz
perfeitamente com racionalidades e tecnologias do neoliberalismo; terreno qual a politica de
Recovery ganhou tracdo. Destarte, essa pesquisa reconhece a relevancia de estratégias de
empoderamento aos usuarios, oriundas das propostas do Recovery, para o avang¢o da
Atencao Psicossocial Brasileira. Contudo, ela levanta questdes para que essas experiéncias
nao percam do horizonte mudancgas sistematicas e estruturais necessarias para romper com
as relagdes de poder dentro dos servigos de saude.
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COMPOSIGAO DE “EUS” NO PROCESSO CARTOGRAFICO - SENSILIZARTE

FLAVIA MARIA ARAUJO, ALBERTO DURAN GONZALEZ, ALBERTO DURAN GONZALEZ,
MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: Objetivou-se mostrar a construgdo do cartografo durante uma pesquisa
vinculada ao projeto de extensao que realiza intervengdes artisticas (contagao de histérias,
musica, artesanato e palhagaria) com usuarios do hospital. Desenvolvimento : Para se
construir cartéografa a pesquisadora misturou-se com estudantes. Na cartografia o
pesquisador e pesquisado sdo 0os mesmos, necessita-se trabalhar afetos, implicar-se e
colocar seu ato e a si mesmo em analise. Para se implicar a pesquisadora participou de todos
0s processos de capacitacdo. Por meio deles produziu-se palhaca, contadora, artesa e
musicista e executou cuidado por meio da arte. Colocou seu corpo vibratil nas cenas,
permitindo a passagem dos afetos. Resultado: Traremos uma cena que expressa a
multiplicidade em nés. A pesquisadora estava em seu devir palhaga-cartégrafa e estdvamos
na enfermaria, como de costume fizemos o primeiro contato na porta, para checar se havia
desejo da interagdo. Haviam 3 mulheres naquele quarto, uma delas contida no leito (usuaria
em crise delirante). Quando chegamos na porta houve o pedido para que nao estrassemos,
pois nossa caracterizacao de palhago poderia deixa-la agitada. Logo em seguida ao nos ver,
mesmo contida tentou sair do leito, o que fez com que o0 acesso em seu bracgo fosse puxado,
ela parecia sentir dor, mas seguia puxando e falando coisas que ndo conseguiamos entender.
O afeto foi angustiante nessa cena, pedimos a ela que ndo puxasse 0 acesso mas nhao
adiantou. A pesquisadora tem corpo psicologa, e naquele momento, esse corpo foi agenciado
a prestar atendimento, mas, seu lugar era o de cartégrafa, havia pactuado um modo de operar
dentro do grupo, entdo voltou-se as colegas para saber como desejavam agir, respondem
que é melhor ir embora, pois uma profissional da enfermagem ja estava a caminho para
atender a usuaria, e nés poderiamos fazé-la ficar agitada novamente. Entao a pesquisadora,
precisou misturar-se ainda mais ao campo e atuar como cartégrafa e permitir a passagem da
intensidade que se formava ali, operando como palhaga, aceitando que aquele ndo era o
melhor momento para interagéo, e deixar a psicologa calada. Para formar-se cartografa a
pesquisadora precisou trabalhar na sua multiplicidade de psicologa e palhaca entre tantas
outras. Nos processos de capacitacdo adquiriu as ferramentas para construir seu devir
palhaga. Comp0s essas ferramentas com as que ja carregava em sua vida. Mas quem foi ao
campo nao era somente a palhaca, mas sim o ser multiplo. Consideragbes Finai s: O
cartografo deve aprender a utilizar suas ferramentas na composi¢cao de “eus, conforme o
pedido de cuidado. Isso pode gerar angustia, mas também poténcia no exercicio da
multiplicidade, aprendendo qual ferramenta usar em cada momento, deixar passar os afetos
e perceber a cartografia que se forma na cena. Ser cartégrafo implica entrar, estar e sair do
campo, processos que necessitam cuidado, na entrada deve-se aprender a compor, trabalhar
a multiplicidade, embrenhar-se, no processo & necessario prudéncia e atengcdo com a
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composigao de novos “eus” tanto da pesquisadora como dos demais envolvidos, na saida
saber trabalhar os novos afetos e o novo eu que se compde.
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PSICOEDUCAGAO COMO TECNICA UTILIZADA NO CUIDADO DE ALCOOLISTAS

ANA LUCIA DE GRANDI, THAMIRES AZARIAS LOURENGO, PATRICIA MIDORI KOGA,
CRISTIANE CARVALHAES HELBEL, JULIANA CAROBA DA SILVA, MARLA FABIULA DE
BARROS HATISUKA, CRISTIANE SCHELL GABRIEL

Apresentacao: O alcoolismo é uma patologia considerada grave, visto que nao afeta apenas
0 usuario, mas todos aqueles que convivem diretamente ou ndo com ele, provocando
sequelas, acarretando consequéncias para o desenvolvimento das pessoas e para a
qualidade de vida e da saude daqueles que convivem com o problema. Sendo assim é
necessaria uma acgao de cuidado ao usuario de alcool e a familia, pois os membros da familia
sdo vulneraveis a agravos em suas dimensdes de saude ao ter que compartilhar a situagao
do alcoolismo vivenciada por um familiar, causando danos emocionais a saude.
Considerando a importancia da psicoeducacéao no tratamento de alcoolistas em recuperagéo,
nosso objetivo é proporcionar apoio e cuidado com a vida daqueles que estdo em
recuperagao buscando ajuda através do grupo de apoio ARA, local onde o projeto atende aos
membros frequentadores, ajudando melhorar a qualidade de vida. Compreendendo que a
enfermagem é uma profissao cuja caracteristica essencial € o cuidado, a partir de entao,
constatamos o quanto se faz necessario promover o cuidado sob a 6tica da intersubjetividade
e da percepcao daqueles que necessitam de nossos cuidados. A psicoeducacao é trabalhada
como técnica no cuidado de alcoolistas em recuperacgao, através de dialogos, apoio, dando a
oportunidade para os presentes se expressarem e falarem de seus sentimentos. S&o
realizadas dinamicas em grupo para refletir sobre a situagdo e para demostrar a importancia
de cada membro no grupo. As atividades de psicoeducacido sdo desenvolvidas na ultima
sexta-feira do més, juntamente com os alunos participantes do projeto. As reunides do grupo
Associacao de Recuperagao do Alcodlatra de Bandeirantes (ARA) acontecem toda semana
as sextas-feiras em sua sede prépria, pois este dia € considerado estratégico por causa da
relagdo do consumo de alcool com o final de semana. Com a psicoeducacgéo, o resultado tem
sido positivo, pois através dela os frequentadores do grupo sentem mais confiangca ao
expressarem seus sentimentos, sem medo ou culpa do que ja vivenciaram, além de se
sentirem cuidados. Os participantes do grupo ARA sempre manifestam a importancia da
comunidade académica em suas reunioes, tanto pelo aspecto do conhecimento cientifico
como pelo aspecto social. O apoio e o cuidado promovidos durante a realizacdo das
atividades do projeto auxiliam no desenvolvimento de sentimentos de poder nos participantes,
auxiliando na promogdo e manutencdo da abstinéncia. A atividade de psicoeducagao
contribui para estimular o pensamento critico dos integrantes, facilitando o entendimento do
alcoolismo como doenca, esclarecendo duvidas, proporcionando a discussao sobre os efeitos
do alcool na saude, no convivio familiar e social, auxiliando na promog¢ao e manutencao da
abstinéncia.
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ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA PUERICULTURA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

MATHEUS APPA BROZE, DAIENE APARECIDA MAZZA

Apresentacdo: A puericultura se traduz no acompanhamento periddico e sistémico de
criancas de zero a dois anos, através de um conjunto de técnicas utilizadas com o objetivo
de promogéo e protegéo a saude e identificagdo de agravos, possibilitando uma intervengao
apropriada e a garantia do desenvolvimento fisico e mental adequados. Assim, a atuagao do
profissional de educacdo fisica pode potencializar as acbes desenvolvidas durante a
puericultura, contribuindo para o cuidado integral a saude da crianga. Dentro deste contexto,
procurou-se relatar a atuagdo de um profissional de educagao fisica, vinculado ao Programa
de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica, durante a consulta de puericultura
realizada no decorrer do més de abri de 2018. A intervengao foi realizada em uma Unidade
Basica de Saude de um municipio do norte do Parana, direcionada as maes de criangas de
12 a 24 meses, e teve como objetivo abordar o tema desenvolvimento motor e auxiliar esse
processo por meio de estimulos provenientes de movimento. Inicialmente, foram trabalhados
conceitos de desenvolvimento motor e sua importancia nessa fase, utilizando como estratégia
uma roda de conversa. Em seguida, o profissional de educacao fisica demonstrou técnicas
de estimulagéo do desenvolvimento de habilidades motoras de maneira ludica, interagindo
diretamente com as criangas por meio de brinquedos e objetos que despertassem o interesse
das mesmas. Ainda, as maes compartilharam experiéncias relacionadas ao desenvolvimento
motor de seus filhos, possibilitando momentos de ricas trocas e esclarecimento de duvidas.
Dessa forma, a atividade permitiu expandir as tematicas abordadas na puericultura ao
explanar sobre a importancia da estimulacdo motora para o desenvolvimento infantil, além de
favorecer a troca de saberes entre as maes e incentivar a corresponsabilidade pelo cuidado
a crianga. Sendo assim, a atuacgao do profissional de educacgao fisica durante a consulta de
puericultura proporcionou beneficios significativos para promogéo da saude da crianga, sendo
de grande relevancia no sentido de auxiliar no aprendizado de habilidades que serao a base
para o movimento ao longo de toda a vida. Nesta perspectiva, recomenda-se que
profissionais de educacéo fisica sejam inseridos nos atendimentos de puericultura, de modo
a contribuir para a integralidade da assisténcia a saude da criancga.
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EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE MENTAL PARA A PARTICIPACAO POPULAR E O
CONTROLE SOCIAL: A EXPERIENCIA DA ASSOCIACAO DE USUARIOS, FAMILIARES,
TRABALHADORES E AMIGOS DA SAUDE MENTAL DE APUCARANA- PARANA

JACKELINE LOURENGO ARISTIDES, FABIOLA LOREJAN LAURINDO, EULLES NATHAN
DE SOUZA, CLEVERSON XAVIER XAVIER, JOVEM DO BEM BEM JOVEM DO BEM

Apresentagdo: Ao tratar sobre educagdo popular enquanto fruto das observacbes e
experiéncias educativas de Paulo Freire no Brasil, seu principal objetivo metodolégico estava,
principalmente, na necessidade da classe oprimida se posicionar na educacao enquanto
instrumento de conscientizacgao, libertacao e transformacao. O objetivo geral desse Relato de
Experiéncia é o de promover reflexdes acerca da participacdo popular, controle social, e
Educacao Popular em Saude Mental da Associagao de Usuarios, Familiares, Trabalhadores
e Amigos da Saude Mental de Apucarana- PR. Os objetivos especificos sao o de refletir sobre
esse instrumento de Luta para o fortalecimento do protagonismo dos usuarios para a luta por
direitos, bem como para o empoderamento no seu cuidado, e seu livro transito no territorio;
Bem como descrever as tematicas abordadas nas reunides e oficinas, bem as reflexdes
suscitadas. Essas reflexbes fazem parte de um Relato de Experiéncia da atuacdo desta
Associagdo, na perspectiva dos proprios usuarios, bem como das percep¢des de uma
residente de Servigo Social da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental da Autarquia
Municipal de Saude de Apucarana e de uma tutora de Enfermagem dessa Residéncia. Como
resultados encontramos que nas reunides da Associagao, a Educagdo Popular em Saude
Mental transversalizou as discussées sobre Economia Solidaria, distribuicao de tarefas da
diretoria, Direitos dos usuarios de alcool e outras drogas, e formas de controle social e
participacdo popular nas diversas instancias de defesa de direitos (incluindo ouvidorias,
Defensoria Publica, Ministério Publico, conselhos de saude e outros, e as conferéncias).
Enquanto reflexdes dos usuarios encontramos que a Associagao tem sido o resgate da
cidadania, da autonomia e da dignidade, e que € uma forma de se organizar e de dialogar
com a sociedade. E, as reflexdes por parte da tutora e da residente, sdo as de que em grupos
historicamente marginalizados, como os usuarios da saude mental, o engajamento social é
ainda mais complexo, até porque por muitos anos habitaram os manicémios e foram
excluidos do convivio em sociedade. Mesmo hoje em dia, circulam na cidade com varias
restricbes, construir dia a dia com esses usuarios que sdo sujeitos de direitos, ndo é das
tarefas mais faceis, porque isso foi negado aos mesmos por todo esse tempo. Quando os
instrumentalizamos para a circulagdo no territério, mesmo que empoderados, ainda vao
encontrar preconceito. Esse processo de desconstrugdo de preconceitos € moroso, e requer
paciéncia histérica, ha necessidade de que os trabalhadores de saude compreendam os
avancos cotidianos dos usuarios, os quais podem n&o ter valor para a maior parte das
pessoas, mas, que podem significar muito para quem nunca teve nada. Como consideragoes
finais, refletimos que essa Educacao tem que ser compartilhada com a sociedade, diminuindo
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os estigmas frente a esse publico. A Educagao Popular em Saude Mental, o Controle social
e a Participagdo Popular desse grupo exige experimentacdo, tateamento, e, sobretudo,
circulagao de afetos. Podemos aprender sobre novas metodologias em outros lugares, mas,
a compreensdo sobre a realidade local e a necessidade de contextualizagdo histérica é
imprescindivel. Palavras-chave: educagcdo em saude; participacdo da comunidade; saude
mental.
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CONTRIBUIGAO DA EQUIPE DE SAUDE BUCAL EM UM GRUPO DE GESTANTES DE
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) DO NORTE DO PARANA: RELATO DE
EXPERIENCIA

REGHIANY CRISTHIANY BRACHTVOGEL, ANGELA CRISTINA LOPES, FERNANDA
FREITAS GONGALVES LEATI, JOAO VITOR ENCINAS AUDIBERT, LARISSA NATALIA
TEIXEIRA, RENATA LIZANDRA BUENO NASCIMENTO, PABLO GUILHERME
CALDARELLI

Apresentacao: Durante a gestagéo ocorrem diversas transformagdes no organismo feminino.
Por esta razao, destaca-se a relevancia do acompanhamento pré-natal qualificado por uma
equipe multi/interprofissional de saude, na qual o cirurgido-dentista e equipe devem estar
inseridos. Nesse cenario, os profissionais devem ser capazes de prevenir, detectar e tratar
as complicagbes durante a gravidez. Considerando que tais complicagbes podem repercutir,
inclusive, na cavidade bucal, torna-se essencial a abordagem odontolégica durante o pré-
natal. Diante disso, este trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre
a atuacao de uma equipe de Saude Bucal (eSB) em um grupo de gestantes de uma unidade
basica de saude (UBS) do Norte do Parana. Primeiramente, foi realizado um levantamento
dos atendimentos odontolégicos oferecidos as gestantes nos ultimos seis meses (janeiro a
junho de 2019), o qual mostrou que das 71 vagas disponibilizadas para gestantes, apenas 25
foram utilizadas, totalizando 46 faltas, o que representa 64%. Tendo em vista esses
resultados, tornou-se necessaria a atuagao da eSB no Grupo de Gestantes realizado pela
UBS em parceria com uma organizagao religiosa do territorio. A participagdo da eSB iniciou-
se por meio de uma palestra na qual participaram 18 gestantes. Foram abordados os mitos e
verdades a respeito do pré-natal odontolégico, ressaltando orientagbes acerca dos cuidados
preventivos, controle do biofilme, higiene bucal e a importancia das consultas odontoldgicas.
Ao final da palestra grande parte das gestantes relatou sentir-se satisfeita e segura para
procurar atendimento odontolégico. A eSB em conjunto com os demais profissionais
envolvidos avaliou como positiva a agao. Espera-se com essa experiéncia que a participagao
da eSB torne-se um movimento continuo a medida que novas participantes sejam inseridas,
auxiliando na orientagao e busca ativa desse grupo prioritario na UBS.
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CONSULTORIO NA RUA: A EXPERIENCIA MACAENSE

GILMAR DA SILVA ALEIXO, NATHELLY MORETTI, KATHLEEN TEREZA DA CRUZ,
EMERSON ELIAS MERHY

Apresentacdo: A universalidade é um dos principios fundamentais do Sistema Unico de
Saude (SUS) e determina que todos os cidaddos brasileiros, sem qualquer tipo de
discriminacao, tém direito ao acesso as acdes e servicos de saude, mas na pratica existem
pessoas em condicao de extrema vulnerabilidade, como a populagdo em situacdo de rua
(PSR), para a qual persistem barreiras ao acesso e ao cuidado em saude, mantendo-as
invisiveis para o sistema. Dessa forma, o governo federal instituiu em 2009, a Politica
Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua (PNPSR) e, em 2011, as diretrizes de
organizagao e funcionamento das equipes de Consultério na Rua (CnaR), um dos dispositivos
dessa politica. Objetivo: Apresentar as diretrizes, estrutura e funcionamento no municipio de
Macaé. Método: Este trabalho se fundamenta em uma pesquisa descritiva e exploratoéria,
tendo por base levantamento bibliografico, bem como experiéncia junto aos profissionais do
CnaR em Macaé. Resultado: Pelas normatizagdes, foram criadas trés modalidades de
equipes de Consultério na Rua (eCnaR), variando segundo a composigao profissional: i) com
4 profissionais sendo 2 de nivel superior € 2 de nivel médio; ii) com 6 profissionais e a
modalidade iii) acrescida do médico, sendo Macaé pertencente a esta ultima modalidade. As
eCnaR podem ser compostas por profissionais de diversas categorias como: Enfermeiro;
Psicélogo; Assistente Social, Terapeuta Ocupacional, Médico, Agente Social, Técnico ou
Auxiliar de Enfermagem e Técnico em Saude Bucal dando um carater interdisciplinar a
atuacido da equipe. Em Macaé, a equipe é composta por duas assistentes sociais, uma
enfermeira, duas cuidadoras e uma técnica de enfermagem, além de um clinico geral e uma
psiquiatra, e possui sua sede na Casa de Convivéncia (contando com sala para consulta,
setor administrativo, arquivo, mesas e cadeiras. O transporte dos profissionais e usuarios é
feito em carro da prefeitura, disponivel apenas quatro vezes por semana e nao atendendo
especificagdes do Ministério da Saude, como identificagdo do servigo. Segundo registros do
dispositivo, foram realizados aproximadamente 1.300 atendimentos no primeiro quadrimestre
de 2019. O CnaR, no municipio, tem como principais parceiros no atendimento as PSR:
Centro Pop, Pousada da Cidadania, CREAS, CRAS, Programa DST, Programa de
Tuberculose, CAPSad, CAPS Betinho, ESFs, NASF e emergéncias do municipio.
Consideragdes finais: O CnaR configurar-se, como a principal porta de entrada dessa
populagao para a rede de servigos e atua integrada a Rede de Atencao a Saude (RAS), assim
como a outras redes intersetoriais, de modo a desenvolver agbes de saude individuais e
coletivas, promogao e protegdo da saude, prevengado de agravos, diagnéstico, tratamento,
reabilitacdo, redugao de danos e manutencgao da saude.
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ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA PUERICULTURA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

MATHEUS APPA BROZE, DAIENE APARECIDA MAZZA

Apresentacdo: A puericultura se traduz no acompanhamento periddico e sistémico de
criancas de zero a dois anos, através de um conjunto de técnicas utilizadas com o objetivo
de promogéo e protegéo a saude e identificagdo de agravos, possibilitando uma intervengao
apropriada e a garantia do desenvolvimento fisico e mental adequados. Assim, a atuagao do
profissional de educacdo fisica pode potencializar as acbes desenvolvidas durante a
puericultura, contribuindo para o cuidado integral a saude da crianga. Dentro deste contexto,
procurou-se relatar a atuagdo de um profissional de educacao fisica, vinculado ao Programa
de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica, durante a consulta de puericultura
realizada no decorrer do més de abril de 2018. Essa intervencéo foi realizada em uma
Unidade Basica de Saude de um municipio do norte do Parana, direcionada a 15 maes de
criancas de 12 a 24 meses, e teve como objetivo abordar o tema desenvolvimento motor e
auxiliar esse processo por meio de estimulos provenientes de movimento. Inicialmente, foram
trabalhados conceitos de desenvolvimento motor e sua importancia nessa fase, utilizando
como estratégia uma roda de conversa. Em seguida, o profissional de educacao fisica
demonstrou técnicas de estimulagao do desenvolvimento de habilidades motoras de maneira
ludica, interagindo diretamente com as criangas por meio de brinquedos e objetos que
despertassem o interesse das mesmas. Ainda, as maes compartilharam experiéncias
relacionadas ao desenvolvimento motor de seus filhos, possibilitando momentos de ricas
trocas e esclarecimento de duvidas. Dessa forma, a atividade permitiu expandir as tematicas
abordadas na puericultura ao explanar sobre a importancia da estimulagdo motora para o
desenvolvimento infantil, além de favorecer a troca de saberes entre as méaes e incentivar a
corresponsabilidade pelo cuidado a crianga. Sendo assim, a atuagao do profissional de
educacao fisica durante a consulta de puericultura proporcionou beneficios significativos para
promog¢ao da saude da crianga, sendo de grande relevancia no sentido de auxiliar no
aprendizado de habilidades que serdo a base para o movimento ao longo de toda a vida.
Nesta perspectiva, recomenda-se que profissionais de educacéo fisica sejam inseridos nos
atendimentos de puericultura, de modo a contribuir para a integralidade da assisténcia a
saude da crianga.
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O BENEFICIO DO “FUXICO”: CUIDANDO DA SAUDE MENTAL POR MEIO DO
ARTESANATO

FABIOLA DA SILVA MIRANDA, THAIS FERNANDA SEHNEN DE SOUZA, NICLA RENATA
LUCCHETTA, YANN FERREIRA RODRIGUES DE SOUZA

Apresentacao: O presente trabalho é o relato de experiéncia da construgao de um grupo de
artesanato terapéutico no centro comunitario no bairro Aquiles Stenghel, na Zona Norte de
Londrina. Este é promovido pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher, que atua
na Unidade Basica de Saude do bairro. O grupo tem por objetivo acolher mulheres de
diferentes faixas etarias, que tém interesse em aprender e ensinar atividades manuais a
outras participantes, utilizando a via da arte para o cuidado com a saude mental. Nos
atendimentos do Ambulatério Multiprofissional, ao perceberem demandas psiquicas, como
sintomas de ansiedade ou depressivos, os residentes realizavam o convite do grupo para as
pacientes. Concomitantemente, orientamos as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) a
convidarem as mulheres do bairro, mediante a essas queixas. Com aproximadamente um
més de grupo, ja passaram por ele cerca de 18 mulheres, acompanhado de a participagao
das ACSs. Além disso, integrantes da equipe multiprofissional também acompanham as
atividades em rodizio, sendo eles a nutricionista, farmacéutica e profissional de Educagao
Fisica. As praticas sdo sugeridas pelas proprias participantes, de acordo com as atividades
manuais que elas gostariam de aprender. Ja foram confeccionados artesanatos como porta-
retratos, flores e caixas organizadoras de E.V.A., agulheiros e porta-chaves decorados com
fuxicos, entre outros. As ACS auxiliam nas tarefas, propondo e auxiliando na execugdo do
artesanato. Enquanto isso, a psicéloga observa os temas que as mulheres conversam entre
si, promovendo reflexbes e questionamentos diante dos assuntos. Perante isso, a s
participantes verbalizaram que tais atividades as “distraem” em relacdo aos problemas
cotidianamente enfrentados. Ao longo do grupo surgem temas como: cuidado com os filhos,
relacionamentos afetivos, recordagdes da infancia, dificuldades financeiras, acontecimentos
do bairro, entre outros. Conforme discutem espontaneamente sobre o assunto, a psicéloga
realiza apontamentos que conduzem a uma exploragado mais aprofundada do tema. Algumas
delas, apos o término do grupo, procuram a profissional para tirarem duvidas ou até serem
acolhidas mediante ao sofrimento emocional. Além disso, pacientes que ja séao
acompanhadas individualmente, sao convidadas a viverem esse momento como forma de
alivio das angustias. As participantes levam os artesanatos para produzirem em casa, como
forma de passar o tempo e executar novas habilidades. Com a presencga de residentes da
equipe multiprofissional, as pacientes acabam também por tirar duvidas referentes ao uso de
medicamentos, alimentacido e praticas de atividades fisicas. Portanto, percebe-se que tal
intervengcdo promove a proximidade das participantes com a equipe multiprofissional. Além
disso, as atividades manuais tém promovido um momento de autocuidado das mulheres, que
deixam seus lares para um momento de distragéo e reflexdo sobre as angustias e aflicdes da
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vida. Compartilhar experiéncias umas com as outras tem sido um ganho, de acordo com suas
falas, além de, independentemente da fase da vida de cada uma, todas tém a oportunidade
de descobrir novos talentos.
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A EXPERIENCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE NA PERSPECTIVA DOS RESIDENTES
DO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL DA
AUTARQUIA MUNICIPAL DE SAUDE DE APUCARANA-PR

FABIOLA LOREJAN LAURINDO, JACKELINE ARISTIDES LOURENGCO, LAISA FERREIRA
DA SILVA

Apresentagao: A interprofissionalidade consiste na compreensdo e intervengdo de um
conceito do processo saude doenca abrangente e complexo que aborda suas diversas
dimensdes: organicas, psicossociais, culturais, de trabalho e da vida como um todo, bem
como, de uma visdo ampliada do modo de organizacao dos individuos, das familias e dos
grupos sociais. Dessa forma, se faz importante também reconhecer através da
interprofissionalidade a complexidade da rede de atencdo a saude e a colaboracio entre
profissionais e servigos. Assim, o presente trabalho tem como objetivo expor os resultados
positivos do trabalho interprofissional que a Residéncia Multiprofissional de Saude de
Apucarana-PR tem proporcionado a formacgédo dos residentes. Trata-se de um Relato de
Experiéncia acerca das percepgdes dos residentes do segundo ano de Residéncia. Como
resultados, nesses meses de participagdo e atuagao, diversos espacgos foram adentrados
pelos residentes, a principio os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas, e
Infanto Juvenil (CAPS AD e IJ respectivamente) de referéncia do programa, como também
as Unidades Basicas de Saude (UBS) e Escola da Gestante (servigo centralizado de pré-
natal), e consequentemente a atuagdo conjunta com residentes da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia, e da Residéncia em Enfermagem Obstétrica, bem
como de outros profissionais da saude. Percebe-se que nas agbes realizadas nesses servigos
como o planejamento, a intervengdo, e monitoramento houve o envolvimento de diversas
profissdes, fomentando assim uma atuagéo integral, qualificada e conjunta que pudesse
desvendar os varios aspectos da vida de um individuo. Essa vivéncia tem proporcionado
aprendizado, compreensao e respeito, pois, ao compreender e adentrar a profissdo do outro,
se faz necessario reconhecer tdo quao importante a minha, e isso muitas vezes ndo € uma
tarefa facil. Logo, um enfermeiro pode orientar um usuario sobre seus direitos, ou ampliar seu
olhar para aspectos sociais do cotidiano do mesmo, pois, convive e aprende com a atuacao
de um assistente social ao seu lado. Que por sua vez esse profissional do Servigo Social
consegue observar quando algum medicamento esta gerando algum efeito colateral, ou até
mesmo compreender uma crise de abstinéncia, por ter realizado varias intervengoes
conjuntas com esse enfermeiro. Nesse sentido, avangar através da interprofissionalidade
exige abandonar conceitos e modelos tradicionais biomédicos enraizados ainda na formacgéo,
e no modo de coexistir de alguns trabalhadores da saude, e resistir a uma atuagéao isolada e
independente, que muitas vezes se veste de interprofissional, porém, sé existem no mesmo
espaco, nao compartilham saberes e ndo repensam processos de trabalho. Dessa forma, a
Residéncia contribui com uma formagao mais integral, promovendo uma relagao intima entre
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conhecimento e acdo, proporcionando assim uma pratica mais ética, humanizada e dialogada
com os diversos atores desse processo. Palavras-chave: interprofissional; Residéncia; pratica
profissional.
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EXTENSIONAR-SE ENTRE A CLINICA, A ARTE E A CIDADANIA: CORPO A CORPO COM
A VIDA DAS RUAS DE CAMPINAS

JONATHAS JUSTINO, LUANA MARCON, CATHANA OLIVEIRA, HENRIQUE SATER,
THIAGO LUSVARDI

Apresentacdo: O que se pretendeu neste trabalho foi dar corpo a uma experiéncia vivida,
relacionada ao Projeto de Extensao Universitaria: “Entre a Clinica, a Arte e a Cidadania:
oficinas de arte com a populagao em situagédo de Rua, que se inicia com o desejo de buscar
saberes que se constroem nas relacbes que se estabelecem com a Rua, com as pessoas
que nela circulam e com a vida que nela se produz. Nos referimos aos corpos pesquisadores
do Coletivo Conexdes, do Departamento de Saude Coletiva da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), em encontro com o trabalho desenvolvido pelo Consultério na Rua
(CnaR) de Campinas e com as pessoas que na Rua vivem. Os Consultérios na Rua tém sua
génese em experiéncias heterogéneas de cuidado de populagbes marginalizadas e
historicamente excluidas do acesso a saude. Um dos marcos de sua instituicdo € uma portaria
de 2011 do Ministério da Saude (BRASIL, 2011) que preconizava atuagao itinerante de
equipes e acompanhamento ativo dos usuarios em situacdo de Rua, garantindo-lhes a
integralidade da atencdo. Assume-se aqui o carater desarticulador sobre discursos
instituidos, operacionalizados nos cuidados em saude ofertados, incluindo aqueles que se
legitimam e se afirmam pelo carater cientifico. Enquanto uma pratica desnaturalizadora,
nossa pesquisa teve como alvo a rede de poder e 0 jogo de interesses que se fazem
presentes no campo da investigagédo e busca “colocar em andlise os efeitos das praticas de
cuidado no cotidiano, desconstruindo territérios e possibilitando a criagdo de novas praticas.
Trabalhamos com a ideia de que pesquisar nos remete a uma interferéncia no campo e
também transformar a realidade e a nés mesmo. Mais do que ""conhecer para transformar"",
conduzimo-nos por uma ideia-forga do ""transformar para conhecer, de um fazer que produz
saberes, concomitantemente nos convidando ao exercicio do pensamento como agao. O
trabalho foi operacionalizado em trés vertentes: 1) rodas musicais; 2) oficinas teatrais; 3)
oficinas com mulheres “pano de chao, se desdobrando para acbes politicas através de dois
Foruns Publicos e na producdo de um curta-metragem titulado Largo do Para. A partir das
vivéncias e reflexdes em campo, julgamos que o projeto aqui descrito esta para além de
representar técnicas artisticas terapéuticas, “complementares” a um modelo tradicional e
tecnicista de saude. A experiéncia de extensionar-se com o CnaR permitiu problematizar
questdes importantes na relagao institucional entre rede de servigos e ambiente académico,
bem como a desnaturalizacdo dos espagos da Rua apenas como um espago de exclusao
social e desprovido de sentidos. O que desejamos compartilhar refere-se ao atravessar de
fronteiras entre Academia, Rua e Servigo, problematizar as praticas clinicas tradicionais, bem
como a invengao de um corpo pesquisador e militante.
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SAUDE PUBLICA, DISCURSO E EFEITOS DE SENTIDO: ENTRE O ESTIGMA DO SUS E
O PRESTIGIO DA ACAO DE VOLUNTARIOS

REINALDO CESAR ZANARDI

Apresentacao: A linguagem, compreendida como a lingua em uso, produz sentidos o tempo
todo cujos significados variam conforme os envolvidos na agdo comunicativa. Varios fatores
interferem na apreensao desses significados que passam, por exemplo, por caracteristicas
como a quantidade e a qualidade das informacgdes disponiveis pelo receptor; o conhecimento
enciclopédico e as experiéncias vividas; a ideologia e a concepgao de mundo. No entanto, o
efeito de sentido de um discurso independe da vontade de quem ouve e também dos desejos
de quem fala, j@ que o discurso esta além do texto formal, vinculando-se — em sua
exterioridade — ao social, a histéria e a ideologia. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é
apresentar os efeitos de sentido do discurso em reportagens do Jornal Nacional, em uma
série especial sobre o cancer de mama. Compdem o corpus, cinco reportagens especiais
veiculadas pelo telejornal entre os dias 04 e 08 de julho de 2011. O tema justifica-se porque
0 cancer de mama € a neoplasia mais comum entre as mulheres no Brasil e o tipo que mais
mata mulheres em todo o mundo. O Jornal Nacional foi escolhido por se tratar do telejornal
mais antigo do pais e o que apresenta a maior audiéncia entre os produtos do género em
nivel nacional. Como teoria, este trabalho filia-se a analise de discurso (AD) de orientagéo
francesa, tendo como referéncia Michel Pécheux. Os efeitos de sentidos interpretados pelo
autor deste trabalho s&o associados a dois elementos fundamentais para a AD: a histéria e a
ideologia. Como principais resultados, este trabalho apresenta como efeitos de sentido da
série de reportagens do Jornal Nacional sobre o cancer de mama, i) o estigma do SUS
responsavel pelas mazelas da saude publica, independentemente dos investimentos
realizados no setor ii) o silenciamento do sistema publico de saude quando se trata de agbes
positivas e iii) a exultagdo da ag¢ao de voluntarios como meio de democratizagdo do acesso
aos servigos de saude. Os efeitos de sentido sdo contextualizados: i) historicamente, no qual
0 poder publico é desqualificado para ofertar servicos de qualidade e os voluntarios sao
elevados a condicdo de benfeitores; ii) ideologicamente, hd uma legitimacao do poder do
voluntariado sobrepujando-o ao papel do estado. Assim, esses efeitos de sentido sao
incutidos e naturalizados pelo espectador médio que nao reflete (muito menos criticamente)
sobre a informagdo que consome. Os significados produzidos pelo efeito de sentido do
discurso da série de reportagem do Jornal Nacional alimentam o discurso do espectador em
um ciclo cujos sentidos tornam-se coletivos, com o estigma do SUS e o prestigio do
voluntariado.
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ATUAGAO DE EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM GRUPO DE BEBE CHIADOR EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) DA CIDADE DE LONDRINA: RELATO DE
EXPERIENCIA

FERNANDA FREITAS GONCALVES LEATI, ANGELA CRISTINA LOPES, KAMILLE
KAROLINNE SAGRILO, LARISSA NATALIA TEICEIRA, REGHIANY CRISTHIANY
BRACHTVOGEL, RENATA LIZANDRA BUENO NASCIMENTO, DANIELA WOSIACK DA
SILVA

Apresentacao: A Atencao Basica de Saude (ABS) caracteriza-se por um conjunto de agdes,
que abrangem a promogao, prevencgao, diagndstico, tratamento e reabilitacdo, com trabalho
em equipe multiprofissional. Pela sua organizagéo, a ABS constitui-se como primeiro contato
dos usuarios com sistema de saude e deve resolver os problemas de maior frequéncia e
relevancia dessas populagbes. Sendo assim, um dos agravos mais conhecidos sdo as
doencas respiratérias, principalmente em criangas menores de trés anos. Define-se, entao,
como Sindrome do bebé chiador, a presenga de sibilancia em um periodo de um més, ou
pelo menos trés episddios de chiado em um intervalo de dois meses, em criangas menores
de trés anos, sendo uma causa frequente de internagdes e hospitalizagdes, com
superlotacdes em servicos de saude. O objetivo deste trabalho é o de apresentar o relato de
experiéncia de um grupo de educacado em saude e de controle de crises de bebé chiador
desenvolvido em uma unidade basica de saude da cidade de Londrina, com a participagao
de uma equipe multiprofissional, composta por trés profissionais médicas, uma farmacéutica,
uma fisioterapeuta e duas agentes comunitarias de saude. Buscou-se estabelecer estratégias
de cuidado e promocgao de saude a esses pacientes e suas familias, visando reduzir a
frequéncia de internacgdes, exacerbagdes e crises recorrentes. Os encontros foram de
periodicidade mensal, por um periodo de 3 meses seguidos, num total de trés reunides. A
populagao participante foi de 23 criangas menores de trés anos e de seus pais/cuidadores,
sendo abordados temas como: Definicbes de bebé chiador, asma e suas diferengas, causas
ambientais externas e internas, fatores desencadeantes das crises, tratamento
medicamentoso, e a fisioterapia como tratamento complementar. Como impacto dessas
acoes, foi possivel avaliar, que as maes apresentavam muitas duvidas sobre os cuidados
com a crianga, sobre a aplicagao e uso correto de medicamentos/espagadores e dosagem de
medicamento, bem como o desconhecimento das técnicas fisioterapéuticas adequadas que
ajudam a promover a higiene brénquica e a desinsuflagao pulmonar. Ao final das reuniées do
grupo, tivemos como devolutiva, a fala das mées sobre ter sanado duvidas, principalmente
sobre dosagens de medicamentos. Das 23 criangas, 16 tiveram melhora do quadro
respiratério quando retornaram para as consultas fisioterapéuticas apés 15 dias do término
do grupo, havendo diminuicdo de agendamentos de consultas médicas de emergéncia. Por
fim, notou-se a importancia deste trabalho educativo para melhorar a assisténcia a bebés
chiadores, sua qualidade de vida e de sua familia.
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COLETIVO BANDEIRANTES
ANA LUCIA DE GRANDI

Apresentacdo: O Coletivo Bandeirantes € o encontro feminista das mulheres da Universidade
Estadual do Norte do Parana (UENP), que foi criado apdés um estupro ocorrido dentro da
moradia estudantil do campus em 2018. A criagdo do grupo tem como intuito aconselhar,
conversar e confortar as mulheres em situacdes diarias de vulnerabilidade do machismo,
tornando-se a resisténcia feminina. O projeto é novo, sem vinculo com professores e/ou
universidade, sendo formado apenas pelas alunas da UENP e ocorrendo normalmente duas
vezes por més, em rodas de conversa na propria universidade. Os temas sao escolhidos
pelas organizadoras com base nas sugestdes das participantes. O primeiro encontro foi
realizado no dia 11 de abril de 2019, e visava entender como a mulher dos cursos de
Engenharia Agrondmica, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Ciéncias da Computacao,
Sistema de Informagédo e Medicina Veterinaria se sentia na sua area de ensino e era vista
perante a universidade, com muitos relatos de diminuigao através de desigualdade de género,
sexualizagao, inferiorizagao por meio de colegas e professores, casos de assédio moral, fisico
e social dentro e fora do ambiente estudantil. O segundo encontro teve como tema
""Gordofobia™, discorrendo sobre os padrbes corporais ao longo da histéria e a diferencga
entre ser gordo e ser doente. Foram abordados assuntos sobre como a pessoa obesa sofre
represalias ao se vestir, com dificuldade de encontrar roupas e sapatos, e ao se despir. O
ponto mais impactante foi sobre os ambientes e transportes, iniciando a pauta “feminismo
gordo e a inser¢ao da mulher gorda na sociedade, discorrendo sobre como as mulheres sdo
ensinadas desde cedo a competirem umas com as outras e, naturalmente, em muitos casos,
elas passam a acreditar que criticar o corpo das outras é perfeitamente aceitavel. A
""gordofobia cordial™ que é quando tratam a pessoa gorda como ""fofinha"™, ""cheinha"",
rosto bonito"", e a resisténcia social do gordo que inclui o relacionamento com outras
pessoas gordas. O terceiro encontro foi sobre autoestima, buscando encontrar a beleza em
cada uma das mulheres ali presentes, desejando que elas se vissem como Unicas e especiais
em todos os aspectos de beleza que o humano pode ter. Foi proposta uma dindmica em
grupo para falar uma qualidade da pessoa ao seu lado, gerando muitos sorrisos € um
momento de empatia entre as participantes. O quarto e ultimo encontro do semestre foi sobre
feminismo negro, com relatos emocionantes sobre a infancia racista que as mulheres ali
presentes tiveram que enfrentar, mostrando que elas sdo oprimidas pelo preconceito, e
exteriorizando que o feminismo ndo da suporte em assegurar com seguranga e conforto a
mulher negra, e essas mulheres ainda relatam se sentir a margem da sociedade mesmo nesta
causa que era para englobar a todas e diminuir as desigualdades. Esperamos que os
encontros se tornem rotina na universidade, sendo um ambiente confortavel para desabafos,
conversas, elevagao do amor-proprio e consciéncia do valor da mulher na sociedade, e que
possamos progredir nos ensinamentos feministas se respeitando e praticando sonoridade.
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SIMPLICIDADE E SENSIBILIDADE: O CUIDADO PELO SENSIBILIZARTE

FLAVIA MARIA ARAUJO, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO, ALBERTO DURAN
GONZALEZ

Apresentacao: Este trabalho aborda o cuidado por meio da ferramenta artistica e do sensivel.
Seu objetivo foi cartografar a poténcia de vida gerada no cuidado praticado por essa via.
Desenvolvimento: o campo de pesquisa foi um projeto de extensdo que promove cuidado por
meio da arte aos usuarios de um hospital publico, o Sensibilizarte. A pesquisadora realizou
uma pesquisa cartografica vivenciando o exercicio desse modo de cuidar, construiu- se como
discente através da participacdo em todas as capacitagbes realizadas pelo projeto, e
executou as atividades em conjunto dentro do hospital. Hd quatro frentes de trabalho:
palhagaria, contacdo de histérias, artesanato e musica, cada uma com capacitacbes e
atividades especificas. A cartografia coloca o pesquisador dentro do campo e vivendo os
afetos que o perpassam, o pesquisador se constitui como igual as demais pessoas ho campo
e o0 conhecimento passa pelo corpo dele também. Resultado: a cena a seguir mostra uma
das vivéncias da pesquisadora com os estudantes, nesse momento estava em seu devir
palhaca na enfermaria adulto. Ates de entrar, um primeiro contato € sempre estabelecido na
porta, a interacdo comeca apenas depois da permissao concedida pelo usuario, caso ela nao
exista a interacdo n&o ocorre. Nesse dia havia uma mulher internada que estava recebendo
atendimento de uma técnica de enfermagem no momento em que chegamos. Ao lado do leito
da usuaria havia uma garrafa cheia com amostra de urina, pois ela estava realizando um
exame que necessitava amostras em tempos regulares. No inicio da interacdo, uma das
colegas palhagas diz que havia tomado um “suco” pela manha, igual aquele que estava na
garrafa, a mulher dona da amostra e a técnica ao lado dela entdo comegaram uma gargalhada
imensa, que durou alguns minutos, e elas diziam “foi vocé, foi vocé!”. Todos rimos com elas,
a gargalhada chamou ateng¢do, porque provocou muita comog¢do, quando finalmente
conseguiram parar de rir a mulher e a técnica explicaram que uma das amostras havia sido
perdida e a usuaria necessitou fazer outra, o que a deixou bastante irritada e assim estava
no momento em que chegamos, mas com aquela pequena subversio da realidade feita pela
palhaca a usuaria conseguiu relaxar e sentir-se bem. Consideragdes finais: o encontro que
se deu na cena entre os palhagos, a usuaria e a profissional proporcionou cuidado a todos,
pois elas estavam em um momento de tensdao, com o sumico da amostra e a irritacdo da
usuaria. Os palhagos chegaram devagar, pedindo permissao, valorizando o desejo das
pessoas ali presentes, e com uma simples intervengcdo na realidade que estava posta
conseguiram fazer uma virada, uma dobra na tensao e transforma-la em um momento de riso,
de encontro feliz, de poténcia de vida dentro de uma situagao dificil. Com sensibilidade para
perceber a sutiliza do momento de falar, criamos oportunidade para um momento de alegria,
0 que é muito precioso para uma experiéncia de internacdo em que isso é raro. Saimos do
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encontro com uma paixao alegre, felizes, sentindo nossa poténcia de viver e cuidar
aumentada.
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ATUAGAO DO NUTRICIONISTA COMO INTEGRANTE DO NUCLEO AMPLIADO DE
SAUDE DA FAMILIA E ATENGCAO BASICA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
LONDRINA - PR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RENATA LIZANDRA BUENO NASCIMENTO, ANGELA CRISTINA LOPES, FERNANDA
FREITAS GONGCALVES LEATI, LARISSA NATALIA TEIXEIRA, CLISIA MARA CARREIRA

Apresentagao: Através da Portaria N° 154, de 24 de janeiro de 2008, o governo federal cria
os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), atualmente, Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB), que consiste em uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar composta por diversas categorias inclusive o profissional nutricionista, que
deve atuar em consonancia com os demais profissionais do Nasf-AB, contribuindo entéo,
para a seguranga alimentar e nutricional da populagao atendida, com objetivo de qualificar a
atencao a saude e melhorar a sua resolubilidade. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
apresentar um relato de experiéncia da atuacao do profissional nutricionista de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Londrina-PR e quais agdes sdo desenvolvidas por
este, envolvido em uma equipe multiprofissional. Com o intuito de proporcionar uma atencgéo
integral que tenha impacto na situacdo de saude e na autonomia das pessoas, seja no
individual ou no coletivo, o processo de trabalho é desenvolvido em uma UBS localizada em
uma area vulneravel na zona sul do municipio de Londrina — PR, o que torna a demanda pelo
servico de saude e de nutricao expressiva. Para o atendimento nutricional, a forma de
intervencdo mais utilizada é o atendimento em grupo, com o objetivo de aproximar os
profissionais dos usuarios e dispor de encaminhamentos ao atendimento individual quando
necessario. Diante disso, é desenvolvido na unidade de forma multiprofissional com
participacado do nutricionista, o grupo In-Forma - destinado a populagéo acima de 15 anos
que busca mudangas de habitos para uma vida mais saudavel, o grupo Patrulha da Saude —
que atende criangas de 7 a 12 anos com sobrepeso, obesidade e/ou exames bioquimicos
altera+dos, o Grupo de Gestantes em parceria com a igreja do bairro, englobando todas as
idades gestacionais e a Puericultura Compartilhada, onde sdo atendidos bebés de até um
ano de idade, no qual sdo repassadas orientagdes pertinentes as maes conforme faixa etaria.
Além dos grupos, o nutricionista contribui nas consultas compartilhadas, que de forma
articulada a outros profissionais de saude da UBS, atua como parte integrante do individuo,
buscando sua saude de forma global. Concomitante a isto, o nutricionista participa do
Programa Saude na Escola, programa do governo em que sdo abordadas agbes de promogao
da alimentacao saudavel e prevencao da obesidade infantil e avaliagado antropométrica dos
escolares. Ao mesmo tempo, o nutricionista vivencia na sua pratica a Educagcdo Permanente
em Saude e o Apoio Matricial, agregando conhecimento enquanto o recebe, ampliando o
olhar do profissional, que resulta no objetivo comum e central do cuidado integral ao usuario.
Portanto, tem-se visto efeitos positivos do papel do nutricionista ndo sé no ambito nutricional,
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mas na saude dos usuarios como um todo, o que torna evidente que sua atuagao na atengao
primaria é indispensavel no cuidado em saude.
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ESPAGCO ESCOLAR: A ARTE NA RECONSTRUGAO DE RELAGCOES EM DEFESA DA VIDA
STEPHANE ATAMANCZUK DE LIMA, ANA PATRICIA PIRES NALESSO

Apresentagcdo: O tempo presente é de inumeras e aceleradas mudangas, onde
experenciamos diversas sensacgoes, relacdes, prazeres, desconfortos. Nesse processo,
muito se ganha e muito se perde no que se refere a vivéncia da humanidade. Processos de
adoecimento sdo vitoriosamente interrompidos, 0 acesso a novas tecnologias, a servicos,
alimentacdo adequada, embora sejam elementos que se consolidam de forma diferenciada
entre as classes, contribuem para a melhora no perfil epidemiolégico da populagdo na
contemporaneidade. No entanto, novos processos de adoecimento surgem e se agravam,
agravos esses gerados muitas vezes pela intolerancia aos diferentes, pela busca constante
do destaque social e pela necessidade de sempre estarmos “felizes”. Nesses processos
ganha destaque o uso exagerado de remédios, ou seja, a medicalizagao da vida que,
deslocando as dores do campo social para o campo clinico, medicaliza inumeras relagdes
antes coerentes com as circunstancias do dia a dia. Frente a isso, relatamos aqui uma
experiéncia do projeto de Medicalizacdo, Judicializacdo e Taticas de Resistencia, realizado
com o segundo ano do ensino fundamental da Escola Municipal Dr Joaquim Vicente de Castro
em Londrina. Entendendo a importancia do brincar, do ludico, da arte na construcdo de
relagdes mais saudaveis e a partir da demanda da escola sobre comportamentos
inadequados, pratica do bullying e nimero expressivo de criangas com diagnéstico de TDH,
tragamos o objetivo de contribuir para a reconstrugao de relagdes mais saudaveis no espago
escolar. Desta forma, trabalhamos com musicas escolhidas pelas criangas, formando trés
grupos de acordo com a preferencia musical. As cangbes foram cantadas pelo grupo e
iniciamos uma discussao sobre determinadas frases contidas nestas, visando a compreensao
de que todas as coisas que sao ditas tem alguma finalidade preestabelecida que pode ser ou
nao compreendida em sua esséncia, ja que, com frequéncia, cantamos as musicas sem
refletir sobre a mensagem que elas carregam. Tal didlogo foi resgatando sempre algum fato
corriqueiro da vida dos alunos, como a palavras e atos que eles presenciam diariamente,
estabelecendo correlagdo de que esses atos e palavras também estdo carregados de
significados e que devemos ter cautela ao nos referirmos a alguém em palavras ou agées. As
criangas foram descrevendo inUmeras situagbes de angustia por palavras proferidas por
colegas e professores e foi pactuado que essas palavras ndao seriam mais utilizadas. Nos
encontros subsequentes, os alunos relataram que muitas vezes as “palavras e empurroes
escaparam, porém estava “mais legal” e “menos triste” conversar e brincar. A escolha da
musica como instrumento de aproximagao ao cotidiano dos alunos foi realizada ja que esta é
parte de nossa cultura social, carregada de elementos e simbolos que dizem respeito a
individualidade e, com isso, acreditamos que a adesdo das criangas foi completa,
demonstrando envolvimento em descobrir 0 que as musicas significam e como as palavras
podem atingir os outros. Acreditamos que esse processo podera realmente contribuir para
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relagdes mais saudaveis no espago escolar, apesar de trata-se de uma experiéncia
embrionaria em processo de construgao de novas significacdes nas relagdes escolares.
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GRUPO DE PRE-NATAL: A ATUACAO DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NO
PROCESSO DE EDUCAGCAO E ATENGAO AS GESTANTES

AMANDA DE ARRUDA BOLONHEZE, DAIENE APARECIDA ALVES MAZZA

Apresentacao: Durante o periodo gestacional, o corpo feminino passa por inumeras
adaptagobes, exigindo ajustes funcionais em resposta as alteragdes fisioldgicas que ocorrem
durante esta fase, refletindo no sistema muscular, postura, marcha, retorno venoso, entre
outros. Sendo assim, a insergao do profissional fisioterapeuta na assisténcia pré-natal torna-
se um importante aliado na promogéao de saude e prevencao de agravos durante a gestagao
e o trabalho de parto. Diante do exposto, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia da
fisioterapeuta residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica de
um municipio do norte do Parana no acompanhamento pré-natal multiprofissional realizado
por uma equipe de residentes de uma Unidade Basica de Saude. Desenvolvimento: O grupo
de educacdo em saude no pré-natal foi realizado semanalmente, antes das consultas
médicas, de pré-natal, conduzido pela equipe de residentes em Atencio Basica, composta
por profissional de educacao fisica, enfermeiro, fisioterapeuta, nutricionista, dentista e
psicologo. A dinamica dos encontros contemplou agdes em forma de roda de conversa acerca
de diversos temas pertinentes ao periodo gravidico, sendo que cada categoria profissional
realizou a cada seis semanas, abordagens especificas do seu nucleo de saber. Deste modo,
as tematicas conduzidas pela fisioterapeuta englobaram orientagcbes quanto a posturas
adotadas na realizagao de atividades de vida diaria e durante o repouso, com o objetivo de
proporcionar o desenvolvimento saudavel do bebé, bem como prevenir lesdes e a instalagao
de processos algicos na gestante; orientacao de alongamentos e exercicios de fortalecimento
de coluna lombar, prevenindo alteragdes posturais permanentes e promovendo analgesia em
casos de contraturas musculares, exercicios de propriocepcao e fortalecimento de assoalho
pélvico, buscando facilitar o trabalho de parto normal e prevenir incontinéncia urinaria tanto
na gestacdo quanto no puerpério; e orientacdo de exercicios e posicionamentos indicados
para minimizar o edema de membros inferiores. Resultado: A atuacao da fisioterapeuta
residente no grupo de educagdo em saude do pré-natal da UBS teve grande importancia no
desenvolvimento de autonomia as gestantes orientando-as quanto as diversas modificagbes
gravidicas, dentro de seu nucleo de conhecimento. Além disso, € importante ressaltar que a
presenca dos demais profissionais residentes durante as abordagens da fisioterapia
promoveu um intercAmbio de vivéncias e conhecimentos entre os participantes, e se
constituiu como uma potencial ferramenta de instrumentalizacdo de mais gestantes e
profissionais de saude, ampliando o acesso as informagdes fornecidas pelo profissional
fisioterapeuta. Consideragoes finais: O grupo de educagdo em saude no pré-natal, além de
instrumentalizar as gestantes quanto a sua nova condi¢do, contribuiu para o estreitamento de
vinculo destas com a UBS, refletindo numa maior adesao aos servigos disponibilizados pela
unidade. Além do exposto, vale ressaltar que a troca de conhecimento e experiéncias
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realizada entre os profissionais foi fundamental na transformacdao de um trabalho que
inicialmente tinha caracteristica multiprofissional e apds alguns meses de acao passou a se
aproximar do conceito da interprofissionalidade.

791



Revista ~ =#
~ i

SIS = p—"
'Salde = Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ‘

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

RELAGAO ENTRE PRATICAS ALIMENTARES E CARIE DENTAL OBSERVADAS EM UM
ADULTO ATENDIDO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE CASO

CAROLINA BENTO MOLINA FERREIRA, ADRIANA PRESTES DO NASCIMENTO PALU,
MARTA SILVA DE ARAUJO

Apresentacao: A carie dentaria € uma doenga multifatorial de alta prevaléncia, provocada pela
interacdo de substrato cariogénico, microrganismos e hospedeiro/dente suscetivel, num
determinado tempo. O processo carioso ocorre devido a desmineralizagdo dos tecidos
dentarios, causada por acidos organicos provenientes da fermentac¢ao bacteriana de residuos
de alimentos. Tal fermentacgéo, esta intimamente relacionada a ingestédo de carboidratos na
dieta, principalmente a sacarose, que é o dissacarideo mais cariogénico e amplamente
consumido pela populagdo. E consenso que a dieta representa um fator de suma importancia
na etiologia da carie, sendo relevante conhecer a alimentagéo dos usuarios, como ferramenta
de monitoramento e caracterizacao das praticas alimentares, visando a preveng¢ao das
doencgas a eles relacionadas. Entre as ferramentas empregadas para avaliagdo do consumo
alimentar tem-se o Recordatdrio Alimentar de 24 horas (R24h), onde o individuo relata todas
as bebidas e alimentos consumidos no dia anterior. Através do R24h, é possivel conhecer
pontualmente os habitos alimentares do individuo e tragcar possiveis intervengoes.
Desenvolvimento: Este trabalho relata o caso clinico de um homem com 23 anos, atendido
em Unidade Basica de Saude do Municipio de Apucarana-PR que apresentava multiplas
caries dentarias e que foi empregado o recurso do R24h para se conhecer seu habito
alimentar e relaciona-lo a condicao patoldgica instalada. Foi realizado inicialmente o exame
clinico observacional e detectadas varias caries, a partir desse momento, foi tragado um plano
de tratamento, executado em quatro atendimentos, entre os meses de junho e julho de 2019.
Apo6s a assisténcia odontoldgica reabilitadora, foi aplicado o Recordatério Alimentar de 24
horas (R24h) para avaliagdo da frequéncia de carboidratos consumidos. Resultado: Na
analise do R24h do referido paciente observou-se importante presenga de alimentos
acucarados em todas as refei¢gdes do dia. Entre os alimentos doces, foi relatado o consumo
de achocolatado, bolachas doces e chocolate, a adicdo de agucar no suco € leite consumidos
no dia em questao, evidenciando a relagdo causa-efeito do agucar nos processos cariosos.
Foi realizado o aconselhamento dietético e destacado a importancia da adogédo de habitos
alimentares saudaveis, tanto na promog¢ao da saude bucal quanto na geral. Esta agéo
evidenciou a importancia do trabalho multiprofissional na atengcao em saude. Consideragdes
finais: A atuacdo dos profissionais de saude de forma multiprofissional, conhecendo e
entendendo as relagdes entre as doengas e os habitos adotados pelos individuos, permitem
que sejam trabalhadas questdes voltadas para a orientagao, tal qual neste caso em substituir
e/ou a diminuir os habitos cariogénicos da dieta e adotar uma alimentagdo mais saudavel,
visando uma melhor condi¢do de saude bucal, com impacto na qualidade de vida.
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O ARTESANATO COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DO AUTOCUIDADO EM UM
CAPS AD

MATHEUS APPA BROZE, CAROLINA BENTO MOLINA FERREIRA, ADRIANA PRESTES
DO NASCIMENTO PALU

Apresentacdo: O autocuidado é uma atividade do individuo aprendida e orientada para
alcancar objetivos que permeiam a promog¢ao da saude e a prevengao de agravos. Constitui
uma agao em que os individuos dirigem para si mesmo atividades em beneficio da vida, saude
e bem-estar, bem como para regular os fatores que afetam seu préprio desenvolvimento
humano. A atuacao dos profissionais de saude é relevante neste processo, visto que contribui
para estimular o autocuidado e a responsabilidade compartilhada. Nesta perspectiva, a
equipe de residentes, vinculados ao programa de residéncia multiprofissional em Atencao
Basica/Saude da Familia do municipio de Apucarana-PR, desenvolveu uma agao intersetorial
formando um grupo de artesanato com os usuarios do Centro de Atengao Psicossocial-Alcool
e outras Drogas (CAPS-AD), objetivando leva-los a reflexdo e adogao do autocuidado. A
intervencgao foi realizada com cinco usuarios e trés servidores do CAPS-AD, no primeiro
encontro foi utilizado o recurso “roda de conversa, mediada pelos residentes de nutrigdo,
fisioterapia, odontologia, psicologia e educacéo fisica, conhecendo a realidade e vivéncia dos
individuos, levantando as formas dos mesmos se protegerem das baixas temperaturas do
municipio, apresentando as propostas de agao, especialmente o tear, e pactuando com todos
os objetivos deste processo. Nos encontros subsequentes foram desenvolvidas oficinas de
artesanato, com o uso de tear de pregos, para a confecgao de cachecois, que além de
configurar uma alternativa para a geragao de renda, também constituiu uma acédo onde os
individuos confeccionaram sua prépria vestimenta para se protegerem do frio. Esta acéo
permitiu o compartilhamento de estratégias utilizadas pelos usuarios do CAPS-AD para
amenizarem os efeitos colaterais causados pelo inverno, bem como a interagéo social e o
fortalecimento de vinculo entre os mesmos, além de oferecer novas alternativas de
autocuidado por meio do artesanato. O emprego do artesanato constitui uma importante
ferramenta na promoc¢do do autocuidado, podendo ser utilizada em diferentes grupos
terapéuticos ou de vivéncia.
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PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL COMO PREVENGCAO E PROMOCAO DE SAUDE
EM FACCOES DE COSTURA ADSCRITAS A UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

BARBARA MUNHOZ LOPES NOGUEIRA, DAIENE APARECIDA ALVES MAZZA, THAYS
LUANA CORREIA, VINICIUS DOS SANTOS OLIVEIRA

Apresentagao: A Ginastica Laboral (GL) é uma atividade de prevengéo e promogao da saude,
que propde prevenir doencas e lesdes laborais, e assim sendo, proporcionar uma melhora na
produtividade e na qualidade de vida. O desenvolvimento da tecnologia desencadeia grande
concorréncia entre os setores empresariais, obrigando-os a aprimorar os seus produtos para
manter-se no mercado. Com isso o trabalhador comeca a sofrer os efeitos destas mudancas.
Com o intuito de contrapor e prevenir tais efeitos, é realizada a pratica da GL. Sendo assim,
o presente trabalho propde relatar a experiéncia de uma equipe de profissionais de saude
residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc¢ao Basica na condugéo
de um Programa de GL oferecido aos trabalhadores das fac¢des de costura adscritas a uma
Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do norte do Parana. A fim de desenvolver
praticas que contribuissem para a integralidade da atencéo a saude do trabalhador, através
da integracdo entre diferentes nucleos de conhecimento, realizou-se o planejamento e
implementacdo do Programa de GL retratado neste relato. Desenvolvimento do Trabalho: O
programa de GL foi realizado no periodo de margo de 2018 a margo de 2019, conduzido de
maneira compartilhada pelo profissional de educacao fisica e fisioterapeuta, dentro das
proprias facgbes de costura, duas vezes por semana e com duragdo aproximada de 15
minutos, contando com algumas insercdes e apoio matricial da profissional de psicologia. Na
GL compensatéria, predominam exercicios de alongamento, relaxamento muscular e de
corregéo postural. Deve haver planejamento prévio, embasado em evidéncias cientificas,
para que possa ser possivel propor exercicios efetivamente capazes de compensar os
impactos do trabalho sobre a saude do trabalhador. Durante a GL, foram realizadas ac¢des de
educacao em saude com os trabalhadores, abordando-se temas como saude/direitos do
trabalhador, saude mental, campanhas do Ministério da Saude, além de temas aleatdrios
trazidos pelos proprios trabalhadores, discutidos em rodas de conversa com abertura para
que os trabalhadores participassem ativamente. Resultado: O programa de GL trouxe
resultados relevantes, sendo que para os trabalhadores esse momento de pausa em suas
atividades laborais gerou uma reflexdo em torno do exercicio de sua profissdo, entendimento
da importancia da GL para melhoria e prevengao lesbes laborais, destacando o papel de
autonomia do sujeito no seu proprio cuidado e a participagao ativa nesse processo, ampliando
os conhecimentos por meio da troca de saberes. Consideragdes finais: O programa de GL
como prevengao e promogao de saude possibilitou aos trabalhadores uma ressignificagao
acerca da adocgao de habitos e estilo de vida saudaveis, contudo, notou-se uma dificuldade
dainsercao de tematicas relativas a saude mental e conscientizagao do processo de trabalho,
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visto que, poderiam causar uma ruptura de vinculo com os empregadores e consequente
proibicdo da realizagdo do programa. Ainda assim, ressalta-se que as intervengdes foram
exitosas para a melhora da qualidade de vida no trabalho, além de contribuir para o
fortalecimento de vinculo destes trabalhadores com o servigo de saude, facilitando uma maior
adesao aos servicos disponibilizados pela UBS.
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EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE PARA A TERCEIRA IDADE.

LETICIA GONCALVES, LUDMILA ICHIOKA SILGUEIRO, TALITA ROBERTA SCARABOTO,
VIVIANE MICHELE DO AMARAL, CAROLINE PAGANI MARTINS, PEDRO WILSON
FONSECA JUNIOR, LARISSA NAIANA RAUBER, SARAH BEATRIZ COCEIRO MEIRELLES
FELIX

Apresentagao: A pratica regular de atividade fisica surge no contexto da Atengao Primaria a
Saude (APS) de uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no bairro Vista Bela —
Londrina-PR. Esta é uma estratégia de promog¢ao de saude e qualidade de vida. O intuito
desse grupo de atividade fisica, que € aberto a toda a comunidade e a todas as faixas etarias,
tendo em sua maioria idosos, tem como ministradora uma residente Multiprofissional de
Saude da Familia, formada em Educagéao Fisica. Esse grupo vai além de diminuir os efeitos
deletérios do sedentarismo, envelhecimento e doengas crbnicas nao transmissiveis, mas
também aumentar a socializagdo da comunidade com o ambiente externo aumentando as
praticas de lazer, principalmente, fornecendo educacao permanente sobre diversos temas
que primeiramente foram definidos a partir de uma reuniao entre residente e tutor de campo,
posteriormente, foram definidas pelas préprias duvidas e curiosidades dos frequentadores do
grupo. No primeiro més, foi definido que o matriciamento para o grupo seria sobre pressao
arterial, no qual foi designada que seria adequado convidar a farmacéutica da residéncia, que
em um contexto geral falou sobre: o0 que é pressao arterial, ela usou um vocabulario simples
e de facil compreensao pelos alunos. Dentro desse contexto, surgiram varias duvidas entre
os alunos, sobre: medicacdo, sintomas de pressdo alta, diagnostico, alimentac&o. Logo apés,
ocorreu a afericdo da pressao de todos os alunos do grupo de Atividade Fisica (AF), ademais,
para aqueles que ja tinham o diagnostico de hipertenséo esta sendo, diariamente, realizada
a afericdo de presséao arterial, assim como, para os outros que nao tinham diagnostico e
estavam com a presséo arterial elevada foram encaminhados a UBS para passarem pela
avaliagao do auxiliar de enfermagem, e designarem aos profissionais pertinentes. Além disso,
foi perguntado sobre os seus comportamentos diarios acerca do tema, e aconselhado a
respeito de mudangas que sdo adequadas para o ndo desenvolvimento da doenca. No
segundo més, foi realizado o matriciamento definido pelo proprio grupo de AF com o tema:
os sintomas da menopausa e como lidar com isso. Assim, foi convidada a residente de
enfermagem. Durante essa conversagdo, que durava no maximo 15 minutos, surgiram
duvidas, principalmente, sobre os sintomas da menopausa. Ademais, foram feitos e
distribuidos manuais educativos a respeito de cada assunto abordado. No proximo més, ainda
sera definido o tema com os alunos. Acredita-se que assim, as estratégias utilizadas se
mostram eficazes para uma maior prevaléncia e aderéncia as praticas de AF. Pois, a
participagao dos residentes multiprofissionais nestes matriciamentos é fundamental para que
0 grupo de AF obtenha maior conhecimento para a mudanga de comportamento em relacéo
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aos temas abordados, portanto, contribuindo para que haja uma melhoria na qualidade de
vida deste grupo.
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PRATICAS COLABORATIVAS COMO ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAGAO DO
ATENDIMENTO AO USUARIO E FORTALECIMENTO DE VINCULO INTERPROFISSIONAL

WELLINGTON PEREIRA LOPES, LARISSA NAIANA RAUBER, SARAH MEIRELLES FELIX,
DANIELE SOARES SANA, BRIGIDA GIMENEZ CARVALHO, CAROLINE PAGANI
MARTINS, EMILLY PENNAS MARQUES

Apresentagdo: Com a transicdo demografica no pais observou-se a alteragdo no perfil
epidemiolégico ocorrendo a diminuicdo das doencgas infecciosas e parasitarias, porém em
contrapartida, devido ao processo de envelhecimento da populacdo, com a obesidade e o
sedentarismo, aumentou-se a chance de desenvolver doengas crénicas nao transmissiveis.
Tais doencas atualmente sdo 73.9% das causas de obito no Brasil devido doencgas
cardiovasculares, canceres, doencas respiratérias, diabetes entre outras. Estas mudancas
intensificaram as demandas da populagao e trouxeram a tona a necessidade de se abordar
métodos e estratégias que consigam suprir de forma integral e resolutiva essa nova realidade.
Algumas das estratégias pertinentes sdo as acbes interprofissionais e as praticas
colaborativas. Se tratando da pratica colaborativa, a mesma consiste no trabalho entre dois
ou mais profissionais e usuario, buscando a promog¢ao da vida e criando uma rede de parceria
durante esse processo preservando sua autonomia de decisao. O objetivo deste trabalho é
relatar as atividades de praticas colaborativas realizadas entre os profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia que atuam em uma unidade de saude situada no
municipio de Londrina PR. As atividades de praticas colaborativas aconteceram entre os
residentes do programa Saude da Familia situados em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
da zona norte no municipio de Londrina PR. Na pratica as necessidades dos usuarios sdo
ouvidas em momentos diversos do cotidiano e posteriormente, os profissionais utilizam
educagao permanente para que ocorra troca de informagdes e sejam construidas as agoes
de apoio bilateral entre os membros da equipe, tornando-os mais capacitados para suprir a
demanda apresentada. Tais momentos ocorrem nas interconsultas, em reunides de equipe
com participacao frequente do NASF e nas reunides gerais da unidade com espacgo para
educacao permanente. Desta forma, por meio das praticas colaborativas foi possivel diminuir
a fragmentagdo do cuidado tornando as relagbes interprofissionais horizontalizadas,
propiciando a criagdo de vinculo, ampliando a visdao a respeito dos diversos nucleos
profissionais, explorando as potencialidades dos diversos nucleos em prol do usuario,
obtendo conhecimentos e aumentando as chances de ades&o do paciente no tratamento.
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A ODONTOLOGIA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA: AVANCANDO PELOS CAMINHOS DA
INTERPROFISSIONALIDADE

CAROLINE PAGANI MARTINS, DANIELE SOARES SANA, EMILLY PENNAS MARCIANO
MARQUES, LARISSA NAIANA RAUBER, WELLINGTON PEREIRA LOPES, PABLO
GUILHERME CALDARELLI, BRIGIDA GIMENEZ CARVALHO

Apresentacao: As Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS) podem ser consideradas
como uma das principais estratégias para se repensar o processo de formagédo em saude,
fortalecendo as agbes para a integragdo ensino-servigo-comunidade. Nas RMS busca-se a
articulagdo dos conhecimentos adquiridos na graduagdo com o saber e a intervengéo sobre
os determinantes do processo saude-doenca. Nesse contexto, destaca-se a importancia da
interprofissionalidade para o estabelecimento do cuidado resolutivo e humanizado, baseado
em evidéncias cientificas. Diante disso, o objetivo desse estudo foi apresentar um relato de
experiéncia sobre a atuagcado da Odontologia no Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia da Universidade Estadual de Londrina (UEL) entre os anos de 2018 e 2019,
enfatizando as potencialidades e os desafios para o trabalho interprofissional em saude. Os
residentes de Odontologia desenvolvem atividades que podem ser divididas em seis eixos:
atendimentos clinicos individualizados, acbes coletivas, visitas domiciliares, consultas
compartilhadas, matriciamentos da equipe, gestdo da clinica e organizagdo da demanda.
Entre as ac¢Ges coletivas destacam-se a escovagao supervisionada em escolas e projetos de
convivéncia e fortalecimento de vinculo, a participagdo nos grupos de emagrecimento
saudavel, hiperdia e cessacdo do tabagismo, além da colaboragdo na puericultura
compartilhada e nas a¢des direcionadas a seguranga do trabalhador. Observa-se que a
grande demanda por atendimentos individualizados compromete parte da carga horaria dos
profissionais da Odontologia, dificultando a integracao e a articulagdo com a equipe. Contudo,
ressalta-se que € possivel e necessario que esses profissionais estejam presentes em
diferentes espacgos, transpondo o campo meramente bioldgico e tecnicista da profisséo e
avancando pelos caminhos da interprofissionalidade.
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PUERICULTURA COMPARTILHADA: FERRAMENTA PARA O CUIDADO INTEGRAL A
SAUDE DA CRIANCA

LARISSA NAIANA RAUBER, CAROLINE PAGANI, DANIELE SOARES SANA, LETICIA
GONGCALVES, LUDMILA ICHIOKA SILGUEIRO, PEDRO WILSON FONSECA JUNIOR,
TALITA ROBERTA SCARABOTO, SARAH MEIRELLES FELIX

Apresentacdo: A Saude da Crianga € uma importante linha de cuidado da Atencéo Primaria
a Saude (APS) que busca oferecer agdes de prevencgio, promogao e tratamento aos usuarios.
A consulta de puericultura ja € bem consolidada na APS, compreendendo o acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento fisico e psiquico-social da crianca até o segundo ano de
vida. A integralidade nessa assisténcia é fundamental para um olhar amplo dos
condicionantes da saude infantil. Em busca dessa integralidade vé-se a necessidade do apoio
do Nucleo Ampliado a Saude da Familia e Atencao Basica (Nasf—AB) aos profissionais da
Estratégia Saude da Familia (eSF), que usualmente realizam o acompanhamento da
puericultura. O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia, com o uso da puericultura compartilhada em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Londrina-PR. Sao realizadas mensalmente
grupos de puericultura nesta UBS alternados com consultas médicas e de enfermagem,
sendo abordados temas de educagdo em saude infantil de acordo com a idade. No grupo de
0 meses, o profissional nutricionista realiza orientagdes do manejo do aleitamento materno,
0 psicologo trabalha vinculo mae-bebé e a assistente social orienta sobre direitos materno-
infantil, como: auxilio natalidade, bolsa familia, salario maternidade, pensao alimenticia, entre
outros. Ja na puericultura de 4 meses, a nutricionista promove introducao alimentar saudavel
e o profissional da Equipe de Saude Bucal realiza orientacdes da incorporacéo de habitos de
higiene bucal, além de uso de bicos diversos. No grupo de mées das criangas com 6 meses,
o profissional de fisioterapia trabalha desenvolvimento motor, ainda contando com a
participacao de farmacéutica que aborda prevencdo de acidentes domésticos e cuidados
relacionados a medicagdes. Na puericultura com criangas de um ano participam profissional
Educacao Fisica abordando recreagcdo e desenvolvimento motor, psicologia com relagéo
pais-filhos e limites, além de novamente Equipe de Saude Bucal com orientacdo e
acompanhamento de higiene bucal. Além de orientagbes para as maes, em todos estes
encontros realiza-se exame fisico e antropometria para garantia da vigilancia nutricional e
monitoramento do crescimento das criangas. Com este protocolo de consultas de puericultura
percebe-se importante impacto na integralidade da assisténcia prestada e um melhor cuidado
a saude da familia em toda sua amplitude. Portanto, a realizagdo de um trabalho
interdisciplinar, integrando profissionais de NASF—AB e eSF de diferentes areas técnicas
pode garantir resposta a necessidades de diferentes complexidades, procurando assegurar
0 principio da integralidade na assisténcia da saude da criancga.
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ATUAGAO DOS PROFISSIONAIS DA ATENGAO PRIMARIA NO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA DE AGCOES DE PREVENGCAO E COMBATE A
DENGUE E A PEDICULOSE

CAROLINE PAGANI MARTINS, LARISSA NAIANA RAUBER, LETICIA GONGCALVES,
LUDMILA ICHIOKA SILGUEIRO, PEDRO WILSON FONSECA JUNIOR, TALITA ROBERTA
SCARABOTO, VIVIANE MICHELI DO AMARAL, SARAH BEATRIZ COCEIRO MEIRELLES
FELIX

Apresentacdo: O Programa Saude na Escola (PSE) objetiva a realizagdo de agdes de
promogao a saude nas unidades escolares, articulando os setores da saude e da educagao.
No municipio de Londrina, entre 2019 e 2020, serao realizadas em torno de 12 acbes, as
quais devem ser planejadas em conjunto pelas equipes de saude e a escola. O objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia da realizacdo de duas dessas agbes pela equipe de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) situada na Zona Norte de Londrina em um Centro Municipal
de Educacao Infantil (CMEI) do mesmo bairro, cujas tematicas foram prevencéo e combate a
pediculose e a dengue. O planejamento das acbes deu-se visando utilizar estratégias de
educacao problematizadora, em que houvesse a ativa participagao dos alunos na construgao
do conhecimento, tornando-o assim aplicavel aos seus habitos de saude e educacgao
ambiental. Em relagédo a dengue, foi realizada uma semana de conscientizagdo na CMEI, na
qual os professores trabalharam sobre a tematica com as criangas, produzindo cartazes.
Esses materiais foram utilizados posteriormente em passeatas realizadas pelo bairro, uma no
periodo da manha e outra a tarde no més de junho, na qual estavam presentes membros da
equipe da UBS, agentes de combate a endemias, professores e estudantes. No trajeto foram
recolhidos materiais descartados incorretamente em via publica, conversado com a
populagdo que acompanhava o evento sobre as causas, sintomas e formas de combate a
doencga e entregues panfletos educativos. A agdo mobilizou em torno de 200 criangas, sendo
cem em cada periodo, além de aproximadamente 20 profissionais. No que tange a
pediculose, problema recorrente relatado pela diretora do CMEI, optou-se por realizar a agao
de prevencao e combate durante a semana de conselho de classe, reunido avaliativa onde
0s pais e/ou responsaveis se informam e discutem sobre o aprendizado dos escolares. Essa
reunido acontece em cada turma com sua respectiva professora. Profissionais da UBS se
dividiram em duplas, num total de cinco, cada qual com a responsabilidade de executar uma
roda de conversa em uma ou mais turmas, conforme disponibilidade de agenda, sobre a
doenga, alertando aos presentes sobre maneiras de contagio, riscos, forma de tratamento,
entre outros. Na ocasiao foram entregues kits com remédio para tratamento da pediculose,
pente fino e folheto com instrugdes de uso para todos. Em ambas as acbes foi observado
intensa participagcado dos envolvidos, tanto criangas quanto adultos, apropriando-se mais
sobre as tematicas com perguntas e relatos de vivéncias pessoais, bem como mobilizando-
se para divulgar os aprendizados obtidos. A experiéncia demonstrou a necessidade de
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fortalecer e expandir espacos intersetoriais, articulando saude e educacgao pois, através de
acgdes como as realizadas, é possivel contribuir para que os sujeitos compreendam a sua
importancia enquanto agentes de mudancgas e melhorias no territorio.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL COM
CRIANCAS COM FRAGILIDADES BIOPSICOSSOCIAIS.

COSTA E.N., ALMEIDA L.S., BROZE M.A., MAIOLA F.R.E., TORRECILHAS M.H.O.,
FERREIRA T.K.

Apresentacao: Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia de uma equipe de
residéncia multiprofissional em Atengao Basica-Programa de Saude da Familia composta por
uma psicoéloga, um profissional de educagao fisica, um cirurgido dentista, um enfermeiro, uma
nutricionista e uma fisioterapeuta em um projeto de atengdo as criangas com fragilidades
biopsicossociais. Evidenciando as intervengbes realizadas com este publico, em que
participaram oito criangas de 6 a 11 anos, encaminhadas a psicéloga residente da unidade
basica de saude (UBS) por de profissionais da saude, professores da rede municipal de
ensino, devido a comportamentos antissociais, dificuldades no convivio escolar,
agressividade, problemas no contexto familiar e fragilidades emocionais. Desenvolvimento:
No primeiro momento foi realizado reunido com os responsaveis pelas criangas com o
objetivo de apresentar a proposta de intervengcédo e sua relevancia. Foi utilizado roda de
conversa e o video Criangas ja para fora, do pediatra Daniel Becker como disparador para
pontuacoes e reflexdes. Apds acordo com os responsaveis, semanalmente foram abordados
em rodas de conversa, temas como cooperagdo, violéncia, amizade, mentira, bullying,
honestidade, vergonha e culpa, seguido de atividades fisicas, ludicas e cognitivas em equipe
onde as criangas eram estimuladas a usar na pratica, conceitos discutidos, visando assim,
ampliar os recursos para socializagéo e cultura de paz. Ao final de cada atividade foi solicitado
para que as criangas trouxessem na semana seguinte relatos de atividades feitas em casa
ou na escola que tivessem exercido os aprendizados adquiridos nestas atividades em equipe.
Resultado: Além da evolugédo observada semanalmente com a percepg¢ao do convivio entre
as criangas durante o grupo, ao final do projeto foi realizada uma reunido de fechamento e
feedback com os pais, e estes relataram melhora na interacao de seus filhos nas atividades
com a familia e também mencionaram a manifestagao de professores de que houve melhora
na socializagao escolar. Consideragoes finais: Evidencia-se que o planejamento e execugao
de atividades no formato multidisciplinar contribui para uma atencdo mais qualificada em
relacdo as complexidades das demandas. O trabalho realizado em conjunto com a familia
também é algo de suma importancia, ao passo que sem seu apoio e engajamento os objetivos
nao sao atingidos por completo.
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VIOLENCIA CONTRA MULHER: A EXPERIENCIA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM SAUDE DA FAMILIA COM MULHERES DE UM SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS

DANIELE SOARES SANA, EDUARDO RODRIGO SILVEIRA DE SOUZA, EMILLY PENNAS
MARCIANO MARQUES, PEDRO WILSON FONSECA JUNIOR, TALITA ROBERTA
SCARABOTO, VIVIANE MICHELE DO AMARAL, WELLINGTON PEREIRA LOPES,
BRIGIDA GIMENEZ CARVALHO

Apresentacao: A violéncia doméstica envolve cinco tipos de violéncia, sendo: violéncia fisica,
psicologica, sexual, moral e patrimonial. A violéncia contra a mulher é considerada uma
questao de saude publica, a qual precisa ser debatida no interior das politicas. A lei Maria da
Penha n°® 11.340 instituida em 2006, foi um marco na histéria de luta das mulheres brasileiras
em busca de justica, no intuito de punir os autores da violéncia. A lei considera crime a
violéncia contra mulher, indica a responsabilidade de cada 6rgao publico e possibilita que
sejam concedidas medidas protetivas de urgéncia. O objetivo deste resumo é relatar uma
atividade realizada com moradores da area de abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude
em que o tema violéncia contra mulher foi problematizado, utilizando-se a Lei Maria da Penha
e seus mecanismos de protecdo para as familias como eixo norteador da discussao. Os
residentes desenvolveram a atividade com familias de um projeto de convivéncia e
fortalecimento de vinculos localizado no territorio. A atividade teve inicio com a leitura de um
caso para que os participantes pudessem identificar quais os tipos de violéncia identificados
na situacao exposta e a partir disso, pdde-se trabalhar com as familias, os tipos de violéncia
contra a mulher, problematizar o ciclo da violéncia, apresentar e identificar quais os servigos
de referéncia no atendimento para mulher em situacado de violéncia existente no municipio.
Desta forma, houveram algumas questdes norteadoras a partir da leitura do caso, tais como:
Quais as violéncias identificadas na situacdo? O que é o ciclo da violéncia? O que é uma
medida protetiva? O que € um boletim de ocorréncia? Quais os servigos de referéncia que
atende as mulheres em situacdo de violéncia. Por meio desta atividade foi possivel
problematizar diversas questdes relativas ao género feminino, bem como, entender a histdrica
violéncia contra mulher, vinculada ao patriarcado. Os participantes, majoritariamente
femininos, puderam relatar experiéncias e ter voz em situagdes ja vivenciadas. Foi possivel
perceber que nao identificavam algumas situagdes como formas de violéncia, fato que
ocasionou muito debate para entre elas. Além disso, a maioria ndo conhecia os servigos de
referéncia no municipio para atendimento a mulher em situagcéo de violéncia, bem como os
mecanismos de protecado disponiveis. Neste sentido, foi possivel propagar informagao e
orientar em relagao aos servicos de referéncia no atendimento a essas mulheres que estao
em situacao de violéncia presentes no municipio.
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MENOS PAUSA, MAIS VIDA: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO CUIDADO COM O
CLIMATERIO.

FABIOLA DA SILVA MIRANDA, ROSELY JUNG PSICCHIO, THAIS FERNANDA SEHNEN
DE SOUZA, NICLA RENATA LUCCHETTA, YANN FERREIRA RODRIGUES DE SOUZA

Apresentacao: O presente trabalho trata sobre o grupo de apoio as pacientes com queixas
de climatério, atendidas na Unidade Basica de Saude e realizado no centro comunitario do
bairro Aquiles Stenghel como iniciativa dos residentes de Atengcao Multiprofissional em Saude
da Mulher. O grupo tem por objetivo acolher as vivéncias das mulheres com a chegada da
menopausa, ofertando orientacdes sobre a fisiologia do climatério, os principais sintomas e
porque eles ocorrem, autocuidado, envelhecimento saudavel, sexualidade e consciéncia
corporal. Diante disso, as intervengdes da psicologia tiveram o intuito utilizar de recursos
expressivos para favorecer a exposi¢cao de sentimentos referentes a essa fase e promover
uma reflexdo sobre as mudangas que ocorrem nessa fase da vida. O grupo contou com a
participacao de quatro profissionais sendo: farmacéutica, nutricionista, psicologa e
profissional de Educagao Fisica que promoveram orientacdées e solucionaram duvidas das
mulheres. Para constituigdo do grupo, foram realizadas consultas compartilhadas a fim de
identificar os sintomas presentes nas pacientes. Num total de 22 consultas ocorridas, cinco
mulheres com idade entre 46 e 59 anos, compareceram aos encontros semanais propostos,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) concordando em participar
do grupo como coleta de dados para o desenvolvimento da monografia da equipe. Ocorreram
seis encontros semanais, onde a psicologa utilizou-se de atividades tematicas que
trabalharam, respectivamente: o corpo, envelhecimento, autocuidado,
sexualidade/relacionamentos e produ¢des subjetivas. Tais tematicas foram pensadas em
consonancia com as demais especialidades da residéncia. Por conta disso, os temas
escolhidos seguiram uma linha minimamente légica, onde temas que foram considerados
pelo grupo como prioridades, antecederam os demais. Para as intervengdes foram utilizados
recursos expressivos como a argila, desenhos, acessorios estéticos, recorte e colagem, entre
outros. As observagoes psicoldgicas foram obtidas a partir da maneira como as participantes
executaram as tarefas propostas, na disponibilidade em discutir as vivéncias e pelo vinculo
estabelecido com as demais participantes e a equipe multiprofissional. Apds a realizagdo dos
encontros, foram registrados diarios de campo com relatos dos acontecimentos e falas mais
relevantes, obtendo assim conteludos significativos para serem explorados sobre os
resultados da intervengao psicolégica com as mulheres. Ao longo das atividades, abriu-se
espago para que as pacientes colocassem espontaneamente as suas vivéncias e
verbalizassem como se sentem nessa fase. No geral, as mulheres apresentavam como
queixa as modificagdes extremas do corpo, como ganho de peso, unhas e cabelos
quebradigcos e as rugas. Elas trouxeram as dificuldades com chegada de sintomas como
fogachos e a irritabilidade, além das adversidades nos relacionamentos afetivos e nas
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dificuldades com o autocuidado, principalmente diante da dedicacido aos trabalhos
domésticos e cuidado com a familia. Portanto, notou-se que a falta de informagdes sobre a
chegada dessa fase da vida pode gerar angustias e impasses em lidar com o envelhecimento.
Além disso, a juncio de orientagdes sobre o habitos de vida saudaveis com a expressao das
dificuldades de mudangas instituiram lagos entre as mulheres que trocaram experiéncias
entre si e puderam notar que é possivel atravessar essa fase com qualidade de vida.
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PROMOGCAO DE SAUDE: A EXPERIENCIA COM MULHERES DE UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE (UBS) DO MUNICIPIO DE LONDRINA/PR

DANIELE SOARES SANA, CAROLINE PAGANI MARTINS, EMILLY PENNAS MARCIANO
MARQUES, LARISSA NAIANA RAUBER, WELLINGTON PEREIRA LOPES, SARAH
BEATRIZ COCEIRO MEIRELLES FELIX, BRIGIDA GIMENEZ CARVALHO

Apresentagado: O Sistema Unico de Saude (SUS) foi construido tomando o conceito ampliado
de saude, o qual considera os determinantes sociais que influenciam na qualidade de vida da
populacdo, como eixo estruturante. Considerando que na Atencdo Basica o trabalho esta
diretamente voltado com a promogédo e prevengcao a saude, busca-se inserir estes
determinantes sociais, como lazer, alimentagcdo, meio ambiente, aspectos psicossociais,
entre outros, no cotidiano das agdes que a equipe realiza com a populacido. Nesse sentido,
abordar aspectos da vida das pessoas como suas lutas e conquistas individuais e coletivas,
também é uma forma de construir um cuidado em saude ampliado e integral. Tomando como
exemplo o dia internacional da mulher, como simbolo de resisténcia e luta das mulheres em
busca de seus direitos, mostra-se como um dia ao qual necessita ser visibilizado e pensado
em todas areas, sendo uma delas a saude. O objetivo do trabalho é descrever uma agéo de
promogao a saude para mulheres pertencentes a um territério de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Londrina-PR em comemoracéo ao dia internacional da mulher.
A acéo foi realizada por parte da equipe de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia,
sendo assistente social, dentista, enfermeiro, fisioterapeuta e nutricionista, contando com a
colaboragao dos agentes comunitarios de saude (ACS) da UBS. A agéo ocorreu no salédo de
uma igreja, tendo como publico alvo as mulheres adscritas no territério de referéncia da UBS.
Participaram da atividade 38 mulheres e algumas criangas. O intuito da agao foi promover um
dia de cuidado e bem-estar para as mulheres, sendo oferecido relaxamento corporal, designer
de sobrancelhas, escaldas pés e praticas integrativas complementares (PICS), com
auriculoterapia e terapia comunitaria. Além disso, foi feita uma exposi¢cdo de cartazes
trabalhando a auto estima feminina e sorteio de brindes para as mesmas. As mulheres foram
divididas em pequenos grupos e se alternavam nas intervengdes realizadas. Durante as
intervencdes houveram relatos de que muitas nunca tiveram acesso a momentos como esse
e relataram a importancia de ter mais espagos de promog¢ao de saude e bem estar. Além
disso, foi possivel observar que as mesmas se sentiram acolhidas e cuidadas. Neste sentido,
foi possivel promover um espago de atencao, promogéo e educagcao em saude a essas
mulheres, bem como, possibilitou o fortalecimento de vinculos com a equipe de saude e entre
as proéprias participantes.
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O TRABALHO INTERPROFISSONAL NA PUERICULTURA COMPARTILHADA
DESENVOLVIDO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE UM MUNICIPIO DO SUL DO
PAIS.

LARISSA NATALIA TEIXEIRA, CAMILA SEMENSSATO, ANGELA CRISTINA LOPES,
FERNANDA FREITAS GONCALVES LEATI, REGHIANY CRISTHIANY BRACHTVOGEL,
RENATA LIZANDRA BUENO NASCIMENTO, JOSIANE VIVIAN CAMARGO DE LIMA

Apresentacao: O aumento da complexidade dos problemas de saude enfrentados pelos
profissionais da Atencado Basica a Saude reque a instituicdo de arranjos colaborativos de
trabalho, tornando cada vez mais indispensavel o trabalho interprofissional no enfrentamento
destes problemas, sendo a puericultura um destes arranjos. A finalidade da puericultura esta
na promogao, protecdo da saude e na deteccao prematura de alteragdes no desenvolvimento,
podendo diminuir o impacto dos danos nos individuos, supervisionar o crescimento e o
desenvolvimento neuropsicomotor, prevenir doencas comuns e acidentes da infancia, entre
outros acompanhando criangas de 0 a 2 anos de idade. A puericultura compartilhada é
desenvolvida por diversos profissionais. O trabalho interprofissional proporciona de forma
conjunta e abrangente a potencializagcdo das atividades de cada profissional de forma a
garantir maior qualidade na assisténcia. Um olhar qualificado para as varias demandas que
a criangca pode trazer. Objetivo: Esse resumo tem como objetivo relatar o trabalho
interprofissional desenvolvido pelos residentes multiprofissionais na puericultura
compartilhada de uma unidade basica de saiude de Londrina. Método: Os encontros sao
realizados quinzenalmente nas quartas-feiras pela manha, separados em dois horarios, com
no maximo dez criangas por horario, € sua duragao € de aproximadamente uma hora. As
criancas sao separadas por idade: 1 a 2 meses com a participacao da enfermeira, assistente
social, psicologo e odontdlogo; 4 a 5 meses com a enfermeira, nutricionista, fisioterapeuta,
educador fisico e odontdlogo; de 8 a 9 meses com enfermeira, fisioterapia, farmacéutico e
odontdlogo e por ultimo de 11 a 12 meses com enfermeira, educador fisico, psicologo e
odontélogo. Os temas abordados sao: introdugdo alimentar, cuidados na higiene dos
alimentos, desenvolvimento da fungdo motora, prevencido de acidentes, cuidados com os
medicamentos, vacinas, aleitamento materno exclusivo até 6 meses, auxilio maternidade,
bolsa natalidade, programa do leite, higiene oral, importdncia do acompanhamento
odontolégico, brincadeiras que estimulam o desenvolvimento. As consultas de puericultura
compartilhada sao realizadas até 1 ano e sao intercaladas com as individuais. Resultado:
Observou-se que a atuacao da equipe multiprofissional nas consultas de puericultura
compartilhada tem conseguido por meio do trabalho colaborativo, orientar e acompanhar de
forma conjunta a fim de otimizar o atendimento e investigar as condigcbes de saude das
criancas, reconhecendo os riscos e intervindo sobre eles por meio da educacao,
considerando o contexto familiar e social da crianga. O comprometimento de todos os
profissionais proporciona um trabalho integrado, com énfase em ag¢des de promogéo da
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saude e prevengao de doengas e agravos. Colabora para o estabelecimento de vinculo entre
0s pais e os profissionais, contribui para a integralidade e resolutividade do cuidado.
Consideragoes finais: Espera-se que o atendimento a crianga seja fortalecido e o processo
de trabalho em equipe cada dia mais valorizado.
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ESTIMATIVA RAPIDA PARTICIPATIVA COMO FERRAMENTA PARA AS EQUIPES DE ESF

BEATRIZ ZAMPAR, CAROLINA DE CARVALHO VILAS BOAS, ELTON LUIS AZUMA, JULIO
CESAR YUHARA ZUCOLLI, PAULO VIKTOR RIBEIRO, RITA DE CASSIA RAMOS
MEDEIROS, SONIA MARIA COUTINHO ORQUIZA, VANIA MARIA GOULART BRUM
MORAES

Apresentagao: A Estimativa Rapida Participativa (ERP) € uma ferramenta utilizada para
planejamento estratégico situacional no contexto da Atencao Basica. Possibilita a analise da
situacado de saude do territério, considerando a perspectiva dos diferentes atores sociais
envolvidos na construgdo da realidade local, integrando equipe de saude e comunidade.
Nosso objetivo é relatar a experiéncia da construgdo de quatro ERP no municipio de Londrina
em diferentes localidades, nas Unidades de Saude: Distrito Sdo Luiz, Ouro Branco, Alvorada
e Distrito Ireré. Desenvolvimento: A ERP foi desenvolvida durante a Residéncia de Medicina
de Familia e Comunidade da Secretaria Municipal de Saude de Londrina, almejando conhecer
melhor os territérios de atuagdo, bem como integrar equipe de saude e comunidade em um
objetivo comum: otimizag&o do cuidado em saude. Os dados foram coletados em trés fontes
principais: registros escritos existentes; entrevistas com informantes-chave; observagao ativa
da area. Foram montados questionarios com base na literatura e na realidade local,
envolvendo residentes, equipe de saude e comunidade. Depois disso foram eleitos os
informantes-chave da comunidade para responderem o questionario e realizadas as
entrevistas. Resultado: Nas quatros areas envolvidas no trabalho, os principais resultados
encontrados foram: grande envolvimento com a comunidade; maior conhecimento das
necessidades locais; entendimento tanto da populagcdo quanto das equipes de saude dos
problemas prioritarios locais; mapeamento das fortalezas e fragilidades de cada territorio;
sentimento de unido entre equipe e populagdo, cada qual compreendendo as limitaces e
necessidades do outro; despertou-se o orgulho de fazer parte daquela comunidade e a
vontade de mudar, melhorar e crescer: unidos. Consideragbes finais: A ERP promove
participacao da comunidade no planejamento, facilita a intersetorialidade, gerando maior
didlogo entre os envolvidos. Sendo assim, a definicdo de agbes e estratégias para promover
cuidado através da ERP é uma possibilidade interessante para as equipes de ESF e deveria
ser mais difundida e executada.
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A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NO PROCESSO DE FORMAGCAO DA
RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIA E COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

RITA DE CASSIA RAMOS MEDEIROS, SONIA MARIA COUTINHO ORQUIZA, PAULO
VIKTOR RIBEIRO, CAROLINA DE CARVALHO VILAS BOAS, BEATRIZ ZAMPAR

Apresentacao: O presente trabalho se remete a experiéncia vivenciada enquanto residentes
de Medicina de Familia e Comunidade (MFC) ao encontro com a Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI), uma Pratica Integrativa e Complementar (PICs) e ferramenta do cuidado,
incorporada oficialmente a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do
Ministério da Saude. A TCl é uma abordagem de cuidado solidario realizada através de
estratégias de acolhimento, vinculo e responsabilizagdo por meio da palavra e de dindmicas
integrativas. Surgiu através do cruzamento entre a academia (saber cientifico) e a
comunidade (saber popular) favorecendo a sistematizagao da TCI no nordeste brasileiro nos
anos 1980, expandindo-se, a partir da atencao basica a saude, para todo o pais e exterior.
Esta ancorada em principios te6ricos como: o pensamento sistémico, a antropologia cultural,
a teoria da comunicagéao, a pedagogia de Paulo Freire e a resiliéncia, contando, ainda, com
grande apoio das abordagens analiticas psicocorporais. Tem como objetivo principal
demostrar como se deu o encontro com a TCl e de que forma ela vem contribuindo ao
processo de formacao na residéncia em MFC. Desenvolvimento: os primeiros encontros com
a TCIl aconteceram no Bairro Vista Bela, préximo a UBS Padovani, como atividade da
residéncia em MFC, com rodas de terapia que eram mantidas com uma terapeuta comunitaria
que também trabalha como agente comunitaria na UBS Padovani. Resultado: despertou nos
residentes a curiosidade de conhecer como eram realizadas as rodas de TCI do bairro, pois
até entdo nunca haviam participado. Apds vivenciar as rodas de terapia, foi constatado que
nao se tratava de uma simples roda de conversa, pois havia uma metodologia pedagdgica a
ser seguida, além do profissional capacitado, ter experiéncia e empatia para trabalhar com o
grupo. Alguns meses apos a participagdo nas primeiras rodas, dois residentes iniciaram o
curso de TCI com encontros em um final de semana ao més, com duragido de nove meses.
A cada encontro uma nova descoberta pessoal e coletiva se revelava. Uma das preceptoras
de MFC também esta participando do curso, o que veio fortalecer ainda mais todo processos
vivenciado. Atualmente as rodas de TCIl acontecem semanalmente na UBS Padovani.
Consideragdes finais: Portanto a TCIl tem contribuido significativamente ao processo de
formacgado do médico residente, transformando a vida de todos os participantes em varios
aspectos, seja profissional, seja pessoal. O mergulho em si mesmo, necessario para que essa
transformacdo ocorra, proporciona um novo olhar, uma nova escuta ao acolhimento do
sofrimento humano, das dores da alma, das inquietacbes. Assim a TCl é capaz de mudar
vidas e se apresenta como mais um instrumento na arte de cuidar do outro.
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MENINOS NAO CHORAM: UMA CARTOGRAFIA SENTIMENTAL SOBRE AS
MASCULINIDADES NA CONTEMPORANEIDADE

MARCO ANTONIO BARROS JUNIOR

Apresentacao: O artigo desenvolve uma narrativa com o intuito de produzir novos sentidos
sobre as diversas masculinidades na sociedade contemporanea. Para isso, percorre-se o
universo masculino através de experiéncias pessoais de homens — incluido o préprio
pesquisador cartografo — que vivenciam as consequéncias do machismo e masculinidade
toxica desde o nascimento. Como embasamento tedrico tem-se a cartografia sentimental de
Suely Rolnik, além das entrevistas dos homens depoentes que jogam luzes e tragam novas
respostas para a pergunta: o que é ser homem?
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A ARTE DA ESCUTA COMO INSTRUMENTO ATENGAO A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

RENATA SILVA ROSA, NATHALIA CATASSI ROSA, FRANCIELI NOGUEIRA SMANIOTO

Apresentacao: O acolhimento é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizagao, que deve
estar presente em todos os servigos de saude e pode ser realizado por todos os profissionais,
independentemente de sua categoria profissional . A escuta qualificada € uma vertente do
acolhimento, que busca reconhecer as queixas dos usuarios, para uma resolugao efetiva de
suas necessidades . Trata-se de um relato de experiéncia com o objetivo de explicitar uma
vivéncia no processo de formagao de duas residentes, dentro do Programa de Residéncia
Multiprofissional de Atengédo Basica em conjunto com o Programa de Residéncia em Saude
Mental da Autarquia Municipal de Saude de Apucarana-PR, através do Projeto Conte-me
histérias da Vida. Inicialmente realizamos o reconhecimento do territério atendido por nossa
Unidade Basica de Saude, para identificacdo de demandas. Através do processo de
territorializagdo, observamos uma forte caréncia de escuta qualificada, o que interfere em
todo o processo de atengdo a saude. Com a detecgao desta demanda, iniciamos o projeto
Conte-me Histérias da Vida, que tem como objetivo ofertar escuta para comunidade.
Participam da intervencao o cirurgido dentista, a enfermeira de saude mental e a profissional
de educacéo fisica. A atividade é desenvolvida nas segundas-feiras, no periodo matutino,
utilizamos apenas um cartaz com a seguinte frase: conte-me histérias da vida, cadeiras e
pessoas dispostas a conversar. Sempre houve alta demanda, a cada encontro vivenciamos
histérias novas, mesmo aqueles que estdo de passagem e ndo param para dialogar
demonstram curiosidade sobre a nossa abordagem, além de obtermos diversos elogios. Esta
acao descontraida permite a diminuicdo na demanda de recepg¢ao da UBS, pois os usuarios
muitas vezes procuram o setor apenas para socializar. O impacto da escuta sem julgamento,
possibilitou um olhar humanizado, onde encaramos o outro como protagonista, dessa forma,
alcangamos um maior comprometimento e resolubilidade no encaminhamento correto,
quando necessario. Almejamos expandir a intervengcdo em outros momentos, com rodizio de
profissionais, para que todos possam ter a oportunidade desta vivéncia.
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RECREAGAO E LAZER COMO FERRAMENTE DE PROMOGAO DA SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

RENATA SILVA ROSA, EULER BOCHNIAK ANDRADE, FRANCIELI NOGUEIRA
SMANIOTO

Apresentacao: Atengao a saude no Brasil inicialmente era centrada na assisténcia médica,
onde somente os trabalhadores formais tinham acesso ao servigo . O modelo era curativista,
voltado apenas para o tratamento da doenca ja instalada, este tornou-se cultural para os
brasileiros . A revolucdo dos movimentos sociais, as discussdes da 8° conferéncia de saude
e a constituicido de 1988, foram passos importante para criagdo do SUS, e o inicio da
implantacao da atencao primaria na saude coletiva . Trata-se de um relato de experiéncia,
com objetivo descrever uma acao realizada como forma de fomentar a analise critica do
processo de trabalho, identificagdo de demandas e o aprimoramento da atengao a saude
voltada a promogdo e prevengdo da saude, visando a adequacdo de uma abordagem
humanizada nas intervencdes. Nossa equipe de Residéncia Multiprofissional em Atencao
Basica da Autarquia Municipal de Saude de Apucarana-PR, promoveu uma agao de lazer e
recreagdo com as criangas e seus familiares, ocorreu em um sabado, no periodo matutino.
As brincadeiras envolviam: elastico, pintura de rosto, futsal, boliche, pular corda, jogos de
tabuleiro e musica. Participaram deste momento cerca de vinte criangas e seis adultos, além
da equipe de profissionais que organizou o evento, composta por um cirurgiao dentista, uma
enfermeira, uma psicologa, uma profissional de educagéao fisica, uma nutricionista e um
fisioterapeuta. A comunidade que recebeu esta intervengao é constituida majoritariamente
por mulheres e criangas, os moradores apresentam baixa condigdo socioeconémica. O bairro
em questao, foi projetado pelo programa Minha Casa Minha Vida, encontra-se distante dos
equipamentos sociais presentes no territério, o que dificulta a identificagdo social da
populagdo, que consequentemente gerou isolamento desta comunidade. A atividade
promoveu uma atencdo a saude além do modelo biomédico, para afora do que tivemos
contato durante a graduacéo. Percebemos haver grande necessidade de atengéo continuada
naquele ambiente. Enquanto profissionais de saude, buscamos a criacdo de vinculo, o que
ocorreu de forma positiva, possibilitando a identificacdo de demandas reprimidas que
normalmente ndo aparecem na Unidade Basica de Saude. O trabalho multidisciplinar
proporcionou um olhar ampliado, além do nucleo de saber. Apesar de ser uma agao pontual,
COm poucos recursos, a vivéncia proporcionou reflexdes no modo como ofertamos servigos
para a comunidade, uma semente para futuras transformagdes na maneira de disponibilizar
0s servicos, nos atentando mais para agdes voltadas a integralidade da saude do usuario e
nao apenas para o levantamento de doengas. Um dos objetivos era identificar demanda
reprimida nesta area do territério, mas fomos surpreendidos com a agao, pois identificamos
demandas internas, o modelo assistencialista esta enraizado na cultura dos usuarios e
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também de alguns profissionais de saude, é necessario realizar uma analise introspectiva
sobre alguns paradigmas ultrapassados presente em nossas mentes.
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UTILIZAGAO DE ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA PROMOGAO DE
SAUDE EM UM GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS: RELATO DE EXPERIENCIA.

VINICIUS SANTOS OLIVEIRA, FERNANDA RODRIGUES MAIOLA, ADRIANA PRESTES
PALU, RENATO DIVINO FARIAS, MARTA SILVA ARAUJO, LETICIA SANTOS ALMEIDA,
FRANCIELLE MARCELINA SILVA

Apresentagao: Segundo a Organizagao Mundial de Saude a pratica de atividades e exercicios
fisicos pode proporcionar beneficios a saude interferindo diretamente na redugéo dos agravos
decorrentes de doencgas crénicos degenerativas que frequentemente acometem a populagéo
idosa, além de trazer beneficios relacionados a saude mental, impactando diretamente na
qualidade de vida dessa populagao. As atividades fisicas vinculadas as praticas ludicas vém
contribuir de forma fundamental para a melhoria da autoestima. Estudos apontam que tais
praticas podem proporcionar varios beneficios, como trabalhar as emog¢des, desenvolver a
afetividade, estimular a convivéncia, diminuir o nivel de ansiedade e de angustia, exercitar as
fungdes psiquicas e cognitivas além de funcionar como estratégia visando tornar a pratica de
atividade fisica mais prazerosa. Este trabalho relata a experiéncia do profissional de
educacgao fisica, juntamente com participagbes pontuais da fisioterapeuta residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencido Basica da Autarquia Municipal de
Saude de Apucarana nos encontros do grupo de praticas corporais realizados no territorio de
uma Unidade Basica de Saude. Desenvolvimento: Os encontros do grupo de praticas
corporais aconteceram entre os meses de marg¢o a julho de 2019, com frequéncia semanal.
Os participantes eram mulheres com idade entre 50 e 68 anos, moradoras do territorio adstrito
da Unidade Basica de Saude. Tais encontros eram iniciados com uma breve indagacéao sobre
a queixa de eventuais desconfortos ou mal estar seguido de exercicios de aquecimento e
alongamento, trabalhando grandes e pequenos grupamentos musculares e ao final uma
pequena pausa para hidratagdo. Em seguida era realizada uma breve explicagdo sobre as
atividades a serem desenvolvidas, que consistia na utilizagdo do ludico por meio de jogos e
brincadeiras como, por exemplo, a atividade de “bola queimada, “volei adaptado, “mae da rua
da cor’” e outras. Finalizando com exercicios de relaxamento e uma avaliacdo dos
participantes sobre as atividades desenvolvidas e sugestbes para futuros encontros.
Resultado: A utilizagdo de atividades ludicas nos encontros do grupo de praticas corporais
gerou maior adesdo de novos usudrios e manutengdo dos que ja participavam, visivel
expressao de alegria e divertimento, convivéncia e aumento do vinculo com os profissionais
de saude, integragao e corresponsabilizagcao na promogao da saude e participagéo ativa com
sugestbes de atividades e brincadeiras que tiveram contato durante sua infancia e que
gostariam de reviver. Consideragdes finais: A realizagdo de grupo de praticas corporais para
idosos pode contribuir de maneira significativa na promogao de saude, na prevengao de
agravos, na aproximagao e aumento do vinculo com os profissionais de saiude e no
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fortalecimento do SUS, enquanto politica publica que objetiva contribuir para a qualidade de
vida das pessoas.
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CARTOGRAFIA DO CUIDADO EM SAUDE: UM ENCONTRO ENTRE O USUARIO E OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

MARIA EDUARDA ROMANIN SETI, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: Com a atual crise do modelo médico centrado e de novas necessidades
decorrentes do envelhecimento populacional e da transicdo epidemioldgica, as demandas por
melhor qualidade da atengao, por cuidados integrais e continuos tém fortalecido praticas anti-
hegeménicas e na formulacédo de novas estratégias e mecanismos para o cuidado em saude.
Dessa forma, a atengédo domiciliar (AD) surge como uma alternativa ao cuidado hospitalar, é
uma forma de atengao a saude, oferecida na moradia do paciente e caracterizada por um
conjunto de agdes de promogao a saude, prevengao, tratamento de doencgas e reabilitagéo,
com garantia da continuidade do cuidado e integrada a Rede de Atengéo a Saude. O objetivo
do projeto foi realizar um estudo cartografico da produgdo do cuidado em uma familia
atendida pelo Servigo de Atencao Domiciliar (SAD) em Londrina-PR. Foi realizado um estudo
qualitativo por meio da utilizagdo do método cartografico com a abordagem do usuario guia.
A cartografia diverge dos modelos tradicionais de produgédo do conhecimento. O cartografo,
em seu mergulho nas intensidades da lingua aos afetos que pedem passagem através do
seu habitar nos territérios existenciais em composicao nos movimentos na pesquisa.
Consideramos o usuario-guia um importante analisador da micropolitica da produgédo do
cuidado, que objetiva investigar e traz a tona a poténcia das redes que foram instituidas, por
meio do ponto de vista do usuario e dos deslocamentos que eles provocam em nos.
Buscamos assim implementar com esta metodologia, através da observacdo, captar a
poténcia criativa presente nessa construgdo, processo que € denominado pesquisa
interferéncia e cuja aposta é transitar os movimentos de producéo do cuidado, em ato, com
os proprios trabalhadores e usuarios.
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A PRODUGAO DO CUIDADO E USUARIO GUIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MARIA EDUARDA ROMANIN SETI, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO, LUCIMARA
VICTORINO CARDOSO PAES DOS SANTOS

Apresentacdo: Na area da saude temos uma supervalorizagado do trabalho hegemoénico,
centrado nas tecnologias duras e leve-duras. A produgao do cuidado em saude nao se deve
limitar a realizagdo de procedimentos técnicos, visto que, ha uma relagdo entre o usuario e o
trabalhador. E no plano da vida e da producdo de vida que o cuidado se efetiva, uma
ferramenta para analisar a produgéo do cuidado € o usuario guia, que se trata da narrativa
de um encontro. O usuario guia tem as caracteristicas de um caso tracador do cuidado- louco
muito louco- escolhido entre os usuarios que circulam nas redes e estacdes de cuidado. Este
usuario, considerado louco muito louco, é considerado aquele que demanda muitas redes de
cuidado, um caso que desestabiliza a equipe, onde os profissionais ficam perdidos e nao
sabem o que fazer, desta forma o objetivo do estudo foi conhecer como o usuario guia
aparece na produgao do cuidado da area da saude. Desenvolvimento A pesquisa foi realizada
por meio de uma revisao integrativa, onde permite a sintese de multiplos assuntos, contribui
para o agrupamento de dados e analise dos resultados, visando a compreensdo de um
determinado tema a partir de outros estudos independentes. A busca de artigos e textos para
0 embasamento do projeto n&o teve especificagdo de tempo, por se tratar de um tema novo
e com pouca producéo cientifica. Foi realizada a busca nas bases de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library On-line), Google, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), produgdes gerais de area da saude,
onde as palavras chaves procuradas foram “usuario guia, “producao do cuidado”. Resultados
e impactos A partir da analise proposta, chegou-se a 465 artigos, 113 artigos foram excluidos
por duplicidade, apds a primeira revisao interpares 217 artigos foram excluidos na leitura dos
titulos, por ndo trazerem a tematica do estudo, 90 artigos foram excluidos apés a leitura dos
resumos, por ndo terem trazido a tematica do usuario guia, chegou-se a 23 artigos para a
leitura na integra. Os artigos selecionados para a leitura na integra trouxeram como eixos
tematicos em comum o usudrio guia e a sua importancia na produgéo do cuidado, além da
experiéncia da cartografia e da troca de subjetividades entre os profissionais da area da
saude e os usuarios. Consideracdes finais: A literatura aponta que o usuario guia tem grande
importancia no estudo da producdo do cuidado, pois se trata de uma cartografia dos
encontros dos usuarios, profissionais da saude e todas as outras pessoas envolvidas neste
encontro, além disso, possibilita pensar e inventar fora das regras, protocolos e das certezas,
abrindo espacos para os momentos imprevisiveis. Podemos notar que a produgéo do cuidado
vai muito além da realizagao de procedimentos, e ocorre também nos encontros. A producao
do cuidado em ato permite a troca entre atores sociais, que nesse contexto do cuidado é
representada por cuidador e usuario que podem, ou nao, realizar mutuamente trocas por meio
de processos de subjetivagao.
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GRUPOS BALINT COMO FERRAMENTA DE PRODUGAO DO CUIDADO EM SAUDE.
PAULO VIKTOR RIBEIRO

Apresentacgao: Este trabalho reflete sobre a implantagdo de Grupos Balint na formagao de
Médicos de Familia e Comunidade (MFC) em Londrina-PR como ferramenta de produgéo de
cuidado em saude. Desenvolvimento: Michel Balint (1896-1970) foi um psicanalista hingaro
que desenvolveu seu pensamento a partir da observagado de seus grupos de pesquisa com
MFC durante a década de 50 na Inglaterra, quando escreveu sua mais conhecida obra O
Médico, Seu Paciente e a Doenga . Seus grupos objetivam compartilhar as dificuldades
intrinsecas a atividade clinica e assistencial, em especial questdes complexas que emergem
do encontro entre profissionais de salde e pacientes. Através deles, busca-se avancar na
producao de subijetividades, ouvindo as vozes presentes e compreendendo o que se passa
nesta relacdo, sobretudo os aspectos de transferéncia e contratransferéncia. E um método
com obijetivo principal de aumentar a capacidade de escuta e de compreensao psicologica
dos profissionais de saude, buscando compreender o potencial terapéutico e patogénico da
relacdo profissional de saude - pessoa. Uma vez que, segundo Balint, a droga mais
frequentemente utilizada na clinica geral é o préprio médico. No entanto, ainda ndo existe
nenhum tipo de farmacologia a respeito de tal substancia, referéncias a cerca de sua
apresentagado ou posologia, muito menos com relagdo a seus potenciais efeitos colaterais.
Assim como na Inglaterra pés-guerra da década de 50, hoje, no Brasil, grande parte dos
profissionais de saude atuam em comunidades marcadas pela violéncia, dor e escassez dos
minimos recursos para uma vida digna, o que determina distintos processos de adoecimento
e pode intensificar as tensdes nas relagdes dos profissionais de saude com a comunidade.
Fatos esses que justificam a importancia da difusdo dos Grupos Balint na formacao dos
profissionais que atuardo longitudinalmente na Atengcdo Primaria em Saude do SUS.
Resultado: A Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade do programa da Secretaria
Municipal de Saude de Londrina mantém um Grupo Balint ativo. Sao realizados encontros
periodicos desde 2018 promovendo reflexdes acerca do potencial intersubjetivo envolvido no
encontro entre médico-pessoa e apresenta resultados animadores, vide relato dos
participantes: “O Grupo Balint abriu em mim muitas janelas que eu nem sabia que existiam.
Me fez crescer enquanto pessoa, profissional da saude, educadora e me enxergar diferente
enquanto paciente. e “Nosso primeiro encontro foi muito diferente do que imaginava. Conheci
novas perspectivas através do olhar dos colegas. Destaca-se ainda a importancia de
expansao desses grupos para graduagao e a outras categorias de atuagdo na saude.
Consideragbes finais: Ao se debrucar sobre os aspectos subconscientes da relagao
profissional de saude — pessoa, os Grupos Balint atuam como importante ferramenta na
formagao desses profissionais, criando um espago seguro para reflexdo emocional de casos
dificeis. Além disso, abre novas rotas reflexivas e amplia significados, promovendo as
ferramentas relacionais e a empatia dos participantes. Além de ser uma ferramenta potencial
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na prevencgao do burnout profissional e relevante contra o processo de medicalizagdo social
imposto pela racionalidade biomédica.
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GRUPO DE ARTESANATO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE PARA PROMOGAO DE
SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL.

NATHALIA ASSIS AUGUSTO, DIANE RORIG, ESTEFANI NAYARA BARCELLOS,
JOSIMAR MORAIS, JULIANA KAREN KAKIHATA, MARIA KAROLINE FERREIRA

Apresentacao: A senescéncia esta frequentemente relacionada com perdas de autonomia e
sentimento de impoténcia, esses fatores podem se acentuar levando ao isolamento social do
individuo e prejudicando a saude mental. Estudos indicam que pessoas idosas com um maior
convivio social possuem menor riscos de morbidades, declinio cognitivo e sintomas
depressivos. Com isso, na terceira idade torna-se essencial a manutencao das interagoes
sociais para a promocao de saude mental. O presente trabalho tem como propésito relatar
experiéncias vividas em um grupo de artesanato que se principiou em 2011 através da
iniciativa da equipe de Saude da Familia (eSF) de uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Apucarana-PR, com o objetivo de realizar promogao de saude mental, pensando
na necessidade dos usuarios idosos. Apos oito anos do seu inicio, o grupo continua ativo e
com otima adesao dos participantes. Os encontros acontecem semanalmente na residéncia
de uma usuaria da area de abrangéncia da UBS, onde sdo desenvolvidas atividades de
desenho e pintura em guardanapos de tecido e producédo de pecgas em tricd. Houve uma
ampliacao das atividades quando em 2016 ocorreu a insercédo dos residentes em Saude da
Familia/Atencido Basica (enfermeira, fisioterapeuta, nutricionista, profissional de educacéao
fisica, psicologa e dentista) nas praticas da UBS, agregando ao grupo atividade laboral,
dindmicas e educacdo em saude. A principal caracteristica do grupo é a socializagdo, porém
muitos beneficios que extrapolam a promog¢ao de saude mental foram percebidos diante
desta acdo, como o aprendizado adquirido através da pratica do artesanato, estimulo do
interesse por praticas corporais, e o fortalecimento de vinculo entre a UBS e a comunidade.
Os profissionais de saude devem estar atentos as necessidades da populagao pois agdes de
promogao de saude possuem um grande impacto na comunidade. A atencdo a saude mental
€ essencial em todas as fases da vida, principalmente em individuos mais vulneraveis, como
os idosos.
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CONSULTA COMPARTILHADA COMO ESTRATEGIA PARA A ATUAGAO
INTERPROFISSIONAL NA ATENGCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

KAMILLE KAROLINNE SAGRILO, YURI ATAMANCZUK OLIVEIRA, LUANA MARTINS
MAFFEI, CLISIA MARA CARREIRA, AIRTON JOSE PETRIS, MATHIAS ROBERTO LOCH

Apresentacao: A Atengdo Primaria em Saude (APS) caracteriza-se por priorizar agbdes de
promogao, protegcao e recuperagao da saude, de forma integral e continuada. O trabalho da
equipe interdisciplinar de saude é um trabalho coletivo marcado por uma relagao reciproca
entre as multiplas intervencbes técnicas e pela interagcdo de diferentes profissionais. A
consulta compartilhada € uma modalidade de atendimento aos usuarios em que ha a
intervencao de forma interdisciplinar, com troca de saberes, capacitacao e responsabilidades
mutuas, proporcionando experiéncia para todos os profissionais envolvidos e melhor
qualidade do cuidado. O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia da consulta
compartilhada realizada entre profissionais residentes das areas de educacéo fisica, farmacia
e nutricdo do programa de Residéncia Multiprofissional de Saude da Familia (RMSF) da
Universidade Estadual de Londrina (UEL). O presente relato é reflexo da parceria entre
profissionais das areas supracitadas, que no compartilhar da visao integral e multiprofissional
inseriram na rotina de trabalho a consulta compartiihada. O agendamento para os
atendimentos partiu apds a consulta médica, onde eram identificados os usuarios por meio
de estratificacdo pré-estabelecida. Posteriormente os prontuarios eram analisados pelos
profissionais para maior apropriagdo da condigdo de saude dos usuarios. Na primeira
consulta compartilhada era realizada uma anamnese e a partir disso, estabelecido a
necessidade de retornos. Nos atendimentos consecutivos, foram avaliados os dados
antropométricos e exames laboratoriais (perfil glicémico/lipidico e creatinina) como
complementos necessarios para a elaboragdo das orientacbes especificas. Os usuarios
também receberam orientagcdes gerais sobre alimentagéo, ingesta hidrica, autocuidado,
realizacao de atividades fisicas e uso racional de medicamentos, sendo considerados os
determinantes sociais que cercam a vida daquele usuario. A estratégia implementada
destacou o protagonismo do usuario e pode ser considerada uma ferramenta potente para a
integralidade do cuidado, sendo capaz de fortalecer o vinculo entre as profissées e produzir
intervengdes com diferentes saberes para um objetivo em comum.
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INTERVENGAO INTEPROFISSIONAL NA ASSISTENCIA PRE-NATAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

RENATO DIVINO FARIAS, VINICIUS SANTOS OLIVEIRA, FERNANDA RODRIGUES
EGYDIO MAIOLA, RENAN GARCIA GUILHERME, ANA CAROLINA PEREIRA DOS
SANTOS, FRANCIELE MARCELINA SILVA, MARTA SILVA ARAUJO

Apresentagao: Historicamente a assisténcia pré-natal se da de forma uniprofissional e
predominantemente clinica limitando as orientagdes e promog¢do da saude da gestante.
Partindo dos principios do SUS tem se refletido sobre a melhoria da assisténcia a fim de
atingir o individuo em sua totalidade evidenciando a necessidade do trabalho em equipe. Este
movimento tende a aumentar a resolubilidade dos servicos e a qualidade da atengao a saude,
pois amplia e melhora a comunicagao entre os profissionais. Este trabalho trata-se de um
relato de experiéncia de uma atividade pratica realizada no contexto da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia, da Autarquia Municipal de Saude de Apucarana.
Trata-se do atendimento pré-natal realizado de forma interprofissional, entre 07/2018 e
07/2019. Desenvolvimento: Os atendimentos do pré-natal aconteciam em trés momentos,
sendo iniciado com a recepgao da gestante e consulta de enfermagem, em seguida
atendimento em grupo conduzido pela equipe de residéncia multiprofissional no formato de
roda de conversa, os profissionais participantes eram 6: profissional de educacao fisica,
enfermeiro, dentista, psicéloga, nutricionista e fisioterapeuta. Neste momento interprofissional
eram discutidos em conjunto primeiramente algum tema pertinente ao ciclo gravidico-
puerperal previamente selecionado ou de interesse das gestantes participantes. Alguns
temas trabalhados foram: sinais de alerta, emergéncias obstétricas, conexao com o bebé etc.
No segundo momento do encontro discutia-se em conjunto as demandas e duvidas trazidas
pelas gestantes e permitia-se um momento de troca de experiéncias entre as proprias
gestantes. As duvidas iam sendo respondidas pelos profissionais de forma integrada,
permitindo uma transferéncia tecnolégica entre estes e as gestantes. Apos este momento
eram encaminhadas para o atendimento clinico com médico e dentista. Resultado: Os
atendimentos em grupo possibilitaram integrar saberes de diferentes nucleos profissionais,
auxiliando para o cuidado integral a saude em todo o ciclo gravidico-puerperal. Para as
gestantes, a troca de experiéncias parece ter auxiliado no enfrentamento das dificuldades
apresentadas nesse periodo proporcionando a compreensao das especificidades de cada
fase da gestacdo. Além disso, o vinculo estabelecido entre as gestantes e profissionais
proporcionou o0 entendimento do papel da equipe na educagdo em saude, fortalecendo o
vinculo entre gestantes e profissionais da UBS Consideragdes finais: O meio académico faz-
se necessario para formacdo de um profissional com horizontes ampliados com praticas
colaborativas e a educagao interprofissional. Nao é esperado que este tipo de trabalho seja
replicado integralmente no dia a dia do SUS, mas trata-se de uma aposta pedagdgica para a
formagdo para o trabalho no sistema, através da transferéncia tecnoldgica entre os
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profissionais e do trabalho integrado, para que estes tenham maior capacidade de
resolutividade e para o trabalho interprofissional apds a formagao., Nesse contexto ressalta-
se a importancia de experiéncia como as Residéncias Multiprofissionais em Saude
consideradas alternativas importantes para a formacdo e para o SUS. Analisando a
experiéncia foi possivel perceber um maior vinculo das gestantes com os profissionais € uma
maior possibilidade de detecc¢ado precoce de intercorréncias por parte das proprias gestantes
apos a vivéncia nos atendimentos interprofissionais. Foi possivel também oferecer um
cuidado pré-natal menos biomédico e mais integral.
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PROGRAMA TECER IDADES: A PRODUCAO DE NOVAS NARRATIVAS PELO RADIO NA
BUSCA DE UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

REGINALDO MOREIRA, LIA SALVANY FELINTO, MARIA IZABEL LEAL

Apresentacao: A representacdo de idosos nas midias hegemodnicas tem reforgado os
estigmas sobre a velhice e o envelhecimento que reforga erroneamente esta fase etaria, como
sendo de perdas e, via de regra, coloca o idoso no lugar da invisibilidade, do doente, do ndo
produtivo e por isso mesmo, nao valida sua participagao social nas mais variadas instancias
como a social e a familiar. O aumento da expectativa de vida, ao invés de ser comemorado
pelas midias e politicas sociais, tem sido um problematizado, como se a pessoas idosos fosse
um peso para a sociedade. Com relacdo a representatividade de idosos na producéo e
apresentagdo de noticiarios da grande midia, a inviabilidade ainda é pior. No sentido de
ressarcir a visibilidade da populacao idosa, suas potencialidades e capacidades produtivas
no campo da produgdo de noticias, o programa Tecer Idades vem construindo
contranarrativas a midia hegemodnica, revelando outras novas possibilidades de
representacdo e representatividade dos idosos na midia. No projeto, um grupo de idosos
realizam a revista eletrénica, mensalmente veiculada pela radio universitaria UEL FM. O
projeto tem revelado uma populagao ativa e cheia de contribuicdes para a sociedade. Além
disso, a participagado democratica nos modos populares e comunitarios de fazer comunicacao,
tem causado impactos positivos de diversas ordens na vida dos envolvidos. Além de estimular
a autoestima dos participantes, que se tornam radialistas, o objetivo do projeto é despertar
nos ouvintes de mais idade as potencialidades adormecidas ou desacreditadas. O programa
¢é integrante do Projeto de Extensao Plataformas Digitais: a produgdo comunitaria de novas
narrativas alternativas ao discurso hegemonico, como dispositivo de producdo de novos
sentidos. Esses novos sentidos podem ser observados na vida dos idosos, que ampliaram
sua participagao social, tornando-se protagonistas na produgéo de discursos sobre a velhice
e o envelhecimento, a partir de suas préprias vivéncias, sem interferéncias de editores
externos, revelando uma maior pluralidade, diversidade e singularidade desta faixa etaria.
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OS PROCESSOS DE PRODUGCAO DO E BABADO, KYRIDA!: DISPARADORES DAS
FRENTES DE LUTA DO MOVIMENTO DE HOMENS E MULHERES TRANSEXUAIS E
TRAVESTIS DA CIDADE DE LONDRINA PARA ALEM DA WEB RADIO

REGINALDO MOREIRA, LINAE MELLO, MELISSA CAMPUS

Apresentacao: A pesquisa investiga as afetagdes do Coletivo ElityTrans, a partir das agdes
de comunicagao popular e comunitaria do Observatério de Politicas Publicas e Educagdo em
Saude, da Universidade Estadual de Londrina (UEL), por meio do Projeto de Extensao
Plataformas Digitais: a producdo comunitaria de novas narrativas alternativas ao discurso
hegemébnico, como dispositivo de produgdo de novos sentidos, do Departamento de
Comunicagao, em curso desde o ano de 2017. O objetivo & investigar como os processos de
producao de um programa para web radio colaborou como um dos disparadores de luta deste
movimento social, formado por homens e mulheres transexuais e travestis, da cidade de
Londrina, interior do Estado do Parand, por meio da proposta metodolégica da Cartografia
Sentimental. O protagonismo da populacao T tem intuito de gerar novos sentidos, afetacoes,
deslocamentos de estigmas, em combate por transformagdes sociais. A producédo de
narrativas contra hegeménicas pela prépria populacdo e para a populagcdo de homens e
mulheres transexuais e travestis, sem interferéncias de editores ou profissionais de
comunicagao que trabalhem com visdes verticais e estigmatizadoras, faz com que a proposta
horizontalizada permita a criagdo de novas possibilidades de dizibilidades e visibilidades. A
participacao dos envolvidos e envolvidas perpassa todos os processos de produgéo, desde
0s géneros e formatos jornalisticos, a veiculagdo radiofénica. No caso de nossa revista
eletrdnica, os quadros, as musicas, as pautas e todos os conteudos sao frutos do “fazer com,
vigiando-se sempre com relagdo a heranga colonizadora, neoliberal e um tanto fascista, do
“fazer por” ou do “fazer para”. Os programas séo produzidos e gravados na cidade de
Londrina, porém as pautas tém relevancia nacional, o que leva a produgéo buscar como
fontes as liderancas, ativistas e estudiosos de todo pais, tornando-se uma referéncia contra
hegemédnica de comunicagao para esta populagdo de forma mais diversa e ampliada. Pode-
se perceber que o processo de produgdo popular e comunitaria do programa de web radio E
Babado, Kyrida! foi um importante dispositivo disparador de agdes do movimento de homens
e mulheres transexuais e travestis da cidade de Londrina.
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A EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE: UMA POSSIBILIDADE PARA INTERVENCAO NA
UBS FRENTE A DESAPROPRIACAO COTIDIANA DO SENTIDO DE VIVER

ANGELA CRISTINA LOPES, ALAIDE MARIA MORITA FERNANDES SILVA, ANA PATRICIA
PIRES NALESSO, FERNANDA FREITAS GONGCALVES LEATI, LARISSA NATALIA
TEIXEIRA, REGHIANY CRISTHIANY BRACHTVOGEL, RENATA LIZANDRA BUENO
NASCIMENTO

Apresentacao: O presente trabalho tem por finalidade pautar uma discussao sobre a
educacao popular em saude como alternativa para a intervencao profissional frente aos
desejos de suicidio expressos nos atendimentos realizados pelo assistente social aos
usuarios da UBS Itapoa. No cotidiano da UBS por varias vezes usuarios relataram o desejo
de “acabar com o sofrimento” através do suicidio. Ao realizarmos uma aproximacgdo aos
motivos geradores de tais desejos na totalidade dos usuarios os motivos eram de ordem
material. A precarizacdo da vida da populacdo é claramente explicitada durante os
atendimentos, as queixas estdo ligadas as necessidades essenciais a vida humana: fome,
condi¢cdes de moradia, 0 ndo acesso aos tratamentos indicados, entre outras. A vivéncia da
escassez aliada a total falta de esperanca se fazem presentes na fala dos usuarios e isso
passou a nos angustiar frente a nossa aparente pouca possibilidade de intervengdo uma vez
que, no momento em nosso pais temos o avango do projeto neoliberal com cortes efetivos
nas politicas sociais que limitam o acesso a bens e servigos que potencialmente poderiam
proporcionar melhores condigdes de vida para a populagdo. Acreditamos que o contexto de
exclusao social interfere diretamente nas relagdes sociais, na dindmica familiar e na forma
em que o individuo se enxerga e se objetiva como sujeito. O sofrimento social, temos
percebido, provoca o isolamento e exclusido social. Frente a isto buscamos alternativas de
acao, encontrando na educagao popular em saude uma possibilidade. Em discussdes no
nucleo de servigo social da residéncia passamos a perceber a importancia de trabalharmos
no resgate do “sujeito”. Desta forma, escolhemos nos aproximar das concepgdes originais de
Paulo Freire, a partir das quais nos foi possivel trazer para o cotidiano profissional a
necessidade do processo de conscientizacdo para o fortalecimento do sujeito e seu
reconhecimento enquanto agente de mudanga. Enquanto profissionais entendemos que € no
processo coletivo que os usuarios se tornam sujeitos e podem nao sé se colocar na
perspectiva de buscar seus direitos, mas se sentirem participes de um coletivo, o que
contribui para uma maior solidariedade e esperanca. Neste sentido, nos colocamos em
movimento para fomentar a formacao de grupos, tendo como referéncia as demandas do
territério, onde a explicitacdo de vivéncias cotidianas pode evidenciar que as necessidades e
dificuldades n&o sao individuais, mas sao vivenciadas por muitos. Nessa dinadmica,
esperamos o desencadeamento de processos de fortalecimento do sujeito coletivo no sentido
de fomentar o movimento em busca de seus direitos efetivando assim processos vitoriosos
em defesa da vida.
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REABILITANDO SORRISOS

VINICIUS GABRIEL ARAUJO CELESTRINO, ADRIANA PRESTES DO NASCIMENTO
PALU, DEBORA MICHALEZYSZUN

Apresentacdo: A atencao odontologica consiste em um olhar para além da doenca bucal, a
mesma abrange os aspectos sociais e culturais os quais o usuario esta inserido, o que resulta
na integralidade do atendimento; envolvendo também a reabilitagédo funcional e estética,
trazendo importante impacto social. A Residéncia Multiprofissional em Atengao Basica/Saude
da Familia em Apucarana-PR conta com cirurgides dentistas inseridos nas equipes,
participando do cuidado em saude, possibilitando um processo de formacéao qualificado para
0 exercicio profissional com visdo ampliada. Objetivo: Relatar uma experiéncia de caso
envolvendo a atencdo odontolégica num plano de reabilitacdo das condi¢cbes bucais tendo
em vista fungao e estética, com importante impacto psicolégico. Desenvolvimento: O cirurgido
dentista, residente do programa de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica/Saude
da Familia, inserido na equipe da UBS Takaiti Miyadi, recebeu a paciente S. A. M. P., do
género feminino, 44 anos, que manifestou interesse em “tratamento odontolégico”. Foi
realizado o acolhimento, com escuta qualificada, identificando a relacdo da depressdo com a
deterioracdo das suas condi¢des bucais, evidenciando o impacto das condigbes gerais da
paciente no seu estado atual. Diante disto, com a participagao ativa da paciente e dos demais
profissionais do programa de residéncia, foi estabelecido o plano de tratamento, reabilitagdo
e adocao de praticas de autocuidado. A reabilitacdo consistiu na restauragao de elementos
dentais, da remocéao de restos radiculares, na instru¢do de higiene oral e adog&o de habitos
saudaveis de higiene e de alimentagcdo, no encaminhamento para atengcao secundaria
(reabilitagdo protética). Resultado: O impacto foi positivo na saude geral da paciente,
envolvendo a nutricdo, a condigdo estética, a condicdo psicolégica e a socializacdo da
mesma. Durante este processo, ficou evidente a evolugao do sentimento de satisfagéo, de
esperancga, de afloramento da autoestima e valorizagdo do autocuidado. Consideragdes
finais: O trabalho multiprofissional, com compartilhamento de saberes, contribui para a
execucao de acdes mais qualificadas. O envolvimento dos sujeitos/pacientes na construgéo
do plano de tratamento e nas decisdes fortalece a relagao de vinculo e de responsabilidade.
Sendo assim, o desenvolvimento do processo formativo dos residentes tem propiciado o
rompimento de paradigmas centrados na doencga, com praticas centradas no pacientes como
um todo. Constituindo uma nova realidade para os profissionais e para a comunidade
assistida por eles.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCAGAO NUTRICIONAL EM GRUPO REALIZADO NO
ACOMPANHAMENTO DE PUERICULTURA

TAISA CARNELUTT CHAFRAO, ANGELICA FERREIRA DOMINGUES

Apresentacao: A puericultura € uma ferramenta oportuna no acompanhamento integral do
crescimento e desenvolvimento infantil, voltando-se para os aspectos de prevencgao, protecao
e promog¢ao da saude, de modo que a criangca alcance a vida adulta sem influéncias
desfavoraveis trazidas da infancia. Esta efetiva-se pelo acompanhamento periddico das
criangas para avaliacdo de seu crescimento e desenvolvimento, vacinagao, orientagdes as
maes sobre a prevencao de acidentes, aleitamento materno, higiene individual e ambiental e,
também, pela identificagcdo precoce dos agravos, com vista a intervencédo efetiva e
apropriada. Para isto, pressupde a atuacdo de toda equipe de atencio a crianga, de forma
intercalada ou conjunta, possibilitando a ampliagao na oferta dessa ateng¢ao. Desta forma, o
presente trabalho propde relatar a experiéncia de uma nutricionista inserida em um Programa
de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica de intervengdes de educagao nutricional
em grupo na puericultura em uma Unidade Basica de Saude (UBS), apontando as
potencialidades de tal pratica. Desenvolvimento: As intervengdes foram realizadas no
decorrer do ano de 2018 e 2019 durante a rotina de puericultura da UBS. A puericultura
acontece semanalmente divididas pela faixa etaria da crianga (0 a 3 meses, 4 a 6 meses, 7 a
11 meses e acima de 12 meses), sendo que cada crianca € acompanhada mensalmente. Os
encontros passam-se em dois momentos, o primeiro realiza-se uma roda de conversa onde
é feita orientagdes em grupo para todos os presentes no dia sucedido pela avaliagéo
individual da crianca. Dentre os temas abordados na orientagédo em grupo pela nutricionista
estdo amamentacdo, alimentacdo da mae no periodo de puerpério, introdugao alimentar e
alimentagdo subsequente da crianga. Os temas foram escolhidos por demanda dos
participantes decorrentes de suas duvidas, o que facilita a discussao e a participagcao ativa
de todos. Resultado: As orientagdes em grupo favoreceram a popularizagdo do conhecimento
cientifico de forma acessivel, além de permitir a troca de experiéncia entre os pais
participantes por meio da interacéo entre eles. Consideragdes finais: A troca de saberes deu
suporte para a superagao de limitacdes e participacéo ativa no processo de crescimento e
desenvolvimento da crianga, reduzindo medos e duvidas relacionadas a esse periodo. O
fortalecimento de vinculo entre participantes e profissionais fica evidente nesse contexto,
facilitando a interagdo de ambas as partes.
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A INCLUSAO DOS PROFISSIONAIS FISIOTERAPEUTA E NUTRICIONISTA NA
PUERICULTURA MULTIPROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

FERNANDA RODRIGUES EGYDIO MAIOLA, TATIANE KELLY FERREIRA, DAIANE
APARECIDA ALVES MAZZA, VINICIUS SANTOS OLIVEIRA, RENATO DIVINO FARIAS

Apresentacdo: A puericultura € uma forma de assisténcia a saude da crianga através do
acompanhamento criterioso do crescimento e desenvolvimento pela equipe de saude. Todos
os profissionais da equipe de saude podem realizar uma consulta de puericultura, pois
independente de seus nucleos do conhecimento sdo capazes de realizar orientagdes no que
tange ao desenvolvimento das criangas e mesmo em seus diferentes nucleos de saberes,
todo profissional atua no campo da saude publica e objetiva uma ateng¢ao basica resolutiva,
humanizada, holistica e que vé o individuo como um todo. Assim, o presente trabalho se
propde arelatar a insercao de profissionais de fisioterapia e nutricao, integrantes do Programa
de residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica, nos atendimentos de Puericultura, a fim
de aumentar a qualidade da assisténcia as criangas de zero a 24 meses, na area de
abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do norte do Parana.
Desenvolvimento: Os encontros de puericultura aconteceram no periodo de margo a
dezembro de 2018, com frequéncia mensal, organizados conforme a faixa etaria das criancas
(até trés meses, quatro a sete meses, e oito a 24 meses). Cada encontro era dividido em
duas etapas. Em um primeiro momento, os pais participavam de uma roda de conversa com
abordagem de um tema de cuidado pertinente a faixa etaria correspondente, mediada pela
equipe de profissionais residentes, composta por cirurgido dentista, enfermeiro,
fisioterapeuta, nutricionista, profissional de educacéao fisica e psicélogo. Em um segundo
momento, acontecia a avaliacdo individual da crianca em um consultério, com dois
profissionais residentes distintos, sendo estes nutricionista e fisioterapeuta ou enfermeiro e
profissional de educacgao fisica. Durante a avaliagdo compartilhada entre fisioterapeuta e
nutricionista eram realizadas medidas antropométricas, tais como peso, estatura, perimetro
cefélico e toracico, além da avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) através
dos reflexos infantis pertinentes a cada faixa etaria e orientagdes quanto higiene, estimulo,
amamentacdo e possiveis que duvidas que surgiam durante a avaliagdo. Resultado: A
inclusdo de profissionais residentes fisioterapeuta e nutricionista na puericultura possibilitou
a educacao em saude com participantes, proporcionando aos pais um maior esclarecimento
e compreensao das especificidades de cada faixa etaria. A avaliacdo individual da crianga de
forma compartilhada entre fisioterapeuta e nutricionista facilitou a troca de saberes entre estes
profissionais, constituindo-se em um rico processo de aprendizagem para ambos, além de
contribuir para um olhar mais ampliado para o cuidado, auxiliando para a integralidade da
atencao a saude da crianga. Além disso, o vinculo que se estabeleceu entre os participantes
e os profissionais de saude favoreceu a aproximacdo dessas familias com a UBS.
Consideragdes finais: A puericultura tornou-se um espaco dindmico para a educagao em
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saude. Os temas abordados em roda de conversa foram importantes para auxiliar no
desenvolvimento infantil saudavel. Destaca-se que a discussao de temas como alimentagéo
infantil e DNPM foi essencial para promogao de saude e prevengao de agravos, notado o
desconhecimento dos pais em relagéo a tais assuntos. Além disso, a insercao de profissionais
de diferentes nucleos proporcionou imensa troca de saberes, auxiliando para uma maior
integralidade quando as orientagdes ocorriam de forma individual.
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ESPECIFICIDADES DA SAUDE RURAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BEATRIZ ZAMPAR, SONIA MARIA COUTINHO ORQUIZA, PAULO VIKTOR RIBEIRO, RITA
DE CASSIA RAMOS MEDEIROS

Apresentacao: Define-se a saude rural como a interagdo necessaria e a conectividade da
pessoa rural com sua familia e comunidade, alertando sobre o menor acesso das
comunidades rurais do mundo a cuidados de saude, pior estado e desfechos de saude
comparados com comunidades urbanas e afirma que as avaliacbes de qualidade e
efetividade do cuidado ndo estao disponiveis nem sao dirigidos ou aplicados a realidade rural.
Prover cuidados de saude efetivos e de alta qualidade em um contexto de ruralidade é um
desafio para qualquer nagao, pois a saude fundamenta-se em determinantes amplos,
demandando cooperagdo multidimensional da comunidade nos aspectos ambientais,
econdmicos, disponibilidade de recursos, educagdo e cuidados de saude, respeitando
particularidades de algumas populagdes como as indigenas, as minorias e as comunidades
rurais isoladas para se atingir um status de saude desejavel. Desenvolvimento: O relato de
experiéncia envolve a atuacao de médicos de familia e comunidade (ja formados ou em
formagao dentro do programa de residéncia médica) em regides rurais do municipio de
Londrina juntamente com equipes de Saude da Familia. No caso de Londrina, os distritos de
Ireré, Sao Luiz e Warta sao locais de estagio dos Residentes em MFC do segundo ano. As
especificidades do meio rural vao “moldar” as competéncias ndo sé do médico de familia que
la atua, mas também de toda a equipe. O processo de trabalho da equipe tera que se adaptar
as seguintes variaveis de acesso: barreiras geograficas (rios, estradas de terra, morros,
plantagbes), distancia a ser percorrida, existéncia de transporte coletivo na regido e seus
horarios, tempo de deslocamento, barreiras sociais, horario de atendimento da unidade de
saude, forma de marcagcdo de consultas, meios de comunicacio, disponibilidade para
atendimento a situagdes de urgéncia e emergéncia, eventuais conflitos que possam existir no
territério. Resultado: Ao atuar em regides rurais com equipes da Estratégia Saude da Familia
percebemos algumas especificidades na produgao do cuidado. A competéncia cultural passa
a ser ainda mais importante, o vinculo, a longitudinalidade, o conhecimento do territério e de
seus habitantes, meios de produgado, distancia da residéncia a unidade de saude, a
necessidade de maior resolutividade. Normalmente as equipes de saude apresentam
constituicdo menor em numero de profissionais em relagao as equipes das regides urbanas,
0 que dificulta ainda mais a organizagdo do processo de trabalho em regido rural. Existe
também a questao da visibilidade das populagdes rurais, que parecem ser relegadas a um
segundo plano quando comparadas com a urbana. Finalmente, existe a necessidade de
formacao permanente e continuada para que essas equipes fortalecam suas competéncias
no atendimento aos agravos caracteristicos dessas populagdes e as eventuais urgéncias e
emergéncias a que estao expostas. Consideragdes finais: A Medicina Rural deve ser alvo de
politicas publicas direcionadas as suas necessidades, englobando a valorizagdo dos
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profissionais que se dispdem a ftrabalhar nessas areas devido as suas diversas
particularidades. A¢des como o telediagnéstico, segunda opinido, telessaude e matriciamento
nas diferentes especialidades sdo essenciais a otimizacdo das ag¢des dessas equipes.
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MULHERES NA RUA: PRODUGCAO DE CUIDADO E ATRAVESSAMENTOS FEMINISTAS
LUANA MARCON, CATHANA FREITAS

Apresentacdo: Esta pesquisa foi produzida a partir do desdobramento do Projeto de
Extensao: Entre a Clinica a Arte e a Cidadania - Oficinas de Arte com a Populacdo em
Situacado de Rua, uma parceria entre o Coletivo Conexdes e o Consultério na Rua do
municipio de Campinas, a partir desse projeto foi possivel experimentar distintos formatos de
trabalho usando a Arte como disparador junto a pessoas que vivem na Rua. Intervir na Rua
levou-nos a observagao do tema da invisibilidade das mulheres em situacdo de Rua. Durante
as intervengbes de campo nas proprias rodas de musica, vivenciadas pelo projeto de
extensdo destacado anteriormente, e nas reunides de debate com a equipe do CnaR,
percebemos que a aproximacado das mulheres era timida demais. Havia uma questao de
género clara na participacao e seria importante abrir novos espacos de pratica e escuta que
dessem passagem a situagao “ser mulher” e “estar na rua”. O desenvolvimento de uma
cartografia sobre o cuidado das mulheres na Rua foi a opgao de agdo que nos pareceu mais
adequada, considerando que os efeitos da entrada e formagao deste campo de visibilidade
das mulheres na Rua foi 0 que tomou corpo durante a construgao cartografica deste processo.
Desta maneira, fomos semanalmente a Rua junto ao CnRua com intuito de exploragcédo da
arte, e abertura de espacos cartograficos na paisagem do centro da cidade. Utilizamos como
dispositivo uma lona no chdo com um grande tecido para pintura coletiva: “o pano de chao,
que vinha acompanhado de tintas e materiais para a escrita e expressao artistica. Esse tecido
retornava semanalmente quando voltdvamos ao campo e convidamos as mulheres a
expressar sua arte, colocar sua voz para produgao de uma intervencao e um “saber” sobre
ser mulher e estar na rua. A experiéncia foi registrada através de diarios de campo, fotografias
e o registro grafico feito por quem participou da atividade. Nossos achados de pesquisa
convergem aqui com as perspectivas feministas que tem se voltado para a desconstrug¢ao da
""mulher universal"™ desenvolvida dentro de uma perspectiva iluminista e liberal, tensionar tal
narrativa nos leva a rupturas em relagao as verdades produzidas sobre as mulheres, que as
mulheres na Rua nos ajudam as desvelar. Um dos esforgos contra as narrativas
homogeneizantes € que essa € uma intervencéo feita a partir do corpo, corpo que escreve,
corpo que ocupa a Rua, corpos que encontram outros corpos, corpos que em sido
disciplinados a partir das normativas de género e corpos que tém produzido resisténcia. Nesta
pesquisa buscamos colocar em evidéncia a existéncia de outras formas de composicao da
subjetividade feminina que converge com a percepg¢ao da existéncia de um governo social
patriarcal e androcéntrico, que os feminismos nos ajudam a construir/desconstruir,
investigamos como se efetuam as relagdes de poder, subjetivacdo e produgédo de verdade
sobre as mulheres, explorando no processo 0 modo com que o exercicio de poder se efetua
na rua.

835



Revista ~ =#
~ i

SIS = p—"
'Salde = Saide em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes ‘

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

PROGRAMA SAUDE NAS ESCOLAS E SAUDE BUCAL : UMA ABORDAGEM LUDICA

PAMELA RAFAELA BERTASSO, GABRIEL PINHEIRO ELIAS, LARYSSA LIMA BEZERRA,
FABIANE MATSUMOTO DE SOUZA KIZIMA, LUANA BERGAMO BERTELI, ERICA DOS
SANTOS MOREIRA, JOICE FERNANDA CASINI BATISTAO, ADRIANA PRESTES DO
NASCIMENTO PALU

Apresentagao: O Programa Saude nas Escolas (PSE) € uma estratégia que integra educagao
e saude, levando as praticas cotidianas as politicas publicas de cuidado dos jovens e criangas
da rede publica de ensino. Dentre as estratégias de execugdo, as atividades ludicas se
mostram como potente recurso de ensino-aprendizagem uma vez que trazem a tematica a
realidade dos educandos, nesse caso, a promocido do autocuidado de forma coletiva e
cidada. Relatar a agdo do PSE, voltado a promogao da saude bucal, nas escolas municipais
de Apucarana (PR), por uma equipe multiprofissional de residentes inseridos na Estratégia
de Saude da Familia (ESF). Desenvolvimento: A inser¢cédo de profissionais do Programa de
Residéncia Multiprofissional Atencao Basica/Salude da Familia na ESF da UBS Raul Castilho
contribuiu com o desenvolvimento do trabalho de promog¢ao em Saude Bucal em escolas do
ensino fundamental da sua area de abrangéncia. Estes profissionais executaram as agoes,
inicialmente realizando a programacao de atividades junto a direcdo das escolas, realizaram
pecas teatrais de fantoche com a problematizacdo do tema e sessdes de escovagao
supervisionada na logica da Educacdo em Saude. As atividades foram direcionadas as
criangas do ensino fundamental | (trés a sete anos), totalizando 237 participantes, no periodo
de dois meses. Resultado: A comunidade escolar acolheu a proposta e viabilizou espago e
recursos, demonstrando a importancia das acoes intersetoriais. As criangas mantiveram-se
atentas durante todo o enredo, expondo conhecimentos e fatos cotidianos de seus contextos
de vida escolar e familiar. Houve manifestagbes das criangas ao associar os fatos narrados
na estoria e as causas, como a relagdo entre o fato de nédo escovar os dentes e o
aparecimento da carie dental. Com o macro modelo da boca foram dadas as instrugdes de
escovagdo empregando vernaculo apropriado e ludico, as quais as criangas repetiam
organicamente em gesto, reproduzindo durante a realizacdo das escovaghes
supervisionadas. As atividades sensibilizaram as criangas, despertando o interesse pela
adocao de habitos saudaveis e de autocuidado, percebeu-se o estabelecimento de vinculo,
constituindo um forte elemento no engajamento deste publico. Consideragdes finais: Apesar
dos desafios praticos em se montar um cenario de teatro de forma improvisada, assim como
a prépria inexperiéncia do elenco, foi sentido muita riqueza na agédo. Concluiu-se que as
vivéncias que permeiam a multiprofissionalidade e a intersetorialidade favorecem a promocéao
da saude bucal e de habitos saudaveis. Além de evidenciar para a equipe que, enquanto
educadores em saude, ha uma troca importante, pois ao mesmo tempo que se ensina,
aprende-se.
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DA TEORIA A PRATICA: ATUAGAO DO DENTISTA RESIDENTE NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA

DEBORA MICHALEZYSZUN, ADRIANA PRESTES DO NASCIMENTO PALU, VINICIUS
GABRIEL DE ARAUJO CELESTRINO

Apresentacdo: As politicas de saude em nosso pais sao tragadas com lutas e conquistas
significantes para o povo brasileiro, destaca-se a construgéo e consolidagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). A Odontologia, mesmo possuindo bases privatistas e excludentes,
tem acompanhado tais transformagdes. Com a Estratégia de Saude da Familia (ESF) a saude
publica muda a légica dos servicos e inclui profissionais de diversas areas. A residéncia
multiprofissional em saude surge como qualificagdo dos profissionais para o SUS, tornando-
se um fator de mudanca na formagao de recursos humanos para saude com influéncia na
assisténcia, no ensino e na pesquisa, ampliando o olhar dos profissionais para o cuidado com
perspectiva interdisciplinar e multiprofissional. Objetivo: Evidenciar a atuagao do dentista na
residéncia multiprofissional, na perspectiva do exercicio cotidiano da interdisciplinaridade e
multiprofissionalidade, inserido em uma equipe da Estratégia Saude da Familia.
Desenvolvimento: Relato de experiéncia da cirurgid dentista residente do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica/Saude da Familia junto a equipe de ESF da
UBS Bolivar Pavao em Apucarana-PR. A vivéncia no cenario expde a realidade de um
processo de trabalho com foco na integralidade, centrado no cuidado de pacientes
pertencentes a area da atuagédo do ESF. Resultado: No &mbito da clinica foram executados
atendimentos e orientagdes, seguindo as linhas de cuidados dos diversos ciclos de vida,
totalizando 328 procedimentos odontolégicos em 243 pacientes, entre margo a julho de 2019.
Na puericultura integrada, os pais foram orientados pela equipe multiprofissional e foram
acompanhadas 64 criangas. O desenvolvimento do Programa Saude na Escola (PSE) e dos
grupos terapéuticos desta ESF foram importantes a¢gdes multiprofissionais e intersetoriais
com foco na prevencao de doencas e promogao da saude, inclusive saude bucal. As palestras
e rodas de conversa nos equipamentos sociais do territério foram importantes estratégias que
estimularam a adocéo de habitos saudaveis, autocuidado e participacao ativa dos individuos.
As demandas de atencdo secundaria foram encaminhadas para o Centro de Especialidades
Odontoldgicas, vivenciando a interdisciplinaridade. O processo de trabalho envolveu o
exercicio permanente de compartilhar o conhecimento com os individuos, sejam eles
pacientes, ou demais integrantes da equipe. Embora evidenciado esforgo para trazer a teoria
a pratica, muitas dificuldades foram sentidas, tais como cultura “engessada” do processo de
trabalho, pouca governabilidade local, desanimo e resisténcia de alguns profissionais da ESF.
Percebido a necessidade de reformular a visdo de alguns profissionais concernente a
prestacéo de servigos na atengao primaria, para que assim se consiga de fato concretizar
alguns principios do SUS. Consideragdes: A dentista residente vem contribuindo com o
servigo local, estimulando o rompimento do paradigma biologicista, focado na doenga,
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adotando praticas com olhar ampliado, compartilhado, interdisciplinar, multiprofissional e
intersetorial. Consolidando a¢des de prevencao e promogao na rotina da atengao basica em
saude. A atuagao neste cenario mostra-se importante na formagao destes profissionais, bem
como representa elemento propulsor para mudangas nas praticas dos profissionais
estabelecidos na ESF, impactando na qualidade da atengdo em saude ofertada a populagéo.
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NUTRIGAO E PSICOLOGIA: INTERDISCIPLINARIEDADE NA ATENCAO A SAUDE DA
MULHER

GIOVANA MARIA MOURINHO FERREIRA, LUANA CAROLINE TREUK DA SILVA,
FRANCIELE NOGUEIRA SMANIOTO

Apresentacao: A prevengao e a promog¢ao da saude estdo diretamente ligadas a mudancgas
de habitos e estilo de vida. No contexto da atengao primaria, tem-se contato constante com
os multiplos aspectos envolvidos nesses processos, tais como os fatores historicos, sociais,
culturais e individuais. A populagao feminina é a que mais busca pelos servigos da Unidade
Basica de Saude em que as residentes estao inseridas, possuem o estilo de vida semelhante
no que se refere a jornada de trabalho intensa, cuidado com os filhos e afazeres domésticos,
assim como outros aspectos do ser mulher, tem-se como maior demanda a perda de peso e
questdes relacionadas com a ansiedade e depressao. Este trabalho consiste em um relato
de experiéncia de um grupo para o publico feminino, v isando a promog¢ao e prevengao da
saude e desenvolvimento de habitos saudaveis. As intervengdes sdo conduzidas pela
nutricionista e psicéloga de um programa de residéncia em saude da familia, os grupos
ocorrem semanalmente em formato de roda de conversa, onde sao realizadas discussdes
sobre mudanga de habitos por meio da reeducacao alimentar com énfase na reducao do
consumo de alimentos industrializados, bem como promog¢do do autoconhecimento
possibilitando mudangas que refletem nas escolhas das mulheres incluindo sua forma de se
alimentar e de se relacionar consigo mesma. Sao utilizadas estratégias como degustacgéo,
exercicios de imaginagdo e praticas de atencdo plena. A atuagdo ocorre de forma
interdisciplinar entre nutricdo e psicologia, sendo esta forma de atuagao caracterizada pela
troca de saberes entre as profissionais buscando construir modos de intervencao onde os
conhecimentos podem se complementar. O vinculo construido com as participantes
possibilitou um espaco de fala e troca de vivéncias para além das orientagdes profissionais,
construindo momentos de reflexdo e desconstrugdo de pensamentos cristalizados que
interferem no cotidiano das mulheres. A agdo conjunta entre as residentes possibilitou a
transferéncia tecnolégica e construcao de saberes integrados voltados para a populagdo em
forma de intervengbes que buscam contemplar os sujeitos em sua integralidade,
compreendendo os processos histéricos e culturais que perpassam as formas de se
relacionar com os diversos aspectos que constituem o ser humano.
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TERRITORIALIZACAO: POSSIBILITANDO ENCONTROS E VIVENCIAS ENTRE
RESIDENTES E COMUNIDADE NA ATENGAO BASICA

GIOVANA MARIA MOURINHO FERREIRA, LUANA CAROLINE TREUK DA SILVA,
VINICIUS GABRIEL ARAUJO CELESTRINO, ANA CAROLINA PEREIRA DOS SANTOS,
EULER BOCHNIAK ANDRADE, RENATA SILVA ROSA

Apresentacgao: A territorializagdo se apresenta como uma importante ferramenta para o
levantamento de informagdes acerca da histéria, cultura, relacbes e epidemiologia de
determinado local. Enquanto residentes de uma equipe multiprofissional composta por
cirurgido-dentista, enfermeira, fisioterapeuta, nutricionista, profissional de educacao fisica e
psicologa o processo de insergdo no territério € fundamental para o planejamento e
desenvolvimento de agdes e estabelecimento de vinculo com a comunidade e usuarios dos
servicos de saude. A experiéncia relatada tem a finalidade de trazer a maneira como o
processo de territorializacdo contribuiu para a formagao dos residentes e a compreensao do
processo de trabalho na atengao basica e para o planejamento de a¢gdes enquanto residentes
de um programa de residéncia da saude da familia. Houve observagao dos espagos sociais,
reconhecimento de territorio, visitas domiciliares e escuta ativa dos usuarios e equipe de
referéncia da unidade. Observou-se que o territério € composto em grande parte por uma
populagao jovem, de maioria feminina e que realiza trabalhos que exigem maior esforco fisico,
€ marcado por vulnerabilidades sociais e econbmicas, escassez de equipamentos sociais
principalmente relacionados a lazer. Os encontros proporcionados pelo territério
possibilitaram ampliagao das vivéncias dos residentes e identificacdo de potencialidades
presentes na populagido e cultura local, assim como desenvolvimento de habilidades para
lidar com realidades distintas. Compreendendo territorializagdo como um processo dinamico,
entende-se que é necessario um movimento constante de aproximagdo com as mudangas
que ocorrem no territério, ja4 que este é vivo e construido ndo somente por demarcagdes
geograficas, mas também a partir das relagdes humanas.
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PROBLEMATIZACAO DOS PADROES COMPORTAMENTAIS DE HOMENS E MULHERES
COM CRIANCAS DE UMA COMUNIDADE EM LONDRINA - PR

TALITA ROBERTA SCARABOTO, PEDRO WILSON FONSECA JUNIOR, LUDMILA
ICHIOKA SILGUEIRO, DANIELE SOARES SANA, CAROLINE PAGANI MARTINS, VIVIANE
MICHELE AMARAL, LETICIA GONGALVES, SARAH BEATRIZ COCEIRO MEIRELLES
FELIX

Apresentacao: Este trabalho tem como objetivo relatara experiéncia de uma intervencao
realizada com as criangcas de uma comunidade em Londrina, onde a residéncia
multiprofissional de saude da familia da Universidade Estadual de Londrina atua. A de
manada surgiu a partir de um projeto social em que as criangas do bairro participam. Haviam
padrdes comportamentais de exclusado e intolerancia referente a diferenga entre colegas.
Partindo desta situagao os profissionais residentes apoiadores deste projeto social
organizaram estratégias para abordar a tematica de padrbes sociais e estéticos pré-
estabelecidos entre homens e mulheres, junto as criangas. Como método de trabalho foi
definido de forma interprofissional a realizacdo de duas atividades ludicas com questdes
norteadoras para a discussédo dos temas. A primeira atividade foi realizada com todas as
criancgas juntas e brinquedos foram expostos onde elas escolhiam se os brinquedos iam para
0 grupo de meninos ou de meninas, durante a brincadeira as mesmas relataram suas
vivéncias e discutiam sobre temas como: o homem pode brincar com bonecas? Chorar?
Abragar? Apenas mulheres devem realizar trabalhos domésticos? Cozinhar? Passar? Os
homens podem ajudar nas afazeres do dia-a-dia? As respostas foram surpreendentes e as
mesmas mostraram-se bem politizadas a respeitos das perguntas. A segunda atividade foi
realizada em dois grupos, uma cartolina foi entregue para cada equipe e a tarefa seria um
grupo desenhar um menino e o outro uma menina, essa atividade teve como resultado
discussodes sobre padrboes de beleza e diferengas estéticas levantando uma nova demanda
onde o racismo mostrou-se bem enraizado nessa populagao. A agao teve resultados positivos
e impactos relevantes na vivéncia dos envolvidos, como feedback da coordenadora do projeto
as criancgas passaram a brincar com os brinquedos sem distingdo de sexo e a se aceitarem
mais esteticamente, suavizando a demanda inicial.
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GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE APUCARANA-PARANA

LETICIA SALGADO ALMEIDA

Apresentacdo: Dentro de um contexto de saude mental que prioriza a passividade do paciente
e possui baixa resolutividade, o GAM (Gestao Autbnoma da Medicacao) é uma proposta de
abordagem que visa, em primeiro lugar, incentivar o reconhecimento critico da experiéncia
com uso de psicofarmacos pelo préprio usuario, instrumentalizando-o para o protagonismo
de seu préprio cuidado. O GAM, em sua origem, veio como uma iniciativa de grupos de
usuarios do servico de saude mental do Canada para ajudar através de um guia outros
usuarios em situagdo analoga, sobretudo no contexto de utilizagdo de medicagdes
recomendadas por terceiros e descontinuacdo de outras prescritas no servigo. No contexto
brasileiro esse Guia GAM foi repensado entre 2009 e 2010, agora com demandas de
pacientes deste territorio, sobretudo o maior didlogo sobre o tratamento. Atualmente, no
Brasil, sdo utilizadas cartilhas formuladas por um grupo multidisciplinar de duas universidades
(UNICAMP e UFRGS) as quais auxiliam tanto no processo dos moderadores quanto dos
usuarios do servi¢co. A metodologia que utilizaremos é a do Relato de Experiéncia acerca da
insercdo de um Grupo Gam no contexto de uma Unidade Saude da Familia localizada em
Apucarana-PR. Os atores que deram inicio a esse processo foram uma psicéloga residente
da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia autogerida pela Autarquia Municipal de
Saude desse municipio, bem como o médico generalista do Programa Mais Médicos que atua
nessa unidade. O objetivo desse relato € o de refletir acerca das percep¢des da insergao do
grupo GAM nessa unidade. Para a viabilizacdo do grupo, foi utilizado de convites impressos
e distribuidos no balcido aos usuarios que compareciam a unidade para renovagao de receita
de psicofarmacos e entregue convite nos dispositivos sociais do territorio. Este encontro
acontece quinzenalmente na UBS, e € de carater aberto, primeiramente houve dificuldades
de adesao, mas com quorum em todas reunides. Foram abordados, até o presente momento,
temas sobre o motivo e experiéncias do uso da medicagdo com pacientes, além de técnicas
para entender a relagdo dos contextos sociais em que o mesmo esta inserido, como se
percebem, e o que pensam sobre sua saude. Como resultados foi possivel perceber que os
usuarios ali presentes em sua maioria ndo faziam nenhum outro tratamento, além do
medicamentoso. Alguns possuem histérico de internagdes psiquiatricas, sintomas presentes
mesmo com medicagao e todos valorizaram esse espaco de fala, apoio e compartilhamento.
O feedback foi positivo, podendo ser notado pela participagao ativa deles no grupo. O grupo
foi momento de fala para muitos que pareciam nao serem ouvidos. Consideragdes finais: O
estigma de doencgas psiquiatricas e pelo uso de psicofarmacos, proveniente de um modelo
antigo de saude que ainda permeia a consciéncia dos pacientes mais antigos, € notavel nos
encontros; bem como o isolamento social resultante de tais estigmas. Se por um lado o GAM
do Canada foi criado por pacientes para ajudar outros pacientes, no contexto do Brasil, vem
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para dar local e recursos de fala para que os pacientes sintam-se incluidos, participantes e,
sobretudo, protagonistas do seu proprio processo saude-doenga. Palavras-chave: Saude
mental; Acolhimento; Autonomia pessoal.
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A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL E O GRUPO DE EQUILIBRIO E MEMORIA NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE: LIDANDO COM A CORDA BAMBA E O TEMPO

BRENDA RAFAELLA DA SILVA MAGALHAES, EDILAINE FUNGARI CAVALCANTE, ANA
CLARA CERATO BISPO, SANDRA CRISTINA CAVALLI MOISES, SANDRO CESAR
FELICIANO, ELAINE EMIKO YAMASAKI REFUNDINI, CELINA TERUKO HOKAMA, ESTER
MASSAE OKAMOTO DALLA COSTA

Apresentacao: Mudangas ocorrem no organismo de todos os individuos no processo de
envelhecimento. E esperado que haja comprometimento da meméria, perda do equilibrio
postural e/ou de locomocgao, perda visual e/ou auditiva, deméncia, entre outras comorbidades
cronicas. Muitas vezes a autonomia funcional do idoso é comprometida, o que pode resultar
no isolamento social, inatividade fisica e mental, estado depressivo, quedas e obito.
Atividades que envolvam tanto o equilibrio corporal quanto a cognigdo sao necessarios para
atenuar os efeitos deletérios do envelhecimento e a equipe multiprofissional das Unidades
Basicas de Saude pode ofertar espaco para a formagao de grupos que objetivam a promocéao
da saude e prevencdo de doengas e agravos. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre o Grupo de Memoria e Equilibrio desenvolvido em uma UBS da Regiao
Leste do municipio de Londrina/PR, pela equipe multiprofissional do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB) em parceria com profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Mulher (RMSM) da Universidade Estadual de Londrina (UEL)
e Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da unidade. As atividades sdo realizadas em
encontros semanais, com duracédo aproximada de uma hora. Todos os encontros abordam
temas e agbes que envolvem o equilibrio corporal e meméria, por meio de métodos de eficacia
comprovada e de baixo custo, como: atividades orais, jogos de cartas e memaria, domind,
além de atividades fisicas de fortalecimento muscular, o aprimoramento da coordenagao
motora com bolas e cordas, entre outros métodos. O Mini-Mental State € um questionario
utilizado para rastreio de perdas cognitivas publicada pela Psychological Assessment
Resources (de 1975 com modificagbes) e foi aplicado no primeiro encontro para
acompanhamento da evolugao dos participantes. Resultado: Iniciado em maio de 2019, as
atividades contam com uma participagdo média de 12 pessoas, a maioria do sexo feminino.
Foi perceptivel o vinculo criado entre os préprios participantes e entre os mesmos e os demais
membros da equipe de saude. Todas as atividades propostas foram aceitas e realizadas,
além de serem apresentadas como ideias de desenvolvimento de atividades domiciliares.
Alguns participantes solicitaram a continuidade da atividade, uma vez que o grupo acaba
sendo uma oportunidade de convivio social e um espago e momento reservado para a
educacgao, promogao e prevengao, ofertado por meio de um servigo que atinge o cuidado do
idoso em sua forma integral. Consideragdes finais: O processo de saude engloba uma
notabilidade mais ampla quando conceituamos a prépria palavra. Compreendemos que o
processo bioldgico do envelhecimento € inevitavel, mas que pode ocorrer de forma mais

844



Revista =
= Y

Salde - Salde em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

022)
3

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

branda e que idosos ja acometidos por disfun¢gdes motoras e demenciais possam controlar e
prevenir o agravos dos mesmos, uma vez que um dia todos nés poderemos ser convidados
a nos equilibrarmos sobre essa corda bamba do tempo. Sugere-se, tanto as diretorias e
gestores, quanto aos profissionais da atencdo primaria, que sejam tenham um olhar
diferenciado nessa populagdo que vem crescendo e mudando o perfil da nossa sociedade,
além da implementag¢do de mais grupos voltados a saude do idoso.
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USO DA AGUA SABORIZADA COMO ALTERNATIVA PARA PRODUCAO DO CUIDADO EM
SAUDE

MARIA CAROLINA SQUIZZATO DOS SANTOS, MARIA EDUARDA ROMANIN SETI,
JAQUELINE DOS SANTOS ANDRADE, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacdo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma agcao coletiva em saude
desenvolvida no espaco ciranda da cultura em Londrina, PR, que teve como objetivo atuar
com a populagao idosa, desenvolvendo meios alternativos para produgédo do cuidado em
saude. Descricao da experiéncia: Foram realizadas reunides em grupo, onde foi decidido
produzir uma oficina que trouxe como tema: o uso da agua saborizada como alternativa para
estimular a ingesta hidrica dos idosos. Diante dessa necessidade, buscamos tornar o ato se
hidratar mais prazeroso estimulando o consumo de agua aromatizada e ensinando-os,
ativamente, a prepara-las. Apds algumas deliberagdes chegamos a conclusdo de incluir,
dentro da agua aromatizada, frutas e ervas que possuem certos nutrientes importantes para
o sistema imunitario e para o transito intestinal. Para isso, realizamos trés receitas de agua
aromatizadas: agua de laranja com hortela, de mag¢a com hortela e de abacaxi com hortela.
A preferéncia pela hortela foi evidente, pois esta erva é barata e possui diversas propriedades
importantes para a manutencao da boa saude. Demonstramos de forma ativa como é feito o
preparo das aguas aromatizadas e, posteriormente, possibilitamos a degustacao das aguas
previamente preparadas. A aceitagdo do publico alvo foi positiva e em poucos minutos vimos
que as proprias senhoras e senhores ja preparavam diversas aguas aromatizadas de diversos
sabores, além daqueles que tinhamos posposto. Resultado: Por meio das atividades
realizadas podemos perceber que os idosos em geral nao tem uma grande ingesta hidrica,
porém se interessam por estratégias diferentes, como o uso da agua saborizada. Observando
a aceitagao do publico nés realmente ficamos satisfeitas com a experiéncia que tivemos
durante aquela tarde. Agdes coletivas desse escopo demonstram que atitudes simples como
essa, produzem conhecimento tanto para nés estudantes, como também para aqueles que
interagiram conosco naquele momento. Por fim, além de buscar gerar bem-estar na
comunidade, entendemos a dimensao do que significa envelhecer com saude, um envelhecer
que se afasta de um fim decadente da vida. Consideracdes finais: O envelhecimento submete
0 organismo humano a diversas alteragdes fisioldgicas, sendo uma delas, a diminui¢cao da
sensibilidade da sede. Em decorréncia disso, a populacao idosa é exposta a maiores riscos
de desidratagdo responsaveis por desencadear outras doencas. Portanto, a oficina sobre
agua saborizada buscou estimular a ingesta hidrica desses individuos com o intuito de
impactar na melhora da saude dos mesmos, produzindo um cuidado verdadeiramente efetivo
que faca sentido para eles.
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DO MODELO BIOMEDICO A QUE? ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NA PERSPECTIVA
FOUCAULTIANA: BIOPOLITICA E GOVERNAMENTALIDADE

JOSIANE MOREIRA GERMANO, TATIANA ALMEIDA COUTO, LAURA CAMARGO
MACRUZ FEUERWERKER

Apresentacdo: Partindo de algumas leituras de Michel Foucault acerca da biopolitica e
governamentalidade este estudo problematiza a concepgéo e as praticas profissionais na
Estratégia Saude da Familia (ESF). Seria a ESF o resultado de avangos no campo do
conhecimento e das praticas em saude ou uma remodelagem de um projeto que tem como
matriz antigas configuragdes de poder? Descrigdo da experiéncia: As discussbes emergiram
da disciplina “Micropolitica e biopolitica na configuragdo dos modelos tecnoassistenciais” do
Programa de Pd6s-Graduagao em Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, que ocorreu
no primeiro semestre de 2019. Impactos: Nos apoiamos em alguns estudos foucaultianos
para compreendermos que a histéria € marcada por descontinuidades e rupturas, sem
qguaisquer garantias de que resulte em progressos. Buscamos dar algumas visibilidades para
pensar a ESF, que entra em cena no Brasil como um dispositivo de reorientagdo do modelo
de atencdo a saude. Com intuito de fortalecer as ideias de Foucault, brevemente expomos os
conceitos de biopolitica e governamentalidade. A biopolitica pode ser compreendida como
uma pratica de governo sobre o conjunto de seres viventes enquanto populagcdo. Para
Foucault, este dispositivo inaugura a populagdo como um problema que engloba aspectos
politicos, cientificos, biolégicos e de poder. Alicergado na ideia de regularidade, a biopolitica
também vé a familia como modelo do bom governo e é neste ponto que a destacamos como
um dos objetos de intervengao estratégica para o exercicio de poder. Foucault denomina a
arte de governar por governamentalidade, que pode ser inscrita como o esfor¢o de produzir
sujeitos governaveis por meio de técnicas normativas, disciplinares, de moldagens de
conduta e comportamentos. Também destacamos a ESF como dispositivo de vigilancia e
controle justamente por sua caracteristica de adentrar territérios existenciais das familias, das
casas e dos modos de vida, o que aumenta a capacidade de governo por meio de visitas
domiciliares, buscas ativas e ainda, a periodicidade mensal de monitoramento das familias
circunscritas nestes territérios. Portanto, elencamos que além dos arranjos dos dispositivos
de poder, a ESF também ¢é produzida por linhas de for¢ca objetivantes, assim como por
praticas mais propensas as relagdes simétricas e ndo governamentalizadas, mas denotamos
que por serem mais fortes, as linhas objetificantes, neste jogo de disputas, tém tido mais
visibilidade. Essa forga objetificante faz com que a ESF seja configurada pela biopolitica,
cujas praticas produzem o assujeitamento das familias, individuos e comunidades a valores
“estranhos” aos modos de conducao de suas vidas. Um exemplo importante sao as agdes de
promog¢do a saude, fortemente associadas a ideia de qualidade de vida. Essa nocéao
contempla: limites controlaveis, individuos disciplinados e sujeitados. Essa légica emplacada
chamamos de “combo da qualidade de vida”: alimentacdo saudavel, mudancas de habitos e

847



Revista =
= Y

Salde - Salde em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

022)
3

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

eliminagao de contato aos fatores de risco. Porém, perguntamos: seria uma remodelagem
higienista e normalizadora que chamamos “bem estar’? E ainda: a ESF entdo seria um
instrumento regido pela racionalidade biopolitica? Consideragbes finais: Com estes
elementos em cena, observamos que antigas relagbes de poder perpetuam na ESF,
mantendo um jogo de objetivacdo versus subjetivacdo, individualizagdo versus totalizagéo
que se apresentam com novas roupagens.
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A PIRAMIDE ALIMENTAR COMO FERRAMENTA DE PROMOGAO DE UMA
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL: RELATO DE UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA

MARTA SILVA ARAUJO, FERNANDA RODRIGUES EGYDIO MAIOLA, LETICIA SALGADO
ALMEIDA, VINICIUS SANTOS OLIVEIRA, RENATO FARIAS, ISADORA RAMOS, ADRIANA
PRESTES NASCIMENTO PALU

Apresentacdo: No cuidado a saude da crianga a alimentagao € um aspecto relevante para a
promog¢ao da saude. Porém, ultrapassa o ato fisiolégico sendo um elemento de integragéo
social, influenciado pelas experiéncias a que sdo submetidas e pelos exemplos em seu circulo
de convivéncia. Outro aspecto importante é identificar que os habitos alimentares também
podem ser influenciados por fatores como a disponibilidade dos alimentos, questdes culturais,
modo de vida e introduc&o de novos alimentos por meio da midia, entre outros. Estimular as
criangas para adotarem uma alimentagao saudavel € uma ferramenta de promog¢ao a saude
e de prevencdo de agravos nutricionais em decorréncia das caréncias ou excessos de
nutrientes. Nesse sentido, a escola torna-se um espaco privilegiado para o desenvolvimento
de atividades de promogdo de uma alimentagdo saudavel. Frente ao exposto, a agéo
executada objetivou trabalhar em uma turma de alunos de uma escola municipal a questao
da alimentacao saudavel visando refletir em melhorias nas condigcbes de saude e estado
nutricional. Método: A acdo ocorreu em uma escola municipal localizada no municipio de
Apucarana-PR. A atividade correspondeu a uma das intervencdes desenvolvidas por uma
equipe multiprofissional de residentes do programa de Residéncia Multiprofissional da
Autarquia Municipal de Saude composta por um nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo,
dentista, enfermeiro e profissional de educacéo fisica. A presente acdo contemplou um dos
componentes do Programa Saude na Escola (PSE) que trata da Promogédo da Saude e de
atividades de Prevengao. Durante a execugao da atividade foi possivel trabalhar o conceito e
aplicagdo da pirdmide alimentar, especialmente por se tratar de um instrumento de
representagdo grafica que facilita a visualizagdo e possibilita abordar de forma didatica
habitos alimentares saudaveis. A presente atividade ocorreu no més de julho de 2019,
participando, ao todo, 22 criangas com faixa etaria entre seis e sete anos. Resultado: A
atividade permitiu trabalhar diferentes alimentos e preparagdes por meio dos grupos
alimentares segundo a distribuicdo e classificacdo da piramide alimentar. Além disso, foi
possivel ilustrar os alimentos que devem ser consumidos diariamente e aqueles que devem
ser consumidos com menor frequéncia objetivando assim, estimular os alunos a terem
melhores escolhas alimentares. Ao mesmo tempo, expandiu o espago de atuagao da equipe
de saude, fortalecendo o vinculo com a comunidade escolar, numa perspectiva de atuagao
intersetorial e multiprofissional. Consideracées finais: Esta experiéncia educativa voltada para
a promogao de uma alimentagao saudavel utilizando como ferramenta pedagdgica a piramide
alimentar, mostrou-se uma importante estratégia, de facil aplicacdo e entendimento. Por
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tanto, tais agbes sao oportunas e indicadas, trazendo experiéncias mais significativas quando
executadas numa proposta multiprofissional e intersetorial.
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MEMORIAL DO COLETIVO SOCIAL EM MUDANGCAS NA SAUDE: UMA EXPERIENCIA
EXITOSA DO MOVIMENTO ESTUDANTIL

ANDRESSA KRETSCHMER

Apresentacao: O presente relato narra as experiéncias de um coletivo social na area da saude
da qual se consolidou no ano de 2012 com a execugdo do projeto VER-SUS- Vivéncias
Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude e realiza suas atividades no interior do
Rio Grande do Sul (RS). Desenvolvimento: O VER-SUS trata-se de um projeto de extensao
do qual é realizado no Brasil desde 2002, da qual tem a intengao de aproximar os estudantes
de graduacao da area de saude e afins as politicas e aos servigos ofertados do SUS, sendo
um projeto que opera na modalidade de vivéncia, na qual s&o realizadas visitas aos servigos
de saude, e debates sobre politicas publicas vinculadas ao SUS. Por se tratar de uma politica
de governo, o projeto foi abandonado por algum tempo, sendo retomado no RS em 2012
através da Rede Unida e do financiamento da Secretaria Estadual de Saude do RS, via
coordenadorias regionais. Neste mesmo ano, foi realizada a primeira vivéncia em Palmeira
das Missbes- RS, sede da 152 Coordenadoria de Saude (15 CRS), sendo as atividades
desenvolvidas no VER-SUS vinculadas a Universidade Federal de Santa Maria- UFSM,
universidade da qual possui um campus na cidade. O projeto foi inicialmente organizado por
integrantes de entidades estudantis (diretérios académicos), e desta edigdo consolidou-se o
COSMUS- Coletivo Social de Mudancas na Saude, um coletivo estudantil em prol do SUS,
coletivo do qual mediante a contemplagao de edital publico passou a construir outras edigbes
do projeto nas férias universitarias de verao. As edigbes realizadas do projeto (2012-2016),
construidas pelo COSMUS, contaram além das tradicionais visitas aos servigos de saude da
152 CRS, com visitas a comunidades indigenas, a movimentos sociais tal como o MST
(Movimento Sem Terra) e o MPA (Movimento dos Pequenos Agricultores), rodas de debate
com gestores em saude, misticas e dindmicas diversas, em geral as vivéncias nestes anos
obtiveram a duracdo de 15 dias, e ja receberam participantes de diversos cursos de
graduacéo, e de diversas localidades do Brasil e da América Latina. Resultado: O coletivo
apos organizar a primeira edicdo do VER-SUS na regido se fortaleceu, e passou a realizar
também outras atividades na comunidade de Palmeira das Missoes-RS, atividades tal como;
clube de cinema da qual se desenvolve de forma itinerante nos bairros da cidade, atividades
ludicas em escolas da periferia, e grupos de estudos de politicas publicas. Seus membros ja
ocuparam vagas em conselhos na area da saude. Quando o coletivo iniciou suas atividades
na universidade, houve muitas resisténcias, pois o coletivo tem suas agdes de extensao
construidas através do protagonismo estudantil. Nas edi¢gdes do VER-SUS construidas pelo
coletivo, pode-se constatar que o projeto despertou em alguns 0 anseio em ao concluir a
graduagao participar das forgas de trabalho do SUS, assim como mudou em muitos a
concepgao sobre o sistema, visto que para alguns era visto apenas como um sistema que
carece de mudancgas e com muitas filas. Consideracgoes finais: O COSMUS além de propiciar
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transformacdes na consciéncia social de estudantes trouxe mudancgas e reflexdes na
comunidade local através de suas agodes, revelando-se um potente agente de transformagéao
da social.
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PRODUCAO DE REDE DE CUIDADO ENTRE RESIDENTES DE ENFERMAGEM

DESIREE ARIANE MODOS FIGUEIRA, MARIANA SBEGHEN MENEGATTI, RAQUEL
GVOZD COSTA, PATRICK SCHNEIDER, NATHALIA VASCONCELOS FRACASSO

Apresentacao: A residéncia em Enfermagem € uma modalidade de ensino de pés-graduagao
latu sensu que se caracteriza pelo desenvolvimento das competéncias técnico-cientificas e
sociais decorrentes da insercéo dos residentes nos servigos de saude. A residéncia apresenta
especificidades que intensificam as vivéncias no ambito do trabalho e resultam em distintos
sentimentos. A carga horaria de trabalho, as constantes mudancgas de setores, a necessidade
de rapida adaptacdo a contextos diferentes, somadas a obrigatoriedade de producgao
cientifica, podem acarretar sofrimento mental e prejuizo na atuagao desses profissionais. Tal
contexto aponta para a importancia de uma rede de cuidado entre os residentes que contribui
para o enfrentamento das distintas vivéncias da residéncia. Objetivo: Descrever a experiéncia
de residentes em Enfermagem frente a constituicdo de rede de cuidado entre os estudantes.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de Residentes da area de Geréncia
dos Servigos de Enfermagem com atuacdo em hospitais de média e alta complexidade do
norte do estado do Parana, onde em seu primeiro ano atuam em espacos assistenciais
desenvolvendo a gestdo do cuidado e no segundo ano vivenciam a gestdo direta dos
servicos. Resultado: A residéncia propicia aos enfermeiros, em maioria recém formados,
conhecimento tedrico e pratico a partir da integragdo ensino-servico. Cada etapa dessa
experiéncia é permeada por diferentes sentimentos que sao determinantes para a construgéo
pessoal e profissional do individuo, com reflexos positivos ou negativos a depender da
possibilidade de problematizacdo e analise dentro do processo formativo. Nesse contexto,
criam-se as relagdes interpessoais entre os residentes, as quais se tornam uma das
estratégias de enfrentamento as angustias e fragilidades encontradas no cotidiano. De forma
despretensiosa, instituiu-se uma rede de cuidado caracterizada por momentos de escuta,
acolhida, compartilhamento e reflexdo das fragilidades e das conquistas. Encontros que
acontecem nos mais variados momentos e espagos, reais ou virtuais, como o0s corredores
das instituicoes, as filas de espera para adentrar ao refeitdrio, os intervalos das aulas, ao final
do expediente, em confraternizagbes ou em pedidos de ajuda pelo WhatsApp, em um
constante processo de trocas. Consideragdes finais: As oportunidades nos espacos informais
proporcionam o envolvimento e o fortalecimento do grupo, a reflexdo sobre as diferentes
realidades vivenciadas e o desenvolvimento pessoal e profissional. Ainda, possibilita bons
encontros e a producdo de vida em meio a intensas rotinas de trabalho com carga horaria
ampliada, além dos requisitos pedagogicos da metodologia de ensino tedrico-pratico.
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GRUPOS BALINT COMO FERRAMENTA DE PRODUGAO DO CUIDADO EM SAUDE.

PAULO VIKTOR RIBEIRO, BEATRIZ ZAMPAR, RITA DE CASSIA RAMOS MEDEIROS,
SONIA MARIA COUTINHO ORQUIZA, CAROLINA DE CARVALHO VILAS BOAS

Apresentacao: Este trabalho reflete sobre a implantagdo de Grupos Balint na formacao de
Médicos de Familia e Comunidade (MFC) em Londrina-PR como ferramenta de produgéo de
cuidado em saude. Desenvolvimento: Michel Balint (1896-1970) foi um psicanalista hungaro
que desenvolveu seu pensamento a partir da observagédo de seus grupos de pesquisa com
MFC durante a década de 50 na Inglaterra, quando escreveu sua mais conhecida obra O
Médico, Seu Paciente e a Doenga . Seus grupos objetivam compartilhar as dificuldades
intrinsecas a atividade clinica e assistencial, em especial questdes complexas que emergem
do encontro entre profissionais de saude e pacientes. Através deles, busca-se avancar na
producao de subjetividades, ouvindo as vozes presentes e compreendendo o que se passa
nesta relacdo, sobretudo os aspectos de transferéncia e contratransferéncia. E um método
com objetivo principal de aumentar a capacidade de escuta e de compreensao psicologica
dos profissionais de saude, buscando compreender o potencial terapéutico e patogénico da
relagdo profissional de saude - pessoa. Uma vez que, segundo Balint, a droga mais
frequentemente utilizada na clinica geral é o proprio médico. No entanto, ainda ndo existe
nenhum tipo de farmacologia a respeito de tal substancia, referéncias a cerca de sua
apresentagado ou posologia, muito menos com relagdo a seus potenciais efeitos colaterais.
Assim como na Inglaterra pés-guerra da década de 50, hoje, no Brasil, grande parte dos
profissionais de salude atuam em comunidades marcadas pela violéncia, dor e escassez dos
minimos recursos para uma vida digna, o que determina distintos processos de adoecimento
e pode intensificar as tensbes nas relagdes dos profissionais de saude com a comunidade.
Fatos esses que justificam a importancia da difusdo dos Grupos Balint na formagao dos
profissionais que atuardo longitudinalmente na Atengdo Primaria em Saude do SUS.
Resultado: A Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade do programa da Secretaria
Municipal de Saude de Londrina mantém um Grupo Balint ativo. Sao realizados encontros
periodicos desde 2018 promovendo reflexdes acerca do potencial intersubjetivo envolvido no
encontro entre meédico-pessoa e apresenta resultados animadores, vide relato dos
participantes: “O Grupo Balint abriu em mim muitas janelas que eu nem sabia que existiam.
Me fez crescer enquanto pessoa, profissional da saude, educadora e me enxergar diferente
enquanto paciente", e “Nosso primeiro encontro foi muito diferente do que imaginava.
Conheci novas perspectivas através do olhar dos colegas™. Destaca-se ainda a importancia
de expansdo desses grupos para graduacao e a outras categorias de atuacdo na saude.
Consideragdes finais: Ao se debrucar sobre os aspectos subconscientes da relacao
profissional de salde — pessoa, os Grupos Balint atuam como importante ferramenta na
formacéao desses profissionais, criando um espago seguro para reflexao emocional de casos
dificeis. Além disso, abre novas rotas reflexivas e amplia significados, promovendo as
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ferramentas relacionais e a empatia dos participantes. Além de ser uma ferramenta potencial
na prevengao do burnout profissional e relevante contra o processo de medicalizagdo social
imposto pela racionalidade biomédica.
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A PRODUGAO EM ATO DE REDES CUIDADORAS
SILAS ODA, REGINA MELCHIOR, MAIRA SAYURI SAKAY BORTOLETTO

Apresentacao: Este trabalho tem por objetivo apresentar uma analise da producgéo de redes
de cuidado em saude a partir de encontros vividos na atengcdo domiciliar. Trata-se de um
recorte de uma pesquisa de mestrado em Saude Coletiva da Universidade Estadual de
Londrina. Desenvolvimento: O estudo foi realizado por meio de pesquisa cartografica a partir
de encontros com trabalhadores de saude e usuarios enquanto guias, no ambito da atengéo
domiciliar, produzindo visibilidades de redes cuidadoras para além do instituido nas Redes
de Atencdo a Saude (RAS). O desenhar das cartografias aconteceram na dobra do olhar
guias-cartografo, a partir dos agenciamentos nos encontros. A pesquisa foi realizada em um
municipio do sul do pais, entre os anos de 2016 e 2017. Os nomes apresentados na segao
“‘Resultado” sao ficticios. Resultado: Ao caminhar pelas cartografias, fomos guiados ao
encontro com as ouvidoras Sandra e Dirce, da secretaria municipal de saude, trabalhadoras
de um servico invisivel nas RAS, que a um primeiro olhar nos parece um local burocratico e
politicamente estratégico para acalmar os usuarios eternamente insatisfeitos. No entanto, ao
encontra-las, outra visibilidade foi produzida, mostrando-nos uma forma de operar que rompe
com o instituido e produz intensamente redes cuidadoras. A ouvidoria poderia ser mais um
local de trabalhadores domados pela queixa-conduta, ou nesse caso, reclamacao-
encaminhamento. No entanto, foi criado um processo de trabalho rizomatico, que nao se
prende a rede analdgica dos encaminhamentos, dos niveis de atengéo, dos protocolos. As
ouvidoras transitam por todos os demais setores da secretaria, inclusive com acesso ao
secretario de saude, comunicando-se diretamente com os trabalhadores para discutir os
casos recebidos, construindo uma rede “quente, trabalho vivo dependente. Consideragdes
finais: Apesar da captura recorrente do trabalho vivo, ele é rizomatico, autogovernavel, e
possibilita ao trabalhador romper com o instituido, fazendo conexdes com outros lugares,
outros profissionais, outras equipes, outras redes, outras formas de cuidar, como operam as
ouvidoras.
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ENTRE O EXERCICIO FiSICO E O PSiQUICO: ARTICULAGAO INTERPROFISSIONAL EM
GRUPOS DE PRATICAS CORPORAIS

EDILAINE FUNGARI CAVALCANTE, DEBORA LYDINES MARTINS CORSINO, BRENDA
RAFAELLA DA SILVA MAGALHAES, KELLY MICHALICHEN CRISTIANE MICHALICHEN,
FABIOLA DA SILVA MIRANDA, CELINA TERUKO HOKAMA, SANDRA CRISTINA CAVALLI
MOISES, ESTER MASSAE OKAMOTO DALLA COSTA

Apresentacao: A pratica regular de exercicios fisicos pode melhorar a condi¢ao de saude, e
trazer o bem-estar geral para o individuo. Entretanto, existem varias barreiras para a
aderéncia de programas de exercicios, como a falta de tempo e/ou de motivacdo. Um dos
facilitadores para a aderéncia a programas de exercicios é estabelecer o vinculo entre os
participantes de grupo para fortalecer as relagdes sociais. A participagdo em atividades de
grupos é importante no momento do envelhecimento, pois nesta fase da vida as pessoas
passam por periodos de perdas, lutos, ficam sozinhas e podem ter comprometimento fisico,
emocional e psiquico. Estudos demonstram que praticas corporais sdo um importante suporte
para pessoas que precisam lidar com as situagdes referidas, e possibilitam a constituicao de
redes de apoio. Neste trabalho sera relatada a experiéncia de intervencdes realizadas com
articulacao interprofissional, em dois grupos de praticas corporais, que tem por intuito
promover coesao grupal e funcionamento coletivo. O trabalho € desenvolvido no espago
cedido por duas igrejas catélicas na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude do
Linddia, em Londrina-PR, com a participagado integrada de profissionais da Residéncia
Multiprofissional de Saude da Mulher (RMSM) da Universidade Estadual de Londrina, e do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB). Os grupos de praticas
corporais ocorrem em dois encontros semanais, e contam com a participagao de cerca de
100 pessoas, com a média de idade de 65 anos e a maioria mulheres. Em cada encontro é
realizado um programa de exercicios para fortalecimento muscular, melhora da capacidade
aerdbica e mobilidade articular, proposto pelas profissionais de Educacéao Fisica. Iniciado em
margo de 2019, observou-se que os participantes estavam dispersos e receosos com a nova
profissional de Educagao Fisica da RMSM. Para promover a interacédo e vinculo no grupo,
propds-se a atuagao integrada da psicéloga da RMSM em encontros semanais, realizando
atividades e dindmicas grupais. Com o inicio das atividades da psicéloga, além das atividades
corporais, também foram proporcionados momentos de descontracio, reflexbes sobre
sentimentos, inquietagdes, limitagdes, entre outras questdes. Com essa integracao,
observou-se maior coesao entre os participantes, maior adesao as atividades e aumento de
participantes. Assim, conclui-se que a articulacao interprofissional entre as Profissionais de
Educacao Fisica e a psicologa tem sido uma ferramenta relevante para contribuir com os
grupos do territorio, visto que além dos beneficios para a saude bioldgica, promove-se um
espaco de dialogo, escuta e lago social.
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GRUPO DE CONVIVENCIA E ATIVIDADES MANUAIS: POSSIBILIDADES E POTENCIAS
DE VIDA

EDILAINE FUNGARI CAVALCANTE, DEBORA LYDINES MARTINS CORSINO, BRENDA
RAFAELLA DA SILVA MAGALHAES, KELLY CRISTIANE MICHALICHEN, FABIOLA DA
SILVA MIRANDA, CELINA TERUKO HOKAMA, ESTER MASSAE OKAMOTO DALLA
COSTA

Apresentacao: O trabalho desempenhado por equipes multiprofissionais na atencao basica
tem tido grande visibilidade nos ultimos anos, entendendo que esta proposta possui um
grande potencial para a promog¢do de saude e, portanto, possibilita a desconstrugdo do
modelo de cuidado da saude voltado para a doenca. Além disso, observa-se que as propostas
em grupo favorecem trocas de experiéncias, convivio e saberes entre pares. Nesse sentido,
no presente trabalho relataremos a experiéncia de uma proposta de atividade em um grupo
aberto, organizado pela equipe de profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saude da
Mulher (RMSM) da Universidade Estadual de Londrina, no territério da Unidade Basica de
Saude (UBS) Linddia, onde uma das equipes da residéncia esta inserida. Este grupo foi
nomeado como “Grupo de Convivéncia, pois 0os agentes comunitarios de saude relataram
que ja existiu no territério algo semelhante com nossa proposta, e que tinha esta
denominagdo. Optamos por manter a denominacao, pois traduzia o que se pretendia: criacdo
de um grupo de “vida, em contraposicido a tantos outros grupos de patologias, doengas ou
agravos. Criou-se, deste modo, o grupo de “(com)vivéncia”. A proposta foi e tem sido trabalhar
com atividades manuais e artesanato, como recursos mediadores, para que equipe €
participantes dialoguem. Em geral todas profissionais da RMSM (psicéloga, nutricionista,
profissional de Educacgéao Fisica e farmacéutica), participam dos encontros, e proporcionam
um espacgo de escuta, dialogo, trocas de saberes e risadas. Alguns temas que surgiram até
o momento, foram: sexualidade; morte; relacbes familiares; condicao de saude, todos
inseridos espontaneamente pelas/os proprias/os participantes. Observa-se que a proposta
tem obtido reconhecimento, pois apesar do grupo ser aberto, algumas pessoas frequentam
a atividades regularmente, e ja afirmaram que sentirdo falta da equipe, com o término do ciclo
de encontros programados. Vale registrar que a equipe da UBS tem contribuido com o
trabalho, arrecadando materiais, encaminhando usuarios/as, e sempre perguntando qual
artesanato sera levado para o grupo na semana. Até o momento, observou-se que os efeitos
alcancados tém sido principalmente o aproveitamento deste espago de convivéncia como
uma oportunidade para a construgao de lagos sociais entre os membros da comunidade, com
cada um dos sujeitos em sua subjetividade compondo e construindo, coletivamente, o
cuidado e a poténcia da vida, como mecanismo de resisténcia em defesa da vida.
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VIVENCIAS DA SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: UMA EXPERIENCIA A PARTIR DE
CORREIO ELEGANTE EM FORRO JULINO

EDILAINE FUNGARI CAVALCANTE, DEBORA LYDINES MARTINS CORSINO, BRENDA
RAFAELLA DA SILVA MAGALHAES, KELLY CRISTIANE MICHALICHEN, FABIOLA DA
SILVA MIRANDA, MARTA MATVEICHUCK DA SILVEIRA, CELINA TERUKO HOKAMA,
ESTER MASSAE OKAMOTO DALLA COSTA

Apresentacao: Apesar da geragao atual ter maior flexibilidade para discutir sobre questées
da sexualidade, este tema ainda é um tabu quando se trata de relaciona-lo com a terceira
idade, e em como pessoas nessa fase da vida a vivenciam. Neste trabalho, relataremos a
experiéncia da participacdo dos profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saude da
Mulher da Universidade Estadual de Londrina no NASF Forré. Trata-se de uma festa junina
anual, promovida pelas equipes de Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica
(NASF-AB) em parceria com a Secretaria do ldoso do municipio de Londrina, e é aberta para
todos/as idosos/as que participam dos grupos do NASF. O evento conta com diversas
atividades como: musica ao vivo, dangas, concursos, barracas e espagos para as categorias
profissionais (educacao fisica, farmacia, fisioterapia, nutricéo e psicologia), com o objetivo de
promover a descontracdo e apresentar estratégias para estilo de vida mais saudavel. Além
destas propostas, também aconteceu o correio elegante que proporciona a troca de recados
entre os/as idosos/as e entre profissionais. Quando os profissionais abordaram as pessoas
para oferecer a possibilidade de escrever um recado para alguém, foram observadas diversas
reagbes. Algumas de prontiddo enviaram recados aos profissionais de educacgao fisica dos
grupos, outras reagiam com risadas envergonhadas, e ainda algumas perguntavam se
tinhamos visto algum senhor ou senhora sozinho(a). Com um espaco aberto para tratar sobre
“paqueras” algumas mulheres conversaram sobre suas vivéncias e interesses sexuais, outras
enviaram recados anbénimos, e outras apenas pela brincadeira pediam para entregar para
amigos e amigas. Em nenhum momento o objetivo central da proposta foi “arranjar” casais.
O manejo da brincadeira foi realizado com o cuidado necessario para ninguém sentir-se
ofendido(a), exposto(a) ou magoado(a), e possibilitou que aqueles que tinham interesse,
conversassem sobre questdes relativas a sexualidade, mesmo que indiretamente, em um
lugar de escuta sem julgamentos sobre suas ag¢des. Participar da brincadeira por si s6 foi
avaliado como uma possibilidade de viver algo do desejo. Essa vivéncia possibilitou uma
reflexdo entre os profissionais da equipe da RMSM sobre a importancia e das oportunidades
de falar com a terceira idade sobre um tema que a sociedade, de modo geral, ndo entende e
nao valoriza, como a sexualidade na terceira idade, por meio da utilizacdo de uma atividade
cultural e artistica como mediadora.
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CUIDADO E LIBERDADE: AS PRODUGCOES DE MUNDOS EM MEIO A DISPUTA
ANTIMANICOMIAL

DANIEL EMILIO DA SILVA ALMEIDA, MARIA PAULA CERQUEIRA GOMES

Apresentacao: O trabalho faz mengao ao projeto de doutoramento em construgéo do primeiro
autor. Este tem como foco a problematizacdo sobre as praticas de cuidado e liberdade que
se dao dentro dos servigos de saude, principalmente no que tange ao cuidado aos usuarios
que necessitam de um apoio mais intensivo na area de saude mental. A pesquisa integra o
conjunto de agdes de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas no Laboratério de Ensino,
Trabalho e Assisténcia em saude (LETRAS) do Observatério de Saude Mental - UFRJ situado
no Instituto de Psiquiatria- IPUB no Campus da Praia Vermelha. Desenvolvimento: descricao
da experiéncia ou método do estudo; O estudo visa produzir um processo de avaliagdo que
se dé com a participacao de todos os envolvidos, trabalhadores e usuarios, e tem a pretensao
que ambos se coloquem como pesquisadores nesta produgdo. A proposta do estudo é que
este se dé no processo de encontro, a partir das afetacbes que se produzirem e com o
processamento de experiéncias que se derem. Tem como ponto de foco no processo de
problematizacdo o encontro da producdo de mundos na construgdo do processo de
abordagens de cuidado, considerando riquezas e tensdes no processo. O pesquisador tem
como interlocutores principais as ofertas da cartografia, das linhas de investigagcdo do usuario-
guia assim como do perspectivismo amerindio. Resultado: os efeitos percebidos decorrentes
da experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa; O trabalho esta em seus primeiros
passos, mas o autor ja tem um histérico de envolvimento que considera utilizar e ou
aprofundar em espacos que se propde a ofertar abordagens mais horizontalizadas nos
equipamentos de saude mental. Rodas de Gestao Autbnoma da Medicacao, Assembleia de
servigos e de usuarios, espagos coletivos de construcéo de agcdes militantes na saude mental.
Apesar do pesquisador estar no inicio do estudo, a partir de experiéncias de pesquisas
pregressas e do proprio campo, que ja esta no corpo do pesquisador, ja foi possivel observar
que, apesar de certas abordagens em saude mental se proporem a incluir o usuario como
protagonista em seu processo de cuidado e existencial, sdo espacgos de constante disputa, e
que o exercicio da diferenga pode ser considerado tanto uma riqueza quanto um grande risco
e indisciplina. Consideragdes finais: As consideragdes, ainda que em um estagio inicial, ja
indicam a importancia de se investir cada vez mais nos trabalhos que problematizem os
processos de visem ampliar a consideracao da diferenga como uma riqueza tanto no
processo de cuidado e gestdo dos servigos, quanto nos proprios processos de pesquisa.
Acredito que estudar e ampliar as possibilidades de constru¢des mais libertarias € uma das
principais estratégias de resisténcia no momento atual de francos retrocessos com forte viés
autoritario e capitalistico em todos os campos das politicas publicas.
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ARTESAS DE HISTORIAS: A UTILIZACAO DA BONECA ABAYOMI COMO RECURSO
PARA DEBATES ETNICO-RACIAIS

BRENDA RAFAELLA DA SILVA MAGALHAES, DEBORA LYDINES MARTINS CORSINO,
EDILAINE FUNGARI CAVALCANTE, KELLY CRISTIANE MICHALICHEN, FABIOLA DA
SILVA MIRANDA, CELINA TERUKO HOKAMA, ESTER MASSAE OKAMOTO DALLA
COSTA

Apresentacao: Na atualidade, observamos que existe um crescente movimento de debates
étnico-raciais, discussdes acerca da s vulnerabilidades da populagédo negra, racismo, cotas,
propostos em grande parte por movimentos sociais e coletivos de pessoas negras. Estes
debates, no entanto, geralmente ocorrem em espagos institucionais, académicos e politicos,
dificultando a aproximagdo da populagdo em geral, dessas pautas. Nesse sentido,
descreveremos, neste trabalho, uma experiéncia de conexao entre arte e cultura na produgéo
do cuidado, e como um movimento de resisténcia, realizada em um dos encontros do Grupo
de Convivéncia, que ocorre no territério da Unidade Basica de Saude (UBS) Linddia, em
Londrina-PR. O grupo de Convivéncia é um grupo aberto, com atividades mediadas por
profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher (RMSM) da Universidade
Estadual de Londrina. Pensando em tratar do tema étnico-racial, propomos em um dos
encontros no més de junho de 2019, a confec¢do da boneca Abayomi, que tem em sua
histéria, uma relagdo com o movimento de resisténcia da populacido negra. No inicio da
atividade, cada participante foi informada que iria confeccionar a boneca, e que ao final seria
contada sua histéria e origem. Logo no inicio foram repassadas as instrugdes de materiais
necessarios; entre eles, dois retalhos de tecido preto, que representaria a pele da boneca.
Neste momento, algumas mulheres questionaram se era obrigatério ser dessa cor, se nao
podia ser outra cor, e respondemos que deveria ser preta, e que no momento da histéria, elas
entenderiam o motivo. Ao longo da construgdo do vestido, do turbante, surgiram alguns
comentarios sobre a Abayomi, como parece vodu” e que faltavam apenas algumas
agulhinhas para espetar nela . Uma participante chegou a bater na boneca enquanto estava
no processo de finalizagdo, e apenas uma fez um comentario mais sutil: parece uma
baianinha”. Vale registrar que apenas uma participante era branca, e permaneceu em siléncio
o tempo todo. Ao término da atividade, foi contada a histéria: Abayomi, do dialeto loruba,
significa “encontro precioso”. A boneca surgiu nos navios que traziam africanos para serem
escravizados no Brasil. As mulheres, para acalentar seus filhos, rasgavam as barras de suas
saias e confeccionavam as bonecas apenas com nés ou trangas, para as criangas terem algo
para brincar. Apesar da construcdo ser simples, a boneca tornou-se um simbolo de
resisténcia e resgate historico de negros e negras. Com a finalizagao da histéria, as mulheres
compreenderam porque era necessario representar o corpo com o tecido preto, e afirmaram
ser interessante ouvir este tipo de histéria. No momento de ir embora, todas pediram que o
nome da boneca fosse anotado, para que nao se esquecessem, demonstrando uma mudancga
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do discurso inicial. As mulheres que ja tinham netos enfatizaram que iriam contar a historia e
ensina-los a fazer a Abayomi. Conclui-se que a realizagao da atividade que integrou a arte e
a cultura proporcionou uma reflexao sobre questdes étnico-raciais, e a sensibilizacdo para
um movimento de cuidado e resisténcia.
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A EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE NO CONTEXTO DA SAUDE COLETIVA
VERUSHKA APARECIDA SILVERIO TERESA OLIVEIRA

Apresentagao: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia que vem sendo
desenvolvida no Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema — CISMEPAR.
A Escola de Saude do CISMEPAR surgiu em 2014, como uma ferramenta de regulagédo do
acesso no ambito regional, disponivel aos 21 municipios da regido do Médio Paranapanema.
A principio, foi pensada como uma proposta de interagdo com os municipios consorciados, a
fim de apoiar no levantamento de suas demandas, analise e promocao de acbes de Educacao
Permanente em Saude aos profissionais da Atencao Primaria, com o objetivo de qualificar a
fila expectante, melhorar os processos de trabalho e encaminhamento dos usuarios ao
servico de média complexidade. Com as mudangas ocorridas no contexto da Saude Publica,
atualmente voltada a Saude Coletiva, visando o atendimento integral as necessidades
biopsicossociais e espirituais do cidaddo, especialmente os usuarios do Sistema Unico de
Saude — SUS deu um novo significado para atuacao da Escola de Saude do CISMEPAR, que
passou a integrar aos Programas de Educacao Permanente a articulagdo com os diferentes
pontos de atengao distribuidos no territorio, e em diferentes segmentos, capazes de contribuir
para o desenvolvimento sustentavel do individuo, abordando  questdes
biopsicossocioespirituais do individuo, nos admbitos da familia, comunidades e sociedade.
Essa nova proposta prevé o apoio aos municipios consorciados para o mapeamento do
territério a partir da Unidade Basica de Saude, definindo o perfil Epidemioldgico e Social dos
usuarios do Sistema Unico de Saude — SUS, o levantamento dos servicos de apoio
disponiveis, sejam eles publicos, privados ou religiosos, para uma construgcdo coletiva do
cuidado a partir da integracdo e troca de diferentes saberes, tecnologias e do protagonismo
de todos os atores envolvidos, buscando atender integralmente as necessidades individuais
do cidadédo. Com isso, espera-se refletir positivamente a curto, médio e longo prazo na
transformacdo do individuo, no contexto, familiar e comunitario, fortalecendo o
desenvolvimento social sustentavel nas diferentes esferas de governo.
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EXPERIENCIA INTERPROFISSIONAL DE UMA RESIDENCIA EM SAUDE COLETIVA
CAROLINA CAMILO DA SILVA GOIS, ALAIDE MARIA MORITA FERNANDES DA SILVA

Apresentacdo: Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia de trabalho
interprofissional de uma equipe de residentes inseridos na Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia. Tendo como principio e diretriz o conceito ampliado de saude, a
integralidade das acdes e as necessidades de saude dos usuarios, as atividades realizadas
no interior da Unidade Basica de Saude e, também, em espacos externos, podiam ser
compartilhadas por profissionais de diferentes areas tanto no seu planejamento quanto na
sua execucao. A partir da identificacao da necessidade de desenvolver agbes de educagao
em saude e a compreensao da relacao entre o nucleo especifico de cada profissdo e o campo
de cuidado em saude foram realizadas diferentes agdes: na sala de espera da UBS foram
realizadas palestras educativas com temas sobre a saude da mulher, alimentagdo saudavel
e prevencao de quedas em idosos, que resultou numa ampliacdo da capacidade de
atendimento e atencio a todas as areas da vida dos usuarios; foi construido um grupo com
adolescentes envolvendo profissionais da enfermagem, odontologia, fisioterapia, psicologia,
farmacia, servigo social e agente de saude. Este trabalho foi desenvolvido em um Centro de
Referéncia de Assisténcia Social durante os meses de marco até novembro, por meio de
nove encontros. Tendo como perspectiva metodolégica uma abordagem problematizadora,
os residentes discutiam os assuntos a serem abordados como base nos temas levantados
pelos participantes tais como: gravidez na adolescéncia, alcool e drogas e violéncia sexual e,
também, quais estratégias e dindmicas de abordagem com os adolescentes. A vivéncia desse
grupo gerou discussbes e reflexdes significativas que ultrapassaram a expectativa dos
profissionais no que diz respeito a aprofundamento das questbes tratadas, como no encontro
que discutiu violéncia sexual, que partiu dos adolescentes debater questbes sobre
relacionamentos abusivos, identificando isso em sua propria vivéncia. Esse processo
favoreceu, também, a identificacdo de demandas e o estreitamento de vinculo entre os
adolescentes e o servico de saude. Outras atividades de educacdo em saude foram
realizadas em escolas e espacos publicos com foco na disseminacdo de informacbes de
saude e de aproximagao com a comunidade. O trabalho em equipe interprofissional reforga,
portanto, a importancia de integracéo de saberes e praticas para a intervengado nas multiplas
dimensdes do cuidado em saude e no enfrentamento das expressdes da questido social que
interferem no processo saude-doenga dos usuarios.
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A EXPERIENCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE NA PERSPECTIVA DOS RESIDENTES
DO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL DA
AUTARQUIA MUNICIPAL DE SAUDE DE APUCARANA-PR

FABIOLA LOREJAN LAURINDO, JACKELINE ARISTIDES LOURENGCO, LAISA FERREIRA
DA SILVA

Apresentagao: A interprofissionalidade consiste na compreensdo e intervengdo de um
conceito do processo saude doenca abrangente e complexo que aborda suas diversas
dimensdes: organicas, psicossociais, culturais, de trabalho e da vida como um todo, bem
como, de uma visdo ampliada do modo de organizacao dos individuos, das familias e dos
grupos sociais. Dessa forma, se faz importante também reconhecer através da
interprofissionalidade a complexidade da rede de atencdo a saude e a colaboracio entre
profissionais e servigos. Assim, o presente trabalho tem como objetivo expor os resultados
positivos do trabalho interprofissional que a Residéncia Multiprofissional de Saude de
Apucarana-PR tem proporcionado a formacgédo dos residentes. Trata-se de um Relato de
Experiéncia acerca das percepgdes dos residentes do segundo ano de Residéncia. Como
resultados, nesses meses de participagdo e atuagao, diversos espacos foram adentrados
pelos residentes, a principio os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas, e
Infanto Juvenil (CAPS AD e IJ respectivamente) de referéncia do programa, como também
as Unidades Basicas de Saude (UBS) e Escola da Gestante (servigo centralizado de pré-
natal), e consequentemente a atuagdo conjunta com residentes da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia, e da Residéncia em Enfermagem Obstétrica, bem
como de outros profissionais da saude. Percebe-se que nas agbes realizadas nesses servigos
como o planejamento, a intervengdo, e monitoramento houve o envolvimento de diversas
profissdes, fomentando assim uma atuagéo integral, qualificada e conjunta que pudesse
desvendar os varios aspectos da vida de um individuo. Essa vivéncia tem proporcionado
aprendizado, compreensao e respeito, pois, ao compreender e adentrar a profissdo do outro,
se faz necessario reconhecer tdo quao importante a minha, e isso muitas vezes ndo € uma
tarefa facil. Logo, um enfermeiro pode orientar um usuario sobre seus direitos, ou ampliar seu
olhar para aspectos sociais do cotidiano do mesmo, pois, convive e aprende com a atuacao
de um assistente social ao seu lado. Que por sua vez esse profissional do Servigo Social
consegue observar quando algum medicamento esta gerando algum efeito colateral, ou até
mesmo compreender uma crise de abstinéncia, por ter realizado varias intervengoes
conjuntas com esse enfermeiro. Nesse sentido, avangar através da interprofissionalidade
exige abandonar conceitos e modelos tradicionais biomédicos enraizados ainda na formacgao,
e no modo de coexistir de alguns trabalhadores da saude, e resistir a uma atuagéao isolada e
independente, que muitas vezes se veste de interprofissional, porém, sé existem no mesmo
espaco, nao compartilham saberes e ndo repensam processos de trabalho. Dessa forma, a
Residéncia contribui com uma formagao mais integral, promovendo uma relagao intima entre

865



Revista =

Salde - Saude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

conhecimento e acdo, proporcionando assim uma pratica mais ética, humanizada e dialogada
com os diversos atores desse processo. Palavras-chave: interprofissional; Residéncia; pratica
profissional.
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PSICOLOGIA SOCIAL CRITICA: OLHAR PARA VULNERABILIDADE SOCIAL E A
RELACAO DE PODER

SERGIO KAZUYOSHI FUJI

Apresentacao: As vulnerabilidades sociais tem sido foco das politicas sociais, principalmente
a politica publica de assisténcia social no Brasil, que prevé os trabalhos em niveis de protecao
social, na perspectiva da garantia de direitos sociais para uma determinada parcela da
populagdo. Conceitualmente, as vulnerabilidades sociais vém sendo debatida também em
diversas areas do conhecimento como as ciéncias sociais, servigco social, areas afetas a
saude entre outras, principalmente a partir dos anos 1990. Este tema se apresenta como uma
demanda complexa e multifacetada e exige ao mesmo tempo compreender seus significados
por meio de um olhar critico e desnaturalizante sobre a realidade, no qual foi sendo
historicamente edificada e instituida, e também certa sensibilidade quanto a emergéncia de
sujeitos e insurgéncia de novas reivindica¢des quanto a ideia de direitos humanos e direitos
sociais na sociedade contemporanea. O presente trabalho pretende refletir sobre a interface
da psicologia social critica e as vulnerabilidades sociais, tendo como pano fundo as
discussbes sobre biopolitica e necropolitica, compreendendo a emergéncia do sujeito e as
relagdes de poder em jogo neste contexto. As vulnerabilidades sociais nesse sentido nos
levam a mirar uma realidade conflituosa e adversa, sob uma 6tica de controle e de poder
sobre as populagdes de modo desigual, politica, econémica e socialmente falando, o que
pode nos trazer algumas perspectivas sobre os modos de subjetivacéo, que se pautam nos
corpos descartaveis, sem valor, desinvestidos, numa politica de morte sobre as massas. Na
América latina, a necropolitica tem sido historicamente reproduzida desde o periodo colonial
até os dias de hoje. A exploragao da mao de obra, expropriagéo cultural, simbdélica e territorial,
€ 0 uso excessivo da violéncia sdo marcas de uma politica de morte sobre os povos,
principalmente as camadas mais populares. No Brasil, vale destacar, ndo suficiente a
barbarie, os retrocessos vividos hoje pelo crescente conservadorismo politico, religioso e
moral, a violéncia tem se voltado também através de praticas homofébicas, racistas,
machistas, xenofébicas, de intolerancia religiosa, amparadas por governos reacionarios e de
extrema direita. As marcas provocadas por essas praticas sociais ficam inscritas nas histérias,
no corpo e na memoéria dos sofreram e sofrem com a violéncia e seus efeitos sdo geracionais
e permanentes, o que ndo significa uma vitimizacado do sujeito, pelo contrario, representa o
ponto de partida para criacao de linhas de resisténcias contra esses discursos e praticas
sociais, e a construcdo de outras poténcias de vida possiveis. A psicologia social vem
adentrando cada vez mais nesse emaranhado e complexo contexto, e para buscar somar
forcas na desconstrucdo de discursos e praticas naturalizantes, normatizadoras,
estigmatizantes e de exclusédo social, tem sentido a necessidade de se reinventar e de
construir alternativas criticas e criativas para esta problematica. Muitas questdes se abrem e
nos colocam diante de impasses, que num primeiro momento nos despontencializa e provoca
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estranhamentos, contudo, € a partir deste momento também que podemos nos conscientizar
ampliando a discussao, além de romper com forgas que nos patologizam, nos medicalizam,
nos criminalizam, nos discriminam, nos invisibilizam, e nos descartam.
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ATUAGAO CLINICA DO FARMACEUTICO NA HUMANIZAGAO DO ATENDIMENTO DE
MULHERES INTERNADAS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LONDRINA

ANA CLARA CERATO BISPO, BRENDA RAFAELLA DA SILVA MAGALHAES, ESTER
MASSAE OKAMOTO DALLA COSTA, JOICE MARA CRUCIOL

Apresentacdo: O atendimento humanizado é essencial no ambiente hospitalar, porque a
dinamica desse estabelecimento pode propiciar um distanciamento entre os profissionais da
saude e pacientes internados. A dificuldade para integragdo do conhecimento técnico e
cientifico da equipe de saude e a ndo adogao de uma linguagem suficientemente clara ao
usuario, aliados a questdes relacionadas a falta de sensibilidade, empatia, ética e
solidariedade podem ser uma das causas destas barreiras de comunicagdo. O
estabelecimento de vinculo com abordagem humanizada por parte dos profissionais de saude
é fundamental para condugdo do cuidado integral ao usuario dos servicos de saude,
incluindo-se a assisténcia farmacéutica clinica. O objetivo deste trabalho é o relato da
experiéncia sobre a atuacao clinica do farmacéutico no atendimento humanizado a mulheres
internadas no Hospital Universitario realizado por residentes da equipe multiprofissional da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher, no municipio de Londrina.
Desenvolvimento: Os atendimentos ocorreram nas Unidades Feminina e Maternidade, tanto
em trabalhos multiprofissionais quanto individuais, durante o primeiro semestre de 2019. Nas
consultas realizadas foram atendidas mulheres com idades, niveis sociais e estados clinicos
de diferentes complexidades. As consultas farmacéuticas visaram o acolhimento, a escuta
ativa, identificacdo e analise das necessidades destas mulheres, relacionadas aos
medicamentos em uso, ou sobre esclarecimentos de seu estado clinico, identificando assim
oportunidades para intervengdes farmacéuticas humanizadas. O farmacéutico atuante neste
ambiente clinico deve desenvolver habilidades relacionais e de comunicagdo com a
populagdo atendida e os profissionais no ambiente. Além de realizar atribuicdes como a
conciliagdo medicamentosa do cuidado ao paciente, estabelecer estratégias para o uso
racional de medicamentos e promover informacdo, promog¢do e cuidado em saude
relacionado ao uso de medicamentos, tornando-se assim, um elo importante na comunicagcao
efetiva entre os profissionais. A repercussao deste ato possibilita a compreensao de aspectos
que norteiam os pacientes, tanto no admbito bioldgico, quanto no psicolégico e no social,
oportunizando, assim, a identificacdo das necessidades especificas de cada paciente.
Resultado: As consultas farmacéuticas evidenciaram a percepgcao sobre a falta de
conhecimento das usuarias nas questdes relacionadas aos seus proprios medicamentos e
condigdes clinicas. O esclarecimento sobre o diagnéstico e a escolha da terapéutica adotada
levou a um maior envolvimento da prépria usuaria como protagonista do seu processo de
saude, e resultou em intervengdes farmacéuticas mais precisas voltadas a importancia da
adesdo a terapéutica, levando em consideragéo os aspectos levantados pela paciente, suas
caracteristicas e necessidades especificas para o entendimento destas informagdes. Muitas
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pacientes sentiram-se satisfeitas com o esclarecimento destas questdes e compreenderam a
importancia de ter conhecimento sobre as suas condigdes/comorbidades e medicamentos
atuando sobre elas. Consideracgoes finais: Conclui-se que atuacao clinica do farmacéutico,
de forma humanizada, pode ser grande aliada para a¢des de educagido e conhecimentos
sobre o uso racional de medicamentos, promogao da saude, prevengao de doencas e efeitos
colaterais e reabilitacdo dessas mulheres, que muitas vezes sdo vitimas de informacdes
precarias devido a linguagem inadequada e por vezes, até desumana. Sugere-se a realizagéo
de outros estudos para a confirmacgido do impacto da atuagao clinica do farmacéutico no
cuidado ao paciente.
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O PROTAGONISMO DE DIFERENTES SUJEITOS NA PRODUGAO DO CUIDADO EM
SAUDE.

CELIA MARIA DA ROCHA MARANDOLA, ELIANE FERREIRA CARDOSO, MARCIA
CRISTINA BERTOCHI, MIRIAN MESSIAS DE SOUZA, ROSELI APARECIDA SILVEIRA
BAZZO, RENATA DOS SANTOS BISPO, PATRICIA DE OLIVEIRA LINO MONTEIRO,
SUELY RAMOS DOS SANTOS

Apresentacao: Cuidar é o ato de prestar atengcao ou de interessar-se por algo/alguém. O
cuidado, na area da saude, traz em si a integralidade das a¢bes onde o modo de tratar,
acolher e atender o usuario como ser unico e digno de respeito torna-se parte fundamental
para uma concepg¢ao de saude mais ampliada. E mesmo sendo algo inerente ao processo de
trabalho dos profissionais da saude, o cuidado, também, é atribuicao dos membros da familia,
dos amigos e do proprio sujeito. Objetivo: Compartilhar a experiéncia na produg¢ao do cuidado
de uma usudria (Cindy) que buscou atendimento num estabelecimento de saude referéncia
para Urgéncia e Emergéncia de um municipio de pequeno porte na regido norte do Parana,
ano 2019. Método: O estudo descritivo do tipo relato de experiéncia trouxe a pratica e as
acoOes dos profissionais de saude que realizaram o atendimento a Cindy que se encontrava
em situagdo de rua naquele momento. Bastante nervosa e um pouco arredia ela buscou
espontaneamente o servico referindo coélica menstrual de forte intensidade. Apds o
acolhimento inicial (pela equipe de enfermagem) a mesma foi atendida pelo médico que
prescreveu alguns medicamentos. Na reavaliagcdo, a usuaria referiu melhoras no quadro,
porém, ndo tinha condigbes para retornar a cidade de origem (municipio vizinho). Durante
sua permanéncia no servigo foi lhe oferecido alimento dos préprios funcionarios, além de
banho morno e vestes limpas ao que a usuaria prontamente aceitou, em seguida foram feitos
alguns contatos com a rede de apoio intermunicipal e a paciente seguiu para o municipio
vizinho. Resultado: Cindy que a principio parecia ser um tanto quanto agressiva (pela dor,
talvez), participou ativamente da produgao do seu cuidado, forneceu informagdes a respeito
de seu estado de saude e origem, e também, respeitou a equipe durante todo o tempo.
Provavelmente se sentiu cuidada. Consideracbes finais: Nao raro se ouve que o0s
profissionais de saude, principalmente, de um servigo de urgéncia e emergéncia nao estao
e/ou ndo sdo sensiveis a escuta, sejam pela dureza da profissdo ou pela falta de tempo
potencializada pela alta demanda de atendimentos. Porém, a experiéncia relatada
demonstrou que é possivel produzir o cuidado independente da complexidade do servigo.
Corroborou ainda que o cuidado de fato se produz no encontro entre o profissional de saude
e 0 usuario e que isso vai além do papel deste profissional enquanto cuidador, pois, o sujeito
que recebe o cuidado também é protagonista do préprio cuidado. Espera-se com este relato
incentivar outros profissionais a olharem o ser humano como ser Unico € com possibilidades
de cuidar e ser cuidado.
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ATUAGAO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL SAUDE DA MULHER NO
ATENDIMENTO HUMANIZADO DE GESTANTES E PUERPERAS DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE LONDRINA

ANA CLARA CERATO BISPO, GREICE KELLY BARBOSA, ERIKA SAYURI TIBA, JOICE
MARA CRUCIOL

Apresentacdo: A humanizacdo no atendimento em saude busca compreender os aspectos
biolégicos, psicoldgicos e sociais inerentes a cada individuo. Quando ha compreensao destes
aspectos e o reconhecimento das necessidades existenciais dos pacientes, possibilita o
estabelecimento do vinculo que facilita as intervengdes profissionais. Este atendimento é
essencial em todos os setores de um hospital, em particular na maternidade, no qual estao
gestantes e puérperas. Essas mulheres precisam de apoio e cuidado integral, devendo ser
vistas para além do nimero do prontuario. Objetivo deste relato ¢é refletir sobre a abordagem
mais humanizada das gestantes e puérperas internadas por gravidez de risco.
Desenvolvimento: E um relato de experiéncia sobre a atuacéo da dos residentes integrantes
da equipe multiprofissional Saude da Mulher na maternidade do Hospital Universitario da
UEL. A equipe é composta por farmacéuticos, psicologos e nutricionistas. Sdo diariamente
atendidas as mulheres em gravidez de risco e puérperas de diversas idades, regides, etnias,
histérias e condicbes socioecondmicas. Cada consulta compartiihada é focada no
acolhimento, no atendimento humanizado, e nas necessidades evidenciadas por essas
mulheres. Com uma abordagem sobre a rede familiar e de apoio psicoldgico, o estado
nutricional e a dieta instituida, as doengas e medicamentos utilizados por essas mulheres.
Resultado: Percebe-se que a humanizagdo do atendimento, contribui para espontaneidade
dessas mulheres em relacdo as suas principais demandas. Por se tratarem de gestante de
risco, muitas finalizam com partos prematuros, nos quais seus bebés vao para UTI para
melhor monitorizacdo de seu estado geral e afastando-o do alojamento conjunto a mae.
Consequentemente, o emocional dessas maes fica comprometido. O acolhimento e a escuta
ativa permitiram que as profissionais identificassem ansiedade para receber alta hospitalar e
também em relacdo as informagdes sobre o estado geral do bebé. Além disso, muitas delas
relataram gravidez néo planejada. Algumas manifestaram ndo utilizar anticoncepcional e
outras por uso inadequado ou desconhecimento de métodos contraceptivos adequados que
respeitassem suas caracteristicas. O atendimento multiprofissional se mostrou oportuno para
orientagcbes a respeito desse e de outros assuntos. Frequente houve o relato de
desconhecimento sobre caracteristicas das doengas e os motivos que levaram ao
desenvolvimento durante a gravidez, entre elas a diabetes gestacional e a hipertenséo
gravidica. A informagéao sobre fatores que interferem beneficamente sobre seu quadro clinico,
0 encorajamento para continuar o acompanhamento durante o periodo puerperal na atengao
primaria, apos a alta hospitalar, além do incentivo a habitos mais saudaveis, como
alimentacdo balanceada e o apoio psicolégico familiar, sdo algumas das intervencdes
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possiveis, realizadas pela equipe por meio do atendimento mais humanizado. Consideracdes
finais: Infere-se que o atendimento humanizado durante o periodo hospitalar propicia
momentos de informacgao e educagao em saude para gestantes e puérperas. Recomenda-se
que os profissionais da saude desenvolvam oportunidades para consultas com carater mais
humanizado em todos os niveis de atengao a saude, a fim de que as intervengdes realizadas
em ambiente hospitalar possam ser acolhidas na rede primaria ou secundaria e possam ter
continuidade de modo positivo. S0 necessarios outros estudos para os desvendamento das
repercussoes das intervengdes multiprofissionais em ambiente hospitalar.
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METODOLOGIAS ATIVAS E A EDUCAGCAO PERMANENTE EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO PUBLICO

NATHALIA VASCONCELOS FRACASSO, DESIREE ARIANE MODOS FIGUEIRA, IZABELA
MELO GARCIA, MARCIA MITIE URANO, MARIA DO CARMO FERNANDEZ LOURENGO
HADDAD, LARISSA GUTIERREZ DE CARVALHO SILVA, MARIANA ANGELA ROSSANEIS

Apresentacdo: A utilizagdo de metodologias ativas no contexto da educagao permanente
pode viabilizar o aprendizado significativo, partindo dos conhecimentos prévios do
trabalhador, da subjetividade e da forma como cada individuo constréi e produz o seu préprio
conhecimento para construgdo coletiva. Obijetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de
metodologias ativas no programa de capacitagdo em hospital universitario publico voltado aos
trabalhadores de um complexo hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a utilizagdo de metodologias ativas no processo ensino-aprendizagem nas
capacitacdes de trabalhadores em diferentes areas de atuacéo no hospital. Resultado: Desde
2018 sao promovidos em média 12 cursos anuais e as capacitagdes sdo programadas pelo
departamento de recursos humanos do hospital de acordo com o levantamento de
necessidades com temas que permeiam o desenvolvimento de competéncias interpessoais,
para lidar com as relagbes no ambiente de trabalho e fora dele, especialmente a comunicacao
efetiva, o feedback, automonitoramento e autopercepcdo. Além dos temas referentes as
habilidades sociais necessarias ao desenvolvimento individual e no trabalho sdo abordados
aspectos de gerenciamento do tempo, postura profissional, preparacao de materiais
audiovisuais, saude do trabalhador, criatividade e inovacdo, dentre outras tematicas.
Ressalta-se que as capacitagcdes sdo promovidas pela diretoria administrativa, porém, ndao ha
restricado para participagao de outras diretorias, o que favorece as discussodes e as atividades
propostas em diferentes areas de atuagdo. Em média ha 30 vagas e turmas em diferentes
turnos para viabilizar a participacdo do maior nimero de trabalhadores, com duracao de
quatro horas por aula, sendo utilizada a estratégia brainstorm para identificar o conhecimento
prévio dos trabalhadores, posteriormente ha a aplicacdo de dinamicas de grupo, que séo
processadas de acordo com o objetivo inicial, além do fechamento do conteudo com os
aspectos tedricos e utilizacao de recursos para fixagdo do conteudo, bem como a avaliagao
por parte do trabalhador sobre o curso ministrado. O planejamento dessas capacita¢des visa
a promocao da continuidade do aprendizado para fortalecer ndo s6 o desempenho laboral,
mas o desenvolvimento interpessoal e o trabalho em equipe para promover um ambiente
favoravel as discussdes das necessidades desses trabalhadores, o que resulta em resultados
positivos das capacitacbes por tornar o espaco favoravel a constru¢gao do conhecimento, a
fim de superar o modelo tradicional de ensino, incluindo o trabalhador para torna-lo
corresponsavel do seu processo de aprendizado. Consideracdes finais: A incorporacdo das
metodologias ativas no cotidiano das organizagbes caracteriza-se como estratégia
educacional que tem como potencialidade propiciar aos trabalhadores a reflexao sobre o seu
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processo de trabalho atrelado a percepcdo de si e da convivéncia com o outro. As
metodologias ativas podem ser aliadas na superagdo dos modelos tradicionais de
transmissao do conhecimento, fundamentadas no processo participativo do trabalhador, para
construgao da aprendizagem individual, coletiva e institucional.
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CIRANDA DA PAZ: PROMOCAO A SAUDE E PREVENCAO A VIOLENCIA ATRAVES DO
TEATRO - RELATO DE EXPERIENCIA

BRUNA JAQUELINE DE MOURA LIMA, ISABELY MARIANA RAMOS DA SILVA,
ALEJANDRA ASTRID LEON CEDENO

Apresentacdo: O projeto de pesquisa Cirandando Londrina: efeitos de redes culturais
ecologicas de beleza e Resisténcia contra as subcidadanias, da UEL, € inspirado na
Associagao Ciranda da Cultura, que foi criada ha 20 anos, na qual é autogerida pelos
moradores do bairro Avelino Vieira. O projeto busca multiplicar redes culturais ecoldgicas de
beleza e resisténcia em bairros historicamente violentos e contribuir com a cidadania plena e
o0 combate ao sentimento de subcidadania, ou seja, replicar diversos Cirandas em Londrina.
O Ciranda da Paz, localizado no Jardim Nossa Senhora Da Paz, conhecido como a Favela
da Bratac é um dos resultados parciais do projeto de pesquisa. Através de agdes, oficinas
culturais, artisticas e comunitarias, os Cirandas visam a prevengao a violéncia, promocao a
saude e fortalecimento comunitaria, funcionam de forma gratuita e diaria, tém uma gestao
autogerida pelos proprios moradores dos bairros, pois surgem a partir do desejo de
transformacao social dos moradores. Atualmente contamos com oficina de meio ambiente,
coletivo negro, iniciativa do cursinho comunitario, grupo de mulheres em parceria com o
CRAS, oficina de teatro para mulheres e teatro infantil. Neste trabalho sera relatado sobre as
aulas de teatro com as criangas, que acontecem aos sabados. O Ciranda da Paz produz a
possibilidade de mudanca de vida das criangas que moram no Jardim Nossa Senhora da Paz
e nos moradores como um todo, com projetos que se contrapdem ao sistema vigente e trazem
um novo modo de organizagdo, uma janela que pode mostrar para o mundo que os lugares
periféricos estdo sim produzindo cultura, que possuem nao figurantes, mas protagonistas das
suas proprias histérias. O contato com a arte muitas vezes acontece somente quando as
pessoas possuem capital para financiar e as atividades artisticas tém o poder de mudar esse
quadro, trazendo conhecimentos artisticos e outras atividades para a populacédo que ha muito
vem tempo vem sendo inviabilizada pelas autoridades. Ndo somente nas aulas de teatro, mas
em todas as atividades em que as criangas possuem curiosidades e que o projeto mostra
como perspectivas novas de forma sadia. Os vinculos vao sendo construidos aos poucos e
o reconhecimento como parte do espago também, de forma gradativa. O teatro € como um
megafone que entrega para as criangas um instrumento que externaliza o que esta
internalizado. O Ciranda da Paz é uma pequena chama que pode transformar vidas, familias
e estrutura, como aconteceu na Associagcao Ciranda da Cultura e em outras experiéncias no
Brasil e na América Latina. A cultura e os projetos sociais trazem mudangas a longo prazo.
O projeto Ciranda vem jogando recentemente as sementes e vem regando as mudangas para
que elas possam florescer, mostrando que as mudangas macro sociais devem ser iniciadas
nas micro- sociedades. E a producdo de teoria e método na periferia, em redes que, ao se
tecer, vao ocupando e transformando realidades.
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CLINICA COMUNITARIA: ESPACO DE CUIDADO DE ARTE E VIDA FRENTE AO
ADOECIMENTO.

FABIO HENRIQUE MARTINS SILVA, KAREN BIANCA DE OLIVEIRA ALBONETE

Apresentacdo: Este trabalho pretende apresentar a articulagdo clinica que ocorre numa
ocupagao comunitaria em Assis, Sdo Paulo, frente ao desmonte das universidades e do
adoecimento entre jovens universitarios da rede publica, dando viabilidade sociopolitica para
o territério dos desejos, e da produgao de desejos, que habita em nds. Deste modo, a clinica
comunitaria tem por seu objetivo o favorecimento do fluxo de acesso da comunidade a cultura,
a diversidade e aos sentimentos de pertenca territorial, dada a micropolitica cotidiana dos
afetos. Desenvolvimento: InUmeras sdo as chamadas demandas de permanéncia, das quais
os jovens produzem sintomas de adoecimento social, sejam elas: afetivas, politicas,
artisticas, econémicas; que acometem a cada semestre nossos jovens universitarios.
Ocupados com essa demanda, nosso coletivo de psicologos do municipio, iniciaram em 2019
a ocupacgao comunitaria de um espaco clinico reservado para oficinas, encontros, grupos de
debates e processo psicoterapico. Resultado: Com a implementacao de uma clinica
comunitaria, desdobramos as barreiras territoriais e criamos enquanto uma pratica coletiva a
construcao de um espaco de ocupacgao politico para o acolhimento e escuta qualificada dos
jovens que encontram-se avidos por participagdo politica de seus desejos e da qual
ampliamos analises e estudos recorrentes as demandas dos mesmos. Consideragoes finais:
Ao nos colocarmos ocupados em produzir efeitos ampliados na clinica, permitimo-nos narrar
e per-formar-com os dispositivos cartograficos de saude, que mapeiam as intensidades e os
devires das psicologias contemporaneas numa implicagao afetiva com jovens psicélogos, da
qual criamos esta escrita. Pautados na implicacdo politica entre os deslocamentos
privilegiados da academia e as afirmagbes que ampliam a clinica de permanéncia
sociopolitica em nosso territério universitario, porém nao soé, pois toda analise é analise
institucional e toda clinica é agéo politica, porque argui os pontos de insurreicdo na historia,
os pontos de inflexdo dos discursos na composicao de certas praticas. Toda analise, toda
clinica € politica, porque problematiza os lugares instituidos, as dicotomias naturalizadoras,
porque pergunta sobre os modos de constituicdo das instituicbes. Entretanto, para irmos
adiante, se quisermos, de fato, dar visibilidade a esta imanéncia entre clinica e politica,
segundo os autores da cartografia institucional da Esquizoanalise, é necesséario que
perguntemos quais praticas a clinica tem posto em funcionamento, quais efeitos politicos a
clinica tem produzido e, principalmente, qual vida ela tem implementado. E no bojo do
movimento institucionalista que o grupo, as praticas coletivas e nossa clinica comunitaria se
anuncia como dispositivo fundamental para que se inclua a dimensao analitica na luta politica,
assim como a politica na analise.

877



Revista = =+ -

. ’*__‘_

Saude S Saiude em Redes, v. 8, supl. 4 (2022) ISSN 2446-4813
em Redes

v.8, supl.4 (2022)
1SSN 2446-4813

Anais do Encontro Regional Sul 2019 -
Rede Unida

MARGINALIDADES SOCIAIS E A PRODUGAO DE CUIDADO PELA ARTE.
FABIO HENRIQUE MARTINS SILVA, JOSEPY VENTURA PENHA DOS SANTOS

Apresentacao: Este trabalho tem por objetivo apresentar a producéo de cuidado para jovens
e adolescentes que cumprem medida socioeducativa e que participam de oficinas de artes.
Desenvolvimento: O SINASE, implantado como Lei no ano de 2012, se apresenta como um
sistema que propde estratégias socioeducativas em meio aberto, em detrimento das medidas
de privagao de liberdade, que ainda ocorrem em grande nimero no Brasil. O SINASE ainda
se propde focar desde o atendimento do adolescente até a construgao de politicas publicas
que colocam a juventude no centro de sua prioridade. Deste modo, a oferta de oficinas
artesanais e rodas de conversa, com o proposito de estimular o contato com a arte e a
emancipacao social, econémica e politica, tem a finalidade de promover um desenvolvimento
do pensamento critico, tendo em vista que muitos dos artesanatos podem vir a ser uma
geracdo de renda e favorece a pratica dos planos legais de atendimento na rede de
Assisténcia Social dos municipios. Resultado: A insercdo da arte nas medidas
socioeducativas, favorecem um impacto direto na vida dos jovens e adolescentes, tendo em
vista que é recorrente a falta de acesso a educacéo, cultura e evasao escolar. A utilizagao da
arte como uma mediadora entre as ""medidas"™, impulsiona a geragdo de afetos e
pensamentos nos adolescentes que por muitas vezes ainda carregam estigmas de marginais,
menores infratores e trombadinhas. Deste modo a oficina de artes, por sua vez, tem como
um dos objetivos dar-lhes a oportunidade de assumir seu proprio percurso frente as
adversidades sociais que enfrentam diariamente e assim contornar por outras linhas, o
alinhavo de uma subjetivacdo pautada no estilo e singularizagao artistica, como modo de
expressdao de suas competéncias e criacbes. Consideracdes finais: Deste modo,
consideramos que este € um campo continuo de estudos e praticas, do qual demanda avaliar
com as politicas publicas a efetividade do plano legal para a efetivagdo do campo social.
Consideramos ainda que os planos legais, ndo se executam sozinhos e n&o bastam por si
s0, além de um processo de conscientizacao ndo apenas do poder publico, como também da
sociedade em geral, para haver real inser¢cdo artistica na vida dos adolescentes e real
transformagao das condigbes marginais de existéncia, €& preciso que o modelo
socioecondmico, do qual se originou as desigualdades sociais, seja ultrapassado.
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GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE APUCARANA-PARANA

LETICIA SALGADO ALMEIDA, PEDRO ANTONIO LACERDA, VINICIUS SANTOS
OLIVEIRA, JACKELINE LOURENCO ARISTIDES, FERNANDA RODRIGUES EGYDIO
MAIOLA, MARTA SILVA DE ARAUJO, IZADORA CARDOSO RAMOS, RENATO DIVINO
FARIAS

Apresentacao: Dentro de um contexto de saude mental que prioriza a passividade do paciente
e possui baixa resolutividade, o GAM (Gestdo Autbnoma da Medicacao) é uma proposta de
abordagem que visa, em primeiro lugar, incentivar o reconhecimento critico da experiéncia
com uso de psicofarmacos pelo préprio usuario, instrumentalizando-o para o protagonismo
de seu préprio cuidado. O GAM, em sua origem, veio como uma iniciativa de grupos de
usuarios do servigco de saude mental do Canada para ajudar através de um guia outros
usuarios em situagdo analoga, sobretudo no contexto de utilizacdo de medicacoes
recomendadas por terceiros e descontinuagdo de outras prescritas no servigo. No contexto
brasileiro esse Guia GAM foi repensado entre 2009 e 2010, agora com demandas de
pacientes deste territorio, sobretudo o maior didlogo sobre o tratamento. Atualmente, no
Brasil, sdo utilizadas cartilhas formuladas por um grupo multidisciplinar de duas universidades
(UNICAMP e UFRGS) as quais auxiliam tanto no processo dos moderadores quanto dos
usuarios do servico. A metodologia que utilizaremos é a do Relato de Experiéncia acerca da
inser¢do de um Grupo Gam no contexto de uma Unidade Saude da Familia localizada em
Apucarana-PR. Os atores que deram inicio a esse processo foram uma psicologa residente
da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia autogerida pela Autarquia Municipal de
Saude desse municipio, bem como o médico generalista do Programa Mais Médicos que atua
nessa unidade. O objetivo desse relato € o de refletir acerca das percep¢des da insergao do
grupo GAM nessa unidade. Para a viabilizagdo do grupo, foi utilizado de convites impressos
e distribuidos no balc&do aos usuarios que compareciam a unidade para renovagao de receita
de psicofarmacos e entregue convite nos dispositivos sociais do territério. Este encontro
acontece quinzenalmente na UBS, e é de carater aberto, primeiramente houve dificuldades
de adesao, mas com quorum em todas reunides. Foram abordados, até o presente momento,
temas sobre o motivo e experiéncias do uso da medicagdo com pacientes, além de técnicas
para entender a relagdo dos contextos sociais em que o mesmo esta inserido, como se
percebem, e 0 que pensam sobre sua saude. Como resultados foi possivel perceber que os
usuarios ali presentes em sua maioria ndo faziam nenhum outro tratamento, além do
medicamentoso. Alguns possuem historico de internagdes psiquiatricas, sintomas presentes
mesmo com medicacgao e todos valorizaram esse espaco de fala, apoio e compartilhamento.
O retorno foi positivo, podendo ser notado pela participagao ativa deles no grupo. O grupo foi
momento de fala para muitos que pareciam nao serem ouvidos. Consideracdes finais: o
estigma de doencgas psiquiatricas e pelo uso de psicofarmacos, proveniente de um modelo
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antigo de saude que ainda permeia a consciéncia dos pacientes mais antigos, € notavel nos
encontros; bem como o isolamento social resultante de tais estigmas. Se por um lado o GAM
do Canada foi criado por pacientes para ajudar outros pacientes, no contexto do Brasil, vem
para dar local e recursos de fala para que os pacientes sintam-se incluidos, participantes e,
sobretudo, protagonistas do seu proprio processo saude-doenga. Palavras-chave: Saude
mental; Acolhimento; Protagonismo.
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MODOS DE CUIDAR, MODOS DE LUTAR, MODOS DE SER: A ARTE NA CONSTRUGCAO
DE ACOES PELA DEFESA DE VIDAS TRAVESTIS E TRANSEXUAIS

HERBERT DE PROENCA LOPES, VALERIA MENDONGA BARREIROS

Apresentacao: Este trabalho se refere a experiéncia de psicologxs sociais na construgéo de
acgdes desenvolvidas em conjunto com o movimento social travesti e transexual na cidade de
Londrina, Parana. O objetivo deste relato € problematizar como a articulagéo entre os campos
da arte, militncia e psicologia, em uma experiéncia situada de acgao, pode produzir formas
de enfrentamento a violéncia e discriminacao e contribuir na luta pela garantia de direitos
humanos e producao de vida destas pessoas. Passamos a denominar de “borrada” a
articulagao entre estes campos (arte, militdncia e psicologia), pois qualifica a forma como tem
sido construida nossa parceria com o Coletivo ElityTrans Londrina. Nesse processo, foram
desenvolvidas agdes no sentido da criagdo de uma rede local de defesa dos direitos dessa
populacdo, com ativistas, e trabalhadores de servigos publicos, e criadas iniciativas voltadas
para o cuidado em saude, acompanhamento juridico e escuta psicossocial, todas ofertadas
de modo voluntario. Dentre as varias a¢des, queremos dar destaque a duas iniciativas que
carregam a arte como importante elemento a ser considerado. A primeira é a Cia.
Translucidas, grupo de teatro formado pelo ElityTrans, em 2016, a partir de oficinas de teatro
voltadas especialmente para travestis e transexuais. Deste trabalho surge uma peca de teatro
cujo processo de montagem e apresentagdes tem se mostrado como importante dispositivo
de luta politica e emancipatéria. A segunda iniciativa, “'E Babado Kyrida, € um programa de
radio de protagonismo trans, criado sob uma o6tica horizontal de produgdo comunicativa nos
movimentos sociais e tem pautado as tematicas das diferentes vivéncias trans, além de criar
linguagem e estética préprias, motivadas pelo questionamento aos modos de fazer radio, do
que pode ser dito, de quem pode dizer, entre outros aspectos. Ambas experiencias tem se
caracterizado como potentes modos de agao politica e produzido ressonancias em diversos
espacos onde tém ftransitado. Por fim, destacamos que tais acbes se somam a outras
iniciativas que pautam o enfrentamento as violagbes de direitos, além de se configurarem
espacos de produgao de saude e cuidado, constituidos por meio de praticas artisticas criadas
e experimentadas coletivamente."
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