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SAUDE COLETIVA NO CAMINHO DAS AGUAS: RESIDENTES E A (RE)LEITURA DOS
CONTRASTES TERRITORIAIS DE RECIFE COMO FONTE CRITICA DE POESIA

Mikael Lima Brasil, Rafaella Miranda Machado, Robson da Costa Galvao, Jodo Pedro
Sobral Neto, Nayara Ranielli da Costa, Francisco Jaime Rodrigues de Lima Filho, Mauricéa

Maria de Santana

A Saude Coletiva traz perspectivas que rompem os paradigmas ortodoxos dos modelos
decisdrios em Saude Publica e levanta uma nuance social das relagbes
profissional-ambiente de cunho humanistico, abarcando diversos saberes ao seu campo de
trabalho, entre eles a Geografia e suas representagdes nas relagdes que se estabelecem
nos distintos espacgos. Estas, permeadas por mecanismos de poder que interferem
substancialmente nas praticas dos profissionais sanitaristas e implicam no processo
saude-doenga. Assim, este trabalho se delineia pelo objetivo de refletir contrastes territoriais
vivenciados por residentes em Saude Coletiva no caminho percorrido pelas aguas do rio
Capibaribe, Recife-PE. Logo, esta experiéncia vem contar, de forma sucinta, o
desenvolvimento de uma das aulas da disciplina Territério e Saude do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva do Instituto Aggeu Magalhdes -
FIOCRUZ-PE a bordo do catamara com fins compreender os contrastes socioespaciais que
configuram a cidade e produzem reflexos na condi¢ao de vida e necessidades de saude da
populagio. Para tanto, a poesia foi encontrada como alternativa para sustentar as palavras
que aqui sao delineadas e funcionou como a produgao da vivéncia dos residentes naquele
local: TERRITORIO QUE PULSA VIDA: O que fomos naquele espago encontrar / Sabores
de cultura deliciar / Em versos fomos convidados a conhecer / Paisagens que a vida veio
conceber / Lugares que trouxeram, sem falar, historias / Reproduzidas pelas poténcias de
suas memorias / Conhecemos pontes que emanam poesia / Vimos trabalhadores em sua
funcdo com maestria / Encontramos imagens que trouxeram singularidades / Muitas vezes,
permeadas por desigualdades / Nossos olhos enxergaram territérios de poder / Fortes
relacbes para refletir um reviver / Criticas se fundamentaram também em obrigados / A vista
pela qual fomos agraciados / Assim temos novas perspectivas para o territério / Pois nele a
salde e a poesia se fazem em saber notério. Portanto, na perspectiva de um olhar

sistematico para a estrutura que possui construcdo historico-cultural em uma oética de
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reflexdes sobre o territério, observou-se que as nuances produzidas pelas potencialidades
do ambiente sao fundamentais para que as praticas de profissionais sanitaristas se
considerem a partir do espago para os quais as politicas publicas e o planejamento das
agdes de saude irdo se direcionar, encarando 0 campo como um sistema vivo e 0 seu

(re)conhecimento como ponto fundamental para a praxis em Saude Coletiva.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Territorio. Poesia.
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O PROJETO REDES E SUA INTERFACE COM AS MICRO POLITICAS PUBLICAS SOBRE
DROGAS, VIOLENCIAS E VULNERABILIDADES SOCIAIS

José de Arimateia Reis, Melissa Leite de Azevedo, Helena Fonseca Rodrigues

Apresentacdo: Este resumo compreende o relato das agdes, entre os anos de 2014 e 2017,
do Projeto Redes Intersetoriais de Cuidado a Pessoas com Demandas e Necessidades
Relacionadas ao Uso de Drogas, Violéncias e Vulnerabilidades Sociais / Projeto REDES,
financiadas pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas - SENAD, e executadas pela
Fundagdo Oswaldo Cruz - FIOCRUZ. A execuc¢do deste projeto teve como finalidade
articular redes intersetoriais de base territorial em varios niveis, desde os usuarios das
redes de servigos, passando também por trabalhadores e gestores dos dispositivos de
prevencao, acolhimento e cuidado, nas esferas governamentais e ndo governamentais,
municipais e estaduais, nas areas de saude, assisténcia social, educacéao,direitos humanos,
seguranga e justica, universidades, movimentos sociais, entre outros. A partir da inserg¢ao
sistematica no territério de um ou mais articuladores e articuladoras sociais, por sua vez
apoiados por um interlocutor regional, e também por coordenadores de territério e
supervisores técnicos, buscou promover a integracao entre os diversos atores e servigos
das redes locais, criando espagos para discussdo de casos, mediagdo de coletivos,
educacao permanente, foruns de alcool e outras drogas, incentivo a coletivos participativos,
reunido com equipes nos servigos, suporte técnico, acompanhamento de casos, entre
outros. Objetivo: Contribuir na organizacdo das redes de servicos e articulagcido da
intersetorialidade em atencdo aos usuarios e usuarias de alcool e outras drogas, pessoas
vitimas de violéncias e vulnerabilidades sociais, utilizando métodos que favoreciam a
integracdo entre areas técnicas, para efetivagdo das estratégias prioritarias, apoiando
processos de planejamento, monitoramento e avaliacdo das politicas publicas locais sobre
drogas, violéncias e vulnerabilidades. Método: A problematizag&o das situagdes enfrentadas
nos territorios foi uma das principais estratégias metodoldgicas para o desenvolvimento de
mediagdes, novas aprendizagens através das experiéncias compartilhadas e promogao de
mudancas das realidades locais. Esses contextos territoriais complexos e heterogéneos
eram compartilhados e discutidos por equipes reunidas no territério, e também por equipes

centrais em Brasilia-DF e no Rio de Janeiro-RJ, compostas por areas de coordenacdo e
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assessoria técnico-administrativas, em reunides e encontros periodicos, para posterior
definicao das ofertas de intervencgbes técnicas, tedricas, de pesquisas e/ou de supervisao
clinico-institucional a ser realizadas nos territérios. Tais ofertas eram desenvolvidas por
consultores contratados, e pelos proprios supervisores, interlocutores, coordenadores de
territério e articuladores, e ainda pelos Centros Regionais de Referéncia (CRRs)
implantados nos municipios junto as universidades publicas, bem como outras parcerias
construidas, tais como os projetos de extensdo em parceria com universidades, os projetos
de insercdo social, e ainda de prevencdo ao uso de drogas em escolas publicas.
Resultados: No periodo aqui descrito, a proposta central do Projeto Redes foi formar
estruturas capazes de acompanhar, aprimorar e desenvolver articulacdo das redes
intersetoriais em 54 municipios brasileiros localizados nas 05 regides do pais, um consércio
estadual e 02 Estados da federacdo, ampliando o olhar do cuidado ao usuario para além
das necessidades de saude, com maior efetividade desta com os demais setores
(assisténcia social, educacao, justica, direitos humanos, audiéncias de custédia), e com
participacdo de atores sociais diversos (movimentos sociais, movimentos de mulheres,
operadores de seguranga publica, usuarios e usuarias de servigos, etc.), trazendo a
construgdo do cuidado, da politica de drogas, do acolhimento a violéncia e da atengao as
vulnerabilidades sociais para espacos coletivos, nos quais as informagbes e evidéncias
exitosas possibilitassem a concretizagdo do exercicio da cidadania, da garantia de direitos
sociais, das modificacbes de concepcdes rigidas, racistas e segregatdrias de minorias e
segmentos sociais excluidos, assim como o fomento de tecnologias leves nos servigos,
como o dialogo, o vinculo, a escuta, a troca de afetos, o acolhimento, a construcédo de
projetos de vida junto aos usuarios, entre outros. Consideracgdes finais: Na perspectiva da
mudanc¢a de paradigma nas politicas sociais, tais como a politica de drogas, de prevencgao e
acolhimento a violéncias e vulnerabilidades, e superacdo das praticas moralizantes e
repressoras, para posicdes mais éticas, as quais considerem os usuarios de drogas e as
populagbes excluidas em sua historicidade e seus contextos sociais, o projeto Redes
construiu uma histéria de inovagao, renovacgao, capilarizagcdo e oxigenagdo, nas diversas
regides do pais onde foi implantado, possibilitando a construcdo de espacgos horizontais
para as trocas de experiéncias, discussao dos casos e redimensionamento da praxis nos
servicos de atencdo as pessoas em sofrimento decorrente do uso de substancias

psicoativas, vitimas de violéncia e imersas em contextos de vulnerabilidade social, de onde
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novas tecnologias sociais leves e dialdgicas, assim como estratégias transversais de
articulacao e integracao de pessoas, servicos e redes foram emergindo e se concretizando,
numa teia que se fez e desfez, se construiu, se desconstruiu e se reconstruiu numa
interface tecida com a marca da micropolitica publica, junto a processos coletivos,
democraticos e igualitarios.

Palavras-chave: Articulacao intersetorial; Redes de cuidado; Territério.
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DE ALCOOL ACERCA DO USO DE OUTRAS DROGAS.

Dassayeve Tavora Lima, Bianca Waylla Ribeiro Dionisio, Klivia Sibele Tavora Lima, Livina

Leticia Costa Araujo

RESUMO: Este trabalho de pesquisa intervengao surgiu pelo interesse dos autores em
compreender como as pessoas que fazem uso de alcool constroem sentidos acerca do uso
de outras drogas, bem como as concepgdes que eles tém sobre os usuarios de drogas
multiplas ou ilicitas. Durante o processo de mapeamento de um CAPS/ad no municipio de
Fortaleza/CE, e reconhecimento das demandas do local, foi identificado nos discursos das
pessoas, durante uma assembleia dos usuarios, uma possivel segregacdo dentro do
servigo por parte dos usuarios que fazem uso exclusivo de alcool, pois segundo 0s usuarios
de outras drogas, estes se consideram valorativamente diferentes dos demais. A queixa foi
apontada por pessoas que fazem uso de multiplas drogas e afirmavam serem vitimas de
exclusdo dentro do proéprio dispositivo. Essa demanda serviu como norteador para a
realizacao desta pesquisa intervencao. Como teoria de base para este estudo, foi utilizada a
perspectiva construcionista social, que tem como fundamento basilar a ideia de que a
realidade tal como a apreendemos, € um construto social, passivel de ressignificagao.
Dessa forma, foi realizada uma roda de conversa para facilitar a compreensao sobre o
modo que os usuarios de alcool constroem sentidos acerca das demais drogas e seus
usuarios. Apesar de nao ter sido identificado nas falas durante o grupo um tom segregador
ou excludente de forma explicita, ainda assim foi possivel identificar um discurso que
diferencia o uso problematico de drogas licitas como qualitativamente diferente das demais

drogas.

Palavras-chave: Servigos de Saude Mental; Saude Mental; Atencdo Secundaria & Saude.
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HOMOFOBIA

Sara Ingrid de Rezende Ferreira, Bianca Cristina Ciccone Giacon, Priscila Maria Marcheti

Fiorin, Taiana Gabriella Barbosa de Souza, Mahara Carvalho

Introducéo: Durante muito tempo, a maneira de tratar pessoas acometidas por transtornos
mentais era isolar os individuos em hospitais psiquiatricos, assim como pessoas que
possuissem condigbes sexuais diferentes das impostas pela sociedade, uma vez
identificados esses individuos de comportamento taxado como “anormal’, eram
trancafiados em manicémios como modo de punigdo. A Luta Antimanicomial teve o lema:
“Por uma sociedade sem manicOmios” e luta pelos direitos de pessoas com sofrimento
mental. No dia 18 de maio comemora-se o Dia Nacional da Luta Antimanicomial e no dia 17
de maio o Dia Internacional da Luta contra a Homofobia. Objetivo: a mostra teve o objetivo
de sensibilizar os universitarios sobre a luta de pessoas acometidas por transtornos mentais
e homofobia. Metodologia: Este € um relato de experiéncia de uma mostra de fotos
realizado pela Liga Académica em Saude Mental em Enfermagem (LASME). Ocorreu no dia
18 de maio de 2017 nos Campus da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS),
cidade de Campo Grande e Coxim no estado do Mato Grosso do Sul. Além das fotos, foi
utilizado um mabile interativo com a pergunta: “Qual é a sua luta?” e a camiseta usada
pelos ligantes com a frase: We are all human. Resultados: As fotos foram expostas na
frente do Restaurante Universitario (RU) da UFMS e a acgao atingiu cerca de 600 alunos.
Esta atividade permitiu que houvesse comunicagdo e envolvimento por todos além de
propagar conhecimento acerca da trajetéria e a evolugao da reforma psiquiatrica que muitos
desconheciam. Ao responder a pergunta e participar do mobile, percebemos que muitos
universitarios lutam com sofrimento psiquico como ansiedade e depressdo, outros com
problemas relacionado ao estresses e cobranca nos estudos. Consideragdes finais: Os
universitarios foram sensibilizados pelas fotos expostas, proporcionando discussdes sobre
os preconceitos relacionados a pessoa com transtornos mentais e a homossexualidade.
Também foi percebido um sofrimento psiquico dos universitarios e um desconhecimento dos
sobre o apoio das redes de atencéo psicossociais atuais.

Palavras-chave: Luta Antimanicomial; fotos; reflexao;
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EXPERIENCIA DO ESTAGIO DE PSICOLOGIA INSTITUCIONAL NA APAE

Anchielle Crislane Henrique Silva, Alana Nami Santos Paes, Silvana dos Santos Silva,

Fabiana Regina Da Silva Grossi

O presente trabalho consiste num relato de experiéncia do estagio profissional de Psicologia
institucional que esta sendo realizado na APAE — Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais, em uma cidade do oeste da Bahia no periodo de setembro a dezembro de
2017, durante o qual estdo sendo realizadas intervencbes individuais e observacdes
coletivas de uma turma de 5 alunos com Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia
Intelectual, com idades entre 9 e 12 anos de idade. As intervencgdes tém duracao de quatro
horas semanais, sendo elaboradas propostas de intervengdes individual e coletivas
antecipadamente pelas estagiarias. Todas as intervengdes sao realizadas de forma ludica,
as quais envolvem brinquedos pedagdgicos, livros e materiais confeccionados pelas
préprias estagiarias, como, por exemplo, caderno sensorial ou jogos utilizando reciclaveis,
pois através do brincar a crianga desenvolve a sociabilidade, a criatividade, a imaginagao, a
agilidade, a coordenagdo motora e orientagdo espacial, além de autonomia em atividades
da vida diaria, por meio da experimentacéo. Vale ressaltar que as brincadeiras também sao
importantes no desenvolvimento emocional e da personalidade da crianca. As professoras
da instituicdo também desenvolvem seu trabalho através do ludico, por meio de
brincadeiras e jogos, visto que o desenvolvimento da crianga ndo depende somente de
conteudos curriculares, mas de atividades que promovam sua autonomia e independéncia.
A troca de informagbes com a professora responsavel pela turma facilita e muito o
desenvolvimento do estagio, no entanto, as familias ndo sdo tdo participativas, o que
dificulta o processo devido falta de informagdes mais detalhadas sobre gostos e interesses

das criancgas.

Palavras-chave: psicologia institucional, APAE, propostas de intervengdes.
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EDE DE DESCANSO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: IMPACTOS
FISIOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS EM PREMATUROS.

Samia Marques Lopes Cardoso, Paloma Rodrigues de Sousa, Vanessa Higinioa Bezerra

Cesario Tapajos, Ruth Sabrina Miranda

O presente trabalho tem a intengao de expor os impactos fisiolégicos e comportamentais ao
recém-nascido prematuro, ocasionados pelo uso de redes de descanso na unidade de
terapia intensiva neonatal (UTIN), uma vez que, mediante seus diversos estimulos, como a
exposicdo a luz, ruido intenso e intervengdes estressantes podem interferir no
desenvolvimento cognitivo e comportamental do prematuro. Tem como objetivos analisar os
efeitos do uso de redes de descanso sobre as variaveis fisiolégicas e comportamentais do
prematuro. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com informagbdes obtidas de artigos
cientificos e revistas de saude. Estudos demonstram que o tratamento inadequado em
procedimentos estressantes e/ou dolorosos podem provocar alteragdes nos parametros
comportamentais e fisiolégicos nos prematuros. Estudos recentes vém utilizando medidas
ndo farmacoldgicas para minimizar possiveis danos. Portanto, mais intervengbes s&o
necessarias a fim de minimizar os prejuizos desencadeados pela exposi¢ao ao estresse do
prematuro e para promog¢ao do seu conforto. Um estudo teve como objetivo determinar se o
uso da redinha afeta a maturidade neuromuscular e estabilidade clinica do prematuro. O
estudo contemplou uma amostra de 20 prematuros randomizados em dois grupos: um em
redinha na posi¢do supina e outro em ninho na posi¢do prona, sendo que cada um
permanecia nestas posicoes durante sessdes de 3 horas, em 10 dias consecutivos. Os
resultados demonstram que a redinha foi bem tolerada pelos prematuros e nao trouxe
efeitos colaterais como: apneia, bradicardia ou queda na saturagao do oxigénio. Quando
comparado intergrupos, os prematuros da redinha tiveram melhores resultados quanto a
frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratéria e quanto a escala de maturidade
neuromuscular. Quanto a postura, o subsistema motor € o menos desenvolvido do
prematuro e a agdo da gravidade torna mais dificil a manutenc¢ao da postura flexora, porém,
o uso de rede favoreceu a postura flexora, da postura flexora,porém, o uso da promovendo
melhor organizagdo do bebé&. Em outro estudo evidenciou-se que a utilizacdo da rede

mostrou-se como importante método de conforto para diminuir o estresse do bebé,
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superando inclusive o efeito do ninho neste aspecto. Autores recomendam que o uso da
rede de descanso seja utilizado nas UTINs como estratégia de humanizagado, em razao de
seus beneficios para o recém-nascido prematuro e por ndo prejudicar sua situagao clinica.
No entanto, alguns bebés podem nao adaptarem-se a rede, ressalta-se a necessidade de o
cuidador, ao fazer a intervencdo, levar em conta a individualidade de cada paciente,

observando sua aceitacao através dos sinais fisiolégicos e comportamentais emitidos pelo
bebé.

Palavras-chave: Rede; Terapia Intensiva; Prematuro.
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DIFICULDADES E DESAFIOS ENCONTRADOS POR FAMILIARES DE PACIENTES
PEDIATRICOS COM DIAGNOSTICO DE NEUROMIOPATIA FLACIDA CONGENITA

Gilderlan Honério Pereira, Lilia Maria Nobre Mendonga de Aguiar, Ruth Sabrina Miranda,

Paloma Rodrigues de Sousa

INTRODUCAO: As doengas neuromusculares infantis sdo crénicas, degenerativas e
determinam alteragdes funcionais, musculares e nutricionais. S&o variadas e
caracterizam-se, geralmente, por disturbios isolados raros, hereditarios ou adquiridos, os
quais levam a incapacidade fisica por perda de forga. S&o causadas primariamente pelo
envolvimento da unidade motora e frequentemente determinam a perda da deambulagao,
relacionada a diminuicdo da forgca dos musculos respiratérios que leva a morte por
insuficiéncia respiratéria. Tal afirmacdo justifica a importdncia de vivenciar o que
acompanhantes das criangas, por exemplo, com a patologia, enfrenta no cuidado e atengéo,
ja que a patologia reforga a necessidade de um cuidado integral a crianga e que acomete
como um todo a vida nao s6 do doente como da familia, que lida diariamente com diversas
situacbes OBJETIVO: identificar e descrever as principais dificuldades e desafios
encontrados por familiares na atengao e cuidado de pacientes pediatricos com diagndstico
de neuromiopatia flacida congénita. METODOLOGIA: estudo de carater descritivo e
natureza bibliografica a partir de artigos indexados, localizados na base de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SciElo), a partir de 2000 a 2017. RESULTADOS: no que
diz respeito as dificuldades encontradas: a falta de privacidade e privagdo de sono, além
disso, inseguranca e despreparo para assistir os procedimentos realizados rotineiramente.
Como desafios é nitido o esforgo para manter os lagos familiares firmes, suportar a carga de
estresse imposta por essa situagdo, passar seguranca e serenidade para as criangas, se
adaptar ao ambiente, lidar com o prognodstico da patologia dos filhos, cuidados e higiene
pessoais, aceitar a rotina de procedimentos hospitalares, privacdo de convivio social
extra-hospitalar. CONCLUSAOQ: através do levantamento a cerca da abordagem
pesquisada, conclui-se que esta patologia exige um alto grau de cuidados integrais
cotidianos por parte das méaes que lidam com algumas dificuldades onde conseguem uma
aceitacdo, porém os desafios descrito na pesquisa impde uma sobrecarga psicoldgica

quanto a rotina sobreposta a elas. De uma forma geral, durante a pesquisa, observou-se a
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necessidade de acompanhamento psicolégico e agbes voltadas para o bem estar social e

mental dos cuidadores.

Palavras-chave: Dificuldades, Desafios, Neuromiopatia
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CONFLITOS SOCIOAMBIENTAIS E A SAUDE DAS POPULACOES TRADICIONAIS DA
AMAZONIA

Layla de Cassia Bezerra Bagata, Edna Ferreira Coelho Galvao

INTRODUCAO O presente artigo tem por objetivo discutir a problematica dos conflitos
socioambientais presentes no territorio amazbnico e seus impactos na saude das
populagdes tradicionais. O processo de ocupagéo e integragdo do territério amazdnico
ocorreu de forma desigual e desconsiderando a questdo ambiental, como consequéncia
desse processo concentrador de terras e renda na mao de grandes empresarios e agao
estatal autoritaria sobre as populacbes tradicionais tém uma serie de conflitos
socioambientais, que possuem acgao direta sobre a saude dessas populagdes, considerando
os determinantes sociais da saude. Compreendidos por alguns autores, enquanto fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicolégicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populacéo.
Permite o reconhecimento dos impactos dos conflitos socioambientais na saude das
populagdes tradicionais. Nesta perspectiva as desigualdades sociais e disputas territoriais
configuram um importante elemento no processo satide-doenca. A PROBLEMATICA DOS
CONFLITOS SOCIAMBIENTAIS NA AMAZONIA O processo de ocupacdo da Amazoénia a
partir das politicas de integracao e desenvolvimentistas do Governo Federal marcou o inicio
de intensos conflitos neste territério. Alguns autores afirmam que os conflitos
socioambientais ganharam visibilidade na Amazénia principalmente a partir da década de
1960, com a implantagdo de grandes projetos desenvolvimentistas que acelerou a
expansao urbano-industrial, e gerou um quadro de conflitos por toda a regido. Autores
apontam aponta que existem 675 focos de conflitos socioambientais que abrangem todo o
territério da Amazonia Legal. Destacam ainda os segmentos vulneraveis nestes conflitos:
mulheres, quilombolas, indigenas, extrativistas, ribeirinhos, pescadores, trabalhadores e
trabalhadoras rurais, periferias urbanas. Estes segmentos vulneraveis s&o atingidos pelas
acbes dos orgaos ambientais fundiarios, fazendeiros, poder publico (municipal, estadual e
federal), empresas de celulose, pecuaristas, empresas pesqueiras, setor eletro-intensivos,
populacdo local, madeireiros, sojeiros e grileiros. A SAUDE DAS POPULAGOES
TRADICIONAIS EM SITUAGAO DE CONFLITOS SOCIOAMBIENTAIS A compreensdo da
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saude enquanto um construto de fatores que sdo determinados para além de questdes
biolégicas, cuja dimensdo social tem papel fundamental em sua manutengao, nos permite
entender que tanto os danos causados ao meio ambiente pela exploragcdo dos recursos
naturais, quanto os proéprios conflitos socioambientais decorrentes desses processos de
exploracao tem impacto direto na saude das populagdes tradicionais. Os conflitos sociais na
Amazonia tém como pano de fundo as politicas de desenvolvimento e de uso dos recursos
naturais que desprezam as potencialidades e desconhecem a resiliéncia ambiental e a
sustentabilidade ecolégica; nao beneficiam as comunidades tradicionais nem a distribuicao
de renda e ndo se preocupam com o0s riscos para a saide. CONSIDERACOES FINAIS As
multifacetadas realidades do territério Amazénico comportam um mister de estudos sobre a
relagdo entre homem e natureza. A compreensao da dindamica dos conflitos socioambientais
na Amazébnia revela, a acao direta destes sobre a saude das populagdes tradicionais. As
constantes modificagdes territoriais, principalmente a implantacdo de grandes
empreendimentos, geram novos problemas de saude publica, cuja identificacédo e
contextualizagao precisam ser consideradas na elaboracéo de politicas publicas de saude.
Nao somente para garantir a saude da populagao que vive na Amazénia, mas também para

assegurar os seus direitos.

Palavras-chave: Conflitos socioambientais; Saude; Amazonia
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO DE
HIPERTENSOS E DIABETICOS DO PROGRAMA HIPERDIA NO BAIRRO ELCIONE
BARBALHO EM SANTAREM PARA

Rosilma Alves Teixeira, Cleicikellen Santos de Castro, Amanda Silva de Miranda

O presente trabalho é produto de uma disciplina de quatro semestres do bacharelado
interdisciplinar em saude da UFOPA, denominada interagdo na base real, que consiste no
dialogo universidade e comunidade no tocante a area da saude. Tem como eixo a tematica
das praticas integrativas e complementares para o tratamento de pessoas com hipertensao
e diabetes. Para tal, buscou-se levantar informagdes junto aos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) sobre a utilizagdo das praticas integrativas e complementares por parte de
pacientes hipertensos e diabéticos atendidos pelo Programa HIPERDIA além da medicagao
distribuida no Centro de Saude do Bairro Elcione Barbalho, municipio de Santarém, Para.
Tem como objetivos: analisar sob a 6tica dos ACS, que fatores influenciam a utilizagdo de
praticas integrativas e complementares no tratamento de hipertensdo e diabetes pelos
pacientes; e descrever quais sdo as praticas integrativas e complementares mais utilizadas
pelos pacientes para auxiliar na melhoria dos sintomas da hipertens&o e diabetes. Trata-se
de uma pesquisa descritiva com uma abordagem qualitativa, com aplicagcao de questionario
semiestruturado com 22 perguntas para trés Agentes Comunitarios de Saude que atuam no
acompanhamento de pacientes participantes do programa HIPERDIA na Unidade Basica de
Saude do bairro Elcione Barbalho. Os resultados da pesquisa nos mostraram que o0s
Agentes Comunitarios de Saude ndo possuem conhecimento sobre as Praticas Alternativas
e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), pois nao
obtiveram capacitacao acerca dessa Politica. No que se refere aos pacientes atendidos pelo
Programa HIPERDIA, os ACS relataram que esses pacientes acompanhados por eles ja
ouviram falar em praticas alternativas, que podem ser exemplificadas por COMPLETAR e
que fazem o uso de chas (Fitoterapia) de algumas plantas nas quais eles tem conhecimento
de que podem ajudar no tratamento da hipertensdo e do diabetes. No entanto esses
pacientes desconheciam que a utilizagao de chas para uso terapéutico fizesse parte de uma
Politica de Praticas Integrativas e Complementares e que essa politica esta preconizada

pelo SUS. Além disso, um ponto a ser destacado é a necessidade de ampliagdo da
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pesquisa para um numero maior de ACS de outros bairros de Santarém. A utilizacdo de
praticas alternativas e integrativas pela comunidade, bem como estimular o seu uso, reflete
o interesse dos ACS e dos usuarios em buscar formas diferenciadas para resolugdo de

agravos, promog¢ao e recuperacéo da saude.

Palavras-chave: Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Tratamento

de hipertenséao e diabetes. Agentes Comunitarios de Saude.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS OPERATORIO DE PACIENTE PEDIATRICO
COM DIAGNOSTICO DE ESTENOSE DE JUNCAO URETEROPELVICA

Thais Ferreira de Sousa, Lilia Maria Nobre Mendonga de Aguiar, Vanessa Cordeiro da Silva,

Ruanne Stephane Prata Paz

Introdugdo: A estenose de Jungao Ureteropélvica (JUP) é o estreitamento congénito de uma
regido responsavel pela regulagdo do fluxo de urina da pelve renal para o ureter. O
diagnostico pode ser clinico através de exame fisico ou através de exames de imagem
como: ultrassonografia que pode detectar o problema durante a gestacdo. O tratamento &
realizado por meio de procedimento cirdrgico, sendo mais comum a pieloplastia aberta ou
por laparoscopica. A enfermagem € de fundamental importancia durante a recuperacao do
paciente no periodo pos-operatorio, pois atua diariamente no cuidado com base na
sistematizagdo de enfermagem através dos diagnédsticos e prescricdes de enfermagem.
Objetivo: Relata a importdncia da Assisténcia de Enfermagem no péds-operatério de
paciente pediatrico com diagndstico de estenose de JUP. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo relato de caso, baseado em um paciente
pediatrico internado em um hospital de referéncia do Oeste do Para. A coleta de dados
ocorreu através de perguntas direcionadas a genitora do paciente, exame fisico e busca
ativa no prontuario. Resultados Esperados: Dois anos, sexo masculino, no segundo dia de
pos-operatério de pieloplastia, apresenta-se choroso perante a presenca dos profissionais
de saude, queixando-se do incdbmodo causado pela Sonda Vesical de Demora (SVD),
possui cicatriz cirurgica em flanco direito, acesso venoso periférico (AVP) em membro
superior esquerdo. Diurese presente por SVD com débito urinario de aspecto hematurico,
evacuacao presente. Sono e apetite preservados. O mesmo permanece internado sob os
cuidados da equipe multiprofissional. Diante disso, identificou-se os principais diagnosticos
de enfermagem: Medo, Reteng¢do Urinaria, Integridade da Pele Prejudicada, Risco de
Infecgdo. Posteriormente, foram determinadas as seguintes intervengdes: Orientar a
genitora a estimular a crianga usar métodos de distragdo disponiveis na clinica, observar o
débito urinario e realizar o balanc¢o hidrico, cuidado com o local da incisdo com a realizacao
de curativo oclusivo seguindo as técnicas assépticas, verificar sinais flogisticos de

inflamagao no (AVP), SVD e ferida operatéria. Consideracdes finais: E de suma importancia

181



Revista @
Saude - Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

0 conhecimento da enfermagem sobre a patologia e seu tratamento para que possa realizar
os cuidados adequados no pos-operatério por meio da sistematizacao da assisténcia de

enfermagem, com o intuito de evitar complicacdes e proporcionar uma melhor reabilitagdo

ao paciente.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Estenose de JUP. Pés-operatério.

182



Revista =

r H
Saude . Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

‘ ¥4, Suplemento 2 2018)
1SN 24464813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

- B
—_— (S

ITINERARIO TERAPEUTICO FAMILIAR: CONHECIMENTOS E PRATICAS DE IDOSOS
ACERCA DO PROCESSO SAUDE-DOENCA.

Yara Naya Lopes de Andrade Goiabeira, Bruna Karolayne Lima Santos, Sara de Sousa
Silva, Jaciara Rocha Santos, Antonio Savio Inacio, Isaura Leticia Tavares Palmeira Rolim,

Ana Marcia dos Santos Coelho, Erika Ferreira Tourinho

Introducéo: A relagcdo dos processos saude-doenga e cultura tem se tornado um tema
bastante discutido pelos profissionais de saude. Percorrer os caminhos que os idosos
tracam para obtencdo de cura é uma experiéncia cheia de diversidades culturais que
possibilita conhecer o itinerario terapéutico que cada um cria ao longo da jornada de vida.
Existem inumeros tipos de assisténcia no cuidado e diversos fatores utilizados para
diferenciacdo da diversidade de tratamento utilizados por uma determinada comunidade.
Assim, o itinerario terapéutico consiste em caminhos percorridos para a cura, que vem
sendo estudado para a compreensao dos caminhos tragados por diferentes tipos de faixas
etarias. Objetivo: Analisar o itinerario terapéutico dos idosos residentes no Parque das
Palmeiras, no municipio de Imperatriz-MA. Metodologia: Trata-se de um estudo analitico
transversal, realizado por meio da aplicagdo de um formulario, no periodo de agosto a
setembro de 2016. A populagao participante do estudo foram 15 idosos cadastrados em
uma Unidade Basica de Saude do municipio. Resultados: Quanto ao perfil
sociodemografico foram: pacientes predominantemente do sexo masculino (60%), inseridos
na faixa etaria de 60 a 80 anos, de cor parda (46%), com o ensino fundamental incompleto
(53%), de religiao catdlica. Quanto aos itinerarios terapéuticos: 33% afirmaram acreditar que
a causa de seu adoecimento decorre dos efeitos do alcoolismo e/ou tabagismo. Um
percentual semelhante foi encontrado em relagdo as causas decorrentes da idade, com
33%. Observou-se, que a grande maioria dos idosos participantes procuram os servigos de
saude tradicionais para tratamento de suas doencas, obtendo uma predominancia de 67%.
Aqueles que procuram atendimentos caseiros e populares bem como a automedicag¢ao s&o
a minoria (33%). Destes, cerca de 87% procuram atendimento na rede publica de saude,
outros 13% recorrem a rede privada. Além do atendimento tradicional, 33% dos idosos
procuram cuidados caseiros como forma de tratamento, dentre estes os mais utilizados sao

os citados como benzedeiras, chas, banhos de ervas e plantas (33%), praticas religiosas
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(20%) grupos de apoio familiar e amigos (14%). Quanto a caracterizagéo sobre a opiniao
dos participantes em relagdo ao atendimento recebido nos servicos de saude, 73%
relataram estar satisfeitos com o atendimento recebido. Também foi possivel observar que
70% dos idosos consideram o atendimento realizado pelos profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, etc.), como de maior importancia na recuperacgao e tratamento de sua doenca.
Consideracgoes finais: Existem multiplos caminhos tragados por essa faixa etaria em relagao
aos cuidados em saude, distinguindo as diferentes dimensdes sociocultural do cuidado.
Observou-se que o itinerario terapéutico de primeira escolha entre os idosos participantes
do estudo esta centrado na procura dos servicos formais de saude, em especial o
profissional médico. Constataram-se ainda outros caminhos, como os cuidados caseiros € a
propria automedicacdo. No entanto, esse caminho tem menor influéncia e pouco uso para
esses individuos. Assim, é indispensavel que haja uma visdo holistica e eficaz diante dos
profissionais de saude, buscando instruir os idosos aos procedimentos corretos de uma
assisténcia em saude, mas nao desprezando seus conhecimentos culturais em relacédo a

Cura.

Palavras-chave: Itinerario Terapéutico; Saude do Idoso; Educagao em Saude.
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PERSPECTIVAS ASSISTENCIAIS DE UM ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO DE UM
HOSPITAL SECUNDARIO DE FORTALEZA CEARA

Renato Rafael Lima

INTRODUCAO: Os servicos de urgéncia emergéncia representam um grau significante e
importante de uma das portas de entrada ao sistema de saude, pois, parte da populagao
busca atendimento nessas unidades para resolugdo de problemas de menor grau de
complexidade, ocasionando superlotagdo e descaracterizagdo da unidade nesses servicos.
Essa realidade esta inerte no Brasil. Para atenuar e direcionar essa demanda das unidades
de emergéncia, uma das ag¢des norteadora da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) e
do QualiSUS inclui a implementagdo nos hospitais do acolhimento e triagem classificatéria
de pacientes Perante o exposto e frente as necessidades de implantagao da classificagao
de risco nas unidades de saude do Brasil o0 Conselho Federal de Enfermagem determinou,
por meio da Resolugao no. 423/2012, que a classificagao de risco é privativa do enfermeiro
e esse deve estar dotado dos conhecimentos, competéncias e habilidades cabiveis para
essa pratica. OBJETIVO: Contextualizar sobre os desafios vivenciados pelo enfermeiro em
um setor de acolhimento de um hospital secundario de Fortaleza. Observando as
perspectivas e desafios inertes a aceitagcdo do usuario dessa nova abordagem.
METODOLOGIA: Esse estudo foi realizado em um Hospital Distrital secundario de Fortaleza
localizado na Regional Ill no periodo de maio a agosto de 2016 utilizando técnica
observacional e relato de satisfagcdo do usuario com a nova abordagem. Utilizando de
maneira aleatéria para a resposta do questionario de satisfagdo RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foi evidenciado a dificuldade de assimilacdo dos usuarios com a nova
perspectiva assistencial, cabendo ao profissional enfermeiro instrui-las e direciona-las a um
novo fluxo de atendimento para as demandas levantada. Os usuarios observados e
questionados apresentavam um grau de duvidas e incertezas perante o atendimento. Outro
questionamento inerte foi as cores da classificagdo de risco. CONCLUSAO: Concluimos
que o enfermeiro tem uma grande importancia na consolidagédo e assimilagdo do usuario a
nova maneira de adentrar em uma unidade hospitalar. Instruindo de maneira acolhedora e

objetiva nas demandas levantadas no momento do atendimento.Com isso a educagéo
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continuada do usuario sobre a nova politica em um dos papeis fundamentais do enfermeiro

no acolhimento com classificagao de risco

Palavras-chave: Acolhimento; Enfermeiro; Atuacao
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A IMPLEMENTAGAO DA EDUCACAO EM SAUDE PARA PROFISSIONAIS,SOBRE
HIGIENIZACAO DAS MAOS NO CONTROLE DAS INFECGOES HOSPITALARES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Renato Rafael Lima, Mikaelle Oliveira Campos

Introdugdo: A Higienizagdo das Maos € a medida mais simples e efetiva e de menor custo
no controle das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (1). O procedimento deve
ocorrer antes e apds o contato com o paciente, antes de calcar a luvas e apos retira-la,
entre um procedimento é outro que esteja em contato direto ou indireto com o paciente.
Objetivo: O presente trabalho objetiva avaliar a qualidade e a pratica dos profissionais
atuantes de saude quanto a higienizacdo das maos. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Realizado em um Hospital localizado em
Fortaleza-Ceara, em junho de 2017, durante o estagio da disciplina Processo de Cuidar da
Saude do Adulto. No qual o Servigo de Controle de Infecgao Hospitalar (SCIH) confeccionou
um meétodo educativo para avaliar a eficacia do processo de higienizacdao das maos uma
Caixa Reveladora. A acao educativa teve cooperagao dos Profissionais do Setor SCIH
juntamente com participacdo dos Académicos de Enfermagem, no qual cada profissional
receber uma quantidade suficiente de um sabonete especifico para higienizar suas maos
e foi solicitado que higienizassem suas maos como fazem em seu dia a dia, logo apds as
maos eram posicionadas dentro da caixa. A luz negra auxiliou na identificacdo dos pontos
que houve falha nas etapas de higienizacdo, sendo que a mao deveria ficar toda iluminada
pelo produto. Resultados: Participaram da Ac¢do Educativa 60 profissionais de Saude,
dentre eles Médicos, Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem. Os participantes mostrou-se
acolhedor ao convite da acido educativa e ficaram surpreso ao obter o resultado. Os
profissionais da saude considerava adequada a sua técnica de higienizagao, realizam de
acordo com sua necessidade e na maioria das vezes, inadequado, devido pelo
esquecimento de algumas etapas desse procedimento pela sobrecarga do servigo.
Conclusao: A higienizagdo das méos é um meio fundamental para prevencao e controle de
infegcdes hospitalares, uma agdo simples e eficaz mais este habito e de dificil modificagao,
porém € necessaria uma educacdo permanente para obter a mudanga do habito

comportamental proporcionando uma reflexdo de seus atos.
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Profissionais da Saude
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A
MAPEAMENTO DA OCORRENCIA DE VIOLENCIA OBSTETRICA NA CIDADE DE
MANAUS — AM: DADOS PRELIMINARES DE JULHO DE 2014 A JUNHO DE 2015.

Antbénia Evilannia Cavalcante Maciel, Isamira Gées Batista, Munique Therense Costa de

Morais Pontes

Este estudo € um recorte de um projeto macro denominado Mapeamento da ocorréncia de
violéncia obstétrica entre os anos de 2013-2016 na cidade de Manaus/AM. Que se mostra
de grande relevancia para a saude materno-infantii e a humanizagdo no cuidado as
parturientes, visto que a literatura afirma a persisténcia de resultados violentos nas praticas
de cuidado no periodo gravidico. Tem como objetivo analisar a ocorréncia de violéncia
obstétrica na cidade de Manaus — AM, em mulheres que partejaram no periodo de julho de
2014 a junho de 2015. Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, com abordagem
quantitativa, cuja coleta foi iniciada no periodo de setembro de 2016 e se estendera até
dezembro de 2017, em locais publicos da cidade de Manaus — AM. A populagao abrange
mulheres residentes em Manaus que pariram no periodo de julho de 2014 a junho de 2015.
A amostra do estudo constitui de 61 mulheres, conforme critérios de inclusdo e excluséo,
sendo apresentados os dados preliminares. Utilizou-se um questionario fechado elaborado
pelas pesquisadoras, no qual constam trés secbes: a primeira aborda aspectos
sociodemograficos; a segunda secao, dados obstétricos; e a ultima, condutas violentas no
parto. Os dados gerados foram tratados e submetidos a analise estatistica pelo Microsoft
Excel (versao 2010), sendo apresentados sob a forma de graficos e tabelas com
frequéncias absolutas e relativas para discussdo conforme sustentacao tedrica do estudo.
Como resultados preliminares tem-se que a ocorréncia de violéncia obstétrica apresenta-se
evidente nos relatos proferido por meio da abordagem realizada, sendo ainda uma realidade

nas maternidades de Manaus.

Palavras-chave: Parto obstétrico, violéncia contra a mulher, humanizac¢ao da assisténcia.
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AGIR EDUCATIVO CUIDATIVO NO COMPLEXO AQUATICO DA UEPA CAMPUS

SANTAREM-PA-BRASIL

Juliana Farias Vieira, Franciane de Paula Fernandes, Nathaly Silva Freitas, Rafaela de
Souza Santos Carvalho, Raiane Cristina Mourdo do Nascimento, Remita Viegas Vieira,

Sheyla Mara Silva de Oliveira, Zaline de Nazaré Oliveira de Oliveira

Introducédo: A saude é determinada pelo completo bem estar fisico, mental e social.
Considerando este contexto, tornou-se importante para o tratamento de qualquer doenga
justificar o impacto social, fisico e psicolégico que o quadro de evolug¢ao do paciente exige,
aumentando assim a preocupacao com as repercussdes de patologias sobre a qualidade de
vida dos individuos. Diante disso, temos o exemplo da agua como um grande potencial de
cura, um veiculo de calor ou frio para o corpo. Aplicada a determinadas regides corporais,
opera modificagbes que atingem em primeiro lugar, o sistema nervoso, o qual, por sua vez,
age sobre o aparelho circulatério, produzindo efeitos sobre a termorregularizagcao corporea,
acao esta presente no tratamento hidroterapico. Obijetivo: Descrever a experiéncia da
atuacdo da enfermagem em um projeto de extensio universitaria. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por discentes e docentes da
Universidade do Estado do Para - Campus XII Santarém. A experiéncia refere-se ao projeto
agir educativo cuidativo no complexo aquatico da UEPA-Campus XII direcionado para a
comunidade académica bem como usuarios do Sistema Unico de Saude. Resultados: A
educacdao em saude (agir educativo) foi desenvolvida com a abordagem interdisciplinar
mediante necessidades em saude evidenciadas através da consulta de enfermagem. O
acolhimento humanizado e escuta sensivel da equipe de enfermagem oportunizava um
cuidado diferenciado. Na consulta de enfermagem (agir cuidativo) foi possivel realizar a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, e suas respectivas evolugbes de
enfermagem, além da organizagao e gerenciamento do servigo para o bom andamento das
atividades do projeto. Consideracdes finais: A experiéncia no projeto de extensdo
universitaria foi de grande valia para a pratica de enfermagem além de proporcionar uma
integracado ensino-servigo-comunidade. O projeto oportunizou momentos de aprendizado
pessoal, profissional e uma aproximagao com o usuario do sistema unico de saude que

relatavam melhora do quadro clinico no decorrer das atividades do projeto. Além disso,
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como experiéncia voluntaria, a pratica do atendimento realizado pelos universitarios na

hidroterapia contribuiu bastante para o desenvolvimento de técnicas em enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Agir Educativo, Experiéncia.
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ATIVIDADES LUDICAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Pedro de Brito Prestes Junior

INTRODUCAO: O envelhecimento traz consigo a necessidade de se enquadrar a novas
vivéncias, ndo cabe para os dias atuais, pensar no idoso como alguém que vive apenas de
afazeres domésticos e descansos. Hoje, pela busca da melhor qualidade de vida, os idosos
institucionalizados se envolvem com a educagdo, acompanhando o desenvolvimento
tecnoldgico, gozando e participando da vida social. A pratica das atividades ludicas € um
dos meios pelos quais as pessoas podem se sentir aptos e, talvez, mais dispostas para
realizarem as atividades do cotidiano, contudo, ndo deve ser vista apenas como algo
engracado, e sim, eficaz no processo de aprendizado. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
de académicos de enfermagem na realizagdo de atividades ludicas. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia implementado durante a disciplina de Pratica
de Ensino Clinico |, ofertada pelo curso de graduagdo em enfermagem do Centro
Universitario Sdo Lucas. Foram realizadas atividades ludicas de enfermagem em educagao
e promog¢ao da saude com idosos residentes em uma instituicao de longa permanéncia, no
municipio de Porto Velho—RO, durante o periodo de 21 a 23 de margo de 2017. Os
participantes do estudo foram 43 idosos, na faixa etaria de 53 a 99 anos. As atividades
desenvolvidas aconteceram de forma abrangedora onde contos de histérias infantis,
pinturas, bingos e dancas, tiveram um papel importante para promover desenvolvimento
pessoal, satisfacdo e bem estar integral. RESULTADOS: Inicialmente foi necessario realizar
um diagnodstico situacional, na qual foi observado que a convivéncia entre os idosos
residentes se davam de forma mondtona e distante. As atividades ludicas de enfermagem
foram selecionadas de acordo com os objetivos do plano de aula do professor preceptor.
Ficaram evidenciados o interesse, a disposicéo e a satisfacdo dos participantes, tanto nas
atividades desenvolvidas como nas propostas para o dia seguinte. CONCLUSAO: O ludico
€ uma ferramenta importante para que profissionais de saude envolvidos no cuidado aos
idosos, minimizem os efeitos da institucionalizagdo, buscando alcangar alegria,
descontracdo e formagdo de um ambiente mais agradavel, além de favorecer interagcao

entre o profissional e o idoso institucionalizado. DESCRITORES: ludoterapia, ldosos,
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Enfermagem. REFERENCIAS: DIAS, M. P. A importancia do ludico e auto cuidado na
terceira idade (Monografia). Faculdade Cenecista de Capivari. Capivari, Sdo Paulo, 2014.

Palavras-chave: ludoterapia, Idosos, Enfermagem
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PESQUISA SOBRE USO DE DROGAS EM ADOLESCENTES - TAUA (CE)

Francisco Helder Sales Mota, Ingrid Noronha Caracas Castelo Guedes, Maria Ivone Loiola
Meneguelo, Sandro Helbe Meneguelo, Antonia Paloma Sena Almeida, Antonio Charles

Oliveira Nogueira, Aldenora Gongalves Pereira

No ano de 2015 iniciou-se por uma Equipe multiprofissional do Centro de Atencao
Psicossocial de Alcool e Outras Drogas (CAPS AD) em parceria diretiva com o Programa
Saude na Escola (PSE) uma pesquisa relacionada a descobrir o perfil de adolescentes
quanto ao uso indevido de alcool e outras drogas. Essa pesquisa vinha sendo suscitada
pelo Psicopedagogo do CAPS AD, Francisco Helder Sales Mota. Inicialmente langou-se a
campanha “Eu curto a vida, ndo curto drogas”, dentre outras finalidades estd o
acompanhamento mais proximal da realidade do uso indevido de drogas por parte da
adolescéncia, em especial alunos da rede municipal e estadual de ensino no municipio de
Taua - Ceara. Muitos estudos demonstram o crescimento alarmante do uso de drogas entre
os adolescentes e jovens, de modo que este se desvela enquanto um importante problema
social. Pela complexidade do fenbmeno, seu enfrentamento requer programas de
prevencao e combate bem articulados com varios seguimentos da sociedade. Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa e quantitativa, com o objetivo de
diagnosticar o envolvimento de adolescentes e jovens com drogas na cidade de Taua.
Ressaltamos que a partir do 2° semestre de 2016, langou-se a proposta de intervengao
nestas escolas pesquisas (um cronograma de acgdes interventivas serdo langadas).
Contamos com o apoio da Assessoria de Politicas sobre Drogas, CRAS, CREAS, Secretaria
de Educacdo, Residentes e Assisténcia Social. No Brasil foram criados, nos ultimos anos,
servigos voltados para prevencao de dependéncia e combate ao trafico de drogas ilicitas, a
exemplo da aprovagéo da Lei numero 11.343/2006 que entre outras agdes institui o Sistema
Nacional de Politicas sobre Drogas, que tem por finalidade articular, integrar, organizar e
coordenar as atividades de prevencgao, tratamento e reinsercdo social de usuarios e
dependentes de drogas, bem como as de represséo ao trafico das mesmas (SENAD). O
resultado das pesquisas realizadas nas escolas teve por base de dados a aplicagao de
questionarios anénimos aplicados entre Junho a Novembro de 2015 com um total de 1.356

alunos. Continuamos essa pesquisa nos anos de 2016 e 2017 com mais 600
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(aproximadamente, dados ainda fechados). Vale ressaltar que temos os graficos dos
resultados por escolas, contemplado perguntas de forma andénima como: Quem usou ou
nao o alcool e outras drogas Apds abordagens dinamizadas com alunos sobre drogas e em
seguida aplicado um Questionario anénimo n&o obrigatério a ser respondido com os
referidos alunos (analisado previamente pela psicéloga do CAPS AD — Ingrid Noronha, pela
Enfermeira — lvone Meneguelo e o Psicopedagogo — Prof. Helder Sales), explanado de uma
forma bem clara e voluntaria para todos, e notou-se ndo haver constrangimentos por parte
dos alunos, vale ressaltar a inclusdo da pergunta preventiva sobre o suicidio (agdes do
“‘Setembro Amarelo” realizado em setembro/2015, 2016 e 2017). A faixa etaria pesquisada

foi entre 12 a 16 anos em sua maioria, mas com algumas exce¢des de 17 a 19 anos.

Palavras-chave: pesquisa, drogas, adolescentes, dados sobre drogas
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ARTETERAPIA APLICADA A COMUNIDADE ACADEMICA DE UMA INSTITUICAO
PUBLICA DE ENSINO SUPERIOR NO INTERIOR DA AMAZONIA

Ana Eliza Ferreira Pinto, Fabiana Santarém Duarte, Suan Kell dos Santos Lopes, Marlyara
Vanessa Sampaio Marinho, Francoise Gisela Gato Lopes, Rebeka Santos da Fonseca,

Jéssica Naiara Silva Vieira, Irinéia de Oliveira Bacelar Simplicio

Apresentacdo: A Arteterapia € um método de tratamento terapéutico que utiliza diversas
técnicas expressivas a fim de melhorar a saude do individuo. As vantagens deste método
consistem em auxiliar no desenvolvimento motor, nos relacionamentos afetivos e no
raciocinio, além de estimular a criatividade para se atingir niveis mais elevados de
bem-estar, e apresenta-se como uma ferramenta capaz de minimizar conflitos internos,
podendo ser realizado de forma individual ou em grupo. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo foi descrever uma atividade terapéutica realizada com académicos de uma
instituicdo publica no municipio de Santarém-PA através da arteterapia. Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos de Enfermagem e Fisioterapia de uma instituicdo publica do municipio de
Santarém-PA, através do Projeto intitulado “Educa-Art Saude”, durante a semana de
Enfermagem por 2 anos seguidos (2016 e 2017). As técnicas utilizadas foram: mandala com
linha simples e em 3D, pinturas com tinta e lapis de cor, confeccao de chaveiros, filtro dos
sonhos, pulseiras e colares de macramé, além da apresentagdo de musica ao vivo, o que
proporcionou maior concentracdo e sensacao de bem-estar. Resultados: O ambiente
universitario é caracterizado por correria, estresse e falta de tempo para dedicar-se a si
mesmo e a sua propria saude mental, a partir desta percepcgao, foi possivel a realizagao de
arteterapia, a fim de proporcionar a comunidade académica uma atividade relaxante e
diferenciada em seu cotidiano, promovendo saude e bem-estar. As técnicas foram
desenvolvidas em um ambiente acolhedor e agradavel, com exposi¢cao de pinturas com
tintas/lapis e mandalas confeccionadas, a fim de instigar a curiosidade, a partir da produgéo
de suas artes. Os académicos relataram as sensagdes obtidas durante a aplicacdo das
técnicas, ressaltando a importancia de ter mais momentos como este. Consideragdes finais:
A academia tem a fungao de preparar cidadaos para que exergam com exceléncia as suas

competéncias técnicas e cientificas dentro da sociedade, no entanto, percebe-se que ha
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uma fragilidade na formagédo em relagdo ao autocuidado do profissional de saude, que com

frequéncia acabam por negligenciar o psicossocial que pode ocasionar implicagdes na
saude mental. Dessa forma, € de fundamental importancia, que haja um cuidado mais
atento para a saude dos futuros profissionais, ndo somente no fator bioldgico, mas também
no fortalecimento do seu psiquico, onde a arteterapia associada a musica podem atuar
como ferramentas importantissimas na recuperagcdo tanto de problemas fisicos como

emocionais.

Palavras-chave: arteterapia; atividade terapéutica; académicos;
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IMIGRANTES HAITIANOS E EQUIDADE NO ACESSO AO SUS (SISTEMA UNICO DE
SAUDE) EM CURITIBA PR

Sandra Katsue Aquino Guiotoku

Objetivos: A pesquisa trata do estudo de trés familias de Haitianos em Curitiba PR, sua
trajetoria, moradia, acesso a saude pelo (SUS) Sistema Unico de Saude, e condicdo de
saude bucal. A saude é um bem publico global e um direito fundamental de todos os seres
humanos. As politicas publicas de saude, portanto, ndo devem estar restritas a um conceito
limitado de saude (PUCCINI; CECILIO, 2004). O acesso a saude é um direito ndo apenas
para os cidadaos naturalizados, mas para todos os que vivem no pais. Neste contexto, os
imigrantes e refugiados sdo popula¢des que necessitam de uma atencgéo especial do ponto
de vista do planejamento da saude publica (BRASIL, 2005), por apresentarem
vulnerabilidades, diferengas culturais, idioma, histérico de saude, além das vulnerabilidades
morais encontradas como a estigmatizagao, o racismo e a xenofobia. Apesar da base legal,
neste inicio do século XXI, os Estados Nacionais ainda enfrentam dificuldades para
legitimar, perante a sociedade e seus representantes, o aumento de investimentos na area
da saude em valores suficientes para alcancar parametros de equidade, igual consideragao
no acesso ao tratamento e alocagido de recursos, entre ricos e pobres, brancos e negros,
nacionais e imigrantes (MARTES; FALEIROS, 2011). A condicdo de saude bucal de uma
populacdo pode ser considerada como um marcador de acesso a servigos, equidade e
cuidado em saude, uma vez que pode explicitar iniquidades relacionadas aos determinantes
sociais da saude. Metodologia: Abordagem familiar por meio de entrevista no domicilio e
exame clinico bucal, estratégias inexistentes no seu Pais de origem, o Haiti. Enfase ao
letramento em saude e em saude bucal para as gestantes, por meio de folders em seu
idioma oficial, o créole. Resultados: Foram examinadas doze pessoas. Chegaram ha 2 anos
no Brasil. Moram de aluguel. Uma das familias possui uma gestante de risco, que faz o
pré-natal na Unidade de Saude. A segunda familia tem um bebé nascido no Brasil, e uma
crianca de 7 anos. Na terceira familia residem sete pessoas, sendo uma familia com 4
componentes, uma gestante com um filho de 8 anos e trés agregados adultos. As criangas
aprenderam rapido o idioma pois estdo matriculadas na escola publica e traduzem para os

adultos a nossa entrevista domiciliar. O CPO-D médio (indice de dentes cariados, perdidos
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e obturados) entre os adultos foi 3, com predominio do componente P (perdido) e o ceo-d
(indice de cariados, perdidos e obturados) das criangas é zero. Consideracdes finais:
pretende-se contribuir para a compreensao da imigragdo e do migrante como uma condi¢éo
que pode ser transitéria ou ndo, porém que demanda politicas publicas de saude,

acolhimento, trabalho e promogao da saude e do ser humano.

Palavras-chave: Imigrantes haitianos; acesso; saude; saude bucal.
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PAPEL DA ENFERMAGEM FRENTE A PACIENTE PORTADOR DE ANEMIA FALCIFORME

Vanessa Higinia Bezerra Cesario Tapajos, Lilia Maria Nobre Mendonga de Aguiar, Raissa

Mayara Pereira Machado

INTRODUGCAO: A anemia falciforme é uma doenca hemolitica de carater autossdémico
recessivo, presente em individuos homozigoticos para HbS ( hemoglobina S). E originada
por uma mutacdo na posicao 6 da extremidade N — terminal do cromossomo 11, onde
ocorre a substituicdo de um acido glutdmico pela valina. A HbS é responsavel pela
proliferacao dos eritrocitos em condi¢cdes de hipdxia, fazendo com que esses assumam o
formato de foice. Esses polimeros podem lesar a estrutura da membrana eritrocitica,
causando hemolise. A diminuicdo do numero de eritrécitos pela hemdlise associada a alta
destruicdo das hemacias pelo baco, causam o quadro de anemia comum em pacientes
falciformes. As manifestagcdes da anemia falciforme resultam da obstrucdo causada pelos
eritrocitos falcizados e pela destruicdo aumentada desta célula aumentada dessas células
anormais. Nessa situacdo ocorre um bloqueio intermitente na microcirculagdo devido o
emaranhamento de células falciformes rigidas, provocando assim a vaso-oclusdo. Em
consequéncia disso, a auséncia de fluxo sanguineo para os tecidos adjacentes provocando
hipdxia local, resultando em isquemia tecidual e infarto celular'. OBJETIVO: Descrever a
importancia da atuacdo do enfermeiro no tratamento da anemia falciforme. Relatando as
principais complicagdes da anemia falciforme, enfatizando a importancia dos cuidados
prestados pelo enfermeiro na deteccdo precoce das complicagdes da anemia falciforme.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica fundamenta-se na analise de
artigos na base de dados como SCIELO, LILACS. RESULTADOS: Como ciéncia do cuidar
do bem estado fisico e mental do paciente, a enfermagem deve esta atenta com meios que
minimizem o desconforto da dor que e gerada pelas complicagbes que decorrente da
anemia falciforme. O conhecimento da patologia e dos fatores desencadeantes das crises
deve ser compreendido pelo enfermeiro e sua equipe de forma que produza efeito positivo,
pois esses conhecimentos sd0 essenciais para garantir uma assisténcia de enfermagem
com qualidade a estes pacientes e suas peculiaridades. CONSIDERAGOES FINAIS: Com
base nas informagdes o presente estudo mostra relevante e agrega conhecimentos,

contribuido para melhor embasamento dos profissionais da Enfermagem no que
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desrespeito a assisténcia prestada a estes pacientes portadores da AF, deste modo

oferecendo um tratamento mais eficaz e individualizado, melhorando assim, a qualidade de

vida e bem estar dos mesmos.

Palavras-chave: Anemia Falciforme, Intervengdo de Enfermagem
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ABUSO SEXUAL: CONCEPGAO DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA SAUDE
FAMILIAR

Mara Cristiany Rodrigues Spinola, Raissa Mayara Pereira Machado, Lilia Maria Nobre

Mendonga Aguiar

INTRODUCAO: O abuso sexual contra crianca e adolescente ocorrem quando os mesmos
sao utilizados como objetos de satisfagdo dos desejos sexuais de um adulto, causando-lhes
assim danos fisicos, psicolégicos, emocionais e sociais, ao considerar que a crianga € 0
adolescente nao possuem maturidade plena nem independéncia emocional para
consentirem o ato sexual, permitindo inferir assim que tal ato ocorrera por conta de algum
tipo de coercao psicologica ou fisica. O abuso sexual contra criangas e adolescentes tem
origem nas relagdes desiguais de poder. Dominagao de género, classe social e faixa etaria,
sob o ponto de vista historico e cultural, contribuem para a manifestagcao de abusadores e
exploradores. A vulnerabilidade da crianga, suas dificuldades de resistir aos ataques e o
fato de a atual revelagdo do crime nao representar grande perigo para quem o comete sdo
condicbes que favorecem sua ocorréncia OBJETIVO: Objetivou-se caracterizar as formas
de identificagdo e intervengao da enfermagem na atengao primaria a saude em relagdo aos
eventos de abuso sexual infantil. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica.
RESULTADOS: De acordo com um balango realizado pela Unidade do ProPaz de
Santarém, de janeiro a agosto de 2016, foram registrados junto a delegacia especializada
no atendimento de criangas e adolescentes, 57 casos de estupro de vulneravel, sendo 55
contra criancas do sexo feminino e 2 contra criangas do sexo masculino. No mesmo periodo
foram registrados 75 casos de suspeita de abuso sexual contra criangcas e adolescentes,
sendo 71 envolvendo criangas do sexo feminino e 4 do sexo masculino. A notificagao
tornou-se obrigatdria para os profissionais de saude por meio da Lei Federal, Portaria n°
1968/2001 MS, que orienta também que a notificacdo seja encaminhada para a vigilancia
epidemioldgica, para auxiliar no planejamento de politicas publicas. E dever do enfermeiro
compartilhar com outros profissionais de saude as informacgdes sobre o caso de crianga,
visando o seu melhor atendimento e protegdo. Deste modo € necessario incorporar um
sistema de notificagdo na rotina dos servigos preventivos, assistenciais e educacionais.
CONSIDERACOES FINAIS: Ressalta-se, a necessidade do profissional Enfermeiro
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aprimorar suas competéncias educativas para efetivar agées na atengao primaria em saude
com intuito de amenizar agravos relacionados a violéncia sexual e estar alerta as

transformacdes e necessidades da sociedade atual.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Abuso sexual, Intervengao de Enfermagem
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UBS COMO TERRITORIO DE EDUCAGAO E MULTIPLICAGAO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS.

llka Kassandra Pereira Belfort, Maria Luiza Cruz, Adriana Freitas, Patricia de Maria Silva

Figueiredo, Sally Cristina Moutinho Monteiro

A cultura brasileira de “farmacinhas caseiras”, geralmente contém medicamentos livres de
prescricdo reservados as emergéncias (antigripal, analgésicos, antitérmicos), mas também
€ comum conter “sobras” de medicamentos por interrupcdo ou mudanga de tratamento,
(como por exemplo, antibiéticos) que provavelmente ndo serdo mais utilizados, mas que
ficam guardados até a préxima oportunidade de uso ou data de expiragdo da validade.
Nesse contexto, este trabalho visa relatar a experiéncia vivenciada pelo Grupo da Farmacia
do PET GraduaSUS da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) sobre a troca
experiéncias e sensibilizacdo das Agentes Comunitarias de Saude (ACS) no que diz
respeito do descarte e armazenamento correto de medicamentos. A atividade ocorreu na
sala de espera de uma UBS, do municipio de Sdo Luis/MA, no periodo de janeiro a
fevereiro de 2017. Durante os encontros ocorreram discussdes sobre armazenamento e
descarte correto de medicamentos, seguido de jogo de perguntas e respostas sobre os
locais adequados de guarda e descarte de medicamentos. O Grupo PET preparou
recipientes para o depdsito de medicamentos vencidos e/ou nao utilizados, devidamente
identificados, e os instalou na UBS para incentivar a pratica do descarte consciente.
Participaram das atividades o Grupo PET Farmacia/UFMA, Equipe de Enfermagem e 11
Agentes Comunitarias de Saude. As ACS mostraram-se interessadas e preocupadas com a
situagdo do descarte incorreto e, ainda, relataram que observam inumeros domiciliados
armazenando e descartando medicamentos de forma inadequada, inclusive elas mesmas.
Ao final, apés um bate papo descontraido, onde duvidas foram esclarecidas, em especial
sobre o armazenamento e descarte dos insumos utilizados pelos diabéticos (insulina,
seringas, agulhas e lancetas) as participantes receberam um folder e foram estimuladas a
serem multiplicadoras das informacodes recebidas, bem como convidadas a refletirem sobre

esse problema mundial.
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Palavras-chave: Educacdo em Saude; Estratégia Saude da Familia; Armazenamento de

Medicamentos
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MONITORAMENTO DAS INTERNACAO POR CONDICAO SENSIVEL A ATENCAO
PRIMARIA, NO SEGUNDO MAIOR TERRITORIO DA REGIAO AMAZONICA

Vania Barroso Carneiro, Paulo de Tarso Ribeiro de Oliveira, Saul Rassy Carneiro, Eric

Campos Alvarenga, Bruno Sousa Brabo

INTRODUCAO: O Estado do Para, Regido Norte do Brasil, é a unidade federativa mais
populosa desta macrorregiao, com 8,2 milhées de habitantes em 2016. Em 2013, o Governo
Federal criou o Programa Mais Médicos (PMM), com principal objetivo de reduzir a caréncia
de médicos em regides carentes do pais (1). Ao longo dos anos, o SUS tornou-se alvo de
questionamentos sobre sua eficiéncia, demandando estudos epidemioldgicos que
permitissem avaliar desempenho de programas implantados na Atencéo primaria (AP). Um
destes, trata-se da lista brasileira de internagbes por condigdes sensiveis a AP (ICSAP),
publicada pela Portaria MS 221/2008, que reflete acesso e resolutividade, através de um
conjunto de diagnésticos cujas agdes efetivas da AP reduziriam a frequéncia de internagdes

hospitalares(2).

OBJETIVO: Avaliar o desempenho do PMM, a partir da série histérica do ICSAP, no Estado
do Para entre 2012-2016.

METODO: Trata-se de pesquisa avaliativa, série temporal, com dados do SIH-SUS,
contendo informacdes de internagdo dos Estados do Para. Construiu-se modelos de
regressao linear simples e polinomial, considerando-se melhor modelo o que apresentou
maior coeficiente de determinagcdo (R2), menor nivel descritivo (p-valor). Utilizou-se os
software SPSS 20.0 e Excel 2007.

RESULTADOS: A ESF expandiu-se no Estado do Para, partindo de 42,6% em Dez/2012
atingindo cobertura de 54,55% em 12/2016, com indices maiores que 50%, preconizados
pelo MS, obtendo média mensal de 40.200 interna¢des hospitalares por CSAP. O ICSAP
apresentou tendéncia decrescente a partir do segundo semestre de 2013, no Estado do
Pard e na maioria dos seus municipios. Em 2013, o PMMB fez diferengca nas a¢des em

saude do Estado, proporcionando incremento no atendimento médico da ateng¢ao primaria e
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mudancas no processo de trabalho da regido, qualificando o servico e aumentando
resolutividade. No entanto, onde ha melhor acesso e assisténcia, amplia-se a identificagao
dos agravos antes ocultos (3), podendo justificar queda de internacdo mais lenta em

algumas localidades.

CONCLUSAO: A avaliacdo de desempenho permite elementos para o planejamento em
curto e longo prazos, de modo relativamente rapido, simples e de amplo acesso. Os
resultados sinalizaram a contribuicdo do PMM para melhoria da atengéo primaria, a partir da
reducéo das ICSAP.

REFERENCIAS
1. BRASIL. Lei no 12.871 de 22 de outubro de 2013. Institui o Programa Mais Médicos,
altera as Leis no 8.745, de 9 de dezembro de 1993, e no 6.932, de 7 de julho de 1981, e da

outras providéncias. Diario Oficial da Uniao 2013; 22 out.
2. TURCI, M. A. et al. Avaliagdo do impacto das agbes do programa de saude da familia na
reducao das internagdes hospitalares por condigbes sensiveis a atengao basica em adultos

e idosos- Projeto ICSAP. 2013. p. 262.

3. ASARIA, M. et al. How a universal health system reduces inequalities:lessons from
En-gland. J Epidemiol Community Health 2016; 0:1-7.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude; Indicadores Basicos de Saude
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE ONCO PEDIATRICO COM
DIAGNOSTICO DE LINFOMA LINFOBLASTICO

Lilia Nobre Mendonga Aguiar, Eliane Andressa Moreira Navarro, Leticia lvylla Nunes da
Silva, Marcelle Monique da Cruz Soares, Maryllia Brunna Vieira Araujo, Sislandio Costa
Bohry

INTRODUCAQO: o cancer infantil ttm se tornado cada vez mais comum entre as criangas,
porém a alta possibilidade de cura tem sido maior nos ultimos anos e este progresso nas
chances de cura tem sido relacionado a assisténcia eficaz da equipe de enfermagem com
foco principal na humanizag¢ao dos atendimentos e da preocupacido em prestar um servigo
de qualidade para promog¢ao da saude em nivel assistencial hospitalar tanto ao paciente
pediatrico quanto aos seus familiares. A equipe de enfermagem é responsavel pelo cuidado
ao paciente oncolégico na pediatria portador de Linfoma Linfoblastico e o principal objetivo é
restabelecer a assisténcia a saude deste paciente o qual necessita de cuidados e
assisténcia de enfermagem de acordo com as necessidades do estado patolégico do
paciente. E preciso, no entanto, observar, holisticamente, qualquer mudanca no quadro de
saude tanto sintomatolégico quanto emocional da crianga diagnosticada com Linfoma
Linfoblastico, como forma de proporcionar melhor qualidade no quadro da saude e bem
estar ao paciente e com a finalidade de melhorar as chances de cura desse paciente
oncoldgico. OBJETIVO: relatar a importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente
pediatrico com Linfoma Linfoblastico. METODOLOGIA: trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e bibliografico, baseado em um relato de experiéncia sobre o diagndstico de
Linfoma Linfoblastico em uma clinica oncoldgica pediatrica hospitalar localizada no oeste do
Para. RESULTADOS: observou-se, em varios artigos pesquisados nas bases de dados da
revista eletrbnica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Revista de Enfermagem
Eletrdnica Atualiza Saude, que a assisténcia de enfermagem ao paciente pediatrico seria
determinante no que tange a diferenga na recuperacgéo deste paciente onco pediatrico, visto
que a enfermagem lida de maneira mais proxima com o mesmo, oferecendo a ele
beneficios na sua recuperacdo hospitalar. CONCLUSAO: a assisténcia da equipe de
enfermagem junto ao paciente pediatrico oncolégico e seus familiares faz toda diferenga no

processo de recuperagao de saude, a intervengdo dos profissionais que ali prestam
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assisténcia tonando, todavia, eficaz o restabelecimento da saude, podendo ser ainda
melhor com o envolvimento de toda a equipe de enfermagem, ocupando papel fundamental

na recuperagdo e desenvolvimento de um elo emocional entre profissional, pacientes e

familiares, facilitando a prestacéo dos cuidados.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Oncologia. Pediatria. Linfoma Linfoblastico.
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DOENGAS DE VEICULAGCAO HIiDRICA EM COMUNIDADES RURAIS E RIBEIRINHAS DE
NOVA OLINDA DO NORTE — AMAZONAS

Edinilza Ribeiro Ribeiro Santos, Sonia Maria Lemos, Kalina M. Benevides Ponte, Katherine
Mary M. Benevides, Ana Luisa Opromolla Pacheco, Heloisa de Souza Pereira, Caroline

Batista Candido, Marcelino Anthony Galvao da Cruz

INTRODUCAO. A falta de acesso & agua tratada para uso e consumo esta fortemente
associada a ocorréncia de varias doencgas intestinais (amebiase, giardiase, ascaridiase,
hepatite A, gastroenterites). Essa situacdo é agravada pela falta de destino adequado do
esgoto e de outros cuidados de saneamento do meio ambiente onde se vive e trabalha.
OBJETIVOS. Identificar a proporcdo de domicilios com casos de parasitoses e diarreia e
analisar a relagdo dessas doengas com a situagdo do domicilio (rural vs ribeirinho) e com o
tipo de abastecimento de agua (rede/encanada vs rio/pogo aberto/outras fontes) em
comunidades rurais e ribeirinhas. METODO. Recorte do estudo macro “determinantes de
saude materno-infantil em populagdes rurais e ribeirinhas no Amazonas”, realizado em
parceria com quatro instituicdes (Instituto para o Desenvolvimento de Investimento Social,
Universidade do Estado do Amazonas, Secretaria de Saude do Amazonas e a Prefeitura de
Nova Olinda do Norte). Estudo observacional, transversal, conduzido em cinco
comunidades rurais e ribeirinhas de Nova Olinda do Norte(AM). Os dados foram obtidos por
meio de entrevista conduzida com um informante adulto (responsavel pelo domicilio). A
identificacdo de casos de parasitoses e diarreia foi feita com as seguintes perguntas: “no
ultimo ano, algum adulto da familia foi ao médico (UBS/Hospital) para tratar diarreia
(sim/ndo)?”. E, “no ultimo ano, algum membro da familia teve diagndéstico médico de
ascaris, giardia, ameba (sim/n&o)?” Foram realizadas analises descritiva e de associagao,
utilizando o teste de X? de Pearson, com nivel de confianca de 95%. RESULTADOS.
Fizeram parte do estudo 155 domicilios (ribeirinhos=84, 55,3%; rurais=68, 44,7%). Do total,
23 (14,8%) tinham acesso a agua encanada (rede) e em 132 (85,2%) a agua era extraida
de poco no quintal/rio/outro. A proporcdo de domicilio/familia com pelo menos um caso de
diarreia foi de18% (n=27 familias) e com pelo menos um de seus membros com parasitose
foi de 57,4% (n=89 familias). Destas, (n=89), 83% teve pelo menos um de seus membros

com ascaridiase, 50,5% com ameba e 9% com giardia. A analise de associagdo mostrou
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que a proporgao de parasitoses em geral foi maior entre familias ribeirinhas (p=0,2), ndo
houve diferenga significante para a ocorréncia de diarreia e a diagnéstico de parasitoses
especificas (p=0,5). As familias que retiram agua de cacimbas (poc¢o), rios e outras fontes
tiveram maiores propor¢des de casos diarreia (92,8%) e de diagndstico de parasitoses
(89,8%) em relagao as familias com acesso a agua encanada (rede), p=0,2 e p=0,05,
respectivamente. CONCLUSAO. Em outras analises foi observado que ndo ha diferenca
proporcional quanto aos padrbes de renda e escolaridade entre ser ribeirinho e rural. Assim,
a maior frequéncia de doencgas de veiculagio hidrica entre as familias ribeirinhas pode estar
relacionada a dificuldade para manter, mesmo de forma rudimentar, “tecnologias” de destino
dos dejetos e de tratamento da agua para consumo. Isso requer do poder publico

estratégias de identificagdo das dificuldades e encaminhamento de propostas de solugéo.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; prevaléncia de parasitoses; populagdes

ribeirinhas; saude em area rural.
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SAUDE MENTAL

Alecsandra Fernandes da Silva, Priscila Maria Marcheti Fiorin, Daiany Assolini Dallacort,
Giovanna Liuti da Silva, Cristiane Pache Amorim, Aline Barbosa de Santana Garcia, Aryel

Soares da Silva, Jander Santos Souza

Apresentacao: O Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) é um servigco de saude aberto e
comunitario para o tratamento de pessoas com sofrimento psiquico. S&o realizadas varias
oficinas terapéuticas nos CAPS, que proporcionam um local de construcdo de atividades
manuais e didlogos sobre varios assuntos de saude. O enfermeiro utiliza este espago para
relacionamento terapéutico e para a promogao da saude mental. O objetivo do trabalho foi
narrar as atividades desenvolvidas na oficina de construcdo de fantoches para a promogao
da saude mental. Desenvolvimento do trabalho: é um relato de experiéncia de uma oficina
com 10 usuarios do CAPSII. A oficina foi realizada em 3 etapas: roda de conversa sobre as
atividades realizadas no final de semana, confecgao de fantoches com materiais reciclaveis
e a dramatizagcdo com os fantoches. A avali¢céo foi norteada através da pergunta: “Como foi
para vocé construir o fantoche?” Resultados: Na construgdo do fantoche, desenvolveram
interesse e autonomia em escolher os materiais necessarios. Apds a construgao, os
usuarios realizaram uma dramatizacao apresentando seus fantoches. Percebeu-se que foi
uma atividade agradavel, que fez com que os usuarios se identificassem com os fantoches,
o que foi comprovado pela fala: Achei divertido, foi realizar algo de nés mesmos (U1), (...)
nao vou por cabelo porque sou eu (U2). A construgdo de fantoche trouxe emocao quando
uma paciente lembrou da filha: Realizar o trabalho com meias, lembrei de momentos com
minha filha (U3). Também foi observado que a atividade foi agradavel, remeteu a
lembrangas de infancias, trouxe alegria e harmonia para o grupo. Consideragbes Finais:
Conclui-se que a oficina de constru¢cao de fantoches, resultou na interacdo dos usuarios,
mostrando que através da arte, o profissional enfermeiro promove e intervém na saude

mental das pessoas em sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Saude Mental; Oficina terapéutica; Enfermagem Psiquiatrica

212



Revista =

r H
Saude . Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

‘ ¥4, Suplemento 2 2018)
1SN 24464813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENCOES ARTISTICAS POTENCIALIZANDO A
FORMAGCAO MEDICA.

Victor Chaussé Xavier, Dayane Shirley de Lima Santiago

A arte € um meio efetivo para o desenvolvimento de empatia, humanizacdo do ser e da
sensibilidade, caracteristicas que a populagdo almeja em um médico. Este relato tem por
objetivo apresentar a arte e seus beneficios para o ambiente da formagao médica, através
da experiéncia vivenciada na promog¢ao de duas intervengdes artisticas em meio académico
da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(EMCM-UFRN). Por ter sido criado em 2014, o curso é considerado jovem e segue as
novas diretrizes curriculares nacionais para a formacdo médica, que visa a formacao de
médicos mais criticos e humanos. Nesse contexto & possivel explorar com eficiéncia o
potencial formativo que a arte possui promovendo a empatia, atencdo aos detalhes e
capacidade de observacdo, nas turmas desse curso. As intervencbes aconteceram no
espaco de convivéncia da escola, onde circulam graduandos de medicina, residentes,
professores e funcionarios, local propicio para a discussao de arte e problematizagédo da
formacdo médica. As intervengdes apresentaram distintas metodologias: a primeira,
chamada “sensacgbes”, consistiu em experiéncia multissensorial, na qual foi oferecido
pirulitos aos participantes, que enquanto saboreavam o doce, eram expostos ha audios com
propriedades ASMR (Autonomous sensory meridian response), estes sons produzem
sensacao agradavel de formigamento na cabeca, couro cabeludo e regides periféricas do
corpo. Ao término do audio os participantes foram questionados sobre mudanca da
percepc¢ao do sabor do pirulito os sentimentos e sensagdes produzidas pelo audio; ja a
segunda intervengdo, chamada de “arte dos outros”, consistiu em deixar sozinha uma tela
em branco, acompanhada de pincéis e tintas, com a instrucdo “quem encostar no pincel tera
o privilégio de dar somente duas pinceladas por dia”’, no periodo de uma semana. O
resultado dessa experiéncia foi extremamente positivo e benéfico, pois houve uma grande
adesdo ndo sO6 dos graduandos de medicina como também das outras pessoas que
convivem nos espagos da universidade, fomentando a problematica do uso da arte no
processo formativo da academia, além de ampliar a discussdes sobre arte e criar um clima

de descontracdo na instituicdo. Estas intervengdes artisticas proporcionaram perceber a
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importancia da arte no processo formativo, como também como agente transformador de
espaco e fomentador de discussdes importantes para a escola, além de estimular a
integracdo da propria comunidade académica. Na intervencdo multisensorial percebeu-se
um processo de empatia entre os participantes, procurando saber 0 que o colega sentiu;
enquanto que a intervencao “arte dos outros” estimulou discussdes éticas sobre “cumprir
instrucbes” e o direito de modificar algo produzido por outrem. Com isso posto, a arte
humaniza, e se ela humaniza, € mais necessaria do que nunca no meio académico. O
contato de cada individuo com uma musica, um poema ou um quadro implica uma
apreciagcao que envolve aspectos cognitivos, afetivos que incrementam sua formacgao. Por
meio da arte o sujeito torna-se consciente de sua existéncia social como fruto de diferentes

praticas e relagcbes sociais, em determinado momento histérico.

Palavras-chave: Arte; formacao médica; intervencéao artistica
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PRAZEROSA

Sarah Regina Aloise, Gilsirene Scantelbury de Almeida, Antonio Marcos Silva da Gama,
Evellyn Maria Pereira da Silva Oliveira, Marcos Vinicius Sena Souza, Wolfgang Lucas Silva

de Paula, Adrielle Yasmine Maciel Ramos

Apresentacdo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de académicos do
curso de Enfermagem no projeto “Cuidando com Canto”. O objetivo do trabalho é descrever
a experiéncia de inserir a musica no cotidiano académico voltado a area da saude.
Desenvolvimento: O projeto “Cuidando com Canto” constitui-se de um coral composto por
estudantes de enfermagem, nascido a partir de uma inquietagdo em proporcionar
momentos de lazer e relaxamento aos discentes. Os encontros ocorrem uma a duas vezes
por semana, no intervalo entre os turnos matutino e vespertino no ambiente da academia.
Instrumentos como violdo, cajén e teclado sao tocados pelos préprios alunos. As
apresentacdes sao realizadas em ambiente académico, comunitario e hospitalar e voltadas
ao publico de qualquer faixa etaria. Conforme o ambiente e o publico-alvo, o grupo destaca
pontos importantes a serem considerados e escolhidos de forma conjunta: estilo, melodia e
letra das cangdes. Em enfermarias, por exemplo, optamos por musicas que transmitem
tranquilidade, conforto. Ja em aberturas de eventos cientificos sdo selecionadas cangdes
alegres, otimistas. A atividade conta com o apoio de professores e discentes do curso de
musica. Estimula o esforgo individual e trabalho em equipe, favorecendo a integracao entre
professores e académicos de diferentes periodos e cursos. Ademais, gera sentimento de
bem-estar do corpo, mente e alma. Contribui, assim, para a promocgao, prevencao e até
mesmo reabilitacdo da saude, em ambito individual e coletivo. Impactos: conforme relato
dos integrantes, o coral levou a diminuigéo de estresse, conforto respiratorio, melhoria no
desempenho de atividades, sentimento de bem-estar e maior confianga em si e autoestima.
Estimula a expressao daquilo que cada um tem de melhor. Consideragdes finais: o projeto
contribui para um dia-a-dia mais saudavel e alegre. E de suma importancia na unidade

académica, considerando que é preciso sentir-se bem para prestar cuidados ao outro

Palavras-chave: enfermagem; musica;
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CUIDADO A SAUDE DA MULHER LESBICA EM SERVICOS DE SAUDE DE VITORIA DA
CONQUISTA, BAHIA.

Emille Santos Silva, Adriano Maia dos Santos, Noémia Fernanda Santos Fernandes

INTRODUCAO: No Brasil, apesar da existéncia de politicas, programas e acdes voltadas a
inclusdo e ao atendimento as necessidades da populagao Iésbica, ainda é escasso o
conhecimento das necessidades em saude da populagdo homossexual, conhecimento esse
que se evidencia como primordial para fomentar o desenvolvimento das politicas de saude
direcionadas a este grupo. O estudo buscou compreender as experiéncias vivenciadas por
mulheres lésbicas em servicos de salde em Vitéria da Conquista, Bahia. METODO:
Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, cujos dados foram coletados por meio
de entrevista semiestruturada e os resultados e discussdes guiados pela Anadlise de
Conteudo Tematica. Foram entrevistadas seis mulheres que se consideram (e
autodeclaram) lésbicas e que tiveram a experiéncia de buscar servigos de saude publico ou
privado. RESULTADOS: Foram elencadas duas categorias tematicas: 1) Mulher Iésbica e a
abordagem profissional durante as consultas em servicos de saude — concluindo que a
discordancia ou a ignorancia em relagcao a orientagdo sexual ou a identidade de género
distintas do padrao heteronormativo nao podem servir de pretexto para conduta clinica de
qualquer profissional. 2) Homofobia e adesao as consultas: o preconceito que afasta e mata
— que traz que apesar das mobilizagdes e dos avangos para a garantia de uma politica para
cuidado qualificado e humanizado para a populagdo LGBT nos servigos de saude, ainda
necessita de mudanca e tal mudancga é lenta e requer uma virada cultural na forma de lidar
com o mundo. Além disso, os parametros da politica demoram a chegar aos profissionais
no cotidiano e, muitas vezes, o preconceito invade o processo terapéutico, transformando-o
num ato produtor de doenca. CONCLUSAO: Os resultados obtidos nesta pesquisa
sinalizam a importancia de um olhar mais ampliado para saude da mulher, a individualidade
e humanizacdo do cuidado, a relevancia da criagdo do vinculo profissional-usuaria e
proporcionar a reflexao em torno das dificuldades enfrentadas pela mulher lésbica quando
buscam os servigos de saude e um desejo de agir implicado na defesa da saude para todas

as mulheres, independentemente de suas escolhas individuais.
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Palavras-chave: Lésbica; Preconceito sexual; Acesso aos servigos de saude; Assisténcia

Integral a Saude.
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ESTADO NUTRICIONAL E GRAU DE DEPENDENCIA DE NICOTINA DE PESSOAS COM
HABITO DE FUMAR

Joice Herrmann Klaus

O tabagismo é uma condicdo muito frequente, sendo considerado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), como um dos mais importantes problemas de saude publica.
Dentre os diversos maleficios causados pela nicotina, ocorre uma predisposicdo a habitos
alimentares inadequados, o que pode influenciar o estado nutricional. Objetivo: descrever o
grau de dependéncia de nicotina e o estado nutricional de consumidores de tabaco, bem
como conhecer os fatores que possam estar associados a este habito. Método: a amostra
foi composta por 72 pessoas com habito de fumar, residentes em duas microareas do
territério da Estratégia de Saude da Familia Macedo no municipio de Venancio Aires no
estado do Rio Grande do Sul.,, que é o maior produtor nacional de tabaco. Foram
considerados critérios de exclusao ter menos de 18 anos e ser gestante. Para a coleta de
dados foram aplicados o questionario Fagerstrém, para mensurar o grau de dependéncia de
nicotina, e um questionario para identificar fatores associados ao habito de fumar. A
avaliacdo nutricional realizou-se através da medida da circunferéncia da cintura a fim de
estimar o risco de doenca cardiovascular, bem como afericdo de peso e estatura para a
realizacao do calculo de indice de massa corporal. A classificacao foi realizada através dos
parametros adotados pela Organizacdo Mundial da Saude de 2000 e 1998,
respectivamente. Resultados e discussdo: a média de idade dos participantes foi de
47,7+16,6 anos. Maior parte da amostra foi composta pelo sexo feminino, de cor branca,
nivel de escolaridade fundamental incompleto, sedentarios, com inicio do habito de fumar
entre 15 e 18 anos de idade e com predominancia de vinculo de trabalho no setor
fumageiro. Em relagéo a pratica de atividade fisica, 71 (98,6%) dos entrevistados relataram
nao praticar nenhum tipo de atividade. Quanto ao inicio do tabagismo, 79,2% dos
participantes referiram ter iniciado o habito de fumar antes dos 18 anos de idade. Do total
dos entrevistados, 62 (86,1%) referiram ter o desejo de deixar de fumar, e destes, 47
(65,3%) demonstraram interesse em participar de grupo com o objetivo de abandonar o
habito de fumar. Prevaleceu o grau de dependéncia de nicotina considerado muito elevado

(36,1%), seguido do grau elevado, médio, baixo e em menor proporgao (5,6%), grau de
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dependéncia muito baixo. Em relagdo ao estado nutricional, 34,7% apresentaram
diagnostico de eutrofia, enquanto 50% excesso de peso. Encontrou-se que todas as
pessoas com diagnostico de baixo peso (15,3%) possuiam grau de dependéncia de nicotina
elevado ou muito elevado. Consideragdes finais: através do estudo, verificou-se a
necessidade de agdes de prevencdo ao tabagismo junto a populagdo, como grupos de
cessagao do habito de fumar. Faz-se necessario também, o planejamento de agdes que
incluam, além do objetivo de cessagao do tabagismo, agdes de incentivo a atividade fisica e
de educagao alimentar através da equipe que assiste a esta populagao, uma vez que este é

um grupo prioritario.

Palavras-chave: Tabagismo; Estado nutricional; Nicotina
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DIFICULDADES NA ADESAOQ DE PACIENTES A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL. RELATO
DE CASO

Aniele Alves de Francga, Gisele Rodrigues Lins, Karine Kelly Ferreira de Aguiar, Alyne Mara

Rodrigues Carvalho, Malena Gadelha Cavalcante

O HIV é um retrovirus e a infecgéo por ele, ocorre quando o virus interage com os Linfocitos
TCD4+ por um processo complexo de interagao, devido a esse processo complexo exige-se
farmacos com grande potencial terapéutico. A ades&o € um processo determinante para a
efetividade do tratamento € quando o paciente segue o plano terapéutico, a ndo adesao
gera PRM'’s (problemas relacionados a medicamentos) que s&o interferéncias no resultado
terapéutico esperado. O estudo tem como objetivo relatar dificuldades na adesdo ao
tratamento assim como identificar os PRM’s e verificar os impactos que estes podem
causar ao tratamento. A metodologia utilizada para o estudo baseou-se em informagdes
contidas no prontuario, revisao de literatura e a busca de artigos através do DeCS utilizando
como descritores: Adesao do Paciente, Medicagao e Infecgao por HIV. Trata-se do paciente
T.B.S, sexo masculino, 34 anos, natural de Fortaleza- Ceara, diagnosticado em Setembro
de 2012 com HIV/ AIDS assintomatico e Tabagismo. Devido ao seu estilo de vida o paciente
apresenta sérios problemas de adesdo ao tratamento. Em Fevereiro de 2013 iniciou o
tratamento com: Efavirenz + lamivudina + zidovudina que era a terapia convencional de
inicio. Durante um longo periodo em 2013 o paciente ndo compareceu as consultas,
retornando apenas em 2014 onde informou que a terapia indicada ndo estava sendo
seguida corretamente devido ao seu estilo de vida que o impossibilitava tomar a medicacao
pela manha. Foram solicitados exames que demonstraram um aumento consideravel da
sua carga viral. Por esse motivo foi solicitado exame de genotipagem, o qual demonstrou
resultado de resisténcia aos medicamentos Lamivudina, Efavirenz e Nevirapina, devido a
falta de adeséo terapéutica. Em 2016 o paciente retornou a unidade de saude onde teve
sua Terapia Antirretroviral (TARV) alterada para Lopinavir + Ritonavir e Tenofovir. O paciente
continuou assintomatico, o que dificultou o processo de adesdo. Ao iniciar a nova terapia o
paciente relatou nauseas e vémitos, por esse motivo abandonou a dose matinal tomando
apenas a dose noturna. Ainda em 2016 o paciente deu entrada na emergéncia do Hospital

Estadual de Referéncia em Infectologia sendo diagnosticado com celulite bacteriana,
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recusando-se a internar-se e abandonando o servico médico. Na realizagdo de novos
exames foi diagnosticado com reinfecgao de sifilis, cujo tratamento indicado foi a Penicilina
Benzantina. Em 2017 compareceu a uma consulta relatando sintomas indicativos de
intolerancia a terapia. Teve sua TARV substituida por Ritonavir, Atasanavir e 0 2 em 1
(Tenofovir + Lamivudina). Através do método DADER de classificagdo de PRM, pode-se
classificar em PRM 1 cujo o paciente apresenta um problema de saude por nao utilizar a
farmacoterapia que necessita. PRM 3 cujo o paciente apresenta um problema de saude
devido a inefetividade nao quantitativa da farmacoterapia. PRM 5 cujo o paciente apresenta
um problema de saude por uma inseguranga ndo quantitativa de um medicamento. Por fim
pode-se concluir a importancia de classificar os PRM, pois através deles pode-se encontrar
a solucdo para maior efetividade da terapia e elaborar taticas que permitam o cumprimento

do plano terapéutico.

Palavras-chave: Adesao do Paciente, Medicacao, Infeccao por HIV.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO VI ESTAGIO INTERDISCIPLINAR DE VIVENCIA NO
PARA ( EIV-PA): ALTERNATIVAS E ACESSO A SAUDE DE UMA COMUNIDADE DE
ASSENTADOS DO MST-PA.

Cintia Evelyn Pessoa dos Santos, Fabiolla de Cassia Soares Cardoso, Adriana do Socorro

Uchoa da Silva, Landara Furtado de Brito, Marcos Valério Santos da Silva

APRESENTACAO: Apesar de ser constitucional que a satde é um direito de todos e um
dever do Estado, e dos grandes avancgos na oferta de servigos da rede basica de saude,
ainda é um desafio ter acesso a esses servigos. Principalmente por alguns povos, em
especial os do campo, que encontram-se afastados das cidades, onde geralmente se
localizam hospitais e unidades de saude. Assim, levando-os a buscar alternativas para
prevencao e tratamento de doencas de suas familias. DESENVOLVIMENTO: o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de participantes do VI EIV-PA, no qual,
consiste em atividades desenvolvidas com estudantes de diversas areas e que esta dividido
em 3 etapas observacionais, sendo elas: formagéao, vivéncia e retomada/socializagdo. Onde
na etapa vivéncia, foi proporcionado o contato com os assentados do MST-PA, que é o
momento em que os estagiarios podem ver de perto a realidade dos mesmos, mas sem
nenhuma atitude de intervencdo. RESULTADOS E IMPACTOS: com todas as experiéncias
vividas e adquiridas no estagio, foi possivel para os estagiarios, obterem uma visdo
sensibilizada e humanizada das familias de assentados qual puderam fazer parte. Assim,
contribuindo para a percepgao da realidade delas, onde em amplos sentidos se tem uma
vida em situagbes dificeis, em especial relacionada a saude, reiterando a dificuldade de
acesso a esse. No entanto, observando que a pratica de atividades populares, como a
fitoterapia, é bastante presente e valorizada, uma vez que na maioria das vezes é a Unica
forma de obtencdo de saude. CONSIDERACOES FINAIS: Levando em consideracéo todo o
exposto, € de grande importdncia que se implemente politicas publicas e atividades

relacionadas a educacao em saude, sendo elas, voltadas para os povos do campo.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; acesso a saude; alternativas.
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DIALOGOS E VIVENCIAS

René Moura

Objetivos: Capacitar profissionais de saude sensiveis e abertos a incorporacao das praticas
integrativas e complementares no SUS, vivenciando experiéncias de Educagéo Popular em
Saude e o desenvolvimento de habilidades e competéncias como o dialogo, a amorosidade

e a construgcdo compartilhada do saber com diferentes atores sociais.

Metodologia: A formacgao é fruto do convénio entre a Universidade Federal de Sergipe/
Campus Lagarto, a ANEPS( Articulagédo Nacional de Movimentos e Praticas de educacao
Popular em Saude) e o Movimento Popular de Saude/SE e 6 municipios da regiao
Centro-Sul de Sergipe. Foram realizados cursos Reiki, Acupuntura Auricular, Massoterapia,
Homeopatia Popular e Fitoterapia. A metodologia, embasada nos principios da Educagao
Popular, envolveu momentos de aulas tedricas, aulas praticas e de dispersdo para

aperfeicoamento das praticas nas comunidades e unidades de saude.

Resultados: Foram realizados diversos encontros para realizagdo dos modulos tedricos e
praticos. Cerca de 200 educandos participaram da formacdo, entre estudantes de
graduacao de diferentes cursos da area de saude, além de agentes comunitarios, usuarios
e profissionais de saude. Foram implantados espacos de praticas integrativas nas UBS’s do
Maroto e Coldnia Treze em Lagarto e na Clinica de Fisioterapia de Simao Dias onde os
usurarios e profissionais do SUS sao cuidados por Reiki, Massoterapia e Acupuntura

Auricular.

Analise Critica: O dialogo entre diferentes saberes é o eixo articulador do processo. Nesse
processo, merecem ser destacados: a importancia da academia reconhecer e valorizar as
praticas tradicionais de saude, ndo na perspectiva de legitimar ou dar validade cientifica as
praticas, mas na perspectiva de aprender e integrar esses novos saberes na formacao de
profissionais de saude. A resisténcia contra a implantacdo das praticas no SUS é um

desafio a ser superado na continuidade do projeto.
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Conclusdes/Consideragdes: O projeto apresentou-se como um movimento transformador na
formacao do graduando em saude. Ao ampliar o olhar do futuro profissional para o cuidado
integral e estimular a adogdo dessas praticas no SUS, essa interagao resulta na
humanizagdo do cuidado. Faz-se necessario a incorporacdo desses conhecimentos no
curriculo dos cursos de saude, afim de efetivar o dialogo entre saberes no processo de
formacéo em saude.

Palavras-chave: Vivéncia em Educag¢ao Popular
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TUBERCULOSE: RELATO DE EXPERIENCIA

Thamyres Silva Martins, Mayara Santos Bogea Sousa, Raylene Costa Silveira, Geovane
Reis Valentino, Jordania Guimaraes Silva, Anderson Gomes Nascimento, Jairo Rodrigues

Santana, Yara Lopes Naya de Andrade Goabeira

APRESENTACAO: A Tuberculose (TB) é uma doenga causada por um bacilo de
crescimento lento, aerdbio estrito, alcool-acido resistente (BAAR), de transmissibilidade
aerdégena. Ha mais de trés mil anos, essa bactéria acomete de maneira crescente a
populacdo mundial. Na década de 1990, foi considerada como problema de saude de
emergéncia global pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tendo em vista 0 aumento
da incidéncia e da mortalidade por uma doenga tratavel e curavel, com relagéo ao risco para
infeccdo por TB, estdo implicadas as goticulas de saliva expelidas por pessoas com doencga
pulmonar (comumente chamadas de bacilifero), a renovacao do ar do ambiente e o tempo
de exposicado entre a fonte (bacilifero) e o contato. Na TB pulmonar, apds 15 dias de
tratamento, a tosse diminui bastante e o risco de contagio cai de maneira significativa.
OBJETIVOS: relatar o caso de um paciente portador de tuberculose pulmonar, realgando a
importancia de uma assisténcia adequada, para que se tenha um bom prognéstico.
METODOLOGIA E DESCRICAO DO CASO: trata-se de um relato de experiéncia do
paciente W.H.R.R, 27 anos, sexo masculino, solteiro, natural de Belém do Para, atendido na
Unidade de Saude da Vila Nova. Os dados foram coletados através de analise de
prontudrio. RESULTADOS E DISCUSSOES: Em 06/12/17, fui realizar uma visita domiciliar
para W.H.R.R, quando cheguei ao endereco que estava em sua ficha, ndo encontrei o
mesmo, segundo informagdes de um vizinho, o paciente teria voltado para sua cidade,
perguntei ao vizinho se n&o haveria algum numero para contado de W.H.R.R, para que eu
pudesse falar com o mesmo, mas infelizmente disse que nao tinha, como ndo havia
ninguém para me fornece alguma informacao, fui em busca do paciente nas redes sociais,
afim de tentar uma comunicacido com o paciente a respeito do seu tratamento, encontrei
W.H.R.R, no facebook, mandei mensagem no Messenger, porém ndo tive nenhum
feedback. Contudo o mesmo néo finalizou o tratamento, sua ultima dose seria em 06/11/17,
0 paciente ndo compareceu para pegar sua medicagao, nunca levou os exames solicitados

nas consultas, dificultando assim a continuidade da assisténcia. CONSIDERACOES
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FINAIS: Diante disso podemos observar a negligéncia do préprio paciente em relagao ao
seu tratamento, ndo tendo consciéncia que dessa forma podera estar prejudicando outras
pessoas, pois com a interrupgdo do tratamento o mesmo podera propagar a doenga em
outros lugares, sem contar que diante da desisténcia do tratamento, a tuberculose pode se
tornar resistentes aos medicamentos habituais e o paciente tera sérias complicagdes, como
por exemplo perda de pulmao.

Palavras-chave: Tuberculose, Assisténcia de enfermagem, Tratamento.
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FEIRA DA SAUDE - PROMOVENDO A SAUDE ATRAVES DA CULTURA

Mariana Silva Matos, Heloisa Maria Sartori, Elton Silva Ribeiro, Walter Cascardo Carneiro,

Amanda Andrade Mendonca, Igor Almeida Basilio, Randolfo Raiff de Oliveira Aires

Apresentacao: Essa proposta foi realizada através de reflexdo a partir da Autoavaliacao
para Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengédo Basica (AMAQ) de uma equipe do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) no territério da Maré na cidade do Rio de
Janeiro. O objetivo principal foi ampliar a compreensao sobre o trabalho do NASF e sua
proposta de apoio tanto por parte dos profissionais das equipes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), quanto dos usuarios. Assim, reafirmando o compromisso de clinica ampliada
com trabalhos vinculados ao territério e suas potencialidades culturais como ferramentas de

cuidado e promocéao da saude.

Desenvolvimento do trabalho: foi realizada uma atividade coletiva com dindmicas e oficinas
que retomavam a histéria da comunidade da Maré, como brincadeiras das ultimas décadas;
culinaria tipica do local com as influéncias de seus imigrantes; atividades corporais e
trabalhos artisticos sobre o significado do nome da comunidade e os sentimentos gerados a
partir deste. Concomitante a essas atividades, havia uma exposi¢do do acervo do Museu da
Maré, com material variado sobre a histéria local, composto por fotografias, publicagoes,
fitas de video e audio, jornais e mapas. Essa atividade foi realizada sob a coordenagao dos
profissionais do NASF e alguns membros da ESF, em parceria com a populag¢ado e o Museu

da Maré.

Resultados: Aos participantes da atividade, houve maior compreenséo sobre o trabalho do
NASF para além de intervengdes ambulatoriais, mas como seu importante papel de apoio
as equipes da ESF e promog¢ao da saude junto ao territério e sua populagao. Além disso, o
trabalho gerou importantes rodas de conversa entre os profissionais e usuarios que
refletiam sobre sua realidade, potencialidades e fragilidades, e pensavam articuladamente

sobre o cuidado individual, comunitario e ampliado na parceira com a ESF.
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Consideragoes finais: Propostas culturais com interlocu¢do com a comunidade mostram-se
como ferramentas efetivas no cuidado em saude. Podem disparar outras intervencgdes,
como essa que repercutiu em planejamento de atividades junto a comunidade, estreitando
os lagos entre populagdo e a unidade de saude, tornando-os corresponsaveis pelo seu
cuidado e de sua comunidade. Além de provocarem ressignificacdes de vivéncias e resgate
da cidadania.

Palavras-chave: promogao da saude; cultura; saude da familia; NASF
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ORMAGAO DE MULTIPLICADORES NA PREVENGAO DE DST/AIDS EM SANTAREM,
PA

Jodo Allan Figueira Bandeira, Soraia Valéria de Oliveira Coelho Lameirao, Hernane

Guimaraes dos Santos Jr

Segundo os ultimos Boletins Epidemiolégicos de HIV/AIDS, do Ministério da Saude, desde
1980 até 2015, foram registrados 786.366 casos de AIDS no Brasil, afetando 65% dos
homens e 35% das mulheres, onde os primeiros casos se concentravam nas regides Sul e
Sudeste. De 1995 a 2004, verificou-se um alastramento da doenca principalmente nas
capitais das regides Nordeste e Centro-Oeste e também no Norte, mais especificamente em
Belém-PA e Manaus-AM, constatando a interiorizagado da doenca. Ainda, o Boletim mostra a
tendéncia de juvenizagido da AIDS, que vem se consolidando desde os primeiros casos no
Brasil. A infeccdo de individuos entre 15 e 19 anos mais que triplicou, entre 2005 e 2014,
enquanto a maior concentragao da doenga esta nos individuos entre 25 e 39 anos. Devido
ao avango das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), de uma forma geral, sédo
exigidos diferentes meios para combater estas de forma eficaz, diminuindo o numero de
notificagbes — sobretudo, em jovens cujo comportamento de risco os tornam mais
vulneraveis a IST/AIDS — e a educagdo entre pares no ambito escolar € o mais
bem-sucedido e documentado. A partir dessas informacgoes, visou-se um estudo acerca do
assunto em questdo, tendo como base os jovens de duas escolas publicas de
Santarém-PA, sobretudo, a formacao de multiplicadores no sentido de retransmissao de
conhecimentos enfatizando a importancia da saude sexual. Identificar o perfil de
vulnerabilidade a IST/AIDS em estudantes de escolas publicas, capacitando-os a serem
multiplicadores de informagdes em uma estratégia de educacgéo preventiva entre seus pares
no ambiente escolar. 1. Identificar o perfil de vulnerabilidade a IST/AIDS dos adolescentes
participantes deste projeto; 2. Realizar oficinas de capacitagdo sobre os temas relacionados
a AIDS; 3. Propiciar o planejamento e a realizagdo de atividades de mobilizagdo para a
retransmissao dos conteudos abordados nas oficinas. Para a realizacdo da capacitacao,
foram construidas oficinas com o objetivo favorecer a reflexdo e andlise critica dos temas
relacionados a IST/AIDS. Nestas, foram abordados assuntos referentes ao conhecimento

do corpo, sexualidade, métodos contraceptivos e infecgcbes sexualmente transmissiveis,
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com énfase em AIDS. Tais oficinas tiveram ampla aceitacdo tanto dos alunos, quanto do
corpo técnico do educandario. Encerrado esse ciclo, os participantes planejaram e
repassaram os conteudos em uma atividade de mobilizagdo, onde os jovens retransmitiram
aos seus pares todo o conhecimento adquirido ao longo dos encontros, feita através do
desfile em comemoracdo a semana da Patria. Durante o tempo de execucgao, o projeto
cumpriu com seu objetivo, pois os alunos puderam entender a importancia da manutengao
dos métodos de repasse de informagdes corretas bem como sua importancia nesse ciclo de
multiplicagdo. Conclui-se que a formagéo de multiplicadores na prevengéo de DST/AIDS é
uma ferramenta auxiliar importante em agdes de identificacdo e absorcédo da problematica,
quanto a prevencao e promog¢ao a saude, como também se faz necessaria a manutengao e

desenvolvimento de mecanismos que reduzam a vulnerabilidade entre jovens.

Palavras-chave: Multiplicadores; Prevengao; AIDS.
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SEGREGACAO DE RESIDUOS EM SAUDE: O CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL DE
SAUDE

Mébnica Bianca Brasil Xavier da Silva, Sislandio Costa Bohry, Antonia Regiane Pereira

Duarte, Leticia lvylla Nunes da Silva

INTRODUCAO: A segregagéo de residuos em saude ainda é um assunto pouco conhecido
por muitos profissionais do ambito da saude, por isso se faz relevante que sejam
desenvolvidas mais pesquisas nesta tematica, este tema se faz relevante, pois possui como
abordagem principal a Segregag¢dao dos Residuos em saude, visando o conhecimento do
profissional em saude. Mesmo com a implantagao de politicas e medidas de controle para
facilitar o tratamento dos residuos gerados, ainda é notavel o déficit que as instituicbes de
salde encontram como barreira para desenvolver de forma correta este processo de
segregacgao de residuos. Os profissionais de saude s&o os principais geradores de residuos
em saude e o motivo de serem os maiores geradores destes residuos é a falta de
conhecimento do manejo adequado, ou seja, descarte e acondicionamento incorreto destes.
As instituicbes de saude devem oferecer educacao continuada sobre o gerenciamento de
residuos aos seus colaboradores, assim como, devem implantar o Plano de Gerenciamento
de Residuos em Saude, que deve estar disposto em um manual que esteja ao alcance de
todos os funcionarios em caso de duvidas sobre o processo de gerenciamento. OBJETIVO:
Analisar o conhecimento do profissional em saude acerca da segregacgao de residuos em
saude. METODOLOGIA: trata-se de um estudo de natureza descritiva, com analise
quantitativa. Realizado em um Hospital Publico, no Municipio de Santarém, no Estado do
Para, a coleta dos dados ocorreu no periodo de 11 a 30 de Novembro, do ano de 2017. O
publico alvo do estudo foram profissionais de enfermagem atuantes no setor de Unidade de
Terapia Intensiva, totalizando uma amostra de 16 colaboradores, de um universo de 20. Os
dados foram coletados através de um questionario semiestruturado com perguntas
direcionadas ao tema proposto. RESULTADOS: mostram que a instituicdo estudada nao
possui como foco a politica da educagdo permanente sobre as formas de gerenciar os
residuos em saude, constatou-se ainda que os profissionais abordados desconhecam a
etapa de segregacdo dos residuos bem como formas de gerenciar esse processo.

CONCLUSAO: que a instituicdo avaliada necessita da implementacdo do Plano de
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Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude, tal medida contribuird com maior
qualidade na saude dos profissionais envolvidos na assisténcia de forma direta e indireta,
bem como diminuira de forma consideravel o afastamento de profissionais decorridos de

acidentes de trabalho, minimizando assim os custos institucionais.

Palavras-chave: Gestdo em Saude. Politicas Publicas. Enfermagem em Saude Publica.
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Dirce Teresinha Tatsch

Apresentacdo: relato de experiéncias de um projeto de extensdo com atendimentos

familiares de pessoas em uso abusivo de drogas.

Resumo:Este é um projeto de protecdo social que atende familias que buscam
acompanhamento terapéutico por causa da drogadicao de um de seus membros. Objetivos
sao: proporcionar trabalho terapéutico para estas familias; construir novas formas viaveis de
intervencdo terapéutica junto a elas; e colaborar na perspectiva da prevencédo ao uso e
abuso de drogas na infancia e na adolescéncia. Os atendimentos terapéuticos ocorrerem
numa Clinica —Escola da UPF. As bases tedricas deste projeto estdo centradas na
abordagem sistémica compreendendo a drogadigdo como um sintoma e ndo como uma
doenga, como uma mensagem a familia e também a sociedade de que algo deve mudar.
Consideramos que o tratamento da drogadicdo bem como a prevencao destes problemas,
encontra-se na familia e visto a sua importancia na vida da crianga e do adolescente,
apostamos na terapia familiar como uma das possiveis solu¢des para estes problemas
emergentes. Trabalhamos na perspectiva da Legislagdo e Politicas Publicas sobre Drogas
de 2008, compilada pela SENAD. Assim, procuramos “garantir o direito de receber
tratamento adequado a toda pessoa com problemas decorrentes do uso indevido de
drogas”. Guiados pela LEI N° 11.343 de 2006, que institui o Sisnad; prescreve medidas para
prevencdo do uso indevido, atengdo e reinsergao social de usuarios e dependentes de
drogas; estabelece normas para repressao a producdo nao autorizada e ao trafico ilicito de
drogas; define crimes e da outras providéncias. Conforme artigo 20 “Constituem atividades
de atencdo ao usuario e dependentes de drogas e respectivos familiares para efeito desta
lei, aquelas que visem a melhoria da qualidade de vida e a redugao dos riscos e dos danos
associados ao uso de drogas”. Sdo doze anos de vigéncia deste projeto, reiteramos que o
tratamento da drogadigdo na adolescéncia através da terapia familiar se mostra eficaz pela
melhora dos sintomas e da qualidade dos vinculos familiares. Acreditamos que a solugao se
encontra na familia e apostamos na terapia familiar como uma das possiveis alternativas

para o problema emergente do abuso de drogas na adolescéncia. A familia é um recurso,
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um sistema que tem competéncias. O terapeuta ou equipe terapéutica, sao ativadores deste
processo. Percebemos nos atendimentos, que além da diminuicao dos sintomas, abuso de
drogas por parte do paciente identificado, acontece a melhora dos relacionamentos
familiares em geral e da qualidade de vida das familias. Estamos sendo desafiados cada
vez mais, na contemporaneidade, a trabalhar com as realidades que nos s&o apresentadas
evitando a manutengcdo de visbes tradicionais do que possa ser e da amplitude de

possibilidades que é hoje o trabalho dos psicologos.

Palavras-chave: terapia familiar; drogadicao; formacao de psicologos;
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FORMACAO EM EDUCACAO FIiSICA: EXPERIENCIAS NA ATENCAO PRIMARIA EM
SAUDE ATRAVES DO PET-SAUDE/GRADUASUS

Francisco Thalyson Moraes Silveira, Cleverton de Sousa

APRESENTACAO: O Programa de Educacéo pelo Trabalho em Saude (PET-Saude) visa
estimular a formagéo de grupos de aprendizagem tutorial por meio da iniciagao do trabalho
multiprofissional dos estudantes de graduagdo na area da saude, o que fortalece a
interagéo ensino-servigo. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia vivenciada por um
académico de Educagao Fisica - Promogcdo em Saude e Lazer no PET-Saude/UFAM.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia académica dos 14 meses de
concretizagdo do PET-SAUDE na UBSF Josephina de Melo, localizada no bairro Jorge
Teixeira, 3° etapa, Zona Leste de Manaus-AM. Foram realizados: estudo bibliografico a
respeito do SUS e NASF, reconhecimento do territério da unidade; 2 — vivéncias em cada
setor, em ato, das atividades relacionadas ao processo de trabalho e cuidado a saude; 3 —
rodas de conversas com os académicos de outros cursos (enfermagem, fisioterapia e
medicina), tutores e preceptores; 4 — encontros em que se reuniram todos os envolvidos no
PET. RESULTADOS: Houve o reconhecimento da necessidade de inser¢cao da disciplina
Saude Coletiva e da atencao primaria na grade curricular do curso de Educacéao Fisica
Promocao em Saude e Lazer, e que o profissional de Educacao Fisica pode contribuir de
forma significativa no diagnéstico de alguns problemas gerais, ou até mesmo especificos na
atengdo basica. CONSIDERACOES FINAIS: Necessita-se da aceitacdo da existéncia de
outras maneiras de pensar a formacdo em Educacgao Fisica em saude, e desafios como a
incompatibilidade curricular e plena integracdo dos cursos das ciéncias da saude. O
profissional de Educacdo Fisica deve olhar para a sua atuagado profissional de modo a
perceber os interesses, desejos e necessidades das pessoas, de entender o contexto social
e que elementos fazem sentido para a produgao de vida para os individuos, € ndo apenas,
fazer do seu conhecimento técnico o unico direcionador de suas intervencdes. Mergulhar na
atencéo primaria a saude desde a graduagéao possibilita aos académicos uma compreensao

de um cuidado integral tendo por base os principios do SUS.
Palavras-chave: PET-Saude; Educagao Fisica; Atencao Primaria a Saude
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PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA COM O USO DA DANCA CIRCULAR NO AMBITO
DAATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Bianca Calheiros Cardoso, Soraya Maria de Medeiros, Nayara Cristina da Silva Bento,
Marcia Laélia de Oliveira Silva, Fillipi André dos Santos Silva, Marilia Souto de Araujo,

Jordana de Oliveira Freire, Anderson Felipe de Souza

A Organizagdo Mundial de Saude entende que a qualidade de vida pode ser definida como
a percepgao que o individuo possui de sua posi¢ao na vida, em diversos contextos, dentre
eles o da cultura, valores e relagdes com as suas metas, expectativas e responsabilidades.
Nesse sentido, o sujeito pode ser compreendido como o protagonista de sua propria
avaliagdo de qualidade de vida e pensando nessa realidade, a danga circular € uma
estratégia que proporciona essa autoavaliagdo. Além disso, contribuem no favorecimento de
atividade fisica, relaxamento, convivio social, concentracido e autopercepcéo, promovendo o
bem-estar. A danca circular é conduzida por um focalizador, no qual seu papel é estimular a
interacao e realizacdo dos passos coletivamente, independente do ritmo da musica, sendo
ela regional, meditativa ou contemporanea. Com isso, objetiva-se relatar a experiéncia da
pratica de dancga circular com os usuarios de uma Unidade Basica de Saude. Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado em uma UBS do Distrito Sul de Natal/RN envolvendo
discentes de graduagdo em enfermagem pela mediacdo do referencial tedrico sobre a
tematica. A danga circular proporciona mais do que um simples exercicio fisico ou
coreografias, mas também a possibilidade de aprender sobre outras culturas,
autoconhecimento, liberdade, sensibilidade, prazer, emogao e espiritualidade. Além disso,
essa pratica coletiva feita em roda, onde os integrantes dao as maos, se olham e se tocam,
estimula a aceitacdo e respeito as diversidades, promovendo afeto e reflexbes que
perpassam o individual, promovendo a sociabilidade. Podem-se observar as vantagens
advindas das praticas realizadas pelos usuarios da Unidade Basica, como diminuicdo da
ansiedade, maior adesao e convivio social com momentos de confraternizacdo e motivagao,
favorecendo a criacdo de vinculos e o exercicio das identidades dos sujeitos sociais
envolvidos no processo. Foi constatado que a danga circular visa atingir algo além do olhar
biomédico, pois considera aspectos psicologicos, sociais e culturais que também sao

necessarios para a promocao de saude, podendo ser realizada em qualquer espaco de
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convivéncia, com o mais variado publico. O aprendizado para os alunos significou acima de
tudo a ampliagdo da visdo sobre as formas de cuidado em saude e a atuacdo dos
enfermeiros nesses processos e que pra isso, faz-se necessario inicialmente, uma abertura
para a incorporacao dessas praticas no processo de trabalho do enfermeiro, assim como a
constatacdo da necessidade de aprofundamento tedrico-pratico para o seu desenvolvimento
com qualidade e responsabilidade técnico-cientifica e ético-politica. Foi constatado também
que a orientacdo madura de docentes e enfermeiros dos servicos, possibilitando o contato e
a vivéncia dos alunos com essas praticas é fundamental para a incorporacao futura das

mesmas por parte dos futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Terapias complementares; Atencéo primaria a saude; Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A CONTRIBUICAO DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA
OS PARTICIPANTES DO GRUPO MEXA-SE REALIZADO NO MUNICIPIO DE
TAUA-CEARA.

Brena Dielle Anastacio de Sousa, Raquel Felipe de Vasconcelos, Jamilia Soares de Farias,
Nara Bezerra Custédio Mota, Antonio Charles de Oliveira Nogueira, Cassio Marques

Ribeiro, Gina Késsia Alves do Carmo, Luis Rocildo Caracas Vieira e Souza

Apresentagao:O sedentarismo pode contribuir ndo satisfatoriamente para a saude publica. A
auséncia de exercicios fisicos pode causar inUmeros problemas, dentre eles a hipertensao,
diabetes, obesidade, entre outras. No municipio de Taua-CE, foi implantado pelos
Residentes da Escola de Saude Publica do Ceara (ESP-CE) o grupo intitulado“Mexa-se”
que tem como objetivo proporcionar vivéncias de treinamento funcional aos tauaenses e
estimular praticas saudaveis para melhorar a qualidade de vida.Desenvolvimento:Os
pressupostos metodoldgicos caminharam sobre a realizagdo da pesquisa quali-quantitativa
cujo instrumento foi um diario de campo construido sobre as rodas de conversas que eram
realizados ao final dos treinos. Durante essas rodas,eram feitos alguns questionamentos,
como por exemplo: “Qual a atividade vocé mais gostou?” “Por qual motivo escolheu essa
atividade?”, sendo as respostas registradas no diario de campo.O grupo foi desenvolvido
com 08 participantes. As atividades fisicas foram desenvolvidas no parque da cidade de
Taua entre os meses de setembro a dezembro de 2017, sempre as segundas e quartas,
com duracdo de 50 minutos por aula. Resultado:A experiéncia vivida nestes meses trouxe
um despertamento ainda maior para as praticas realizadas. Foi identificado que 100% dos
participantes demonstraram satisfagéo ao realizar as atividades propostas; para 75% dos
participantes era a primeira experiéncia com o treinamento funcional; a assiduidade
(frequéncia superior a 60%) estava presente em 62% dos participantes; os momentos que
os participantes mais demonstraram interesse, foram as atividades de agilidade (75%) e
atividades de for¢a e fortalecimento muscular (25%)e também ficou evidente o interesse
pelos jogos que foram utilizados para aquecimento, dentre eles: jogo da velha (37%),
bandeira (38%), amarelinha (25%).Consideragbes finais: Portanto, podemos elucidar
através da experiéncia vivida, a importancia de praticas em grupo, visto quer além de

despertar no profissional de educacéo fisica um deslumbramento ou interesse ainda maior
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de busca constante pelo conhecimento, a relevancia de proporcionar dialogos sobre habitos
cada vez mais saudaveis e prazerosos, possibilitando assim motivagdes aos alunos para
terem habitos favoraveis a saude. Visto isto, € de grande relevancia também destacar, a
satisfagcdo expressadas pelos alunos ao realizar as atividades propostas e com isto

demonstraram focados nos exercicios fisicos.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos, Treinamento Funcional, Taua, Grupo, Contribuicdo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: REFLEXAO SOBRE O CUIDADO CULTURAL E A
(DES)ASSISTENCIA AS POPULACOES RIBEIRINHAS AS MARGENS DO RIO GUAMA.

Thamires Palheta de Souza, Dhiuly Anne Fernandes da Silva, Erika Beatriz Borges Silva,
Elaine Priscila Angelo Zagalo, Thais da Paixdo Furtado, Jodo Otavio Pinheiro Borges,

Julliana Santos Albuquerque Ribeiro, Elisdngela da Silva Ferreira

Introducéo: A cultura pode ser considerada um conjunto de tragos distintos, espirituais,
materiais, intelectuais, afetivos que caracterizam uma comunidade ou grupo social. Desse
modo podemos entender que as populagdes tradicionais possuem modo de vida especifico,
relagdo Unica com a natureza e seus ciclos. O Sistema Unico de Saude(SUS) por meio da
Politica Nacional de Atencéo Basica(PNAB) prevé assisténcia de forma integral a populagao
considerando suas especificidades locais e culturais. O resumo tem como obijetivo relatar a
experiéncia e reflexdo de académicos de enfermagem frente a (des)assisténcia do poder
publico as populacdes ribeirinhas e as suas especificidades na atencéo primaria. Descricao
da Experiéncia: Durante os dias 8 de agosto e 3 de outubro de 2017 os académicos
participaram de atividades do projeto de extensao que funcionam junto ao programa Luz na
Amazobnia. O programa é uma parceria da Universidade Federal do Para e Sociedade
Biblica do Brasil que conta com um barco que navega sobre a bacia amazdnica levando
assisténcia a saude a populacao ribeirinha. O estudo foi realizado na comunidade Furo do
Aura localizado as margens do Rio Guama na cidade de Belém do Para. Durante triagem
para coleta de material, pode se observar, a (des)assisténcia a populacdo pelo poder
publico, ferindo o previsto no Sistema Unico de Salde. Posteriormente houve uma reflexéo
dos dados coletados com a finalidade de compreender e reconhecer o conteudo das
informagbes colhidas. Fez-se necessario ler e refletir sobre os achados usando o que ja
havia sido registrado, buscando atribuir significados frente a esse aprendizado. Foi possivel
observar o modo de vida, saneamento basico, planejamento familiar, baixa cobertura de
exames de rotina, o inicio precoce da atividade sexual e também a receptividade da
comunidade a equipe. Resultados: Podemos afirmar a relevancia dos projetos de extensao
desenvolvidos pelas universidades, que deveriam somar a uma assisténcia que ja deveria
existir, e ndo ser Unico meio de acesso dessa populagado aos servicos de saude. Podemos

observar também uma real e cruel falta de interesse politico no cumprimento da Politica
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Nacional de Atengdo Basica que traz garantia de assisténcia as diversas populagoes,
inclusive comunidades de dificil acesso comuns no estado do Para. Consideragoes Finais:
Discussbes em sala de aula sobre as especificidades culturais, sobre o sistema unico de
saude que temos, e a acessibilidade de politicas publicas devem fazer parte da nossa
formacéao profissional, pois somente dessa forma conseguiremos vislumbrar um SUS que
da certo além do papel, e nos entender como protagonistas nesse processo de
consolidacdo. E imprescindivel a formacéo de profissionais com visdo ampla que respeitem

o conhecimento indigena, intenso na regido, de uma populacdo culturalmente rica.

Palavras-chave: Saude Publica; Cultura; SUS
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BRINQUEDOS DE SAUDE: BEC BLOCO COMO TERRITORIO DE REDUCAO DE DANOS
E PRODUCAO DE SAUDE

Samara de Castro Milhomem, Bruno Ferreira dos Passos, Larissa Gongalves Medeiros, Ana
Carolina Marceliano Nunes, Wanderson Carvalho Neves, Armando de Mendonga, Vitor

Nina, Gilberto Guimaraes

Este trabalho é um recorte de uma pesquisa-extensdo , em andamento, nas ruas e outros
espacos publicos na capital paraense, que tem como dindmica de atuagdo os Brinquedos
de Saude, concebidos pela Associagado Viramundo, grupo que atua nas intersecgdes entre
saude e arte, como praticas territoriais de producdo de saude, que se sustentam na
construcao de tecnologias leves de cuidado, através da ludicidade, da expressao artistica e
do intercdmbio de saberes e praticas populares, com o objetivo de produzir poténcia e
mudanc¢a no cotidiano de seus participantes. Em janeiro de 2017, nasce, fruto de uma
parceria com o Dirigivel Coletivo de Teatro, o Brinquedo de Encontro na Cidade, BEC Bloco,
um cortejo percussivo e cénico, bloco de carnaval de todas as épocas, que tem como
publico-alvo populagdo em situagao de rua, usuarios e servidores da rede de saude mental,
fazedores de cultura e simpatizantes, tendo como um de seus objetivos provocar o debate a
cerca da redugdo de danos (RD) e da guerra as drogas, utilizando como método a
ocupacao artistica da cidade onde se constitui como um dispositivo poético-politico de
reconstrucdo do tecido social, simbdlico e afetivo, além de se sustentar enquanto um
territério de inclusado e sustentacido das diferencas, de manifestacao livre e brincante pelo
direito a cidade e de uma poténcia micropolitica que opera no detalhe, no fluxo das
intensidades, sendo assim uma rede heterogénea composta de crencas e desejos. A RD
constitui-se como um conjunto de estratégias de saude publica que tem por objetivo reduzir,
e/ou prevenir as consequéncias negativas associadas ao uso abusivo de alcool e outras
drogas, tornando-se uma alternativa as praticas que tém como meta exclusiva a abstinéncia
de drogas. O BEC Bloco propde entdo o estado brincante como uma ferramenta aliada a
RD, ao passo que durante o cortejo, produz-se formas de lazer ndo viciadas, que adiam o
consumo das substancias em questao, produzindo desta forma saude, atencéo e cuidado
as populagdes que estdo a margem da sociedade e invisiveis aos olhos do Estado e das

politicas publicas de saude.
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Palavras-chave: Reducgéo de Danos; Direito a Cidade; Produg¢ao de Saude; Cultura Popular

243



Revista =

r H
Saude . Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

‘ ¥4, Suplemento 2 2018)
1SN 24464813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

- B
_———

PERCEPGCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O CUIDADO EM SAUDE
EM UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA

Thauane de Oliveira Silva, Carmem Gress Veivenberg, Silvia Furtado de Oliveira, Wanessa

da Silva Peres Bezerra, Stefani Carvalho dos Santos, Ana Paula de Assis Sales

Apresentacao: A Base de Estudos do Pantanal (BEP) esta localizada na margem direita do
Rio Miranda, na regiao denominada Passo do Lontra, no municipio de Corumba/MS, onde
sao desenvolvidas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Dentre as atividades
desenvolvidas encontra-se o projeto de extensdo “Acgbes de saude em comunidade
ribeirinha: enfermagem com responsabilidade social’, proporcionando aos discentes
atividades de prevencao e promog¢ao a saude, realizando a assisténcia de enfermagem do
ser humano respeitando esse individuo e suas singularidades. A enfermagem realiza os
atendimentos com a equipe multidisciplinar (medicina, nutricdo, farmacia e odontologia),
sendo a equipe formada por discentes juntamente com seus respectivos preceptores de
cada curso. Esse trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia e percepgdes das agdes de
promog¢dao e prevencdao de saude com a comunidade ribeirinha. Desenvolvimento do
trabalho: Relato de experiéncia de expedigdes interdisciplinares desenvolvidas na BEP,
através do projeto de extensdao de uma equipe multiprofissional ofertada pelos Cursos de
Ciéncias da Saude, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). A vivéncia
ocorreu nos dias 24 e 25 de junho de 2017 na Base de Estudos do Pantanal, nas
proximidades da comunidade Ribeirinha Passo do Lontra, localizada no municipio de
Corumba/MS. Resultados e/ou impactos: Foram realizados 23 atendimentos na area da
enfermagem, 21 atendimentos odontolégicos e 12 nutricionais. Os atendimentos na
Enfermagem envolveram acgdes educativas e assistenciais diante das necessidades
biopsicossoais da populagao, realizando todo o Processo de Enfermagem na contribuigéo
do cuidado e interveng¢des de enfermagem baseado em evidéncias. Consideragdes finais:
Evidencia-se o papel da equipe multiprofissional como um todo, e o da enfermagem frente
ao cuidado, diante do cenario cultural na comunidade Ribeirinha Passo do Lontra.Por fim,
ressalta-se que a execugao das atividades contribuiu para a formacdo académica das

discentes envolvidas por proporcionar a integracdo da teoria com a pratica, € uma
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percepcao diferenciada frente as diferengas culturais e vulnerabilidades devido as

condicdes precarias da populagao.

Palavras-chave: Enfermagem; Vulnerabilidade; Promogao da Saude.
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A SAUDE NO CONTEXTO LGBTI: PROMOCAO DE UM SIMPOSIO COMO ESTRATEGIA
POLITICO-EDUCACIONAL

Eberson Luan dos Santos Cardoso, Christian Boaventura dos Santos, leda Maria Louzada

Guedes

Introducéo: A tradicdo proporcionada pelo tipo de cultura ao qual o Brasil, ao longo de sua
histéria desenvolveu, gerou produtos praticados pela sociedade, diariamente. As agbes, a
forma de pensar, aspectos criticos, comportamentais, geralmente seguem a mesma linha de
raciocinio e a mesma tendéncia em relagao as diversas problematicas que surgem com o
contexto da diversidade. ldeologias heterossexistas provenientes da cultura patriarcal
constituem pensamentos que ferem de forma grotesca os direitos e deveres de
personagens que ndo se encaixam e/ou identificam com a vivéncia heterossexual, portanto,
praticar diversos tipos de violéncias, a exemplo da exclusao social, opresséao, discriminacao,
agressao fisica, chantagem, etc. que acabam por constituir um processo exercido de forma
comum e representa um assunto banalizado pela sociedade, por ndo agregar a mesma
forca nos debates em relagdo a outras tematicas comumente discutidas, mesmo possuindo
dados e estatisticas que comprovam os seus maleficios para o ser humano vitima de todos
estes descasos. Objetivo: Descrever a vivéncia de organizagcdo e fomento um espaco
educacional acerca da saude LGBTI e outros contextos politicos diversos. Descricdo da
experiéncia: A experiéncia ocorreu durante a construgdo e execugdo um espaco de
formacdo e troca de saberes, na modelo de simpésio, intitulado “EU SOU PORQUE EU
EXISTO!”, realizado na Universidade Federal do Para, no dia 13 de setembro, com duragao
de 12 horas, iniciando as 08hrs e finalizando as 20hrs. Foram convidados varixs
palestrantes pertencentes aos diversos segmentos da comunidade LGBTI e em suas falas
foram transmitidas varias vivéncias e experiéncias aos ouvintes, sendo que foram
exploradas varias tematicas, envolvendo saude, familia, mercado de trabalho, inclusdo nas
IES e militdncia nas ruas. Apds as falas de todos os componentes da mesa foi aberto um
momento de interacdo com os ouvintes, a fim de solucionar as duvidas a respeito do que foi
discutido. Resultados: Alcangcamos, a partir da atividade, o fomento a contribuicdo para
novas experiéncias e praticas comportamentais sobre os assuntos debatidos. Por tratar-se

de um publico em que a maioria se constituiu de discentes das diversas areas do
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conhecimento, foi fundamental somar, também, na construgdo politica destes alunos,
repercutindo de forma positiva enquanto profissionais que estaréo inseridos em diversos
contextos da sociedade. Possibilitar novas visbes a respeito da condugdo de costumes
interpessoais. Garantir a diversidade e o respeito aos argumentos discutidos no evento.
Agregar uma nova face ao programa de educacao tutorial, como agente transformador em
causas sociais. Conclusdao: O Brasil vive uma intensa caréncia no que diz respeito a
promocado de politicas publicas, principalmente quando sio direcionadas a comunidade
LGBTI, que se demonstram quase inexistentes. O desamparo social reverbera em uma
série de descasos que envolvem contextos de saude e fere os proprios direitos
constitucionais enquanto direito a vida, por exemplo. Organizar e realizar espagos como
esses significam estratégias que, mesmo de forma simples, minimizam os efeitos colaterais

aos quais estao expostos através da educagao primaria na forma da educacdo em saude.

Palavras-chave: LGBTI; Educacdo em Saude; Assisténcia em Saude

247



Revista

r "ﬁ-
Saude . Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

‘ ¥4, Suplemento 2 2018)
1SN 24464813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

HO-EI-E-TE, O CANTO DO PAJE: MANIFESTACOES ARTISTICAS RELACIONADAS AS
PRATICAS DE SAUDE

Nauama Dias Surui, Chicoepab Surui Dias, Elisama Dias, Patricia Marques da Costa

O presente trabalho foi realizado junto ao povo Paiter Surui, da Terra Indigena Sete de
Setembro, Municipio de Cacoal, Rondbnia, e tem como objetivo resgatar as memdérias de
um tempo em que as festas, os cantos, dancas e assovios eram sindnimos de saude e de
cura, e mostrar a importancia do reconhecimento das manifestagdes artisticas relacionadas
as praticas de saude. Para isso foi feita uma pesquisa bibliografica e também utilizada a
observagao direta, pois fago parte da comunidade. O povo Paiter Surui utilizava-se de
diversas manifestacdes artistica, neste texto sera abordada uma delas, o H6-éi-é-té, festa
sagrada realizada para a cura e prevengao de doengas, os espiritos vinham da floresta para
a cerimOnia que duravam cinco dias e noites. O Pajé comandava a festa, puxando o canto
com seu bastao de taquara enfeitado com plumas vermelhas o “narai”. Ao som do canto a
danga era realizada em duas rodas, em uma ficavam o pajé, alguns homens que
seguravam taquaras enormes com palhas nas pontas onde eram incorporados os espiritos
e casais que dangcavam abragados, a outra roda era a dos que tocavam as flautas. As
criangas menores nao participavam da festa, pois ndo suportariam a presencga sobrenatural.
Eram invocados Goanei, espiritos das aguas e Goarei, espiritos do céu, que desciam sobre
a aldeia trazendo cantos e historias, cantados e contadas pelo pajé, o intermediador. Eram
dias e noites de musicas vindas de outro mundo. Durante a festa o pajé abencgoava a
populacdo entregando a elas uma pedra que serviria de protegcdo contra as doengas, no
ultimo dia da festa ele soprava os doentes enquanto todos assobiavam em roda uma
musica de outros mundos, enquanto os espiritos retornavam para suas casas. A vida era
muito bonita, diz os mais velhos com nostalgia, tudo era festa. Apds o contato a vida dos
Paiter Surui mudou drasticamente, grande parte do territério dos Paiter Surui foi invadido e
devastado na época também houve uma epidemia de sarampo dizimando a populacéo de
5.000 para 250 pessoas, com isso comecaram a fazer o uso da medicina ocidental e o
canto do pajé silenciou. Percebe-se um distanciamento da comunidade com as praticas
tradicionais de cura, os pajés deram lugar aos agentes de saude cuja formagédo né&o

possibilita o dialogo com a medicina tradicional. A perda das manifestagbes artisticas e
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saberes de um povo significa também a perda de cultura e identidade, por isso € importante
que haja reconhecimento desses saberes através de politicas publicas e a abertura de
espacos para o seu fortalecimento, pois somente através de incentivos as praticas

tradicionais poderia se trazer de volta, o H6-éi-é-té.

Palavras-chave: Ritual; Paiter Surui; Cura
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO A MULHERES COM INDICIOS DE DEPRESSAO
POS-PARTO

Aline da Melo, Mirna Fernanda Miguel, Charlene Oliveira Ramos, Samylla Maira Costa
Siqueira, Tania Christine Ferreira Bispo, Barbara Conceicdo Vilas Bdas Marques, Diego

Costa da Cunha Ferreira

Apresentagao: A depressado pos-parto (DPP) é um problema de saude publica que afeta
mulheres em todo o mundo, sendo caracterizada pela soma de comportamentos
depressivos apdés o nascimento de um filho, com inicio, geralmente, entre a 4% e a 82
semana apdés o parto, atingindo seu apice nos seis primeiros meses. O objetivo deste
estudo é descrever a assisténcia do enfermeiro a mulheres com indicios de depressao
pos-parto. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de uma revisado integrativa da literatura,
cuja busca de materiais aconteceu em margo de 2017 nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) pelo uso dos descritores “Depressao pés-parto, assisténcia de
enfermagem e enfermagem”, consultados na plataforma dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Foram selecionados 4 artigos a partir dos seguintes critérios de incluséo:
artigos com disponibilidade de texto na integra, publicados em portugués, no recorte
temporal de sete anos (2010 a 2016). Os critérios de exclusdo foram artigos repetidos nas
bases e aqueles que ndao eram compativeis com o objetivo proposto. Resultados e/ou
impactos: Os cuidados do enfermeiro as mulheres com indicios de DPP, segundo os
autores selecionados neste levantamento, se relacionaram a quatro agdes: 1) Acolhimento;
2) Identificacdo precoce de riscos; 3) Desenvolvimento de estratégias para enfrentamento e
adaptagao ao puerpério; e 4) Aconselhamento. Embora o enfermeiro tenha fungéo relevante
no enfrentamento da DPP, este profissional ndo pode atuar sozinho no combate a um
problema tdo complexo, sendo necessario o apoio de outros atores sociais, aspecto que foi
destacado entre os autores selecionados para este estudo. Neste contexto, foi evidenciando
que a assisténcia do enfermeiro a mulher com DPP deve incluir os cuidados familiares, no
sentido de informar a familia acerca do reconhecimento de sinais e sintomas da DPP e da
necessidade de ofertar suporte a paciente e comunicar a equipe possiveis sinais de piora

do quadro. Consideragodes finais: Por se tratar do profissional que acompanha a mulher
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deste o periodo gestacional, o enfermeiro € imprescindivel para o reconhecimento precoce
dos sinais de DPP, bem como no acompanhamento da mulher a partir do acolhimento e

enfrentamento do problema, incluindo sempre os familiares no processo.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Saude da Mulher; Enfermagem
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ATENDIMENTO EM SAUDE

Anderson Bentes Mafra, Nany Camilla Sevalho Azuelo, Raissa Pires de Medeiros, Antbnio

Savio Inacio, S6nia Maria Lemos

MAFRA, A. B., MEDEIROS, R.P,, INACIO, A. S., AZUELO, N. C. S., LEMOS, S. M.

Introdugéo: A vivéncia proporcionada pelo VER-SUS foi uma o6tima oportunidade para
ampliar o conhecimento acerca da saude publica nos locais mais remotos, fazendo com
que, levassemos a teoria apreendida sala de aula para a pratica. O fato de poder vivenciar a
realidade prepara o estudante para o que pode lhe aguardar e também possibilita ampliar

sua visao acerca da saude publica e comunitaria.

Objetivos: Induzir o debate acerca dos desafios que os profissionais encontram no cotidiano

da promocéao de saude em locais remotos.

Relato: A equipe de profissionais da UBS-Fluvial € composta por duas equipes basicas (16)
e a tripulacéo (4).Fizeram parte da equipe 5 alunos dos cursos de Medicina, Odontologia e
Enfermagem. A viagem foi realizada em 6 dias, durante os quais foram assistidas 11
comunidades. Os alunos fizeram um rodizio entre as salas de atendimento (Consultério
médico, farmacia, odontoldgico, sala de vacinagao, pré-natal, e preventivo), e no final de

cada dia era feito uma analise em grupo do que foi vivenciado.

Resultados: Pelos relatos da devolutiva dos alunos é possivel inferir que o atendimento em
saude nao depende apenas do sistema de saude, ou de um ou outro profissional, mas
depende do compromisso de todas e todos que estdo envolvidos no processo. Assim é real
a possibilidade de fazer acontecer o verdadeiro SUS, ainda que com poucos recursos. A
vivéncia fez com que os alunos tivessem seu conhecimento da pratica em saude ampliado a
partir da sua participagdo nas campanhas publicas de prevengdo da Hanseniase e do

aleitamento materno, desenvolvidas durante o VER-SUS. E no dilogo interdisciplinar que
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se constroi o esteio para a compreensado de realidades tao distintas em condigcbes de

enormes desigualdades.

Consideracgbes finais: A vivéncia no que é saude é de suma importancia para promover
discussbes fundamentadas acerca do SUS, o que leva muito além da teoria aprendida em
sala de aula. Na pratica podemos ver o que funciona e o que nao, os pontos positivos e os
negativos, todavia sempre com o olhar critico sobre as situagdes para que possa ser util o
debate e assumindo a corresponsabilidade na busca de solu¢des para as problematicas
identificadas. O VER-SUS oportuniza o debate, mas acima de tudo nos mobiliza como
futuros profissionais na promocao de condicbes melhores em saude, € no desenvolvimento

da cidadania.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Saude; VerSus
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PERFIL DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA
ACERCA DO USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS

Tania Maria Ascari, Raquel Ribeiro Nogueira, Marta Kolhs, Sara Piccoli, Robson Lovison,

Taina Aparecida Vendruscolo, Laura Freitas Bard, Geisa Percio Prado

O consumo de medicamentos psicotropicos tem aumentado significativamente nos ultimos
anos, com inicio de uso cada vez mais precoce. Um fator que leva os individuos a usarem
medicamentos psicotropicos € a busca do fortalecimento da sua capacidade no
enfrentamento de situagdes cotidianas. Este estudo teve objetivo de conhecer o perfil dos
estudantes de enfermagem de uma universidade publica acerca do uso de medicamentos
psicotrépicos. Trata-se de uma pesquisa quantitativa epidemiolégica transversal, realizada
entre margo a maio 2016 com académicos de enfermagem de uma Universidade publica do
Estado de Santa Catarina. A coleta de dados foi realizada através de questionario adaptado
da versao virtual do questionario Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos sob parecer CAAE N° 53535816.6.0000.0118. No primeiro momento os
pesquisadores foram a sala de cada fase, nesta abordagem explicou-se objetivos e
metodologia da pesquisa. Em seguida os participantes foram encaminhados para sala de
informatica para o preenchimento do questionario. Utilizou-se como ferramenta o Google
Formularios para a coleta de dados. As informacgdes obtidas foram avaliadas por meio de
analise descritiva simples. No semestre 2016/1 estavam matriculados 199 académicos no
curso de enfermagem. Participaram do estudo 151 (76% do total). Na caracterizagao
sociodemografica constatou-se que sdo: adultos jovens entre 18 a 22 anos de idade
(76,15%), solteiros (83,4%), sem filhos (90%), do sexo feminino (91%), de raga étnica
caucasoide (86,76%), grande parte catdlicos (67,54%), moram em republica, com amigos
(35%) ou sozinho (15%) e satisfeitos com o seu curso de graduagao (91%); grande parte
dos participantes estavam no segundo ano do curso (27,81%). Quanto ao uso dos
medicamentos psicotropicos, 30% afirmaram que ja utilizaram esse tipo de medicamento
em algum momento na vida. No periodo da coleta de dados 11,2% utilizavam
antidepressivos, alguns casos associados a ansioliticos ou estabilizantes de humor. Esse

dado sugere que ha um numero que pode ser considerado significativo de participantes da
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pesquisa que sofre de algum transtorno depressivo. Chama atengdo o percentual de
participantes que usam antidepressivos, pois esse indice se caracteriza em mais que o
dobro da prevaléncia da depressao no Brasil, apontada pela OMS. Os antidepressivos mais
utilizados foram a classe dos Inibidores Seletivos da Recaptacao da Serotonina (ISRS) com
70,6%, seguido pelos Inibidores Seletivos de Recaptagéo de Serotonina e Noradrenalina
(ISRSN) COM 17,6% e por ultimo os Triciclicos (ADT) com 11,8%. Acerca dos ansioliticos, a
Unica classe utilizada foi dos benzodiazepinicos. O Topiramato foi o estabilizante de humor
mais utilizado correspondendo 50%. Os resultados obtidos, apontam para a importancia da
implantacdo de reflexdes e propostas de acbes preventivas na Universidade, como a
realizagao de oficinas com a participacédo de diversas areas de conhecimento para abordar
sobre a tematica do sofrimento mental nas suas diversas nuances. Cabe ainda implementar
estratégias de cunho educativo, proporcionando maior conhecimento aos académicos
quanto ao uso, efeitos colaterais e terapéuticos dos psicotrépicos, com a finalidade de

modificar o atual cenario apresentado.

Palavras-chave: Enfermagem; Psicotropicos; Universitarios.
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PUERPERIO IMEDIATO: ANALISE DA PERCEPCAO DE PUERPERAS QUANTO A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM RECEBIDA NO HOSPITAL REGIONAL MATERNO
INFANTIL DE IMPERATRIZ, MARANHAO

Mariana Borges Sodré Lopes, llaise Brilhante Batista, Tatiane Rodrigues Lopes, Marcela de
Oliveira Feitosa, lolanda Graepp Fontoura, Floriacy Stabnow Santos, Luzimar Sodré da

Silva Santos, Fernando Luiz Affonso Fonseca

Introducéo: A gestacao, parto e puerpério constituem uma experiéncia humana das mais
significativas, com forte potencial positivo e enriquecedor para todos que dela participam.
Assim, destaca-se que a assisténcia de enfermagem é fundamental durante o ciclo
gravidico e puerperal, pelo fato da mulher vivenciar nessa fase um conjunto de reagdes que
podem interferir ativamente nos aspectos fisico, psicoldgico, emocional e social, e, portanto,
compete a este profissional desenvolver agdes que possam proporcionar o bem-estar do
binbmio mae-filho, ao oferecer-lhe orientagbes, e proporcionar seguranga, afetividade e
acolhimento, que contribuem significativamente com o processo de recuperagao. Objetivo:
Analisar os cuidados de enfermagem prestados a parturiente no puerpério imediato
atendida no Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz — MA. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratério de abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada no
Hospital Regional Materno Infantil da rede publica do estado em Imperatriz-MA, onde
ocorrem cerca de 600 partos por més e 20 partos por dia aproximadamente. O estudo tem
como alicerce o projeto de pesquisa "AVALIACAO DA ASSISTENCIA HUMANIZADA O
PARTO E NASCIMENTO NA SALA DE PRE-PARTO E PARTO IMEDIATO NUM HOSPITAL
PUBLICO DE IMPERATRIZ, MARANHAO BRASIL” realizado pela Universidade Federal do
Maranhdo, aprovado pelo Comité de ética sobre o parecer de numero 940.948. A
populagdo do estudo foi composta por mulheres no puerpério imediato assistidas pelo
hospital supracitado e que atenderam os critérios de inclusdo do estudo, e a coleta de
dados foi realizada entre fevereiro a maio de 2015. Resultados e Discussdo: Com a
realizagao da pesquisa, constatou-se que cerca de 50% das puérperas se encontravam na
faixa de 21-30 anos, 35% tiveram apenas um filho até o momento, 45% afirmam ter moradia
propria, 55% sao donas de casa, 50% solteiras, 40% tém ensino médio completo, 90%

realizaram pré-natal, 60% afirmaram ter feito parto normal, 55% classificaram como “bom” o
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atendimento no hospital, 100% receberam orientagdo sobre aleitamento materno, 90% dos
partos ocorreram conforme a expectativa da puérpera, 75% gostaram da estrutura do
hospital, 65% acharam uteis as informacdes fornecidas durante o parto e 100% acreditaram
que a assisténcia de enfermagem ¢é importante para sua recuperagao e afirmaram ter
atendido as suas necessidades. Conclusao: A equipe de enfermagem do Hospital Regional
Materno Infantil de Imperatriz tem atuado com qualidade, pois as participantes do estudo
demonstraram satisfagdo quanto ao atendimento recebido, na qual foram orientadas sobre
a importancia da amamentacao, cuidado e atencdo. Assim, em outras palavras pode-se
dizer que, a equipe de enfermagem tem oferecido um atendimento humanizado. Neste
sentido, por haver contentamento com o atendimento ofertado pelo hospital pesquisado,
muitas informantes garantiram que retornariam a mesma unidade para ter outro filho, por ter
a convicgcdo que a equipe € qualificada e preparada para atender a demanda de maneira
adequada, correspondendo com as suas necessidades como um todo: mulher, familia e o
bebé.

Palavras-chave: Parto Humanizado, Periodo pds-parto, Cuidados de enfermagem.
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OFICINA DE AUTORRETRATO COMO INSTRUMENTO DE REFLEXAO SOBRE
AUTOESTIMA EM MULHERES AMAZONICAS COM CANCER NA CIDADE DE MANAUS,
AMAZONAS

Raquel Rodrigues Ferreira Rocha de Alencar, Samyra Ghaleb Hasan Zureiq, Juliana de
Jesus Rodrigues Ramos, Bruno Vianei Real Antonio, Maria da Conceicao Felix dos Santos,

Rosana Pimentel Correia Moysés, Rosana Maria Leite

Apresentagao: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma oficina
terapéutica sobre autoestima na vida de mulheres amazdnicas com cancer que moram no
Lar das Marias, instituicdo de apoio social localizada na cidade de Manaus. Esta oficina foi
realizada pela equipe multiprofissional composta por académicos de medicina, de
enfermagem e psicologos integrantes de um projeto de extensdo. Este relato tem como
objetivos descrever a reflexdo das mulheres sobre sua autoestima a partir do diagnéstico do
cancer, buscando perceber qual o impacto do adoecimento na autoestima das mesmas.
Desenvolvimento do trabalho: Foi realizada a oficina de autorretrato, que utiliza como
instrumentos 1 espelho e 3 bonecas, sendo uma boneca vestida com roupas de esporte,
outra de bailarina e a terceira com um vestido fino de festa. No primeiro momento
organizou-se as mulheres do Lar das Marias e a equipe multiprofissional em uma roda de
conversa. Em seguida, as participantes foram questionadas sobre qual boneca cada uma
delas se identificou mais, se alguma das bonecas recordava algum momento de suas vidas
ou se alguém tinha vontade de ser uma das bonecas. No segundo momento as
participantes eram orientadas a olhar no espelho, de modo que confrontassem sua propria
imagem e refletissem sobre como se percebem atualmente. Resultados e/ou impactos: Um
total de 22 mulheres participaram da atividade. Destas, 15 queriam ser a boneca bem
vestida para ir a uma festa, 5 indicaram que a bailarina trouxe recordagdes de sua
juventude, quando tinham um corpo bonito, e 2 quiseram ser a boneca esportista, pois
sonhavam em praticar esportes. A maioria participou ativamente da oficina e referiu desejo
de ter mais vaidade e cuidados com a beleza antes do diagndstico e tratamento do cancer,
pois agora nao se sentiam mais motivadas a fazé-lo. Outras afirmaram nem se olhar mais
no espelho apds a doenga, sentindo-se muito tristes por isso. Uma das mulheres,

entretanto, indicou que apds o diagnéstico de cancer passou a se cuidar mais, fazendo
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questdo de maquiagem e roupas bonitas, demonstrando resiliéncia e esperanca para lutar
contra a doenca. Consideracdes finais: A oficina de autorretrato permitiu as narrativas dos
sentimentos destas mulheres, demonstrando que o adoecimento tem impactos na sua
autoestima e autoconfianga. Contudo, a vaidade e a vontade de se cuidar ndo deixaram de
existir, sendo a autoestima um fator relevante no processo de adoecer e de tratamento da
doenga, uma vez que influencia diretamente na qualidade de vida, na adesao ao tratamento
e no bem-estar fisico, social e mental das mulheres acometidas pelo cancer. Por fim, a
participacdo multiprofissional na oficina fortalece a leitura do adoecimento a partir de

diversas perspectivas de cuidado.

Palavras-chave: Autoestima, saude da mulher, humanizacao.
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PROMOVENDO A SAUDE NA COMUNIDADE POR MEIO DA MUSICA

Emanuelly Martins, Angela Urio, Simone Barbosa, Tatiana Xirello, Luciane Oliveira, Jeane

Barros de Souza

A musica vem se tornando uma alternativa diferenciada para promover a saude, pois
através dela é possivel ter momentos de descontracéo e relaxamento, além de diminuir o
estresse do cotidiano. Em 2014 iniciou-se o projeto de extensdo “Promovendo a saude da
crianca e do adolescente através da musica”, desenvolvido por docentes e discentes do
curso de Enfermagem, da Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS, em parceira com
uma escola estadual de um bairro carente de a¢des culturais, no municipio de Chapecé/SC.
A partir do projeto, formou-se o Coral Encanto, com a participagdo de aproximadamente 35
criancas e adolescentes, matriculados na escola parceira do projeto, com realizagdo de
ensaios semanais. Diante dos bons resultados, o projeto transformou-se em um programa
de extensao, que também desencadeou projetos de pesquisa e de cultura. O Coral Encanto
desenvolveu diversas atividades tanto para as criancas e adolescentes participantes, como
para a comunidade de Chapeco e regido. Tem-se como objetivo compartilhar a experiéncia
da realizacdo de uma noite cultural por meio da apresentacao do show “Cantando o Brasil”,
realizado com o intuito de encerrar as atividades do ano de 2017, buscando envolver
familiares e toda comunidade do bairro. O show foi realizado no més de novembro de 2017,
no auditério da escola, envolvendo o trabalho tanto da equipe do projeto quanto da escola.
No planejamento da noite cultural, buscou-se apresentar musicas das regides brasileiras,
trazendo um pouco das diversas culturas e costumes que compdem o Brasil, com a
realizacao de um teatro envolvendo duas idosas, que foram relembrando os lugares que ja
haviam visitado no pais. Foram organizados convites, distribuidos via mensagens de celular
e também com carro de som, convidando os moradores do bairro a participar de uma noite
de lazer e cultura na escola. O roteiro musical foi composto por aproximadamente 9
musicas, sendo que em algumas delas havia linguagem de sinais e outras, dangas
artisticas. A apresentagdo foi aberta & comunidade, para ampliar momentos de cultura,
assim como proporcionar a descontracdo e interacdo entre o coral e o publico. O show
proporcionou momentos muito marcantes, sendo finalizado, com o auxilio de violino e

violao, a musica “Trem Bala”, de Ana Vilela, levando as pessoas a refletirem sobre a vida e
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a importancia dos momentos compartilhados com a familia e amigos. No final, o publico se
abracou, tornando um momento lindo e emocionante para todos os presentes. Através da
realizacao da noite cultural, foi possivel unir a familia na atividade, ficando evidente a
felicidade das criancas e dos adolescentes em saberem que seus pais estavam ali no
publico, os prestigiando. Também observou-se a importante interagdo da escola junto da
atividade proposta, que denominou de “Familia na Escola”, proporcionando momentos de
confraternizagdo na comunidade entre familiares e vizinhos, gerando saude. A musica pode
promover a saude para quem canta e para quem a ouve também, colorindo e alegrando a
vida de muitas pessoas, contribuindo para o viver saudavel por meio de momentos de lazer,

cultura e diversao.
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“SAUDE RIBEIRINHA E FLUVIAL”: SAUDE DA FAMILIA NO AMAZONAS

Paulo Martins, Paulo Martins, Rodrigo Tobias de Sousa Lima, Rodrigo Tobias de Sousa

Lima

A Politica Nacional de Atencao Basica, ao considerar as caracteristicas diferenciadoras dos
municipios da Amazénia Legal, permitiu que dois novos modelos de equipes pudessem
fazer parte da promogao de atengéo basica; a equipe de Saude Ribeirinha e a equipe de
Saude Fluvial. Faz necessario compreender melhor a situagao atual da politica de atencao
basica no Amazonas, observada pelo viés da equidade e o modo de fazer saude nos
contextos especificos da Amazbdnia. Assim, o presente trabalho tem como objetivo
descrever o panorama das equipes de saude da familia e os jeitos de produgéo social da
saude junto aos usuarios ribeirinhos do Amazonas. Trata-se de um estudo de caso sobre as
unidades de saude basica fluviais e ribeirinhas dispostas no territério do estado do
Amazonas nos anos de 2013 a 2017. Foram analisados dados do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude e relatérios de gestao da Secretaria de Estado da Saude, como
fontes de descricdo da situagao da saude da familia em area ribeirinha. A primeira forma de
equipe, formalmente chamada Equipe de Saude da Familia Ribeirinha, desempenha a
maior parte das suas fungdes em Unidades Basicas de Saude localizadas nas comunidades
pertencentes a area adscrita e cujo acesso se da por meio fluvial; as equipes de Saude da
Familia Ribeirinhas deverao prestar atendimento a populagéo por, no minimo, quatorze dias
e dois dias para atividades de educacido permanente, registro da producéo e planejamento
das acdes. Ja a segunda, a Equipe de Saude da Familia Fluvial, desempenha as suas
fungdes nas Unidades Basicas de Saude Fluvial (UBSF). As UBSFs sdao embarcactes
providas com os materiais necessarios para atender a populacéo ribeirinha, como uma
tentativa de atender as demandas especificas da regiao amazénica e garantir o cuidado as
suas populacdes. Funcionando 20 dias por més em uma area delimitada de atuacéo, a
UBSF desloca-se até as comunidades que pretende atender. Nos outros dias, a
embarcacao fica ancorada em solo, na sede do municipio, para que as equipes possam
fazer atividades de planejamento e educacao permanente junto com outros profissionais. As
equipes de Saude da Familia Ribeirinhas e Fluviais devem ser compostas por, no minimo,

um médico generalista ou especialista em Saude da Familia, ou médico de Familia e
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Comunidade, um enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia, um técnico
ou auxiliar de enfermagem, um técnico de saude bucal e seis agentes comunitarios de
saude. As equipes de Saude da Familia Fluviais devem contar ainda com um técnico de
laboratério ou bioquimico. Até junho de 2017, trés UBSFs atuam no estado do Amazonas,
de segunda a sexta nos municipios de Borba, Manicoré e Humaita. Cerca de 45 outras

Unidades foram planejadas para o estado.

Palavras-chave: Saude Ribeirinha; Saude Fluvial, Atengcao Basica; Amazonas; Politica

Nacional de Atencao Basica.
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OS MOTIVOS DE IDEACAO SUICIDA ENQUANTO PROBLEMATICA DE SAUDE
PUBLICA: RELACAO COM A SERIE “13 REASONS WHY”.

Eliza Paixao da Silva, Willame Oliveira Ribeiro Junior, Willame Oliveira Ribeiro Junior, Ana
Clara Lima Moreira, Ana Clara Lima Moreira, Marcos José Risuenho Brito Silva, Marcos
José Risuenho Brito Silva, Camilla Cristina Lisboa do Nascimento, Camilla Cristina Lisboa
do Nascimento, Aliny Cristiany Costa Araujo, Aliny Cristiany Costa Araujo, Felipe Valino dos
Santos, Felipe Valino dos Santos, Glenda Keyla China Quemel, Glenda Keyla China

Quemel

APRESENTACAO: Segundo a OMS (2016), a cada 40 segundos uma pessoa comete
suicidio e para cada um deles, ha tantos outros que tentam o suicidio sem concretiza-lo,
sendo a tentativa prévia o fator de risco mais impactante para a populacao. A utilizacdo da
arte para alertar acerca desse problema pode trazer uma mobilizacdo maior para buscar
formas de ameniza-lo na atual conjuntura de saude mental do pais. Com este estudo,
objetivamos descrever os principais pontos da série “13 reasons why” relacionados ao
suicidio na trama e o quao podem ser prevalentes na sociedade. DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: Estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, utilizando
ferramenta cinematografica intitulada “13 reasons why” langada em 2017, que trata sobre os
fatores que influenciam uma adolescente de 17 anos a optar pelo suicidio, além da
utiizacdo de dados diretamente relacionados a esses fatores. RESULTADOS E/OU
IMPACTOS: A partir dos pontos retirados da trama podem-se perceber os motivos da
ideacdo suicida da personagem que envolve uma instabilidade psiquica: 1. Estupro: A
personagem presencia o estupro de uma amiga e em outro momento é estuprada pelo
mesmo agressor desta amiga. Em 2014 o Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) registrou dados de 20.085 casos de estupro, no Brasil; 2. Bullying: A
personagem sofre com o bullying diariamente na escola, por ser tratada como uma pessoa
promiscua por outro personagem da historia. Segundo dados das Nagdes Unidas (2016),
43% das criangas e jovens no Brasil ja sofreram bullying; 3. Assisténcia ineficaz: Antes do
suicidio, a personagem procura ajuda com o conselheiro da escola e recebe uma
assisténcia que nao contempla suas necessidades. O site do Centro de Valorizagao da Vida

(CVV) demonstrou um aumento de 170% de visitas apds a exibi¢cdo da série, com pessoas
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que se sentiam como a personagem, mas que queriam procurar uma ajuda eficiente. Ou
seja, os dados demonstram uma certa frequéncia na realidade, de todos os pontos
levantados pela série. Ademais, o aumento na procura pelo CVV apds a exibicao da série
expressa a quantidade de pessoas que possuem pensamentos suicidas ou depressores,
mas, que procuraram ajuda antes que fosse tarde. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim,
entende-se que ha a necessidade de um olhar mais critico perante essas questdes de
vulnerabilidade social que os individuos enfrentam no cotidiano. O suicidio pode se mostrar
como tentador para a pessoa que se encontra com uma fragilidade mental e identificar
fatores relacionados a ele podem ajudar a ameniza-lo. Destaca-se que ferramentas
audiovisuais sao de grande importancia para a sensibilizagdo da populagédo. Neste contexto,
acredita-se que o uso de artes visuais pode ser uma grande estratégia de indugédo de
reflexdo para mudangas de paradigmas na assisténcia de enfermagem frente a

determinantes socioculturais no processo saude-doencga da psiqué dos clientes.

Palavras-chave: Suicidio; Saude Publica
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COMBATENDO O RACISMO INSTITUCIONAL: CAMINHOS DE RESISTENCIA E
ENFRENTAMENTO NA PROMOGCAO DE SAUDE DE MULHERES NEGRAS

Andreza Cristina da Costa Silva, Claudia Regina Branddo Sampaio

Os indicadores sociais atuais apontam majoritariamente a condigdo desfavoravel de
vulnerabilidade em que a populacéo negra brasileira se encontra. Em qualquer eixo, seja na
educacao, saude e acesso ao mercado de trabalho, nota-se as desigualdades raciais
vivenciadas por essa populacao. Esses indicadores tornam-se mais acentuados quando
realizamos um recorte de género: a mulher negra nesse contexto sécio-politico encontra-se
na base da pirdmide, ou seja, sofre duplamente nesse sistema patriarcal e racista. Embora
possa ser observado alguns avangos na efetivagdo dos direitos das mulheres negras, ainda
é perceptivel as desigualdades atravessadas pela raga e género que demarcam lugares no
estrato social e que influenciam diretamente na saude dessas mulheres. Dessa forma, ser
mulher negra é, sobretudo, carregar em sua historicidade marcas de violéncia e opressao.
Essas marcas na carne foram construidas em periodos histéricos diferentes que mesmo
com o passar do tempo, mantiveram através de novas roupagens relagcdes desiguais e
desumanas. O mito da democracia racial € questionado quando nos deparamos com esses
indices, pois verificamos a presenca e eficacia do racismo no Brasil. Portanto, nao vivemos
em um pais com harmonia entre os povos, nao ha acesso para todos, nao ha igualdade.
Falamos de um (nao) lugar que foi e é construido através de uma ideologia eurocéntrica e
colonizada. Em fungao disso, é importante questionar qual tem sido a participacdo dos
equipamentos de saude, sobretudo da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo na qualidade
de vida dessas mulheres. E mais, como a mulher negra tem encontrado meios de
enfrentamento para existir nesse sistema, quais séo as estratégias e o modo de vida que
levam nesse cenario social?E fundamental conhecer e dar visibilidade a realidade concreta
marcada nao sé pelos tragos histéricos, mas pelas conjunturas subjetivas dessas mulheres
resistentes na diaspora e na sociedade pods-colonial racializada. O racismo institucional
enquanto um fendbmeno histérico, encontra-se presente nas diversas esferas da sociedade
brasileira causando sofrimento & mulher negra, minando e inferiorizando o seu intelecto,
auto-estima, afetividade, familia e outras dimensbes sociais importantes para a sua saude.

Cabe levantar a discussdo que embora outros sistemas sejam adotados, sobretudo no
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ambito da economia como o capitalismo, os modelos de exploragdo continuardo. Ainda
assim, cabe a nés, como meta ética-politica pautar nossas a¢des na transformacao social,
resgatar nossas potencialidades e autonomia para que esses modelos sejam combatidos
diariamente. Neste sentido, uma ferramenta util para combater o racismo institucional nos
espacos sociais € a discussdo acerca da tematica. Evidente que ndo se trata de uma
solucdo universal e acabada, mas um caminho necessario que favorece outras
possibilidades de atuacdo. Dessa forma, abrir espacos institucionais para a discussao
acerca do racismo e seus impactos na sociedade brasileira, € contribuir para a saude da
mulher negra, dialogando com as suas reais demandas de sobrevivéncia, promovendo a
qualidade de vida e uma atuacdo humanizada, como também rompendo e desmitificando

estereodtipos e preconceitos que estruturam as relagdes raciais no pais.

Palavras-chave: racismo institucional, mulheres negras, saude
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DE TECNICO DE ENFERMAGEM

Thamires Panferro Carvalho, Jean Ribeiro Leite, Sara Ingrid Rezende Ferreira, Taiana
Gabriela Barbosa Souza, Thauane Oliveira Silva, Mahara Carvalho Moreira, Priscila Maria

Marcheti Fiorin, Bianca Cristina Ciccone Giacon

Introducdo: Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mais de 800 mil
pessoas tiram a propria vida por ano no mundo. No Brasil, acontecem, em média, 11 mil
suicidios em 12 meses, de acordo com levantamento do Sistema de Informagdo sobre
mortalidade. A Liga Académica de Saude Mental em Enfermagem (LASME) preocupada
com o aumento de suicidio realizou varias atividades educativas durante o setembro
amarelo. Objetivo: Realizar uma acdo educativa aos alunos do curso técnico de
enfermagem sobre dados epidemiolégicos referentes ao suicidio e sobre a valorizagao da
vida. Desenvolvimento da agéo: Este € um relato de experiéncia realizada com alunos de
um curso técnico de enfermagem no més de setembro de 2017. Uma reviséo de literatura
nas bases de dados da cartilha BVS,foi elaborado um cartaz interativo com a frase “o que te
motiva a viver” onde os alunos participaram escrevendo seus pensamentos, em seguida foi
apresentado dados epidemioldgicos sobre o tema exposto onde surgiu varias perguntas.
Para finalizar a agcao entregamosuma fita amarela para ser colocado nos bragos das
pessoas com a frase “sua vida vale a pena”. Cada um amarrava no brago do seu colega e
dizia a ele o quanto a vida vale a pena ser vivida e reforcava suas qualidades. Resultados
Alcancados:Foi realizado um agdo educativa, onde utilizando métodos ativos de
aprendizagem foi possivel discutir sobre o suicidio e a valorizagdo da vida entre estudantes
de técnico em enfermagem..Percebemos que alguns desconheciam sobre a importancia do

assunto, e relataram que irdo multiplicar as informacgdes discutidas nesta agao.

Palavras-chave: Suicidio, alunos, valorizagao.

268



Revista =

r H
Saude . Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

‘ ¥4, Suplemento 2 2018)
1SN 24464813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

- B
—_— (S

DELINEAMENTO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE REALIZADA NAS
COMUNIDADES INDIGENAS DO SUL DO AMAZONAS

Landerson Laife Batista GUTIERRES, Nazide Alves Tavares, Klelnyr Lobo Lobo Costa,

Vanessa Alves Mendes, Raimunda da Silva Maia

Apresentagdo. O atendimento da atengdo basica ocorre por intermédio de equipes
multidisciplinar de saude indigena, compostas por médico, enfermeiro, odontélogo, técnico
de enfermagem e agente indigena de saude dentro das aldeias. Ja o atendimento de média
e alta complexidade fica sob responsabilidade da esfera municipal e estadual de cada
Estado Brasileiro. O objetivo deste trabalho é Tragar o perfil de atendimento realizado aos
pacientes indigenas em nivel de atengdo basica em saude em aldeias do sul do Amazonas.
Desenvolvimento. O estudo obedece a Resolugao n°® 466 de 2012, do Conselho Nacional de
Saude. Foi realizado no primeiro semestre de 2017 no Polo Base de Humaita, de
administracdo do Distrito Especial de Sanitario Indigena de Porto Velho, e que tem sua
populacado distribuida em aldeias dos municipios de Manicoré, Canutama, Humaita e
Labrea-AM. Foram levantados dados junto ao Sistema de Atengao a Saude Indigena sobre
as caracteristicas dos atendimentos da atencao basica do ano de 2016. Resultado. No
Sistema de Informagdo da Atencao Indigena (SIASI) em 2016, teve cadastro de 1.875
indigenas, sendo 51,3% do sexo masculino. Quanto ao perfil de atendimento 5,3% sao
criangas com idade < 5 anos com puericultura ao nascer, sendo menos que a maioria com
baixo peso para a idade; 2,5% séo hipertensos com consultas mensais com médico ou
enfermeiro; 1,1% sao portadores de doengas mentais com uso de medicagao psicotropica;
9,6% sao idosos com idade =60 anos e acompanhamento regular nutricional, sendo a
maioria baixo peso para idade. Do total geral populacional, 913 (48,3%) sdo do sexo
feminino. 19,8% sdo mulheres em idade fértil, sendo dessas 67,5% com a coleta do PCCU
em dia e 67,5% realizaram o exame clinico das mamas; 4,3% s&o gestantes, a maioria
adolescente, algumas com gestagdo de alto risco e média de 5 consultas de Pré Natal.
Consideragbes Finais. O perfil do atendimento no Polo Base de Humaita em sua maioria é
de mulheres indigenas, mesmo o maior quantitativo populacional ser de homens. Existe
uma preocupacado com numero de hipertensos crescentes e com idosos considerados baixo

peso. A atencdo primaria, mesmo com dificuldades para sua real execucéo tem alcancado
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resultados positivos, como por exemplo, a ampliagdo do acompanhamento de criangas

menores de cinco anos e gestantes.

Palavras-chave: Saude Indigena; Subsistema; Humaita
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IDENTIDADES E PROMOGCAO DE SAUDE : RELATO DE EXPERIENCIA DE DIALOGOS E
OFICINAS DE TURBANTES PARA MULHERES NEGRAS EM SALVADOR-BA

Laura Augusta Almeida, Taina Vieira Santana, Taina Vieira Santana

Este relato de experiéncia busca descrever a realizagao de edi¢des de rodas de conversas
e oficinas de turbantes como acgdes de promogao da saude, por integrantes da Rede
Dandaras em Salvador-BA. Ao enxergar promog¢ao de saude como o fortalecimento da
capacidade individual e coletiva de transformar condicoes de vida e o lidar com a
multiplicidade dos determinantes e condicionantes da saude, referendamos essa discussao
a Czeresnia (2003) que afirma o nosso compromisso ético-politico através de acdes que
atendam as dimensdes social e existencial dos sujeitos, embasadas na ética do cuidado e
empoderamento, tornando concreto o exercicio da cidadania. Pensando na importancia de
produzir reflexdes sobre os determinantes género e ragca e de criar espagos de troca, onde
haja implicagdo dos sujeitos e representatividade, a Rede Dandaras como nucleo que se
propdée a promover saude de mulheres negras, buscou propor praticas alicergadas no
principio da integralidade da atencao, através de articulagbes intersetoriais, compreendendo
saude para muito além de auséncia de doenga. Foram realizadas quatro intervengodes
voltadas para esse proposito: A primeira ocorreu em Junho, no Instituto Midia Etnica, a
outra em Julho, na Biblioteca Comunitaria Zeferina Beiru e as ultimas ocorreram em
novembro e dezembro no CAPS-AD Gregodrio de Matos. Participaram dessas oficinas,
trabalhadoras do SUS e usuarias em sua maioria, eram mulheres jovens e negras. Durante
a realizacao das oficinas foram observadas as repercussdes na percepg¢ao da autoimagem,
a intensificacdo do pertencimento racial, o reconhecimento da histéria e a formacao de lago
sociais e identificagdo entre as mulheres. A construgéo e fortalecimento da identidade negra
€ entendida como uma tentativa de retorno ao passado histérico, afirmacao da diferenca e
da pertenca étnico-racial (Hall, 1997; Woodward, 2000). Sendo assim, a reconstrugdo de
costumes, crencgas, indumentarias e tradi¢cdes africanas torna-se referencial para o trajeto
da busca de identidades coletivas e individuais. As oficinas de turbantes, portanto, se
apresentam como praticas possiveis para promocido da saude e promocgao da cidadania,

construindo um espago de formacdo e integrando saberes no diadlogo entre saude,
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identidade e politica, favorecendo as profissionais envolvidas, a ampliacdo do seu olhar

para o conceito de saude

Palavras-chave: Saude; cultura; turbantes
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ATENCAO PSICOSSOCIAL NAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS NA VISAO DOS
USUARIOS

Silvana Terezinha Baumkarten

A drogadicao se apresenta como um problema atual que atinge todas as classes sociais,
contextos e culturas e gera conflitos e sofrimentos tanto ao sujeito que faz uso de drogas
quanto a todos ao seu redor, especialmente a sua familia. A pesquisa objetiva conhecer e
analisar as Comunidades Terapéuticas, quanto ao perfil da demanda e da oferta, sua
estrutura, a forma de acesso e a atengéo psicossocial aos usuarios de drogas, na visao dos
proprios usuarios, assim como 0s saberes e praticas incluidas e estimuladas no cuidado
psicossocial nessas instituicdes. Os aspectos analisados foram os dados pessoais, de
identificacdo dos sujeitos entrevistados, que abrangem a idade, o estado civil, a presenca
de filhos, a escolaridade, a cidade de residéncia, o salario, a idade de inicio do uso de
drogas, a primeira droga utilizada e as outras drogas utilizadas pelo usuario; o acesso e
internacao, que dizem respeito ao tipo de internacéo, ao motivo da internagao, ao tempo de
internacao, aos tratamentos anteriores e ao motivo de ter escolhido determinada CT; e os
servicos oferecidos pelas CTs, sendo esses as atividades oferecidas, os profissionais que
acompanham a internagéo, o recebimento de visitas durante a internacéo e a avaliagéo da
frequéncia dessas visitas. Participaram da pesquisa 30 usuarios internados em trés CTs de
uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, sendo 10 usuarios de cada uma delas. Foram
realizadas entrevistas semidirigidas, as quais ocorreram nas dependéncias das CTs.
Estando inseridos no contexto da instituicdo, os sujeitos conseguem se distanciar do uso de
drogas, além de receberem auxilio profissional e um cuidado que permite sentirem-se
“alguém” novamente. Percebe-se também que as CTs tém evoluido muito em sua maneira
de funcionar, o que permite que se estabeleca um afastamento desses locais com a
dindmica de funcionamento dos Hospitais Psiquiatricos. Mesmo assim, ainda & possivel
notar que permanecem sendo espacos fechados, que se assemelham as instituicdes totais,
visto que uma vez internados, os usuarios deixam de manter contato com o mundo externo,
criando uma “sociedade” com normas e regras proprias. Assim como ha sujeitos que

conseguem sair das CTs devidamente preparados e seguros para retornarem a sociedade
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propriamente dita, ha também aqueles que apresentam maiores dificuldades, justamente

por esse mundo externo ndo ser protegido como a instituigao.

Palavras-chave: Drogadicdo; Comunidades Terapéuticas; Tratamento da drogadi¢cao
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EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO DO CUIDADO
EM SAUDE MENTAL

Francisca Fatima Santos Freire, Vania Barbosa Nascimento, Cosmo Hélder Ferreira Silva,
Antonio Germane Alves Pinto, Ana Linhares Pinto, Francisco Arlyson Silva Verissimo, Ana

Kelly Oliveira, July Grassiely Oliveira Branco

O projeto intitulado: “O brinquedo como instrumento de cuidado e humanizagao na Clinica”
€ uma atividade da proposta da Disciplina de Bases Psicoldgicas, ofertada no IV- Semestre
do Curso de Bacharelado em Enfermagem e se caracteriza na modalidade de extensdo
universitaria da Faculdade Princesa do Oeste — FPO. Defende-se, que a internacao
hospitalar causa inimeras implicagcbes emocionais para crianga e familia que vivenciam o
evento, gerando impacto no processo saude-doenga durante o periodo de internagao
hospitalar e um profundo desafio para aqueles que cuidam. A experiéncia que ora relatamos
tem como objetivo geral implementar o espago da brinquedoteca do Hospital Sao Lucas,
minimizando a ansiedade e sofrimento causado pelo processo de internagao e adoecimento
promovendo a humanizagao na clinica. Dentre os objetivos especificos propiciar espacgo de
vivéncia do académico com as criangas hospitalizadas, familia e profissionais da saude,
bem como ofertar a oportunidade do fortalecimento do vinculo: Crianga/ familia. Utilizou-se
com metodologia a pesquisa-acido, por entender que uma importante estratégia para
qualquer processo investigativo, no qual se aprimora a pratica pela oscilagdo sistematica
entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela. O cenario do estudo foi a
pediatria do Hospital Sdo Lucas, localizado nos sertdées do Ceara, o mesmo é referéncia
para 11 municipios. Foram respeitados os principios éticos recomendados pela resolugéo
466/ 12 do CONEP (Comissdo Nacional de Etica na Pesquisa). No periodo de agosto a
outubro de 2017. No primeiro momento ciclos de debates em sala sobre a tematica, estudo
diagnostico da pediatria do Hospital de referéncia e visita a instituicdo. No segundo
momento planejamento das agbdes conforme a faixa etaria dos internos (29 dias a 11 anos e
11 meses) para utilizarmos o processo de enfermagem na assisténcia a crianga, familiares e
profissionais durante o periodo de hospitalizacdo. No terceiro momento os alunos
apresentaram os circuitos em sala apresentando material confeccionado, bem como

respaldo tedrico e para encerrarem a acao apresentaram a atividade no espaco hospitalar
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para as criangas, familiares e profissionais de saude. Da experiéncia identificou-se que
durante o cuidado de criangas hospitalizadas, o brinquedo tem valor terapéutico,
influenciando diretamente no restabelecimento fisico e emocional, pois pode tornar o
processo de hospitalizacdo menos traumatizante, fornecendo melhores condi¢cdes para a
recuperagao. A utilizacdo do brincar em Enfermagem Pediatrica serve como meio de
comunicacgao entre os profissionais € a crianga, detectando a singularidade de cada uma,
contribuindo para a redugcdo da ansiedade associada a doenca e a hospitalizacao.
Considera-se oportuno que esse projeto possa incorporar novas agdes de promogao de
saude mental, transformando a extensao universitaria em uma prioridade do ensino dos

cursos de graduagao na area da saude da Faculdade Princesa do Oeste.

Palavras-chave: Ludico; Ansiedade; Saude da Crianca;
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Ayane Pontes Machado, Ana Paula Cappellari, Jéssica Hilario de Lima, Luciano Ferreira

dos Santos

A Danca é uma forma de exercicio para que as pessoas de todas as idades possam manter
a forma além de se divertirem e ter muitos beneficios positivos para a saude. Este relato
tem como objetivo descrever a experiéncia da concepgdo de um grupo de Danga em uma
unidade de Saude de Porto Alegre-RS.

O grupo teve inicio no final de 2016 a partir de uma experiéncia com alunos de uma
disciplina do curso de Educacéo Fisica da UFRGS, na Unidade de Saude Santa Tereza.
Apds o término do projeto da universidade o grupo solicitou que as atividades tivessem
continuidade na unidade de saude. Entdo, um Agente Comunitarios de Saude (ACS),
assumiu o grupo como coordenador e assim passou a ensaiar coreografias e repassa-las
aos participantes. O repertério é diversificado, do ponto de vista de ritmos, coreografias e
complexidade de movimentos. A danga é realizada semanalmente, no Saldo da Capela
anexa a Unidade de Saude e tem duragdo de uma hora e trinta minutos, iniciando sempre
com um leve aquecimento e embalada por musica boa e diversao dos participantes.
Demanda dos participantes movimentos amplos, variados, coordenados e ritmados,
acompanhando a marcagéo do coordenador e do grupo.

O grupo de danga tem estimulado usuarios de idades variadas a participarem das aulas -
desde criangas a idosos..Além disso, o ACS que coordena o grupo tem sido convidado a
participar de atividades em outros espacos e outras unidades possibilitando a integracéo da
equipe da Unidade Santa Tereza com outras equipes e grupos. O contrario também
acontece com a recepgdo de outros grupos na unidade como dangas circulares e outros
projetos.

A Atencao basica caracteriza-se por um conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e
coletivo, que abrange a promog¢ao e a prote¢cao da saude, a prevencdo de agravos, O
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da saude.
Quando pensamos em ag¢des inovadoras de cuidado em saude podemos relacionar com
agdes de promocao de saude e, entdo concluir, que o Grupo de Danca é uma potente

ferramenta para alcangar o bem estar dos participantes. A danga, além de possibilitar a
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melhoria da qualidade de vida e da saude das pessoas, também auxilia na prevencao de
doencas e especialmente na Saude Mental das pessoas que a praticam. Também melhora
a autoestima e a integracao entre os participantes que, de maneira descontraida, fazem os
movimentos corporais que auxiliam no equilibrio e na coordenagédo corporal. Ainda, as
relacbes e vinculos sao ampliados, proporcionando a formagdo de outras relagdes de

convivéncia e estimulando agdes que refletem no territério e na comunidade.

Palavras-chave: Dancga; saude; grupo
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RODA DE CONVERSA: EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE E AS PRATICAS
INTEGRATIVAS E POPULARES DE CUIDADO

René de Sousa Moura

Debater sobre as interfaces e acdes de fortalecimento para a Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (PNEPS-SUS), a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS) e a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. A PNEPS-SUS é uma pratica voltada para a
promogao, a protecdo e a recuperacado da saude a partir do dialogo entre a diversidade de
saberes, valorizando os saberes populares, a ancestralidade, a produgdo de conhecimentos
e a insercado destes no SUS. Suas praticas e metodologias possibilitam o dialogo entre
trabalhadores e usuarios, entre as equipes de saude e os espacos das praticas populares
de cuidado, entre o cotidiano dos conselhos e dos movimentos populares, ressignificando
saberes e praticas. A EPS propde acdes em eixos estratégicos, destacando-se o eixo do
Cuidado em Saude que busca refletir a compreensdo ampliada do cuidado em saude,
reforgar o reconhecimento e a convivéncia dos modos populares de pensar, fazer e gerir a
saude, promovendo o encontro e diadlogo destes com os servigos e agbes de saude. A
PNPICS esta em consonéancia com a PNEPS-SUS, pois ambas buscam integrar os saberes
técnicos-cientificos com os saberes populares. Todas as agbes decorrentes das politicas
nacionais voltadas a integracao das praticas integrativas e complementares no SUS
perpassam pelo entendimento e valorizagdo da multiculturalidade e interculturalidade, por
gestores e profissionais de saude, em busca da equidade e integralidade da atengcdo em
saude. Sendo assim, fortalecer as praticas integrativas e populares de cuidado implica
apoiar sua sustentabilidade, sistematizacdo, visibilidade e comunicacdo, no intuito de
socializar tecnologias e perspectivas integrativas, bem como, aprimorar sua articulagdo com
o SUS. A PNPMF vem promover e Ampliar as opgdes terapéuticas aos usudrios, com
garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a fitoterapia,
com seguranga, efica- cia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencéo a saude,
considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais. A atividade comecara
com o acolhimento, uma pratica de cuidado e apresentacao dindmica dos participantes. Em

seguida, trés participantes farao uma fala introdutéria e provocativa aos temas: a) Politica
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Nacional de Praticas Integrativas e Complementares; b) Politica Nacional de Educacgao
Popular em Saude e o Eixo Cuidado em Saude; c) Agbes e praticas integrativas e populares
— construindo um novo jeito de fazer saide. Em seguida, o debate segue circulando em rito

de roda de conversa e ao final sera realizada a avaliagao da atividade.

Palavras-chave: Educacéo Popular
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EXPERIENCIA DE FORMACAO COM O CURSO EDPOPSUS II: PARTILHANDO NOSSAS
ARTESANIAS E PRODUCOES DE LINGUAGENS NA EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

Conrado Alencastro Bueno, Luis Giorgis Dias, Fernanda Bernardo Vargas

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o processo de formagdo na relagao
educadores-educandos durante o curso de aperfeicoamento em educacdo popular em
saude em uma das turmas que ocorreram no municipio de Porto Alegre no ano de 2017.
Foram utilizadas diferentes ferramentas pedagodgicas para construgdo compartiihada de
conhecimento, abrindo espaco para formas diversas de expressao e producao auténtica de
linguagens. Através da construcdo compartilhada, produziram-se também afetos que
compuseram e atravessaram todos os participantes do curso, com impactos em suas vidas
pessoais e profissionais, em sua mescla, nos respectivos corpos e seus cotidianos
existenciais. A integragdo entre esses profissionais-educandos (em sua maioria agentes
comunitarios de saude) possibilitou o enaltecimento e produgdo de narrativas profissionais
através da partiiha de experiéncias nos territérios. Fotos, videos, cancbes, poesias,
filmagens, lengadis, colchas de retalhos, blogs e sites, materializaram essa nossa vivéncia ao
mesmo tempo em que afirmaram o movimento artistico de artesania em composi¢cao com
as novas tecnologias informacionais e comunicacionais como possibilidades de
re-existéncia em tempos dificeis, € que sao canais de dialogo para a aproximacio dos
integrantes que participaram da formacao em especifico. Dada a riqueza de nossa
experiéncia coletiva e inspirada em Paulo Freire, pretendemos trazer ela para partilhar e

manter a construgdo de um sistema unico de saude de qualidade e popular.

Palavras-chave: Educagado Popular em Saude; Linguagens; Artes
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UMA ANALISE SOBRE O PRECONCEITO E A DISCRIMINACAO COM ADOLESCENTES
E JOVENS INTEGRANTES DA CULTURA HIP HOP NA CIDADE DE MANAUS

Marlucia dos Santos Silva

APRESENTACAOQ: Este trabalho faz uma analise sobre o preconceito e a discriminacio
com adolescentes e jovens integrantes da cultura Hip Hop na Cidade de Manaus, mostra a
importancia da atividade no meio social que se justifica na atuagdo com projetos para
divulgar e difundir a cultura, a atencado de novos olhares nao significa uma manifestacao da
aceitacado efetiva dos adolescentes e jovens que praticam o Hip Hop. A permanéncia do
preconceito e da discriminagcdo pelo poder publico e autoridades nao favorece os seus
anseios e da familia, seja pela falta de conhecimento ou afastamento, que geram a
exclusao social. Buscamos explicar esse cotidiano nas periferias e o que fazem pra manter
as praticas, mesmo sendo evidente que sdo muito pouco aproveitadas para a politica
cultural do Estado.

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar os fatores que contribuem para a perpetuacao
do preconceito com adolescentes e jovens que praticam a cultura Hip Hop na cidade de
Manaus.

METODOLOGIA: A metodologia foi elaborada com estudos em fontes bibliograficas como:
artigos, revistas e sitios de internet. A observacao e interagdo do pesquisador em contato
direto com o objeto de modo participativo. Os dados foram coletados através de pesquisa
de campo com formulario de entrevistas, de modo qualitativo e quantitativo. As técnicas
utiizadas para a coleta foram: A entrevista, aplicadas aos adolescentes e jovens que
praticam Hip Hop na cidade de Manaus, o universo da pesquisa teve o total de (6) pessoas
entre adolescentes e jovens, em zonas da cidade, nos locais de treinos e Associagdes de
Hip Hop. A pesquisa foi realizada em quinze (15) meses a partir de margo de 2015 a maio
de 2016.

RESULTADOS: Os resultados da pesquisa através dos dados constatam a existéncia do
preconceito e discriminacao, as formas de enfrentamento dos sujeitos com a resisténcia em
seus proprios projetos, participagao, contribuicdo e resgate social no combate a violéncia,

ao convivio social e familiar através da cultura Hip Hop na sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS: Em relagdo a existéncia do preconceito analisamos que ainda

continuam mesmo com aspectos diferenciados geram a discriminagao, permeando as
relacoes e gerando conflitos e alternativas para o enfrentamento. Como expresséo artistica
e cultural o Hip Hop com adolescentes e jovens habitantes de Manaus/AM, sobrevivem com
0 movimento de resisténcia social, sem a preocupag¢ao do Estado para a insercdo dos
jovens em atividades inclusivas. Faz-se a reflexdo sobre a importancia da Cultura Hip Hop,
a contribuicdo para sociabilidade dos adolescentes e jovens como uma aproximagao maior
com a familia e a sociedade, a inclusao por meio da cultura, e ainda ndo tém despertado o
interesse maior do poder publico como uma agao transformadora da realidade na periferia e
um acesso maior dessa atividade em programas e projetos culturais valorizando essa

populacéo.

Palavras-chave: Hip Hop, Preconceito, discriminagao.
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PARA DE 2014 A SETEMBRO DE 2017

Alice Né Pedrosa, Ana Lucia Pinheiro Cardoso, Darclei Queiroz de Sousa, Mirlane Costa
Frois, Sara Cristina Pimentel Baia, Victéria Pereira de Almeida, Albino Luciano Portela de

Sousa

Apresentagao: Este artigo tem como objetivo central analisar a incidéncia de hepatite C,
através de casos confirmados no boletim epidemiolégico, disponivel através do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), nos municipios da regido do Baixo
Amazonas do estado do Para no periodo de 2014 a setembro de 2017, sendo esses
municipios: Alenquer, Almeirim, Belterra, Curud, Juruti, Mojui dos Campos, Monte Alegre,
Obidos, Oriximina, Placas, Prainha e Santarém. Desenvolvimento do trabalho: a pesquisa
se realizou através do método de analise descritiva de documentos, com abordagem
quantitativa de casos confirmados no boletim epidemioldgico disponivel no SINAN. Foram
ainda utilizados para tabulagio e interpretacdo dos dados os programas Tabnet, Tabwin,
Microsoft Excel 2016 e Microsoft Word 2016. Resultados: de acordo com a analise dos
dados do SINAN referentes ao numero de casos de hepatite C por municipio de residéncia
na regiao do Baixo Amazonas do estado do Para, a populacdo da regido apresentou 51
casos em 2014, 40 casos em 2015, 65 casos em 2016 e 50 casos em 2017, no periodo de
janeiro a setembro. Consideracbes finais: verificou-se, neste estudo, uma estabilidade nas
taxas de incidéncia de hepatite C na regido do Baixo Amazonas nos anos de 2014, 2016 e
2017 (janeiro a setembro) e um decréscimo no ano de 2015. Evidenciando a necessidade
de acgdes voltadas para a prevengao e controle do HCV, principalmente no municipio de

Santarém e Alenquer, que apresentaram a maior taxa de incidéncia do Baixo Amazonas.

Palavras-chave: Incidéncia, Hepatite C, Baixo Amazonas.
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VIVENCIA E PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA PRATICA DE
CME: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Teniles Erika Vale de Oliveira, Lisbeth Lima Hansen, Taianny Amazonas Lopes, Josineide

de Oliveira Novo Franca

APRESENTACAO: Durante todos os periodos da graduacdo sdo ofertadas diversas
oportunidades de se adquirir conhecimento além da sala de aula, uma dessas formas se
encontra no bloco pratico das disciplinas. O objetivo é relatar a experiéncia vivenciada por
académicas de enfermagem durante as aulas praticas da disciplina Processamento de
Artigos e Superficies Hospitalares, presente na estrutura curricular do curso de Enfermagem
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). DESENVOLVIMENTO: A experiéncia
envolveu académicas do quinto periodo do curso de enfermagem da UFAM, em 3 dias de
aulas praticas, das 07:00 as 12:00h, em um hospital e pronto-socorro da rede publica em
Manaus-AM, no Centro de Material e Esterilizagdo (CME), local definido pela RDC ANVISA
15/12 (BRASIL, 2012) como uma "unidade funcional destinada ao processamento de
produtos para saude dos servigos de saude" e duas visitas técnicas, uma no CME de um
hospital universitario, e outra a uma empresa processadora. RESULTADOS: A oportunidade
de vivenciar o dia a dia de um CME foi importante para a formacao das académicas. A
seriedade e o cuidado para com o preparo e esterilizagdo do material foi 0 que mais
chamou a atencéo, pois o trabalho em CME é um servigo onde tudo procura funcionar como
o previsto, seguindo normas e diretrizes, tais como as RDCs, para regulamentar seu
funcionamento. CONSIDERACOES FINAIS: Apds essa experiéncia passa-se a valorizar
mais o trabalho do CME e sua importancia para o desenvolvimento das atividades em
outros setores, pois, sem o material devidamente esterilizado e pronto para uso, nao seria
possivel a realizacdo de uma assisténcia de qualidade. O enfermeiro tem o dever de se
preocupar com a sua equipe, saber dos problemas e encontrar estratégias para

modifica-los. A equipe de enfermagem é o espelho do seu enfermeiro coordenador.

Palavras-chave: Esterilizacdo, Estudantes de enfermagem, Administracdo de materiais no

hospital.
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AMAZONIA.

Zonilce Brito Vieira, Tedgenes Luiz Silva da Costa, Vanusa Ferreira Marques

Apresentacao: O Projeto Trupe S6 Riso é formado por voluntarios denominados “Doutores
Besteirologistas” que utilizam-se da palhacoterapia para amenizar os sofrimentos
vivenciados pelas criancas dentro do ambiente hospitalar. Trata-se de um relato de
experiéncia da participagdo nos plantdes realizados durante o ano de 2016 na oncologia
pediatrica do Hospital Regional do Baixo Amazonas, em Santarém Para. Desenvolvimento
do trabalho: A atuac&o dos voluntarios ocorreu aos domingos no periodo da manha, em que
iam caracterizados de doutores/palhacos (Besteirologistas). A visita nos quartos, acontecia
sempre em dupla ou grupo, ndo sendo permitido a realizagado de visita apenas com um
integrante, tendo em média 40 minutos de duracdo. No quarto, frente ao paciente eram
desenvolvidas atividades como: danca, canto, mimica, leitura, e outras brincadeiras, que
poderiam ou nao envolver tanto a criangca como também seu acompanhante. Utilizou-se
materiais ludicos e principalmente a comunicacao visual, considerando e respeitando os
limites e particularidades de cada paciente. Ressalta-se que todos os integrantes do projeto,
eram registrados e imunizados, seguindo todo um critério de biosseguranca e ética dentro
do hospital. Resultados e/ou impactos: Os primeiros plantdes nos trazem uma mudanca de
paradigmas, com reflexbes sobre o quanto um sorriso, mimica improvisada, gesto corporal,
ou até mesmo um coracgao feito com os dedos através do vidro, é capaz de amenizar a dor
de uma crianga, que muitas vezes em prantos por conta de tudo o que vivencia no dia a dia:
coletas sanguineas, aplicagdo de medicamentos e outros, assiste aquele pequeno gesto
como sendo um espetaculo. Fazer saude néo é apenas tratar a doenga com medicamentos,
€ preciso tratar a alma, o espirito e quando se trata de criangas, precisamos despertar,
preservar o” ser crianga”, e tentar ndo deixar a patologia roubar um momento tdo importante
na vida de um individuo. O papel da arte na saude € fundamental, ele nos faz viajar por um
mundo colorido, de esperanga e cura. Consideragdes Finais: O Projeto Trupe Sé Riso,
considera a palhacoteria como uma pratica complementar ao processo de recuperacao e

promocdo da salde. E preciso expandir esta arte a outros locais como unidades basicas,
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hospitais municipais, pensando sempre em oferecer um servigo humanizado que considere

o individuo em sua integralidade.

Palavras-chave: Palhagoterapia; Arte; Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ivone de Oliveira Ferreira, llka Kassandra Pereira Belfort, Sally Cristina Moutinho Monteiro

Introducéo: O alcoolismo € um problema social, de saude publica que produz situagdes
excludentes e de carater pejorativos, rotulando individuos e grupos sociais. Esta realidade
também ocorre entre os indigenas, onde as discussdes e debates sobre a questdo da
alcoolizagao perpassa por pontos complexos e amplos que geralmente culminam em abuso,
dependéncia e violéncia. Objetivo: Realizar acdo de intervencdo educativa acerca do
consumo indevido do alcool na populacdo indigena jovem da aldeia Escalvado/MA.
Metodologia: As atividades foram divididas em 3 etapas, a saber: Reunido com liderangas
para conhecimento e autorizacdo das atividades; Ciclo de Palestras e Rodas de Conversa.
Resultados: Participaram da reunido inicial 27 liderangas (incluindo o cacique), os quais
entenderam a importancia da agao e autorizagao sua realizagdo, com o compromisso de
participacao ativa. As palestras foram realizadas nas escolas (periodo vespertino e
noturno), onde abordou-se de forma ludica os maleficios do alcool, enfatizando que a
alcoolizagdo é um processo de dependéncia biolégica e ndo uma doencga em si. As rodas
de conversa, objetivaram o olhar critico sobre o reconhecimento dos diversos estilos de
consumo de bebidas alcodlicas entre os povos indigenas e entre outros povos, ressaltando
a importancia do contexto sociocultural e de confrontar o problema em comunidade.
Conclusao: A populagao adscrita reconheceu o uso abusivo de alcool e sua relagao com a
violéncia e acidentes locais. Dessa forma, a comunidade entendeu a importancia dos
cuidados e disseminacao de informacao sobre essa questado, reforcando assim, acbes de

promocao e prevengao em relagcédo a tematica.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Alcoolismo; Saude de Populagdes Indigenas
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Jullyani Nunes

O trabalho, fruto de um dos resultados parciais de projeto de pesquisa do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica, visa identificar os tragos significativos de
construgao das tradigoes alimentares do estado do Amazonas. A culinaria € uma das mais
importantes vertentes culturais de formagdo de um povo, através dela é possivel
caracterizar social, econdmica, geografica e antropologicamente os aspectos de
determinada cultura. Através da andlise do sistema alimentar torna-se possivel a
compreensdo de sua identidade, permitindo conhecer as principais dissonancias e
convergéncias da composigdo dos habitos alimentares e uma tematizagcdo sobre essa
pratica. Nesse sentido, objetiva-se identificar os tragos essenciais que compdem a culinaria
amazonense, as intercorréncias e interferéncias externas e internas da constituicdo de uma
culinaria propria e ponderar, a partir da diversidade dessa regido, a existéncia de uma
caracterizacado cultural-alimentar prépria, que se utiliza de maneira comum de elementos
como a mandioca, o0 agai, a castanha do Brasil, o cupuacu, além do alto consumo de peixes
entre outros. Trata-se de um estudo de revisdo que demonstra as potencialidades
alimentares do estado, compondo um misto de técnicas de preparo, alimentos e costumes
alimentares, que pressupde uma dinamicidade fruto da miscigenagao no desenvolvimento
da regido. Para tal, analisa-se a diversidade da cozinha amazonense a partir da
compreensao da heranca dos povos Indigenas aliados aos africanos, europeus e arabes,
como resultado direto da exploragédo durante a colonizag&o, da incursao dos jesuitas até a
segunda metade do século XVIIl, do povo nordestino atraido pela atividade do latex no
século XIX e finalmente da abertura dos eixos rodoviarios que possibilitaram novos fluxos
migratorios. Toda essa convergéncia, se por um lado contaminou os habitos culturais dos
povos indigenas, do outro lado fomentou a construgao de uma cultura alimentar propria do
Estado.

Palavras-chave: Cultura Alimentar; Amazonas; Tradicbes
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INTEGRALIDADE NO CUIDADO A SAUDE: BIBLIOTERAPIA COMO PRATICA
INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR

Daniela Dallegrave

Apresentacao: Biblioterapia ou literapia refere-se ao uso de livros dos mais variados
géneros como instrumento da pratica terapéutica para provocar um "sentir-se bem".
Também refere-se ao uso de jogos, imagens, musicas ou outros elementos da cultura. A
palavra é tomada como simuladora da realidade e capaz de promover um encontro intenso
entre terapéuta e pessoa que esta sendo cuidada. A literatura aponta para trés tipos de
praticas biblioterapéuticas: 1) biblioterapia institucional ou corporativa; 2) biblioterapia de
desenvolvimento pessoal; 3) biblioterapia clinica. Este resumo refere-se a reflexdo sobre
uma experiéncia de uso da biblioterapia clinica em uma unidade da estratégia saude da
familia, praticada por uma enfermeira, no periodo de cinco meses.

Desenvolvimento do trabalho: a biblioterapia clinica € uma pratica multiprofissional, pouco
difundida entre os profissionais da saude. Embora ndo esteja contemplada na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares pode ser considerada como tal, pois
constitui um olhar holistico para os sujeitos do cuidado. Para realizar a pratica terapéutica
sdo necessarios alguns requisitos: Conhecer a pessoa; Conversar sobre habitos de leitura;
Oferecer leituras; Oferecer-se para ler junto. O terapéuta pode recorrer a este modo de
cuidado quando intenciona: retomar a criatividade; aliviar a ansiedade; diminuir a tristeza;
promover o pensar na vida; diminuir a dor; ressignificar o trabalho; problematizar o aprender
novas coisas; promover o habito de ler; aproximar-se da pessoa a ser cuidada; auxiliar na
tomada de decisao; lidar com o luto; preparar o paciente para o ambiente hospitalar, entre
outros motivos.

Resultados esperados: As potencialidades da pratica de biblioterapia clinica sdo: permitir ao
paciente verificar que ha mais de uma solugao para seu problema; conhecer melhor a si e
as reacdes dos outros; alcancar um entendimento das emocodes; afastar a sensacéo de
isolamento etc.. Como desafio, entende-se que € preciso que o terapeuta tenha um vasto
conhecimento sobre materiais a serem sugeridos. Além disso, o terapeuta deve identificar
possiveis riscos para pacientes que estejam em processos de adoecimentos caracterizados

por vontade de fugir da realidade, necessidade de criar um mundo paralelo para viver ou de
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possiveis construcdes de falsa imagem da vida. As sessdes de acompanhamento podem se

orientar por: “Deixar falar” com escuta sensivel; Estimular que a pessoa conte sua histdria
(biblioteca humana); Registro de sentimentos; Registro de ideias; Registro de planejamento;
Registro de agcbes possiveis; Conversar sobre uso da aprendizagem no dia-a-dia; Ajudar a
perceber habilidades (para além do trabalho desempenhado pelo paciente). O
biblioterapéuta pode elaborar pareceres contendo analise do conteudo das sessdes.

Consideragoes finais: A biblioterapia clinica é pratica pouco utilizada no cuidado em saude.
Pode ser realizada por diferentes profissdes da saude, desde que o profissional detenha um
amplo conhecimento sobre materiais a serem utilizados. E importante que o profissional
defina em conjunto com os pacientes sobre possiveis desafios a serem enfrentados,
avaliando capacidade, preferéncias e frequéncias de leitura, o estilo de aprendizagem e

algumas limitagdes fisicas, como por exemplo, um eventual problema de visao.

Palavras-chave: Biblioterapia; Assisténcia Integral a Saude; Terapias Complementares
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ARTETERAPIA UMA FERRAMENTA COADJUVANTE PARA SAUDE
Suely Silva, Marlyara Vanessa Sampaio Marinho, Irineia de Oliveira Bacelar Simplicio

Apresentacao: A arteterapia tem se configurada com ciéncia que utiliza-se da arte em geral
como forma terapéutica através da expressao artistica e do processo criativo. A lei n°® 2.759,
de Agosto de 2015, traz em seu bojo a valorizagdo dos recursos expressivos de artes
visuais, musica, dancga, canto, teatro, literatura, como elementos capazes de favorecer o
processo terapéutico, buscando o autoconhecimento, a criatividade, a prevencado de
estresse, bem como pode auxiliar no tratamento de pessoas com sofrimento mental, tem se
mostrado tdo eficiente que foi incluida como politica publica através da aportaria n® 849, de
27 de margo de 2017. Dessa forma, o objetivo deste estudo é descrever experiéncia da
arteterapia desenvolvida pelo projeto EDUCA-ART Saude na orla da cidade de Santarém.
Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, vivenciado por discentes e docente que integram o projeto
EDUCA-ART Saude, em uma acgao do projeto UEPA na comunidade desenvolvido em
meados de outubro de 2017. Para estrutura utilizou-se de: uma tenda, dez colchonetes,
duas mesas e oito cadeiras. Para o desenvolvimento da atividade terapéutica fez-se uso de
fios de algodao de diversas cores, palitos, tesouras para constru¢do de mandala, papel e
caneta para registro de sentimentos e sensacodes. A analise se deu por meio da observacao
participativa e analise critica reflexiva. Resultados e/ou impactos: Durante o
desenvolvimento da arteterapia oferecido pelo projeto EDUCA-ART Saude, evidenciou-se
gue o processo terapéutico teve bastante aceitacdo da comunidade, observado através da
expressao facial de satisfacdo e alegria ao contemplar sua criacdo; relato verbal de
desestresse marcado pela descontragdo do mento criativo; depoimento escritos no livro de
registro e registro fotograficos, a partir da descrigdo vimos como a arte tem contribuido para
satisfagdo pessoal, embora sua utilizagdo seja relativamente recente, tem se estabelecido
como um excelente método terapéutico Outra constatagao foi a participacao de publico bem
diversificado agregando adultos, jovens, criangas e idosos. Considera¢des Finais:
Percebeu-se que a arteterapia vem conquistando espaco com terapéutica alternativa e
coadjuvante na prevencao e tratamento de agravos relacionados aos desconfortos da alma.

Participar do Projeto voltado para arte e relaciona-lo a saude, tem sido uma experiéncia
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extremamente gratificante, pois favorece beneficios mutuos para o usuario, como também

ao profissional de saude em formacao, por fim favorece uma reflexao técnico-cientifico para

discente.

Palavras-chave: arteterapia; saude; extensao.
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A ARTETERAPIA COMO PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA NO AMBITO DA SAUDE
MENTAL

Nayara Cristina da Silva Bento, Soraya Maria de Medeiros, Bianca Calheiros Cardoso, Fillipi
André dos Santos Silva, Marilia Souto de Araujo, Raissa Lima Coura Vasconcelos, Marcia

Laélia de Oliveira Silva

Conhecida mundialmente como a psiquiatrica que revolucionou o tratamento da loucura no
Brasil através da terapéutica ocupacional Nise da Silveira fortaleceu essa metodologia e a
transformou em um campo de pesquisa, com praticas como a arteterapia e o museu do
inconsciente, caracterizando-se por ser uma pratica embasada por referéncias
metodoldgicas antigas e fundamentos tedricos e cientificos, nos quais define estratégias
que incorporam a utilizacdo de materiais abstratos, do corpo e da mente, por meio de artes
plasticas e dramatizagbes para alcangar o seu objetivo. Concretiza-se como um processo
arte terapéutico que explora o inconsciente do individuo desenvolvendo sensacbdes de paz,
alegria, tranquilidade e auto-conhecimento. Trata-se de um relato de experiéncia em uma
perspectiva critico- reflexiva a partir de observagdes da aplicabilidade da arteterapia junto a
um grupo de usuarios no Centro de Convivéncia das Rocas, Distrito Sanitario Leste no
municipio de Natal/RN durante estagios supervisionados da disciplina de Saude Mental. A
arteterapia foi desenvolvida como pratica transdisciplinar para reinsergéo social e promogao
da saude a partir de processos do autoconhecimento e transformagdes sociais.
Objetivou-se fazer a articulacdo e reflexdo acerca dos resultados obtidos das praticas
vivenciadas no estagio a luz do pensamento Nise da Silveira. O Centro de Convivéncia é
desenvolvido para promover a inclusdo de pessoas com transtornos mentais na sociedade
através de terapias ocupacionais e complementares. O mesmo trabalha com a politica de
porta aberta e oferece atividades para o publico da saude mental e para a comunidade, o
que desencadeia maior interacao social e sensibilizagcado diante das experiéncias. Durante
os estagios, participamos de oficinas de dancas, meditacdo, producdo de mandalas e
observamos a producdo de artesanatos e quadros de pinturas produzidas pelos usuarios.
Todos esses trabalhos sao expostos pelos corredores do espaco, possibilitando aos
visitantes o contato com as artes, criando um ambiente alegre e aconchegante. Aos olhos

de quem negligencia o potencial de uma pessoa com transtorno mental todos os
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paradigmas sdo quebrados ante a beleza e qualidade da arte produzida. Remetendo-se ao
museu do inconsciente desenvolvido pela psiquiatra Nise da Silveira pode-se constatar a
semelhanca com o espaco de convivéncia da Ribeira e articular com todos os resultados
positivos que ela obteve e que sao claramente desenvolvidos no referido centro, de certa
maneira € impossivel ndo se sentir bem acolhido. A experiéncia vivenciada mostra como a
arterapia consegue obter resultados positivos articulando com uma abordagem
transdisciplinar capaz de gerar a potencializagdo e valorizacdo de aspectos singulares no
qual se fomenta a livre criacdo da arte pelos usuarios. Possibilita a elevagao da auto-estima,
a melhora no equilibrio emocional e diminuigdo dos efeitos negativos associados a doenga
mental. Foi altamente perceptivel que o grupo vem a cada dia mais se apropriando do
conceito de arte, das suas linguagens, produzindo a livre expressao artistica a partir de
oficinas de pinturas, artesanato, esculturas e decoracdo. Nesse sentido, a arteterapia
promove a adesao e o envolvimento dos usuarios implicados no processo, fomentando

mudangas no campo afetivo, relacional e interpessoal.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Enfermagem; Saude Mental
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MUSICOTERAPIA NO AMBITO DA SAUDE MENTAL: REINVENTANDO O CUIDADO EM
SAUDE

Nayara Cristina da Silva Bento, Soraya Maria de Medeiros, Bianca Calheiros Cardoso,
Marilia Souto de Araujo, Fillipi André dos Santos Silva, Jordana Oliveira Freire, Raissa Lima

Coura Vasconcelos, Naryllenne Maciel de Araujo

A procura por saude e qualidade de vida sempre foram prioridades humanas. Nesse sentido
faz-se necessario abordagens interdisciplinares com busca por novas formas de promogao
da saude, terapéuticas e ressignificacbes do processo saude-doenca. Através dessas
abordagens surgem as Praticas Integrativas e Complementares em Saude, conquistando
resultados positivos e boa aceitacao da sociedade. Uma dessas praticas € a Musicoterapia,
que utiliza musica e seus elementos como processo facilitador para comunicacgao,
mobilizagcdo e reflexdo. Ressalta-se a utilizacdo da musicoterapia na atencido as
necessidades emocionais, fisicas, mentais e espirituais de um grupo ou individuo,
repercutindo positivamente na qualidade de vida. Possui fundamentos cientificos
clinico-terapéuticos vistos como uma metodologia de trabalho passivel de ser desenvolvida.
Objetiva-se relatar a experiéncia de utilizagdo da musicoterapia no contexto da Saude
mental e discutir a eficiéncia terapéutica na assisténcia. Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por estudantes de enfermagem na disciplina de Saude Mental
durante estagios supervisionados. A experiéncia teve inicio no Centro de Atendimento
Psicossocial 1ll (CAPS lll), em seguida, foi desenvolvido em uma Residéncia Terapéutica da
cidade de Natal/RN. O CAPS lll é um servico substitutivo criado a partir do processo de
reforma psiquiatrica no Brasil. Trabalha com pacientes de saude mental desenvolvendo
terapéuticas a fim de promover reinsercdo social. Durante os estagios supervisionados,
observou-se o perfil social dos usuarios, feita escuta qualificada, e detecgao dos principais
transtornos. Ademais, foram criadas estratégias que desenvolvessem a promogéo a saude
através de métodos cada vez mais humanizados. Como foi detectada a falta de interagao
entre os usuarios e a faixa etaria variada, optou-se por chamar todos a participar da
atividade. Iniciou-se com a apresentacao individual e indagagao dos gostos. Na Residéncia
terapéutica foi desenvolvida uma abordagem diferente, por tratar-se de um publico de maior

faixa etaria, a conduta inicial foi esperar que os moradores viessem ao encontro do grupo
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de alunos, caso lhes interessassem. A area da atuacdo da musicoterapia é ampla,
beneficiando a terapéutica de todos os publicos, todas as idades e nas mais diferentes
comorbidades. Nesse aspecto, foi possivel obter 6timos resultados da musicoterapia no
ambito da saude mental. A atividade promoveu a interagdo social e melhor relacionamento
entre os usuarios, profissionais e estudantes. Evidenciou-se um quadro de alegria,
tranquilidade, descontracdo e bem-estar dos participantes, possibilitando abertura para a
expressao dos usuarios sobre suas histérias de vida, sofrimentos e sonhos. Foi possivel
ainda uma aproximagao com seus valores, lembrangas de momentos de vida, a medida que
falavam sobre o que significava cada musica, suas historias e emocgdes evocadas. Essa
evocacao possibilitou o fortalecimento de suas identidades, como afirmagdo de suas
subjetividades, contribuindo para o resgate da cidadania desses sujeitos sociais. A reforma
psiquiatrica tem como um dos objetivos a reinsergédo social de pessoas com transtornos
mentais, para tanto, buscar uma pratica junto aos portadores de transtorno mental que
incentive a interacao social se faz necessaria como estratégia de exercicio de identidade e
resgate da cidadania. Nesse contexto, a musicoterapia € uma pratica integrativa eficiente

para a promogao da terapéutica no ambito da salude mental.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Enfermagem; Saude Mental
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CAMERATA DE VIOLOES CLASSICOS

Luciane Leite Grossklags, Luiz Carlos da Silva, Jaison Hinkel, Anténio Carlos Bonanoni

Filho, Rosecler Cazzonato Siqueira, Lucas Willian Silva dos Santos

O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS |) do Municipio de Indaial, no Estado de Santa
Catarina, em parceria com a Incubadora Tecnolégica de Cooperativas populares (ITCP),
instituicdo vinculada a Universidade Regional de Blumenau (FRUB) desenvolve ha trés
anos uma oficina de musica denominada Camerata de Violdes Classicos.

A oficina ocorre semanalmente e conta com professores de musica e facilitadores
especializados objetivando desenvolver as potencialidades interativas e musicais dos
usuarios da atengdo psicossocial, regularmente inseridos conforme Projeto Terapéutico
Singular (PTS).

As técnicas musicais sdo apresentadas num ambiente terapéutico que leva em
consideracao as fecundas vivéncias dos usuarios proporcionando espagos privilegiados de
convivéncia e o desenvolvimento de potencialidades pessoais e grupais indispensaveis ao
processo de reabilitagdo psicossocial.

Os efeitos terapéuticos das artes musicais sdo comprovados na experiéncia cotidiana dos
usuarios e profissionais da respectiva oficina. Chama atencdo o desenvolvimento de
habilidades complexas, tais como a leitura de partituras, a criacdo e a adaptacdo de
composi¢cdes musicais, a execugdo de classicos da musica erudita e popular brasileiras e 0
manejo de instrumentos musicais.

A oficina € um importante instrumento de empoderamento dos usuarios tradicionalmente
estigmatizados e inabilitados pelo senso comum e por légicas de tratamento em regime
fechado. Incentiva-se, ademais, a reinser¢cao dos participantes desta oficina nos ambientes
comunitarios por intermédio de apresentacdes artistico-culturais e relatos de vivéncias no
Municipio de referéncia e em outras regides do Estado de Santa Catarina.

No decorrer da oficina os usuarios se sentem encorajados a expor situacoes subjetivamente
conflituosas, permitindo que o facilitador do grupo possa trabalhar a ressignificacao de
vivéncias mitigando o sofrimento psiquico.

Experimenta-se, desta forma, a musica como uma elementar forma de expressao,

naturalmente sensivel ao universo individual e coletivo dos usuarios e um recurso
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terapéutico estratégico no conjunto de acgbes e atividades que integram os objetivos da

reabilitacdo psicossocial.

Palavras-chave: Atengao Psicossocial; CAPS; Terapia; Musicalizagcao
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GRUPO TERAPEUTICO COMO UMA ESTRATEGIA DE INTERVENCAO NA SAUDE
MENTAL EM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Jamilia Soares de Farias, Brena Dielle Anastacio de Sousa, Nara Bezerra Custédio Mota,
Antonio Charles de Oliveira Nogueira, Cassio Marques Ribeiro, Maria do Carmo Araujo
Freitas, Aldilania Pereira Sousa, Gina Késsia Alves do Carmo, Luis Rocildo Caracas Vieira e

Souza

Apresentagao: O presente estudo refere-se a uma experiéncia de trabalho interprofissional
de residentes em saude mental da Escola de Saude Publica do Ceara, com grupo
terapéutico em Centro de Atengao Psicossocial - CAPS, localizado no municipio de Taua -
CE. Desenvolvimento: O método utilizado foi o de pesquisagdo com base na observacao
dos coordenadores do grupo e nos seus registros em diario de campo, além de atividade
produto dos participantes. O grupo teve inicio em setembro de 2017, por meio de
encaminhamentos dos residentes e profissionais do CAPS, sendo a demanda agendada.
Os encontros ficaram estabelecidos em periodo quinzenal e uma hora de duragao. O grupo
intitula-se “O corpo fala” e tem por finalidade valorizar as expressdes corporais e verbais
dos participantes, sendo o grupo um lugar para o autoconhecimento, a socializa¢do, ao
enfrentamento de estigmas sociais e acolhimento do ser humano e sua subjetividade
holisticamente. A motivacdo para a criacdo do grupo foi a observancia de uma pratica
predominante na clinica e a auséncia de grupos terapéuticos enquanto ferramenta de
cuidado. Este processo foi conduzido por profissional de educacao fisica e terapeuta
ocupacional residentes, ao longo do processo outros profissionais residentes e do servigo
contribuiram com os momentos propostos, ocorrendo a colaboragao interprofissional.
Resultados: A partir do estudo realizado foi identificado que os usuarios valorizavam os
encontros e compareciam assiduamente, pois foi pontuado durante as atividades do grupo
como um espago dialégico, de interagdo entre os participantes (usuarios e equipe
profissional), de valorizacao das singularidades dos sujeitos e o sentimento de pertenga. Foi
proporcionado aos mesmos, estimulo a autoestima e a participagcao social, através das
atividades elaboradas e reflexdes acerca destas. Deve-se considerar também a
colaboragao interprofissional entre residentes de salde mental e saude da familia, assim

como profissionais do servico como uma estratégia de fortalecimento das acdes
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desenvolvidas, pois houve uma visualizagao por integrantes da atencao basica para a
saude mental e ampliacdo do olhar de cuidado dos profissionais do CAPS. Houve o
reconhecimento da coordenagdo e dos profissionais do CAPS e deliberado sobre a
continuacdo do grupo “O corpo fala” apos a saida dos residentes do servico em janeiro de
2018. Uma peculiaridade no grupo foi a participagdo conjunta dos familiares, que também
necessitam de cuidado e acolhimento, foi demonstrado por estes o sentimento de gratidao e
entusiasmo, sendo a participagdo da familia solicitada pela mesma. Consideragoes finais:
Ao longo do percurso do grupo os usuarios se apropriaram do CAPS como um lugar de
cuidado e acolhimento e ndo de doenga e loucura. O sujeito foi colocado como o centro da
intervencdo e nao o seu diagndstico, foi valorizado os potenciais de vida e suas
historicidades. O grupo contribuiu para o bem estar dos seus participantes e o
enriquecimento dos servicos ofertados pela instituicdo, o qual funciona como uma
importante estratégia de cuidado terapéutico nos servigos de saude mental e enfretamento
do estigma social da loucura.

Palavras-chave: Grupos terapéuticos; saude mental; estratégia de intervencgao
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O TEATRO NO OPRIMIDO NAS PESQUISAS EM CIENCIAS DA SAUDE NO BRASIL

Emanuella Cajado Joca, Glaucilandia Perreira Nunes, Maria Rocineide Ferreira da Silva,

Katherine Jeronimo Lima, Fatima Café Ribeiro dos Santos

Apresenta-se aqui uma pesquisa bibliografica realizada em banco de dissertacbes e teses.
O obijetivo principal foi identificar quais trabalhos sdo do campo das ciéncias da saude e que
envolvem o Teatro do Oprimido. Este se caracteriza como um método artistico-teatral com
dimensdes sociais, terapéuticas e educativas desenvolvida pelo teatrélogo brasileiro
Augusto Boal. Rodrigues (2013) aponta que no Brasil foi na década de 1990 quando
ocorreram as primeiras proposigcdes com Teatro do Oprimido no campo das politicas de
salde, nesse momento em contextos hospitalares manicomiais. A insercdo do Teatro do
Oprimido na saude estd para completar trinta (30) anos. Foi nos anos 2000, com a
efetivacdo da Politica Nacional de Saude Mental brasileira (DEVERA; COSTA-ROSA, 2008)
que o Ministério da Saude apoiou, através da coordenadoria de saude mental, o Centro de
Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro (CTO-RJ) a formar trabalhadores da saude (Atengao
primaria e Centros de Atengcdo Psicossocial - CAPS) no uso dessa metodologia,
fortalecendo pontos de redes de atengdo distintos (BRASIL, 2007, 2011).
Metodologicamente a pesquisa bibliografica foi realizada no Banco de teses e dissertagbes
da CAPES. A partir de uma busca simples para “Teatro do Oprimido”, em Agosto de 2017,
foram apresentados cento e trés (103) resultados. Os estudos encontrados contam com
sessenta e sete (67) dissertacdes e vinte e duas (22) teses. Quando analisamos as grandes
areas de conhecimento estdo em dez (10), uma das quais é a Ciéncias da Saude. Nesta
foram encontrados trés pesquisas: uma de curso profissionalizante em saude da familia de
2008; outro também de 2008, sendo um doutorado no campo da saude mental; e por fim
uma dissertacdo de 2005. Todas utilizam o Teatro do Oprimido como estratégica ou
ferramenta de pesquisa-intervengdo no campo da saude. Esse estudo revelou o quanto &
escasso no Brasil o estudo acerca do Teatro do Oprimido e do pensamento de Boal nas
ciéncias da saude. O que sugere a necessidade de ampliacdo de estudos que
fundamentem a teoria e a pratica com Teatro do Oprimido em interseccdo com as praticas

de saude, ja que o proprio Boal (2002) coloca que cada territério tem suas especificidades.
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Nesse sentido, consolidando arcabougos tedrico e praticos ao uso do Teatro do Oprimido

por trabalhadores da saude.

Palavras-chave: Arte; Ciéncias da Saude; Pesquisa.
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PROMOGCAO DA SAUDE INFANTIL ATRAVES DA CONTACAO DE HISTORIAS
Franceli Marilu Groskopf Nazarkevicz

APRESENTACAO: O projeto “A Hora da Histéria” é desenvolvido no municipio de Itaidpolis,
Santa Catarina, com criancas de dois a seis anos de idade e consiste em contar histérias e
a partir delas trabalhar temas em saude e valores morais. A arte de contar histérias é
utilizada desde muito antigamente pelos povos como meio de transmitir seus
conhecimentos, mitos e rituais, disseminando seus costumes e sua cultura. Para trabalhar
temas em saude com criangas, as historias servem de instrumento para acessa-las de
forma ludica e descontraida. Dentro das possibilidades da promog¢ao da saude, percebe-se
diversas agdes voltadas para gestantes, pessoas com doengas crbnicas, adolescentes e
adultos de uma forma geral. Entretanto, agdes direcionadas a saude do publico infantil,
principalmente na primeira infancia (de zero a cinco anos), encontram-se muito relacionadas
aos cuidados que os pais e adultos devem ter com a saude das criangas, como por
exemplo, o incentivo a amamentacdao e a vacinagdo. Este projeto desenvolve-se
diretamente com as criangas, sendo um meio de interagdo que favorece a discussao e a
conscientizacdo das criangas sobre temas relacionados a saude e valores morais. O
objetivo deste trabalho é apresentar o projeto “A Hora da Histéria” como um recurso para
trabalhar na promocéo da saude infantil. Pretende-se fazer a apresentagao do projeto e em
seguida realizar a contagdo de uma historia, para que o publico conhega como o projeto na
teoria e na pratica. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de uma atividade
desenvolvida em parceria com quatro creches municipais, onde uma profissional da
Prefeitura Municipal de Itaidpolis que atua na promocgao da saude desloca-se até as creches
para fazer a contaco. Inicialmente é realizado um momento de apresentacdes e dinamicas
para despertar a curiosidade das criangas. Em seguida € contada uma histéria utilizando
recursos visuais e auditivos como fantasias, maquiagens, acessorios, instrumentos
musicais, ilustragdes e fantoches. As historias podem ser contos de fadas, lendas, fabulas,
contos populares, histérias retiradas da internet ou de livros, sempre adequadas a idade do
publico-alvo. Apds a histéria é realizado um momento de interagdo com as criangas, com
perguntas e reflexdes sobre a histéria. Entre os temas trabalhados pode-se citar

alimentacao saudavel, habitos de higiene, como tomar banho e escovar os dentes e valores
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morais como respeito, cooperacdo, responsabilidade, honestidade, justica, entre outros.
Sao atendidas aproximadamente oitenta criangas semanalmente, dividas em turmas nas
creches. RESULTADOS: Percebe-se que as criangas interagem entre si, com o0s
personagens € com a contadora no momento da histéria. Respondem as perguntas e
compreendem o sentido da historia, relatando experiéncias pessoais relacionadas ao tema
trabalhado. As professoras também relatam que apés as histérias as criangas continuam
lembrando e discutindo, fazendo comparagdes e associando os temas ao seu dia-a-dia.
CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento infantii € um processo constante que
acontece por meio das interagbes e aprendizagens da crianga. O projeto “A Hora da
Historia” contribui nesse processo, sendo um meio de abordar temas em saude com uma

linguagem e metodologia adequadas ao universo infantil.

Palavras-chave: Contacao de histérias; Criancas; Promocao da Saude.
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BORDANDO SAUDE

Christina Silva, Margarida Bicalho, Gabriela Campanha, Roberta Magalhaes, Sheyla

Romaniello, Artur Mendes

Como uma nova forma de abordagem e producido de cuidado para a populagao idosa do
Centro de Saude Marco Anténio de Menezes, como via de promog¢ao em saude, optou se
por desenvolver oficinas de bordado visando contribuir para a melhoria das condigcbes
gerais de saude da populagao idosa local. O projeto foi criado inicialmente com um grupo de
idosas e se fortaleceu com suporte da equipe que garantiu a manutengao ao longo dos
anos

O projeto Bordando Saude vem sendo desenvolvido desde 2011 na Unidade Basica de
Saude da Atencao Primaria do municipio de Belo Horizonte, numa parceria entre Equipe de
Saude da Familia/ Equipe de Apoio e as idosas do projeto. A proposta tem como base os
principios ideolégicos do SUS e da Estratégia de Saude da Familia, que ampliam para além
do tratamento curativo as acdes de saude desenvolvidas por acreditar no impacto positivo
das agdes de promogao e prevengao nas condi¢des gerais de saude da populagéo idosa. A
oficina de bordado acontece toda sexta feira no horario de 15 as 18 horas durante todo o
ano, tem como instrutoras as proprias idosas participantes. O local de realizacdo das
oficinas  acontece no préprio espaco fisico da Unidade Basica de Saude. Os produtos
confeccionados pelas idosas da oficina sao expostos e vendidos na propria UBS através de
uma exposi¢cao anual. Atualmente o grupo conta com a participacdo de dez 10 idosas, a
composicdo do grupo é original desde sua fundacdo e ao longo de sua trajetéria
aconteceram diversas atividades extra grupo, a saber: visitas em museus, cinemas e
teatros.

Segundo nossa andlise e avaliagdo o impacto das agbes de prevengao e promogao de
saude através das oficinas de bordado tem estimulado o potencial criativo, “Os bordados
estdo indo muito bem cada um mais lindo que o outro, chegam ideias a todo momento, a
descontracao e liberdade de expressao rola solta, sdo risos, brincadeira e muita animacao,
da gosto de ficar com elas. Isso € tudo de bom para gente” (Fala extraida do caderno de
ata). Contribui para o desenvolvimento intimo e pessoal de forma prazerosa e exitosa,

incitando o a co-responsabilidade no autocuidado com a saude resgatando e fortalecendo

306



Revista

r g
Saude - Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

auto estima, reconhecendo a saude como um direito a cidadania e expressao da qualidade
de vida, reconstrucao da propria identidade cultural e social. “ Para finalizar Dra Lucia conta
estérias para tranquilizar e emocionar nossas vidas”

Sabemos que participagdo das idosas no grupo contribuiu para o resgate do processo de
socializagdo, melhoria da auto estima e valorizagdo pessoal do individuo e propiciou a

incorporacao de novos conceitos e melhoria da qualidade de vida..
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IMAGENS DE DENTRO PRA FORA DE MIM - MINI-DOC | CURTA-METRAGEM
Patricia Casqueiro Gois, Rogerio da Silva Ferreira

A presente proposta trata da producdo de Imagens de Dentro Pra Fora de Mim, obra
cinematografica de registro, do género documentario (mini-doc), com finalizagao de
curta-metragem, em sistema digital de alta definicdo, no formato 1920 x 1080 - 16:9. O filme
com duracdo aproximadamente de 10°, documenta a exposicéo plastica Imagens de Dentro:
Tornar visivel o invisivel é tornar dizivel o indizivel, e tragca um panorama do Atelié de
Composicdes em Colagem, atendimento de grupo em Arteterapia, que é o ponto central dos
processos psicologicos criativos que culminam na reunido dos trabalhos componentes da
exposicdo documentada. Esta experiéncia se passa no Centro de Atencio Psicossocial
Alcool e Outras Drogas — CAPS AD Il Anténio Carlos Mussum, em Jacarepagua, na Zona
Oeste do Rio de Janeiro.

O roteiro de Imagens de Dentro Pra Fora de Mim se desenvolve nas imedia¢des da unidade
de Saude Mental, em especial nos corredores principais do servico, que foram
transformados em modestas galerias de arte, onde se encontram os trabalhos expostos;
bem como fotografa instantes do atendimento no Ateli€ de Composi¢cdes em Colagem, e
depoimentos das pessoas atendidas por este método arteterapéutico, que expuseram seus
processos intimos na exposigdo. O CAPS AD, locacao principal deste filme, funciona num
casarao reformado, que outrora foi parte de um violento complexo manicomial, décadas
atras. Portanto, a experiéncia de cuidado na politica antimanicomial deste CAPS, nestas
dependéncias carregadas de memodrias, € a experiéncia estética que causa uma exposicao
plastica permanente neste espaco, encontram-se afirmativamente na garantia de uma
assisténcia em Saude Mental, que acredita na humanizagdo como a maxima que orienta
sua praxis. A intencao desse registro é o que move a cdmera quadro a quadro.

O filme parte da apreciagdo da experiéncia estética que usuarias e usuarios do CAPS AD
Mussum estdo podendo viver, deste didlogo mais intimo com a linguagem e o formato de
trabalho artistico semelhante aos que sdo desenvolvidos em museus e galerias de arte,
para a raiz desse processo de criacdo, para as camadas profundas que originam as
producdes: mulheres e homens que defrontam-se consigo mesmas(os) nos atendimentos

de Arteterapia com suas histdrias e questdes importantes de suas existéncias.
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Por essa documentacdo se pretende acrescentar elementos para discussdo no debate
aceso em torno das praticas psicossociais em Saude Mental, por meio da Arteterapia e da
Arte em si, e seus desdobramentos tanto clinicos quanto culturais, e de carater afirmativo

na ardua Reforma Psiquiatrica engajada pela Luta Antimanicomial.

Palavras-chave: Curta-metragem; mini-documentario; mini-doc de exposicao em Saude
Mental; Arteterapia; Saude Mental; CAPS AD
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TEATRO E LOUCURA: POSSIBILIDADES DE CUIDADO
Deivid Ferreira Lima, Mayra Pereira de Jesus

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia referente a oficina de teatro, que
ocorre no programa de residéncia multiprofissional em salde mental do Instituto de
Psiquiatria da UFRJ - IPUB/UFRJ, que tem como direcionamento ético-politico a
desinstitucionalizagao. Que possibilita enquanto cenario de pratica estar inserido em agdes
nas enfermarias psiquiatricas deste instituto, bem como, vivenciar a experiéncia da
internacao e institucionalizagdo em um hospital psiquiatrico no municipio do Rio de Janeiro,
de forma a incidir sobre o processo de institucionalizacdo e mapeamento/construcao de
uma rede de cuidado territorial. Se pensarmos na Reforma Psiquiatrica Brasileira, a mesma
nos apresenta um novo modelo de cuidado em saude mental, que vem como alternativa ao
modelo asilar anterior que era pautado no isolamento, preconizando a internagdo como
Unica possibilidade de cuidado as pessoas que sofriam de algum transtorno mental. As
acdes da residéncia multiprofissional produzem impacto ndo somente na rede de cuidado
do sujeito em internacdo como também no proprio sujeito, uma vez que apresenta novas
formas de cuidar em saude mental frente as ja estabelecidas dentro de um hospital
psiquiatrico. O objetivo principal deste trabalho consiste em discutir os impactos e afetos
produzidos pela oficina de teatro, desenvolvida dentro do espacgo do hospital e coordenada
por residentes multiprofissionais junto a usuarios em situagdo de internacdo. A partir de
concepgbes da linguagem teatral que convoca os envolvidos na oficina, tanto profissionais
quanto usuarios internados, uma reflexao sobre seu protagonismo no tratamento e também
como sujeitos sociais em busca de outras relagdes que superem os limites impostos pela
instituicdo. Portanto a oficina se apresenta como dispositivo de cuidado e espaco de
potencialidades, se utilizando do teatro como disparador desta reflexdo, como espacgo de
elaboragdo de suas realidades e singularidades, fugindo a légica medicamentosa e
restritiva. A oficina de teatro ocorria uma vez por semana, em um periodo de uma hora e
meia, prioritariamente em um espaco fora das enfermarias, coordenada principalmente por
residentes da categoria de servigo social, psicologia e terapia ocupacional, com
experiéncias anteriores de teatro ou nao, totalizando uma média de dez encontros e com a

constante rotatividade de usuarios internados. Foi estabelecido um método de construcao
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desses encontros a partir da observacao e da avaliacdo da oficina, onde foi necessario
estar disponivel a acolher as diversidades e principalmente ao novo, a flexibilidade do que
fosse produzido a cada encontro e ao fora do planejado. No processo do fazer junto, da
construgcdo coletiva e inédita, foi possivel avaliar que muitos sujeitos nao tinham
aproximagao com o teatro, nem como ator ou espectador, e também relatado por alguns,
que aquele espago se configurava como um “alivio” durante o periodo de internacao.
Avaliamos esse espago como potente, sendo criativo e criador de narrativas e afetos que se
estabeleciam nas relacbes e no espaco de fala e escuta com o outro, bem como as
intervengdes do proprio coletivo enquanto contorno e mediagdo no processo de cuidado

individual.. lventivo e necessario frente a l6gica manicomial ainda existente.

Palavras-chave: teatro; saude mental; oficina
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ATRAVES DA ARTE
Sonia Monego

Muitos artistas tém usado a arte como uma forma de sublimar suas pulsbes de dor,
sofrimento, entre tantos outro sentimentos. Com este trabalho pretendemos provocar
reflexdbes sobre o trabalho “Génesis uma tentativa de criacdo”, da artista plastica de
Chapecd, Santa Catarina, Marcia Moreno. Ela é uma artista que esta constantemente
pesquisando, inovando e surpreendendo. Seus trabalhos apresentam uma poténcia poética
que como um vulcdo pode entrar em erupcdo a qualquer momento, liberando uma
imensidade de emogdes que como pulsdes eclodem do inconsciente, dando espacos para a
sublimacdo de seus desejos mais intimos. Em seu trabalho denominado “Genesis: uma
tentativa de criacdo”, a artista expde na tela seus desejos, de maneira a provocar certo
desconforto no observador ao mesmo tempo em que instiga a reflexdo. Genesis € a origem
de tudo e partindo deste contexto, podemos perceber que na obra pulsa o desejo por uma
nova vida. A representagdo sobre o ventre deixa claro o desejo de gerar um novo ser, o
desejo de ser mae, mas que por algum motivo este sonho foi interrompido, ficando assim a
dor, o corpo sofre a perda. Segundo Lacan, nos construimos nas nossas perdas, quando
perdemos algo que muito desejamos, perdemos também um pouco de nds, e esse pouco é
exatamente aquilo que me identifica no outro. Sobre a pele a artista deixa emergir seus
desejos mais intimos, seus sonhos e desilusdes. Através da arte faz uma escritura que dura
e perdura nas suas perdas. Em seu corpo ha a representacdo de um corpo fragmentado
pela pulsdo. Ao utilizar a arte a artista libera suas emocgdes interiores e divide com o
observador seus sentimentos mais profundos, como uma espécie de desabafo e
compartilhamento do seu sofrimento, desta forma, parece ser mais suportavel o sentimento
de dor. Seguindo o pensamento de Lacan, nos construimos a partir do outro, a imagem do
eu se constréi orientada por um significante do outro, desta forma, podemos perceber que
Marcia se coloca, se despe, se mostra de uma forma nua e crua, cabe a cada um fazer sua
leitura desta escritura. Diante a obra da artista, fica evidente o olhar questionador do
observador, uma vez que o trabalho exposto mexe com seus sentimentos, atingindo assim,
0 objetivo de provocar reflexdes no publico. Partindo desta observacao e analise, podemos

dizer que a arte apresenta um papel fundamental no cotidiano das pessoas, e no caso da
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artista Marcia Moreno é por meio da arte que ela libera seus sonhos, desejos, tristeza e

compartilha com os outros seus sentimentos mais intimos.

Palavras-chave: Arte - sublimacéao
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A IMPORTANCIA DA NEUROPSICOPEDAGOGIA NO BRINCAR COM INTERVENGCAO DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM AUTISMO

Liliane Bento Armond Aguiar, Valéria da Rocha Silveira Bernardo, Daniel Nunes Miranda,

Leandro dos Reis Lage, Débora da Silva Albani Martins

O estudo tem como objetivo demostrar que os saberes da Terapia Ocupacional, por meio da
ferramenta do brincar - condutor ludico natural e inconsciente - pode trabalhar no individuo
com TEA, acessos que vao estimula-lo e envolve-lo de maneira aprimorada e ampla,
tornando-o capaz de construir pontes para que consiga alcangar seus objetivos,
perpassando os mais diversos espacos na sociedade (familia, escola e convivio social).

A revisao de literatura foi realizada no periodo de 20 de fevereiro a 30 de abril de 2017 via
eletrbnica na Biblioteca Virtual em Saude - BVS - utilizando os seguintes descritores:
“autismo” e “autismo infantil”. Foram utilizados os seguintes filtros para a busca: texto
completo, artigo cientifico e idioma portugués.

Como resultados foi possivel observar que o ato de brincar € muito utilizado no processo de
aprendizagem terapéutica. Durante a aprendizagem a crianga estimula a atencao e
concentragdo, aspectos fundamentais para o desenvolvimento cognitivo € o motor. O
aprendizado depende de outros fatores como estimulos, interesse da funcionalidade das
estruturas que irdo receber esses estimulos e, principalmente, da atencdo que a crianca
possui.

O surgimento de criancas com diagnéstico de TEA tem sido ampliado, assim como a
demanda pela procura de tratamentos diferenciados. Existe grande preocupacgao por parte
dos terapeutas quanto a preconceitos e dificuldades sofridas pelos portadores de TEA na
sociedade. A conscientizacdo as familias é fundamental para resultados satisfatérios na
orientacdo e tratamento da crianca. E necessario que as criangas, ao apresentarem os
primeiros sinais de atitudes e comportamentos incomuns sejam direcionadas a um
profissional qualificado. O desenvolvimento e tratamento varia de acordo com as
peculiaridades de cada individuo. Existe grande frustracao por parte dos pais ao obterem o
diagnéstico de TEA em seus filhos, o que por sua vez torna ainda mais importante a
orientagdo por um profissional, buscando potencializar o desenvolvimento da crianga. Por

fim, estudos literarios indicam que o TEA ndo tem cura. E por ser uma patologia com
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elevados niveis de comprometimento da saude mental, toda crianga possui um plano
especifico de tratamento que sera modificado a medida que consiga alcangar as metas
propostas pelos profissionais que a estdo assistindo, oportunizando uma qualidade de vida

superior a essas criangas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; TEA; brincar; neuropsicopedagogia; autismo; infancia
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Vivian Danielle Pessoa Silva

Quando um individuo adoece, ndo é somente o seu fisico que € comprometido, mas todas
as dimensdes que compde a totalidade que entendemos por saude, nesse sentido, a arte
torna-se uma aliada no processo de cura do paciente, sobretudo, para aqueles que devido a
gravidade de suas patologias, necessitam ficar internados por um tempo significativo, como
€ 0 caso dos hospitais que atendem a alta complexidade.

A arte, por sua vez, contempla as criagdes do ser humano com o objetivo de expressar uma
visdo sensivel, real ou imaginaria, sobre o mundo, por meio de recursos linguisticos ou
sonoros. Sendo assim, a arte pode representar uma contribuicdo significativa para o
paciente lidar com os desafios postos durante o seu tratamento.

E no caso das criancgas, que estdo vivenciando a infancia, etapa da vida que é permeada
por brincadeiras, onde a curiosidade é agugada, quando esta tem sua saude comprometida,
todo esse processo, que é fundamental para o seu crescimento, Ihe é tolhido, o que pode
contribuir para agravar o seu quadro.

Nesse contexto, o objetivo geral do presente trabalho é abordar o impacto da arte na saude
dos pacientes pediatricos de um hospital publico de Manaus, e tem como obijetivos
especificos: identificar o perfil dos pacientes pediatricos do hospital; conhecer o estado
paciente pediatrico e desvelar os beneficios da arte por meio das atividades ludica para a
saude dos pacientes pediatricos.

No que refere-se a metodologia, optou-se pela pesquisa observacional, e para tanto
criou-se um protocolo de observacao, cujas categorias foram: a) parceiros das atividades
ludicas; b) interagdo com o grupo que realiza as atividades ludicas; c) mudanga de humor
da crianga; d) interagdo com os pais e profissionais da saude; e) como se portavam depois
das atividades ludicas. Os participantes foram 10 pacientes pediatricos atendidas na ala
pediatrica de um hospital publico, situado na zona centro-sul de Manaus, onde sao
realizadas atividades ludicas voltadas para esses pacientes. A idade das criangas foi entre 4
e 8 anos.

Os resultados apontam que os pacientes sao oriundos de todas as classes sociais, e 0s

beneficios apresentados pelos pacientes pediatricos referem-se a melhora de humor, na
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interacdo com os profissionais da saude, e até no apetite. Ressalta-se que essas criancas
tendem a ficarem tristes € menos propensas a brincadeiras pela sua condi¢ao, pois quando
o fisico esta debilitado, as outras dimensdes do individuo também sdo afetadas, mesmo em
criangas.

Diante do exposto, fica claro que a intervencao na saude nao deve ser restrita a intervencao
fisica, mas também deve abarcar outros pontos, porque o estado de espirito, humor e
autoestima interferem de maneira significativa no estado de saude de uma pessoa,
sobretudo quando se trata de uma crianca, que ndo tem o exato entendimento sobre tudo

que esta acontecendo.

Palavras-chave: Paciente Pediatricos. Saude. Arte

317



Revista -

r H
Saude . Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

| s ™
Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

&=

PERCEPCAO DE USUARIOS SOBRE CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO USO ABUSIVO
DE ALCOOL

Kelle Caroline Filgueira da Silva, NADJA maria SANTOS, Priscylla Helena, Alencar Falcao

Sobral, Juliana Freitas Campos

Apresentacgao: O estudo buscou compreender a percepgao dos usuarios em tratamento de
alcoolismo, enfatizando as causas e consequéncias do uso abusivo do alcool.
Desenvolvimento do trabalho: Pesquisa qualitativa, a coleta dos dados foi através de
entrevistas com 10 usudarios do Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras drogas
(CAPS AD lll); os dados foram analisados pela técnica de analise de conteudo. Resultados:
Os resultados revelaram que os fatores que influenciaram o uso do alcool foi a perda de
ente querido e a influéncia de amigos. Com relagdo as consequéncias do uso alcool
evidenciamos que os danos estado relacionados a saude e a familia. Consideragdes finais:
Conclui-se que o alcool traz consequéncias significativas ao usuario, seja ele no ambito da
saude, familiar e social. E necessario estudos e discussées visando o aprimoramento no
atendimento a esse publico, com vistas a uma assisténcia de qualidade e reducgédo de

danos.

Palavras-chave: Alcoolismo; Bebidas alcodlicas; Transtornos relacionados ao uso de alcool.
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O IMPACTO DA ARTE NA SAUDE DOS PACIENTES PEDIATRICOS

Vivian Danielle Pessoa Silva, Laurisana Maria Branco Camargo, Julieta Emilia Moraes

Frazao, Ana Lucia Neves Mendes de Souza

Quando um individuo adoece, ndo é somente o seu fisico que € comprometido, mas todas
as dimensdes que compde a totalidade que entendemos por saude, nesse sentido, a arte
torna-se uma aliada no processo de cura do paciente, sobretudo, para aqueles que devido a
gravidade de suas patologias, necessitam ficar internados por um tempo significativo, como
€ o caso dos hospitais que atendem a alta complexidade. A arte, por sua vez, contempla as
criagcdes do ser humano com o objetivo de expressar uma visdo sensivel, real ou imaginaria,
sobre 0 mundo, por meio de recursos linguisticos ou sonoros. Sendo assim, a arte pode
representar uma contribuicdo significativa para o paciente lidar com os desafios postos
durante o seu tratamento. E no caso das criancas, que estao vivenciando a infancia, etapa
da vida que € permeada por brincadeiras, onde a curiosidade € agugada, quando esta tem
sua saude comprometida, todo esse processo, que é fundamental para o seu crescimento,
Ihe é tolhido, o que pode contribuir para agravar o seu quadro. Nesse contexto, o objetivo
geral do presente trabalho é abordar o impacto da arte na saude dos pacientes pediatricos
de um hospital publico de Manaus, e tem como objetivos especificos: identificar o perfil dos
pacientes pediatricos do hospital; conhecer o estado paciente pediatrico e desvelar os
beneficios da arte por meio das atividades ludica para a saude dos pacientes pediatricos.
No que refere-se a metodologia, optou-se pela pesquisa observacional, e para tanto
criou-se um protocolo de observacao, cujas categorias foram: a) parceiros das atividades
ludicas; b) interacdo com o grupo que realiza as atividades ludicas; ¢) mudanca de humor
da crianga; d) interagdo com os pais e profissionais da saude; e) como se portavam depois
das atividades ludicas. Os participantes foram 10 pacientes pediatricos atendidos na ala
pediatrica de um hospital publico, situado na zona centro-sul de Manaus, onde sao
realizadas atividades ludicas voltadas para esses pacientes. A idade das criancas foi entre 4
e 8 anos. Os resultados apontam que os pacientes sdo oriundos de todas as classes
sociais, e 0os beneficios apresentados pelos pacientes pediatricos referem-se a melhora de
humor, na interacdo com os profissionais da saude, e até no apetite. Ressalta-se que essas

criancas tendem a ficarem tristes e menos propensas a brincadeiras pela sua condigao, pois
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quando o fisico esta debilitado, as outras dimensdes do individuo também sao afetadas,
mesmo em criangas. Diante do exposto, fica claro que a intervengido na saude nao deve
ser restrita a intervencgao fisica, mas também deve abarcar outros pontos, porque o estado
de espirito, humor e autoestima interferem de maneira significativa no estado de saude de
uma pessoa, sobretudo quando se trata de uma crianga, que n&o tem o exato entendimento

sobre tudo que esta acontecendo.

Palavras-chave: Paciente Pediatricos. Saude. Arte
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DE COMO A MATERNIDADE ME FEZ CONHECER O CEU E O INFERNO: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE O PROCESSO DE MATERNAGEM DE UMA MAE DESNATURADA

Katia Cordeiro Antas, Liz Maria Teles de Sa Almeida, Marlon Vinicius Gama Almeida

APRESENTACAO: Durante a gestagédo sai da condicdo maior de “mde como entidade
universal”’, conforme o pensamento conservador sobre a maternidade, para a vilania total,
aquela que nao é afeita ou atenta a natureza materna. Dificil mesmo foi lidar com tais
qualificagdes em um momento em que um coquetel de hormonios pululavam no meu corpo.
E importante observar, neste episodio, que eu fui a Unica condenada por ndo cuidar, como
entendem que eu deveria, de um filho que nao escolhi fazer sozinha, nio o fiz sozinha e
nao me propus aos cuidados como uma mae solo. Ao pai do rebento nenhum julgamento
fora feito. E é assim que este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de gestar e
se construir made no meu espago-lugar de trabalho e de relagdes afetivas e familiares.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Na pratica, a escolha pela maternidade torna-se o
lugar da soliddo. Talvez essa nogao nos aproxime mais do conceito de maternagem. Para
tanto, é preciso compreender que maternidade constitui-se como o processo biolégico de
tornar-se mae e caracteriza-se pelo lagco sanguineo que liga mae e filho. E gerar, gestar ou
parir. Ja “a maternagem nao possui como suporte a condi¢cdo biolégica, nem de género,
estd amparada no afeto e no profundo desejo de cuidar. E aprendizagem e se constitui
como cuidados préprios de mae, mas ndo restritos 8 mae’™. RESULTADOS: E preciso
refletir acerca deste papel sob o ponto de vista da representacao social construida sobre o
ser mée, na logica do cuidado. Maternagem é um processo de criagdo que gira em torno da
mae, tem como principio fundamental o toque, seja por meio da amamentagao, do ninar ou
conforto/acalanto para o choro. Colo, amor, contato afetuoso e consolo sdo elementos
essenciais para a formacdo de uma crianga. Cuidar € muito mais que alimentar, vestir,
proteger das doengas e perigos. A qualidade da maternagem tem a ver com o paradoxo
enfrentado por toda mé&e de educar para a independéncia mesmo em fases em que a
literatura médica, cientifica, popular, defende que aquele individuo que comeca a se formar
€ completamente dependente da alimentacdo e cuidados maternos. Faz parte da
maternagem consciente educar para tornar esse individuo independente de pessoa(s) ou
instituicdo(6es). CONSIDERACOES FINAIS: A gestagdo pode ser um momento muito
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conflituoso e dificil, no entanto, a reflexdo e o debate figuram como valiosas formas de
produzir as mudancgas sociais tdo urgentes e necessarias para colocar a mulher na cena
com o protagonismo que lhe € devido para este momento e resgatar a sororidade e
solidariedade dos demais, sem contudo, ser julgada como desnaturada, apenas por

problematizar a sua existéncia no processo de construir-se mée que materna.

Palavras-chave: Maternagem; Gestacao; Feminismo.
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ENCONTROS COM A ARTE E AS AFETACOES NA PRODUCAO DE SAUDE E NOS
MODOS DE EXISTENCIA

Daniel Noro de Lima, Tulio Franco Batista

Nosso desejo de investigar modos de existéncia se da a partir do reconhecimento de que é
digno de ser vivido, qualquer que seja o0 modo existente. A producdo da vida reinvindica
seus proprios meios de expressao diante da ilimitada possibilidade de mundos. Reconhecer
e escutar atentamente as vozes das singularidades é a atitude ética que adotamos contra
formas de gestdo biopolitica, que tentem a homogenizacdo e a captura dos desejos por
grupos hegeménicos. Temos especial interesse por aqueles que, de diversos modos, lhes
sdo roubados direitos e oportunidades, mas que (r)existem a margem de determinadas
normalidades instituidas.Visto isso, pretendemos trazer a discusséo algumas possibilidades
nas produgdes de saude e existéncia, considerando os afetos gerados nos encontros de
pessoas com a arte. Adotamos o conceito de saude relacionada a poténcia de vida
espinosana, na qual alegria, felicidade e prazer fazem parte de sua composigéo. Partimos
do principio de que a existéncia humana, assim como a saude, estdo expostas em graus
variados, aos afetos produzidos no encontro com forgas de fora, ou agenciamentos. Para
que algo passe a existir realmente, é necessaria uma agao de instauracao. A existéncia é
considerada uma conquista, um processo que eleva o existente a um “patamar de
realidade”, e para que isso ocorra, o existir precisa ser instaurado. Mergulhamos no campo
das subjetividades dos processos de instauragdo de existéncias e como estes se
relacionaram com a producao de saude nas narrativas feitas dos encontros de Alice e Paulo
com o agenciamento arte. Enquanto for¢ca agenciadora da producao subjetiva, a arte tem o
potencial de convidar o outro a se comunicar com 0 seu corpo sensivel produzindo
afetagcdes e atuando na producado de desejos. Orientados pela necessidade de evidenciar
subjetividades e experiéncias no campo do vivido, experimentamos o método do encontro
no qual o conhecimento é ativador e produtor de intervencdo na vida e acontece nas
relacbes de saber-poder produzidas no encontro entre pesquisador e investigados. Foram
realizadas entrevistas néo estruturadas de modo que os investigados se sentissem a
vontade para falar das suas experiéncias, suas emocgdes e suas afetacbes. Como

ferramenta para a producao dos resultados e analises da pesquisa, optamos pela producao
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das narrativas de vida, pois possibilitam ao narrador reviver experiéncias resignificando-as e
evidenciam também algumas maneiras pelas quais, Alice e Paulo tiveram suas existéncias
afetadas pela arte. A partir dos resultados produzidos, pode-se inferir que a arte atua como
agenciamento operado pelo sensivel e possui potencial para fissurar mundos instituidos e
refazer relacbes de saber-poder. Concluimos também que na disputa pela radicalizagao das
praticas de saude em direcdo a um projeto de saude cuidador e produtor de poténcia, a arte
se apresenta como possivel campo a ser explorado na luta pela vida e pela produgéo de

modos de existéncia.

Palavras-chave: Producéo do cuidado; subjetividade; arte
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TCHIBUM: UMA ESTRATEGIA DE HUMANIZAGAO

Bruna Amora Guedes, Beatriz Franga Alencar, Lara Abreu Ribeiro Alves, Adélia Cristina

Alves Almeida

APRESENTACAO: A doenca, como toda situacdo critica, modifica a vida da crianca e de
sua familia, gerando ansiedade e frustragdes. Com o intuito de aliviar e amenizar a dor e o
sofrimento de criangas acometidas por alguma patologia, a atividade ludica torna-se
relevante, pois auxilia o paciente a superar a baixa na autoestima, aflicdo e tristeza. As
criancas demonstram enorme interesse pela ludicidade e isso modifica o ambiente no qual
esta inserida que é o hospital, e essa acao é considerada extremamente terapéutica, pois
ha uma promog¢ao de saude. O presente estudo tem por finalidade relatar a experiéncia de
voluntarios do Instituto Tchibum que realizam ag¢des de humanizacdo em Hospitais de
Prontos Socorros Infantis (HPSI’'s) no municipio de Manaus, por meio da terapia do riso e
interacao palhaco-paciente.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia da vivéncia de voluntarios que vestem-se de palhagos e realizam
atividades ludicas no Hospital de Pronto Socorro Infantil (HPSI) da Zona Oeste, HPSI da
Unimed, HPSI da Zona Sul, HPSI da Zona Leste e HPS Delphina Rinaldi Abdel Aziz pelo
Instituto Tchibum criado no ano de 2010. Os voluntarios desenvolvem atividades de
estratégias de humanizagcdo relativas ao cuidado, assim como a terapia do riso,
musicoterapia, palhagoterapia e esculturas de baldes. As visitas acontecem aos fins de
semanas nos periodos matutino e vespertino. O Instituto preza em valores de solidariedade,
compromisso e respeito, atento para a necessidade de humanizagao, visando capacitar os
voluntarios por meio de oficinas de treinamento com o intuito de ensinar o que fazer durante
as visitas, bem como as atividades a serem executadas, priorizando o bem-estar do
paciente. E importante enfatizar que enquanto hospitalizados, os pacientes permanecem
em seus leitos, exceto, quando os médicos autorizam.

RESULTADOS: Foi evidente que as atividades desenvolvidas no ambiente hospitalar geram
resultados positivos, pois ha uma colaboracdo maior com os procedimentos e exames,

diminuindo a ansiedade e medo. A intervencao da figura do palhago coopera para um
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ambiente mais formidavel, minimiza o impacto da doenca e a recuperacao muitas vezes de
ocorre de forma rapida.

CONSIDERAGOES FINAIS: E notério que as atividades ludicas sdo importantes nos
hospitais, pois comprova que a estratégia elaborada pelo Instituto Tchibum, modifica
positivamente a vida dos pacientes, acompanhantes, e também da equipe multiprofissional.
O humor e a terapéutica do riso proporcionam maior aceitagcao ao tratamento, melhorando a
qualidade de vida e na autoestima. A figura do palhaco beneficia momentos de alivio e

ajuda no processo de enfrentamento da doencga.

Palavras-chave: Tchibum; Humanizacao; Palhaco.
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ARTE, TERAPIA E SAUDE COM PUERPERAS ALBERGADAS NA MATERNIDADE ANA
BRAGA.

Matheus Jun de Paula Fujita, Bianca Frota Farias de Franca, Maiara Magri Pereira Olenchi,
Matheus de Souza Cerveira Pereira, José Paulo Guedes Saint Clair, Aline Mariana Silva

Candido, Fernada Helena Oliveira Fecury da Gama, Bahyyieh Ahmadpour Furtado

Apresentacdo: o projeto € uma atividade de extensdo de académicos de Medicina de
Manaus auxiliados por profissionais de Enfermagem e Psicologia. Seu objetivo é ajudar, na
maternidade Ana Braga, com arterapia e sessdes psicolégicas, as maes em puerpério
durante a dificil e estressante fase que é a maternidade p6s-parto.

Desenvolvimento do trabalho: essa atividade tem sido realizada desde Fevereiro de 2016
com intensa pesquisa teérica, viabilizando visitas na maternidade para que os alunos
entrassem em contato com as puérperas todas as segundas-feiras e soubessem os
melhores métodos de abordagem humanizada. Nessas ocasides, os alunos e seus
orientadores apresentavam temas relacionados a maternagem, saude feminina,
planejamento familiar e maternidade através de atividades ludico-artisticas e sessdes de
terapia psicoldgica, alternando-se as propostas de ensino e terapia semanalmente. Dessa
forma, em uma visita semanal, fazia-se a roda de conversa para falar dos sentimentos das
maes na presenca de profissionais da psicologia, em outra, ministravam-se licbes praticas
para as maes através de atividades interativas. Podem-se citar, entre essas atividades, a
musicoterapia, ensino de corte e costura e diversas formas de arte artesanal.

Resultados: as visitas foram sempre muito bem frequentadas e recebidas pelas maes desde
os primeiros momentos. Estima-se que, pelo menos, 200 maes foram assistidas no projeto.
Muitas delas relatavam sentimentos depressivos, de abandono, stress e angustia ou por
serem pouco acudidas pela familia, ou por terem filhos com complicagbes médicas, ou por
inexperiéncia e baixa idade na maternagem. Verdade é que, na maioria dos casos, a rotina
delas se resume a amamentar o filho e esperar em seu leito até outro momento de
amamentacdo. Essa repeticdo, 6cio e isolamento causam as mais diversas reagdes
negativas nas maes. No entanto, ao se depararem com nossas visitas, os relatos de alivio,
agradecimento e melhoria multiplicarem-se pela maternidade. Maes que chegaram a relatar

sentimentos suicidas durante as sessdes psicoldgicas, sentiram-se melhor apds as
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atividades do projeto. Muitas maes criaram vinculos entre si em decorréncia das atividades
interativas, 0 que gerou clima de amistosidade e companheirismo que, antes, era ausente
nos dormitorios.

Consideracgoes finais: a experiéncia que o grupo de académicos adquiriu durante o projeto
foi, sem duvidas, de intenso valor tanto social e humanizador quanto técnico, pois exigiu
gue se unissem o conhecimento médico a inteligéncia emocional e a pratica artistica. Esses
trés elementos juntos puderam proporcionar oportunidades que, numa graduagdo comum,
nao existiriam, mas que, por intermédio da extens&o, vieram a ocorrer. A equipe recomenda

esse tipo de abordagem a todos os alunos da area da saude.

Palavras-chave: arteterapia; puerpério; maternagem; cuidado em saude
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PET GRADUA SUS (PARODIA DA MUSICA "EXAGERADO")
Sofia Barcelo Oliveira, Juliana Karine Siqueira Leite, Pedro Toteff Dulgheroff

Pet gradua SUS
Daqui até a eternidade
Por mais vivéncia e pratica

Na universidade

E universal, é integral
Melhor que seja sempre assim
Béra fazer isso crescer

No universitario

E o PET SUS
Pra reafirmar
A Medicina vem cantar

Fazer um trabalho integrado

Comando unico, é popular
O sistema funciona em rede
E o regime € baseado

Na eqlidade

Pelo PET vamos juntos
Pra trabalhar, pra melhorar
Até nas coisas mais banais

Mudar agora ou nunca mais

E o PET SUS
Pra reafirmar

A Medicina vem cantar
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Fazer um trabalho integrado

Pet gradua SUS
Daqui até a eternidade
Por mais vivéncia e pratica

Na universidade

E universal, é integral

Melhor que seja sempre assim

Bora fazer isso crescer

No universitario

E o PET SUS
Pra reafirmar
A Medicina vem cantar

Fazer um trabalho integrado

Comando unico, é popular
O sistema funciona em rede
E o regime é baseado

Na equidade

Pelo PET vamos juntos
Pra trabalhar, pra melhorar
Até nas coisas mais banais

Mudar agora ou nunca mais

E o PET SUS
Pra reafirmar
A Medicina vem cantar

Fazer um trabalho integrado

Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
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Pet gradua SUS
Daqui até a eternidade
Por mais vivéncia e pratica

Na universidade

E universal, é integral
Melhor que seja sempre assim
Boéra fazer isso crescer

No universitario

E o PET SUS
Pra reafirmar
A Medicina vem cantar

Fazer um trabalho integrado

Comando unico, é popular
O sistema funciona em rede
E o regime é baseado

Na equidade

Pelo PET vamos juntos
Pra trabalhar, pra melhorar
Até nas coisas mais banais

Mudar agora ou nunca mais

E o PET SUS
Pra reafirmar
A Medicina vem cantar

Fazer um trabalho integrado
Palavras-chave: PET:; Arte; Cultura
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A IMPORTANCIA DO LUDICO PARA O MELHOR ENFRENTAMENTO A
HOSPITALIZACAO NA INFANCIA.

Victor Assis Pereira Paixdo, Sheila Barbosa Paranhos, Ewerton beckman Reis, Jodo
Eduardo Barros Branco, Vera Lucia Azevedo Lima, Adria Vanessa Silva, Ana Karoline

Souza silva, Euriane Castro costa

APRESENTACAO: As internacdes hospitalares durante a infancia, podem ser descritas
como experiéncias traumaticas, que comprometem o balanco dindmico da vida da crianga,
expondo-a a situacdes que lhe causardo dor, ansiedade, culpa e medo da morte. Nessa
perspectiva, as atividades ludicas apresentam-se como metodologias diferenciadas, com
cunho cientifico para estimular a imaginagéo e a criatividade da crianga, para uma melhor
adesao ao tratamento e amenizar a experiéncia da hospitalizacdo. As atividades ludicas
foram desenvolvidas principalmente com grupo Clown Care Unit, chegando ao Brasil no
final da década de 80 e inicio de 90 com a criagdo do grupo Doutores da Alegria. No
ambiente hospitalar o ludico possibilita a crianga manter partes de suas atividades da vida
cotidiana, ajudando-as no processo de reabilitacdo e diminuindo os traumas, assim o
brincar € utilizado com medida terapéutica para melhora de estado da saude
biopsicossocial. Para a enfermagem o ludico representa a possibilidade de exercer suas
atividades, seus processos de cuidados com énfase na integralidade dos individuos e na
humanizacdo. No entanto a realizacdo do ludico é desafiadora, principalmente dentro de
uma sociedade que ascende de uma cultura médico assistencialista, porém sua pratica é
baseada em evidéncias e garante resultados satisfatérios, preservando os principios da
integralidade e da humanizagao, garantindo a participacédo da crianga no seu processo de
tratamento e reabilitagdo. OBJETIVO: A importancia do ludico para diminuicdo dos impactos
da hospitalizacdo na crianca. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de Enfermagem, para pacientes da clinica pediatrica da Fundagédo Santa Casa
de Misericordia do Para, no periodo de dezembro de 2017. Onde foi dramatizado o
nascimento de Jesus, realizado dindmicas de resposta sobre a peca e distribuido presentes
alusivo ao natal. RESULTADOS: Diante a aproximagado do natal, data muito significativa

para o imaginario de toda crianga, notou-se a necessidade de trazer esse espirito para
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dentro da clinica pediatrica, oportunizando as criangas um momento de conforto, amor e
distracao, que trazem resultado significativos no alivio da dor causada pela hospitalizagao.
Desta forma, foi realizado a encenagao do nascimento do menino Jesus, dinamicas e
entrega de presentes, proporcionando um sentimento de felicidade e seguridade, que
ajudam a diminuir o medo e estimulam o vinculo entre a familia e os profissionais.
CONCLUSAO: Desenvolver atividades fundamentadas na arte dentro de unidades
hospitalares, foi resultado de muitos anos de investimento e pesquisa, enfrentando-se os
paradigmas da medicina tradicional. O ludico desta forma é fundamental para a manutengao
do estado biopsicossocial da crianca, frente aos seus sias de hospitalizagao, devendo sua

pratica ser mais implementada dentro das unidades de saude.

Palavras-chave: Pediatria; Ludico; enfermagem.
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INSERCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA NAS ATLETICAS ACADEMICAS:
PROMOGAO DE SAUDE FiSICA E MENTAL POR MEIO DO ESPORTE, DA CULTURA E
DAARTE

Mariana Borges Dantas, Lazara Gabriela Oliveira Silva, Lazara Gabriela Oliveira Silva,
Luana Sanches da Costa, Luana Sanches da Costa, Marineide Santos de Melo, Marineide
Santos de Melo, Flavio Renan Paula da Costa, Flavio Renan Paula da Costa, Lorena Praia
de Souza, Lorena Praia de Souza, José Victor Santos Neiva, José Victor Santos Neiva,

Isabelle Louise da Cruz Lopo de Figueiredo, Isabelle Louise da Cruz Lopo de Figueiredo

APRESENTACAO: Em meio ao cendrio intenso e desgastante de formagdo médica, a
realizagdo de atividades extracurriculares é motivada, ndo so pelas horas extras
acumuladas, mas sim principalmente pelo reestabelecimento de momentos prazerosos
perdidos pela graduacdo. Dentre as atividades ofertadas, destaca-se para esse fim a
participacao na Atlética Académica do curso, a qual proporciona a atuagao em esportes
como: futsal, handebol, vblei, basquete, natacido, dentre outros. Além disso, oferece
também a bateria musical com instrumentos ritmicos diversos e dangas garantidas pelo
grupo de cheerleaders, aliados buscam retomar a cultura local da Universidade que
pertencem por meio de apresentacdes durante eventos estudantis. OBJETIVO: A vista
disso, tem-se o propodsito de evidenciar a influéncia positiva da participagao dos académicos
do curso de Medicina na Atlética Académica do seu curso, por meio da insergdo no esporte,
na arte e na cultura, em beneficio da saude fisica e mental. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Dessa forma, realizou-se uma de revisdo de literatura de experiéncias
semelhantes de participagdo de académicos de Medicina em Atléticas de outras
Universidades brasileiras, com o propésito de contemplar a analise do relato de experiéncia
dos estudantes imersos na Associacdo Atlética e Académica Lendaria, do curso de
Medicina da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Observou-se a participagéo dos
estudantes, variavelmente em torno de 15 membros, na Diretoria Atlética, prezando por
lideranga e comprometimento; além também da bateria musical com ensaios periddicos e
pratica de esportes variados que tem como resultado a aquisi¢cao de diversos prémios em
competicoes estudantis. RESULTADO: Em razdo do exposto, & notério que a participagao

extracurricular na Atlética Académica garantiu beneficios tanto na saude fisica, quanto na
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saude mental dos estudantes de medicina, por meio do alivio da tensdo gerada pela
graduacdo, maior contato com os semelhantes, fortalecendo e ampliando o ciclo de
amizades, como também a descoberta de novas habilidades que garantem aos novos
praticantes: plenitude, satisfagdo pessoal e desejo de continuidade. Além disso, podem
também proporcionar maior condicionamento fisico e redugao dos indices de obesidade.
Sobretudo, ressalta-se também a influéncia no perfil desses académicos, destacando-os
pelo espirito de lideranga, aumento da responsabilidade e conhecimento sobre a gestado da
Universidade. CONSIDERACOES FINAIS: Entretanto, ainda é uma atividade pouco
incentivada pelas Universidades Publicas, ja que se destaca em numeros a implantacédo das
Atléticas nas Instituicdes de ensino privado, explicado, talvez, pelos altos custos em
manutencdo e gastos com profissionais para aperfeicoamento das atividades ofertadas,

como treinadores e ritmistas.

Palavras-chave: Esporte; promocéo de saude; medicina
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OCUPA RIS: FAZER/SER SAUDE MENTAL ATRAVES DA ARTE

Victor Hugo Ribeiro de Sousa, Isnara Soares Franga, Antonio Wislley Pedrosa Cavalcante,
Valeska Macedo Cruz Cordeiro, Daiana da Silva Carvalho, Constantino Passos Neto,

Daniele Veloso de Menezes, Sebastido Lucena Lima

APRESENTACAO: O Brasil vem protagonizando transformacdes no que se refere a
assisténcia em saude mental. Na década de 1980, surgem as primeiras manifestagdes
populares em prol da criagdo de um sistema que garantisse 0 acesso a saude a todo
cidadao. Nesse contexto, surgem alguns movimentos sociais no sentido de defesa dos
direitos dos usuarios a uma atencdo mais humanizada, propondo uma reformulacdo das
politicas publicas de saude mental, substituindo o modelo asilar por um que garanta ao
usuario a liberdade para o convivio familiar e comunitario, através de a¢des que considerem
0 sujeito, e ndo a doenga, desmitificando o imaginario sobre a loucura. Apés o Il Congresso
Nacional de Trabalhadores em Saude Mental, com o lema “Por uma sociedade sem
manicémios”, foi instaurado o 18 de maio como Dia Nacional da Luta Antimanicomial.
Mediante essa necessidade, para romper com os paradigmas do lugar da loucura na
contemporaneidade, surge o “Ocupa RIS” que, através das ferramentas da arte, da musica,
do teatro, da palhacgaria e da Educacao Popular em Saude, busca sensibilizar a populagéo
da cidade do Brejo Santo-CE, acerca das novas formas de cuidado em saude mental.
Assim, o objetivo do estudo é relatar a vivéncia de profissionais residentes nas agoes
itinerantes de sensibilizacdo sobre a luta antimanicomial, por meio da performance artistica
cultural. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um estudo descritivo
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por 17 profissionais de saude residentes
da Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE) sendo eles: assistentes sociais,
enfermeiros, nutricionistas, profissionais de educagéo fisica e psicologos, no municipio do
Brejo Santo-CE, no més de maio e junho de 2017. A performance foi realizada em varios
espacos publicos da cidade e bairros de vulnerabilidade onde existe atuacdo dos
residentes. Atingindo servidores publicos e a populagao circulante das ruas, utilizando a
Educagédo Popular e teatro do oprimido. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Os residentes
ocuparam as ruas e dispositivos publicos, caracterizados de palhacos, chamando a atengao

da populagcdo por meio da interpretacdo de personas com comportamentos caracteristicos
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de pessoas em sofrimento psiquico, com questionamentos: “hoje é dia de que? ”, instigando
a reflexado sobre o lugar da loucura na sociedade e importancia da luta do 18 de maio. Vale
ressaltar que a maioria dos indagados nao correspondeu de maneira satisfatéria ao serem
guestionados, demonstrando ainda estranheza com o movimento proposto, percebendo-se
que a maior parte nado possui conhecimento aprofundado sobre essa luta.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim sendo, percebe-se a necessidade de acdes de
educacao permanente em saude mental voltadas aos profissionais, bem como para toda a
sociedade, visto que os estigmas relacionados a loucura persistem fortemente enraizados.
Infere-se a poténcia da arte como instrumento de transformacéo da saude mental para além

dos muros institucionais, indo de encontro as diversas formas de ser e estar no mundo.

Palavras-chave: Residéncia; Saude Mental; Arte.
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INTERVENGAO URBANA E CONVIVENCIA: RELATO DA BREVE EXPERIENCIA EM UMA
PRACA ABANDONADA

Samara Milhomem, Wanderson Carvalho, Vitéria Amorim

Este relato nasce das experiéncias e reflexdes vividas em um trabalho que foi desenvolvido
em uma praca “abandonada”, localizada no coragdo da capital paraense, Belém. Durante
trés meses, a partir de uma parceria com o Consultério na Rua, o projeto Brinquedos de
Saude, vinculado a Universidade Federal do Para, executou acdes que transversalizaram a
educacao popular, o lazer e a arte como produtores de saude e cidadania, sendo um dos
territérios ocupados a Praga Magalhaes, lugar onde vivem aproximadamente sete pessoas
em situacao de rua. Em cada encontro, se contava e ouvia histérias, com intencao de criar
vinculos com aquela populagcdo baseado em uma triade: memoria, convivéncia e
permanéncia.

Uma das linguagens mais utilizadas durante os encontros foi a colagem de lambes -
cartazes com conteudo artistico e critico, com isso propbds essa forma de intervencao
urbana como um abre-alas para uma reinvengao poética dos espacos da cidade que sao
também a casa de algumas pessoas, trazendo a tona uma discussao sobre direito a cidade,
integrando arte e vida a partir de um encontro que desregula as rotinas ordenadas e
vigiadas das metropoles. Colar lambes torna-se entdo uma narrativa-experiéncia de
convivio com as pessoas em situagao de rua, disputando o simbolismo urbano, produzindo
novas formas de subjetivar e rememorar o que é estar em situacao de rua.

Estar na praca e intervir na urbanidade soluciona moderadamente uma questdo que foi
levada na bagagem: seria 0 espaco urbano publico ou privado? Quando ocupa-se um
territério com corpos carregados de indisciplina, de improdutividade pratica-se uma cidade
publica, que tenta se pretende alheia aos processos mercantilistas e policiais, instalando
processos de alteridade e de reconhecimento do Outro, produzindo novas formas de
enunciar, cuidar e afetar através das imagens e palavras que ocupam e profanam as

antigas paredes brancas, pregando com cola e dgua os desejos dos corpos-cidade.

Palavras-chave: Intervencao urbana; arte publica; direito a cidade
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PINTANDO AS EMOCOES. CURANDO O CORACAO.
Aguiar Gomes Maria José, Almeida Ribeiro Elinilcia, D’elia Gama Delyane

Apresentacao: Esse trabalho é um relato de experiéncia de alunos do curso de enfermagem
da Universidade Federal do Amazonas, Campus de Coari /AM, com 12 mulheres em
hospital universitario que sofreram Infarto Agudo do Miocardio e passaram por longos
momentos de espera enquanto aguardavam o tratamento. Durante o periodo de internacao
observou-se que a espera gerava grande ansiedade nessas pacientes. Apresentavam-se
chorosas, apreensivas e pensativas sobre seus diagndsticos de saude. E mais apreensivas
ainda com a possibilidade de cirurgias, o que envolveria um tempo maior de internacao.
Desenvolvimento do trabalho: Afim de diminuir a ansiedade gerada por essa espera sem
fim, ofertou-se as mulheres, mandalas e outros desenhos com lapis de cor para que
pintassem, possibilitando o alivio de suas ansiedades, preocupacoes, diminuicao do tempo
de espera e principalmente a expressao de suas emocdes. Resultados e/ou impactos: Ao
abrir as rodas de conversa para expressar o significado de suas “artes”, muitas revelagbes
foram feitas: desde situagdes afetivas entre seus filhos, seus cbnjuges, relagbes
estremecidas com seus pais nos tempos de suas juventudes, violéncias domésticas verbais
ou simplesmente a indiferenca, a falta de uma palavra carinhosa que a maioria das jovens
sonhadoras dos rios amazbnicos espera. Dos lagos com novos amigos constituidos no
hospital durante a internacao, “...Uma nova familia, do doté ao mog¢o da limpeza. Vou levar
todos no coragéo”. Um outro relato revela: “Quando cheguei aqui parecia esse patinho
maior, preso pela doenga, meu coragdo estava escuro de tanta tristeza que guardei ao
longo da vida, mas nossas ‘conversa’ novas cores foram tomando conta de mim, agora sou
esse patinho colorido ao fundo... Ainda tenho pontinhos escuros, mas ndo vou deixar mais
eles tirarem o colorido que ganhei com essa nova chance de vida...”. Consideragdes finais.
Do ponto de vista fisiopatologico, essas mulheres tiveram diminuicdo das arritmias
cardiacas, estabilidade da presséao arterial, diminuicdo de suas ansiedades. Se mostraram
mais otimistas e dispostas para buscar qualidade de vida apds alta hospitalar. Essa
experiéncia possibilitou uma reflexdo sobre o impacto que emocgdes ruins reprimidas podem

afetar a saude de uma pessoa de forma grave. Abrir espago para pacientes internados pode
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aliviar suas emogdes e isso ser um forte aliado junto as condutas terapéuticas adotadas

dentro dos hospitais.

Palavras-chave: IAM; Mulheres; Emogdes.
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A PRODUCAO DE VINCULOS PARA O CUIDADO TRANSDISCIPLINAR COM O(A)
USUARIO(A) EM SITUACAO DE VIOLENCIA: CONSTRUINDO ESPACOS DIALOGICOS
DESDE A GRADUAGAO POR MEIO DOS CIRCULOS DE CULTURA

Claudio Claudino da Silva Filho, Fabrine Maria Favero, Marta Lenise do Prado, Graciela
Soares Fonséca, Crhis Netto de Brum, Ariane da Cruz Guedes, Marcela Martins Furlan de

Leo

O vinculo pode ser compreendido como uma conexao supra verbal estabelecida entre dois
ou mais individuos, sendo respaldado, dentre diversos elementos relacionais, pelo dialogo,
respeito e confianca. E construido em relages horizontais, democraticas e participativas,
nao podendo ser forcado ou concedido necessariamente pelo tempo cronolégico de
(re)conhecimento do(a) outro(a). Em situagbes de violéncia, a produgdo de vinculos é
fundamental para aproximar profissionais de saude e usuarios(as) em uma relagao
terapéutica de cuidado holistico, sendo que essa necessidade pode e deve ser iniciada
desde a graduagdo, sobretudo mediante estratégias didatico-pedagdgicas ativas de
ensino-aprendizagem. Esse trabalho teve como objetivo geral compreender como
graduandos(as) em saude, em circulos de cultura, refletem sobre vinculo e sobre violéncia a
partir das linguagens artistico-culturais da escrita e pintura, mediante construgéo coletiva de
cartazes. Trata-se de um estudo ancorado nas concepgdes da Pesquisa-A¢ao Participativa
(PAP), com abordagem qualitativa, utilizando os circulos de cultura de Paulo Freire como
itinerario de pesquisa, visando promover espacos dialdégicos e participativos para a
acao-reflexdo-acao. Participaram 23 académicos(as) de 07 cursos de graduagdo em 03
universidades da regido Oeste Catarinense, os quais ja haviam participado em alguma
edicdo do Projeto VER-SUS (Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude), visando maximizar o pertencimento inicial do grupo. Foram desenvolvidos 05
circulos, com periodicidade geralmente quinzenal entre eles, e com duragao aproximada de
03 horas cada, guiados por trabalhos em subgrupos, textos interdisciplinares sobre violéncia
e cultura de paz, e questdes disparadoras para motivar (ainda mais) o debate. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sob parecer de aprovagao n° 1.354.895
(07/12/15), e registro CAAE n° 51302415.1.0000.0121. Os resultados foram divididos em
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trés categorias dialégicas, a saber: categoria dialégica 1 — “Temas geradores: O
reconhecimento das violéncias plurais e dos pertencimentos solidarios para semear a
producado de vinculos”; Categoria dialégica 2 — “Codificagao-decodificacao: significando as
violéncias e tensbes na (des/re) construcao de vinculos”; Categoria dialégica 3 -
“Desvelamento critico: ressignificando a cultura de paz como pavimentadora da producgao
de vinculos e os circulos de cultura como possibilidades dialégicas formativas”. Os
resultados apontam para a necessidade da promogao de dialogos a respeito das violéncias
nos cursos de graduagdo na area da saude, tendo em vista que tais situagcdes estdo
presentes cotidianamente nos servigos de saude, e os futuros profissionais alegam néo se
sentirem preparados e com autonomia para atuar com essa complexidade. Para, além
disso, elenca-se a necessidade de sensibilizar os(as) graduandos(as), e todos os
atores/protagonistas formativos (docentes e equipe gestora educacional) em relagcdo a
cultura de paz, que fornece subsidios para o cuidado integral e humanizado aos(as)
usuarios(as) em situagao de violéncia. Por conseguinte, o circulo de cultura exemplifica que
espacos pedagogicos que sejam terapéuticos e (trans)formadores sao viaveis nas matrizes
curriculares, e para além delas, nos ambientes universitarios de convivéncia humana
majoritariamente hostil, e o uso da arte e das diferentes linguagens favorece o dialogo, a

escuta e a fala para além dos sentidos ébvios do “dito”.

Palavras-chave: Estudantes de ciéncias da saude; Violéncia; Formacao profissional em

saude; Arte; Educacéao superior.
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A INSERGCAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS NA ATENCAO BASICA: OFICINA DE
SHANTALA

Gilmara Apolinario Reis, Karinne Rocha Gomes, Fabiane Santos Barros

APRESENTACAO: A publicacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) em 2006 e a recente ampliagdo das PICs em 2017, por meio da
portaria n° 849 do Ministério da Saude, expressam néo somente a regulamentagdo, mas
também a valorizacdo dos saberes e da cultura popular no Sistema Unico de Saude (SUS),
fortalecendo a integralidade na atengdo primaria a saude. A Shantala trata-se de uma
pratica de massagem para bebés e criangas, composta por uma série de movimentos pelo
corpo, que promove a saude integral, reforca os vinculos afetivos, favorece o
desenvolvimento motor, harmoniza e equilibra os sistemas imunoldgico, respiratério,
digestivo, circulatério e linfatico. O presente trabalho tem por objetivo descrever a
experiéncia da oficina de Shantala realizada no &mbito da atencao primaria do municipio de
Palmas/TO. DESENVOLVIMENTO: Vinte participantes incluindo gestantes, maes, pais,
bebés e criangas da area de abrangéncia do Centro de Saude da Comunidade Luiz Otaviani
experimentaram uma vivéncia pratica de Shantala no dia 17 de maio de 2017, das 8 as 12
horas. A oficina incluiu alongamento corporal, dindmica de integragao, troca de experiéncias
sobre cuidados com os bebés e criangas de zero a dois anos de idade, historico, beneficios
e pratica da Shantala, finalizando com a técnica de banho de imersao (ofurd no balde) e
socializagao entre os participantes. RESULTADOS: As PICs sido a expressao da plenitude
fisica e espiritual humana, historicamente possuem ampla aceitacdo e utilizagdo social
como praticas de cuidado apresentando-se como alternativas as contradicdbes do modelo
biomédico. Ao serem incorporadas ao SUS traduzem o carater democratico, integral e
popular do mesmo, proporcionando bem-estar, empoderando os sujeitos sobre seu cuidado,
reduzindo a medicalizagdo e os tratamentos invasivos. A oficina possibilitou aos
participantes um espaco de troca de experiéncias, onde puderam conhecer sobre os
beneficios e experimentar a pratica da Shantala e o banho de imersao, fortalecendo o
protagonismo dos sujeitos, a integralidade do cuidado e o estreitamento do vinculo entre a
equipe de saude da familia e a comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: A oficina se

configurou como uma oportunidade para os profissionais de saude e a comunidade se
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reunirem num espago de troca de conhecimentos e experiéncias, empoderando os
participantes sobre os conceitos, os beneficios e a pratica da Shantala no contexto da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Apos a realizagao da oficina
houve a verbalizacdo de sentimentos positivos relacionados a atividade, especialmente
guanto a valorizagao das experiéncias compartilhadas e o desejo de multiplicacdo a outras
familias da comunidade. Atualmente o Nucleo de Arteterapia e Educagao Popular em
Saude da Secretaria Municipal de Saude trabalha com o fortalecimento das Praticas
Integrativas e Complementares, com foco sobre a formagado e qualificagdo dos
trabalhadores da Rede de Atencdo e Vigilancia em Saude para a ampliagdo dos

atendimentos com PICs no SUS.

Palavras-chave: Integralidade na saude, praticas integrativas e complementares, saude

publica.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DA SAUDE NA PROMOGCAO DE
SAUDE MENTAL: UMA PARCEIRA ENTRE NASF, ESF E COMUNIDADE.

Maria Ediléia Ribeiro da Silva, Aline Maiochi Beirao, Maria Salete Erbs Dias

Apresentagao: este trabalho caracteriza-se por um relato de experiéncia da utilizacdo de
auriculoterapia e terapia floral em um grupo de saude mental. O grupo foi criado no ano de
2015 e tem por objetivo oferecer um espago de promogéao de saude mental para mulheres
no territorio, através de uma agéo conjunta entre equipe de Estratégia de Saude da Familia-
ESF e Nucleo de Apoio a Saude da Familia- NASF. No ano de 2017, com o inicio da
implantacdo de auriculoterapia e terapia floral nas atividades do NASF. Realizou-se
discussdo sobre a introducdo dessas praticas nos grupos ja estabelecidos. Nessas
discussbes verificou-se nas demandas do grupo de mulheres, a importancia da inser¢ao da
auriculoterapia e posteriormente terapia floral. Desenvolvimento/ metodologia: O grupo
tem como publico alvo mulheres a partir de 18 anos, residentes em um determinado
territério, apresentando quadros de ansiedade e depressdo, tendo sido previamente
acolhidas pela equipe da saude. O mesmo tem como coordenadora a psicéloga do NASF e
articuladora local uma Agente Comunitaria de Saude. Os encontros s&do semanais com
duracdo de 2 horas. O encontro do grupo é dividido em 2 momentos, no primeiro momento
a psicologa desenvolve atividades com as mulheres e no segundo momento sio realizadas
as praticas. Para este grupo foi utilizado o protocolo Auricular Protocol for Pain & Anxiety -
APPA: pontos Shenmen, tranquilizante, talamo, sistema autonémico ou simpatico e ponto
zero, para todas as mulheres e também foram inseridos pontos reflexos individualmente
conforme a queixa de cada participante. Realizou-se 8 encontros. A insercdo da terapia
floral deu-se de maneira gradativa e concomitante a auriculoterapia. A priori foi ofertado no
grupo a Formula emergencial do Floral do sistema de Saint Germain para mulheres que
apresentassem emergéncias durante o encontro, como por exemplo, choro, tristeza, aperto
no peito, dores fisicas. Além da férmula emergencial, também foram utilizadas esséncias
como Pectus- para queixas de “aperto no peito”, Lirio da paz- tranquilidade, bom dia- contra
sonoléncia, Piper- indicado para dores fisicas associadas ou ndo com a férmula
emergencial. Nos ultimos encontros foram entregues férmulas florais personalizadas para

cada mulher. Resultados: Com relacido ao uso da auriculoterapia observou-se diversos
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relatos de diminuicdo ou desaparecimento das dores fisicas, moderacao de apetite e
melhora: insonia, tristeza, ansiedade. Foram apontadas respostas positivas a estimulagao
dos pontos reflexos imediatamente em diversos casos. O uso da Terapia Floral também se
mostrou benéfico com relacdo a diminuicdo de dores, tranquilidade, insbnia, angustia e
ansiedade. Consideragoes finais a introducao das praticas possibilitou o fortalecimento de
um movimento, ja iniciado nos encontros. Na qual, as mulheres participam ativamente do
processo de cuidado da saude, de si e dos outros. Transformando o espago do grupo em
possibilidades para novos aprendizados, convivéncias e praticas. Abandonando a
passividade, no seu processo de saude e doenca, bem como de vida, desta maneira

promovendo a saude.

Palavras-chave

terapias complementares, saude mental, cuidado.
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A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO USO DE ATIVIDADES
LUDICAS COM CRIANGAS HOSPITALIZADAS

Amanda Lorena Gomes Bentes, Bianca Pimentel Silva, Emily Manuelli Mendonga Sena,

Jonas Gloria de Oliveira, Veronica Vale de Barros, Marcia Cristina dos Santos Bandeira

APRESENTACAOQ: Este trabalho traz como tema central a funcdo do ludico no contexto da
hospitalizacdo infantil. A crianga, mesmo hospitalizada, deve ter preservado seu direito ao
brincar. A brincadeira é considerada um veiculo para o desenvolvimento social, emocional e
intelectual. Atividades ludicas podem contribuir na recuperacdo da saude de uma crianga
hospitalizada, ajudando no reestabelecimento motor, sensitivo, social e emocional, sempre
atentando para as limitagdes das condicbes de saude da crianca. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem na utilizagcdo do ludico como instrumento
colaborador no tratamento de criancas hospitalizadas. METODO: A vivéncia ocorreu por
meio da observacao do comportamento de criancas hospitalizadas que participavam de
atividades ludicas como desenhos, jogos e pintura. RESULTADOS: Pode-se perceber que
as criangas que participavam das atividades ludicas enfrentavam a condigdo hospitalar de
melhor forma se comparadas as que nao participavam das atividades. Quando o ambiente
hospitalar estd em questao, pode-se afirmar que o ludico exerce influéncia comportamental
na criangca e em sua capacidade de enfrentar a realidade hospitalar. Foi perceptivel o
aprimoramento da capacidade das criangas que possuem tal atendimento no que diz
respeito a respostas positivas em diversos tratamentos de doencas, com isso, é
imprescindivel desenvolver essas atividades para proporcionar uma saude mais
humanizada. CONSIDERACOES FINAIS: Compreende-se que o ludico no ambiente
hospitalar proporciona a crianga melhor aceitacdo ao tratamento e adaptagdo a esse
ambiente, bem como uma maior socializagdo com as outras criancas e profissionais,
facilitando a interacdo e compreensao da crianga hospitalizada, diminuindo o seu tempo de

permanéncia na instituicdo hospitalar.

Palavras-chave: Ludico; Hospital; Enfermagem; Aprendizagem pela Experiéncia
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"FADAS EM TREINAMENTO":RESULTADOS

ESPERADOS E INESPERADOS.

Cristina Desirée Spielmann Foss

A oficina € um espaco onde os usuarios da USF Bela Vista e profissionais da saude
interagem e promovem informacgdes, saude e bem estar.

Na oficina sado utilizados materiais simples como: jornais, garrafas, tecidos, EVA, entre
outros para criar objetos de decoragao e utilidades do lar. Os encontros sao semanais e
visam orientar e acompanhar mais de perto a populagdo com diabetes, hipertensao e que
estdo passando por algum sofrimento psicossocial.

Em 2017 as mulheres que participaram desta oficina comecaram a se autodenominar
"Fadas em treinamento" e comecaram a participar de forma efetiva das promocgdes de
saude e atividades coletivas na USF Bela Vista, bem como participaram ativamente do
conselho local de saude. As usuarias participaram de atividades relacionadas ao projeto
"Escolinhas do sorriso" confeccionando fantasias e cenario. Para a vigilancia em saude do
municipio confeccionaram flores que foram distribuidas no dia 1 de dezembro, dia mundial
de combate a AIDES no centro da cidade, confeccionaram sacolas ecolégicas para a
conferéncia e dia de luta contra a violéncia infantil.

Em 2017 foram 36 encontros com 10 usuarias onde foram abordados varios assuntos
relacionados a saude como o controle da dengue, saude da mulher, cuidados com doencgas
crbnicas entre outros. E entre os resultados esperados constatamos o aumento da
cobertura vacinal entre adultos, aumento da coleta de preventivo de céncer de colo do
utero, diminuicdo da procura por consultas médicas e o acompanhamento com melhor
qualidade para usuarias portadoras de diabetes e hipertensao. Porém, resultados que nao
eram esperados em um primeiro momento foram observados como: a participagdo das
usuarias em eventos relacionados a saude, participagdo atuante no conselho local de
saude, usuarias voluntarias em atividades como, por exemplo, marcagcao de exames,
caminhadas e eventos de conscientizagao.

As "Fadas" pretendem ajudar a Unidade de Saude da Familia Bela Vista com eventos e
conscientizacdo da populagdo. A equipe que acompanha a oficina € composta por uma

técnica em enfermagem e uma agente comunitaria de saude.
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ARTISTICO

Maria Raniele Dos Santos, Luiza Maria Parise Morales, Joane Felix, Silas Slva Ferreira,

Nayara Alexandra Rodrigues da Silva

Nos ultimos meses, algumas esferas de nossas vidas tém sido atacadas diretamente por
ondas de conservadorismo que nos faz temer a ditadura de outrora. No entanto, formas
mais sutis de repressao ocorrem a bem mais tempo do que possamos nos lembrar. A
repressdo do social ao individual nos inibe retirando nossa autonomia e liberdade de
expressao. Ao enxergarmos saude para além de um processo saude-doenga, podemos
analisar o quanto essas inibigdes cotidianas adoecem e segregam os individuos.

Como estudantes de graduacdo de cursos diferentes podemos perceber o quanto esses
processos prejudicam a saude mental dos graduandos a longo prazo. Vindo de encontro a
esses espacos fechados de salas de aula e dos locais onde posteriormente iremos exercer
nossas profissées, encontramos o VER-SUS (Vivéncia e Estagio na Realidade do Sistema
Unico de Salde). Esse projeto nacional financiado pelo Ministério da Saude, mas
organizado de aluno para aluno permite um dialogo e troca de saberes mais horizontal e foi
nesse espacgo que encontramos um local de acolhimento, renovagao e desabrochar.

No VER-SUS o didlogo era apenas mais uma das formas de expressdo. Ndés éramos
instigados a produzir as mais diversas formas de arte como: cordel, poema, desenho,
pintura, danca. Produgbes essas que alguns dali nunca tinham experimentado ou n&o
sabiam que eram capazes de criar. Essa dindmica de construgcdo permitia novas formas de
explorar nossos corpos e movimentos ao mesmo tempo que fortalecia o sentimento de
pertencimento e troca de afeto em trabalho em grupo.

Cada sujeito ia a seu tempo perdendo a timidez e ocupando os espagos com cores, sons e
versos. A participagao no VER-SUS no estado de Alagoas foi uma experiéncia Unica e que
pretendemos retratar. Pois, ele ndo foi importante apenas naquele momento, ja que as
reverberagbes do que vimos e experienciamos ali ira com toda certeza modificar nossas

atuagdes nos campos profissionais que futuramente iremos ocupar.
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O objetivo é demonstrar o quanto esse projeto foi eficaz ao trazer a tona espirito artistico
que faz parte de cada um de nds. E como podemos derrubar os muros que a sociedade nos

impde ao longo de nossas vidas, e que acaba impedindo esses tipos de experimentagao.

Palavras-chave: VER-SUS - LIBERDADE DE EXPRESSAO - TRANSFORMAGAO
COLETIVA
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PINTANDO ATRAS DAS GRADES: A ARTE DA PINTURA PARA PROMOGAO DA SAUDE
DO HOMEM ENCARCERADO

Purdenciana Ribeiro de Menezes, Odaléia de Oliveira Farias, Camila Teixeira Moreira de

Vasconcelos

Apresentagao: A promocao da saude, considerada atualmente um campo conceitual e de
praxis, tem influenciado a organizagao do sistema de saude de diversos paises e regides do
mundo. O trabalho coletivo incita a elaboragédo de programas educacionais, envolvendo
artes para a promocdo da saude voltados a populagdo carceraria. Nesse ambito, cabe a
educacdo em saude promover habitos de vida saudaveis ao articular saberes técnicos e
populares e mobilizar recursos individuais e coletivos, promovidos através da pintura. O
trabalho coletivo incita a elaboragéo de programas educacionais para a promogao da saude
voltados a populagao carceraria. O presente trabalho norteia-se pelo objetivo de relatar a
experiéncia da aplicacdo de agdes para promocado da saude para homens encarcerados.
Desenvolvimento do Trabalho: Este estudo consiste em um relato de experiéncia
vivenciado pela equipe de saude prisional, de um presidio do estado do Ceara. Refere-se
neste relato, as agcbes educativas realizadas no periodo de janeiro a junho de 2017. As
acbes sdo repassadas para os internos, pela equipe de saude do presidio, composta pela
enfermeira, técnica de enfermagem, dentista, auxiliar de dentista, auxiliar de farmacia, e,
médico. Para tanto, forma-se grupos que se relnem para elaborar as agdes, sendo um
periodo para cada tematica e apds escolha aleatéria do grupo inicia-se a apresentagao.
Enquanto um grupo apresenta a oficina, os demais discentes participam observando e
anotando os aspectos que acreditem ser relevantes para a discussao que ocorre no final da
apresentacédo. Resultados: Durante o processo de construgdo das oficinas pedagdgicas
educativas em cada acdo, observou-se que alguns internos apresentavam uma resisténcia
a metodologia utilizada, demonstrando dificuldade em construir coletivamente o
conhecimento acerca do empoderamento e da co-responsabilizagdo. Entretanto, no
decorrer das oficinas essa postura deu lugar a uma construgcédo coletiva prazerosa e de
grande relevancia para todos, pois eles passaram a identificar suas fragilidades dos seus
conhecimentos e a partir dai comecaram a compreender que o importante ndo sao os

conhecimentos ou ideias nem os comportamentos corretos, mas o aumento da capacidade
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do interno como agente de sua prépria transformagao social, para detectar os problemas
reais e buscar solugdes originais e criativas. Consideragées Finais: E importante abordar a
promogdo da saude para pessoas encarceradas, através da arte da pintura, pois,
observa-se que ha uma predominancia do modelo biomédico de atencéo a saude para os
homens encarcerados. Consideramos que esta pesquisa aborda praticas e saberes em um
campo ainda pouco explorado. Ressalta-se a necessidade de avancgar nesta tematica, pois
este trabalho pretende se somar aos conhecimentos sobre a saude de homens presos e

suas interfaces.

Palavras-chave: Arte; Carcere; Promocao da Saude
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USO DA MUSICOTERAPIA COM USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Tais Pereira da Costa, Juliette Nobre dos Santos Silva de Lima, Karina Faine da Silva

Freitas

Apresentagao: Por muito tempo, pessoas portadoras de doengas mentais, tiveram suas
vidas limitadas e baseadas em maus tratos, violéncia e estigma social, que os levaram a
uma marcante, permanecendo inclusive nos dias atuais, exclusdo social, além da perda de
dignidade e identidade. Nesse contexto, ressalta-se a importancia da musica para o ser
humano, uma vez que ela é inerente a prépria constituicdo humana, havendo registros
muito antigos de sua presenca em praticamente todas as culturas, inclusive as mais
primitivas. Desta forma, o trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem durante a utilizagdo da terapia musical com usuarios de um Centro de Atengao
Psicossocial. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicas de
enfermagem cursando o quarto semestre de graduagdo do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Para, através da atividade curricular enfermagem em saudde
mental. A agao foi realizada em um Centro de Atengao Psicossocial (CAPs), localizado na
cidade de Belém-PA, durante o més de fevereiro de 2016.0s encontros aconteceram em
dois momentos, primeiramente houve o encontro para a confecgao dos instrumentos que
seriam utilizados pelos usuarios, para tal, foram previamente reunidos os materiais
necessario (latas, E.V.A., tecidos, cola, pedras pequenas, fitilhos), durante o primeiro
encontro, as académicas atuaram como facilitadoras auxiliando os usuarios a confeccionar
seus proprios instrumentos — chocalhos e tambores — e mascaras de carnaval. O ultimo
encontro foi a realizagdo de um baile de carnaval para usuarios e colaboradores do CAPs,
onde as académicas interagiram com os usuarios por meio de marchinhas de carnaval, com
o auxilio do violdo e dos instrumentos confeccionados. Resultados: As a¢des permitiram
uma completa interacdo entre estudante e usuario, permitindo as académicas uma nova
perspectiva sobre pacientes portadores de doengas mentais. Observou-se que através da
ludicidade da musica, os pacientes sentem-se mais acolhidos, e experimentam um espaco

para externalizar emogdes como raiva, tristeza, alegria e sentimento de relaxamento. A
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confeccdo dos préprios instrumentos, trouxe aos pacientes o sentimento de
empoderamento e o entusiasmo por poder ver e experimentar o resultado dos seus proprios
trabalhos. Nessa perspectiva, evidenciou-se a importancia da utilizagdo de terapias que
permitam a livre expressdo dos usuarios. A terapia musical propiciou a produgdo de
subjetividades nas académicas, que perceberam as possibilidades do ludico da musica
como um recurso tanto no ambito do cuidado quanto no ensino de enfermagem.
Consideragoes Finais: Por tratar-se de uma terapia de baixo custo, ndo invasiva e nao
medicamentosa, a experiéncia da musicoterapia apresenta-se como um recurso que reduz
o estresse, uma vez que que esta pratica terapéutica alivia dores psiquicas a partir do
espaco ludico de valorizacdo a vivéncia dos usuarios e de suas escolhas de forma
dindmica, divertida e terapéutica. A Musicoterapia torna-se uma ferramenta de enfretamento
do sujeito diante da tristeza e frustragdes, além de ser uma metodologia que auxilia na

introducao ou reintroducdo ao convivio social

Palavras-chave: ENFERMAGEM; MUSICOTERAPIA; SAUDE MENTAL
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SETEMBRO AMARELO: O USO DO SOCIODRAMA COMO FERRAMENTA DE
SENSIBILIZACAO A CERCA DO SUICIDIO

Victor Hugo Ribeiro de Sousa, Daiana da Silva Carvalho, Daniele Veloso de Menezes,
Antonio Wislley Cavalcante, Moisés Braga Sampaio, Isnara Soares Franga, Valeska

Macédo Cruz Cordeiro, Constantino Duarte Passos Neto

APRESENTACAOQ: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, sdo contabilizados
cerca de mais de um milhdo de casos de morte por suicidio no mundo anualmente,
encontrando-se registros de dez mil casos no Brasil nesse mesmo periodo. Dados do
Ministério da Saude apontam que no contexto brasileiro é por esse meio que diariamente
cerca de vinte e quatro pessoas morrem, ressaltando que ocorrem cerca de 60 mil
tentativas. Assim, o suicidio & considerado um problema de saude publica e pode ser
entendido como o ato humano no qual ha o desejo consciente de tirar a propria vida,
associado a ideia clara da consequéncia da acdo. Esses dados vém crescendo
principalmente entre os adolescentes, sendo a faixa etaria que representa o grupo de maior
risco. Nessa perspectiva, como forma de sensibilizagdo, a campanha nacional do Setembro
Amarelo visa abordar essa problematica por meio de agdes preventivas e de valorizagédo da
vida. Considerando a importancia dessa campanha, foram desenvolvidas atividades
voltadas ao publico supracitado no ambiente escolar. DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: Estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por 8
profissionais de saude residentes, do programa Residéncia Integrada em Saude (RIS), da
Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE), no més de setembro, no municipio de Brejo
Santo-CE. A pesquisa se deu durante as agbes de sensibilizacdo sobre o suicidio, em
alusdo ao Setembro Amarelo, na Escola Estadual de Ensino Profissional Balbina Viana
Arrais. As agOes aconteceram em dois dias, o primeiro sendo em trés turmas do 2° ano do
curso técnico de Edificagdes, e o segundo dia em trés turmas do 3° ano do curso técnico de
Enfermagem. Durante as ag¢bes, foram realizadas atividades utilizando como metodologia o
sociodrama, que é uma ferramenta de trabalho em grupo, que usa a dramatizagdo como
elemento para trabalhar situagbes problemas, resolucao de conflitos, facilitar discussées a
cerca do que se queira abordar, tendo como principal objetivo que cada participante se
coloque no papel da situagao apresentada. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Durante a
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realizagcao das atividades percebeu-se que através do sociodrama os alunos conseguiram
expressar e compartilhar suas emogdes, duvidas e vivéncias acerca da tematica, facilitando
o processo de cuidado, bem como possibilitou entrar em contato com questdes conflituosas
de forma a assumirem o papel de protagonistas de suas histérias. Assim, foi notério um
fortalecimento de vinculos entre os adolescentes participantes. CONSIDERACOES FINAIS:
Dessa forma, destaca-se a importancia de se trabalhar a campanha de forma leve, uma vez
que ainda persiste o mito de que falar sobre o suicidio instiga ao ato, principalmente para o
publico em questdo. Assim, o sociodrama configurou-se como uma metodologia

potencializadora do trabalho favorecendo a discusséo da tematica.

Palavras-chave

suicidio; sociodrama; saude
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ATIVIDADES LUDICAS NA PREVENGAO CONTRA HEPATITVE C NO AMBULATORIO DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS (HUGV)

Fernanda Helena Oliveira Fecury da Gama, Matheus Jun De Paula Fugita, Luiza Silva
Jobim, Raiane Mara Goncalves de Oliveira, Thaina Mendonga Bentes, Francilda de Sa

Marinho Albuquerque, Salomao Laredo Jezini, Elder Nascimento Pereira

Apresentacdo: o presente relato tratou de registrar as impressodes e resultados pertinentes a
um trabalho de iniciagdo cientifica decorrente do programa nacional "Jovens Talentos para a
Ciéncia". Nele, junto da colaboragdo do Departamento de Morfologia da UFAM, trabalhou-se
a prevencdo de Hepatite C de forma ludica e criativa no Hospital Universitario Getulio
Vargas como principal objetivo.

Desenvolvimento: do periodo compreendido entre Margco de 2015 e Fevereiro de 2016,
esteve vigente uma das ultimas edi¢des do programa nacional "Jovens Talentos", o qual
ajudou muitos universitarios a fazerem iniciagao cientifica como a relatada na experiéncia
do presente trabalho. O tema escolhido a ser desenvolvido foi a prevencédo de hepatite C
com atividades ludicas e artisticas desempenhadas no ambulatério do Hospital Universitario
Getulio Vargas, cuja vinculagdo é com a Universidade Federal do Amazonas. Apds o
periodo de revisao de literatura, realizaram-se visitas ao ambulatério nas quais se faziam
cenas teatrais com o objetivo de falar, principalmente, sobre a prevencao da hepatite C, o
que deveria ser feito para evitar preconceito contra quem houvesse contraido a doenca e
orientagbes a respeito de como proceder uma vez que seja confirmado o diagndstico ou
haja suspeita. Nessas ocasides, aproveitava-se para distribuir panfletos explicativos que
foram previamente elaborados pelos participantes do projeto.

Resultados: nesse periodo de 01 (um) ano, no qual foram realizadas visitas periédicas ao
ambulatério do Hospital Getulio Vargas, aproximadamente 100 pessoas foram beneficiadas
com as atividades de prevengéo, recebendo panfletos e assistindo encenagbes. Nao
raramente, receberam-se relatos de ouvintes que apreciaram e aprenderam muito ao ouvir
a exposicado encenada. Alguns portadores de Hepatite C confirmaram o drama vivenciado
por eles e o preconceito que se gera em decorréncia da doenga e de pessoas que, referindo

que mudardo sua atitude, confirmaram completo desconhecimento prévio do tema. Assim,
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pode-se afirmar, com seguranca, que havera mudanga de conduta entre os que, por

intermédio das atividades praticas, foram orientados.

Consideracbes finais: Considera-se esse tipo de trabalho muito importante para a
humanizagdo do aluno, para se obter boa relacdo com o paciente e para conscientizar a
populacdo de que prevenir-se € a melhor maneira de evitar o contagio. Neste trabalho,
aliou-se o conhecimento técnico com as competéncias ludicas e artisticas da equipe, o0 que
facilitou a compreensdao do tema. Ademais, as atividades Iudicas proporcionam interagao
entre o académico, pessoas com risco de contaminagcdo e o enfermo. Elas sao
consideradas como terapias, pois ,de uma forma descontraida, leva-se ao paciente
informacdées de suma importancia e facilmente entendiveis. Certamente, a prevencéo e
orientagdo através de acdes ludicas sdo uma forma, de certo modo, inovadora de se
conquistar a confianca e atencao dos ouvintes e participantes. Esse tipo de experiéncia ndo
se obtém na graduagdo comum da graduacgao, mas foi, felizmente, aproveitada pelos alunos

que conduziram as praticas.

Palavras-chave: prevencgao;Hepatite C;ambulatoério;atividades ludicas;
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SOBRE A IMPORTANCIA DA SEPARACAO DO LIXO: RELATO DE EXPERIENCIA

Monica Costa

Introducéo: A importancia da separacéo do lixo € um assunto de saude publica que esta
diretamente relacionado ao desenvolvimento de doencas, € deve ser iniciado desde a
infancia com acoOes ludicas de educacdo, a fim de formar cidaddos conscientes sobre a
relevancia dessa pratica para prevenc¢ao de doencas € melhoria das condi¢goes de saude da
populacdo que estdo inseridos, além do papel disseminador que elas apresentam.
Objetivos: Promover educagao ambiental por meio de a¢des ludicas como forma de divulgar
os beneficios para salude com a pratica de separagao adequada de lixo. Descricdo da
experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de discentes do curso de
graduacéo de enfermagem da Universidade do Estado do Para, como parte do trabalho de
conclusdo semestral proposto pela instituicdo, em uma escola municipal de ensino
fundamental de Belém do Para, com alunos de 5 a 6 anos. Sendo primeiramente realizada
a visita ao local para observar a realidade do ambiente e elencar uma problematica para ser
trabalhada, tendo como tema escolhido a separacé&o do lixo. Posteriormente os discentes
reuniram-se para desenvolver uma atividade ludica para atrair e ensinar sobre o tema para
as criangcas e por fim a aplicagdo dessa atividade. Resultado: Foi observado o grande
interesse das criangas pelo tema e atividade ludica realizada, onde elas participaram
ativamente e relataram que iriam ensinar aos seus pais como separar 0O lixo
adequadamente e o quanto é importante para a saude coletiva. Dessa forma, os resultados
mostraram-se muito satisfatérios. Consideracgdes finais: Durante a aplicacdo dessa acao foi
possivel perceber a caréncia de atividades voltadas para essa problematica e a efetividade
da ludicidade no desenvolvimento de agbes de educagdo em saude com criangas, atingindo

assim o objetivo esperado.

Palavras-chave: educacao; criangas; prevencao;doencas; separacao de lixo
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ESCOLA, ARTE E SAUDE MENTAL: DIALOGOS COM ADOLESCENTES DO IFSP A
PARTIR DO CINEMA

Jessica Felix Nicacio Martinez, Regiani Zornetta, Rafael A. de Sousa Barberino Rodrigues,

Beatriz Haddad, Mirella Soares

Instituiu-se na contemporaneidade uma constante exigéncia social pelo bem estar da vida.
Tal obrigatoriedade nega aos individuos as possibilidades de se compreender o sofrimento
e a dor como formas inerentes ao desenvolvimento humano e aprendizados fundamentais a
existéncia social. A manifestacdo de transtornos mentais apresenta-se, assim, na
atualidade, como uma “doenca” que deve ser tratada e “curada”, retirando dessa construgao
social e humana sua complexidade e multidimensionalidade. No ambito geracional da
crianca e do adolescente, enfrentamos um processo crescente de medicalizagao da infancia
e da naturalizacdo do uso de farmacos no ambiente educacional. Considerando esse
contexto, desenvolvemos, durante o ano de 2017, o projeto interdisciplinar: “Quem tem
medo do lobo mau: a questao da saude mental entre adolescentes na contemporaneidade”.
O objetivo foi produzir um espago de debate e reflexdo, dentro do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo —campus ltapetininga, sobre as questdes
associadas aos processos humanos de passagem da infancia para a vida adulta,
contribuindo, com isso, para reduzir o sofrimento percebido entre os alunos do primeiro ano
dos cursos de ensino médio integrado diante das tensdes préprias da existéncia e da
condicdo humana. Tal atividade foi proposta em decorréncia de uma demanda
desencadeada pelos proprios discentes, que no inicio do ano letivo demonstraram um nivel
elevado de questbes associadas a ansiedade, depressédo, transtornos da aprendizagem,
bipolaridade e uso continuo de medicamentos. Ademais, buscamos abordar o tema da
saude mental de um angulo diferenciado, utilizando-se de ferramentas pedagdgicas nao
tradicionais, pela abordagem cinematografica, como um meio - através da arte e da cultura -
de tornar o tema da saude mental mais adequada ao universo dos adolescentes. Como
resultados, observamos que o projeto contribuiu para criar na escola um espaco de debate
e discussbes sobre o sofrimento mental dos adolescentes sendo capaz de dar voz aos
alunos em um processo de construgcao dos aprendizados a partir da realidade por eles

vivida. O projeto também contribuiu para superar pré-conceitos relacionados a saude mental
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que antes eram conhecidos superficialmente pelos alunos, como a questao da loucura, do
tratamento manicomial, das drogas etc. De outro modo, também notamos que a estratégia
do uso dos filmes para fomentar debates ndo foi amplamente aceita pelos discentes.
Desconfiamos fortemente que a raiz desta rejeicao inicial esteja na forma ainda parcial com
a qual eles, em geral, lidam com as artes. O cinema, muito especialmente, é reduzido ao
mero entretenimento. Porquanto, filmes que pretendam provocar a reflexdo, que demandem
uma apropriacao critica dessa forma de arte, sejam taxados como “filmes de velhos”. Essa
foi uma expressao usada por uma aluna em nossa primeira sessao. Consideramos, contudo
que, de maneira geral, o projeto conseguiu proporcionar um espago fecundo de discusséo,
debate e do reconhecimento do sofrimento como uma dimensdo da existéncia humana e

ndo s6 como uma patologia.
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OFICINA DE ARTETERAPIA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA UTILIZADA COM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Stephanie Grazielly Rodrigues Mercado, Jaqueline Simionatto

Introducédo: A Arteterapia € um dispositivo terapéutico, inovador e eficaz que utiliza a
expressdo da arte como recurso para a promocado da saude. Fundamentada na criagcéo
artistica dos individuos que estimula os canais de percepgao, comunicagao e sensibilidade,
e assim contribui para melhorar as dimensdes de saude e a qualidade de vida dos idosos.
Objetivo: estimular a auto expresséo e criatividade; melhorar fungdes cognitivas e fisicas
funcionais; desenvolver/resgatar habilidades dos idosos moradores de Instituicdo de Longa
Permanéncia para lIdosos (ILPI), em Campo Grande/MS. Metodologia: Foram realizadas 48
Oficinas de Arteterapia (OA) de julho a dezembro 2017, frequéncia de duas vezes/semana,
com 20 idosos de uma ILPI. Os participantes foram convidados a realizar producdes livres
artisticas e/ou pinturas utilizando diversos materiais como lapis de colorir, canetinhas e giz
de cera, na qual era oferecida uma folha com desenho impresso para colorir, onde os
idosos eram estimulados a pintar ou até mesmo desenhar. A equipe da OA, académicos do
curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul-UFMS e técnicos da
ILPI, estimulavam e auxiliavam a participacao dos idosos nas atividades. Ao final da OA, a
producao artistica foi exposta na ILPI. Resultados: Foram altamente relevantes e positivos
para todos. Com relagao aos participantes, observou-se melhora nas dimensodes cognitivas
mentais (elevagcao da auto estima, memodria e interagbes sociais) e na fisico-funcional
(coordenagao motora, execugdo das AVDs), além do resgate de habilidades dos idosos.
Para a equipe, o conhecimento das potencialidades e habilidades pessoais, podem nortear
acgdes individualizadas para a melhoria do cuidado e da assisténcia, além de proporcionar
novas vivéncias pessoais que contribuiram para a formacao profissional. Para a ILPI e
moradores, a OA constitui-se em um espago de liberdade de expressao, resgate de
reminiscéncias, reconstrucdo da integracdo e socializagdo. Considera¢des Finais: OA
mostrou ser como um espaco de troca de conhecimentos fundamental para todos os atores
do cenario da ILPIl. Para além do bem-estar mental e fisico, tornou-se um espaco para
reflexao de novas praticas para promocéao a saude, prevengao de declinios da senescéncia,

resgate de identidade e reintegragéo a sociedade.
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POR MEIO DAARTE
Sonia Monego, Marcia Moreno, Marcia Moreno

Muitos artistas tém usado a arte como uma forma de sublimar suas pulsbes de dor,
sofrimento, entre tantos outro sentimentos. Com este trabalho pretendemos provocar
reflexdbes sobre o trabalho “Génesis uma tentativa de criacdo”, da artista plastica de
Chapecd, Santa Catarina, Marcia Moreno. Ela é uma artista que esta constantemente
pesquisando, inovando e surpreendendo. Seus trabalhos apresentam uma poténcia poética
que como um vulcdo pode entrar em erupcdo a qualquer momento, liberando uma
imensidade de emogdes que como pulsdes eclodem do inconsciente, dando espacos para a
sublimacdo de seus desejos mais intimos. Em seu trabalho denominado “Genesis: uma
tentativa de criacdo”, a artista expde na tela seus desejos, de maneira a provocar certo
desconforto no observador ao mesmo tempo em que instiga a reflexdo. Genesis € a origem
de tudo e partindo deste contexto, podemos perceber que na obra pulsa o desejo por uma
nova vida. A representagdo sobre o ventre deixa claro o desejo de gerar um novo ser, o
desejo de ser mae, mas que por algum motivo este sonho foi interrompido, ficando assim a
dor, o corpo sofre a perda. Segundo Lacan, nos construimos nas nossas perdas, quando
perdemos algo que muito desejamos, perdemos também um pouco de nds, e esse pouco é
exatamente aquilo que me identifica no outro. Sobre a pele a artista deixa emergir seus
desejos mais intimos, seus sonhos e desilusdes. Através da arte faz uma escritura que dura
e perdura nas suas perdas. Em seu corpo ha a representacdo de um corpo fragmentado
pela pulsdo. Ao utilizar a arte a artista libera suas emocgdes interiores e divide com o
observador seus sentimentos mais profundos, como uma espécie de desabafo e
compartilhamento do seu sofrimento, desta forma, parece ser mais suportavel o sentimento
de dor. Seguindo o pensamento de Lacan, nos construimos a partir do outro, a imagem do
eu se constréi orientada por um significante do outro, desta forma, podemos perceber que
Marcia se coloca, se despe, se mostra de uma forma nua e crua, cabe a cada um fazer sua
leitura desta escritura. Diante a obra da artista, fica evidente o olhar questionador do
observador, uma vez que o trabalho exposto mexe com seus sentimentos, atingindo assim,
0 objetivo de provocar reflexdes no publico. Partindo desta observacao e analise, podemos

dizer que a arte apresenta um papel fundamental no cotidiano das pessoas, e no caso da
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artista Marcia Moreno é por meio da arte que ela libera seus sonhos, desejos, tristeza e

compartilha com os outros seus sentimentos mais intimos.
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