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CONFLITOS ORGANIZACIONAIS: ESTRATEGIA DE EDUCACAO PERMANENTE EM UM
PRONTO SOCORRO INFANTIL

Francinete de Souza Timéteo, Antdnia Evilannia Cavalcante Maciel, Aldalice Pinto de Aguiar
Resumo

INTRODUGCAO: As situacdes de conflitos estéo presentes em diversos ambientes na vida
cotidiana, principalmente entre equipes de trabalho como a dos profissionais de enfermagem.
O onflito organizacional pode ocorrer de forma individual, coletiva e entre grupos de pessoas
(departamentos e setores). Tais situagdes sdo geradas em relagdes sociais com disputas de
papéis, diversificacdo de tarefas, falte de confianca, escassez de recursos e dentre outras, e
dependendo da forma que sdo conduzidas podem gerar tanto efeitos positivos como danosos
entre trabalhadores. Deste modo o profissional enfermeiro, dentre suas atribuicdes, assume
papel mediador dos conflitos vivenciados na equipe de enfermagem (SPAGNOL E
L"ABBATE, 2010; PEREIRA et al., 2013) OBJETIVO: relatar uma experiéncia vivenciado
pelos académicos do oitavo periodo do curso de enfermagem em hospital e pronto socorro
infantil na cidade de Manaus-Amazonas. METODO: relato de experiéncia de académicos do
curso de enfermagem de uma atividade de educagéo permanente, no &mbito de praticas no
estagio curricular supervisionado da disciplina salude da crianca, realizada em hospital e
pronto socorro infantil na cidade de Manaus-Amazonas. Como estratégia educativa, utilizou-
se a roda de conversa, oportunizando um espaco de dialogo entre 0s sujeitos participantes
do estudo, constituindo uma pratica libertadora a luz do pensamento de Paulo Freire na
educacdo popular (FREIRE, 2002 E SAMPAIO et al, 2014). Para o desenvolvimento da
atividade, buscou-se um ambiente acolhedor, calmo, com musica relaxante e técnicas de
massagem nas maos com o intuito de promover o conforto e facilitar a reflexao das idéias e
opinides quanto a tematica proposta, final, foi oferecido um descontraido coffee break. A
atividade teve duracdo de uma hora e vinte minutos, contou com a participacdo de cinco
académicos e 16 técnicos de enfermagem. Por se tratar de um relato de experiéncia, o estudo
n&o necessitou de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADO: O discurso
entre os participantes revelou uma importante tomada de consciéncia quanto as iniUmeras
situacdes de conflitos vivenciadas nos seus ambientes de trabalho, as quais muitas das vezes
passam despercebidas e ndo sdo resolviveis no momento em que acontecem, causando
insatisfacdo e desmotivacao profissional. Além disso, despertou nos académicos o interesse
de conhecer os diferentes processos de mediacdo de conflitos como: abrandamento,
confrontagcéo, negociacdo e dentre outras maneiras utilizadas com ferramentas para evitar e
minimizar as situacdes de conflito organizacional. CONCLUSAO: A roda de conversa
constituiu um método oportuno e eficaz para o desenvolvimento de praticas educativas com
grande possibilidade de exposicéo e troca de conhecimentos e experiéncias, que levam ao
pensamento critico, reflexivo e politico, que tendem a causar mudancas de atitudes e
comportamentos, especialmente no tange a tematica proposta neste estudo. O estudo
também sugere que o profissional enfermeiro, por ter dentre suas competéncias a lideranca
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da equipEde efngrmagem, precisa de um aporte tedrico-cientifico para gerenciar as relagées
interpessoais que ocorrem no processo de trabalho, de modo que seja capaz de conduzir e
mediar as situac¢des de conflito de uma forma positiva e adequadas para melhor desempenho
e satisfacdo no desenvolvimento das praticas de cuidado a crianca.

Palavras-chave

Educacédo em salde, Gestao de conflitos, enfermagem
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CONHECIMENTO SOBRE SANEAMENTO BASICO E O RISCO PARA OCORRENCIA DE
DOENCAS POR VEICULACAO HIDRICA EM UMA ESCOLA PUBLICA EM SANTAREM -
PARA

Iza Belle Gomes Rodrigues, Aline Mendes Cardoso, Larisse Oliveira Bezerra, Alessandra
Conceicéo Leal, lanka Carolline da Silva Saldanha, Vinicius Cunha Moreira, Erika Marcilla
Sousa de Couto

Resumo

Introducdo: A presenca de diversas enfermidades relacionadas a agua advém de sua
capacidade de carregar um grande ndimero de microrganismos patogénicos que causam
impactos a saude publica. A ocorréncia desse tipo de doenga pode ser minimizada ou até
mesmo evitada mediante a ado¢ao de préaticas adequadas de saneamento. A ineficacia ou a
auséncia desses servicos podem comprometer a agua e acarretar maleficios para a
populacdo. Nesse contexto, um municipio que néo dispde de sistemas de tratamento de agua,
esgotamento sanitario, coleta e manejo adequado do lixo e limpeza urbana, apresenta maior
vulnerabilidade para o aparecimento de doengas. Objetivo: identificar o conhecimento de
adolescentes de uma escola publica do municipio de Santarém-PA sobre saneamento basico
e sua relagcdo com seu modo de vida e o risco para ocorréncia de doencas por veiculagédo
hidrica. Metodologia: Este estudo foi do tipo descritivo com abordagem quantitativa. A coleta
de dados foi realizada através de um questionario fechado, desenvolvido pelos
pesquisadores, contendo onze questdes sobre os dados sécios demogréaficos e questdes
referentes a teméatica deste estudo, como saneamento béasico, doengas de veiculagdo hidrica,
habitos e relacdes dos individuos com o meio em que vivem. Resultados: A partir dos dados
coletados, os participantes do estudo mostraram um consideravel conhecimento sobre
saneamento basico, assim como qual o principal responsavel por promover Seus Servicos.
Ademais, possuiam nocdo que a auséncia dos servicos de saneamento acarreta impactos
negativos na qual afetam diretamente a qualidade de vida da sociedade. Além disso,
verificou-se a existéncia de dados parcialmente positivos acerca da tematica do lixo, uma vez
gue, a maioria dos alunos consegue usufruir dos servigos publicos como a coleta e o
conhecimento do descarte adequado do lixo. Porém, houve um impasse quanto ao acumulo
desses residuos sdlidos nas ruas dos pesquisados. Referente a 4gua utilizada para consumo,
parte significante dos alunos afirmou que ela € proveniente de poco e tratada através de
filtracdo. Porém, desconhecem seu destino final, evidenciando uma deficiéncia no
conhecimento em relacdo ao esgotamento sanitério. A respeito das doencas de veiculagédo
hidrica, percebeu-se um desconhecimento, por conta de algumas concepg¢fes errdneas a
respeito de determinadas patologias relacionadas a agua. Consideracfes finais: Tais
achados mostram a necessidade de acdes educativas voltadas a essa temética entre os
adolescentes para formar multiplicadores e com isso prevenir 0s agravos ocasionados por
doencas de veiculacdo hidrica. Nao obstante, é de suma importancia que outros estudos
sejam realizados com o mesmo foco, objetivando melhorar a compreenséo do saneamento
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basico. Kcarén‘cia e o desiquilibrio na aplicacdo dos principios de saneamento bésico
comprometem o funcionamento e efetividade de diversos sistemas e favorecem o
aparecimento de inUmeros problemas, uma vez que um municipio que ndo possui esse
servigo publico apresenta maior vulnerabilidade ao risco de doencas.

Palavras-chave

Doencas transmitidas pela agua, conhecimento, riscos.
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CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NUM CAMPO DE PRATICAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Vivianne Brandt Pereira Brasil, Tereza Cristina de Araljo Ramos, Ana Carolina Scarpel
Mocaio

Resumo

RESUMO — APRESENTACAO: sabe-se que o profissional de enfermagem possui além do
conhecimento cientifico, a destreza e habilidades no qual a maior parte é adquirida na
academia, que gradua um profissional com perfil generalista, humanista, critico e reflexivo,
disposto a atuar como um promotor da salude para a populacdo. O objetivo do presente
trabalho é descrever a importancia da vivéncia do primeiro campo de atividades praticas junto
a um hospital publico para académicos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
do Estado do Amazonas durante a disciplina de Semiologia e Semiotécnica, justificado pelo
Projeto Pedagdgico de Curso da enfermagem atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduacdo em Enfermagem emanadas pelo Conselho Nacional de Educagéo.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: trata-se de um relato de experiéncia, sobre a vivéncia
de académicos de enfermagem no seu primeiro contato com o publico estagiando em um
hospital publico de Manaus - AM, nos setores de pronto atendimento e clinica cirdrgica
ortopédica, ocorrido entre outubro a novembro de 2017. RESULTADOS E/OU IMPACTOS:
As descobertas realizadas durante o periodo de vivéncia no hospital foram primordiais para
gue os académicos tivessem a oportunidade de pbér em pratica os conhecimentos
tedrico/cientificos adquiridos durante a disciplina de Semiologia e Semiotécnica. A
problematizagéo da vivéncia no campo prético se deu devido ao contraste observado entre o
conhecimento tedrico/cientifico adquiridos e a realidade vivenciada durante o campo de
praticas. CONSIDERACOES FINAIS: as atividades realizadas durante a vivéncia em campo
pratico colaboram para a formacédo de enfermeiros cidadéos, generalistas com competéncia
para prestar assisténcia integral, sistematizada, exercer fun¢des de promogéo e manutencao
da saude, prevencdao, reabilitacdo e tratamento de doenca/enfermidade, no contexto das
necessidades do ser humano, atuando na assisténcia, ensino e pesquisa, com compreensao
da necessidade de buscar qualificacéo e atualizacdo permanente.

Palavras-chave

Educacdo em Enfermagem; campo de praticas; graduacao em enfermagem;
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CONSTRUINDO EXTENSAO POPULAR EM TERRAS QUILOMBOLAS - RELATO DE
EXPERIENCIA

Elder Jeferson da Silva, Margarete Costa Santos, Matheus Guirra Martins Ferreira, Thais
Fernanda Fernandes Amorim, Etna Kaliane Pereira da Silva

Resumo

Apresentacédo: A extensao € a principal maneira em que a universidade se relaciona/aproxima
da comunidade, a extensdo popular busca de forma conjunta a transformacdo social e
construcdo de novos saberes. Destaca-se que o termo “popular” néo caracteriza o
desenvolvimento de atividades prioritariamente com as classes trabalhadoras e grupos
marginalizados, mas sim pela forma como se constréi suas a¢gdes com os grupos, forma essa
gue baseia-se em métodos e preceitos éticos que visam a participacdo dos sujeitos do/no
territorio e promogéo de cidadania. Assumindo esse carater popular, a extensao ressalta sua
esséncia politica e social, despindo-se da mascara histérica associada a ela dentro e fora da
academia de um assistencialismo ndo emancipatorio. Além de definir-se, também, como
importante meio pedagogico para a formagao de profissionais mais comprometidos com a
sociedade. Nesta perspectiva, esse trabalho objetiva relatar a experiéncia de extensao
popular em comunidades quilombolas de Vitéria da Conquista - Ba através do Estagio
Nacional de Extensdo em Comunidade (ENEC), que teve como proposta a sensibilizacéo e
aproximacao da universidade com as realidades de tais territorios. Descrigdo da experiéncia:
Frente a necessidade de ampliacdo das acdes extensionistas na perspectiva da educacédo
popular no Instituto Multidisciplinar em Saude da Universidade Federal da Bahia (IMS/UFBA)
e somado ao sucesso de experiéncias anteriores em outras regides do Brasil, académicos do
IMS/UFBA apresentaram a proposta do ENEC para a Pré-reitoria de Extensao (PROEXT),
com o objetivo principal de promover o contato dos estudantes da referida instituicdo, assim
como de outras instituicdes de ensino superior do pais, com as comunidades tradicionais da
regido, a fim de contribuir através dessa vivéncia com a formacao pessoal e profissional dos
participantes. A proposta se desenhou na reproducéo do estagio que ja acontece ha alguns
anos em comunidades no estado da Paraiba organizado pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). S&o 15 dias de experimentagdo de Educacéo Popular na sua forma mais
auténtica, os estudantes imergem na rotina das familias de comunidades populares e/ou
tradicionais. Impacto da Experiéncia: O estagio de extensdo em comunidades surpreendeu
positivamente seus organizadores, a iniciar pela 6tima recepcao da proposta no Conselho
Territorial Quilombola e adesdo de um numero expressivo de comunidades, pelo apoio da
universidade para sua realizacao e pelo grande nimero de inscrigdes de estudantes de todas
as regides brasileiras. As relagbes construidas entre os organizadores, 0s viventes e as
familias quilombolas promoveram a construgdo de novos conhecimentos, colocando em
pratica o que aprenderam com Paulo Freire sobre praxis pedagdgica tornando a extensao
académica uma verdadeira extensdo popular. Considera¢fes Finais: A organizacao do ENEC
possibilitou aos seus proponentes aprendizados Unicos sobre os desafios da extensao
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universitaria e a necessidade de uma continua ligacéo entre a universidade e a comunidade.
As relacdes construidas durante as reunides do Conselho Territorial Quilombola, nas visitas
as comunidades e na formacao dos viventes serviram de um pontapé inicial para realizacao

de demais acdes extensionistas por esse grupo, além de implicar em transformacdes na
futura atuacéao profissional dos mesmos.
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CONSTRUINDO HABILIDADES E COMPETENCIAS: VIVENCIA

PET/GRADUASUS/ENFERMAGEM/UNIRIO

A DO

Isabela de Oliveira Bustamante, Vanessa De Almeida Ferreira Correa, Mary Ann Menezes
Freire, Simone Mendes Carvalho, Arlene De Souza Lopes

Resumo

INTRODUGCAO: O Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Satde (PET/GRADUASUS)
configura-se como uma ferramenta de qualificacdo de estudantes de Cursos de Graduagéo
no ambito da saude. Na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), através
do Curso de Enfermagem, em parceria com a Secretaria Municipal de Salde do Rio de
Janeiro (SMS/RJ), as atividades tiveram inicio em maio de 2016, com a discussdo das
praticas de Vigilancia em Saude desenvolvidas pelo Enfermeiro na Atengdo Primaria a Saude.
No decorrer do PET/GRADUASUS observou-se a necessidade de refletir sobre as praticas
vivenciadas em uma Clinica da Familia (CF) da SMS/RJ através do PET/GRADUASUS e
relaciona-las as competéncias do Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Enfermagem (PPP/Enfermagem) da UNIRIO.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma Académica de
Enfermagem, através de um estudo descritvo, a partir da vivéncia no
PET/GRADUASUS/ENFERMAGEM/UNIRIO.  Utilizou-se  andlise  documental  do
PPP/Enfermagem/UNIRIO e dos relatérios de atividades vivenciadas no referido programa.

DISCUSSAO: A vivéncia no PET/GRADUASUS/ENFERMAGEM/UNIRIO possibilitou
acompanhar a rotina de uma equipe de saude inserida em uma CF do municipio do Rio de
janeiro através de consultas de enfermagem, reunides de equipe, vistas domiciliares, praticas
educativas e praticas de gestdo. Nestas praticas foi possivel desenvolver algumas
habilidades e competéncias presentes no PPP/Enfermagem, seja no encontro com a
comunidade ou com os profissionais de salde. Sao estas: compreender 0 sujeito em sua
pluralidade; compreender e intervir no processo saude doenca; identificar as necessidades
de salde do cidadao; implementar a assisténcia de enfermagem ao atendimento das
necessidades de salde do sujeito e posicionar-se, de forma critica e reflexiva, sobre os
condicionantes e determinantes do processo saude-doenca.

CONCLUSAO: Identificou-se que o0 PET/GRADUASUS é um agregador de conhecimento ao
académico, através das praticas em salde vivenciadas; troca de experiéncia entre bolsista e
preceptor; e constru¢do compartilhada do conhecimento entre ensino, servico e comunidade.
Através desta experiéncia a académica de Enfermagem refletiu sobre sua formacdo em
saude, sobre as competéncias e habilidades fundamentais do enfermeiro na gestdo do

BN

cuidado e sobre suas atuacdes frente a realidade profissional; além de desenvolver
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pensamento critico-reflexivo da praxis. As competéncias e habilidade presentes no
PPP/Enfermagem/UNIRIO foram aprofundadas durante o programa em apreco e favoreceu
a compreensdo do mesmo, enquanto uma pratica de ensino aprendizagem com poténcia para
transformar a realidade de ensino-aprendizagem em saude.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM E A EDUCAGCAO EM SAUDE COMO FATORES
FUNDAMENTAIS PARA O ENFRENTAMENTO DA TUBERCULOSE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ELLEN CRISTINE DE OLIVEIRA SILVEIRA, REBECA ARCE GUILHERME, FELIPE LIMA
SANTOS, ALEXANDRE INOMATA BRUCE, ANA CAROLINA SCARPEL MONCAIO

Resumo

APRESENTACAO: A atuacdo do enfermeiro como educador no controle da tuberculose é de
vital importancia. O vinculo constitui elemento primordial para o acompanhamento do
tratamento da doenca por proporcionar além do tratamento diretamente observado, a troca
de dialogo dando ao portador de tuberculose mais autonomia durante o decorrer do
tratamento. Por meio da consulta de enfermagem, o paciente expde suas dificuldades no
processo de tratamento, como por exemplo, a adeséo na utilizagcdo de mascaras nas duas
primeiras semanas de tratamento, que é dificultado nesse inicio, contribui para que eles
adotem comportamentos de isolamento social, diante da familia e amigos. OBJETIVO:
Tratou-se de um relato de experiéncia utilizando a educacdo em saude como intervengao
para a diminuicdo do estigma social do paciente com tuberculose. DESENVOLVIMENTO:
Foram realizadas consultas individualizadas em um centro de Referéncia em Pneumologia
Sanitaria, com periodicidade semanal, com a realizacdo de entrevista e exame fisico para
posterior avaliacdo. A experiéncia obtida por intermédio da consulta de enfermagem
evidenciou como o enfermeiro pode contribuir para a dissolucao de davidas sobre a patologia
no que concerne a forma de transmissdo, ao tratamento e a adesdo ao mesmo.
RESULTADOS: Por meio da consulta de enfermagem o paciente enfrenta a verdade de um
diagnostico estando diante de manifestacbes preconceituosas e dos sentimentos de
vergonha, medo e rejei¢gdo oriundos de familiares e amigos. Alguns relataram exclusdo do
convivio social e, até mesmo, relatos de rejeicao no trabalho. Nesse contexto, pode-se
perceber a importancia da educacdo em saude proporcionada pelo enfermeiro, para estreitar
vinculos, publicizar informagfes e aumentar a adesdo ao tratamento. Observou-se como a
resposta aos gquestionamentos sobre as formas de transmissdo elucidou a mente dos
portadores da doenga e, assim sendo, a divulgacdo de informac¢des sobre a patologia
contribuiu para a diminuicdo do estigma social, capacitando o portador a se defender de
retaliacOes por parte de outros que ndo conhecem sobre a doenca e acabam excluindo os
portadores da mesma. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se que os profissionais de
saude juntamente com a familia do portador de tuberculose possuem papel fundamental no
enfrentamento da doenca e podem auxiliar na mudanga de habitos, no conforto emocional,
na adeséao e progresso do tratamento.
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CONTRIBUICOES DO MINICURSO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA A FORMAGCAO DO
ENFERMEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Beatriz Graga de Araujo, Béarbara Juliana Carvalho Costa, Ester Alves de Oliveira, Lowisa
Consentini Garcia, Marcos Lima do Nascimento, Paulo Philip de Abreu Gonzaga, Victor Nei
Vasconcelos Monteiro, Iracema da Silva Nogueira

Resumo

Introducdo: Tendo em vista a grande quantidade de acidentes e danos a saude que ocorrem
no trabalho, no transito ou até mesmo em casa é de grande importancia a implementagéo de
cursos de primeiros socorros nas universidades a fim de preparar o futuro profissional
enfermeiro. Os primeiros socorros sao técnicas de emergéncia que tem o propésito de manter
0s sinais vitais da vitima, evitando sequelas e aumentando a chance de sobrevivéncia. Esses
procedimentos podem ser realizados por qualquer pessoa que tenha competéncia e
capacidade de agir corretamente nesses casos. Objetivo: Relatar as experiéncias adquiridas
no Minicurso de Primeiros Socorros realizado na Escola Superior de Ciéncias da Saude da
Universidade do Estado do Amazonas aos académicos da area da saude. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia de carater descritivo. O curso ocorreu em novembro de 2016,
foi ministrado por especialistas em situagfes de urgéncia e emergéncia, dentre esses,
enfermeiros, médicos e bombeiros e participaram da atividade, académicos dos cursos de
Enfermagem, Medicina e Odontologia. Resultados: O Minicurso foi realizado em trés dias,
sendo os dois primeiros utilizados para a explanacdo da teoria e demonstracao de técnicas
de atendimento de primeiros socorros. No ultimo dia, os participantes realizaram a devolugéo
das técnicas demonstradas anteriormente. Os assuntos abordados foram contuséo, luxacao,
fratura e entorses, choque elétrico, oclusdo de via aérea, envenenamento e picada de
serpentes, parada cardiorrespiratdria, imobilizacdo e transporte de vitimas, afogamento,
sangramentos e ferimentos. Reitera-se que todas as aulas foram ministradas por profissionais
especializados nos assuntos que ficaram responsaveis por demonstrar os procedimentos
corretos a serem realizados em cada situagdo e os cuidados necessarios para manter a
seguranca da vitima e do socorrista. Durante a pratica, os participantes puderam vivenciar
simulacdes de casos clinicos a fim de avaliar o conhecimento adquirido durante as aulas
tedricas e sanar as duvidas remanescentes. O referido curso foi 0 primeiro contato de muitos
alunos da universidade com a temética e contribuiu para a formacéo de enfermeiros e outros
profissionais da saude, além de estimular os académicos a seguirem essa area. Concluséo:
Qualquer pessoa pode vivenciar situagées em que sdo necessérias as habilidades e técnicas
de primeiros socorros, em especial os enfermeiros, dessa forma é de suma importancia a
realizacdo de cursos que abordem essa tematica, principalmente no meio académico. O
Minicurso de Primeiros Socorros foi responsavel por ampliar o conhecimento académico e
profissional demonstrando a importancia desse assunto na sociedade em geral. O
treinamento foi de suma relevancia, tendo em vista que muitos dos académicos ndo estavam
preparados para agir em casos de urgéncia, sendo assim, ressalta-se a necessidade de
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educacao em saude e assim, empoderar os participantes para agir de forma segura diante
de situacdes de urgéncia e emergéncia.
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CONTRIBUICOES DO VER-SUS NA FORMACAO PROFISSIONAL E NA EFETIVACAO DA
POLITICA DE SAUDE

Bianca Calheiros Cardoso, Marilia Souto de Araujo, Soraya Maria de Medeiros, Nayara
Cristina da Silva Bento, Mércia Laélia de Oliveira Silva, Fillipi André dos Santos Silva, Jordana
de Oliveira Freire, Raphael Raniere Oliveira Costa

Resumo

O Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER-SUS) objetiva
estimular a formacédo de trabalhadores para o SUS, comprometidos eticamente com o0s
principios e diretrizes do sistema, fornecendo um estagio observacional com propdsito de
oportunizar vivéncias na realidade do sistema. Nesse sentido, objetiva-se relatar a
experiéncia de vivéncia no VER-SUS e discutir sobre a contribuicdo que esse projeto traz
para a formacéao profissional. Trata-se de um relato de experiéncia de vivéncia no VER-SUS
em um municipio do Rio Grande do Norte, no Nordeste brasileiro, através da observacao
diaria durante a vivéncia nas visitas realizadas aos equipamentos sociais; das falas dos atores
sociais entrevistados; em reunides e rodas de conversa e nas interlocu¢gdes com o0s
preceptores/facilitadores. Sabe-se que a formacao profissional em saude ainda se encontra
no modelo tradicional de ensino onde existe pouca integracdo com os aspectos praticos. O
VER-SUS possibilitou vivéncia pratica em todos os niveis de atengéo e, ainda, estimulou a
reflexdo acerca das potencialidades e fragilidades dos servicos oferecidos na rede de saude,
assim como possibilitou a compreenséo da articulagdo entre a micro e a macroestrutura de
saude e suas injuncdes com outros servicos e politicas sociais na localidade estudada e na
regido. Através da escuta dos relatos da populagédo, em especial, nos foi possivel verificar
gue a politica de saude tem fragilidades dentro das proposi¢cdes do Movimento Brasileiro da
Reforma Sanitaria pelos fatores do orcamento e financiamento, bem como questdes de
planejamento para a execucao conforme as necessidades reais dos municipes. Com isso,
através da escuta da populacédo e da gestéo, pode-se propor sugestdes e estratégias para se
efetivar uma politica de Salde do Municipio mais efetiva e na concep¢do do direito,
principalmente quanto ao fortalecimento da participagdo social como uma maneira de
enfrentamento coletivo dos problemas de saude local e formacdo de consciéncia sanitaria. A
integracdo entre a triade educacao, trabalho e salde possibilitada pelo projeto promoveu
qualificacdo tanto para a formacéo profissional dos que vivenciaram quanto para a gestdo
municipal que pode, através de um olhar ampliado, receber sugestdo de melhorias para a
efetivacé@o da politica de Saude do Municipio e a populagdo em seu aprendizado para a uma
melhor participag&o social na luta por seus direitos de cidadania em saude.
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CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO A PARTIR DE UMA ACAO SOCIAL COM FOCO
EM EDUCACAO EM SAUDE

Fernanda Sousa Fernandes, Rosani Santos Sousa, Elizangéla Melo de Castro, Annelyse
Rosenthal Figueiredo, Larissa Adna Neves Silva

Resumo

Este resumo descreve nossa experiéncia enquanto discentes, envolvidos na construcdo e
execucdo de uma acdo coletiva proposta num componente curricular do curso de
Bacharelado Interdisciplinar em Saude da UFOPA, com foco na promog¢éo da saude. A acao
coletiva foi realizada no municipio de Santarém, Para, em uma escola de ensino fundamental
localizada no bairro selecionado para estudo e que possui condigbes precérias de
saneamento basico. Durante dois semestres realizamos visitas de diagnéstico no bairro
Mapiri, em Santarém-PA e observamos a auséncia de saneamento basico com presenca de
esgotos a céu aberto, encanamentos de agua precérios, corregos e canaletas de aguas
pluviais que escoam por dentro das residéncias e locais que alagam em periodo de cheia.
Além destes fatores considerados determinantes no processo de adoecimento da populacao,
o relato de profissionais de saude do bairro confirmaram a vulnerabilidade social das criangas
que frequentemente sdo acometidas com doencas diarreicas agudas. A partir destas
observacdes entrevistamos criangcas de uma escola de ensino fundamental utilizando um
guestionario estruturado com o auxilio de imagens ilustrativas e levantamos informacdes
acerca da percepcao delas sobre higiene e saude. Apés analise dos dados, caracterizamos
o perfil de vulnerabilidade das criangas e identificamos problemas relacionados aos habitos
de higiene e suas consequéncias. Com base nestes resultados, propusemos uma intervencao
gue associada a de outros colegas culminou huma acao social coletiva na escola. O objetivo
da nossa intervencao foi realizar atividades educativas em sadde envolvendo as criancas e
professores da escola bem como, profissionais de saude e comunidade. Apés articulacdo
com a escola, escolnemos uma data para a agdo que coincidiu com a comemoracao do
aniversario desta escola, assim conseguimos agregar mais participantes para nossas
atividades. No dia da agéo, utilizamos figuras e cartolinas para montagem por equipes, de
painéis educativos sobre as causas, sintomas e tratamento das doencas diarreicas. Apés
uma competicdo de conhecimentos entre os alunos, realizamos outra atividade relacionada
a forma de lavagem das méos apos a ida ao banheiro ou antes de uma refeicdo. A agéo de
educacdo em saude utilizou técnicas e métodos que propuseram a interacao das criancas
com a temética abordada, o ludico através do ensino-aprendizagem foi fundamental para a
participacdo do publico-alvo. A atividade possibilitou por meio da ac¢do, uma reflexdo sobre
praticas preventivas que contribuem para uma vida saudavel e a prevencdo de doencas
diarreicas. Notou-se que a escola como um espaco para a producao de saude foi fundamental
para que as criancas, pais e comunidade refletissem sobre os habitos que podem contribuir
para o processo de adoecimento. Concluimos que a atividade realizada na escola nos
aproximou, enquanto académicos, com a realidade da cidade e propiciou maior interagdo com
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a comunidade externa a universidade. Essa interacdo agregou conhecimento e contribuiu
com sua disseminacdo pela comunidade, além de desenvolver nos participantes da atividade,
comportamentos modificadores que influenciardo na qualidade de vida dos mesmos.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR — RELATO DE EXPERIENCIA

Marco Antdnio Mesquita da Silva Judnior, Ruan Rodrigues Felicidade, Luiz Raimundo do
Nascimento Branco, Hector Lourinho da Silva

Resumo

INTRODUGCAO: O coracéo é um érgao muscular localizado no interior da caixa toréacica, tendo
a funcdo de bombeamento do sangue oxigenado para as demais partes e 6rgéos do corpo.
Foi observado, na unidade de pds-operatério (UPO) de um hospital de referéncia em cirurgia
cardiaca na cidade de Belém, a assisténcia prestada no periodo do pos-operatorio (PO) em
pacientes submetidos a procedimentos cardiovasculares. O pds-operatério € o periodo em
gue o paciente sai da sala de cirurgia, e é transferido para a unidade de recuperagéo, onde a
equipe de enfermagem assume e assiste a recuperacdo do paciente juntamente com uma
equipe multiprofissional, onde esse tempo varia de p6s-operatério imediato, mediato e tardio
e estende-se até sua total recuperacao. E papel da equipe multidisciplinar prestar assisténcia
integral ao paciente, objetivando assim, o alivio dos desconfortos causados em pdés-cirurgia
e da dor. OBJETIVO: Objetiva-se mostrar a importancia dos cuidados do pés-operatoério de
cirurgia cardiaca aplicada pela equipe de enfermagem. METODOLOGIA: Relato vivenciado
em periodo de praticas obrigatérias dos alunos do curso de bacharelado em enfermagem,
em uma Unidade de Pés-Operatério de um hospital especializado em cardiologia, localizado
na cidade de Belém-PA. RESULTADO: No dia 15 de fevereiro de 2017, discentes de
enfermagem participaram do planejamento do processo de cuidado a um paciente internado
na UPO. Na admissé&o do paciente na Unidade, a equipe de enfermagem, juntamente com os
discentes, iniciou os cuidados de enfermagem iniciais integrais permeando anamnese
completa, com foco na FO, drenos, sondas e cateteres. A equipe prestou cuidados voltados
a prevencdo e ao controle de infeccbes intra hospitalar, através da lavagem das maos,
utilizacdo de luvas estéreis a cada novo procedimento na ferida operatéria (FO) e utilizacao
de instrumentacdo esterilizada, e em seguida, o enfermeiro responsavel pela unidade
juntamente com os discentes, tracaram o plano de cuidados, diagnésticos, intervengdes e as
prescricdes de enfermagem, visto necessidade do paciente. Apos algumas horas, necessitou
de reavaliacdo dos cuidados de enfermagem prestados. CONCLUSAO: No ambiente de
trabalho nas unidades de pés-operatorio, € imprescindivel que os profissionais de
enfermagem prestem total cuidado ao paciente. Podemos analisar que a atencao integral €
crucial para diminuir os riscos de o paciente evoluir com qualquer tipo de intercorréncia na
sua recuperacdo, e agueles submetidos a cirurgias cardiovasculares necessitam de um
cuidado especifico e multiprofissional.

REFERENCIA: LIRA, Ana Luisa Branddo de Carvalho ; ARAUJO, Wanessa Morais de ;
SOUZA, Nathélia Torres Costa de ; FRAZAO, Cecilia Maria Farias de Queiroz ; MEDEIROS,
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Ana Beatriz de Almeida. Mapeamento dos cuidados de enfermagem para pacientes em pés-

operatdrio de cirurgia cardiaca. Rev. Rene,v. 13, n. 5, p. 1171-81. 2012. Moraes, L. O. de;
Peniche.
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CUIDADOS EM SAUDE EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO RIO GRANDE DO SUL
UTILIZANDO A TECNICA DA METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO

Lucimar Maria Fossatti de Carvalho, Patricia Aline Ferri Vivian, Isaac Lener Lages Soares,
Alana Thuane Rutzen, Andressa Melo Coelho, Natélia Bender Fuhr, Yasmim Mendes Silva,
Jorge Luiz dos Santos De Souza

Resumo

No contexto da vulnerabilidade social, os remanescentes dos quilombos se destacam como
grupos que sofrem o processo de exclusao aos cuidados em salde, em todas as regides do
pais. Este artigo relata experiéncias sobre cuidados em saude nas comunidades quilombolas
de Arvinha e Mormagca, no municipio de Sertdo/RS, utilizando a técnica da metodologia da
problematizacéo, a qual compreende: (1) observagéo da realidade, evidenciaram-se 0s riscos
para as doencgas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) como o diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
e a hipertensao arterial sistémica (HAS); (2) entre os pontos-chaves da pesquisa objetivou-
se esclarecer o DM2 e a HAS, incluindo questfes nutricionais e atividades fisicas; (3) optou-
se trabalhar em rodas de conversas, identificando fatores de risco dessas patologias; (4)
como hipotese de pesquisa, a participagdo efetiva das comunidades e (5) atividades voltadas
a partir da realidade dos quilombolas. A equipe foi composta por 10 integrantes, incluindo
alunos voluntarios, especialista em atividade fisica, médico colaborador, enfermeiras e a
professora coordenadora do projeto. Foram realizadas cinco estratégias: a primeira, uma roda
de conversa com esclarecimentos sobre as manifestacbes do DM2 e HAS; na segunda, as
comunidades foram informadas da importancia da atividade fisica a partir de exercicios
praticos; a terceira estratégia abordou o tema nutricdo saudavel incluindo receitas com baixo
teor calorico; na quarta, foi quantificado o indice de Massa Corporal (IMC), teste glicémico e
afericdo da presséo arterial e, na quinta estratégia, foram realizadas entrevistas com o0s
quilombolas com a finalidade de coletar dados, os quais ser&o utilizados para tragar o perfil
epidemioldgico das comunidades quilombolas investigadas. Desta forma, verificou-se que o0s
esclarecimentos envolvendo os cuidados em saude sobre DCNT foram importantes na
medida em que contribuiram para prevenir a ocorréncia de complicagbes com o DM2 e a
HAS, obter melhor qualidade de vida, por meio de uma alimentagédo saudavel e a pratica de
exercicios fisicos. Possibilitou a articulagdo com os proprios quilombolas, integrando as
comunidades com informacgdes sobre as manifestagfes dessas enfermidades. As politicas
publicas em salde devem buscar a equidade por meio da atencao inclusiva as comunidades
quilombolas brasileiras. E imprescindivel que os portadores de DCNT tenham conhecimento
sobre os riscos relacionados ao seu problema de saude. Os resultados demonstraram a
necessidade de reivindicar politicas publicas que favorecam a educacao em salde no acesso
aos direitos fundamentais dos quilombolas (satde, habitacdo, transporte e renda) os quais
podem ter impacto importante na diminuicdo das DCNT.
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CUIDADOS EM SAUDE EM GRUPOS VULNERAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA
Francisca Gomes Montesuma, THEREZA MARIA MAGALHAES MOREIRA

Resumo

INTRODUCAO: A gestacdo € um evento de extrema relevancia da humanidade, do ponto de
vista social, econbmico e politico. Ainda maior quando se trata de mulheres jovens em
situacdo de vulnerabilidade. A prevencdo de DST/AIDS e da gravidez na adolescéncia tem
se tornado cada vez mais um problema grave da salde publica. A sexualidade e o sexo sédo
assuntos carregados de tabus e desinformacdo, 0 que piora e agrava essa situagao.
OBJETIVO: O trabalho visou esclarecer a populagéo, principalmente adolescentes gravidas,
sobre as necessidades de saude, cuidados com a crianga e familia, tendo a prevencdo como
foco principal. METODOLOGIA: Mapeamento da demanda de interesse do projeto, mulheres,
jovens e adolescentes gravidas em qualquer periodo de gestacao, que aceitaram participar
das rodas. RESULTADOS: Inicialmente participaram dos dialogos mensais, 12 mulheres,
entre gravidas e aleitantes. Compareceram ainda 04 companheiros das participantes. O
grupo foi se fortalecendo durante o ano de 2017e chegaram a compor a roda toda a familia.
Perfazendo um total de 25 a 30 pessoas nas reunides. Foram momentos de integracao
coletiva e exitosa, no total de 12 encontros. Percebeu-se quanto é saudavel a convivéncia do
“povo” com a comunidade académica, para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
gue gravitam em torno do Campus. Destacou-se anda 0s eventos sociais, como o dia do
Mamaco, Outubro Rosa e Confraternizacdo Natalina. Percebeu-se que, de fato, essas
pessoas tiveram momentos de integracdo familiar e comunitaria, referindo gratiddo por
conhecer a Universidade e aprender coisas simples e importantes para uma boa saude.
CONCLUSAO: Verificou-se que por mais simples que sejam os anseios e sonhos, as pessoas
estdio sempre prontas para aprender e buscar ser feliz. CONSIDERACOES FINAIS: Que a
Universidade tem papel social, ndo s6 de preparar profissionais qualificados para o mundo
do trabalho, mas também de enxergar as pessoas além dos muros da academia. E que a
satde em rede de atenc&o € prioritaria para o Sistema Unico de Saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

SILVA JUNIOR, A. G.; MERHY, E. E.; CARVALHO, L. C. Refletindo sobre o ato de cuidar da
saude. In: PINHEIRO, R; MATTOS, R. A. (Orgs.). Construgdo da integralidade: cotidiano,
saberes e praticas em saude. Rio de Janeiro: IMS-UERJ,2003. p. 89-112.

STARFIELD, B. Atencdo priméria: equilibrio entre necessidades de saulde, servicos e
tecnologia. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

FONSECA, A.da S.; JANICA, R. de C. S. V. Saude materna e neonatal. Sdo Paulo: Martinari,
2014.
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CURSO DE ACOLHIMENTO EM REDES DE ATENCAO A SAUDE:
COMPARTILHANDO SABERES.

INTEGRANDO E

Margarida Araujo Barbosa Miranda, Liana Barcelar Evangelista, Jamison Pereira Nascimento,
Maria Helena Pereira Lopes, Anna Nunes Pereira Neta Farias, Malaquias Junior de Lacerda
Nascimento, Rosemeire Vieira Pereira Aquino, Sinvaldo dos Santos Moraes

Resumo

Apresentacdo — Trata-se de uma experiéncia integrada de qualificacdo de profissionais da
saude com o objetivo de implantar e/ou implementar o acolhimento com avaliagéo de riscos
e vulnerabilidades e o acolhimento com classificagéo de risco na Rede de Atencéo a Saude
do Tocantins, de acordo com a Politica Nacional de Humanizag&o. Sendo uma demanda dos
gestores municipais, por meio do Plano de A¢do Regional de Educacdo Permanente em
Saude/PAREPS. Desenvolvimento — Utilizou-se de metodologias ativas, tendo como principio
estruturante a relacéo entre processo de trabalho e formagé&o, com valorizagédo do contexto e
da pratica dos profissionais. Foi realizado na modalidade presencial, com carga horaria de
80h, contudo houveram momentos de atividades no territério, fomentando processos de
educacdo permanente. As turmas foram organizadas de modo regionalizado, contemplando
profissionais dos diferentes pontos de atencdo da Rede. A conducdo ocorreu de modo
integrado entre a Escola Tocantinense do SUS Dr. Gismar Gomes/ETSUS, Assessoria de
Humanizacéo e outras areas afins. Além de contetdos previstos pela Politica Nacional de
Humanizac&o, entre outros, incluiu-se estudos sobre o Protocolo Unico de Acolhimento com
Classificagé@o de Risco na Rede de Urgéncia e Emergéncia do Tocantins. Resultados — Desde
o0 inicio do Projeto, em 2016, até o ano de 2017, foram contemplados 720 profissionais de
municipios que integram as 08 Regides de Salde do Estado. Dentre os principais produtos e
desdobramentos do Curso, além da integracédo e compartiihamento de saberes, experiéncias
entre os profissionais, bem como a ampliagdo do grau de comunicacéo entres estes, cita-se
o Plano de Acao para Implementacdo/Implantacéo do Acolhimento com Avaliacdo de Riscos
e Vulnerabilidades e o Acolhimento com Classificacdo de Risco nas Redes de Atencéo a
Salde do SUS no Tocantins, os Consensos pactuados nas CIR Ilha do Bananal e Bico do
Papagaio e a Coordenacao Colegiada do Curso que envolve a participacdo de areas afins
com a teméatica do Curso . Consideracdes Finais — A proposta de uma qualificacdo de modo
integrado, envolvendo profissionais de diferentes categorias (Agentes Comunitarios de
Saude, Enfermeiros, Médicos, Técnicos de Enfermagem, Assistentes Sociais, Psic6logos,
Cirurgides Dentistas, entre outros), dos diversos pontos da Rede de Atencdo (Unidades
Bésicas de Saude da Familia, Unidades de Pronto Atendimento, Hospitais, Centros de
Atencdao Psicossocial, Servicos de Atendimento Médico de Urgéncia, entre outros), contribuiu
para a ampliac&do no grau de comunicacao e por conseguinte, para o fortalecimento das agoes
gue visam o Acolhimento com Avaliacdo de Riscos e Vulnerabilidades e da Classificagdo de
Riscos na Rede de Atencao a Saude do Tocantins.
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CURSO DE SEXUALIDADE E PREVENCAO AS ISTs: EAD PARA PROFESSORES DA
REDE ESTADUAL DA PARAIBA.

Ivoneide Lucena Pereira
Resumo

APRESENTACAO: Diante da necessidade do fortalecimento de temas voltados a
Sexualidade, Prevencao das IST//HIV/Aids e Hepatites Virais, foi oferecido um curso piloto
no Estado da Paraiba, este para 200 profissionais/professores na educacgéo, selecionados a
partir do critério em que o municipio faz a adesao do Programa de Salde nas Escolas - PSE.
Com foco no fortalecimento as discussdes em sala de aula diante de temas como, prevencao
das IST/HIV/Aids e das Hepatites Virais, sexualidade e género junto a populagéo jovem que
se encontra em sala de aula na Paraiba. DESCRICAO: A a experiéncia se deu na observacio
do enfraquecimento dos programas do Ministério da Saude voltadas & discusséo de temas
relevantes para a populagéo jovem e suas atitudes diante de sua sexualidade e praticas
sexuais, estabelecidas anteriormente pelas diretrizes do Programa de Saude na Escola (PSE)
e no Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas (SPE), diante do fragil cenario do SPE e PSE
na Paraiba e da necessidade de ampliacdo do didlogo junto aos jovens para com a prevengao
as ISTs, foi ofertado aos professores da Rede Estadual o curso em EAD com duracdo de
oito meses, a busca pelo curso foi bastante alta, as vagas ofertadas foram rapidamente
preenchidas, os professores da Rede Estadual passaram a debater assuntos (que o0s
mesmos anteriormente ndo se sentiam seguros) para levar o assunto para sala de aula, as
atividades préticas em sala de aula ou fora dela, propostas pelo curso foram bastante, ao
final déo curso os primeiros lugares na selecdo de experiéncias exitosas receberam
premiagdo, o curso fez com que 0s mesmos conseguissem se aproximar de diversos temas
(sexualidade, género, salude sexual e reprodutiva, IST/HIV/Aids e Hepatites Virais,
diversidades e Educacao entre pares) que poderdo aprimorar suas ferramentas de trabalho,
diminuindo assim, suas dificuldades de desenvolvé-los em sala de aula. RESULTADOS E
IMPACTOS: O curso foi realizado na modalidade de Educacéo a Distancia (EAD), sendo um
facilitador (devido as distancias territoriais) um espaco para a inclusdo social e educacional,
por meio da incluséo digital. A CAD médulo disparado no curso (mensal) havia ao final uma
atividade préatica voltada ao tema estudado naquele més, essa atividade serviu como
disparadora para a¢des em sala de aula e também fora dela. CONSIDERACOES FINAIS:
Aprendemos na prética que independe de qual disciplina o professor esteja lecionando, o que
importa é o interesse de cada um em sala de aula, em abordar temas voltados & sexualidade
e prevencao. Concluimos que o curso oportunizou, potencializou e empoderou os professores
da Rede Estadual de Educacao da Paraiba, para o fortalecimento da Politica de prevencéo
as IST/HIV/Aids/Hepatites Virais, diante de uma populacdo bastante vulneravel que é a
populacdo jovem, onde a mesma necessita de um aprendizado (voltado a prevencdo e ao
cuidado ) diante de suas praticas sexuais, principalmente quando os pais ndo tém a pratica
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curso teve continuidade e sera ofertado este ano de novamente.
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Cartilha educativa para a orientacdo de enfermeiros sobre o uso de plantas medicinais como
recurso de autocuidado em idosos portadores de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e
diabetes mellitus (DM)

Daniela Trindade Sousa, Cleber Pereira da Silva, Cleiry Simone Moreira da Silva, Aline Lima
Pestana Magalhaes

Resumo

APRESENTACAO: As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNTs) s&o um problema de
salde publica atualmente, principalmente entre idosos, com repercussdes sociais e
econdmicas. Além da terapéutica medicamentosa tradicional ofertada pela Rede de Atencéo
a Saude (RAS), é comum, entre esta populacdo, o uso de recursos de autoaten¢do, como
por exemplo, as plantas medicinais. A utilizagdo deste recurso no servigo publico brasileiro
cresceu significativamente nos ultimos anos, principalmente apés a publicacdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em 2006. Com o advento dessa pratica é
crucial aos profissionais de saude, sobretudo, o enfermeiro o conhecimento das plantas
medicinais utilizados pela comunidade onde atua e desenvolva métodos de orientagdo para
0 bom uso deste recurso. Neste contexto, a educagdo em saude destes profissionais € a
base da construgdo de um caminho no processo de construgdo das escolhas dos modelos
de atencdo (método farmacéutico, plantas medicinais). Este estudo teve como objetivo a
construcdo de um material educativo em formato de cartilha, contendo informacdes
relevantes e de forma breve sobre o uso de plantas medicinais em idosos portadores de
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM). DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: Tratou-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado a partir
da vivéncia em um curso de especializagdo em linhas de cuidado em doencas cronicas
realizado no norte do pais. Realizou-se revisdo de literatura e de documentos oficiais que
orientavam/descreviam o papel do profissional enfermeiro em consultas de enfermagem na
rede atengéo basica em consonancia com os programas assistenciais em HAS, DM e plantas
medicinais e fitoterapicos. Além destas informacg@es, houve a coleta de ilustracbes de fontes
fidedignas para a edicéo e diagramagéo da cartilha. RESULTADOS: produziu-se uma cartilha
sobre 0 uso popular de plantas medicinais como recurso de autoatencdo por idosos
portadores de HAS e DM com foco em orientacdo na atuacdo do profissional enfermeiro,
contextualizando o uso deste recurso por idosos do municipio de Boa Vista, capital do estado
de Roraima. Esta tecnologia leve-dura tem por finalidade a sincronia entre o modelo de
autoatencéo e a terapia medicamentosa tradicional ofertada pela RAS em DCNTs, sendo
considerada uma ferramenta de educacdo em salde sanitaria para o enfrentamento destes
agravos. Dentre as plantas mais utilizadas destacou-se Lippia alba (erva cidreira),
Cymbopogon citratus (capim santo), Allium (alho), Bauhinia forficata (pata de vaca) e
Morindacitrifolia (noni). Os elementos contemplados na cartilha foram: nome cientifico da
planta, nome popular, acdes farmacologicas, efeitos adversos, interagdes, formas de uso e
modos de preparo. CONSIDERACOES FINAIS: espera-se que este recurso educativo motive
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os enfermeiros Elra uma abordagem holistica, que contemple 0 uso deste recurso popular
durante as consultas, investigando a associacdo com medicamentos receitado pelo
médico/enfermeiro, como adquirem, as formas de preparo e consumo entre outras variaveis
a fim de melhor conduzir o tratamento convencional com o recurso complementar integrativo
de salde, proporcionando o empoderamento do profissional enfermeiro para a
abordagem/orientacdo segura destes usuarios que utilizam a planta medicinal como recurso
de autocuidado para o controle da DCNTs na rede de atencao basica de saude.

Palavras-chave
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Ciclo de palestras em Formacdo Profissional Médica: um relato de experiéncia em
Santarém/PA

Claudia dos Passos Farias, Alana Ferreira de Andrade, David Sanches Figueiredo Viana,
Bruna Jac6 Lima Samselski, Jean Augusto de Sousa Tavares, Laura Andrade Diniz

Resumo

APRESENTACAO: Ap6s um arduo processo de formacéo académica, os médicos recém-
formados encontram-se frente a necessidade de decisé@o acerca do futuro profissional. Entrar
em cursos preparatorios para residéncias; escolher a especialidade médica desejada;
comecar uma especializacdo lato sensu; iniciar de forma imediata a atuagdo no mercado de
trabalho; necessidade de organizagéo financeira e de conhecimento sobre os programas
médicos governamentais sao alguns dos dilemas enfrentados pelo novo profissional. Nesse
cenario, a IFMSA Brazil UEPA Santarém atua como um suporte na formacado de académicos
de medicina, promovendo agbes em diversos eixos de atividades, nesse caso, abordando
educacdo médica, na tentativa de ampliar as perspectivas dos préprios estudantes. Assim,
decidimos relatar a realizacdo de um projeto que teve como objetivo realizar um ciclo de
palestras que visassem elucidar as principais davidas de académicos de medicina quanto as
suas futuras vidas egressas. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca do evento “Me formei. E agora? ” organizado pela IFMSA Brazil UEPA
Santarém, na Universidade do Estado do Para — Campus Xll. A proposta foi reunir
profissionais que dialogassem de uma forma acessivel e esclarecedora sobre as suas
experiéncias no ramo aos académicos de medicina. Entre os palestrantes, houve uma
médica, a qual explicou sua entrada e vivéncias no Programa Mais Médicos; uma contadora
experiente em educacao financeira médica, a qual informou sobre os impostos pagos pelos
médicos; e um médico do exército, o qual contou sobre o cotidiano e sobre a média salarial
nessa area. Além disso, houve a realizagéo de uma roda de conversa entre um cardiologista,
uma pediatra e uma infectologista, que, juntos, falaram sobre o mercado de trabalho, a
residéncia e o cotidiano em suas respectivas especialidades. RESULTADOS: Participaram
do evento 57 académicos de medicina, sendo esses académicos diversificados entre todos
os periodos. O evento informou e sanou varias davidas dos estudantes acerca do seu futuro
profissional, haja vista que os proprios alunos puderam fazer seus questionamentos aos
profissionais participantes, além de receberem dicas e ouvirem as diversas perspectivas
oferecidas por esses individuos, proporcionando o debate acerca das possibilidades do futuro
profissional médico. Ao fim do evento, os participantes receberam certificados com carga
horéaria de quatro horas. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que ha demanda de
académicos interessados em elucidar suas duvidas acerca do futuro profissional. Os
participantes elogiaram a organizagcdo do evento e mostraram-se dispostos a participar de
novas oportunidades de educacao médica.

Palavras-chave
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Circuito da satde: experiéncia de integragado ensino-comunidade e educacéo interprofissional

Marselle Nobre de Carvalho, Ana Caroline Ferreira, Jéssica Taynara Moreira de Oliveira,
Mylena Ronchi, Vitor Alves Viegas, Alessandra Nunes Bertuol, Brendow Krambeck

Resumo

Apresentacdo: No primeiro ano dos cursos de enfermagem, farmécia e medicina da
Universidade Estadual de Londrina (UEL), os estudantes experimentam a educacdo
interprofissional em atividades teérico-praticas durante o médulo “Praticas de Interagéo
Ensino-Servico-Comunidade I”, que esta organizado em cinco movimentos, com objetivos de
aprendizagem especificos, que vao desde o conceito de cuidado em salde ao trabalho em
equipe. O movimento 4 tem como conceito central a promocdo da saude e a
operacionalizagédo do conceito ocorre por meio de intervengéo nas familias e ou comunidade.
Este relato de experiéncia se refere ao planejamento, execucao e avaliagdo da intervencéo
denominada “Circuito da Saude”, cujo objetivo foi promover educagdo em saude para
criancas de uma escola municipal na cidade de Londrina — PR. Desenvolvimento do trabalho:
No primeiro encontro em sala de aula, para abertura do movimento, tutora e estudantes
decidiram realizar uma intervencao na escola de ensino fundamental do territorio da UBS de
referéncia para as atividades praticas do médulo. Essa escola foi identificada no movimento
2, quando os estudantes realizaram a territorializacdo da area de abrangéncia da UBS. No
segundo encontro do movimento 4, a tutora e os estudantes, de forma integrada e
participativa, planejaram a intervencéo, pensando em cada detalhe do processo de execugéo
do circuito. Resultados: A intervencédo de educagédo em saude foi realizada com criangas entre
10 e 11 anos de idade, estudantes do 5° ano. O circuito de saude foi composto por cinco
estacdes tematicas, organizadas de modo sequencial. O tema da estagao 1 foi “Lavagem de
Maos” e contou com duas estudantes do curso de enfermagem, que orientaram as criancas
sobre higiene corporal e lavagem das maos. A estagédo 2 foi “Alimentagdo Saudavel” com
estudantes de medicina e farmacia, que orientaram sobre alimentos saudaveis e nao
saudaveis. Logo apés a orientacdo, as criancas tiveram que montar sua prépria piramide
alimentar. A estacdo 3, “Descartes de Residuos”, foi composta por estudantes de
enfermagem e medicina, que informaram as criangas sobre o tempo de decomposi¢do dos
materiais e orientaram sobre o descarte correto de residuos. A estacdo 4 abordou a
“Escovagdo de Dente e Prevengdo de Carie”, contou com estudantes enfermagem e
medicina, que utilizaram um kit macro (boca e escova). A estagcao 5 sobre “Atividade Fisica”
foi composta por estudantes dos trés cursos, que orientaram as criangas sobre a importancia
da brincadeira, do movimento e da atividade fisica para o crescimento e desenvolvimento
infantil. Ao final do circuito, as criancas foram para a quadra da escola e brincaram de
amarelinha e cama elastica. Consideracfes finais: Em todas as etapas da atividade de
intervencao, desde a idéia até a realizacao, os estudantes participaram de forma integrada,
compartilhando saberes e construindo juntos. Foi interessante ver estudantes de enfermagem
e medicina orientando sobre prevencdo de carie e escovacdo de dentes, bem como
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estudantes de farméacia orientando sobre alimentagdo saudavel e atividade fisica e

estudantes de medicina e enfermagem orientando sobre descarte de residuos, que
geralmente ndo sdo conteudos especificos da formacao nuclear de cada um desses cursos.
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Coletivo Povaréu Sul — uma estética de ‘rexisténcia’ no Extremo Sul do Brasil

Michele Neves Meneses, Angela Teresa Nobre Pereira, Cid Curte Branco, lvon Fernandes
Lopes, Liamara Denise Ubessi, Vagner Berchon Des Essarts, Marcos Aurélio Matos Lemdes,
Gabriella Bastos Ferreira

Resumo

O cenério sécio, politico, econbmico, cultural e ideoldgico tem colocado em risco direitos
humanos fundamentais a existéncia, como o proprio direito a vida, a saude, entre tantos
outros gque se transversalizam a estes, como alimentag¢do, moradia, trabalho. Responde ao
avanco da perspectiva neoliberal no contemporéneo. Neste sentido, 0 agenciamento coletivo
tem sido uma das formas de resisténcia no enfrentamento destas situagdes e producdo de
saidas nesse caos social que temos vivido desde o processo de golpe na populagéo
brasileira, que configura um Estado de excegéo. Este trabalho visa narrar os movimentos do
Coletivo Povaréu Sul como uma maquina de guerra que ‘planta flores’ na contramao das que
destroem vidas, via educacgdo popular em saude. O Coletivo é composto por pessoas de
movimentos sociais, dentre estes LGBTT, Antimanicomial, AIDS, camponés, alguns atuam
em servicos de saude e/ou em escolas formadoras. Entendendo estética como em movimento
e que a Educacédo Popular ndo se reduz a processos formativos, mas também as préticas
contra-hegemonicas de cuidado, criagdo de espagos de cuidado como de problematizagéo
do vivido com as Tendas do Afeto Popular, no apoio a equipes de saude, nas Frentes de
Mobilizacédo e Luta pelos direitos sociais, e pela participagdo popular no controle social em
saude e em outros, ao que se fard destaque, temos atuado com a participacdo na Comisséo
de Integracdo Ensino-Servico na construcéo cotidiana da Educacéo Permanente e Popular
em Saulde na regido, no Grupo Condutor de Saude Mental municipal e regional, na Comissao
Municipal de Saude Mental, nos Conselhos Municipais de Saude de Pelotas e do Rio Grande
e na Comissdo Gestora de uma midia independente no municipio de Pelotas. Os impactos
consistem na ampliacdo da problematizacdo ante ao vivido, aumento no engajamento das
pessoas na luta social, colocada em questdo a rede de atencdo em saude mental no
municipio de Pelotas, reconstruindo fluxos menos manicomiais no cuidado, empoderando as
pessoas de seus direitos sociais, enfrentando as disputas que se colocam nas arenas do
controle social. Por fim, podemos nos dizer como uma estética de resisténcia, nesse
movimento de nos ocupar permanentemente da defesa da vida e construcdo de possiveis.
Dessa forma, entende-se 0 mesmo como uma estética de resisténcia, mas de modo algum
fixa, e sim uma estética em movimento.
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Como posso fazer? Quando realizar? Conto com a ajuda de vocés! Uma andlise das
Teleconsultorias, em Saude Bucal, do Nucleo de Telessalde da Bahia

Gladys Reis Oliveira, Erica Lima Costa de Menezes, Adeilda Ananias, karina Rodrigues Lelis,
Naiara Andrade, Elis Carla Costa Matos Silva

Resumo

A saude bucal, como campo de atuacdo da equipe de salde da familia, tem se configurado
como um desafio no Sistema Unico de Satde por ultrapassar os limites da boca e exigir a
integracdo de diferentes areas de conhecimento. Pensar acdes de forma ampliada e
realizadas por outros trabalhadores de salude, ndo apenas o dentista, exige oferta de
tecnologias, conhecimentos e apoio que contribuam com esse novo agir.

Implantado em 2007, a nivel nacional e, na Bahia, em julho de 2013, o Programa Telessaude
Brasil Redes representa uma estratégia que integra comunicagdo, tecnologia, encurta
distancias e contribui para ampliar a resolubilidade e promover melhorias na qualidade dos
servigos e cuidados em saude. O presente estudo tem por objetivo apresentar uma analise
de perfil e satisfacdo das teleconsultorias em saude bucal, enviadas no periodo de janeiro de
2015 a 29 de setembro de 2017 ao Nucleo de Telessaude da Bahia.

Os dados foram retirados da Plataforma do Telessalude do Ministério da Saude e as
informacBes referentes a quantidade de telesconsultorias, categoria profissional dos
solicitantes, temas e grau de satisfagdo foram organizadas para a andalise. Foram analisadas
404 teleconsultorias, sendo o maior nimero de solicitacdes realizadas pelos profissionais que
compdem a equipe de saude bucal (dentista, auxiliar de salde bucal e técnico de saude
bucal, respectivamente) seguida pelo: enfermeiro, ACS, técnico de enfermagem, auxiliar de
enfermagem e gestores. As questdes clinicas foram as que deram origem ao maior nimero
de solicitagdes, seguida das duvidas sobre o processo de trabalho. Apenas 51% do total de
teleconsultorias enviadas foram avaliadas e dessas, 96% foram classificadas como satisfeitas
ou muito satisfeitas e 81% dos solicitantes consideraram que as respostas atenderam
totalmente a davida apresentada. Por fim, apenas 8,6% do total de teleconsultorias realizadas
pelo Nucleo abordaram o tema da saude bucal, o que torna necessario realizar estudos sobre
0 cenario para redirecionar as praticas e ampliar a participacédo, desta maneira o telessaude
como ferramenta de apoio as questdes referentes a saude bucal tem avangado e, nesse
sentido, ha necessidade de mais apropriacao por parte destes profissionais no que tange as
ofertas do Telessaude. A Equipe de Saude Bucal, apesar de ser em menor nimero que a
Equipe de Saude da Familia, ainda carece fazer uso de forma mais frequente dos servigos
ofertados pelo Telessaude.
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Os dado?sisternrartizados, advindos das Teleconsultorias, séo utilizados para o planejamento
e estruturacdo das ofertas de educacdo permanente, por meio do Nucleo de Telessaude,
como: webpalestras, webaulas, mini-cursos, apoio matricial as equipes de campo e de apoio
institucional. Essa acéo, articulada com a &rea técnica de Saude Bucal do estado e, com
outros setores Institucionais, busca promover uma qualificacdo das ac¢des de saude bucal no
estado, bem como uma aproximagao com o cotidiano das a¢fes na atencéo béasica da Bahia.

Palavras-chave

Telessaude; Teleconsultoria, Saude Bucal, Ateng&o Primaria a Saude

4590



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Condigééé de sautde de imigrantes venezuelanos na regido Norte do Brasil: uma abordagem
sobre salde e migracdo desenvolvida através de seminario

Beatriz Mella Soares Pessba, José Lucas Quadros de S4, Dayana Raquel Marques Pinto,
Leonardo Maquiné Hermont, Ana Paula de Siqueira Moreira Gil, Adson Martins Pinto Junior,
Antonio de Padua Quirino Ramalho

Resumo

Apresentacado: Devido a crise econdmica e a perseguicdo politica, em 2017 o namero de
venezuelanos solicitando refligio no Brasil superou 12.000, um ndmero cinco vezes maior ao
total do triénio 2014-2016. No entanto, segundo estimativas oficiais, 0 nUmero de imigrantes
venezuelanos em 2017 ultrapassou 30.000. Grande parte dos refugiados se estabelece em
Roraima, devido a proximidade geografica, enquanto alguns migram para outros estados,
como Amazonas e Sado Paulo. A migracdo continua e desordenada na fronteira
Brasil/Venezuela tem impacto direto na vulnerabilidade socioeconbmica e ambiental,
colaborando com uma possivel mudanca na morbimortalidade, no surgimento de surtos de
doencas e aumento do risco de desassisténcia a populacdo. Diante deste cenario, torna-se
necessaria a aplicagdo de medidas efetivas de prevencao, controle e contengéo de riscos,
além de adotar medidas efetivas para aprimorar a capacidade de resposta da rede de servigo
do Sistema Unico de Satde. O objetivo deste trabalho foi apresentar as condi¢cdes de salde
enfrentadas por imigrantes venezuelanos na regido Norte do Brasil, como forma de chamar
atencao a necessidade de promoc¢do de saude entre essa populacao, visando melhorar a
qualidade de vida, diminuir a vulnerabilidade, minimizar as taxas de transmisséo de doencas
e evitar o surgimento de surtos, que possam vir a oferecer risco a saude publica.

Desenvolvimento: O presente trabalho foi realizado por académicos de medicina da
Universidade Federal do Amazonas, sendo apresentado na forma de seminério para a
disciplina de Saude Coletiva IV. O tema foi abordado através de uma apresentacdo com
slides, trazendo dados sobre a imigracdo venezuelana, questdo que demanda acbes do
governo brasileiro a fim de absorver o impacto desse fluxo migratério, além de noticias atuais
gue ilustrem as condicdes de saude enfrentadas pelos imigrantes ao chegarem em territério
brasileiro.

Resultados: Percebe-se que os imigrantes venezuelanos vivem em condicbes de
vulnerabilidade, habitando locais com pouca infraestrutura, falta de saneamento béasico e de
alimentacdo adequada, além de dificuldades no acesso aos servigos de saude publica e ao
mercado de trabalho. Tal fato pode justificar a alta incidéncia de doencas notificadas nessa
populacdo. Segundo dados do Ministério da Saude, em 2016, o estado de Roraima foi 0 que
mais notificou casos de malaria advindos de outros paises, sendo cerca de 77% desses casos
procedentes da Venezuela. Além disso, 0s venezuelanos também representavam as maiores
taxas de infecc&o por leishmaniose tegumentar e 100% dos novos casos de infecgéo por HIV.
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Os académicos puderam assimilar o impacto causado pelos agentes externos na saude dos
imigrantes, devendo ser estimuladas medidas de promocé&o de saude entre essa populagao.

Consideragfes finais: A discussao acerca das condigbes de saude encontradas por
imigrantes venezuelanos mostra-se essencial durante a formacado de profissionais médicos,
devendo ser abordada durante a graduacgéo. O académico deve desenvolver um olhar atento
a promoc¢ao de salde entre a populacdo de imigrantes pois esta medida, além de trazer
melhorias na qualidade de vida dessa populagéo, funciona como prevencao a instalacdo de
surtos.
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Walllisen Tadashi Hattori, Matheus Cesar Vieira Barros, Bruna Carolina de Oliveira, Danielly
Beatriz Silva Pereira, Camilla Guimaraes Souza, Mariana Hasse

Resumo

O assédio é um problema social bem conhecido, com prevaléncia elevada registrada em
diversas esferas e tem sido amplamente investigado por suas implicacbes pessoais e
coletivas. A relacdo entre pares e docentes durante um curso de graduagédo pode conferir
possibilidades de ocorréncia do assédio, dadas as desigualdades e/ou hierarquizacdes
destas relacdes interpessoais. Atores do assédio envolvem colegas de turma, veteranos,
docentes e técnicos administrativos, em propor¢des distintas. Fatores de risco associados ao
assédio sdo sexo e/ou género, idade e raga/cor da pele ou etnia. Buscamos identificar os
fatores de risco do assédio entre académicos do curso de medicina de uma universidade
federal brasileira, com o intuito de conhecer e sugerir estratégias de prevencdo deste
comportamento indesejado. Observamos que mulheres estdo mais expostas aos episodios
de assédio, assim como estudantes do primeiro ciclo do curso (quatro primeiros semestres).
Visto que estes fatores de risco sdo importantes preditores das ocorréncias do assédio e da
severidade do trauma gerado por esta experiéncia, especialmente quando associado com a
auséncia de apoio social e outros fatores estressantes da vida cotidiana comum ao estudante
de medicina, entendemos que estes resultados permitem trabalhar politicas de promoc¢éo do
cuidado em nivel institucional para prevenir futuros episodios de assédio. Além disso, visto
gue a literatura tem apontado para relacdes negativas entre ocorréncia de maus-tratos e o
bom desempenho académico e estabilidade emocional, é importante preparar o estudante
com praticas educacionais e promover o desenvolvimento da rede social desde os primeiros
periodos do curso, o que pode contribuir para melhora significativa.
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Construindo dialogos: eu sei, tu sabes....nés ampliamos saberes junt@s”: Vivéncia no
Terminal de 6nibus

Maria Rocineide Ferreira da Silva, Lucilane Maria Sales da Silva, Raimundo Augusto Martins
Torres, Olga Maria Alencar, Thayza Miranda Pereira, Maria Alice Oliveira da Silva, Mikaelly
dos Santos Lima

Resumo

A educacao popular tem se constituido como campo de saber cada vez mais importante no
ensino do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. A ideia assumida por
Freire(2010) vai reforgcar o movimento libertario e autonomizador de sujeitos, portanto fonte
de inacabamentos e ao mesmo tempo de libertacdo tdo necessario para quem assume como
acdo prioritaria o cuidado, sobretudo no sistema publico de saude. Objetivamos relatar a
experiéncia de uma pratica educativa realizada num terminal de 6nibus na cidade de
Fortaleza. Como metodologia adotamos o relato de experiéncia. Participaram desse, 10
académicos de Enfermagem que estavam cursando no primeiro semestre de 2017 a
disciplina optativa Educacdo Popular e Saude e a professora. A ideia foi vivenciar num
territério onde a populacao esté cotidianamente a implementagéo dos principios da educacgéo
popular numa préatica educativa coletiva. Num primeiro momento passamos a escolha do
tema, como estavamos na Ultima sexta de setembro, escolhemos o tema da prevencédo ao
cancer de mama. Os académicos se debrucaram sobre a temética e ao se apropriar
construiram folder que levaram no dia de partilha. Fizemos uma simulagdo da vivéncia
pensando na fila do terminal e no tempo de espera, por isso pensou-se no cuidado na selecéo
dafila que iria se fazer ao chegar ao terminal. Também pensou-se que como pratica educativa
iriam partir dos saberes ja existentes, a problematizacao, e as perguntas geradoras: Vocés ja
ouviram falar de cancer de mama? Alguém pode falar algo? Ja ouviram falar no auto-exame
das mamas? Com uma participagdo ativa, muitas mulheres foram comentando, desde a
importancia do auto exame até suas experiéncias de canceres em si ou em familiar. E aos
poucos, com dialogo e amorosidade a pratica ia se concretizando, co-gestdo de saberes,
compartilhamento. Resultados: Sentiram-se motivados e foram fazendo rodas bem aquecidas
com a participagdo, sobretudo de mulheres. Os académicos perceberam além da poténcia
das falas das mulheres que ja articulavam muitos saberes, também as suas poténcias e
necessidades, disponibilidade para escutar, isso produzindo inclusive seu fortalecimento
diante das outras pessoas tdo disponiveis para se exporem. Eles inicialmente, acreditavam
gue ndo ia dar certo, mas com a cumplicidade de seus pares e a vocalizagcdo das mulheres
gue estavam ali aprenderam como é Possivel aprender-aprender. Consideracdes finais:
Salienta-se a importancia do deslocamento de territérios, fazer essa vivéncia num dia de aula
os fez perceber o papel social da universidade na producéo e aplicacao de conhecimento na
e com a comunidade. Como compartilharam, ensinaram e aprenderam, se surpreenderam e
expressaram 0 quanto se sentiam motivados a retornar. Perceberam a fortaleza que
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desenvolveram ‘por estarem em grupo e numa atitude de cuidado preocuparam-se e
planejaram esse momento mas também, que havera sempre um movimento de superagao
de todos presentes nas rodas para as dificuldades evidenciadas, que no caso foram desde o
barulho a vizinha lembrando a importancia da outra ir ao posto buscar a prevencéo. Muitos
aprendizados em tantas partilhas.
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Consumo de medicamentos por idosos de 65 anos e acima da Universidade da Melhor Idade
(UMI) da UCDB em Campo Grande - MS.

Patri-cia Espinosa dos Santos, Maria de Lourdes Oshiro
Resumo

Nas ultimas décadas, no Brasil houve crescimento da populacéo idosa, em consequéncia do
aumento da expectativa de vida e da reducao das taxas de mortalidade e natalidade. Com o
envelhecimento, os idosos apresentam doencas que levam ao uso de varios medicamentos.
Dentre os medicamentos utilizados existem os inapropriados para idosos que oferecem alto
risco de efeitos adversos. O objetivo do presente trabalho foi caracterizar o uso de
medicamentos por idosos da Universidade da Melhor Idade de 65 anos e acima em Campo
Grande-MS segundo o critério de Beers-Fick. Foi realizada uma pesquisa transversal e
descritiva, mediante o formulario de matricula e o questionario estruturado com idosos da
Universidade da Melhor Idade (UMI) da UCDB, durante o periodo de dezembro de 2015 a
abril de 2016, considerando apenas os idosos com 65 anos e acima. Dos 109 idosos apenas
62 apresentavam idades entre 65 e 93 anos e a média 69,5 + 6,41 anos, sendo que 75,8%
eram do sexo feminino. Destes, 93,5% apresentavam doencas e utilizavam medicamentos,
sendo as doencas mais prevalentes (48,4%) e os medicamentos mais utilizados (27,3%) para
0 sistema cardiovascular. Dos 77 medicamentos prescritos, 12 constavam na lista de
medicamentos inapropriados segundo o critério de Beers-Fick, a fluoxetina 21,9% foi o mais
prescrito, seguido da cimetidina 15,7%. A utilizacdo de medicamentos potencialmente
inapropriados por idosos vem se tornando um problema de saulde publica e a ocorréncia da
polifarméacia aumentam a probabilidade no aparecimento de reacdes adversas e interacdes
medicamentosas, sendo necesséria ampla divulgacdo do critério de Beers-Fick aos
profissionais de salde, para que alcance a seguranca e o bem estar dessa populacao.

Palavras-chave

idosos; medicamentos inapropriados; critério de Beers-Fick

4596



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

s = - . .
g Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

Contribuigbes da Psicologia na atuagdo com criangas com TEA no ambiente escolar

Edna Andressa Pinheiro de Sousa
Resumo
RESUMO

A Psicologia abrange inUmeras areas de atua¢do com crian¢as portadoras do Transtorno do
Espectro Autista — TEA. Ao longo do desenvolvimento deste artigo, buscou-se identificar as
inimeras formas e métodos de inclusdo existentes para lidar com o transtorno dentro do
ambiente escolar. E importante realcar que a contribuicdo da familia deste aluno com
necessidades educacionais especiais € determinante no processo de integracao/incluséo e
substancial para que ele possa construir-se como pessoa e membro da sociedade. No que
diz respeito aos profissionais € imprescindivel que se apoderam da proposta de inclusédo
escolar, mais especificamente o professor que é o que lida diretamente com o aluno, que este
busque entender a viabilidade da prética inclusiva e compreenda a complexidade de tal
processo que requer muito empenho e investimento para assim, se tornar o agente mais
eficaz no processo de incluséo. Pois, 0 sucesso ou o insucesso da aprendizagem da crianga
com TEA é, muitas vezes, reflexo da intervencéo pedagdgica e do perfil do professor. O papel
da Psicologia Educacional e Escolar abrange diversos desafios na pratica inclusiva, a
literatura aponta para a necessidade de os psicélogos escolares embasarem a sua atuacao
em praticas contextualizadas, reflexivas e criticas, que estejam totalmente comprometidas
socialmente com estes alunos, e a equipe multidisciplinar, respeitando, sobretudo as
diferencas em defesa dos direitos desses alunos e a promocéo do seu desenvolvimento. No
ambiente escolar a Psicologia pode ser caracterizada por um servigo de ordem preventiva e
terapéutica, buscando por objetivos cruciais a preparacdo dos profissionais envolvidos, o
apoio familiar e o suporte a comunidade discente.

Palavras-chave
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Contribuicbes da antropologia para analise da saude e da enfermagem

tarciso feijo da silva, Helena Maria scherlowski Leal David
Resumo

Objetivo: apresentar a importancia da antropologia para compreenséo de estudos na area da
salude e da enfermagem. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
desenvolvida a partir do componente teérico utilizado pelos docentes da disciplina de
producdo social e psicossocial da salde e da enfermagem do curso de doutorado do
programa de pos-graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Resultados: Por apresentar diferentes métodos e técnicas de pesquisa e permitir uma
abordagem para além do biolégico ao considerar a doenga como uma constru¢éo social
influenciada pela cultura e pela subjetividade, a Antropologia emergiu como potente
ferramenta de analise para salude e enfermagem. Os principais conceitos deste campo das
ciéncias sociais discutidos a partir do referencial tedrico utilizado na disciplina possibilitaram
um novo olhar sobre as questdes que envolvem a saude e a enfermagem. Concluséo: A
relevancia da cultura para abordagem integral dos sujeitos e coletividade, assim como para
pensar saude-doenga mostrou-se relevante a partir da discussdo que envolveu a Antropologia
cultural.

Palavras-chave
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Cuidados de enfermagem para o paciente com diabetes mellitus: um relato de experiéncia

Joao Lucas Moraes Souza, Heloize de Souza Machado, Igor Peniche Furtado, Marcia Juliana
Sampaio, Mayra Costa Barros, Renata Lafaiete Cardoso Paes, Andréia Pessoa da Cruz

Resumo
Apresentacao:

Diabetes Mellitus (DM) é uma doencga que se caracteriza por niveis elevados de glicose no
sangue, provenientes de déficits na secrecao e/ou na agdo da insulina trazendo complicagfes
para a vida da pessoa acometida se nado for tratada de maneira correta. No entanto, a
implementacdo do Processo de Enfermagem (PE) (instrumento amparado pela resolugéo n°
358/2009, do Conselho Federal de Enfermagem, que sistematiza o atendimento do
enfermeiro), desenvolvido por Wanda Horta, direciona o exercicio do profissional nos
cuidados do paciente dentro dos ambientes de salude, sendo primordial no cuidado ao
paciente com DM. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem, da Universidade Federal do Para, ao desenvolverem a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente com DM.

Desenvolvimento do trabalho:

O estudo foi realizado no més de junho, de 2017, durante dois dias, como requisito avaliativo
da atividade curricular Introducdo & Enfermagem, dentro de um hospital pablico na cidade de
Belém — PA, respeitando as questdes éticas e bioéticas dispostas pela resolucédo n® 466/2012,
do Conselho Nacional de Saude, com uma paciente portadora de DM. Para a sele¢do dos
diagndsticos de enfermagem, utilizou-se a taxonomia da North American Nursing Diagnost
Association (NANDA International).

Resultados e/ou impactos:

Um plano de cuidados, baseado nos problemas encontrados durante a anamnese e exame
fisico da paciente, foi criado buscando solucionar tanto as problematicas decorrentes das
patologias de diagnésticos médicos, quanto as outras que envolvem o0 seu contexto
psicossocial. Dentre os diagndsticos selecionados estéo o risco de glicemia instavel, o risco
de desequilibrio hidroeletrolitico e 0 medo da morte.

Consideracdes finais:

Evidenciamos a importancia do plano de cuidados no restabelecimento da qualidade de vida
do paciente a ser tratado, e a obtencdo de novas experiéncias que sédo adquiridas
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exclusivamente por meio da dindmica que as vivéncias nas aulas praticas oportunizam. Além
de como a atuacao do profissional pode ser melhorada quando sua assisténcia tem a SAE

como base, tornando o processo mais dindmico, com uma melhor estruturagdo de prioridades
e holistico.
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Curso de Suturas do Programa de Aprimoramento em Cirurgia e Experimentacdo Animal
COmo um contato inicial de praticas cirirgicas

Isadora Gomes Mesquita, Ana Julia Wollinger Berri, Amanda Barbosa Hossaka, Evandro
Aulice de Peder Junior, Julia Costa Justo, Juan Eduardo Rios, Matheus Felipe Ketes
Bergamin

Resumo

O PACEA: Programa de Aprimoramento em Cirurgia e Experimentagdo Animal da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Amazonas - UFAM realiza semestralmente o Curso
de Suturas a fim de disponibilizar a comunidade académica o aprendizado de temas que
envolvam situacdes dentro da teorias e praticas cirdrgicas. Para isso é reservado trés dias
gue envolve a realizacéo de palestras teodricas por médicos convidados pelos integrantes do
PACEA, em que alguns temas séo: Assepsia, Antissepsia e Paramentacdo; Tipos de Feridas;
Anestésicos Locais; Fios de Sutura; Instrumentos Cirldrgicos e Suturas Continuas
Descontinuas. As escolhas dos temas séo apropriadas e selecionadas de acordo com o que
ser& colocado em prética no ultimo dia de curso e assim poder contribuir como embasamento
tedrico para os estudantes que optaram por participar. No udltimo dia, que é reservado para
as préticas, o laboratério de Técnicas Cirargicas da faculdade é separado em estacdes
praticas, os estudantes sédo divididos em grupos e distribuidos por essas estagdes e assim
cada uma tem um objetivo: desde realizar degermacao, reconhecer instrumental cirdrgico,
aprender aplicar anestesia até realizar as suturas e suas diferentes técnicas em lingua de boi,
materiais esses fornecidos pelos préprios organizadores do Programa, que também inclui
fios, agulhas, luvas, propés, mascaras e capotes. O principal publico-alvo de tal curso atingido
é principalmente estudantes do primeiro ao terceiro periodo de diferentes universidades de
medicina, mesmo que ele seja aberto para estudantes de todos os periodos. O que se viu
com a organizacao do Curso de Suturas é que o0s participantes se sentiram muito satisfeitos
ao final do mesmo, visto que ele é uma oportunidade de entrar em contato com a Pratica
Médica no ambito cirtrgico desde o comeco da graduacgdo, ja que o ciclo basico ndo possui
disciplinas que os integram nessa area. A disciplina de Técnicas Operatérias, na UFAM, é
vista apenas ao final do 2° ano de faculdade e a mesma muitas vezes da a oportunidade de
trabalhar somente com suturas em panos, diferente da proposta do Curso de Suturas. E ao
chegar no 4° periodo, aqueles que participaram percebem que ha discrepancia entre
aprender a suturar nesses diferentes materiais, dando mais fidelidade aquelas suturas
realizadas na lingua de boi. Além disso, hd uma maior facilidade, desses participantes, em
executar os diferentes tipos de suturas em relagdo aos académicos que estariam vendo pela
primeira vez na disciplina da universidade. E por fim, o foco do Curso ndo se resume apenas
nas técnicas em si, mas em que situagdes as utilizar e o porqué, além de ensinar célculos de
anestesia, degermacao correta, como calcar luva e o que se espera encontrar dentro de uma
sala de cirurgia. Do ponto de vista dos membros ativos do projeto, que supervisionam e
possuem um papel fundamental no ultimo dia do curso, tem a oportunidade de rever um
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contetido bésico, sendo muni¢do que permite a correcdo de erros que possa ter passado
despercebido, além de contribuir nas habilidades didaticas uma vez gque ficam responsaveis
por sanar duvidas dos menos experientes.
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Curso pke-vestibular para jovens amazonenses.

Matheus Jun de Paula Fugita, Gabriel Castro Tavares, Pedro Paulo Rodrigues Frade, Andrew
Georg Wischneski, Saloméao Laredo Jezini, Mylena Miki Lopes ldeta, Matheus Dias Carneiro,
Cinthya lamile Frithz Brandao de Oilveir

Resumo

Apresentacdo: o projeto € uma atividade de extensdo de académicos de Medicina, de
Manaus, auxiliados por professores da Universidade Federal ligados ao Programa de
Educacao Tutorial (PET) da Faculdade de Medicina. Seu objetivo € ensinar, com orientacao
de exceléncia, através de aulas e simula¢gdes de prova, alunos majoritariamente do ensino
publico do Amazonas.

Desenvolvimento do trabalho: o projeto tem sido realizado desde Outubro de 2016,
viabilizando 5 grandes encontros de aulas e simulag&o de prova para que os alunos de ensino
médio tivessem, em periodos anteriores aos vestibulares, preparagéo de exceléncia nas mais
diversas disciplinas exigidas. Com meses de antecedéncia, os alunos do PET, do curso de
Medicina, planejaram e divulgaram as inscrigfes para esses encontros letivos que ocorreriam
nas dependéncias da Universidade. Os professores do programa ajudaram-se internamente
para fazer as inscricdes, preparar as aulas, preparar as apostilas utilizadas, separar questdes
para simulacdo de prova, corrigir redagfes e orientar os alunos quanto ao preparo fisico e
emocional que uma prova de vestibular exige. Como as provas escolhidas como alvo foram
o Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) e o Processo Seletivo Continuo (PSC)- que é o
vestibular regional que da acesso a UFAM, houve a participacdo tanto de adolescentes
guanto de adultos, mas a maioria dos alunos era daquele grupo.

Resultados: estima-se que, desde a primeira edicdo do projeto, 350 alunos tenham sido
contemplados pelas aulas. Para que se recebesse o feedback dos participantes, distribuiram-
se folhas para que se destacasse pontos positivos e negativos do evento, 0 que proporcionou
0 registro de aprovagao quase que total da comunidade. Em geral, os alunos relataram que
a linguagem jovem, acessivel e objetiva dos professores foi inédita em sua passagem pelo
ensino médio. Muitos dos participantes nunca tiveram uma aula sequer de redagao antes de
terem participado dessas acdes educativas, dai relatarem que as aulas tiveram um impacto
significativo em seu desempenho. Destacam-se ainda as varias aprovagfes desses alunos
nos vestibulares para os quais foram preparados. Muitos agradeceram ao PET e disseram
gue o pré-vestibular foi essencial para aprovagdo deles. Desses, pelo menos 3 foram
aprovados em Medicina e, agora, sédo calouros dos professores que Ihes deram aula.

Considerag0es finais: a experiéncia em sala de aula tem valor incalculavel para os alunos de

graduacéo universitaria, pois, a despeito de ndo estarem mais no ensino médio, ganha-se a
oportunidade de facilitar o caminho para pessoas que nunca teriam tido o preparo de
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exceléncia necessério para concorrem a vaga do curso a que tanto aspiram. Portanto, pode-
se dizer que essa atividade de extensdo tem valor humanizador e vocacional para o0s

professores, despertando, talvez, o interesse em uma futura carreira de docéncia na
Universidade.
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DE REPENTE, TUTOR DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

Liliane Silva do Nascimento, Flavia Sirotheau Correa Pontes, Helder Antonio Rebelo Pontes,
Adalberto Lirio de Nazaré Lopes, Teresa Bordalo de Farias, Andrea Pessoa, Rommel
Burbano, Andrea Melo

Resumo

APRESENTACAO: os programas de residéncia multiprofissionais sdo considerados pela
Organizacdo Mundial de Saude, estratégias inovadoras em que os profissionais sao
preparados para trabalhar em equipes capazes de desenvolver praticas colaborativas. A
figura central € o residente e os mentores de sua formacdo sdo chamados de tutores e
preceptores. Neste ensaio vamos discutir a formacéo e atuacdo do tutor nas atividades da
residéncia.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: A residéncia multiprofissional é reconhecida como
curso de Pés-Graduacgéao lato sensu e segue normativas das IES formadoras. A fungéo de
tutor caracteriza-se por atividade de orientacdo académica de preceptores e Residentes. No
caso deste trabalho, a reflexdo gira em torno do fazer-se docente de instituicdo federal de
ensino e tutor concomitantemente. As atividades da universidade seguem o tripé ensino-
pesquisa-extensdo. Por vezes docentes compdem também o quadro de programas de pés-
graduacdo stricto sensu, atividade com elevado rigor e métrica nacional baseada na
produtividade. Assim, o docente se percebe, tutor de residéncia, sobrepondo o eixo do tripé
de formacao, em outro nivel, na modalidade lato-sensu — residéncia com total de 5760 horas
em 24 meses. Desenvolver um plano de trabalho exequivel as realidades as quais o0s
residentes vivenciam, bem como acompanhar o desempenho e qualidade de atividades exige
capacidade metodolégica, fundamentacao teodrica, vivéncia e articulagdo com o sistema de
salde e seus gestores. Além de suas funcdes especificas, os tutores devem participar do
planejamento e implementacdo das atividades de educagédo permanente em saude para os
preceptores, estimular acbes voltadas a qualificacdo dos servicos e desenvolvimento de
novas tecnologias para atencéo e gestdo em saude e articular integragédo entre os diferentes
niveis de formacéo.

RESULTADOS: A falta de recursos provenientes dos Ministérios para alavancar os
programas por meio de incentivos financeiros aos colaboradores de todas as instancias tém
se mostrado limitantes na execucéo da residéncia multiprofissional. O desafio de ser docente
e tutor num sistema de atencéo a salde em construgdo na perspectiva amazonida, com suas
distor¢des e imperfei¢des, tem sido enfrentado com sucesso, na dor e na delicia de aprender
0 exercicio real da residéncia multiprofissional em todo pais. Ademais, as RMS sé&o
Programas em crescimento no pais e estdo se consolidando devido ao seu formato de
aprendizagem, agregando ensino e servi¢o, formando profissionais qualificados com foco no
trabalho multiprofissional. E mister a responsabilidade dos centros formadores com a
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instrugdo dos profissionais da area da saude, sendo que esse processo deve refletir a
realidade social, politica e cultural, fundamentados pelos principios e diretrizes do SUS, para

o trabalho no SUS.

CONSIDERACOES FINAIS: Reconhecemos os programas de RMS como estratégia de
reorientacdo da atencdo basica, inserindo jovens qualificados no mercado de trabalho,
norteados pelos principios e diretrizes do SUS, a partir de necessidades e realidades locais

e regionais, entretanto, incentivos, valorizacdo e reconhecimento institucional pela figura do
tutor devem ser debatidas e normatizadas no Brasil.

Palavras-chave

residéncia multiprofissional, integragéo ensino servigo, formagao profissional
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DESAFIO DA PREVENCAO DA DENGUE, ZICA E FEBRE CHIKUNGUNYA NO AMBITO
ESCOLAR: GINCANA ESTADUAL ESTUDANTIL #TCHESOMEAEDES

MILENE ALMEIDA RIBAS, Themis Goretti Moreira Leal de Carvalho, Mylena Stefany Silva
dos Anjos, Katieli Santos de Lima, Nathalia Arnoldi Silveira, Naiara Riani Marques da Silva,
Tamara Cristiane Batista

Resumo

Introducéo

Considerando-se que o Programa Saude na Escola — PSE tem o objetivo de proporcionar a
escola, uma atengdo bésica que garanta a saude integral das criancas e adolescentes, a
Acessoria do Programa de Saude Escolar do Rio Grande do Sul elaborou a Gincana Estadual
Estudantil “TchéSomeAedes!”. Este desafio proposto as escolas estaduais do ensino médio
teve como proposta combater o mosquito Aedes aegypti e a prevencdo as doencas
associadas a esse vetor como a Dengue, a Zika e a febre Chikungunya.

Dengue € atualmente a arbovirose com maior repercussao em saude publica no mundo. Esta
doenca tem reemergido em grande magnitude nos paises, onde dois ou mais sorotipos do
virus da dengue circulam. Segundo estimativa da Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS), 50
milndes de casos da doenga ocorrem a cada ano, em média, levando a 500 mil
hospitalizacdes e mais de 20 mil 6bitos.

A Gincana Estadual Estudantil foi voltada aos educandos da Rede Escolar de Ensino Publico
do Estado do Rio Grande do Sul e esta iniciativa objetiva originar agbes que promovam o
combate ao mosquito Aedes aegypti e suas consequéncias, principalmente a Dengue, a Zika
e a Chikungunya.

A Gincana Estadual Estudantil teve como objetivo principal, tornar a participacdo dos
estudantes um exercicio de cidadania, pois atuaram como agentes multiplicadores das
medidas preventivas contra a Dengue, Zika e Chikungunya, promovendo assim a
conscientizagdo dos alunos da Rede Publica Estadual de Ensino do Estado do Rio Grande
do Sul, sobre o combate ao mosquito.

A definicdo de uma politica municipal de educacdo em saude, especialmente se pautada
pelos principios da educacao popular, tem o papel importante de induzir novas préaticas nos
servicos de saude, propiciando uma valoriza¢do do saber popular e do usuario, fazendo ver
aos profissionais o carater educativo das acdes de saulde, facilitando a participacdo de
importantes atores sociais da comunidade no processo de construcdo da saude.
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Descricdo da experiéncia

A gincana foi uma proposta do Governo do Estado do Rio Grande do Sul, por intermédio da
Secretaria de Estado da Educacéo e da Secretaria de Estado da Saude, em parceria com as
Coordenadorias Regionais de Educacdo do estado. No municipio de Tupanciretad teve a
parceria com o Centro de Atendimento ao Educando (CAE Tupanciretd/RS) e com a
Universidade de Cruz Alta, curso de Fisioterapia. As escolas que participaram da gincana
tinham que inscrever até 1 equipe, com 10 alunos, sendo 5 meninos e 5 meninas e um
professor orientador para coordenar a equipe. Para fazer parte da equipe o aluno deveria
estar matriculado e ser frequente na escola. As equipes podiam mobilizar toda a escola e a
comunidade para ajudar nas provas. A proposta da gincana foi de envolver os alunos durante
todo o semestre escolar em varias a¢des, como: - a criacao e atualizacdo de um blog, onde
foi postado os resultados das tarefas propostas em cada atividade, com fotos, videos, textos
e materiais criados pelos alunos; - projeto reciclagem de pneus, visando retirar 0 maximo de
pneus possivel do meio ambiente e podendo realizar decoracdo ecolégica com pneus usados;
- arrecadacéo de garrafas PETSs, que foram doadas para confeccdo de vassouras ecolégicas
ou outros materiais relacionados.

No dia 31 de maio de 2017, conhecido como Dia D da prevencédo, aconteceu a etapa final,
no Ginasio de esportes de Tupanciretd. Reuniram-se estudantes da rede publica local e da
regido, comunidade em geral e as equipes finalistas da gincana. Diversas provas foram
realizadas: -melhor nome da equipe e slogan mais criativo; melhor grito de guerra; torcida
mais animada; avaliacdo do projeto mascote, que foi proposto e no qual os alunos deveriam
confeccionar seu mascote com material reciclavel; show de talentos, com declamacédo de
poesias e parddias musicais; corrida do saco e pesagem dos materiais ndo pereciveis que
foram arrecadados pelos alunos. Neste dia participaram uma populagcdo em torno de 300
pessoas: alunos da rede publica, Grupo Gestor Municipal (GGM/SPE), Grupo Gestor
Estadual e comunidade em geral. Todas as intervencdes e atividades foram coordenadas por
profissionais da Saude e Educacgéo e académicos da Universidade de Cruz Alta, do curso de
Fisioterapia.

Foram premiadas duas equipes, com 0s seguintes critérios de avaliacdo das provas: - 1°
critério: harmonia ao tema “Prevencgao a Dengue, Zika e Chikungunya”; - 2° Critério: qualidade
do conteudo e 3° Critério: criatividade, originalidade.

A premiacao foram "Kits de material esportivo", contendo varios equipamentos para a pratica
de atividades fisicas na escola, como: colchdo esportivo para salto, pesos, bolas de futsal,
volei, basquete e handebol, mesas de ténis, jogos de xadrez entre outros.

Impactos
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A Gincana Estadual Estudantil “4TchéSomeAedes!” envolveu criangas e adolescentes, seus
professores e toda a comunidade escolar. E sabido o poder dos jovens na sensibilizagéo e
conscientizagdo junto aos pais e familiares; além de ser um agente mobilizador, o estudante
tem consigo o espirito de competicéo aflorado e acostumado a fazer tarefas em equipe, sendo
isto um forte fator de impacto na prevencao da Dengue, Zika e febre Chikungunya.

Consideracdes finais

A finalidade da Gincana Estadual Estudantil foi fazer compreender que o combate ao
mosquito Aedes aegypti perpassa pela eliminagéo do vetor e € um assunto que nao se limita
apenas ao Poder Publico, mas que deve mobilizar todo cidadao, levando informacgfes sobre
os cuidados com a Dengue, a Zika e Chikungunya; a eliminagdo de focos do mosquito; o
recolhimento de materiais que possam acumular 4gua; a limpeza de terrenos e despertar na
comunidade a preocupacao permanente com as doencas relacionadas, formando uma rede
de mobilizacdo que se estenda a todos os bairros da cidade.

O trabalho desenvolvido se mostrou bastante proveitoso tanto para os estudantes
participantes quanto para a comunidade. O trabalho revelou que praticas interdisciplinares
podem ser o fio condutor para facilitagdo da integracdo entre formacao e servi¢o, na qual as
acoes coletivas, no ambito da escola, de acordo com as necessidades sociais da populagéo,
requer o compromisso de todos seus atores.

A escolha da premiacdo com equipamentos voltados & préatica desportiva chamou atengéo
dos alunos e fez com que eles se mobilizassem para participar da Gincana, estimulando a
praticas de atividades fisicas, fomentando o desenvolvimento de habilidades corporais,

espirito de solidariedade, buscando a insercéo social e formacéo de cidadania e seus direitos
e deveres.

Palavras-chave

Alunos; Dengue; Conscientiza¢ao;
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DESAFIOS DA PRATICA DE CAMPO DE ENFERMAGEM EM COMUNIDADES
RIBERINHAS NO INTERIOR DO AMAZONAS

Miriam Juliana Lanzarini Lacerda, Eliana Rodrigues Amaral, Rhuana Maria de Oliveira
Pereira, Matheus Rjackar Ferreira da Silva, Grace Anne Andrade da Cunha, Abel Santiago
Muri Gama

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacado: A pratica de campo na disciplina de enfermagem em Saude Coletiva Il tem
como principal caracteristica romper com o modelo tradicional e convencional de ensino-
aprendizado na saude, e permitir ao académico vivenciar, problematizar a satde e discutir a
organizacg&o do Sistema Unico de Saude brasileiro. Com isso, o académico depara-se com
diversas dificuldades vivenciadas pela populacao ribeirinha, como isolamento territorial, dificil
acesso, distancia do centro urbano e na maioria das vezes, sem a cobertura de varios
servi¢os publicos, tais como: saude, saneamento e educacao. Fatos que contribuem para
maiores riscos e agravos a saude. Desta forma, a acdo vislumbrou proporcionar, aos
académicos de Enfermagem, situacbes de ensino-aprendizagem através de atividades
voltadas para prevencdo e educacdo na atuagdo pratica em saude das populacbes
ribeirinhas. Desenvolvimento: A Pratica de campo foi realizada por 02 docentes e 33
académicos do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, campus
Instituto de Saude e Biotecnologia, localizado no municipio de Coari. O deslocamento foi
realizado em barco de madeira de pequeno porte e contou com o apoio de 03 tripulantes. As
atividades educativas foram direcionadas aos moradores das comunidades rurais S&o Pedro
da Vila Lira e Comunidade Esperanca |, localizadas no interior do estado do Amazonas, as
margens do Rio Solimdes, respectivamente a 15 km e 13 km de distancia do municipio de
Coari. Os académicos formaram duplas ou trios, e sob a supervisdo dos docentes, fizeram
visita domiciliar com base na Ficha de Visita Domiciliar e Territorial, utilizada pelo Agente
Comunitario de Saude. Adequando as orientacées de salde de acordo com a realidade e
peculiaridade de cada familia, foram abordados diversos assuntos como: primeiros socorros,
uso de hipoclorito para tratamento de 4gua, higiene bucal e corporal, vacinacao, tabagismo,
alcoolismo, automedicacao, planejamento familiar, importancia da realizacdo dos exames da
prostata, Papanicolau, autoexame das mamas, orientagbes puerperais, importancia do
aleitamento materno e realizagdo do pré-natal, controle de hipertensao arterial sistémica,
diabetes mellitus e orientacdes sobre eliminagéo de focos de Aedes aegypti. A abordagem
foi de forma direta, com convites para participacdo voluntaria de palestras ou video-
apresentacdo realizadas nas escolas, centros comunitarios ou em area de recreacao.
Resultados: A préatica de campo durou 04 dias, sendo 02 dias em cada comunidade, embora
tenha sido planejada e organizada durante 02 meses. Os ocupantes dormiram em redes,
fizeram as refeicOes e a higiene pessoal no proprio barco. Através dessa atividade, foi
possivel abordar 69 familias e vivenciar dificuldade de acesso, falta de saneamento bésico,
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p_recériasAcondig‘c")es de higiene, analfebetismo elevado, baixa renda familiar e pouco
conhecimento sobre o processo salde-doenca. Foi grande a aceitacdo e participacédo da
populagédo, o0 que permitiu a execucdo das atividades propostas e grande contribuicdo no
aprendizado dos académicos e docentes. Consideragdes Finais: Nesta perspectiva,
pressupfe-se que as experiéncias vivenciadas pelos académicos poderdo contribuir com um
novo olhar sobre a atuacdo da enfermagem em saldde comunitaria, considerando sua
complexidade, e a maneira pela qual diferentes popula¢des, em diferentes contextos
necessitam de estratégias para acdes de promocéo, prevencao e recuperacao da saude.

Palavras-chave

Educacdo em Saude; Ensino de Enfermagem; Enfermagem em Saude Comunitaria
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DESAFIOS PARA A SUPERVISAO ACADEMICA DO PROJETO MAIS MEDICOS PARA O
BRASIL EM TERRITORIO INDIGENA.

Jacqueline Nunes
Resumo

O Programa Mais Médicos (PMM) surgiu da necessidade de provimento de médicos para
atuarem em regibes prioritarias para o Sistema Unico de Salde (SUS), a fim de reduzir as
desigualdades regionais na area da saude em todo o Brasil, prioritariamente, em regides de
dificil acesso (BRASIL, 2013). A Lei 12.871/2013 instituiu o PMM, afim formar recursos
humanos na area médica para atuar no SUS, especificamente na Atengdo Béasica (BRASIL,
2013). No ambito do PMM, foi instituido o Projeto Mais Médicos para o Brasil (PMMB) que,
em sua organizacao, prevé a realizagdo de atividades pedagodgicas direcionadas ao ensino-
servico, como a oferta de cursos de especializacdo, pesquisa e extensdo, e o processo de
supervisdo académica realizado por médicos brasileiros (BRASIL, 2015). Neste contexto, a
saude indigena esta inserida, e tem sido considerada um locus de desafio ao cumprimento
das atividades previstas para o Projeto. Este relato objetiva apresentar reflexdes preliminares
sobre o processo de organizacdo da supervisdo académica em area indigena. Por meio do
dialogo entre os diversos atores participantes do PMMB nas areas indigenas, bem como da
leitura de relatorios de superviséo, de informagdes construidas a partir do grupo de trabalho
da Supervisdo Académica nestas areas, e da literatura cientifica sobre o trabalho em saude
na area indigena, tém-se observado desafios das mais diversas naturezas, como: a) area
geografica extensa e com dificuldades de acesso, que dificultam o deslocamento dos
supervisores; b) necessidade de intensificar o diadlogo com a administracdo de Distritos
Sanitarios Indigenas (DSEI), de modo a desenvolver um trabalho colaborativo e participativo;
c) a busca do dialogo entre os saberes tradicionais dos povos indigenas e os saberes do
modelo biomédico ocidental, considerando os aspectos interculturais (BRASIL,2002); d) a
insuficiéncia na formagdo académica dos médicos no Brasil, que ndo abarca disciplinas
relativas as Ciéncias Sociais e a Antropologia da Saude nos curriculos (ATHIAS; MACHADO,
2001). Diante do exposto, faz-se necessario um constante didlogo sobre os desafios da
supervisdo académica em territério indigena, com vistas a tracar planos de acdo que reduzam
as dificuldades identificadas e fortalecam o trabalho nestes territérios. A supervisdo
académica do PMMB se mostra como um importante espaco de ensino-aprendizagem, onde
as praticas clinicas e as realidades de saude vivenciadas pelos médicos do projeto séo
compartilhadas e aperfeicoadas, considerando a singularidade da &rea indigena.

Palavras-chave

Ensino-servico; Aperfeicoamento; Acesso; Saude dos Povos Indigenas; Supervisao
Académica; Mais Médicos.
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DESAFIOS POSTOS A MATERIALIZACAO DA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE EM
TEMPOS DE CRISE POLITICA E ECONOMICA NO BRASIL: A EXPERIENCIA DAS
RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE

Daniele Pereira Souza, Elizabete Souza Dantas, Edneia Carla Passos dos Santos, Dhara
Santana Teixeira, Silvio Roberto Medina Lopes, Jessica Santos de Souza, italo Simas Souza,
Robson Santa Cruz Costa

Resumo

INTRODUCAO: A educacdo permanente no Sistema Unico de Salde tem por objetivo
qualificar a intervencao dos/as profissionais que atuam frente aos usuarios do servico
cotidiano, promovendo troca de saberes, reflexao e aprendizagem no e para o trabalho, a fim
de fortalecer a atuagdo em equipe multiprofissional. Assim, as residéncias multiprofissionais,
instituidas pela lei 11.129/2005, integram este sistema de formacao, contando com incentivo
financeiro através da disponibilizacdo de bolsas, como também com necessario suporte
tedrico e pratico com vistas a subsidiar e qualificar a atuacao profissional. No entanto, em um
cenario de crise politica e econdmica ameaca 0s principios da Lei Organica da Saude
(8080/90), sobretudo o da universalidade e o da integralidade do cuidado, além da
progressiva desregulamentacéo da protecdo no trabalho, as implicacfes desses fendbmenos
sdo percebidas pelos/as residentes, 0 que ameaca a propria materializacdo dos objetivos
propostos pelo programa e do projeto de Reforma Sanitaria Brasileira. OBJETIVOS: Analisar
os rebatimentos da conjuntura sociopolitica brasileira sobre a educacdo permanente em
saude, especialmente na atuagdo e formacdo dos/as residentes multiprofissionais.
METODOLOGIA: Trata--se de um relato de experiéncia propiciado pela vivéncia de
residentes em salde que constroem o Coletivo Baiano de Residentes. DISCUSSAO: No
ambito estrutural, observam-se problemas relacionados a dificuldade de articulacdo nos
processos de referéncia e contrarreferéncia; privatizacdo classica e ndo classica da saude;
fragilizacdo da rede de ateng&@o psicossocial, com progressivo incentivo as comunidades
terapéuticas; multiplicidade dos vinculos dos trabalhadores do hospital, limitando a
possibilidade de auto-organizagéo politica dos/as mesmos/as. No que tange as implicacdes
mais diretas a vivéncia nas residéncias, tem-se a sobrecarga promovida pelas 60 horas
semanais; auséncia de preceptores e tutores nos programas; a ainda frequente ocorréncia
do assédio; e limitagbes objetivas na possibilidade de organizagéo politica diante do curto
periodo de dois anos de formacdao, acrescidos da exaustiva jornada semanal. Atentando para
a necessidade de reformulacéo de parte da formagéo, visando a construgdo e manutencgéo,
seja dos cursos em saude ou na prépria estrutura do SUS, em busca de uma democracia
participativa no servico publico nacional nas trés esferas de governo, observando maior
capacidade de transformac&o dos recursos em agdes concretas com a descentralizacdo e
distritalizac&o dos servicos e acdes da Satude Publica no Brasil. CONSIDERACOES FINAIS:
Com a ascensdo e agravamento da crise politica e econbmica brasileira desde o
impeachment da presidenta, ocorre um acirramento da focalizag@o das politicas sociais e da
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gude, IoAgo séu‘progressivo desmonte a pegar seu financiamento via congelamento dos
recursos publicos durante vinte anos mesmo a popula¢do aumentando e envelhecendo com
prevaléncia das doencas crbnicas, o que por sua vez, produz impactos na formacao em satde
no Brasil e nos/as residentes em saude. Observaveis tanto na impossibilidade de assegurar
atencdo integral e desburocratizada a salde sem interesse no lucro sobre as doencas e
doentes, assim como dos/as usuarios/as. E também nos desafios postos no cotidiano de
trabalho/formacéo diante da incompreensdo do papel dos/as residentes, secundarizacédo da
formacédo e consequéncias proprias da fragilizacao das relagdes de trabalho na saude.
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DESDOBRAMENTO DA CONSTRUGAO DO PROTOCOLO MUNICIPAL DE SIFILIS DE
CUIABA: A REALIZACAO DO 1° ENCONTRO DA REDE DE CUIDADOS DA PESSOA
VIVENDO COM HIV/AIDS DE MATO GROSSO

Bruna Paesano Grellmann, Audrey Moura Mota Gerdnimo, Heloisa Maria Piero Cassiolato,
Liney Maria Aradjo, Miriam Estela de Souza Freire, Giordan Magno da Silva Gerdnimo,
Margarete Zagonel

Resumo

Apos implantagdo dos Servicos de Atendimento Especializado em IST/HIV/Aids (SAEs) no
estado, os profissionais ndo conseguiam reunir as equipes da rede de cuidados a Pessoa
Vivendo com HIV e Aids (PVHA). Com a tematica “Desafios da equipe multiprofissional de
saude para alcance das Metas Universais 90/90/90”, o 1° Encontro da Rede de Cuidados da
PVHA, ISTs e Hepatites Virais do Estado de Mato Grosso realizado em dezembro/2016
objetivou fortalecer integracao da Rede de Cuidados, para atualizacéo das politicas publicas
e implantacgao efetiva do Protocolo Municipal de Sifilis na Rede SUS de Cuiaba. Iniciativa de
profissionais dos SAEs de Cuiaba e Varzea Grande e voluntarios, foi oportuno para criar
consciéncia coletiva para a pactuagéo das ac¢des para alcance das metas 90/90/90 até 2030.
Acontecendo através de rodas de conversa/Tavolas, minicursos, mesas redondas e
exposicao de banners, foram 175 inscritos, mais 20 envolvidos com comisséo organizadora
e cientifica. Dos 12 SAEs do estado, estiveram representados 07 deles, além de participacéo
de profissionais de diversas categorias. Foram apresentados 35 trabalhos, com 10
premiados. Como licbes apreendidas, as acfes baseadas em evidéncias e parcerias
multissetoriais desencadearam movimentos de esforgos abrangentes nas areas da saude.
Essas tematicas trouxeram ideais inovadores na conjuntura estratégica, reconhecendo a
necessidade de buscar aliados no SUS, como academias e sociedade civil, visando efetivo
alcance das metas pactuadas. Sdo propostas exequiveis, compreendendo trés linhas de
cuidados (prevencao, diagnéstico e tratamento). Com objetivo maior de uniformizar as acfes
dessas linhas de cuidados em conformidade com diretrizes do Ministério da Salude, destacou-
se como desafio a juncdo dos servicos, usuarios e academias, ampliando horizontes
cientificos, traduzida em vivéncia/experiéncia/ciéncia, representando movimento de
aprendizagem/ensinagem baseado na troca de saberes, revigorando as metas que buscam
fim das epidemias. Espera-se continuidade da agdo mediante realizagéo de encontros anuais,
reconhecendo que € possivel trabalhar territorialmente distantes, mas técnica e
cientificamente nao!

Palavras-chave
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MENTO E APRENDIZAGEM: Um olhar psicolégico.

Nara Bezerra Custédio Mota, Brena Dielle Anastacio de Sousa, Jamilia Soares de Farias,
Antonio Charles de Oliveira Nogueira, Cassio Marques Ribeiro, Luis Rocildo Caracas Vieira
e Souza

Resumo

Apresentacdo: A psicologia como ciéncia que busca compreender a complexidade do
comportamento humano se debrucga sobre 0s processos de desenvolvimento e aprendizagem
como fonte de pesquisa e area fértil de teorizagdo. O objetivo deste trabalho é mostrar a
importancia do estudo do desenvolvimento humano e aprendizagem de forma a contribuir
para compreensdo e superacdo das suas variagfes e possiveis dificuldades. Além disso,
deve-se destacar a necessidade de contextualizagdo das teorias, e principais autores
exponenciais de cada uma delas, visando um entendimento mais rico sobre tais processos
psicolégicos. As compreensdes sobre o desenvolvimento da aprendizagem humana séo tao
essenciais a nossa sociedade pela importancia desses processos para as diversas areas de
estudos sobre 0 ser humano. Sem a correta compreensdo desses processos ndo se pode
intervir e transformar situacdes dificeis em potencial, superacéo e evolugéo dos sujeitos em
sociedade. Desenvolvimento do trabalho: Esta pesquisa foi realizada através de revisao de
literatura onde se adotou as seguintes palavras-chave: psicologia e desenvolvimento,
aprendizagem, teorias da aprendizagem e psicologia cognitiva. Baseada principalmente em
artigos cientificos da base de dados do Scielo. Resultados: Como resultados obtidos tem-se
gue atualmente as principais teorias que influenciam o campo do desenvolvimento e
aprendizagem séo as inatistas, comportamentalistas e psicogenéticas, com énfase para esta
Gltima da qual surgiram os grandes nomes do cenario atual para a compreensao desses dois
processos da psique humana: Piaget e Vygotsky. Consideragdes finais: A psicologia cognitiva
se aplica a estudar e desenvolver teorias e atuagfes que ajudem a sociedade a reverter
situacdes de atraso, dificuldades ou outros problemas oriundos de resolugdes errbneas
desses processos, no tocante ao campo dos processos psicolégicos e comportamentos dos
sujeitos e sociedades.

Palavras-chave
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DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA: VISITA DE
VINCULACAO DA GESTANTE A MATERNIDADE

MARIA DIOCLEIA DA COSTA REZZUTO
Resumo

Introducéo O processo vinculatéria estd na lei n® 11.634, de 27 de dezembro de 2007, dispbe
sobre o direito da gestante ao conhecimento e a vinculacdo a maternidade onde recebera
assisténcia ao parto. A Rede Cegonha € uma rede que foi instituida em 2011 e assegura a
vinculagdo da gestante até unidade de referéncia e ao transporte seguro. As tecnologias
educacionais no ensino e aprendizagem sao transmitidas com intuito de gerar, compartilhar
conhecimentos e desenvolver cuidados de enfermagem, potencializando educar, acolher e
criar vinculo entre o profissional de salde, a gestante e seu acompanhante. Objetivo
Desenvolver e validar uma tecnologia educativa, o album seria sobre a visita de vinculagédo
da gestante a maternidade. Métodos Trata-se de um estudo metodolégico, do tipo
desenvolvimento de um instrumento tecnoldgico educacional de um &lbum seriado, dupla
face, uma das faces se destina a gestante e seu acompanhante e a outra face, ao profissional
de salde, na primeira etapa a entrevista para fazer o diagnéstico situacional com oitenta
gestantes, o que elas buscam na visita de vinculag¢do, quais sédo as suas davidas e anseios,
a partir dessa interface, seré desenvolvido o prototipo piloto do album seriado e a validag&o
por juizes especializados com aplicagdo de um questionario com a escala de Likert, com
obtencao de concordancia de 80%. Serao incluidas no estudo gestantes maiores de 18 anos
e critério de ndo inclusdo gestantes que ndo sdo vinculadas a maternidade. A coleta de dados
foi realizada em uma maternidade publica de referéncia no atendimento gravidico-puerperal
no Amazonas, no periodo correspondente de Abril a Julho de 2018. O projeto obedecera aos
aspectos éticos através da resolucdo 466/2012. Resultados Em diversas ocasides foram
observados empiricamente durante as praticas da residéncia em enfermagem obstétrica, no
gue diz respeito a educacdo em saude da visita de vinculacdo das gestantes e seus
acompanhantes a maternidade, que o profissional responsavel ndo dispbe de nenhum
instrumento educacional para mostrar ou um roteiro a seguir, ha caréncia de informagdes e
orientagdes adequadas. Diante dessa problemética foram feitos alguns questionamentos e
consequentemente a ideia do projeto de pesquisa em desenvolver um album seriado com
intuito de sistematizar as orientacdes e assim minimizar os anseios e medos expressados
pelas gestantes em relacdo a ambiéncia onde recebera a assisténcia ao parto. Consideracdes
finais: O projeto de pesquisa contribuird na orientagdo do ensino e aprendizagem do
profissional de saude que conduzir4 o processo educacdo em saude, no atendimento as
gestantes e seus acompanhantes na visita de vinculacdo a maternidade, desmistificar a
imagem, medo do desconhecido, anseios e duvidas pertinentes a admissdo no pré-parto,
parto e puerpério com intuito de fortalecer o acolhimento, a humanizacdo e inovagédo no
cuidado. E por fim que esse

instrumento seja um guia na pratica assistencial obstétrica.
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DESLOCAMENTOS CAUSADOS PELAS APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NO CURSO
DE APRIMORAMENTO EM PROCESSOS EDUCACIONAIS NA SAUDE COM ENFASE EM

AVALIACAO DE COMPETENCIA

Camila de Oliveira Santos, Clara Sette Whitaker Ferreira Clara Sette Whitaker Ferreira Clara
Sette Whitaker Ferreira

Resumo

A presente reflexdao trata-se de um trabalho de concluséo de curso, requisito obrigatério do
aperfeicoamento em Processos Educacionais na Saude promovido pelo Instituto de Ensino e
Pesquisa do Hospital Sirio Libanés, realizado no periodo de novembro de 2016 a mar¢o de
2017, com atividades presenciais e a distancia. Alguns questionamentos surgidos durante o
curso causaram impacto na minha vida profissional e pessoal, e nessa reflexdo o que mais
emergiu foram: quais os deslocamentos causados em mim no decorrer do curso? Quais foram
as atividades que mais instigaram os deslocamentos? De que forma essa identificagdo
impacta o meu fazer profissional e enquanto facilitadora? Tendo como objeto, os
deslocamentos causados pelas aprendizagens significativas no curso de aprimoramento em
processos educacionais na salde. E como objetivo: identificar os deslocamentos causados
pelas aprendizagens significativas no curso de aprimoramento em processos educacionais
na saude relevantes a pratica do facilitador. Ao relembrar as atividades vivenciadas no curso,
dispus aqui as que mais me causaram deslocamentos e impactaram as minhas reflexdes,
contribuindo para a construcédo do meu perfil de competéncia enquanto facilitadora.

Palavras-chave
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DESLOCAMENTOS DE IMAGENS DE SAUDE: EXPERIENCIAS E ENCONTROS NAS
VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SUS

Carlos Alberto Rodrigues Morrudo Filho, Izabela Barison Matos

Ultima alteracdo: 2018-06-26
Resumo

Pensar saude na formacéo profissional é estar a espreita de novos agenciamentos, para além
daquilo que se estabelece como vigente. H4 deslocamentos de pensamentos sobre saude a
serem engendrados quando se d& o encontro entre aquilo que se estabelece como normal,
comum e normal, com 0 novo, com o inusitado. A contemporaneidade tem suscitado a
formacéo de profissionais para area da saude maior alargamento sobre a compreenséo sobre
saude, consequentemente maior entendimento acerca dos sistemas de saude no Brasil. O
gue se tem percebido é que ainda ha um distanciamento entre o que preconizam as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para a graduacdo e o cotidiano da formacdo, em relacdo a
realidade do Sistema Unico de Saude (SUS). Os Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PCC)
nao tém contemplado satisfatoriamente tal formag&o, por isso, tornam-se pertinentes
iniciativas para além do PPC que produzam conhecimento sobre o SUS e o desejo de futura
insercéo profissional no Sistema. Uma das iniciativas: as Vivéncias e Estagios na Realidade
do SUS (VER-SUS) tem se revelado dispositivo ativador de incbmodo ao que é dado como
linear e asséptico, a formacdo na area da saude. Entendendo que o VER-SUS tem como
proposta suscitar em cada sujeito envolvido, a apropriagdo de uma afirmacdo sobre o
entendimento a salde, o que permite, portanto, estar sempre em contato com um novo modo
de aprender sobre saude. Este estudo partiu do seguinte objetivo: analisar as imagens de
saude produzidas pelos viventes, que participaram do VER-SUS Lages (SC), edi¢bes 2011 e
2012. Tratou-se de pesquisa com abordagem qualitativa, cujos instrumentos de producao de
dados foram: pesquisa documental, pesquisa bibliografica e entrevistas semiestruturadas
aplicadas aos viventes (estudantes, docentes e facilitadores) que participaram do VER-SUS
Lages das edi¢des citadas. Os dados coletados foram analisados a partir de Mapas Analiticos
gue se propdem a construir mapas transversais as produgfes do desejo, em ato. Em
interligacdo aos mapas analiticos, os dados coletados tiveram aporte de dois conceitos:
Experiéncia e Encontro, os quais permitiram destacar alguns disparadores de deslocamentos
de imagens de salde, tais como, Olhar rizoméatico como dispositivo que permitiu atravessar
visGes sobre saude; Escutar ruidos, como modo de ampliar a audicédo ao dito e ndo dito, ou
seja, pensar sobre o que € ouvido, pensar sobre o que nao foi dito; Perguntar, como ato
possivel para a invencao de problemas; Cheirar, como pulverizador de imagens sobre saude;
e, finalmente, ha os Marcadores de subjetividades no VER-SUS Lages (SC), como afetacfes
gue produzem na pele, no corpo, marcas, as quais se carrega para vida. Conclui-se que o
VER-SUS Lages (SC), edigdo 2011 e 2012, produziu em varios viventes multiplas imagens
sobre saude, fazendo-os deslocar sentidos aprendidos sobre conceitos e concepcdes sobre
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saude. Logo, o VER-SUS, como cenério de aprendizagem potente para estilhacar modos
instituidos da compreenséao sobre salde
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DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA: UMA
REVISAO DA LITERATURA.

EVERTON LUIS FREITAS WANZELER, LUIZ GABRIEL DELGADO REIS, THALITA
BELTRAO LOPES, MAIRA NUNES QUARESMA, NICELIA PEREIRA DA SILVA, SEVERA
PEREIRA CARNEIRO SOUZA, CAMILA ALMEIDA BONFIM

Resumo

Apresentacdo: A Doencga Renal Cronica (DCR) é uma lesdo do parénquima renal e pode ser
caracterizada pela diminuicdo funcional dos rins por um periodo igual ou superior a trés
meses. O Diagnostico da Enfermagem (DE) é realizado através da avaliagdo minuciosa dos
dados. Este é baseado nos sintomas, sendo eles fisioldégicos, comportamentais, psicossociais
ou espirituais, onde proporcionara a base para a selecdo de acgdes/intervencbes de
enfermagem de forma a atingir resultados pelo qual o enfermeiro é responséavel. O interesse
pelo tema surgiu depois de experiéncias vividas na prestacao de assisténcia a pacientes
renais cronicos, percebendo a importancia de explorar e entender a funcdo do diagnéstico de
enfermagem como ferramenta do profissional enfermeiro no planejamento do cuidado e
execucdao. O trabalho tem como objetivo descrever os principais Diagnoésticos de Enfermagem
encontrados ao paciente portador de Doenca Renal Crénica. Desenvolvimento: A prevaléncia
no Brasil de DRC é de 50 para 100 mil habitantes, porém aproximadamente 10 milh&es de
pessoas possuem alguma disfuncao renal, e segundo o ultimo censo da Sociedade Brasileira
de Nefrologia, cerca de 100 mil pacientes realizam dialise neste pais. Estudo realizado
mostrou que enfermeiros apontam diferentes dificuldades em relagdo a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) como a falta de conhecimento sobre a metodologia da
assisténcia e modelos tedricos; um grande numero de servigos burocraticos e administrativos,
falta de pessoal e de recursos materiais para o cuidado e falta de articulacéo entre a teoria e
a pratica. Estudo de metodologia qualitativa tratando-se de uma Revisdo da Literatura.
Resultados: Apés a analise de 38 publicacfes, apenas 6 artigos encontravam-se de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusédo e foram advindos das bases de dados LILACS e
BDENF. Os diagndsticos encontrados foram divididos em 2 vertentes: Diagnésticos de
enfermagem com relacao ao risco e diagnosticos de enfermagem propriamente ditos. Com
relacéo aos diagnoésticos de risco, foram encontrados os seguintes: Risco de Choque, Risco
de Sangramento, Risco para Infeccdo, Risco para Desequilibrio Eletrolitico e Risco para
Desequilibrio de Volume de Liquidos. Com relagdo a outra vertente, foram encontrados:
Fadiga, Padrdo do Sono Prejudicado, Volume de Liquidos Excessivos, Nausea, Dor Aguda,
Desnutricdo, Baixa Auto-Estima, Inseguranca, Medo e Disfuncdo Sexual. Conclusdo: O
estudo mostra que € de suma importancia que o profissional enfermeiro olhe o paciente Renal
Cronico de forma holistica, baseado nos sintomas, sendo eles fisiol6gicos, comportamentais,
psicossociais ou espirituais, onde proporciona a base para a selecdo de acdes ou
intervencdes de enfermagem, prestando uma assisténcia completa e eficaz, baseando-se na
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SAE, e tendo o Diagnostico de Enfermagem como etapa fundamental da Sistematizacdo, um
instrumento que subsidia o planejamento do cuidado, contribuindo para o desenvolvimento
da profissdo e para um melhor relacionamento com o paciente, trazendo como consequéncia,
efeitos positivos diante de suas intervencdes ao portador de DRC.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM REALIZADA EM CLINICA DE CARDIOLOGIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Rosimary lima da silva, Brenner kassio Ferreira de Oliveria, Maxwell Arouca da Silva, Delyane
Gama Delia

Ultima alterag&o: 2018-01-26
Resumo

APRESENTACAO: A morbidade e mortalidade relacionada as doencas cardiovasculares vem
aumentando nas Ultimas décadas. As cirurgias cardiacas sdo realizadas quando a vida util
do paciente é maior com o tratamento cirurgia do que com tratamento clinico. A complexidade
de cuidados requerida por esses pacientes exigem interven¢des fundamentadas em métodos
que permitam a tomada de decisdo. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
abrange esse contexto, significando ndo apenas a identificacdo do problema, mas a avaliacdo
critica e detalhada do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia diante dos cuidados de
enfermagem que foram realizados em uma clinica cardiolégica e os diagndsticos de
enfermagem encontrados nesta assisténcia, bem como a importancia da implementacéo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia vivenciado no
Hospital Universitario Francisca Mendes (HUFM), por académicos do 9° periodo de
Enfermagem, em estagio curricular da Universidade Federal do Amazonas, na cidade de
Manaus, estado do Amazonas, onde foi implementado a SAE a pacientes internados na
clinica cirtrgica do referido hospital. RESULTADO/IMPACTO: Durante a assisténcia utilizou-
se os Diagnésticos de Enfermagem (DE) que seguem os parametros da NANDA taxonomia
I, julgamento clinico, intervencéo e metas. Durante a SAE foram encontrados diversos titulos
de DE dos quais os mais prevalentes foram: conhecimento deficiente, volume de liquido
excessivo, débito cardiaco diminuido, risco para infeccado, integridade da pele prejudicada,
ansiedade e tensdo devida ao papel do cuidador. Com a identificacdo desses DEs
conseguimos implementar um plano de cuidados baseado em duas teorias de enfermagem,
a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e a Teoria do Autocuidado,
de Dorothea Orem. Ressaltamos a importancia do processo de enfermagem como foco do
trabalho do enfermeiro assistencial na clinica cardiolégica na perspectiva de minimizar os
danos que a doenca causada nesses pacientes, tornando-se primordial para a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia foi relevante,
mostrando que a implementacdo da SAE proporciona assisténcia com resultados e
perspectivas positivas, assim como nos trouxe reflexdo e somou para as préaticas do estagio,
consolidando nossa vivéncia na Enfermagem. Visto que a implementacdo do Processo de
Enfermagem até hoje é um desafio diario para a profissédo, pois requer uma melhor reflexao
para implementacdo de acdes de enfermagem de qualidade, resgate de conhecimentos
guanto a fisiopatologia e farmacologia, bem como uma elaborada linha de cuidados para cada
caso.
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DIFERENTES RECURSOS PEDAGOGICOS NA PREVENGCAO DA LEISHMANIOSE
VISCERAL ATRAVES DO PROJETO LEISH NAO

Karina Sayuri Sugano Chiu, Helena Pereira Vargas, Lethicia Farias Marcino, Juliana Arena
Gualhardo, Luciana Virginia de Paula e Silva Santana

Ultima alterag&o: 2018-01-25
Resumo

Introducdo: A leishmaniose visceral (LV) € uma zoonose adaptada da zona rural para a area
urbana, de importante impacto na saude publica do Brasil; apresenta como fatores de risco o
acumulo de matérias organicas em areas publicas e residéncias, bem como a alta densidade
de caes. Apenas no municipio de Campo Grande, no ano de 2016, foram notificados 41 casos
confirmados e 2 obitos por leishmaniose visceral. Dessa forma, a utilizacdo de atividades
educativas aplicadas a populacdo é uma maneira de elucida-los a respeito da doenca.
Objetivo: descrever a realizagéo de educacdo em saude elaborada em escolares, professores
e pais, pelo projeto Leish Nao da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, na tentativa
de sensibiliza-los a respeito das praticas de combate ao flebotomineo e orienta-los a respeito
da leishmaniose visceral humana e canina. Metodologia: Relato de experiéncia de uma agéo,
cumprida no dia 18 de novembro de 2017 em uma escola municipal de Campo Grande - MS,
com alunos, professores e pais, durante a feira de ciéncias. A agéo presente foi dividida em
duas etapas: primeiramente com esclarecimentos sobre as formas de transmisséo,
prevencao e aspectos clinicos da LV, e no segundo momento a amostra dos mosquitos Aedes
aegypti e do flebotomineo da LV em um dos microscopios, com objetivo de compara-los em
relacdo a diferenca de tamanho, e observacado de l[amina em outro microscépio contendo a
forma amastigota. Resultados: a presenca de cdes no domicilio, referida pela maioria do
publico atendido, confirmou o contato com o principal reservatorio da LV, justificando o
conhecimento empirico dos escolares em relacdo aos sinais e sintomas e medidas
preventivas. Além disso, dentre os pais e professores foi relatado grande nimeros de casos
de familiares que ja haviam sido infectados pela LV, justificando também o conhecimento
deles a respeito do que se tratava a doenga. Porém, foi identificado um conhecimento limitado
acerca das formas de transmisséo da leishmaniose, devido a correlagdo com outras doencas
e vetores endémicos na regido, interferindo assim nas medidas ineficazes de prevencéo da
LV adotadas pela populagdo. Consideragdes finais: o ambiente escolar é propicio para se
trabalhar conhecimentos e mudangas de comportamento, onde escolares assumem o papel
de agentes multiplicadores. Além disso, a utilizacao de diferentes recursos pedagoégicos nas
atividades de educagédo em saude proporcionou um processo dinamico de aprendizagem.
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DIFICULDADES EM SE REALIZAR PESQUISAS COM CRIANGAS SOBRE A PERCEPCAO
DE ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO-SAUDAVEIS EM UMA ESCOLA NO BAIXO
AMAZONAS - RELATO DE EXPERIENCIA

Francoise Gisela Gato Lopes, Marlyara Vanessa Sampaio Marinho, Reginaldo Pereira de
Oliveira, Alexandre de Oliveira Magalhdes, Adjanny Estela Santos de Souza

Resumo

Apresentacao: Ao que se refere a alimentacdo saudavel, as criangas podem ser influenciadas
por varios fatores associados ao meio em que convivem, destacando-se o ambiente familiar
e 0 escolar. Quando a crianga inicia a idade escolar, ela passa a conviver com outros
escolares e assim seus conhecimentos sdo expandidos a respeito dos tipos de alimentos e
consequentemente seus habitos alimentares serdo influenciados. Os infantis ndo sao
influenciados somente por esses meios sociais, mas também pela midia, que contribui para
a disseminacdo de informacdes relacionadas a alimentagdo incorreta, sendo passadas
através de propagandas persuasivas de alimentos gordurosos e pobres em nutrientes.
Desenvolvimento do trabalho: O projeto foi submetido ao CEP tendo sido aprovado conforme
0 parecer numero 1.318.965, em conformidade com a resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sendo parte do projeto “Estudos das doengas metabdlicas identificadas
em instituicdes de ensino no municipio de Santarém — PA”, que contempla atividade integrada
em saude (AlIS) do projeto politico pedagogico (PPP) do curso de Enfermagem da UEPA.
Esta atividade baseia-se em uma vivéncia apoiada no Diagrama de Charles Maguerez, que
também é conhecido como Método do Arco, para elaboragéo de trabalho cientifico e mapa
conceitual. O local foi a escola Dom Anselmo, localizada no municipio de Santarém-Para.
Resultados e/ou impactos: A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semi
estruturado apresentado para criancas na faixa etaria de 6 a 9 anos em uma escola municipal
de nivel fundamental, realizada em duas turmas (201 e 202), variando entre meninos e
meninas, totalizando 40 voluntérios. A principal caracteristica encontrada nas respostas foi 0
fato de as criancas ndo saberem responder as perguntas do questionario e serem
influenciadas pelas respostas dos colegas de sala, além de marcarem mais de uma
alternativa, tornando-se inadequada a compreensao sobre a real resposta deles sobre o que
é alimento saudavel em uma percepcao individual. Com isso, a pesquisa teve seus resultados
viciados, pois, as criangas foram induzidas as respostas do questionario, além de serem
influenciadas pelos colegas de turma, as respostas ndo condiziam com os relatos das
professoras em relacdo a alimentacdo dos alunos. Consideracdes Finais: Aplicar um
guestionario com criangas de idades entre 6 a 9 anos foi desafiador. Melhor seria encontrar
outras formas de trabalhar esse tema. Concluimos que a pesquisa realizada com as criancas
teve dificuldades principalmente por elas serem muito influenciadas, sendo as respostas
muito divergentes do que a diretora havia relatado sobre a situacao desse publico infantil,
mostrando com isso que pesquisas com infantis devem ser cautelosas e de longo prazo. A
experiéncia adquirida foi de grande importancia aos académicos no foco de entender a melhor
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perspectiAvas de como esta a visdo dessas criangas em relagédo a alimentacdo, observando
varios problemas para se discutir, podendo abrir novas pesquisas acerca desse assunto.
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DOENCA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GRAVIDEZ: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Wanessa Jéssica Dinelly da Luz de Azevedo, Géssica Lange Sarmento Gentil
Resumo

APRESENTACAO: As Doencas Cardiovasculares sdo a maior causa de morte a nivel
mundial, sendo a Hipertensao Arterial um dos principais fatores de risco para o agravamento
de problemas cardiacos. Quando associada a gestacdo, gera maior susceptibilidade tanto
para a mde quanto para o feto. A presente Revisdo Integrativa da Literatura teve como
objetivo identificar o perfil de gestantes que apresentam a Doenca Hipertensiva Especifica da
Gravidez (DHEG) e as principais complicagbes observadas na atuagdo da Enfermagem
através de publicacbes cientificas de janeiro de 2010 a janeiro de 2016.
DESENVOLVIMENTO: Foram pesquisados artigos, monografias e dissertacdes
disponibilizados nos bancos de dados sciELO, LILACS e BDENF com os descritores “DHEG”,
“‘Enfermagem” e “Gravidez e Hipertensao”. Apds o descarte de repeticoes e atendimento aos
critérios de inclusdo, totalizou-se uma amostra de 11 publicacbes. Para a coleta de
informag0des foi utilizado o instrumento validado por Ursi em 2005 e adaptado para este
estudo. Os dados foram tratados através da Andlise de Contetdo de Bardin, organizados de
maneira descritiva. Surgiram quatro categorias: Caracteristicas dos estudos; Perfil das
mulheres que apresentam complicacdes relacionadas a hipertensdo na gravidez;
Concepcdes sobre a DHEG, suas principais complicacfes e a atuacdo do enfermeiro diante
desta patologia. RESULTADOS: Todos os estudos foram escritos no idioma portugués.
Quanto a metodologia utilizada na sua elaboracgéo, 27,2% foram descritivos e retrospectivos.
O Rio de Janeiro foi o Estado com maior numero de publicagdes, correspondendo a 36,3%
da amostra. Quanto ao local, 54,5% das pesquisas selecionadas foram realizadas em
Hospitais ou maternidades. Foi revelado que a DHEG acomete em maior nimero mulheres
pardas e houve convergéncia entre as pesquisas ao destacar como faixa etaria de comum
ocorréncia 19 a 25 anos, assim como apontam a obesidade como um dos fatores
predisponentes de maior destaque. Quanto a concepcdo das gestantes, notou-se
entendimentos fantasiosos sobre a manifestagdo da patologia, assim como o medo de
evolucdo a oObito. Como principais complicagbes envolvidas, destacaram-se:0 aumento da
mortalidade fetal, neonatal e materna, considerando a morbidade materna por insuficiéncia
renal, pré-eclampsia severa, edema pulmonar e descolamento de placenta, com identificacao
de convulsdo, inchago generalizado, edema agudo de pulm&o, complicagbes renais,
hepéticas e cerebrais. As morbidades neonatais, por sua vez, incluiram o baixo peso ao
nascer, prematuridade e sindrome do desconforto respiratério. Os estudos foram unanimes
guanto a constatacdo da competéncia dos enfermeiros no reconhecimento dos sinais e
sintomas sugestivos da DHEG e as condutas que deveriam ser adotadas diante desta
situacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se que a DHEG acarreta medo,
preocupacéo e ansiedade devido as suas repercussdes para a saude do binbmio mée-bebé.
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A_ssim, toArna-séTecesséria a realizacao minuciosa do pré-natal para a identificacao de riscos
potenciais e acompanhamento da gestacdo, destacando a atuacdo do enfermeiro como
educador quanto as orientacdes as gestantes sobre mudancas de habitos neste periodo,
além da abertura de espacos formais de discussao sobre esse assunto na Universidade, com
indispensavel realizacdo de outros estudos que contribuam para futuras intervencdes
relacionadas a esta temética em saude.
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DRAMATIZANDO A PREVENCAO DA LEISHMANIOSE VISCERAL PARA CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Patricia Duarte da silva, Karina Sayuri Sugano Chiu., Helena Pereira Vargas, Marisa Rufino
Ferreira Luizari

Resumo

A leishmaniose visceral € uma zoonose causada pelo vetor Lutzomya longipalpis e Lutzomya
Cruzi, seu principal reservatdrio é o cdo doméstico e o ser humano o hospedeiro final.
Apresenta-se com grande importancia para a saude publica, devido as condigbes
socioecondmicas e seu grau de risco de comprometimento para as criangas, justificado pelo
sistema imune imaturo. Mato Grosso do Sul é uma estado endémico para LV, com muitos
casos confirmados de LV na pediatria, por meio desses dados percebeu-se a necessidade
de conscientizar a populacéo infantil quanto aos riscos, sinais e sintomas e formas de
prevencgdo, visto que sdo multiplicadoras do conhecimento adquirido. Assim, através do
brincar, que se constitui como uma atividade fundamental para o desenvolvimento das
criancas, € possivel utilizar o ladico para criar formas de melhorar a capacidade de
conscientizagdo para a prevengao da leishmaniose visceral. Descrever uma experiéncia de
uma acgdo de educacdo em salde abordando a prevencédo da Leishmaniose Visceral (LV).
Relato de experiéncia de uma acao, realizada pelos académicos do projeto de extensao
“Promocao e atengdo a saude da crianga” do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (UFMS). A acéo foi realizada na enfermaria pediatrica do Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian (HUMAP - UFMS) no dia 24 de novembro de 2017.
A acéo foi dividida em duas etapas: primeiramente foi realizado o teatro como ferramenta
educativa e criativa que possibilita o envolvimento e integragdo, por meio de linguagem
simples que facilita o entendimento da crianca. O segundo momento deu-se a partir da
distribuicdo de cartilhas ilustrativas com jogos e informacdes sobre a doenca. Neste aspecto
foram abordados o vetor, aspectos clinicos, estratégias de prevencao e o tratamento para LV.
Foi observado durante o teatro, o envolvimento e a integracdo das criancas com 0s
personagens, possibilitando o raciocinio por meio da imaginagdo. Além disso, as criancas
obtiveram éxito ao identificar o transmissor da leishmaniose e formas de preveni-lo. Contudo
foram elucidados quanto a algumas formas errbneas de transmissdo como: “lambida de
cachorro” ou “toque no animal”. A utilizagéo do ludico como ferramenta de uma educacéo em
salde com criangas € essencial para o ensino e exposi¢ao de contelidos, como 0s aspectos
gue envolvem a LV, tornando o processo de aprendizagem mais atrativo, divertido e de facil
aplicacdo para diferentes faixas etarias. Além disso, a realizacdo de ac¢des educativas e
lidicas no ambiente hospitalar permite a reducdo de fatores estressores causados pela
hospitalizacéo.
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DROGAS? FALA SERIO! SAUDE BUCAL E PREVENCAO AO USO DO ALCOOL E
TABACO, CRACK E OUTRAS DROGAS.

Nara Munik de Oliveira Martins, Déborah Kerline Soares
Resumo

Acbes que contribuam para o enfrentamento de vulnerabilidades de criancas e adolescentes,
promovendo a comunicacdo entre escola, escolares e equipe de salude de modo a prevenir
0 uso e abuso de alcool e outras drogas devem ser priorizadas. OBJETIVO:Realizar atividade
em saude bucal coletiva intersetorial visando a prevenc¢ao da céarie dentéria e prevencgdo ao
uso do alcool, tabaco, crack e outras drogas. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: participaram
40 alunos de escola publica (Escola Municipal Senador Fabio Pereira de Lucena Bittencourt
com idade entre 12 e 17 anos, foram aplicados questionarios pré-atividades, abordando
guestdes acerca de saude bucal e conhecimento, acesso e consumo de drogas na escola
apos essa etapa, procedeu-se a realizagédo de oficinas, para favorecer a compreenséo e a
busca de solu¢bes para situagdes pessoais e comunitarias de opressao (exposi¢ao as drogas
e ndo priorizacdo da Saude bucal). Foram desenvolvidas atividades de educagédo em saude
bucal coletiva, em ambiente escolar. No primeiro encontro realizou-se atividade com o tema:
“A droga imaginaria”, com materiais simples e de baixo custo (canetas coloridas e cartolina),
mostrou-se gue as drogas psicotropicas sédo substancias que atuam no cérebro (ou Sistema
Nervoso Central — SNC), modificando a maneira de sentir, pensar e, muitas vezes, de agir,
psicotropico significa atracdo pelo psiquismo, ou seja, alteram de alguma maneira a mente.
Solicitou-se aos participantes que criassem uma droga e a apresentassem de maneira
atraente, ao exemplo do que acontece na vida. No segundo encontro apresentou-se os tipos
de drogas e seus efeitos no SNC, solicitou-se aos participantes a construgdo de uma tabela
classificatoria (tipos de drogas e efeitos — Licitas, llicitas, depressoras, perturbadoras,
estimulantes). No terceiro encontro destacou-se a relagdo entre uso de drogas e néo
priorizacdo de cuidados de higiene bucal e corporal. Além dos materiais utilizados nos
encontros anteriores incluiu-se imagens de manifestacbes bucais e alimentos saudaveis,
além de pincéis e tintas. Confeccionou-se cartazes e solicitou-se aos participantes a
apresentacdo dos cartazes com destaque para motivagdo para a prevencdo ao uso das
drogas e promog¢ao da saude bucal e alimentagdo saudavel. Resultados: Na avaliagdo da
atividade de educacdo em saude 95% gostou da atividade, 90% recomendaria a alguém a
atividade e 80% gostaria de participar mais uma vez. O local considerado favoravel ao
consumo de drogas foi o banheiro da escola e o local de oferta de drogas foi a saida da escola
(proximidades), ap0s as atividades houve aumento nos indices de acertos nas questdes
relativas ao processo da cérie e sequelas devido ao consumo de drogas. CONSIDERACOES
FINAIS: A atividade de Educacdo em Saude mostrou-se excelente ferramenta voltada aos
adolescentes, proporcionando entendimento acerca dos temas e motivacdo a condutas
positivas em saude bucal e saud geral, de maneira leve, responsavel e participativa. Os
profissionais da salude bucal devem associar temas interdisciplinares aos temas de saude
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bucais mais trabalhados como a cérie dentéria, de modo a aproximar a equipe de saude bucal
da comunidade escolar.
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imento institucional por maioridade: fragmentos de uma pesquisa

Amanda Cappellari, Lilian Rodrigues da Cruz, Lilian Rodrigues da Cruz
Resumo

A histéria da institucionalizacdo de criancas e adolescentes no Brasil passa pelos
estabelecimentos que cuidavam dos chamados “enjeitados sociais”, durante o Brasil Col6nia,
a roda dos expostos - extinta durante o periodo Imperial -, até a consolidacdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, que inaugura a concep¢ao de que criancas e
adolescentes sdo sujeitos de direitos e deveres, e, portanto, devem ter seus direitos
assegurados. O presente trabalho € um recorte de um projeto de mestrado em Psicologia
Social, realizado no Rio Grande do Sul, em que se pretende apresentar as discussfes do
projeto da dissertacéo, que trata do processo de desacolhimento institucional de jovens ao
completarem a maioridade e sairem dos abrigos. Entendendo as politicas publicas de saude
e de assisténcia social sob a o6tica das teorizagbes foucaultianas, percebe-se as mesmas
como um instrumento biopolitico que possibilita a governamentalidade, ao passo em que &
um poder produtivo, que incentiva a busca por uma saude melhor e mais educacao, através
da interacdo dos sujeitos com essas politicas. Entretanto, através das aproximacdes iniciais
com o campo de pesquisa, ou seja, de conversas com profissionais que integram as equipes
de abrigos, nota-se que o processo de saida dos jovens € pouco discutido com 0s mesmos,
e seu cuidado e atencdo se da muito antes pelas pessoas com quem 0S jovens possuem
algum tipo de afeto do que propriamente pelo que a Politica orienta. Desse modo, discutir e
pensar 0 processo de desacolhimento institucional com as equipes de trabalho durante o
processo dessa pesquisa contribui para a sensibilizagcdo das mesmas, abrindo espaco para
a invencgdo de cuidados mais efetivos e éticos com esses jovens, visto que, ndo raro, ndo
possuem familiares para acolhé-los ou trabalho para se manterem economicamente apés a
saida dos abrigos. Nesse sentido, entende-se que ao jogar luz ao tema e visibilizar as
articulagbes existentes nos processos de desacolhimento institucional, possibilita-se a
producdo de outras praticas de cuidado pelas equipes que operam o cuidado no Sistema
Unico de Saude (SUS) e no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).
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Desafios da Medicina de Familia e suas intervencdes médicas a pacientes acamados e/ou
doencas cronicas a nivel domiciliar

Daniela Lima da Costa, Francis Amorim Rosa Abreu, Alex Alencar de Oliveira, Lucas Chagas
Gadelha

Resumo

Apresenta-se neste relato um caso da conduta médica referente ao Programa Mais Médico
da Medicina de Familia na UBSF L45 localizada na Zona Leste de Manaus, na qual busca-
se conduzir uma préatica médica apoiada da promocéo, prevencédo e reabilitagdo da saude,
na qual, usam-se métodos preventivos para uma melhoria da qualidade de vida. Em que a
abordagem baseia-se em pacientes da comunidade acamados e ou com algum tipo de
doenca crbnica que os impossibilita de locomog¢do a UBSF L45. Observou-se na prética
corriqueira que os familiares apresentam muitas dificuldades diante dos cuidados e
tratamentos com seus familiares enfermos. Nesta acepcao, apesar da rede basica de saude
ter um sistema computacional com todas as especificidades do paciente para seu tratamento,
0 paciente, seus cuidadores e/ou familiares desconhecem o diagnéstico e tratamento correto,
propdem-se uma nhova abordagem de “caderneta da saude” que contempla todas as
especificidades aderentes a condugcdo médica adotada. Com o objetivo de garantir aos
pacientes e profissionais da saude o amplo conhecimento a respeito da sua doenca,
tratamento, cuidados gerais, promocao, prevencéo e reabilitacdo, bem como manutencao.
Realizou-se a implantagdo de uma Caderneta de Saude de maneira experimental e preliminar
para efetivar uma conduta médica. Constatou-se que para o médico da atengdo domiciliar
torna-se possivel a pratica médica voltada a cuidados humanizados a saude, juntamente com
a equipe de salde da Estratégia de Saude da Familia como enfermeira, técnicos de
enfermagem, Dentista e Agentes de Salde que proporciona qualidade e sucesso nas
atividades programadas, com o uso de ferramentas simples como uma caderneta e podera
no futuro ser ampliada outro sistema inclusive no formato de aplicativo de forma a facilitar o
atendimento médico e dos pacientes e familiares.
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Desafios dos Enfermeiros Obstétricos na assisténcia & mulheres com hipertenséo gestacional

Camila Soares Teixeira, Milaine Nunes Gomes Vasconcelos, Jéssica de Alencar Ramos,
Maria do Livramento Coelho Prata, Anténio Manuel Sousa

Resumo

Objetivo: Avaliar a assisténcia de enfermagem a pacientes com hipertensdo gestacional,
identificando desafios e conhecimentos dos enfermeiros. Método: Trata-se de estudo
transversal, descritivo com abordagem quantitativa, realizado com 20 enfermeiros
plantonistas que, em algum momento do fluxo de atendimento, estavam envolvidos na
assisténcia a hipertensao gestacional, em uma maternidade publica de Manaus-AM. Foram
considerados como critérios de inclusao, ser enfermeiro da escala, atuar em setores com
pacientes apresentando hipertensdo gestacional, e aceitar participar voluntariamente da
pesquisa. Como critério de exclusdo, enfermeiros residentes, voluntarios ou estagiarios, e
enfermeiros de férias ou licengas. Os dados foram analisados estatisticamente atraves de
frequéncias absolutas e relativas, utilizado os Programas Microsoft Excel 2016 e Epi info 7.2.
O estudo foi aprovado sob CAAE n° 61530516.6.0000.5016 e parecer 1.871.353. Resultados:
Dos 20 participantes, 12 (60%) definiram corretamente hipertensao gestacional. Referente a
assisténcia de enfermagem que deve ser prestada as pacientes com hipertenséo gestacional,
na unidade hospitalar, 15 (78,94%) enfermeiros referiram 0 manejo correto, dos 19 (95,00%)
gque responderam. O estudo mostrou que 15 (75,00%) dos enfermeiros afirmaram que a
instituicdo de trabalho néo realizou ou ofereceu nenhum curso de capacitacdo/treinamento
em manejo e controle da hipertensdo gestacional, ou emergéncias obstétricas. Sobre a
aplicabilidade do manejo na hipertensédo gestacional, 11 (55,00%) enfermeiros afirmaram nao
possuir dificuldade. Porém no aspecto de melhoria no atendimento aos casos de hipertensao
gestacional, 20 (100,00%) afirmaram que havia necessidade de melhorias no atendimento.
Conclusédo: Os enfermeiros obstetras, em sua maioria, conhecem o manejo da assisténcia a
pacientes com hipertensdo gestacional. Os desafios vivenciados estao ligados a deficiéncia
de investimento pessoal e institucional para capacitacdo, aprimoramento na tematica
estudada, demonstrando a necessidade da existéncia da educagdo continuada. O
aprimoramento permanente permite uma assisténcia de forma segura no controle deste
agravo desde o pré-natal, além de contribuir para a reducao da mortalidade materna.
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Desmitologizando a histéria: reflex6es sobre violéncia epistémica, proibicionismo e educacao
em saude

VITOR ARAUJO
Resumo
Apresentacao

A saude publica — e num contexto maior, as ciéncias sociais — foram desenvolvidas
historicamente sob inumeros pilares excludentes. A fabricagédo deste campo cientifico se deu
num contexto europeu de controle dos corpos e disciplinarizacdo das massas pelos Estados.
As ciéncias sociais carregam em sua origem, portanto, estruturas dominadoras que
legitimaram uma série de violéncias materiais e simbélicas contra diversas pessoas.

Desmitologizando estas legitimacdes, inUmeros paradigmas cientificos recentes vém
contestando a mentalidade por detras das ciéncias e dos campos do saber do status quo que
construiram e corroboraram violéncias. O objetivo deste trabalho é discorrer sobre a violéncia
epistémica, seus efeitos na teoria e na pratica da Saude Publica, utilizando o caso do
proibicionismo. Além disso, trazer reflexdes para a educagdo em saude e para a producao de
conhecimento na Saude Coletiva.

Desenvolvimento do trabalho

Para tais objetivos, esta pesquisa € qualitativa, analitica e se utilizara de reflexdes pés
coloniais e sobre micropolitica. A abordagem de autores pdés-coloniais € de dar poder as
vozes oprimidas, as agéncias locais, que disputam com a cultura do status quo, para produzir
um conhecimento que subverta 0s pressupostos da episteme que violenta. Podemos falar de
contraculturas e contra-discursos, no sentido de serem culturas e discursos outros, que
afrontam e deslegitimam o status quo. Como um exemplo adequado deste processo dialético
entre violéncia epistémica e contra-discursos, esta o caso do proibicionismo as drogas.

As raizes da construcado do proibicionismo estao, principalmente, na fabricacdo da doenca do
vicio durante o século XIX. As construcdes epistémicas do século XIX que auxiliariam a
institucionalizacao da politica proibicionista teve em seus pilares uma légica subjetiva racista,
classista e colonialista. Foi necesséaria a construcdo de um imaginario que deturpam a
imagem concebida das pessoas que usam drogas, amparado cientificamente e posto em
pratica institucionalmente pelo Estado.

Resultados:
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As contraculturas e as contra-narrativas que surgiram das pessoas que usam drogas, dos
cientistas sociais, dos defensores da Reforma Psiquiatrica, entre tantos outros, desafiaram a
episteme violenta que demonizava o0 uso de drogas, disputaram terreno cultural e
epistemolégico com o status quo e isto refletiu-se na construcdo de imaginarios e politicas
outras — como a reducdo de danos e os consultérios na rua, por exemplo.

As proposicdes pds-coloniais, as ethografias que ddo voz aos oprimidos e os estudos sobre
micropolitica, todos eles se aproximam ao desmitologizar a episteme que violenta e instaurar
na ciéncia discursos que refletem a poténcia de vida dos subalternos. Suas imaginacoes,
agéncias, performances e vidas produzem modos de existir que disputam com o status quo
e € ai que abrem-se caminhos epistemolégicos para se produzir um conhecimento
genuinamente local, criando meios de dar voz a subalternidade.

Consideracdes finais
Tais impactos mostram que tanto a Saude Coletiva quanto a educagéo em saude sdo campos
gue precisam ser disputados por e com epistemologias outras, que partam das existéncias

das pessoas, das redes vivas, para apostarem em servi¢cos, praticas e politicas que
contemplem a producéo de vida.
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Diferentes niveis no crescimento académico contribuindo para a formagéo do conhecimento.
Izaias Gomes Gomes da Silva Junior, Déborah Laredo Jezini, Elyson Enrigue Campos de
Moraes, Luciana Costa Pinto da Silva, Luana Sanches da Costa, Juliana Rabelo Balestra,
Marineide Santos De Melo, Maria Polyanna Ferreira Reboucas

Resumo

Apresentacdo: A metodologia ativa coloca os estudantes da graduagdo como principais
agentes de seu aprendizado. Nela, o estimulo a pesquisa, estudo, entre outros, é orientado
pelo professor que conduz a aula, mas o centro desse processo €, de fato, o préprio aluno. A
grande proposta desse método € aperfeicoar a autonomia individual do estudante,
desenvolvendo-o como um todo. No relato, é abordada a metodologia utilizada nas aulas
préaticas de endocrinologia realizadas em um hospital universitario.

Desenvolvimento: Matriculados na matéria de Endocrinologia os alunos foram instruidos, ja
na primeira aula pratica, a respeito da metodologia que foi usada para somar a nota final,
coube ao aluno pesquisar por um artigo cientifico na area médica relacionada a disciplina e
apresenta-lo. As apresentagdes foram realizadas ao término de cada aula prética e a ordem
foi discutida entre os alunos, desde que apresentasse um seminario por aula. O artigo
utilizado ndo pbde ser de revisdo, mas um artigo original que ndo houvesse qualquer tipo de
conflito de interesse, por exemplo, com industrias farmacéuticas. Além disso, o artigo passou
pela aprovagdo da orientadora antes de ser apresentado. Por isso, a importancia deste
material ser retirado de plataformas bem conceituadas e, de preferéncia, publicado em
revistas de alto impacto cientifico. Apés a escolha do artigo e posterior aprovacao para ser
usado na metodologia, a forma de apresenta-lo foi através de um seminario, apos a aula
pratica, ministrado para a orientadora, os demais alunos e internos que coincidentemente
estivessem em atividade no ambulatério de endocrinologia no dia. A duracdo da apresentacao
durava em média dez minutos e apds o término era feita uma discussdo entre todos os
presentes, académicos matriculados na matéria, internos e professores. Também coube ao
aluno construir uma resenha, de no maximo uma pagina, sobre o artigo.

Resultados: A participagdo dos internos, dos demais alunos e da doutora possibilitou a
construcdo de um conhecimento, onde varios agentes de diferentes niveis de crescimento
académico puderam, entre si, trocar informacdes, de uma maneira orquestrada pela docente.
Tal atividade contribuiu para o intercambio de pontos de vista sobre o assunto abordado na
apresentagdo, desde uma analise mais complexa oriunda dos mais experientes, como o da
orientadora e os internos, como dos demais académicos. Este fendmeno permitiu inUmeras
descobertas contribuindo para o aprendizado. Além disso, a busca pelo artigo ideal e
construcdo do seminario contribuiu para a construcdo da autonomia de estudos dos
académicos. A entrega de uma resenha sobre o0 artigo contribui para aprimorar a capacidade
do aluno de pontuar os aspectos mais importantes do mesmo.
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Consideracdes finais: A educacdo engloba os processos de ensinar e aprender, a
metodologia ativa € s mais uma concep¢do educacional na qual reorganiza os papéis

mecanicos do método padrao de ensinar que consiste em apenas no professor conduzir a
aula.
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Diferentes tipos de relacionamentos: a ‘“talaricagem” enquanto tema emergente na
adolescéncia

Andressa Amanda Novaes, Gabrielle Cristine Rausch Bolzani, Lara Carolina Malanowski,
Marcos Koczur Lacerda, Raiane Chagas da Silva, Rosiléa Clara Werner

Resumo

Atuar no processo educativo com adolescentes € um desafio, especialmente na educacéao
em saude, a partir de metodologias ativas, na perspectiva da educagdo popular, e com
objetivo de possibilitar o protagonismo dos adolescentes na produgdo do préprio
conhecimento. O objetivo aqui € relatar um encontro promovido pelo Projeto de Extensdo
Saude e Cidadania: Recriando a Realidade Social, que é desenvolvido por académicas/os e
professoras do departamento de Servi¢o Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa -
PR, em parceria com o Nucleo Regional de Educacéo, articulado ao Programa Saude na
Escola da Secretaria Municipal da Saude de Ponta Grossa - PR, e com a Unidade Basica de
Saude. O projeto de extensdo desenvolve atividades, em horario de contraturno escolar, com
adolescentes de 14 a 18 anos, em um Colégio Estadual do Municipio de Ponta Grossa. O
referido encontro teve como tematica “talaricagem”, um tema que se refere a situacbes que
convergem entre amizade e relacionamentos, uma demanda trazida pelo préprios
adolescentes. O encontro se realizou da seguinte forma: primeiramente os adolescentes
receberam um cartdo com a pergunta: “Se vocé visse um amigo (a) ficando com a pessoa
que vocé gosta, qual seria a sua reagao?”, eles responderam por escrito no cartdo que foi
guardado para uma atividade posterior. Na sequéncia os adolescentes foram separados em
trios para montarem um pequeno teatro com uma situacdo que consideravam ser
“talaricagem”. Diversas situagdes apareceram no teatro, como por exemplo: uma pessoa que
namora e esconde isso para beijar outra pessoa, e uma pessoa que conta um segredo de
uma amiga. Apoés as apresentacdes, colou-se um pedaco de E.V.A azul no ombro direito dos
adolescentes e E.V.A vermelho no ombro esquerdo, foi sugerido para que andassem pela
sala, se misturando, parando onde estavam ao sinal das extensionistas. Explicou-se que
todos os adolescentes eram um grupo de amigos e que o E.V.A azul representava a amizade
e o E.V.A vermelho o amor, paixdo, atragdo. O objetivo da din&mica foi mostrar que mesmo
uma pessoa se envolvendo com outra pessoa, ela ndo deixaria de ter amizades e que existem
diferentes tipos de relacionamentos e intensidade. Abriu-se o debate sobre o tema, e os
adolescentes puderam compartilhar davidas e experiéncias, como: “se a pessoa namora e
nao diz, ficando com outra pessoa é talaricagem?” Finalizado o debate, retornou-se a primeira
atividade, foi devolvido os cartbes e os adolescentes responderam a pergunta novamente. O
gue possibilitou avaliar quanto o encontro interferiu na constru¢cdo ou manutencao de
conceitos. Surgiram diversas respostas diferentes das primeiras, alguns refletiram e
mudariam de atitude. Os adolescentes participaram ativamente de todo o processo de
construcao do conhecimento, partindo do que sabem e vivenciam sobre os relacionamentos
na adolescéncia e sobre sua importancia. Ficou claro que as pessoas séo diferentes e que
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situacBes, sentimentos e intensidades diferentes; e como essas situacfes interferem na
salde mental de cada um.
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Dinamizacao educacional em disciplinas médicas como forma de inovacgéo de ensino em uma
Universidade de Manaus.

Juliana Rabelo Balestra, José Corréa Lima Netto, Luana Sanches da Costa, |zaias Gomes da
Silva Junior, Elyson Enrique Campos de Moraes, Flavio Renan Paula da Costa

Resumo

Apresentacdo: Atualmente, a nova politica educacional implementada nos cursos de
graduacdo em saude, em especial na area médica, traz consigo a inclusdo de experiéncias
inovadoras em préticas pedagdgicas, justamente com o intuito de suprir as lacunas no que
tange ao conhecimento académico, ainda existentes na grade curricular de muitos cursos
superiores, dessa forma, tornando o académico o préprio autor da construcdo de seu
conhecimento e, assim, para que possa adquirir um maior leque de aprendizado. Obijetivo:
Relatar a importancia e a efetivacdo da inser¢cdo do estudante de medicina a uma série de
temas cientificos ainda n&do abordados na matriz curricular por meio de métodos ativos e
interativos de aprendizagem, finalizando, desse modo, com a proposta da producdo de um
portfélio como ferramenta avaliativa desse processo de ensino-aprendizagem. Descricao da
experiéncia: A disciplina Seminarios Avancados Il do curso de medicina da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) realizou metodologias de ensino e interagdo durante o
segundo semestre de 2017 com uma turma de 56 alunos do 5° periodo do curso, em que
foram administradas aulas tedricas e metodologias ativas por diversos professores
convidados e com as mais variadas especialidades médicas, assim como a colaboracao de
monitores e ouvintes da disciplina, enfatizando sempre a participacdo ativa desses
graduandos por meio de discussédo de casos clinicos, mesas-redondas, seminarios e leituras
e resenhas acerca de artigos cientificos. Sem falar que a maior parte das aulas ministradas
abordaram assuntos que nado faziam parte da grade curricular do curso, o que ajudou a
complementar; também houveram aulas de introducao de temas que ainda seriam abordados
em periodos posteriores, sendo, dessa forma, a aplicacdo de uma abordagem muito mais
didatica e atraente. Por fim, cada académico produziu um porfélio, com o objetivo de analise
e auto-reflexdo de todos os temas e atividades efetivadas em sala de aula. Resultados: A
dindmica abordada pela disciplina, sem duvida, potencializou o encontro entre a educacéo e
a saude na formacéo profissional desses académicos e no desenvolvimento do trabalho em
saude. Assim, a disciplina junto a Universidade possibilitou aos estudantes a autonomia para
a producdo de um ensino muito mais ampliado e enriquecido. Consideracdes finais: A
inovagdo dessas préaticas pedagogicas proposta pela disciplina, notadamente, dinamizou o
aprendizado e, assim, possibilitou o compartilhamento do conhecimento e do ensino de uma
maneira coletiva, contribuindo positivamente para a co-formacéo desses futuros profissionais.

Palavras-chave
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Discente de um Programa Politico Pedagdgico tradicional e monitor de académicos de
metodologia ativa: um relato de experiéncia.

Robert Douglas Costa de Melo, Silvania Yukiko Lins Takanashi

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia de monitoria no eixo de habilidades profissionais (HP) |
do Curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA) entre os anos 2016 e
2017, no campus Santarém. Como colocado na Resolugéo N° 2808/15-CONSUN o Programa
de Monitoria da UEPA visa ampliar espacos de aprendizagem e estimular o interesse pelo
magistério superior, aprimorando a qualidade do ensino. Com isso, o Edital N° 38/2016 fez
convocacao para preenchimento de vagas de monitoria para o 2° semestre de 2016 e 1°
semestre de 2017, do Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saude, que inclui o eixo HP | do
Curso de Fisioterapia, esse eixo visa desenvolver o dominio de conceitos, habilidades e
atitudes necessarias para o exercicio adequado da profissdo. No ano de 2016 ocorreu
mudanca do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) deste Curso, que tomou como questdes
norteadoras as diretrizes politico-pedagdgicas integradas a visdo da interdisciplinaridade e
as metodologias ativas de aprendizagem, em contraponto ao PPP em vigor até 2015, com
componentes curriculares divididos por disciplinas. Tem-se, assim, como objetivo deste relato
expor as vivéncias do monitor do eixo HP |, graduando de metodologia tradicional, tutorando
discentes de metodologia ativa. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa
do tipo relato de experiéncia e elaborado a partir da vivéncia de 1 monitor da Turma de 2015
durante o periodo de agosto de 2016 a julho de 2017. O inicio das atividades de monitoria se
deu com uma reunido com a Assessoria Pedagdgica, na qual foram expostos os objetivos do
Programa, a forma como iria se desenvolver e disponibilizados documentos como o Plano de
Atividades Semestral, Ficha de Frequéncia Mensal e Relatério Final. Com 15 horas semanais
exigidas para serem preenchidas, as atividades de monitoria centravam em
acompanhamento do professor-orientador durante a aula, acompanhamento dos académicos
sem a presenca do professor, pesquisa de referéncias e estudo individual. Mediante a isso,
identificou-se que os académicos no contexto da metodologia ativa eram participativos e
guestionadores, destacando a importancia do ambiente de interdisciplinaridade, mesmo no
eixo HP |, que trazia aulas predominantemente expositivas. Evidencia-se, também, que em
encontros sobre assuntos da prética fisioterapéutica havia um comparecimento maior dos
discentes, como em recursos terapéuticos manuais, quando comparado a assuntos de
metodologia cientifica ou bioética. Outro ponto relevante é o fato de que alguns contetdos
colocados no 1° e 2° ano pelo novo PPP, eram apenas de anos subsequentes no anterior,
fazendo com que o monitor tivesse que, além de revisar, aprender novos conteados em tempo
para manter a qualidade em suas monitorias e fazer o devido acompanhamento. Por fim,
coloca-se que mesmo o eixo de HP ter se dado predominantemente por aulas expositivas, o
ambiente de um PPP de metodologias ativas estimula e constréi um discente mais proativo e

4644



Revista

'
Saude ' Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

| V.4, Suplementn 2201
1SSN 20484813

e = Anais do 13° Congresso Internacional
| da Rede Unida

participativo, desafiando o monitor a também fortalecer esse perfil em si, formando
profissionais mais qualificados para o mercado de trabalho.

Palavras-chave

monitoria; metodologia ativa; fisioterapia

4645



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Discutindo o Processo de Ensino Aprendizagem na Educagéo Profissional em Salde

Marcia Cavalcanti Raposo Lopes, Cristina Massadar Morel
Resumo

Tomando por base a formacgao profissional de trabalhadores da saude, no que se refere a
educacao de adultos, observamos que ndo ha um acumulo expressivo de reflexdo sobre o
tema do ensino-aprendizagem. Ponto importante a ser estudado, considerando o trabalho
desenvolvido nas Escolas Técnicas do SUS.

Neste sentido, o0 objetivo desta investigacao € problematizar os processos de aprendizagem
na formagéo técnica em saude de adultos trabalhadores. Consideramos que a discusséo
sobre a formacgéo do trabalhador da saude, deve ter como ponto fundamental ampliar o
horizonte dos alunos para além do discurso biomédico e seus parametros cientificos. Assim,
toda a discussao do processo de ensino aprendizagem neste caminho formativo ndo pode se
deter apenas a refletir sobre a pura assimilacéo de contetdos e técnicas.

Optamos entdo por abordar a questéo da aprendizagem a partir da concepgéo da cognigcéo
inventiva. Nesta perspectiva, a aprendizagem é compreendida como a prépria producao de
subjetividade, quando aguele que aprende, experimenta novas situa¢des que o transformam
de maneira imprevisivel, e a0 mesmo tempo aciona mecanismos de sedimentacdo de
conhecimentos.

Este estudo tem como pano de fundo o Curso Técnico de Agente Comunitario de Salde
desenvolvido na Escola Politécnica de Salde Joaquim Venéncio (EPSJV). O trabalho se
desenvolveu a partir de analise de documentos como atas de reunido de professores e de
conselhos de classe e registros sobre as atividades pedagogicas alternativas produzidos por
docentes e alunos. Estas atividades pedagdgicas consistiram em oficinas e debates em
torno de temas atuais, visitas a museus, parques, centros culturais, construcdes historicas
etc..

Nossas analises nos mostram como foram produzidos diferentes disparadores de reflexao e
reconfiguracdo de sentidos — processos essenciais se pensarmos na formacdo dos
trabalhadores do SUS. Tao importante quanto a assimilacdo dos conteudos técnicos, esta
formag@o precisa produzir sujeitos-trabalhadores sensiveis e comprometidos com a
construcao de préaticas de saude para além dos conhecimentos técnicos cientificos.

A aprendizagem, compreendida como processo de producédo de subjetividade, aponta para a
transformacado operada naquele que aprende. As estratégias pedagodgicas exploradas acima,
entendidas aqui como dispositivos pedagoégicos, mobilizaram nos alunos posturas que
favorecem o questionamento da sua condicdo de vida e de suas praticas profissionais. O
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ﬁbalho?ealizécf possibilitou que os alunos problematizassem as relacdes entre educacao,
cultura e saude, e as maneiras de promover praticas de salde. Pode-se afirmar que estas
experiéncias, além de tantas outras as quais foge ao nosso controle precisar, criaram a
possibilidade de os alunos “ndo serem mais os mesmos” e se fortalecerem para a construcao
do SUS e de uma sociedade mais justa.
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Docéncia no ensino superior: principais desafios encontrados na contemporaneidade
Jackson Celso Pereira Pires, Matheus Eduardo Horta da Costa, Andréa Reni Mendes
Mardock, Taianne Kaiena Frota Oliveira, Ademir Ferreira Sousa, Alex de Freitas Marques

Resumo

Apresentacdo: No cenério da revolucdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo
Identificamos que novos desafios surgem no espacgo — tempo “aula” onde e quando acontece
integradamente a formagao dos profissionais e a docéncia universitaria. Refletir sobre os
desafios da docéncia no ensino superior na atualidade se faz necessario para que o professor
possa entendé-los claramente e melhor atuar. Objetivo. Analisar através de uma revisao
bibliografica as principais dificuldades e deficiéncias durante o processo de ensino
aprendizagem no ensino superior enfrentado por docentes das universidades do Brasil.
Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo descritivo elaborado através de uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados a partir de 2013, nas principais
plataformas online. Resultados: Para se realizar uma docéncia voltada para a formacéo
profissional € preciso ter como base a formacgao profissional condizente com o século XXI,
para isto € necessario superar alguns novos desafios que surgiram no Gltimo século, tais
como: aprender a ensinar por meio de maneiras pelas quais ndo foram ensinados e aprender
a trabalhar em equipes com seus colegas. Nesse contexto, surge a importancia do
planejamento das disciplinas com: aulas teéricas com muito peso e valor; parte pratica;
estagio supervisionado; acoplamento/integracdo de duas ou mais areas de conhecimento;
novas areas de conhecimento; avango da ciéncia e tecnologia e equipe multiprofissional.
Considerac0es finais: De acordo com os artigos analisados concluimos que a docéncia no
ensino superior precisa passar por varias revisdes em seus aspectos metodoldgicos,
tornando estes cada vez mais ativos e participativos, mas principalmente no perfil profissional
dos docentes, que precisam ser incentivadores e mediadores do aprendizado dos alunos para
gue possam ser formados profissionais com senso critico de sua profissao e da sociedade.
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EDUCAC;&O ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO
APRENDIZAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA COM ESCOLARES EM ESCOLA
MUNICIPAL DE LAGARTO-SE

Ricardo Cardoso dos Santos, Silvana Castro de Brito Sottero
Resumo

As escolas, espacos de vivéncia e formacao, aparecem como excelente cenario de caréater
formal, em que é possivel gerar autonomia, participagao critica e criatividade para a promog¢ao
de saulde, que deve, no ambito escolar, partir de uma visdo integral e multidisciplinar,
considerando as pessoas em seus contextos familiar, comunitario e social. Com isso,
objetiva-se relatar a aplicacdo da metodologia da problematizagéo nas ac¢des de educacgéo
alimentar e nutricional (EAN) para criancas em idade escolar. Trata-se de um relato de agéo
desenvolvida por estudantes do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Sergipe —
Campus Lagarto com 29 escolares em escola municipal de Lagarto — Sergipe, sendo 17
meninas e 12 meninos entre 7 e 10 anos de idade. Foram realizados dois encontros: o
primeiro para obter o diagnostico nutricional das criangas, consistindo na coleta do peso e
estatura, e aplicacdo do questionéario de frequéncia alimentar; no segundo encontro foram
desenvolvidas ac6es de EAN fundamentadas no diagnéstico previamente realizado, focando
na promogao da alimentacdo saudavel. Foram utilizados desenhos animados que abordavam
os beneficios e importancia do consumo de alimentos saudaveis. Para a dinamica
“Saudavel/Nao saudavel”, os escolares, mediados pelos estudantes de Nutricdo, separaram
imagens de alimentos entre os grupos “Saudavel’” e “Nao Saudavel” de um cartaz. Na
dindmica “Adivinhe a fruta” os escolares, vendados, foram instigados a usar os sentidos para
adivinhar as frutas que lhes eram oferecidas. Considerando os passos do Arco de Maguerez,
na primeira etapa observou-se que uma crianca apresentava magreza, 18 encontravam-se
eutroficas, 6 com sobrepeso e 4 obesas. Na analise do consumo alimentar, o feijdo foi
relatado por 76% dos escolares, seguido das frutas (68%), ultraprocessados (56%), verduras
e legumes (48%) e embutidos (44%). Partindo do diagndstico nutricional, a segunda fase, de
priorizacdo dos problemas detectados para o desenvolvimento da EAN, como maus hébitos
alimentares e obesidade, objetivou “detectar que questbes precisam ser resolvidas na pratica
social e, em consequéncia, que conhecimento é necessario dominar”. Na terceira fase foram
levantados instrumentos tedrico-praticos necessarios para solucionar os problemas
detectados. Na pendultima fase, como hipétese de solucao foi proposta a promocdo da
alimentacdo saudavel, feita na Ultima etapa através da apresentagcédo de desenhos animados
em curta-metragem e dindmicas como “Saudavel/Nao saudavel” e “Adivinhe a fruta”, que
abordaram a importancia do consumo de alimentos saudaveis através da problematizacéo e
conscientizacdo. Estimular a participacdo ativa dos escolares permite que o conhecimento
seja melhor trabalhado, tornando-os parte do processo de aprendizagem. Espera-se, entao,
uma mudanca nos habitos alimentares capaz de melhorar o perfil nutricional dessa
populacdo. Com isso, verificou-se na pratica da EAN a Metodologia da Problematizacéo,
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a_presenada pbr‘Maguerez na forma de um arco. Por considerar a realidade em foco, as
acles sao especificas e, por isso, ttm maior chance de éxito. Destaca-se, portanto, a
importancia das metodologias ativas de ensino aprendizagem na formacéo de profissionais
da saude e na busca pelo autocuidado entre escolares, no intuito de desenvolver maior
autonomia e criticidade. Entretanto, reforca-se a necessidade de avaliar a efetividade dessas
ac6es na mudanca do comportamento alimentar do publico-alvo.

Palavras-chave

Metodologia da problematizacéo; educagéo alimentar e nutricional; escolares.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA ADOLESCENTES: ANALISE DA
AVALIACAO DAS ACOES NA PERSPECTIVA DOS EDUCADORES

Ricardo Cardoso dos Santos, Lais Nogueira Santos Carvalho, Caroline Rodrigues de Oliveira
Marques, Ricardo Tadeu Alves Santos, Sanmile Bibiana Leite Batista Medeiros, Gabriel
Cardoso Santos, Marina Rodrigues Barbosa

Ultima alteracdo: 2018-01-27
Resumo

O Marco de Referéncia define educacéo alimentar e nutricional (EAN) como prética continua,
intersetorial e multiprofissional que visa promover autonomia para praticas alimentares
saudaveis. A avaliacdo das acbes de EAN deve ser continua e integrada, para promover o
aperfeicoamento e especificidade das acdes, devendo ser feita tanto pelos educadores
guanto pelos educandos. Na perspectiva dos educadores, estas avaliagbes podem fornecer
alternativas tedrico-praticas para a execucao das a¢des. Portanto, o objetivo deste trabalho
€ analisar a percepc¢do dos educadores em relacao as acdes de EAN para adolescentes de
uma escola municipal de Lagarto-SE. Trata-se de um estudo transversal retrospectivo,
baseado na percepcao dos educadores em relagéo ao programa de EAN realizado com 238
adolescentes, sendo 50% meninas e 50% meninos, com idade entre 10-15 anos, do 5° ao 7°
ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Lagarto-SE. Foram realizados cinco
encontros quinzenais envolvendo nove turmas, com duragcdo média de 50 minutos cada. As
acOes de EAN foram compostas pelas dinamicas a seguir: Confeccao de crachas, Semaforo
alimentar, Piramide alimentar e Lanche coletivo. Ao final de cada atividade, os seis
educadores participantes avaliavam o encontro por meio de trés perguntas: “Que bom!”; “Que
pena!”; e “Que tal?”, objetivando levantar a percepgao sobre os pontos positivos, desafios e
propostas de como supera-los, respectivamente, nas dinamicas realizadas. De uma forma
geral, como pontos positivos foram elencados os aspectos listados a seguir: alcance dos
objetivos da dinamica, adequacdo do dialogo ao publico, conhecimento prévio dos jovens
sobre alimentacdo, boa administracdo do tempo, preparacdo dos educadores,
esquematizagao prévia do encontro a tempo, abordagem dinamica, a criagéo e fortalecimento
do vinculo e transversalidade dos conhecimentos. Como desafios a serem superados, foram
elencados os seguintes aspectos: timidez dos estudantes, agitacéo dos adolescentes, habitos
alimentares inadequados relatados, falta de preparagdo para a dindmica, dificuldade de
garantir a participacdo dos adolescentes na construcdo da piramide, baixa aceitacdo dos
alimentos entre os escolares. Como limitacdes, a falta de um didlogo efetivo com a
coordenagdo da escola, que comprometeu o calendario do programa, assim como a
disponibilidade limitada dos educadores. Como possibilidades de superacao dos desafios, os
educadores elencaram: maior necessidade de dinamizacdo das acbes e formas de
abordagem para captar a atencdo dos adolescentes, maior envolvimento dos adolescentes
nas dindmicas, a importancia de operacionalizar as acbes com antecedéncia, e efetivacdo do
dialogo com a coordenagdo. A avaliacdo da percepcdo dos educadores permitiu a
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identificacdo dos desafios a serem superados e potencialidades envolvidos na
operacionalizacdo e desenvolvimento das praticas educativas, visando um programa
participativo e que foque na realidade local.

Palavras-chave

Educacdo alimentar e nutricional; adolescentes; programa de intervencdo; avaliacdo de
programa educacional.

4652



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

—_— — — _

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL RELACIONADA A ANALISE DAS PRATICAS
ALIMENTARES DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA
FAMILIA, PETROPOLIS - RJ.

Nichole Ramos, Andréa Moreira Gongalves, Victoria Theobald Bernardes, Michele Rodrigues
Machado

Resumo

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é considerada um importante eixo na promocéo de
habitos alimentares saudaveis, sendo utilizada como estratégia indispensavel das politicas
publicas de alimentacao e nutricdo, principalmente na infancia. O presente trabalho objetivou
identificar padrées alimentares de criancas atendidas em uma Unidade Basica de Saude da
Familia (UBS) Amiga da Amamentagdo, em Petropolis-RJ e a partir dos resultados
encontrados, realizar agcbes de EAN com usuérios da unidade. O estudo foi dividido em duas
etapas. Na primeira, que ocorreu em 2016, participaram 64 criancas de 0 a 5 anos, de ambos
os sexos. Neste periodo foram investigados os dados referentes ao perfil alimentar, utilizando
os Marcadores de Consumo Alimentar (SISVAN). Na segunda etapa do estudo, mediante
analise dos resultados computados pelo programa Microsoft Excel-2010, foram planejadas
acOes de EAN néao voltadas especificamente para a populagédo do estudo na primeira etapa,
mas sim para gestantes e pais e/ou responséaveis de criangas atendidas pela unidade. Assim,
a proposta desta etapa foi promover EAN para a comunidade de acordo com o perfil
observado. A elaboracao e aplicacdo destas atividades ocorreram em 2017, com 25 usuarios.
Foram realizadas exposi¢fes dialogadas no grupo de gestantes e na sala de espera do
atendimento de pediatria, com auxilio de panfletos/folders contendo informacdes relativas a
importancia do aleitamento materno, introdugdo alimentar e alimentacdo saudavel na
infancia. Das criancas menores de 6 meses (n=24), 20 consumiram leite materno no dia
anterior, como é recomendado para esta faixa etaria, porém 5 destas o consumiram
associado a outro tipo de alimento (chas, leite de vaca e de férmula). Quanto ao consumo
alimentar das criancas entre 6- 23 meses (n=30), metade delas ndo consumiram leite
materno, ndo atendendo a recomendacgéo da continuidade do aleitamento até os dois anos.
O consumo de alimentos geralmente utilizados em “papas salgadas” (carne, legumes, feijao,
arroz/ batata) esteve adequado, porém, o consumo de verduras esteve presente na
alimentagdo de apenas 27% das criangas. Dos alimentos considerados ndo saudaveis,
bebidas adocadas foram as mais consumidas por esta faixa etaria (33%). Entre as criancas
de 2-5 anos (n=10), a ingestdo de alimentos saudaveis como feijao, frutas e verduras/legumes
foi considerada adequada, pois mais da metade das crian¢cas os consumiram no dia anterior.
Dentre os alimentos ndo saudaveis, o consumo de embutidos e macarréo instantaneo esteve
presente na alimentagc&o de apenas uma crianga. Por outro lado, a ingestdo no dia anterior
de bebidas adocadas e doces/biscoitos foi observado em 60% das criancas. Mediante estes
resultados, os temas da EAN foram aleitamento materno e alimentag&o saudavel na primeira
infancia, com énfase na redug¢édo do consumo de alimentos ndo saudaveis (doces/biscoitos e
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Ebidasajogadg); estimulo ao consumo de alimentos saudaveis e incentivo ao aleitamento
materno até os dois anos. Observou-se o interesse e participacdo dos usuarios da UBS
guanto aos temas, favorecendo a uma maior adeséo as orientagcdes propostas. Portanto, faz-
se necessario incentivar a realizacdo de EAN para gestantes, pais e/ou responsaveis de

criancas atendidas pela atencéo basica, a fim de estimular a promocédo da saude do publico
infantil.

Palavras-chave

Educacao Alimentar e Nutricional; Praticas Alimentares; Criangas
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EDUCACAO EM SAUDE A CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS

ROCILDA Castro Pinho, M6nica Oliveira Silva Barbosa, Vanessa de Sousa Silva, Maricélia
Tavares Borges Oliveira

Resumo

Apresentacédo: A infancia apresenta questfes inerentes a construcdo do individuo, por esse
motivo tornou-se objeto de estudo para profissionais da salde e académicos, que
desenvolvem um olhar holistico nos cuidados dispensados em todo o seu ciclo. Contudo,
qguando a crianga é submetida a situagfes de privagfes severas, seja a nivel emocional ou
material, o seu potencial de desenvolvimento pode ndo se realizar de maneira natural,
prejudicando o processo de desenvolvimento infantil. Situagdes com esse contexto podem
ser percebidas em criangas institucionalizadas, fazendo com que estas, além dos diferenciais
psicossociais, desenvolvam alteracdes relacionadas ao processo saude/doencga, higiene e
autocuidado, tornando-as mais vulneraveis a patologias, inclusive as infectocontagiosas.
Mediante a situacdo de vulnerabilidade, que essas criancas estdo expostas, 0 estudo teve
como objetivo implementar acdes educativas para estimular a socializacdo e a promocéo de
saude de criangas institucionalizadas, buscando reduzir os agravos e favorecer a qualidade
de vida para estes individuos ao longo do seu processo de desenvolvimento, contribuindo
com a integralidade do cuidado. Metodologia: O presente estudo consiste em um relato de
experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o a partir
de visitas feitas a uma Instituicdo que abriga criangas numa cidade do interior do Maranhao,
durante as atividades praticas da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento, no periodo de
01 a 14 de julho de 2016. Respeitando a peculiaridade das criancas foram utilizados de
recursos educativos como teatro de histdrias infantis, com personagens caracterizados como
forma de atrair a atencao do publico infantil, com também musicas, dancas, jogos, dinamicas
e brincadeiras trazendo a teméatica da higiene oral, lavagem de maos, conhecimentos acerca
do autocuidado e preservacdo da saude. Foi ainda utilizada como estratégia de incentivo, a
distribuicdo de kits de higiene bucal, exemplificando o correto uso de todos os materiais.
Resultados: As atividades de educagdo em saude contribuiram para estimular a promocao
de saude, a prevencdo de doencas e a participagdo dessas criangas nos assuntos
relacionados a saude e a qualidade de vida. As acdes visam ensinar e sensibilizar nao so6 as
criangas institucionalizadas, mas também os profissionais responsaveis pelo cuidado de
todas elas, pois sem 0 apoio destes, a continuidade das praticas ensinadas e os resultados
esperados ndo seriam alcancados. Consideracdes Finais: O desenvolvimento deste trabalho
contribuiu para valorizagdo da importancia de se trabalhar a educacdo em saude entre
criangas institucionalizadas, a fim de minimizar a incidéncia de doengas relacionadas a falta
de higiene pessoal, além de proporcionar uma melhor interacdo dessas criangas com intuito
de amenizar os impactos psicolégicos decorrente do histérico familiar e o ambiente de
insercdo das mesmas. Sobretudo, compreendendo que a interrupgao brusca, permanente ou
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ndo dos lagos afetivos interferem no processo de desenvolvimento e no seu estado de saude
emocional, comportamental e fisica.

Palavras-chave

Criancas institucionalizadas; Educacdo em saude; Promocéo de saude; Integracdo social;
Qualidade de vida.
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E)UCA(;AO EM SAUDE A PORTADORES DE HEPATITES/HIV/AIDS

Kelly Adriani Dos Santos Baeta, Jose Carlos Correa Rego Filho, Dulce Karen Costa de
Vasconcelos, Helena Padilha Ferreira, Arielly Cristine Saldanha da Silva, Emille De Fatima
Ventura Magalh&es, Raissa Ingrid Almeida Alves, Ivonete Vieira Pereira

Resumo

APRESENTACAO: Estudos recentes indicam importante impacto das hepatites virais
crdnicas em pacientes infectados pelo HIV/aids. Estudos realizados no Brasil indicam uma
prevaléncia em torno de 5 a 8% de co-infec¢do HIV/HBV e 17 a 36% de HIV/HCV. Dai a
necessidade de atuacdo da educacdo em saude como uma pratica social que preconiza nao
s6 a mudanca de habitos, praticas e atitudes, a transmisséo e apreensdo de conhecimentos,
mas principalmente, a mudanga gradual na forma de pensar, sentir e agir através da selecéo
e utilizacdo de métodos pedagdgicos participativos e problematizadores. Assim, o trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de educacdo em saude realizada para portadores de
Hepatites/HIV/AIDS e seus familiares através do Projeto de Extensdo. DESENVOLVIMENTO
DO TRABALHO: A fundamentacao tedrico-metodolégica baseia-se na pedagogia critica em
uma perspectiva Freireana e na proposta da Construgdo Compartilhada do Conhecimento.
Os resultados apontam para as varias formas de perceber o cuidado e sua relagcdo com a
acdo educativa. RESULTADOS: Fortalecer a extensdo universitaria como um processo
educativo, cultural e cientifico, que articula o ensino e a pesquisa norteando encontros e
dialogos entre docentes/discentes e a comunidade na producgédo de novos conhecimentos a
partir do movimento de troca e constru¢ao entre os saberes cientifico e popular. Considerando
assim, a extensdo com caracteristicas potencializadoras de mudancas para a melhoria da
qualidade de vida dos portadores de hepatites/HIV/AIDS. CONSIDERACOES FINAIS:
percebe-se que as estratégias de Educacdo em Saude utilizadas tiveram carater formativo e
deve buscar a interdisciplinaridade, da autonomia e da cidadania numa proposta de
construcdo compartilhada do conhecimento para reflexdes criticas entre os varios sujeitos
envolvidos no fortalecimento das informacdes do conhecimento repassado pela enfermagem
com o objetivo do alcance de mudancas de comportamento para as medidas de prevencéo,
promocao, acompanhamento, tratamento e reabilitacdo das hepatites/HIV E AIDS.

Palavras-chave

Educacdo em Saude; Prevencgdo; Promogao.
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EDUCACAO EM SAUDE DIRECIONADA A PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Larissa Lima Figueira Freire, Mdnica de Cassia Pinheiro Costa, Mayane Silva Lopes, Adriana
Lorena Sena de Lima, Thayn& Maria Andrade Silva, Diogo Seichii Umbelino Okawa, Savio
Felipe Dias Santos, Victoria Karolina Santos Santana

Resumo

Introducdo: O cancer de préstata é o segundo mais comum entre os homens no Brasil. O
movimento Novembro Azul se trata de uma campanha nacional que visa promover a saude
do homem, principalmente quanto ao combate do cancer de prostata. Atividades séo
desenvolvidas nesse periodo do ano para incentivar a adesdo desse publico a prevencéo,
diagnéstico e tratamento precoce, evitando assim maiores agravos a salude. Nesse sentido,
os profissionais de saude possuem um papel fundamental, em especial a enfermagem, por
ser uma profissédo que tem em seu alicerce a educacao em processos de saude da populagéo.
Objetivo: Descrever a realizacdo de uma acao educativa direcionada ao publico masculino,
acerca da prevencao do cancer de prostata. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no més de novembro de 2016, em uma
estratégia saude da familia (ESF), localizada no municipio de Belém do Para, durante as
aulas préticas do componente curricular de Enfermagem Comunitaria Il, com académicos do
5° periodo do curso de enfermagem da Universidade do estado do Pard (UEPA). O
desenvolvimento deste estudo iniciou-se a partir da observacgéo da rotina de procedimentos
realizados na ESF e o publico atendido. Constatou-se, por meio de conversas com a
enfermeira e 0os agentes comunitérios de saulde, que atendimentos a usuarios do sexo
masculino eram reduzidos, devido a baixa procura pelos servicos. Nesse sentido, 0s
académicos decidiram elaborar um folder, com informagdes acerca da prevengéo do cancer
de prostata, para ser divulgado em uma acdo educativa. O material produzido possui 0s
seguintes assuntos: conceito de cancer de préstata, fatores de risco, sinais e sintomas,
diagnostico, prevencao e tratamento. No dia estabelecido para a realizacdo da ac¢do, os
académicos abordaram 11 participantes, individualmente, para explanar o assunto em
guestdo. No decorrer das abordagens, os usuarios afirmaram n&o procurar 0s servi¢os de
salde e que s6 estavam na unidade para acompanhar algum familiar (esposa, mae ou filha).
Ao final da acdo educativa, o folder foi entregue a cada participante, como forma de incentivo
a divulgacao das informacdes e para melhor apreenséo por meio da leitura. Resultados e/ou
impactos: Foram perceptiveis as barreiras ainda existentes relacionadas ao assunto, no
entanto os usuarios participaram e puderam obter diversos esclarecimentos. Ao longo da
atividade, foi enfatizada a importancia do diagndstico precoce e como séo realizados os
exames. Dessa forma, a agdo proporcionou aos académicos direcionar os esclarecimentos
de acordo com cada usuario, tornando assim a acdo mais produtiva. Além disso, também
contribuiu na formacdo académica no que diz respeito a construcdo de vinculos e a
valorizacao da equipe de saude enquanto protagonista no processo do cuidar. Consideragdes
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finais: E de éuﬁa importancia que os profissionais de saude desenvolvam atividades
relacionadas a esse assunto, para fomentar a busca pelos servigos de saude e a prevencéo
de agravos por meio do diagnostico precoce. Nesse sentido, as a¢gbes visam promover
melhoria na qualidade de vida do homem, desconstruindo conceitos estabelecidos pela
sociedade, que dificultam a efetivacdo das estratégias da equipe de saude.

Palavras-chave

Saude do homem; Prevencao; Enfermagem.
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UCACAO EM SAUDE DIRECIONADA A PREVENCAO DO CANCER DO COLO DE
UTERO

Jhennifer Pereira Rodrigues, Georgeane Souza de Azevedo, Leticia de Santana Chaves,
Vilma Regina Ferreira Rodrigues, Ana do Socorro Maia de Moraes

Resumo

Apresentacdo: O cancer do colo de Utero é o segundo tipo de cancer mais frequente em
mulheres, sendo a infec¢do pelo Papilomavirus humano (HPV) um dos fatores de riscos mais
associado a progresséao da patologia. O risco de desenvolvimento do cancer aumenta com o
avancar da idade, com incidéncia a partir de 20 anos. Por sua vez, o exame Papanicolau ou
PCCU é um meio de prevencdo e controle da patologia em questdo devido ser possivel
detectar células cancerigenas ou anormais. Com isso, 0 objetivo da pesquisa foi descrever a
promogéo de educacdo em saude de mulheres em um Centro Salde Escola relacionada a
realizacdo do exame PCCU como um meio de prevenir o cancer do colo de utero.
Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo relato de
experiéncia realizado em um Centro Saude Escola em Belém - PA por académicas do curso
de enfermagem. Foi adotada a metodologia da problematizagcdo de Charles Maguerez, que €
dividida em cinco etapas: observacdo da realidade, pontos-chave norteadores da
problematica encontrada, teorizagéo, hipéteses de solugéo, e aplicacéo a realidade.O retorno
foi realizado no mesmo local,consistindo na realizacdo de uma palestra com a abordagem
sobre o cancer do colo de utero e o exame PCCU como meio de prevengdo, onde estavam
presentes vinte e sete mulheres,sendo entregue as mesmas, folders feitos pelo INCA
contendo a tematica em questdo.Resultados: As participantes durante a palestra interagiram
entre si,algumas realizaram a leitura de determinadas partesdo contetdo contido no folder,
na qual, as duvidas apresentadas foram esclarecidas. Dentre as mulheres presentes,
algumas desconheciam as seguintes informacdes: as causas que podem levar ao
desenvolvimento do cancer do colo de Gtero; que o exame PCCU é realizado para prevenir
esta patologia; quando deveriam fazer o exame; retorno apos a realizacdo do exame para
pegar o resultado na data estabelecida e leva-lo a consulta médica. A partir disso, durante a
palestra, observou-se que as mulheres estavam satisfeitas com a teméatica abordada,
compreenderam o conteldo explanado e algumas pediram mais folder para entrega-lo
aamigas e parentes para instrui-las acerca do conhecimento adquirido.Conclusdo:Desse
modo, foi possivel orientar as mulheres presentes na acdo através da educacdo em saude
guanto a importancia da realizacdo do examePCCU para prevenir o cancer do colo de utero,
bem como o seu diagndstico precoce. Além disso, a realiza¢cdo de uma educagdo em saude
com o tema proposto faz com que profissionais e clientes se aproximem e criem vinculo
estabelecendo respectiva confianga, sendo um ganho quanto a prevencao e ao diagnoéstico
precoce desta patologia.
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EDUCACAO EM SAUDE E BUSCA ATIVA DE CASOS DE HANSENIASE A PARTIR DE
MOBILIZACAO COMUNITARIA: A EXPERIENCIA DE UMA ACAO BEM SUCEDIDA.

Dara Stephany Teododrio, Julia Rebeka LIMA, Marianna Siqueira SILVA, Giovana Ferreira
LIMA, Nataly Lins SODRE, Mayara Lins SANTOS, Danielle Moura SANTOS, Raphaela
Delmondes NASCIMENTO

Resumo

APRESENTACAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de evoluco lenta, e tem
como agente envolvido o bacilo Mycobacterium leprae, que afeta preferencialmente os nervos
periféricos e a pele. Trata-se de uma doenc¢a endémica no Brasil, sendo o segundo pais com
maior nimero de casos de hanseniase no mundo. Um dado alarmante é que Pernambuco,
apresentou em 2016 um coeficiente acima da média nacional, sendo considerado como uma
area hiperendémica. Para a eliminacdo da doenca, € preconizado: implantagdo de estratégias
de busca ativa para detec¢do de casos novos; a realizacdo de diagnostico, tratamento e
acompanhamento dos casos, e a realizacdo da vigilancia de contatos intradomiciliares de
casos novos entre contatos registrados. Este trabalho tem o objetivo de relatar a importancia
de a¢bes de Mobilizagdo Comunitaria como meio de prevencgédo, detecgcao e resgate de casos
de Hanseniase. DESENVOLVIMENTO: O Morhan (Movimento de Reintegracdo das Pessoas
Atingidas pela Hanseniase), a NHR (Organizagdo N&o-Governamental holandesa), ambas
instituicbes sem fins lucrativos, junto com alunos da UPE(Universidade de Pernambuco),
realizam ac¢des de mobilizacdo, sensibilizagcdo, prevencéo, tratamento, diagnéstico e busca
dos direitos dos portadores da Hanseniase. Trata-se de um relato de experiéncia de uma
acdo. RESULTADOS: A acéo foi realizada em Junho de 2017 no Centro da Juventude, escola
profissionalizante que tem como publico alvo, jovens em situacéo de vulnerabilidade, como
usuarios de drogas, egressos do sistema prisional, afastados das escolas e moradores de
rua, com a participacao de profissionais da saude, estudantes da UPE e 30 alunos do Centro
da Juventude. Foram aplicadas as fichas de autoimagem do Ministério da Saude para uma
triagem e 0s jovens que apresentavam sinais e sintomas, realizaram 0 exame
dermatoneuroldgico, e consulta com orientagdes sobre a hanseniase, transmisséo, sintomas,
tratamento e possiveis sequelas. Dentre os 30, 02 ja eram diagnosticados com a Hanseniase
e tinham abandonado o tratamento, uma destas ja apresentava incapacidades fisicas. Ambos
foram encaminhados para a Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima para reiniciarem
o tratamento. Os pacientes acometidos pela hanseniase, foram orientados a levarem os seus
contatos a unidade de saide. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo de mobilizacdo foi de
extrema importancia uma vez que conseguiu-se interromper a cadeia de transmissao da
doenca pelos dois jovens, que foram encaminhados para UBS, e reiniciaram o tratamento. A
acdo se expandiu, também, para os familiares que ndo estavam presentes, mas terdo de
comparecer a UBS para fazerem a prevencédo com a vacina BCG. Muitos jovens nao tinham
nenhum conhecimento sobre a doenca, que através da estratégia de educacao em saude,
foram esclarecidos.
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EDUCACAO EM SAUDE E O AGENTE COMUNITARIO NO INTERIOR DA AMAZONIA
Franciane de Paula Fernandes, Delma Pessanha Neves, Ana Cely de Sousa Coelho, Sheyla
Mara Silva de Oliveira, Maria Rita Bertolozzi, Marcelo Silva de Paula, Sarah Simone Silva de
Oliveira, Daliane Ferreira Marinho

Resumo

Apresentacdo: A educacdo em saude é uma ferramenta eficaz na comunicacédo dos agentes
comunitarios de salde com a comunidade, podendo ser compreendida como um meio de
mudanca que possibilita a consciéncia critica de quem a contempla, a respeito de problemas
de saude. O presente trabalho visa descrever uma experiéncia de aula pratica baseada na
metodologia da problematizagdo, explicando o que € educagéo em saude. Desenvolvimento
do Trabalho: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvida por docentes da
Escola Técnica do Sistema Unico de Satde do Estado do Para— ETSUS/PA, no municipio de
Aveiro-PA. Resultados e/ou impactos: Proposto a uma turma de 28 discentes do curso de
Qualificagdo para ACSs na Unidade de Educacdo em Saude em 2017. Os ACSs foram
orientados a percorrer suas lembrancas de visitas domiciliares, com intuito de contextualizar
atividades através das metodologias ativas, respondendo através de resumo o0 que é
Educacdo em Saude para o ACS. Diante, do contexto apresentado surgiram diversos
conceitos, dentre os quais tiveram destaque a educagdo em saude como um processo
sisteméatico, continuo e permanente que promove transformacédo da realidade no ambito da
salude, mediada pela mudanca de consciéncia, pela integracdo da comunidade na
participacdo dos problemas e solu¢des de saude, capacitacdo individual e coletiva, além da
articulacdo de conhecimentos, aptiddes e praticas pessoais, direcionadas nas visitas, no
dialogo e na articulacdo de conhecimentos com compartiihamento de conhecimento entre
profissional de saude e a comunidade, seja na visita, seja na conversa ou ainda, seja no
atendimento as perspectiva do comunitario diante da acdo do ACSs, promovendo deste
modo, a conexdo de informagéo entre o conhecimento de doencas e sua prevengdo com a
integracdo social. A educacdo em saude gera uma reflexdo conjunta de mudanca de
consciéncia e a posteriori transformacdo social e de entendimento, vital ao bem estar,
contextualizando processos de aprendizagem no ambito da salude, onde o ACS desenvolve
acOes educativas através do dialogo, palestras e acdes compartilhadas para que a
comunidade conheca a prevengdo como forma satisfatoria de garantia de saude. Essa forma
de abordagem da educacdo em salde favorece a integracdo da metodologia da
problematizacdo enquanto ferramenta de ensino e aprendizagem para ACS, em processo de
qualificacao profissional, na problemética da Educacdo em Saulde. Consideracdes finais: A
problematizacdo apresentada e criada no decorrer da aula, favorecida com a elaboracéo do
resumo sobre a definicdo da educac¢éo em saude para o ACS possibilita outro entendimento,
neste ato amplo, que varia desde a visita com o dialogo, até acdes educativas com palestras
e conhecimentos sobre a prevencao de doencas, modo de pensar em propostas de educacéo
em saude para 0 ACS, e suarelacao direta com o ambiente de trabalho e as familias visitadas,
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e consequentemente, com a sua atuacdo profissional. Assim, a metodologia da
problematizacdo mediada pelo resumo empirico sobre a educacdo em saude favorece o ACS
na inovacao de processos de Educacdo em Saude.
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EDUCA(;AO EM SAUDE EM ESCOLAS PUBLICAS COMO FERRAMENTA PARA
PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DA HANSENIASE EM MENORES DE 15 ANOS

IARA SAMILY BALESTERO MENDES, MAIRA CIBELLE DA SILVA PEIXOTO, WIDSON
DAVIVAZ DE MATOS, AMANDA LORENA GOMES BENTES, FERNANDA CRISTINA SILVA
DA SILVA, ANA JULIA GOES MAUES, DANIELE RODRIGUES SILVA, MAICON DE
ARAUJO NOGUEIRA

Resumo

APRESENTACAO: A hanseniase, doenca contagiosa com evolucdo de carater cronico, e alto
poder incapacitante, apresentou em 2015, no Brasil um coeficiente geral de incidéncia de
14,06 casos/100 mil habitantes, sendo 4,28 casos/100 mil habitantes na popula¢cdo menor de
15 anos. Contudo a redugéo de casos em menores de 15 anos é prioridade do Programa
Nacional de Controle da Hanseniase, pois quando a doenga se manifesta na infancia, indica
alta endemicidade, caréncia de informacdes sobre a doenga e falta de acdes efetivas de
educacdo em saude. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia académica
de participacdo na Campanha de Hanseniase nas Escolas no Municipio de Belém, Para.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
vivenciado por académicos de enfermagem na Campanha de Hanseniase nas Escolas,
sendo gerada a partir do elo Universidade-Unidade Municipal de Saude. As acdes de
educacdo em saude eram realizadas a partir de visitas nas escolas, em um bairro com alto
coeficiente de incidéncia no Municipio de Belém (PA). Em cada turma eram esclarecidos ao
publico os principais aspectos da doenca e posteriormente foi disponibilizada uma ficha
adaptada, a cada estudante, para investigacdo diagnostica de casos de hanseniase em
menores de 15 anos, devendo ser preenchida pelos seus responsaveis. No segundo
momento houve retorno da equipe para avaliacdo das fichas e avaliagdo clinica das criancas
com sinais e sintomas sugestivos. RESULTADOS: A partir da avaliacéo clinica das criancgas,
nos casos diagnosticados, foi possivel também alcancar os contatos intradomiciliares visando
o diagnoéstico precoce da doencga, pois 0s casos novos podem indicar aqueles nao
diagnosticados e ndo assistidos pelas unidades de saude. Assim, os sinais clinicos da
hanseniase, muitas vezes, ndo sdo facilmente reconhecidos na infancia, porém a importancia
desse agravo e seus problemas sociais, fisicos e de desenvolvimento psicol6gico ndo podem
ser negligenciados, devido a elevada possibilidade de desenvolvimento de incapacidade,
destacando-se a importancia do profissional de saude estar sempre atento a possibilidade de
hanseniase no diagnostico diferencial. Diante disso, um grande numero de casos de
hanseniase sinaliza a hiperendemicidade na comunidade, além de uma deficiéncia na
vigilancia e controle da doenca, permitindo que a campanha de Hanseniase nas Escolas seja
uma ferramenta eficaz e continua sendo realizada anualmente. CONSIDERACOES FINAIS:
Na infancia, devido a maior dificuldade diagnostica, aumentam-se as chances do individuo
evoluir para complicacdes e deformidades devido maior tempo para resolucédo do problema.
Destaca-se ainda que o contato de individuos com a hanseniase na forma bacilifera é
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considerado a pmcipal fonte de transmissao da doenca, principalmente no espaco domiciliar.
Nesse sentido, a busca dos contatos na hanseniase mostra-se um método eficaz para o
diagnostico precoce da doenca, sendo possivel diminuir as fontes de infec¢ao e interromper
a cadeia de transmissao desse agravo, pois, nessa faixa, ha maior probabilidade de se
encontrar a fonte de contagio, que comumente esta fisica e temporalmente préxima. Logo, a
educacdo em saude é considerada uma das melhores técnicas adotadas para a promogéao e
prevencéo de doencas, e também pode auxiliar no diagndstico precoce da hanseniase.
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EDUCACAO EM SAUDE EM UM CENTRO DE REFERENCIA DE PNEUMOLOGIA
SANITARIA: A EXPERIENCIA NO USO DA METODOLOGIA PROBLEMATIZADORA

Felipe Lima dos Santos, Alexandre Tadashi Inomata Bruce, Ana Carolina Scarpel Moncaio
Resumo

APRESENTACAO: A Metodologia Problematizadora é uma estratégia usada para Educacéo
em Salde, em que 0 usuario é protagonista, ou seja, responsavel pela sua trajetéria
educacional e o mediador apresenta-se como coadjuvante, um facilitador das experiéncias
relacionadas ao processo de aprendizagem. A educacdo em sadde € um processo
relacionado a aprendizagem, desenhada para alcancar a saude e atender a populacdo de
acordo com sua realidade. Ela deve provocar conflito nos individuos, criando oportunidades
para que a realidade seja pensada e repensada, dando ao individuo o poder para transformar
sua realidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia discente no uso da Metodologia
Problematizadora no processo de Educacdo em Saude em um Centro de Referéncia de
Controle e Combate a Tuberculose. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: A Metodologia
Problematizadora foi aplicada com base nas etapas do Arco de Maguerez durante a
participacdo no Programa de Atividade Curricular de Extenséo:Consulta de Enfermagem:
orientacdes e acolhimento da populagdo em tratamento da tuberculose na Policlinica Cardoso
Fontes da Escola de Enfermagem de Manaus da Universidade Federal do Amazonas no
Centro Regional Especializado em Pneumologia Sanitaria (CREPS) Cardoso Fontes.
Realizou-se a pratica de educacao com os usuarios do centro de referéncia em Pneumologia
Sanitaria que procuraram atendimento para o rastreamento de Tuberculose (TB). Na
observacao da realidade, houve observacdo ndo participativa durante o periodo vespertino
da unidade para analisar onde eram as maiores demandas de atendimento e pequenos
dialogos com alguns usuérios. Apos a observacédo da realidade, os pontos chave mais
relevantes: “o que é a TB?” e “como ocorre a transmissao da TB?” foram levantados; bem
como os cuidados durante o tratamento diretamente observado (TDO) e os motivos pelos
guais os contatos devem procurar uma unidade de saude, a teorizacdo permitiu a analise dos
problemas e estudos aprofundados sobre eles. Buscaram-se hipdteses de solugéo,
construcdo de respostas e elaboracdo de meios para por em pratica as tentativas de
solucionar os problemas apresentados. Assim, foram utilizados instrumentos facilitadores
para a compreensédo e optou-se por explicagdes claras e simples utilizando cartazes, folders
e album seriado. A aplicacdo na realidade consistiu em rodas de conversa durante a espera
para atendimento na recepcao da unidade de satde. RESULTADO: O conhecimento partindo
do aluno (acompanhante/usuério) foi atingido e desse modo, contribuiu para a transformacéo
da realidade dos usuérios. As caracteristicas mobilizadoras da metodologia envolveram
diferentes pensamentos, orientando se para que os resultados pretendidos fossem
alcancados satisfatoriamente. CONCLUSAO: A prética educativa usando a Teoria da
Problematizacdo tendo como base os passos do Arco de Maguerez culminou em uma
integracdo entre os mediadores e os usuarios. As agfes particulares com os individuos

4668



Revista

,
Saude ' Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V4 2001
1SSN 20484813

g =2 Anais do 13° Congresso Internacional
| da Rede Unida
A \*J
-
integralizaram o processo do conhecimento. Notou-se que o processo de Educagdo em

Saulde é dindmico e torna-se adaptavel a realidade dos individuos em que se aplica a
intervencgao.
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EDUCACAO EM SAUDE MENTAL: Um relato de experiéncia com base em metodologias
participativas na Unidade Basica de Saude do Guama

Luisa de Nazaré Fernandes Tavares, ana carolina ribeiro almeida, caroline palma e silva da
costa, vitoria da silva matos pereira, icaro genniges rego, kevin Cristian Rodrigues, karina
faine

Resumo

Apresentacdo: Dada a importancia das praticas de educacdo em saude, tendo em vista 0s
satisfatorios resultados obtidos dessas atividades, e a necessidade de trabalhar temas de
salude mental no contexto da atencéo primaria em saude, a fim de prover informacdes e
construir novos saberes em detrimento da desmistificacdo e quebra de velhos paradigmas,
desenvolveu-se uma atividade na UMS Guama sob tematica da prevencédo de depressao em
idosos. A partir disso, a abordagem do envelhecer saudavel e livre da depressao pela 6tica
das metodologias participativas mostrou-se muito eficaz com a utilizagdo do canto do conto
e roda da vida, onde os participantes puderam realizar uma breve auto avaliacdo e
compartilhar suas impressdes em grupo. Desenvolvimento: relatar a importancia da educagéo
em saude como ferramenta de promogé&o a saude e prevencao de agravos junto a populagéo
idosa frequentadora do grupo Guama fitness. Resultado e/ou impacto: Desenvolveu-se uma
atividade patrticipativa, a partir de metodologias ativas, canto do conto e roda da vida, a fim
de prevenir a depressédo em idosos. O publico com 20 pessoas, na maioria mulheres em idade
adulta, ndo integrantes do grupo Guama fitness. Durante a atividade ocorreram dinamicas
gue proporcionam reflexdo sobre o estilo de vida e os cuidados relativos a salude psicoldgica
individual. Além disso, pudemos difundir informacfes referentes a Rede de Atencao
Psicossocial do SUS (RAPS), dessa forma os usuarios da Unidade Basica puderam conhecer
melhor os profissionais que podem lhes assistir segundo os direitos garantidos pelo SUS e
os dispositivos que compdem a rede. Desde o inicio, o publico se mostrou bem interessado,
respondendo perguntas sobre o estilo de vida individual, a classificagdo do estado de saude
mental atual e complementando com saberes adquiridos. O que nos permite avaliar que, ap6s
a atividade, eles estariam aptos a pensar com criticidade sobre sua condi¢cdo de saude mental
e a RAPS, podendo refletir acerca de sua insercéo social para querer aprender e aplicar os
cuidados profilaticos e tratamento das doencas psiquicas. Consideracdes Finais: As
dindmicas classificaram-se como atividade eficaz, conseguindo assim, atingir os resultados
aos quais se propusera. Levantou-se uma discussdo mais concreta com relagéo ao convivio
saudavel mentalmente, partindo de um levantamento tedrico e pratico em que se buscou
refletir as concepcdes do dia-a-dia com relagdo a prevaléncia da assisténcia em saude
mental.
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EDUCACAO EM SAUDE MULTIPROFISSIONAL DIRECIONADA A SAUDE DA PESSOA
IDOSA

aline oliveira mota, aline oliveira mota, lorena lobo cavalcante, cynara rego nogueira, Luan
Gabriel Souza, Kklicia remigio Martiniano, camila Pinheiro Nascimento

Resumo

APRESENTACAO: A presente atividade que se trata de um relato de experiéncia descreve a
educacdo em saude desenvolvida durante a semana do idoso por uma equipe de residentes
multiprofissional que atua pelo Nucleo de atencdo a saude da familia (NASF) em uma unidade
basica de saude (UBS). O objetivo dessa proposta foi o de estimular a préatica de atividades
de sensibilizacdo e valorizagdo da pessoa idosa, a partir da exposicdo aos usudrios de
conteudos diretamente relacionados a referida populag&o. Para tanto, a equipe composta por
psicélogas, assistente social, enfermeira, fisioterapeuta e profissional da educacao fisica,
respectivamente, retratou os seguintes temas: sexualidade na velhice, estatuto do idoso,
prevencédo de quedas, hipertenséo e a sua relagdo com o acidente vascular cerebral (AVC) e
educacédo postural. DESENVOLVIMENTO: Como forma de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel, de transmissdo de conhecimentos a respeito dos direitos do idoso, bem
como com o intuito de sensibilizar o publico frente aos cuidados necessarios ao se chegar na
senescéncia, tais consideracdes se fizeram aos individuos da comunidade de variadas faixas
etarias que estavam presentes na UBS nos dias em que a semana do idoso foi desenvolvida.
Buscou-se, também, mudancas de paradigmas relativos a fase em questéo, a qual devido a
sua heterogeneidade possibilita inclusive que a velhice ndo seja vivida de modo igual por
todos os sujeitos. Com o0 aumento da expectativa de vida e consecutivamente envelhecimento
populacional, tornam-se mais frequentes as manifestacdes nesse periodo de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), apesar disso é possivel ter um estilo de vida saudavel
em prol da qualidade de vida. Para a execu¢do da metodologia foram utilizados slides e
folders sobre os assuntos retratados, os quais foram trabalhados uma vez por cada
profissional durante o tempo aproximado de 30 minutos, do dia vinte e cinco de setembro ao
dia dois de outubro do presente ano, sendo a programagéao realizada de segunda a quinta-
feira, e finalizada na segunda-feira subsequente. Para embasar as informacfes relatadas
dados do ministério da saude foram utilizados RESULTADOS: Durante e no final das
apresentagfes o publico era instigado a participar e refletir sobre os assuntos trabalhados,
com isso pbde-se perceber que os contetdos explanados contribuiram para o conhecimento
ofertado a comunidade no que tange a saude da pessoa idosa. Aproximadamente 60 usuarios
participaram da programacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, constatou- se a
relevancia de expor a comunidade os assuntos trabalhados de forma multiprofissional, além
de a experiéncia para a equipe ter sido produtiva a nivel de aprimoramento profissional.

4671



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

EDUCACAO EM SAUDE NA ATENGCAO PRIMARIA: ACAO EDUCATIVA PARA
ADOLESCENTES SOBRE OS CUIDADOS INTIMOS

Thais da Paixdo Furtado, Thamires Palheta de Souza, Jonathan Douglas Pinheiro Sampaio,
Francisca Wrisselia Augusto Noronha, Elaine Priscila Angelo Zagalo, Naianne Cristina Reis,
Dhiuly Anne Fernandes da Silva Pontes, Maria de Nazaré Alves Lima

Resumo

APRESENTACAO: A educacéo em salide é a estratégia adotada pelo SUS para a promog&o
da saude na comunidade, & qual contribui estrategicamente para a identificacdo e
planejamento das agdes no nivel primério de atencao a saude. As a¢fes educativas voltadas
para o adolescente devem contemplar a saude sexual e reprodutiva, davidas, medos e
anseios acerca da tematica abordada ja que este tema ainda é encarado com certo tabu em
nossa sociedade e, além de tudo, a identificacdo do contexto cultural o qual esta inserido,
pois as estratégias devem condizer com sua realidade de modo a serem efetivas. O presente
trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de acéo educativa desenvolvida com jovens
em idade escolar com o intuito de compartilhar e enriquecer o conhecimento de adolescentes
acerca da importancia dos cuidados intimos. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO:
Trabalho de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia. Realizada por académicos de
Enfermagem, no auditério da Unidade Basica de Saude, localizada em Belém do Para, no dia
17 de Abril de 2017. Os sujeitos que participaram foram adolescentes de 12 a 19 anos de
idade, de ambos os sexos. A agdo educativa ocorreu na forma de um Talk Show, com objetivo
de esclarecer as dividas a respeito dos mitos e verdades sobre a higiene intima e abordar
0s principais cuidados que devem fazer parte da rotina dos adolescentes. No primeiro
momento 0s participantes puderam expor seus conhecimentos acerca do assunto, a partir
deste as duvidas foram surgindo, algumas vezes disfarcadas de uma sutil piada ou leve
desconhecimento. RESULTADOS: Por intermédio da acdo, notou-se que antes o0s
adolescentes apresentavam conhecimento deficiente acerca do assunto e por este motivo
adotavam uma postura errbnea em suas atividades de vida diaria. Apos a realizacdo da
atividade, os adolescentes tiveram um rendimento satisfatério em relacdo a tematica,
ressaltando a necessidade de tais atividades, conferindo-lhes a oportunidade de serem ativas
no processo de envolvimento com sua educacao e saude, uma vez que 0os maus habitos de
cuidados intimos na adolescéncia podem constituir risco de grau varidvel para o
comprometimento de sua saude. Outro ponto importante foi o discurso dos participantes na
reproducéo do que foi abordado para seus familiares e amigos, estratégia importante ja que
infelizmente apenas uma parcela da populacdo de jovens e adultos, por diversos motivos,
ttm acesso a um momento para esclarecimento de duavidas e aprendizagem.
CONSIDERACOES FINAIS: A realizacdo deste trabalho foi de fundamental importancia tanto
para os académicos quanto para 0s jovens, para 0S primeiro, pois mostra a caréncia de
informac@es acerca do assunto e ao segundo ja que as informacdes determinam resultados
diretos em sua vida, a acdo mostrou os caminhos pelos quais a educacéo pode percorrer
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para contribuir na redugéo das doencas relacionadas aos maus héabitos de higiene intima, e
auxiliar assim, no decorrer de nossa trajetdria académica, no desenvolvimento de atividades
educativas voltados para essa temética.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA: AS CONSEQUENCIAS DO USO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Taina da Silva Lobato, irineia de oliveira bacelar Simplicio, Sheyla Mara Silva de Oliveira,
Simone Aguiar da S. Figueira, Marlyara Vanessa Sampaio Marinho

Resumo

Apresentacédo: A utilizacdo de drogas licitas e ilicitas € uma prética antiga do ser humano,
porém nos ultimos anos, tem aumentado consideravelmente o consumo dessas drogas,
tornando-se um problema de salde publica, com consequéncias ndo sé pessoais, mas
também sociais. A utilizagcéo de psicoativos de forma abusiva, permite que o usuario se torne
mais negligente com as medidas de prevencdo de doengas como a sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e as hepatites B e C, bem como potencializa o risco de
violéncia, de acidentes, deixando-0 mais suscetivel a ocorréncia de sindromes psiquiatricas,
ansiedade, transtorno do panico, transtornos de personalidade, esquizofrenia, depressao.
Baseado na relevancia do tema, o presente estudo tem como objetivo relatar sobre a
educacdo em saude acerca das consequéncias do uso de alcool e outras drogas em uma
escola publica do oeste do Para. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por discentes e docente do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Para-Campus XIl, realizado
através de agdes educativas desenvolvidas no projeto “Abordagem Educativa sobre o uso de
Alcool e outras Drogas alunos do municipio de Santarém-PA. Realizado no segundo semestre
de 2017, em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio do Oeste do Para.
Utilizou-se da técnica de observacao participativa, analise critica e reflexiva. Resultados e/ou
Impactos: Nas ac¢des desenvolvidas no periodo percebeu-se qudo grande desafio é
desenvolver a¢cbes educativas através do Projeto Abordagem Educativa sobre o tema alcool
e outras drogas em escola publica. Pois alguns alunos na fase da adolescéncia afirmam fazer
uso de substancias psicoativas, além disso, apesar de ser um assunto frequente, ndo é muito
facil a abordagem das consequéncias do consumo de alcool e outra drogas, pois, 0s
adolescentes e jovens estdo na fase de descobertas e ndo valorizam as orientacdes sobre
0S prejuizos e consequéncias para a saude, desenvolvimento cognitivo e convivio social.
Consideracdes Finais: Este estudo foi de grande contribuicdo para os académicos do curso
de enfermagem, pois proporcionou aquisi¢do de um conhecimento mais aprofundado sobre
0s prejuizos do uso de alcool e outras drogas e como estdo expostos 0s jovens e
adolescentes em nossa sociedade. Percebeu-se a necessidade da permanéncia do projeto
na escola e massificar as informacdes visando a sensibilizacdo e ndo mais adesédo ao uso
dessas substancias por meio da conscientizacdo sobre os maleficios que estas substancias
podem causar ao organismo.
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EDUCACAO EM SAUDE NA TERCEIRA IDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabele Pacheco Barros, Higor do Nascimento Pereira
Resumo

Descricao da experiéncia: As politicas publicas destinam-se a coadjuvar para melhorias na
gualidade de vida dos individuos, para que tais pessoas alcancem expectativa de vida maior
e com melhor qualidade de saude, proporcionando, portanto, um envelhecimento ativo e
saudavel. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de
enfermagem da Universidade do Estado do Amazonas durante atividade desenvolvida em
um centro de convivéncia de idosos, localizado no municipio de Manaus, Amazonas. As
atividades ocorreram através de cinco encontros durante os meses de agosto a setembro de
2017 no turno da manh& com os idosos, e houve troca de experiéncias durante a execugéo
das acdes com base nas tematicas estabelecidas pelos coordenadores do referido local.
Diante disso, no intuito de disseminar informagfes referentes a saude do idoso e
compreender a realidade vivenciada por eles, foram realizadas rodas de conversa e palestras
sobre os temas: hipertensdo, diabetes, alimentacdo saudavel, acidentes domeésticos e
sexualidade. Resultados alcancados: O centro de convivéncia foi uma area favorecida para
estes encontros, por se tratar de um ambiente organizacional de relacdes favoraveis a
promocdo da saude da melhor idade, que busca o estabelecimento de atividades que
possibilitem uma educacdo continua. Esta experiéncia permitiu a ampliacdo das acbes
desenvolvidas que visam a atencédo integral da salde do idoso e proporcionou a troca de
conhecimentos com a participacao do publico alvo e dos colaboradores. Consideragdes finais:
As acBes em saude contribuem para reflexdes e discussées no processo de ensino e
aprendizagem entre o servigo de salde, universidade e comunidade, assim como na
capacitacdo dos profissionais que atuam nos cuidados a saude do idoso e familia,
disseminando melhorias na qualidade de vida destes individuos.
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EDUCA(}AO EM SAUDE NO ESPACO ESCOLAR: DISCUTINDO GENERO E SUAS
DIVERSIDADES

WANDERSON LIMA DANTAS E SANTOS, JULIANA FREITAS CAMPOS, JULIANA
FREITAS CAMPOS, kELLE caroline Filgueira da Silva, KELLE caroline Filgueira da Silva,
NADJA maria dos santos, NADJA maria dos santos, PRISCYLLA HELENA ALENCAR
FALCAO SOBRAL, PRISCYLLA HELENA ALENCAR FALCAO SOBRAL, POLLLYANNA
modesto martins, POLLLYANNA modesto martins

Resumo

Apresentacao do trabalho: O didlogo sobre a sexualidade visa permitir ao aluno encontrar na
escola um espaco de informacdo e de formacgdo, no que diz respeito as questbes que o
ambiente coloca. A atencéo voltada as questdes pertinentes a sexualidade dos adolescentes
deve ser trabalhada tomando por base a promocao a salude e a prevencdo de doencas,
considerando a realidade social e cultural na qual estao inseridos, bem como, a estratégia da
educacdo em saude, apontada como ferramenta indispensavel na conscientizacao ao direito
a saude. Sexualidade, género e diversidade sexual sdo tematicas que tem sido
historicamente negadas nos espacos de dialogo com adolescentes tanto no ambito escolar
guanto familiar. Isso contribui para ampliar a exposicdo desse grupo a vulnerabilidades em
diversos aspectos da vida. O trabalho tem por objetivo relatar experiéncia educativa
desenvolvida com participantes do Projeto de extensdo Promoc¢do de Saude para
adolescentes no espagco escolar no interior do Estado de Pernambuco, Brasil.
Desenvolvimento do trabalho: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado a
partir das atividades do Projeto de Extensdo Promocdo de Saude para Adolescentes no
Espaco Escolar. Realizou-se Grupos de Discussdo com trés turmas do oitavo e nono ano,
totalizando 75 escolares. A atividade durou duas horas e o objetivo de estimular reflexdo e
discussdo sobre a vivéncia da sexualidade nessa fase da vida. Realizou-se os registros das
acOes e depoimentos em diario de campo, havendo producdo de painel tematico pelos
escolares, e posterior debate do material produzido. Houve aplicacdo de pré e pds-testes
para verificar o conhecimento prévio e posterior a a¢do. Participaram cinco Graduandos do
curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco Campus Petrolina e escolares da
Escola Municipal do interior de Petrolina-PE. As atividades foram realizadas no més de
setembro de 2017. Resultados: A discussdo em grupo proporcionou formagéo de vinculo e
integragdo com os adolescentes e deles entre os pares, trocas de conhecimentos e
experiéncias sobre a tematica. A andlise das falas revelam que as/os adolescentes associam
sexualidade ao ato sexual; os testes sugerem que apresentam conhecimento prévio e nogdes
sobre as diferencas de género. Relatam que esses assuntos ndo sdo abordados nos
ambientes escolar e familiar, expressando o desejo de que isso aconteca. Para o discente de
enfermagem, a experiéncia como mediador em praticas que tenham o espaco escolar
permitiram interlocucao e construcéo de saberes sobre conteldo negligenciado ou tratado de
maneira inadequada Consideracgdes finais: conversar sobre sexualidade com adolescentes
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no espa(;Ao escbgr ainda representa um tabu e, apesar de fazer parte de suas experiéncias
nesse contexto, € tema ndo tratado entre os pares, e destes com a familia e a escola. A
articulagao entre os setores educacional, da saude e a familia é necesséria ao enfrentamento
das vulnerabilidades a que adolescentes estdo expostos, considerando que as acdes de
educacao sexual devem convergir para suas reais necessidades.
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EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL: INCOMODOS E DUVIDAS MAIS FREQUENTES
NA GESTACAO

Thamyres Batista Procopio, Ana Paula Oliveira Gongalves, Darlene Dias de Sousa Duarte
Oliveira, Erika Beatriz Borges Silva, Josué Rodrigues de Sousa, Jodo Otavio Pinheiro Borges,
Naia Estrela Pinheiro, Eliseu da Silva Vieira

Resumo

Apresentacao: A gravidez é considerada um periodo de transi¢cdo onde ocorrem inimeras e
importantes mudancas fisioldgicas, anatébmicas, metabdlicas, hormonais, fisicas e
emocionais. Durante a gravidez muitas mulheres passam a ter incbmodos transitérios e
ocasionais que se intensificam, diminuem ou desaparecem no decorrer de cada periodo
gestacional. O intuito desta acéo educativa é orientar as mulheres no periodo gestacional,
utilizando uma tecnologia educativa para abordar o tema escolhido, buscando reduzir as
davidas e queixas mais frequentes. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um relato de
experiéncia, sobre as acdes educativas direcionadas a gestantes, realizadas por um grupo
de académicos de enfermagem durante as atividades préaticas na disciplina Atencéo Integral
a Saude da Mulher. Inicialmente foi elaborado uma ficha de avaliacdo referente aos
incobmodos mais frequentes na gestacao e posteriormente entregues as gestantes no final de
cada consulta de enfermagem para serem preenchidas. As acdes educativas foram
realizadas em uma unidade de satde do municipio de Belém/Pa. A metodologia utilizada foi
a Roda de Conversa e contou com a utilizacdo de cartazes e de um modelo tipo gestante
feito de papeldo onde foram apresentados as queixas, tais como: nauseas, vémitos, tonturas,
pirose, sialorréia, fraquezas, desmaios, dor abdominal, célicas, flatuléncia e obstipacao
intestinal, hemorroidas, corrimento vaginal, queixas urinarias, dificuldade para respirar,
mastalgia, lombalgia, cefaleia, sangramento nas gengivas, varizes, céimbras, cloasma
gravidico e estrias. No final ocorreu a avaliagdo das gestantes sobre a acdo educativa e
posteriormente agendamento das reunides subsequentes. Resultados e/ou impactos: Diante
do exposto, foi possivel observar que ao final das a¢des as usuarias sentiam-se mais
confortaveis ao se expressarem sobre o assunto, propiciando uma rela¢éo de confiangca em
partilhar e expor suas particularidades. Consideracdes finais: No periodo da gravidez o corpo
é sensibilizado causando uma série de desconfortos, sendo evidenciadas por muitos sinais e
sintomas que variam na tolerancia e intensidade para cada mulher. O emprego de medidas
educativas favorecem o processo de aprendizagem, o compartilhamento de experiéncias e
saberes entre o publico alvo e os académicos, permitindo a interagdo e promovendo o
esclarecimento e a compreenséo do processo de gestacao.
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EDUCAGCAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES E A VACINA CONTRA O HPV:UM
RELATO DE EXPERIENCIA

graziela da silva moura
Resumo

INTRODUGCAO: O principal fator de risco para o cancer de colo de Gtero, o segundo mais
incidente em mulheres a nivel mundial e o mais incidente em paises em desenvolvimento,
como o Brasil € o HPV. Como a incidéncia do HPV é alta, as vacinas surgiram como uma
forma profilatica eficaz para a prevengéo da infecgéo viral, necessitando ser realizadas de
preferéncia antes do inicio da vida sexual do adolescente, para evitar entrar em contato com
0 virus antes do procedimento de aplicagdo da vacina(l). A vacina HPV favorece para
reducédo da incidéncia do cancer de colo de utero e vulvar nas mulheres, nos homens previne
o cancer de pénis, como também cancer de anus,verrugas genitais, boca e orofaringe(2).
OBJETIVO:Relatar a experiéncia da realizacéo da Educagédo em saude sobre a vacina contra
o virus HPV, com adolescentes e pais, com o intuito de conscientiza-los e sensibiliza-los
sobre a importancia dessa imunizacdo em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da Zona
Leste de Manaus. METODOLOGIA:Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no més
de setembro 2017, baseado nas estratégias de educacdo em salde realizadas através de
rodas de conversas e dindmicas educativas na UBS e nas escolas, com a utilizacdo de
materiais didaticos como apresentacdo em data show, videos, folders, utilizando uma
linguagem clara e objetiva de acordo com os grupos abordados, no intuito de esclarecer todas
as duvidas enfrentadas pela equipe de salde da UBS dos pais e adolescentes na
conscientizagdo da imunizagdo contra o HPV. Na ocasidao também foram ofertados
administracdo da vacina, lanches, brincadeiras, muasica ao vivo e sorteio de
brindes.RESULTADOS: Nesta acdo compareceram 534 adolescentes de ambos 0s sexos,
sendo que 217 (109 meninas e 108 meninos) foram imunizados para o HPV, os demais
estavam com a caderneta de vacinacao atualizada. A¢des desta natureza demonstram que
a educacao em saude € um grande leque que precisa ser cada vez mais aperfeicoado no
trabalho da ateng&o basica, principalmente para as a¢des da imunizagéo, pois o resultado é
de grande aceitagdo quando se ha explicacbes a respeito de um tema central.
CONSIDERACOES FINAIS:Potencializar educacdo em saide com adolescentes deve ser
uma atividade diferenciada, pois esta € uma fase de transformacdes, o que torna possivel
uma mudanca de comportamento, construindo saberes que passam ser mais estruturados
resultando em comportamentos saudaveis, visto que a vacinagédo contra o HPV é uma acao
de prevencgdo em saude.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA COMUNIDADES INDIGENAS: RELATO DE EXPERIENCIA
DO CURSO GESTAO EM SAUDE COLETIVA INDIGENA.

SIMONE LOPES DE ALMEIDA, Hosana Carolina dos Santos Barreto,
Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia de docentes e discentes do curso Gestdo em saude
Coletiva indigena, Instituto Insikiran/ UFRR, no tema contextual Educacdo em saude,
disciplina eletiva do sétimo periodo cuja proposta pedagogica pautada na construcao coletiva
de conceitos e estratégias metodoldgicas, culminaram nos produtos apresentados. O tema
contextual Educacdo em saude tem o proposito de debater acerca dos fundamentos da
educacao, suas bases teoricas e a interface entre a educagéo e a saude, cuja metodologia
adotada buscou a abordagem dos principais Recursos, Materiais e propostas Pedagdgicas
para Educacdo em Saude, a partir da utilizacdo de estratégias educativas que envolvam
varios tipos de recursos, impressos e midiaticos, tradicionais e/ou inovadores, e propostas
lGdicas. Também foi estimulada a importancia de se pensar em materiais escritos em lingua
indigena, possibilitando assim o seu fortalecimento cultural e patriménio histérico. Como
estratégias de ensino foram utilizadas metodologias ativas, com problematizagdes, aulas
expositivas dialogadas, leituras de capitulos de livros, artigos, resumos, resenhas e
fichamentos. Trabalhou-se um Roteiro para elaborag&o de propostas educativas, contendo:
Tema, Introducdo, Objetivos, Percurso metodologico, Recursos Materiais, Resultados
esperados, Conclusdo e Referéncias. Ao final, os alunos em grupos produziram materiais
educativos em diversas modalidades de forma a demonstrar a apreensdao dos conceitos
trabalhados na disciplina com énfase nas acdes de educagcdo em saude objetivando aplicar
estratégias de promogédo de saude as populacdes indigenas de suas comunidades. Como
produto foram apresentados teatro de fantoches com tematica de saude bucal, trilha de
preservacdo da Natureza, album seriado Saude da Mulher, Jogo de Memdéria da Higiene
pessoal, DinAmica da autoestima, Bingo da saude corporal, Cartilha do alcoolismo. Conclui-
se que a construcao do conhecimento se deu a partir de didlogos e dos conhecimentos
prévios e singulares dos discentes, sendo as estratégias de ensino adotados de suma
importancia para o interesse e a motivacao dos alunos pelo assunto proposto, considerando
ainda que este recurso contribuiu para a efetivacdo do processo de ensino-aprendizagem de
forma dindmica.
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EDUCA(;AO EM SAUDE PARA IDOSOS NO ESTADO DO AMAZONAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA

Pedro Salazar Costa, David José Concei¢do Vila, Jodo Pedro Salgado Pio Oliveira, Joao
Victor Oliveira Melo, Priscila Picanco Horta, Rebeka Bustamante Rocha, Fabio Fernandes,
Bahiyyeh Ahmadpour

Resumo

Apresentacéo: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de académicos do primeiro
periodo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas sobre a pratica da
disciplina de Saude Coletiva | desenvolvido com idosos do bairro Nossa Senhora das Gracas
em Manaus, através do PROASI (Programa de Atencdo a Saude do Idoso) e FAIC
(Fraternidade Amigos Irméos da Caridade). O objetivo das atividades foi a integragéo entre
idosos, académicos e comunidade, através da pratica da educacao em saude, promovendo
conhecimento entre ambos 0s protagonistas (académicos e idosos), permitindo analisar os
determinantes sociais e as necessidades de saude desta comunidade, foco central da
disciplina. Desenvolvimento: Foram realizados sete encontros, entre setembro e novembro
de 2017; sessbGes com diversas atividades, com utilizacdo de metodologias ativas, sobre
temas relevantes envolvendo envelhecimento e saude, com recursos didaticos e
conhecimento popular. Ao final das atividades, foi desenvolvida uma agéo social em que
buscou-se a integracdo de atividades ludicas e fisicas, juntamente com a organizacdo de
bazar comunitario e venda de rifas para a comunidade com o objetivo de arrecadar fundos
para a elaboracdo de intervencdes estruturais nas dependéncias do Proasi e Faic.
Resultados: As atividades permitiram a ampliagcdo do conhecimento critico-reflexivo dos
académicos, tornando claro o papel do médico e do idoso em uma conjuntura global,
buscando a assisténcia para o viver saudavel, com equilibrio fisico e social, diminuindo o
processo de isolamento social e de envelhecimento patoldgico. Consideragfes finais: A
experiéncia permitiu conhecer uma nova realidade e compreender necessidades e
peculiaridades de grupos especificos de idosos, reforcando a percepcao da relevancia da
Medicina da Comunidade e Familia na promog¢éo da salude com este grupo populacional,
tornando dessa forma, mais completa a formacgé&o educacional dos académicos envolvidos.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA IDOSOS: PREVENCAO DO CANCER DE MAMA E DE
PROSTATA

Thamyres Batista Procopio, Bruna Damasceno Marques, Cléo da Costa Araujo, Daiane de
Souza Fernandes, Darlene Dias de Sousa Duarte Oliveira, Ewerton Beckman dos Reis,
Gicelda Pimentel Costa, Jackeline Chaves Fonseca

Resumo

Apresentacdo: Durante o processo de envelhecimento o individuo sofre modificagbes
biopsicossociais tornando-o mais suscetivel a diversas patologias, como o cancer de mama
e o de prostata, isso ocorre devido as células perdem gradativamente a sua capacidade de
recuperacao tornando o organismo dos idosos mais suscetiveis aos tumores. Sabendo-se
gue diversos tipos de cancer ocorrem com mais frequéncia em pessoas com mais de 60 anos.
Observou-se a necessidade de promover ac¢des voltadas para promocdo da saude e
prevencgdo de agravos, utilizando como ferramenta a Educag¢éo em Saude como intervencao
pedagdgica na disseminagdo do conhecimento e construcdo de saberes que proporcionam
melhoria de vida da pessoa idosa. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que retrata a oficina executada pelos colaboradores
do projeto de extensdo “Ildoso Saudavel” da Universidade Federal do Para/UFPa junto a
pessoas idosas participantes do municipio de Belém. A oficina teve como tematica a
prevencdo do cancer na prostata e o cancer de mama, utilizou-se a Roda de Conversa para
abordar o tema, oportunizando aos idosos o compartilhamento dos seus conhecimentos e
experiéncias a respeito da tematica propiciando um momento facilitador na construgcédo
coletiva dos saberes. Em seguida, foi aplicada uma dindmica para avaliar a aprendizagem
dos idosos, consistia em questdes sobre mitos e verdades do cancer de prdstata e de mama
para serem respondidas pelos idosos, para cada erro baldes, que simbolicamente
representavam uma prostata e uma mama, eram enchidos aos poucos, sendo que o objetivo
era preservar a “prostata e a mama” evitando o estouro dos balbes. Resultados e/ou
impactos: Ao longo das atividades desenvolvidas, notou-se o interesse e participacdo dos
idosos quanto aos temas abordados, mostraram-se confortaveis e desinibidos para levantar
guestionamentos/dividas que foram discutidas e esclarecidas. Houve também, o
compartilhamento da experiéncia de uma integrante do grupo sobre a sua luta contra o cancer
de mama. Consideragdes finais: Durante a trajetéria do Projeto de Extensao “Idoso saudavel’
tem sido priorizado o desenvolvimento de metodologias que possibilitem a participacéo ativa
dos idosos que frequentam o grupo, quanto ao processo de envelhecimento ativo e saudavel,
estimulando para que estes sejam corresponsaveis nesse processo. Essa participacdo dos
integrantes do grupo nas atividades desenvolvidas é reflexo do vinculo de confianca e
liberdade que tem sido construido ao longo dessa trajetoria, onde se tem oferecido um espaco
de construcao coletiva da promocédo da saude e envelhecimento ativo.
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EDUCA(;AO EM SAUDE PARA PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS DO
PROGRAMA HIPERDIA DA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Naiara Ramos de Albuquerque, Luciene Oliveira da Cruz, Everton de Oliveira Pinto, José
Wilson do Nascimento Correa

Resumo

Introducdo: Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) s&o problemas de
saude publica. Devido a alta prevaléncia e incidéncia de tais doengas, o programa HIPERDIA
(Hipertenséo e Diabetes) foi criado com o objetivo de organizar cuidados, prevenir doengas
e promover a saude de forma sistematica e através desses cuidados possa controlar as
doencas e garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes. Objetivo: Descrever a
experiéncia académica durante o projeto “Problemas Relacionados a Medicamentos em
Pacientes do Programa HIPERDIA da Secretaria Municipal de Saude de Manaus” sobre a
abordagem da educacdo em saude realizada com o0s pacientes do projeto. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a educacdo em saude das medidas de
intervengao para controlar e fortalecer a adeséo ao tratamento da Hipertenséo e/ou Diabetes.
Participaram 382 pacientes cadastrados no programa de Hipertensdo e Diabetes das
Unidades de Saude (UBS) das zonas Norte, Sul, Oeste e Leste da cidade de Manaus.
Resultados: Nos dias estabelecidos para cada discente foram coletados os dados pessoais,
antropométricos, socioecondmicos, habitos de vida, comorbidades e histéria
farmacoterapéutica através de questionarios padronizados. Foi medida a pressao arterial
sistémica, verificado a glicemia capilar e peso corporal, além de verificar o perimetro cervical
e a circunferéncia abdominal do paciente. Durante o projeto surgiram casos onde a pressao
elou glicemia estavam muito acima do que é considerado saudavel, o que nos chamava
atencao e nos levava a questionar se o medicamento estava sendo ineficaz, se havia alguma
interagdo medicamentosa ou se ndo estava havendo ades&o ao tratamento. E com isto
realizamos a educacdo em saude com cada paciente que era atendido pelo projeto com
orientagdes quanto a forma e horario mais adequados de ingerir o medicamento, a fim de
garantir a eficacia do efeito terapéutico, além de esclarecer sobre o0 mecanismo de agéo do
farmaco em linguagem acessivel. O paciente foi orientado quanto a importancia da pratica de
atividade fisica e de uma alimentacao saudavel. Consideracdes Finais: A importancia da
educacdo em saude reflete no aumento da adesao terapéutica, favorece o esclarecimento
sobre a escolha por habitos de vida saudaveis e essenciais para um bom progndstico, além
de fortalecer o vinculo do paciente com a UBS.

Palavras-chave
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EDUCA(;AO EM SAUDE PARA PREVENCAO DAS DOENCAS TRANSMITIDAS PELO
AEDES AEGYPTI EM NOVA OLINDA DO NORTE (AM): relato de experiéncia

Lorena Cavalcante Lobo, Phamela Ferreira Costa, Elaine Francisca Coimbra de Aradjo,
Luana Caroline Silva Rosario, Luis Felipe Aradjo Fernandes, Vitor Castro de Jesus, Edinilza
Ribeiro dos Santos

Resumo

Apresentacado. Nos ultimos anos, um dos principais problemas de saude publica no Pais tém
sido os criadouros de Aedes aegypti, espécie responsavel pela transmissdo do virus da
Dengue, da Febre Chikungunya e da Zika. Na Politica Nacional de Atencdo Bésica é
estabelecido que educacdo em saude é atribuicdo de todos os membros das equipes da
estratégia de saude da familia. A educagdo em saude objetiva integrar os saberes cientifico
e popular, estabelecer o dialogo entre pessoas a fim de mobilizar forcas e motivagéo para
mudangas comportamentais ou adaptagfes as novas situacdes de vida em fungédo de
melhoria das condi¢cbes de saude. Objetivo. Relatar a experiéncia de préaticas de educacao
em saude, como principal estratégia para prevencdo das doencas transmitidas pelo Aedes
Aegypti e, a partir da experiéncia, refletir sobre os métodos utilizados. Desenvolvimento do
trabalho. Trata-se de um relato de experiéncia sobre intervencéo na comunidade, utilizando-
se de métodos de educacdo popular em saude para prevencdo das doencas transmitidas
pelo Aedes Aegypti no municipio de Nova Olinda do Norte. A intervencéo foi realizada por
graduandos dos cursos de enfermagem, medicina e odontologia, durante o Internato Rural,
em marco e abril de 2016. Para atingir o maior nimero de participantes do processo dialogico,
a acao foi desenvolvida em estabelecimentos publicos com os servidores; em escolas com
estudantes, professores e outros servidores; em igrejas e nos domicilios com a populagéo
geral. Para iniciar e fomentar o dialogo entre facilitadores e participantes sobre os criadouros
do Aedes aegypti e o seu combate foram utilizados materiais didaticos disponibilizados pelo
Ministério da Saude para prevencdo Dengue, da Febre Chikungunya e da Zika (“10 minutos
contra o Aedes”). As estratégias pedagdgicas mais utilizadas foram: (1) trabalho em equipe
multiprofissional, (2) tomada de decisdo coletivamente(equipe de trabalho), (3) dialogo
mediado por metodologias ativas sobre o problema. Resultados e impactos. Os principais
resultados obtidos foram: (1) envolvimento da comunidade em geral,(2) envolvimento de
profissionais e trabalhadores dos diversos servicos publicos da cidade, (3)eliminagcdo de
diversos focos de criadouros com participacdo de moradores e de trabalhadores dos diversos
setores da administragao publica da cidade. O processo de “educagdo em saude” se deu com
uso de componentes metodoldgicos da educacdo popular (abordagem dialdgica sobre
oproblema) e do modelo tradicional. Consideracdes finais. O uso de diferentes estratégias
(modelo dialégico e tradicional) instigou a reflexdo critica sobre a conducéo de intervengdes
na comunidade que sejam capazes de prevenir doencas, promover salude e estimular a
participacao de liderancas e dos cidaddos em geral no controle da saude individual e coletiva.
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EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL PARA ADOLESCENTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Maria Carolina Ferreira Chan, Diego Ernandes Barbosa Guimaraes, Karolaine Lima Souza,
Joéo Victor de Oliveira Cavalcante, Yasmin de Fatima Aragdo Mano

Resumo
APRESENTACAO

Diante da realidade endémica de adolescentes gravidas e portadoras de Infecgcdes
Sexualmente Transmissiveis (IST's) em um bairro pobre da cidade de Boa Vista-RR,
estudantes de Medicina, Enfermagem e Psicologia (cerca de 40 voluntarios) iniciaram a
campanha intitulada ADOLESCER, por intermédio da International Federation of Medical
Students’ Associations of Brazil (IFMSA — Brazil) pelo Comité Permanente em Saude Sexual
e Reprodutiva incluindo HIV/AIDS (SCORA) com o intuito de levar informagfes sobre saude
sexual a escola estadual Maria Sonia de Brito Oliva, localizada nesse bairro.

O objetivo da campanha era explanar a necessidade de melhor preparar voluntarios para
acOes em saude sexual e deliberar sobre o problema estrutural da educacdo em saude
sexual.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

A campanha abordou cerca de 300 alunos entre 13 e 16 anos em rodas de conversa, durante
as quais os voluntarios passaram informacdes sociais (utilizando modelos de situacdes
cotidianas para discussdo) e bioldgicas (ensinando a utilizar preservativos) sobre saude
sexual e sexualidade, com o objetivo de criar vinculos e facilitar a comunicag¢éo. Durante a
abordagem foram detectadas situacfes graves de bullying, histérico de violéncia doméstica,
preconceito e pouco ou henhum conhecimento sobre salde sexual. Os alunos encontravam-
se agitados e pouco concentrados e, em alguns casos, pouco interessados. Uma minoria se
recusou a participar da acao, outros desejavam participar, porém se sentiam acuados pelos
colegas.

RESULTADOS E/OU IMPACTOS
Os voluntérios perceberam a importancia de melhor conhecer o publico-alvo, otimizando a

gualidade da informacéo transmitida, bem como a falta de conhecimento sobre sexualidade
na comunidade atendida pela escola.
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H_ouve dﬁculdaag para transmitir informacdes pela imaturidade e diferenca de idade e de
experiéncia de vida dos estudantes, além da necessidade de uma melhor capacitacdo para
os voluntarios saberem como acalmar o grupo, focar sua atencao e serem capazes de passar
naturalidade e tranquilidade ao falar sobre sexo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A educacédo sexual ainda é um tabu em todos o0s niveis sociais, etarios e instrutivos. Em uma
roda de conversa com os voluntarios da campanha e o Orientador, pdde-se observar uma
falta de maturidade por parte dos proprios voluntarios, pois ao serem indagados sobre suas
respectivas vidas sexuais, houve reacdes similares (considerando as devidas propor¢des) as
dos adolescentes.

Dessa forma, fica claro que o problema da falta de educacéo sexual é estrutural e cultural, e

apenas alguns encontros com esses adolescentes ndo resolvem problemas na educagéo que
a familia e a escola transmitem, muitas vezes de forma insuficiente.

Palavras-chave
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A SAUDE DO HOMEM: UMA EXPERIENCIA VIVENCIADA
COM TRABALHADORES DO MERCADO VER-O-PESO EM BELEM-PA

Bianca Ledo Pimentel, Ilvanete Miranda Castro de Oliveira, Mattheus Lucas Neves de
Carvalho, Stephany Siqueira Braga, Beatriz Duarte de Oliveira

Resumo

APRESENTACAO: Estudos comprovam que os homens sdo mais vulneraveis as doencas,
especialmente as enfermidades graves e cronicas. Esse acometimento esta ligado ao fato de
gue eles recorrem menos frequentemente do que as mulheres aos servigos de saude e sO
procuram ajuda médica quando os quadros ja se agravaram. O objetivo dessa ac¢ao é facilitar
e ampliar o acesso da populacdo masculina as informag6es sobre os servigos de saude,
visando estimular o autocuidado e sobretudo, o reconhecimento de que a saude é um direito
social basico e de cidadania de todos os homens. A iniciativa é uma resposta a observacéo
de que os agravos do sexo masculino sdo um problema de salde publica.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
gualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), como parte das
atividades do Programa de Extensdo UEPA nas Comunidades, em um mercado de carne
situado na feira do Ver-O-Peso, na cidade de Belém do Pard, durante atividade de educagéo
em saude direcionada a saude do homem, com énfase na campanha “Novembro Azul”.
Previamente, os académicos foram divididos em cinco duplas, as quais ficaram responsaveis
pela verificacdo da presséo arterial, em especial ao publico masculino. Optou-se por uma
abordagem mais informal com os mercadores e feirantes do local e, por meio do dialogo,
eram realizadas orienta¢des simultaneamente a afericdo da presséo arterial. RESULTADOS
E OU IMPACTOS: Percebeu-se participacao satisfatoria e boa aceitacdo em relacdo a
atividade proposta, de modo que grande parte do publico procurava por tal assisténcia, em
especial a verificagdo da pressao arterial. Além disso, verificou-se, por meio de relatos do
publico, alimentacao inadequada, caréncia da busca por atendimentos em servi¢cos de saude,
bem como irregularidade de exames preventivos e de rotina, como o0 exame de toque retal,
sendo condizente com os dados do Ministério da Salude do Brasil, os quais apontam que
cerca de 31% (trinta e um por cento) dos homens, em uma amostra de 5 (cinco) mil, ndo tem
habito de procurar os servicos médicos. CONSIDERACOES FINAIS: Por meio desta
experiéncia, foi possivel orientar e fazer a avaliacdo da presséo arterial, reiterando a
necessidade de difundir os conhecimentos adquiridos na academia para além dos muros da
universidade, transformando o conhecimento teérico ou prético em ferramenta util para a
sociedade.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS AOS
IDOSOS DO CENTRO DE CONVIVENCIA DO MUNICIPIO COARI: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO

TATIANA CAROLINE LIMA LOBATO, Deyvylan Araujo Reis, Silvia Caroline Carmago Soares
Resumo

Apresentacdo: Apesar do processo de envelhecimento nao estar, necessariamente,
relacionado as doencas e incapacidades, as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT)
sao frequentemente encontradas entre os idosos. Nesse sentido é que este estudo objetivou
relatar a experiéncia da educacdo em saude sobre DCNT aos idosos, através de um projeto
de extensdo do Instituto de Salde e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM). Desenvolvimento: o projeto de extenséo intitulado “A¢des educativas e
preventivas sobre DCNT aos idosos do Centro de Convivéncia do municipio de Coari,
Amazonas” foi desenvolvido por académicos do quinto e sétimo periodo do curso de
enfermagem do ISB/UFAM. As acdes foram desenvolvidas no periodo de agosto a dezembro
de 2017 com os idosos do Centro de Convivéncia do municipio de Coari, Estado do
Amazonas. Os recursos utilizados do projeto para a educacdo em saude foram através de
metodologia participativa, com a realizacdo de dindmicas como os jogos de perguntas, bingo
educativo, dramatizacdo e ao final de cada atividade educativa os participantes eram
premiados com brindes. A experiéncia vivenciada na interagdo com o publico-alvo,
proporcionou uma atencdo importante aos académicos participantes do projeto,
principalmente em relagdo ampliar os conhecimentos na area da saude do idoso. Resultados:
percebeu-se 0 quanto os idosos sdo bem receptivos e participativos nas atividades propostas
no projeto, o que possibilitou um bom desenvolvimento das ac¢des educativas, em que teve
uma importante troca de informacdes entre o publico e os académicos. Consideracdes finais:
portanto, o projeto de extensdo possibilitou beneficios para ambas as partes, como o publico
participantes e os integrantes. Os académicos de Enfermagem puderam aprender e conhecer
como desenvolver uma educacdo em saude sobre DCNT com a pessoa idosa, além de obter
melhor compreensédo da importancia do enfermeiro no cuidado e da necessidade de agles
educativas.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ESTILO DE VIDA SAUDAVEL PARA PREVENCAO DE
DOENCAS CRONICAS

lolanda Maria Silva de Aguiar, Bruna Dantas, Aline de Souza Pereira
Resumo

INTRODUGCAQO: Estilo de vida é uma expressdo moderna que se refere a estratificacdo da
sociedade por meio de aspectos comportamentais expressos geralmente sob a forma de
padrdes de consumo, rotina, habito ou forma de vida adaptada ao dia a dia. Habitos de vida
mais saudavel parece algo muito complicado para grande parte da populagéo, pois o estilo
de vida adotado erroneamente nos dias de hoje como mé alimentacgéo, sedentarismo e o alto
nivel de estress sdo influéncias para doencas crbnicas como a diabete mellitus e a
hipertenséo arterial. Essas doengas sdo problemas de saude publica e suas complicacdes
geram altos custos para os municipios. Uma alimentacdo diversificada e a inclusao de
atividades fisicas melhoram e fortalecem o funcionamento do nosso organismo assim como
mudancgas comportamentais, tendo como exemplo comer sempre sentado & mesa e evitando
distracOes, ingerir liquidos 20 minutos apos as refeicdes. OBJETIVO: Relatar experiéncia
académica, sobre uma educacdo em saude abordando o tema mudanga no estilo de vida
para prevencdo de doencas crénicas. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
académica de alunos do curso de graduacdo em enfermagem, do Centro Universitario Estacio
do Cear4, na disciplina de Ensino Clinico em Saude Coletiva realizado com pacientes na sala
de espera da Unidade Basica de Saude da Coordenadoria de Fortaleza Regional Il localizada
em bairro de Caga e Pesca Fortaleza-Ce, no periodo de novembro do ano de 2016. Os alunos
abordaram os pacientes que estavam aguardando consultas para diversas especialidades,
nesse momento foi realizada a conscientizacdo dos pacientes sobre mudanga no estilo de
vida saudavel, onde foi explorado de forma didatica imagens de alimentos e praticas de
exercicios fisicos. RESULTADOS: No primeiro momento foi realizada uma dindmica quebra
gelo onde houve resisténcia por parte dos pacientes, segundo momento foi realizado as
apresentagOes de imagens ilustrativas de alimentos saudaveis e alimentos a serem evitados
com a explicagdo das mesmas e no terceiro momento realizaram a dindmica de fixagédo
ocorrendo & interacdo dos pacientes. Percebe-se que a presenca do académico de
enfermagem para apresentacdo de educacdo em saude tem visdo distorcida para a
populacéo, que age de forma arisca e receosa fazendo a colocagéo que tudo ali apresentado
€ uma perda tempo. Em alguns relatos feitos por alguns participantes somente é apresentado
imposi¢cdes e ndo opcbes e\ou adequagbes em suas rotinas. Com o comportamento dos
pacientes e seus relatos nds ainda como académicos de enfermagem devemos dar énfase e
observar o que cada comunidade necessita em seu convivio individual e coletivo para que tal
pratica se amplie em atendimentos futuros criando seguranca e mudando a visdo da
populacao acerca do académico e suas praticas em educacao em saude.
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EDUCACAO EM SAUDE: O PAPEL DO ENFERMEIRO COMO EDUCADOR EM SAUDE NO
CENARIO DE IETC

Weslley dos Passos Verissimo, Tayna Livia do Nascimento, Joelma de Rezende Fernandes,
Viviane da Costa Freitas Silva, Nicoly Teixeira Vianna, Mariana Le6nidas Carneiro, Sarah
Delgado Braga Silva

Resumo

INTRODUCAO: Ao ingressar na graduacdo em Enfermagem o estudante ainda n&o tem a
amplitude da atuag&o dos enfermeiros e vé& como principais campos de trabalho os hospitais
e as unidades de atencgdo bésica. O inicio das atividades de Integracdo Ensino-Trabalho-
Cidadania (IETC), os estudantes séo levados a desenvolver as competéncias relacionadas a
promocdo da saude e prevencdo de doencgas atuando em atividades na escola que se
entende por ser uma area de suma importancia, por impulsionar a formacédo do senso critico,
moral, hébitos basicos de vida e, principalmente, para o desenvolvimento de agbes de
educacdo em saude. JUSTIFICATIVA: Justifica-se esse estudo, pela relevancia do tema na
atualidade sobre a saude na escola e a atuacao do profissional de salide como promotor da
salde em cenarios adversos dagueles em que se pensam serem 0s Unicos locais a serem
produtores de formagdo em saude, neste caso a escola tem também um 6timo cenério de
aprendizagem. OBJETIVO: O estudo objetivou mostrar a importancia do Enfermeiro no
Programa Saude na Escola e identificar a percepcao do discente do Curso de Enfermagem
do UNIFESO sobre as praticas educativas do Enfermeiro na Escola. METODOLOGIA:
Utilizou a abordagem qualitativa, com a técnica de grupo focal para coleta de dados. Cada
grupo participante foi composto de 10 estudantes do 1° ano do Curso de Graduacdo em
Enfermagem do UNIFESO, que desenvolveram o IETC nas escolas do municipio de
Teresopolis. Aprovacdo no CEP n° da CAAE: 42458715.7.0000.5247. Com a finalidade de
garantir o anonimato dos participantes, cada um do grupo focal, de cada reunido foi
identificado no trabalho com a letra E (Estudante) mailscula e com um namero de acordado
com a sequéncia das falas (E1, E2 e etc.). RESULTADO E DISCUSSAO: Os resultados
basearam-se na analise de contelido. Forma realizados 3 grupos focais. Os dados referentes
a caracterizagdo dos estudantes com relacdo ao género revelam que a maioria dos
estudantes/participantes era do sexo feminino (60%), a idade dos estudantes, variou entre 18
e 32 anos. As respostas foram analisadas e emergiram 04 categorias que foram discutidas
sistematicamente e fundamentadas a partir do referencial teérico. Categorias 1: Ambiente
Escolar: a interface da Educagdo em Saude para a formacdo do Enfermeiro. Categoria 2:
Producado de competéncias no ambiente escolar: percepcdo dos estudantes de Enfermagem
do UNIFESO. Categoria 3: Facetas da saude-doenca na escola: o encontro com 0s
problemas de saude para o estudante do Curso de Enfermagem do UNIFESO. Categoria 4:
Programa Saude na Escola: abordagem no curriculo do Curso de Enfermagem do UNIFESO.
CONSIDERACOES FINAIS: A unidade escolar como instituicdo indispensavel para educacéo
dos individuos contribui para formagéo de cidad&os ativos e criticos, além de promover uma
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melhor qfalidade‘de vida da sociedade. Para termos a educacao em saude como ferramenta
eficiente na intervencao do processo salde doenca, faz-se necessario repensar os curriculos
dos Cursos de Graduagao em Enfermagem para viabilizar o processo de formacéo a partir
da construgcdo e formacdo de profissionais que estejam afeitos a essa concepgdo
(trans)formadora das praticas de intervencao na sociedade.

Palavras-chave

Ensino/aprendizagem; Enfermagem; Educacdo em Saude.
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EDUCAC;&O PERMANENTE EM AIDPI NEONATAL COM ENFERMEIROS DO DSEI
PARINTINS/AMAZONAS: UMA EXPERIENCIA EXITOSA

Rodrigues Ferreira de Souza, Anne Patricia Fernandes Torres, Carla Alves de Lemos, Greice
Nara Viana dos Santos, Katiuscia Matos Costa Cruz, Tsiiary Duarte Pereira

Resumo

Apresentacdo: A Educacdo Permanente em Saude pode ser definida como o conjunto de
estratégias desenvolvidas em conjunto para construcdo de novas praticas em saude e na
enfermagem. Partindo deste contexto, o presente relato tem por objetivo descrever como
ocorreu a aplicacdo da educacéo permanente em Atencdo Integral a Doengas Prevalentes
na Infancia (AIDPI) Neonatal com enfermeiros do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI)
em Parintins/Amazonas. Desenvolvimento/Descri¢cdo da experiéncia: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre 0 desenvolvimento da educacéo permanente realizada com enfermeiros
gue trabalham no DSEI de Parintins/Amazonas realizado nos dias 30, 31 de outubro e 01 de
novembro de 2017. A tematica foi solicitada pela Coordenadora do Programa de Saude da
Crianca e Saude da Mulher que busca melhorar os indicadores de salde materno e neonatal
dos povos indigenas do referido distrito. Para aplicagdo da educacgdo permanente e alcance
dos objetivos proposto pelo facilitador foi utilizado os recursos materiais e de midia, a saber:
data show para exposi¢éo de slides, videos, imagens, pré-teste e pds-teste, apostila e manual
de quadro do AIDPI Neonatal, construcéo de pecas de teatro, dinAmicas em grupo e avaliacao
da educacdo com um questionario estruturado pelo facilitador. Resultados e/ou impactos:
Considerado um curso de aprimoramento, atualizagdo em saude materno e neonatal, a AIDPI
neonatal € uma estratégia que fornece ferramentas para o profissional atuar na assisténcia a
mulher e ao neonato. No primeiro dia do curso foi apresentado todo perfil epidemioldgico da
salde materno e neonatal no contexto brasileiro, assim como dos povos indigenas e
aplicacdo do pré-teste conforme orienta o caderno do facilitador. Neste mesmo dia foi
proposto a construgéo de grupos para desenvolvimento de pecas de teatro para apresentacao
no ultimo dia. No segundo dia foi exposto em slide e videos o manual AIDPI neonatal e manual
de quadros, roda de conversa sobre relatos de caso na aldeia e aplicacdo de exercicios. No
terceiro e ultimo ficou destinado a realizagdo de uma estacdo sobre parto e nascimento e
reanimagéo neonatal como preconiza o manual AIDPI e apresentagdo dos 4 grupos com
pecas de teatro por eles elaborados. Ao final foi distribuido um instrumento que avalia a
gualidade do curso. O grau de satisfacdo pontuado pelos enfermeiros ficou registrado como
um curso de exceléncia e de extrema importancia para sua assisténcia aos povos indigenas.
Consideracbes Finais: A reducdo dos indicadores de morbimortalidade materno
infantil/neonatal vem sendo discutida no cenario das politicas publicas de saude. No contexto
da saude dos povos indigenas alguns fatores como cultura, crengas, costumes e valores
ainda interferem no processo de saude-doenca. Portanto, a educacao permanente possibilita
a construcao de novos saberes pelos profissionais que dao assisténcia aos povos indigenas,
possibilitando criar estratégias para alcangar seus objetivos.
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RMANENTE EM SAUDE NA REDESCOLA: uma contribuicdo a Politica

Nacional

Patricia Pol Costa, Rosa Maria Pinheiro Souza, Maria Lucia de Macedo Cardoso, Delaine
Martins Costa, Caco Xavier

Resumo

A pesquisa “A Politica Nacional de Educacao Permanente em Saude nas Escolas de Saude
Publica: reflexdes a partir da pratica” surgiu de uma parceria entre a Escola Nacional de
Saude Publica - ENSP/Fiocruz e a Rede Brasileira de Escolas de Saude Publica -
REDESCOLA, financiada pelo CNPg. Teve como objetivo analisar a implementacdo da
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude — PNEPS, a partir das experiéncias
das Escolas de Saude Publica, consideradas como lécus privilegiado para a formagéo dos
trabalhadores do SUS.

Foram realizadas cinco oficinas, uma por regido do pais, desenvolvidas apés levantamento e
andlise das bases conceituais e organizacionais da PNEPS, culminando na sistematizacédo
dos resultados encontrados, posteriormente publicada em artigo cientifico.

As Oficinas contaram com a participacdo de nove instituicdes de educacdo parceiras da
REDESCOLA, contemplando as cinco regiées do pais, baseiam-se na abordagem reflexiva,
pautada no didlogo entre a equipe da pesquisa e o0s participantes das Escolas. Os
pesquisadores optaram por nao partir de uma hipétese a ser comprovada ou refutada, mas
provocar, a partir de perguntas disparadoras, a reflexdo sobre aspectos da implementacao
da educacgdo permanente em saude — EPS, conforme as experiéncias narradas e construidas
pelos participantes.

Com duragdo de 12 horas, as oficinas proporcionaram a construcdo de desenhos
esquematicos que representassem as relacbes das experiéncias narradas, recurso que
mostrou grande potencial dialégico, com a producdo de diagramas que evidenciaram a
complexidade das relagfes sociais e politicas subjacentes a EPS.

Os resultados foram agrupados em trés categorias de andlise: relagdo com servigo; préaticas
pedagdgicas e institucionalidade da politica. Quanto a relagdo com o servico, destacaram-se
diversas iniciativas por parte das Escolas cujo objetivo era a transformac&o dos processos de
trabalho, considerado eixo estruturante da EPS e a reflexdo a partir das préticas cotidianas
como outro aspecto fundamental das propostas educativas.

Ficou evidente que as praticas pedagdgicas denominadas como “metodologias ativas do
conhecimento”, baseadas na pedagogia problematizadora, assim como na aprendizagem
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signi icativa, estdo fortemente presentes na construcdo das acdes educativas propostas por
todas as Escolas.

Com relagéo a institucionalidade, identificou-se que, apesar da apropriacdo conceitual e
metodolégica da EPS pelas Escolas, houve descontinuidade no financiamento dos recursos
destinados aos estados que desencadearam questdes institucionais relativas aos dispositivos
da implementacdo da PNEPS. Se a primeira Portaria, editada em 2004, garantia a
descentralizacdo financeira e sua pactuacéo nos Polos de Educacdo Permanente em Saude,
0 que haveria gerado uma “légica de balcao de cursos” como uma consequéncia negativa, a
edicdo da segunda Portaria, em 2007, teve como consequéncia uma exacerbacdo de
dispositivos que acabaram por enfraquecer as pactuacdes locais em detrimento de linhas
prioritarias de acOes estabelecidas pelo Ministério da Saude — e que nem sempre
correspondiam as necessidades regionais.

Finalmente, a pesquisa concluiu que, apesar da instabilidade no financiamento, os principios
da EPS incorporaram-se as praticas e atividades das Escolas em seus territérios de atuacéo,
segundo suas singularidades e possibilidades, sugerindo, em certos momentos, acreditarem
e investirem mais em seus principios do que o Ministério da Saude.

Palavras-chave

educacédo permanente em saude, rede, escolas de saude publica
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EDUCA(}AO PERMANENTE: ESTRATEGIA PARA CONSOLIDACAO DA REDE DE APOIO
A SAUDE MENTAL — REVISAO INTEGRATIVA

VIVIANE LINS ARAUJO DE ALMEIDA, ELAINE ANTUNES CORTEZ, ALESSANDRA DA
SILVA RODRIGUES, WANDERSON ALVES RIBEIRO, MARCOS EDUARDO PEREIRA DE
LIMA, ANDERSON FERREIRA DA SILVA

Resumo

INTRODUCAO: A Politica Nacional Educacdo Permanente em Salde visa promover a
integragdo ensino-servico, resultando na melhoria da assisténcia 1. A trajetéria da saude
mental no Brasil € pautada pela mobilizacdo e lutas dos trabalhadores e familiares de
usuarios, e apesar da mudanca dos dispositivos para acompanhamento destes usuarios
desde a década de 80, “é em 1989 que surge os dispositivos substitutivos e a proposta de
extingdo progressiva dos manicdémios no pais 2. Em 2011, foi instituido a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), com a proposta de fortalecer o acolhimento e acompanhamento destes
usuarios nos diversos niveis de assisténcia, indo ao encontro do que determina as diretrizes
do SUS, ampliando a articulacdo da assisténcia a saude para pessoas acometidas de
transtorno mental 3. OBJETIVO: Analisar o perfil de producdes a fim de identificar subsidios
para a pratica da Educacdo Permanente na instrumentalizacdo dos conflitos emergidos na
equipe multidisciplinar. Este trabalho constitui de um recorte da dissertacdo de mestrado onde
trabalha com artigo de revisao integrativa de literatura ha busca por lacunas do conhecimento,
a ser publicado em periédico como parte do produto do mestrado. METODO: Estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, tendo como fonte de informacéo a busca de artigos nas
bases de dados CINAHL e SCOPUS e PUBMED através associacdo de todos os grupos de
mesh terms: Interpersonal Relations AND Continuing Education, Interpersonal Relations AND
Continuing Education AND Patient Care Team, Interpersonal Relations AND Continuing
Education AND Mental Health e Interpersonal Relations AND Continuing Education AND
Mental Health AND Patient Care Team, encontrou-se apés os critérios de incluséo e exclusédo
133 trabalhos. No entanto, na leitura dos resumos, verificou-se que somente sete versavam
sobre o tema proposto, destes restando 7 a responder a questao do estudo. RESULTADOS
PARCIAIS: Em um dos estudos os resultados revelaram uma perspectiva positiva entre as
partes interessadas, ao mesmo tempo em que expressam algumas preocupacdes
relacionadas a forma como os problemas de comunicacéo, a colaboracéo, o fluxo de trabalho
e os padrdes de funcao profissional sao refletidos(...). Em outro, a andlise qualitativa do
feedback dos técnicos de enfermagem mostrou que o estresse por conflito no local de
trabalho estava associado a carga de trabalho e a auséncia de um forum para discutir conflitos
de relacionamento que n&o eram reconhecidos pelos demais. CONCLUSAOQO: Embora seja
ainda observado lacuna de conhecimento sobre o tema proposto, fica claro que a
aprendizagem interprofissional concentra-se menos nos individuos e mais na dinamica
coletiva e nas relagBes sociais e materiais reais envolvidas na pratica , proporcionando a
oportunidade de (re)formulacdo a partir das complexas realidades laborais. Os estudos
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apontam também temas considerados relevantes como a auséncia de perspectiva centrada
no paciente e a necessidade de constru¢ao dos vinculos entre os profissionais.
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Educacéo Continuada; Relacionamento Interpessoal; Saude Mental ; Equipe Interdisciplinar.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: A VALORIZACAO DO SENSO COMUM NO
PROCESSO DO CUIDAR EM ENFERMAGEM, RELATO DE EXPERIENCIA

Aliny Cristiany Costa Araujo, Camilla Cristina Lisboa do Nascimento, Diully Siqueira Monteiro,
Eliza Paixdo da Silva, Felipe Valino dos Santos, Fernando Kleber Martins Barbosa, Giovana
Karina Lima Rolim, Regiane Camaréo Farias

Resumo

APRESENTACAO: A Executiva Nacional dos Estudantes de Enfermagem (ENEENf) é a
representatividade maxima dos estudantes de enfermagem no Brasil. Além disso, a ENEEnNf
deve promover regularmente encontros e congressos, a fim de fortalecer a base estudantil.
Um desses congressos € o Encontro Regional de Estudantes de Enfermagem do Norte
(EREEN). Sua 172 edi¢éo foi realizada na capital paraense, na Universidade Federal do Para.
O Encontro veio debater a importancia da formacgdo politico-social dos estudantes de
enfermagem, possibilitando um acumulo de conhecimento sobre as areas e instigando o
empoderamento critico reflexivo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem em uma roda de conversa realizada no evento.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: O XVII EREEN foi realizado no més de novembro de
2016 na UFPA. Ele fez com que ocorressem diversas conversas a respeito dos desafios que
a enfermagem enfrenta para realizar uma assisténcia de qualidade. Entre estes, pode-se
destacar a roda de conversa que ocorreu sobre a Educacéo Popular que tinha como objetivo
abordar sobre como a saude, a cultura, a espiritualidade e a sabedoria popular podiam somar
no saber cientifico. A roda de conversa teve como facilitada uma representante de
comunidade tradicional de matriz africana. RESULTADOS: A partir da roda, que teve como
abrangéncia de 88 encontristas, pode-se observar que a maioria destes tinha um
conhecimento prévio de varias formas de saberes populares, mas ndo conheciam a
importancia do mesmo para a pratica profissional. Além disso, foi possivel trazer os saberes
do cotidiano dos encontristas, envolvendo-os nas discuss6es de modo ativo e possibilitando-
lhes a ampliacdo de seus conhecimentos. CONSIDERACOES FINAIS: A roda permitiu o
didlogo entre os saberes popular e o cientifico pelos académicos sobre a salde dos usuarios,
de modo que estes tiveram a oportunidade de exporem seus saberes por meio de relatos.
Acredita-se que os académicos e profissionais da satde necessitam voltar mais aos saberes
populares que fazem parte da vida e da cultura dos usuarios. No entanto, na maioria das
vezes esses profissionais ndo reconhecem tais saberes e acabam ignorando-os. Neste
sentido, o didlogo se constitui de um instrumento fundamental para o reconhecimento e a
valorizacdo destes conhecimentos.
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ELABORAQAO DE UM ESTUDO DE CASO SOBRE SINDROME DE KLIPPEL-FEIL: O
ASSISTIR COMO METODO DE FORMAGCAO EM ENFERMAGEM

Amanda Lorena Gomes Bentes, Erlon Gabriel Rego de Andrade, Natalia Cristina Costa dos
Santos, Rosinelle Janayna Coélho Caldas, Elisabeth Ferreira de Miranda, Jaqueline Pinheiro
Morais, Alessandra Araujo Melo Barbosa, Emily Manuelli Mendong¢a Sena

Resumo

APRESENTACAO: A sindrome de Klippel-Feil constitui-se anomalia congénita que se
caracteriza pela fusdo de vértebras cervicais, com movimentacdo dificultosa da cabeca,
encurtamento do pescoco e implantacéo baixa de cabelos. Acredita-se que fatores genético-
ambientais determinam falhas embrionérias, sobretudo entre a 32 e 82 semanas de gestacao,
implicando erros na segmentacdo dos somitos mesodérmicos. Diante da necessidade de
divulgar conhecimentos e experiéncias em torno deste tema, e considerando sua relevancia
na formacao do enfermeiro, objetiva-se relatar a vivéncia de académicos de Enfermagem na
elaboracéo de estudo de caso, a partir da assisténcia a um usuério portador de sindrome de
Klippel-Feil. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por estudantes do Curso de Graduacdo em Enfermagem,
Escola de Enfermagem “Magalhdes Barata” (EEMB) da Universidade do Estado do Para
(UEPA), durante pratica supervisionada do componente curricular “Semiotécnica”, em um
Centro Hospitalar de Belém, estado do Pard, em maio de 2014. Sob orientacdo da docente
supervisora, procedeu-se atendimento ao usuario, balizando-se nas trés primeiras etapas da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE): coleta de dados (anamnese e exame
fisico geral e especifico), estabelecimento dos diagnosticos de Enfermagem (por meio da
classificacdo da North American Nursing Diagnosis Association — NANDA) e planejamento
assistencial (por meio da Classificacdo dos Resultados de Enfermagem — NOC e
Classificacédo das Intervencdes de Enfermagem — NIC). A partir dos dados obtidos/gerados,
elaborou um estudo de caso, socializando-o em sala de aula, junto a docente e demais
colegas. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Usuéario do sexo masculino, 32 anos, casado,
possui 03 filhos. Diagnosticado com sindrome de Klippel-Feil desde a infancia, referiu dores
na coluna, as quais foram intensificadas apés sofrer queda da prépria altura, momento em
gue procurou servico de saude, sendo identificada hérnia discal cervical. Admitido na Clinica
Médica, para acompanhamento pdés-cirdrgico de herniorrafia, com a seguinte sintomatologia
e agravos: paralisia de membros, dor nas amigdalas, desconforto respiratorio e dor toracica.
Em decorréncia da restricdo ao leito e tempo de internacéo, desenvolveu lesdes por pressao
e infeccdo de trato urinario. lIdentificaram-se problemas de saude, definindo-se diagndsticos
de Enfermagem e plano de cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se que a pratica
clinica faz-se relevante a formagéo académica, vislumbrando a atual profissional, inserindo o
educando na rotina da prestacdo assistencial qualificada e individualizada. Para tanto,
conhecer a SAE, bem como as bases do conhecimento cientifico em Genética e
Fisiopatologia e o papel que estas ciéncias desempenham no processo saude-doenca,
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contribui significativamente para o fortalecimento da Enfermagem enquanto profissédo de
destaque no processo de trabalho em salude e producao do cuidado. Assim, acredita-se que
patologias que ainda precisam de maior elucidacdo, como a sindrome de Klippel-Feil,
receberdo, ainda na academia, devida e oportuna atencéo, refletindo-se na formacéo
gualitativa de recursos humanos em saude, em especial, dos profissionais de Enfermagem.

Palavras-chave

Sindrome de Klippel-Feil; Assisténcia de Enfermagem; Estudantes de Enfermagem.

4703



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

| e
Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

—_— — _ _
ELEMENTOS QUE FACILITAM A COMUNICACAO DO ACS EM VISITAGAO DOMESTICA
NO MUNICIPIO DE CURUA-PA

Ana Cely de Sousa Coelho, Sheyla Mara Silva de Oliveira, Franciane Di Paula Fernades,
Sarah Simone Silva de Oliveira, Marcelo Silva de Paula

Resumo

Introducéo: A visitacdo domiciliar € o momento de culmindncia da acdo do ACS na
comunidade, através desta ha a disseminacao de informacdes e atividades preventivas de
saude e bem estar a populagéo. A visita € uma ferramenta de acompanhamento proximo a
comunidade, onde o ACS é o investigador da ocorréncia da saude, segundo as orientacdes
educativas a priori executadas ou planejadas. Nesse sentido, ha fatores que contribuem para
o desenvolvimento da educagdo em saude de forma satisfatoria, de carater positivo e
facilitador de acdes, percebido no ato da visita pelo ACS, mediado pela comunicacdo. O
trabalho visa apresentar os principais elementos que facilitam a comunicagdo do ACS na
comunidade durante as visitas domiciliares, que favorecem a eficacia da educacdo em saude
no municipio de Curua-PA. Desenvolvimento: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por docentes da Escola Técnica do Sistema Unico de Satde do Estado do
Para— ETSUS/PA, no municipio de Curua-PA, como atividade préatica de disciplina na
Unidade Temética de Informacdo, Comunicacdo e Educacdo em Saude, ocorrida em
dezembro de 2017. Resultados e /ou impactos: Proposto a uma turma de 25 discentes do
curso de Qualificacdo para ACSs no Centro de Saude Curua. Os ACSs foram orientados a
descrever elementos que facilitam seu dialogo durante as visitas domiciliares de orientacdo
através da educacdo em saude, situacdes favoraveis ao momento de comunicacdo durante
as visitas. Destes elementos apresentados, destacaram-se principalmente uma boa
receptividade e acolhimento pelo comunitario para o desenvolvimento do objetivo da visita e/
ou a comunicacdo. A posteriori, houve a atencdo deste voltada as orientagcbes com
acompanhamento das explicagdes, uso da internet como suporte e complementagdo de
informac0es, utilizacdo de grupos de whatsapp, sms para repasse de informes rapidos, e
apoio constante do enfermeiro e médico nas visitas quando solicitados pelo ACS. Assim,
essas agdes junto a seguranca das informac6es repassadas pelo ACS favorecem uma boa
comunicacdo e aceitacdo das orientacbes durante as visitas domiciliares rotineiras no
municipio de Curua-PA. Consideragfes finais: Quando h& interesse e reciprocidade do
comunitario em parceria com o ACS as orienta¢des educativas, fluem da melhor maneira,
favorecendo a interagdo e o entendimento da importancia das visitas domiciliares de carater
educativo, promovendo seguranca e bem estar a populagdo dependente dos servigos de
saude.
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ENFRENTAMENTO FAMILIAR DIANTE DO TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR-
RELATO DE EXPERIENCIA

Isabele Pacheco Barros, Higor do Nascimento Pereira
Resumo

Descricdo da experiéncia: Os transtornos mentais caracterizam-se por ser qualquer
anormalidade, ou comprometimento de ordem psicologica e/ou mental. O transtorno bipolar
€ uma condicdo psiquiatrica crénica caracterizada por alteragbes graves de humor, que
envolve recorrentes episddios maniacos, depressivos e mistos. Trata-se de um relato que
visa descrever a experiéncia obtida através da visita domiciliar, realizada durante a disciplina
de enfermagem no processo de cuidar da saude mental na residéncia de uma portadora de
transtorno de humor bipolar durante episédio maniaco, e as dificuldades apresentadas pelos
familiares diante destes episodios. A visita domiciliar ocorreu no dia 23 de setembro de 2017,
onde foi realizado o acompanhamento aos familiares e a pessoa com transtorno de humor
bipolar em crise. Obtivemos informacdes tais como: o primeiro surto, 0 que ocasiona 0s
episédios, histérico familiar, acompanhamento psiquiatrico e o consumo abusivo de alcool e
drogas. Foram realizadas orientacbes aos familiares voltadas a necessidade do
acompanhamento psiquiatrico durante surto, como lidar com o individuo durante “episédio de
humor”, a importancia do apoio familiar e a imprescindivel manutengdo de um bom estado
mental através de praticas recreativas para prevenir os recorrentes episddios maniacos e
depressivos. Resultados alcancados: A visita domiciliar € uma notavel forma de aproximacéao
ao individuo com transtorno de humor bipolar e aos seus familiares, pois permite o
esclarecimento de duvidas, orientagdes e o fornecimento de apoio emocional. Consideracdes
finais: Contudo, a atividade desenvolvida demonstra que sdo necessarias discussdes mais
amplas a respeito do espectro transtorno de humor bipolar, favorecendo a identificacdo de
marcadores que caracterizam a bipolaridade, auxiliando no aprimoramento do diagndstico
precoce, e elaboracdo de estratégias de apoio ao individuo e aos familiares.

Palavras-chave

Transtorno mental; Bipolaridade.
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ENSINO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA SAUDE DAS POPULAGOES
RIBEIRINHAS DO AMAZONAS — BRASIL

Abel Santiago Muri Gama, Jéssica Karoline Alves Portugal, Marcelo Henrique da Silva Reis,
Mariana Paula da Silva, Victor Linec Maciel Barbosa, Ananias Facundes Guimaraes, Andriele
Valentim da Costa, Firmina Hermelinda Saldanha Albuguerque

Resumo

Apresentacao: As populag@es ribeirinhas do Amazonas vivem as margens de rios e lagos e
desenvolvem as mais variadas formas adaptativas para sobreviverem em meio ao
isolamento, que restringe o acesso a educacdo, informacédo, saude e bens de consumo. As
comunidades carecem de recursos basicos, como saneamento, agua tratada, energia elétrica
e servicos de saude. Nesta perspectiva, a atuagdo da enfermagem em uma universidade
publica no interior do Estado do Amazonas, tem representado um importante avanco para
reduzir as desigualdades vivenciadas por estas populagfes. Este relato pretende descrever
a experiéncia sobre o ensino de graduacdo em enfermagem no contexto da saude das
populacgdes ribeirinhas no interior do Amazonas. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado por professores do curso de Enfermagem do Instituto de
Saude e Biotecnologia (ISB/UFAM) em disciplinas cursadas no formato de préatica de campo,
com o uso de metodologia ativa de problematizacdo, em comunidades ribeirinhas do
municipio de Coari-Amazonas. As disciplinas sao ofertadas no 7° (Saude Coletiva Il) e 8°
(Saude das Populac6es Amazdnicas) semestre do curso de graduacdo em enfermagem. O
formato da pratica de campo é realizado em sistema de internato, durante 5 dias, com
deslocamento via fluvial. Resultados: As agdes foram motivadas a partir da experiéncia com
a realizacdo do maior estudo populacional desenvolvido em comunidades ribeirinhas de Coari
(ano de 2015), que apontou severas limitacdes de acesso a saude pelos ribeirinhos. Sendo
assim, no ano de 2017, foram realizadas 3 atividades de pratica de campo: janeiro - duas
comunidades ribeirinhas do Lago do Mamia - Bom Jesus do Japiim (70 km da zona urbana)
e Sao Francisco do Jacaré (78 km da zona urbana) na disciplina de Saude Coletiva Il, com a
participacdo de 22 académicos e 2 preceptores; em junho, nas mesmas comunidades, na
disciplina de Saude das Popula¢cdes Amazodnicas, com 27 académicos e 2 preceptores; em
novembro, nas comunidades Esperanca | (13 km da zona urbana) e Sado Pedro da Vila Lira
(17 km da zona urbana) com 33 académicos e 2 preceptores. Durante as praticas foram
desenvolvidas atividades de educacdo em saude; visitas domiciliares; elaboracdo de
diagnéstico situacional com mapa de risco; matriz decisoria e “circulo da cultura ribeirinha”.
Além disto, de forma transversal foram desenvolvidos projetos de extensao “Cine Ribeirinho”,
cinema educativo nas comunidades ribeirinhas e a doacao de livros pelo projeto “Bibliotecas
Ribeirinhas do Beiraddo — BIRIBE”. Consideragdes finais: Os custos das atividades sao
elevados em detrimento da logistica diferenciada com a necessidade do uso de embarcacéo,
insumos de combustivel e alimentacdo da equipe. Além disso, expde a equipe a riscos
relativos as intempéries da Amazodnia (tempestades, doengas tropicais e acidentes ofidicos),
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além deAataqufes“‘piratas". As atividades de ensino em enfermagem tém contribuido para
reduzir as limitac6es de acesso a saude dos ribeirinhos com a¢cdes de promocéo de habitos
saudaveis e prevencao de doencgas, inser¢do social da universidade nas comunidades e
sensibilizacdo dos académicos para as necessidades regionais e suas peculiaridades.

Palavras-chave

Enfermagem; estudantes de Enfermagem; populagdes ribeirinhas do Amazonas.
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E SINO PERAMBULANTE: UM CHOQUE DE REALIDADE PARA APRENDER MEDICINA

Adilton Correa Gentil Filho, Beatriz Cavalcante de Carvalho, Jodo de Joao Oliveira Leitdo
Limeira, lanca Clara Gomes de Almeida, Tainah Bezerra Pinheiro, Thomas Benevides Said,
Vanessa Ribeiro Ferreira, Antdnio de Padua Quirino Ramalho

Resumo

A aproximacdo do académico da realidade da populacdo, para favorecer melhor
conhecimento das existéncias singulares das pessoas em face de seus contextos cultural,
social e econdmico, contribui para uma adequada formacdo médica. Um dos marcos da
disciplina de Saude Coletiva IV foi a produzir oportunidades aos alunos de atuarem em
“consultorios na rua”, que foram realizados em dois momentos durante o semestre. Esses
encontros clinicos carregam o objetivo de expor os alunos a vida como ela é: as adversidades
gue podem ser encontradas neste oficio e a peculiaridades em que se acham os pacientes
vivendo em situacao de rua.

O primeiro atendimento foi realizado no saldo destinado a eventos de uma igreja, localizada
no centro da cidade. Separados em grupos, por orienta¢éo do professor e dispondo de folhas
de encaminhamento e prescricdo médica, os alunos iniciaram os atendimentos, 0s quais
foram marcados pela heterogeneidade de casos, exigindo dos estudantes a habilidade de
correlacionar a histéria clinica e o exame fisico do paciente com o cendrio que estes se
encontram, bem como a eficiéncia em considerar essas circunstancias na escolha da
conduta, o que foi uma das dificuldades apresentadas, visto que essa foi a primeira atividade
neste modelo realizada pela turma.

Na segunda atividade, percebeu-se que os académicos estavam mais preparados para a
realidade que viriam a enfrentar, atuando melhor nos atendimentos. Essa foi realizada em
uma casa onde voluntarios prestam apoio a despossuidos. Também divididos em grupos,
atendeu-se mais pessoas e houve a impressdo de que se conduziu melhor os casos. Foi
interessante notar como a abordagem médica deve moldar-se as realidades dos pacientes e
dos locais onde nos encontramos. Apesar de ter um modelo como base, cada pessoa
necessita de um olhar diferenciado do profissional, um pouco do que se pdde praticar durante
essa acao.

Atender pessoas em situacdo de rua €, indiscutivelmente, importante para a formagéo do
médico, pois o contato com a populacdo a margem da sociedade destaca, ainda mais, o papel
social do profissional. Além disso, a atividade faz uma referéncia aos consultérios na rua,
estratégia da Politica Nacional de Atencao Basica, que visa ampliar o acesso a saude para
as pessoas sob condi¢cdes vulneraveis e garantir a atencdo integral. Dessa forma, ao
identificar os reais problemas e necessidades desses individuos, os académicos sao
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extremamente enriquecidos com a troca de experiéncias com a comunidade e tornam-se,
futuramente, profissionais com olhares mais humanizados.

Diante disso, é notavel a grande contribuicdo que o ensino fora dos hospitais pode trazer a
formacéo profissional dos académicos de medicina, pois, assim, eles sdo capazes de, nao
somente, ver a realidade da populacdo, como podem observar as doencas e 0s riscos que
as pessoas estdo sujeitas em seus territérios. Por fim, conclui-se que atividades como as
citadas nesse trabalho devem ocorrer mais vezes, a fim de contribuir ainda mais para
formacdo ética do académico de medicina, ao promover o ensino sobre abordagem a pessoas
e ndo somente o ensino do manejo de doencas.

Palavras-chave

Pessoas em Situacdo de Rua; Atencao Primaria a Saude; Saude Publica.
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ENTRE O CUIDADO E O ENCONTRO FENOMENOLOGICO: o que pode uma tenda do
conto?

Marlon Vinicius Gama Almeida, Julliana Cintia de Omena Nicacio

Ultima alterac&o: 2018-01-30
Resumo

APRESENTACAO: A Tenda do Conto é uma tecnologia de cuidado muito empregada na rede
de atencdo primaria a saude. Sua composicdo da-se a partir de um convite feito
antecipadamente aos interlocutores e uma sugestéao - trazer um objeto que represente algum
fato de sua vida e que possa ser compartilhado[A]. E um momento de partilha, na qual ha um
investimento na troca das histérias, na saida do isolamento e na aposta nos protagonismos
das pessoas[A]. Por si sO, o seu movimento chama a atengéo dos envolvidos, que escutam
atentamente a vivéncia do outro, relaciona-a com suas proprias experiéncias e devolve-as, a
partir de suas analises, interpretacdes e significacdes, refletidos pelo préprio devir do grupo,
gue traz seu préprio ritmo, dindmica e tempo. A partir desta compreensao, um convite foi feito
aos discentes da disciplina Psicologia Fenomenolégica Existencial, ofertada no curso de
psicologia em uma faculdade privada do interior baiano, para dialogarmos sobre
fenomenologia e salde, suas representacdes, a poténcia da relagdo eu-tu e os sentimentos
envolvidos na graduacdo. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: O pedido - o que a
fenomenologia representa pra mim? - foi disparado para cerca de 25 estudantes da disciplina
uma semana antes do encontro, no dia 20/10/2017, no periodo da noite. Os mesmos foram
convidados a pensarem sobre um objeto que pudesse relacionar a fenomenologia ao curso
de graduacdo, sem deixar de lado suas vivéncias e potencialidades. RESULTADOS: A
atividade iniciou-se no horario previsto da disciplina. Uma roda de conversa foi aberta e
solicitado aos convidados que ofertassem a Tenda do Conto o objeto representativo daquela
ocasido. A fala foi franqueada de maneira livre e cada pessoa que se sentia confortavel ia ao
centro retirar seu objeto e discorrer sobre sua escolha, sua histéria e sentimentos. Assim, o
momento vivido na graduacdo desdobrou-se no processamento ndo s6 sobre a
fenomenologia, mas os diversos anseios que envolvem a graduacao em psicologia e a vida
dos discentes. As angustias dos estudantes sobre as incertezas da profissdo e suas
dificuldades, bem como a importancia do apoio familiar e de parte da sociedade, inclusive de
outros estudantes, foram o0s principais disparadores das trocas partilhadas na roda.
Insegurancas, medos e fragilidades foram recebidas com abracos e palavras de apoio,
elementos cruciais neste tipo de atividade. CONSIDERACOES FINAIS: Uma vez que a Tenda
€ um local, também, de acolhimento de queixas e sentimentos diversos, trabalhados numa
perspectiva afetiva e no fortalecimento de redes de cuidados internas, muitas vezes nao
percebidas, sua composi¢do € um exercicio de participa¢do social e empoderamento, que se
estrutura na ressignificacédo das sensibilidades e edificacao de manifestacdes mais solidarias,
empaticas e estreitas. Cada pessoa envolvida traz poténcia para o grupo no seu compartilhar
de vivéncias, desdobrando-se em vida, ato e poténcia. Enfim, a Tenda é uma oferta de
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trabalho vivo em ato[B], uma construcdo do momento, imprevisivel e, por si s0,
surpreendente, vez que tem o poder de nos religar a esséncia humana em uma perspectiva
existencial, a partir da conversa e da escuta, tdo importantes no cenario atual.

Palavras-chave
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E ESTRATEGIAS PARA PROVIMENTO DE MEDICOS PARA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE

Anderson Freitas de Santana
Resumo

Ao analisar a literatura nacional e internacional sobre a escassez de recursos humanos para
a APS, nao é recente a organizacdo de governos e instituicdes de ensino para enfrentar e
minorar um problema que afeta o acesso de milhares de pessoas aos cuidados primarios em
salde. (MACIEL FILHO, 2007).

Embora a escassez de médicos seja um problema encontrado em todo o pais, a razéo do
namero desses profissionais em 2013 foi de 1,48 médicos por 1.000 habitantes no Brasil e
0,97 médicos por 1.000 habitantes na Bahia, segundo dados cadastrados no CNES. Essa
realidade é diferente dos paises com sistema universal de salde, onde a razdo de médicos
por 1.000 habitantes € superior a 1,8.

Esses numeros revelam que a ma distribuicdo de médicos e a escassez desses profissionais,
tornam-se desafios para implementacao da Politica Nacional de Atengéo Basica, sobretudo,
a expanséo da cobertura populacional da Estratégia de Saude da Familia no Estado da Bahia,
gue aconteceu de formas distintas e em diferentes contextos (CFM, 2011; GIRADI, 2010).

Este estudo teve como principal objetivo realizar a revisdo de literatura nacional e
internacional sobre a escassez de médicos para a Atencdo Primaria a Saude e principais
estratégias governamentais para provimento de médicos.

A revisao de literatura foi realizada nas principais bases de pesquisa nacional e internacional.
Foram utilizados descritores na lingua portuguesa e seus correlatos nas linguas espanhola e
inglesa. A partir dos critérios estabelecidos foram selecionados 130 artigos e, destes, 37
participaram do estudo.

Diversos estudos apontaram que os principais fatores que dificultam a atracdo de médicos
para atuar na APS em regifes remotas e de dificil acesso estéo relacionadas a formacao
inadequada de profissionais, remuneracao dos profissionais inferior a outras especialidades,
distribuicdo desigual de médicos, processo migratorio, salarios poucos atrativos, incentivos
inadequados, auséncia de equipamentos de lazer e de infraestrutura local, formagédo dos
médicos desarticulada as necessidades do sistema de saude, ma distribuicdo das escolas
médicas e movimento migratério dos médicos (NKOMAZANA, 2015; SHTASEL ET AL., 2015;
LEONARDIA, ET AL., 2014; MACIEL FILHO, 2007)
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As principais estratégias governamentais adotadas para minorar a escassez de meédicos para
APS foi reorientar a formac¢ao médica, remunerar os médicos de forma adequada, oferta de
condi¢cBes de vida e infraestrutura na zona rural, oferta de incentivos monetarios, treinamento
para médicos que atuam nessas areas, reducdo da divida estudantil, incentivo monetario,
aprimoramento técnico, bénus para processo seletivo de residéncia médica (NKOMAZANA,
2015; SHTASEL ET AL., 2015; SILVA; PINEAULT, 2012; MACIEL FILHO, 2007).

Palavras-chave
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ESPA(;O DE PROMOGAO DA SAUDE: PROPICIANDO NOVOS SENTIDOS AOS
PACIENTES E GRADUANDOS EM ODONTOLOGIA DA UNICHRISTUS.

MARIA CLAUDIA DE FREITAS LIMA, RENATA MOTA RODRIGUES BITU SOUSA, CARLOS
EDUARDO DE SOUSA PRAXEDES, MARIA ELISABETH SOUSA AMARAL, JANAINA
ROCHA DE SOUSA ALMEIDA, CAMILA CASTRO

Resumo

Apresentacao: o conceito de saude, no ambito da graduacdo em salde, desafia docentes e
discentes a (re)pensarem estratégias na perspectiva de promog¢éo da saude. Nesse sentido,
se faz necessario a superacdo de préticas restritas ao modelo de prevencdo prescritivo.
Desse modo, os usuarios de servigos de saude precisam problematizar sobre suas poténcias
e vulnerabilidades no modo de viver, tornando-se relevante evidenciar que a boca se constitui
na parte do corpo que faz a interlocucdo dos sujeitos com o mundo. Faz-se essencial,
portanto, desenvolver estratégias que incorporem a relagéo sujeito-corpo-desejo, fomentando
0 autocuidado como experiéncia singular de sentir-se saudavel ou doente. Esta configuragao,
para o universo da Odontologia, pressupfe uma reconstrucao tedrico-metodoldgica da
clinica, ainda centrada nas demandas cirurgicas. Descricdo da experiéncia: a experiéncia
refere-se a implantacdo de um Espaco de Promocdo anexo a Clinica Odontolégica, na
graduacdo em Odontologia no Centro Universitario Christus, ampliando a escuta e o fazer
clinico, centrado no diadlogo, com foco no sujeito participativo, visando a integralidade do
cuidado. O fluxo de atendimento é organizado de forma paritaria entre sessdes na Clinica e
no Espaco de Promogé&o. A organizacdo das atividades é pactuada com os usuarios desde o
primeiro acesso ao complexo odontoldgico, considerando nesse processo os temas em salde
relevantes para cada grupo. As teméticas sdo desenvolvidas com metodologias que priorizam
a partilha de saberes e vivéncias, como por exemplo, a roda de conversa. O espaco fisico
consta de todos os recursos audiovisuais e ambiéncia propicia a realizagdo das mais diversas
atividades, além de contar com um local reservado para aprimoramento do autocuidado com
relacdo a higiene oral. Destacam-se nesse processo, 0s principios de organizacao do Espaco
de Promocéo: participacdo, autonomia, protagonismo e horizontalidade nas relagdes. As
atividades realizadas propiciam a reflexdo sobre o conceito de saude e a relagdo com o
contexto nos quais os participantes (discentes, pacientes, docentes) estdo implicados,
promovendo o refletir sobre o cuidado de si. Resultados: Ressalta-se que a medida que o
individuo se apropria de sua condicdo de saude, amplia-se a possibilidade de qualificar o
cuidado de si e daqueles que fazem parte do seu contexto, como também se torna mais
colaborativo na realizacdo do plano de cuidado na Clinica Escola de Odontologia. Percebe-
se também a concretizacdo do sentimento de pertencimento pelos discentes/docentes no
tocante a promogdo da saude e pela participagdo continua e proativa dos pacientes.
Consideragbes Finais: A utilizacdo destas praticas como ferramentas pedagogicas tém
impacto consideravel na mudanca histérica do paradigma da promocao restrita a prevencao.
O Espaco se configura, portanto, em um ambiente de aprendizagem significativa para os
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discentes, uma vez que favorece a pesquisa e a producao do conhecimento de forma coletiva,
participativa, humanizada e criativa, como também incentiva o trabalho em equipe, fomenta
0 autocuidado e a corresponsabilizacéo das pessoas em seus processos de cuidado, gerando

novos sentidos para a formacdo em Odontologia e para as pessoas que buscam qualificar a
saude bucal.
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PERMANENTE COM OS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO NORDESTE BRASILEIRO

Ricardo Cardoso dos Santos, Taislayne Fraga Cruz, Cleisiane Silva Santos, Bianca
Goncalves de Carrasco Bassi

Resumo

Sabe-se que 0s agentes comunitarios de saude (ACS) sado responsaveis pela relagdo usuario
e profissionais da saude, sendo o principal meio de comunicacédo entre eles. Entretanto, para
gue sejam levados os problemas encontrados nha comunidade é necessario o conhecimento
do que é um problema e como identifica-lo. Com isso, a capacitacdo é de suma importancia,
visto que a educagdo permanente é umas das principais responsaveis por manter esses
profissionais capacitados e qualificar a atencdo em saude. Em Sergipe, as capacitacdes
ofertadas pela educacdo permanente sdo elaboradas de acordo com a Fundacdo Estadual
de Saude — FUNESA. Porém, nem sempre sao prestados temas que incluam a verdadeira
demanda dos profissionais e, para que isso aconteca, outras instituicbes e organizagdes se
prontificaram para complementar tais capacitacdes. Objetivou-se, portanto, relatar a
experiéncia de graduandos do projeto de extensdo “De porta em porta com o agente
comunitario: uma proposta de Educagdo Permanente”. Foram realizados encontros junto a
coordenadora dos ACS da Atencéo Primaria e a responsavel pela Educacdo Permanente do
municipio de Lagarto. Os encontros ocorreram uma vez por semana no cenario da Atencao
Primaria em Saude, com algumas equipes de salude da familia, gerentes de Clinicas de
Salde da Familia, o Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF - do municipio, e a
Secretaria Municipal de Saude, colocando em prética o fortalecimento do vinculo entre as
participantes do projeto e as equipes das unidades. Foram aplicados questionarios para
identificar as reais demandas dos ACS, para que, assim, fossem iniciadas as capacitacdes.
Reunides e estratégias de educacdo permanente dentro do proprio servigo foram utilizadas
como recursos. Obteve-se como resultado uma vasta experiéncia sobre os servicos de
articulacéo para serem realizadas capacitacfes dos profissionais, especificamente dos ACS
em que foram alcangadas parcerias com a secretaria municipal de salde, clinicas de saude
da familia e com a Educagcdo Permanente. Foram realizadas visitas domiciliares para dar
apoio aos ACS e fortalecer vinculos. As capacita¢des foram realizadas pelos graduandos que
acompanharam e organizaram junto com residentes do contexto hospitalar temas sobre
pneumonias bacterianas, insuficiéncia cardiaca, diabetes e gastroenterites, tendo como
objetivo relatar as principais demandas encontradas na atencgéo terciaria com as ACS. Os
guestionarios aplicados deram suporte para identificar as principais demandas dos
profissionais participantes, visto a importancia de saber a real demanda desses profissionais.
Foram encontradas com principais demandas a saude do agente comunitdrio de saude,
atencao e cuidados em saude do adulto — diabetes e hipertenséo, oficina de insumo e
prevencdo das ISTs. Desse modo, é notorio que a participacao dos graduandos durante o
projeto de Educacédo Permanente com os ACS foi de grande relevancia para a construg¢éo de
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conhecimento dos alunos, tornando constante a procura de capacitagbes seja enquanto
estudantes, seja como futuro profissionais, além de fortalecer o vinculo entre estudantes e

profissionais, relatando através de questionarios as reais demandas dos ACS para a
Educacdo Permanente do municipio.

Palavras-chave

Atencéo primaria a saude; educacao continuada; agentes comunitarios de saude.

4717



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

ESTUDANTES DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA EM
CENARIOS DO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO CURRICULAR NA
ATENGAO BASICA A SAUDE

Leandro Ribeiro Molina, Fernanda Manzini, Thaiara Dornelles Lago, Maria Lidia Gonzaga
Ribeiro, Marina Dutra Soncini

Resumo

APRESENTACAO: A reformulagéo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
graduacdo em Farmé@cia reafirmou a importancia da integracdo ensino-servico, ao destacar
gue a formacgédo devera contemplar as necessidades sociais em saude com énfase no SUS.
Partindo disso, véarios cursos de graduacdo em Farmécia implementaram disciplinas de
estagio e/ou vivéncia em cenarios de praticas do SUS. Nesse contexto, o objetivo deste
trabalho é relatar uma experiéncia de estagio curricular, na perspectiva de vivéncias de trés
estudantes do ultimo semestre do curso de Farmacia da Universidade Federal de Santa
Catarina, bem como de dois farmacéuticos supervisores locais vinculados a Secretaria
Municipal de Saude de Florianépolis. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de
estagio curricular vinculado a disciplina Estagio Final em Ciéncias Farmacéuticas, com carga
horaria de 435 horas, realizado durante o segundo semestre de 2017 em uma Unidade Basica
de Saude (UBS). A carga horaria semanal foi organizada contemplando as atividades de
dispensacdo e gestdo da farméacia (60%); participagdo em reunibes de equipe, visitas
domiciliares, atendimentos individuais/interconsultas e grupos de educacéo em saude (20%),
planejamento das atividades, estudo e seminario semanal para discussdo de temas
relacionados a dispensacao dos medicamentos dispensados na UBS (20%). Cada estagiaria
foi vinculada a uma equipe de Saude da Familia (ESF), sendo integrada ao processo de
cuidado dos usuarios e reconhecendo as possibilidades de atuacdo e articulacdo do
farmacéutico junto a ESF. Também foram desenvolvidas atividades como territorializacéo,
participacdo nas reunides da UBS e elaboracdo de materiais educativos. RESULTADOS
E/OU IMPACTOS: O estagio proporcionou o desenvolvimento de competéncias como a
comunicacdo com outros profissionais de saude e usuérios, reforcando a importancia do
farmacéutico na rede de cuidado. A aproximagdo com 0s usuarios no momento da
dispensacao mostrou, na pratica, o impacto que a dispensacao proporciona para o tratamento
e cuidado dos mesmos, demonstrando ser um servico importante para o desenvolvimento
das acdes do farmacéutico dentro da Atencao Basica. A participacdo das estagiarias em uma
ESF proporcionou, também, outras possibilidades: discussdes de casos clinicos, onde
conceitos técnicos e praticos de cuidado, principalmente relacionados a adesdo e
continuidade dos tratamentos, se mostraram necessarios em diversos momentos. O
reconhecimento das equipes com as estagiarias e farmacéuticos responsaveis foi verificado
pela demanda gerada, sendo realizadas consultas farmacéuticas/interconsultas e visitas
domiciliares ao longo do estagio, além de duvidas que eram discutidas cotidianamente.
CONSIDERACOES FINAIS: O estagio proporcionou uma experiéncia de aprendizado em
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grvigo, &Jssibilﬁndo a vivéncia do exercicio profissional com autonomia e responsabilidade,
bem como aplicacdo de conhecimentos, antes s6 adquiridos na teoria. As estagiarias
puderam reconhecer o lado humano da profissdo farmacéutica por meio do contato direto e
acolhimento dos usuérios. Os farmacéuticos supervisores locais também avaliam a
experiéncia como extremamente positiva, destacando o convivio com as estudantes e o
contato com a academia como um fator importante de estimulo para educac@o permanente.
Assim, este relato ratifica a importancia da integracdo ensino-servico na graduacdao em
Farmacia, especialmente para formacao de profissionais para atuarem no SUS.

Palavras-chave

Educacdo em Farmacia; Formacao Profissional em Saude; Atengéo Basica a Saude
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ESTAGIO CURRICULAR EM UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

italo de Aradjo Andrade, Maria Madalena Ferreira Sampaio, Hellen Dine Souza da Silva,
Stephany Moreira Morais

Resumo
1 APRESENTACAO

O presente estudo € do tipo relato de experiéncia, acerca da vivéncia de trés académicos de
Enfermagem da Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO) inseridos em uma Unidade
Bésica de Saude.

2 DESENVOLVIMENTO

A UBS Vicente Pallotti, localiza-se na rua Apurind, 279, bairro Praca 14 de Janeiro, na zona
sul da cidade de Manaus-AM. Para as coletas de dados foram feitas anota¢cfes diarias no
decorrer do estagio. As tarefas desenvolvidas pelos estagiarios foram supervisionadas por
um enfermeiro preceptor, e teve o auxilio dos demais enfermeiros da casa e auxiliares que
faziam parte da equipe de funcionarios da unidade de salde. Durante o estagio pode-se
observar e fazer parte da dindmica da unidade e da equipe de enfermagem, rotinas da
unidade e demais questionamentos que surgem no dia-a-dia.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

O primeiro contato dos alunos, durante a disciplina de salde coletiva na UBS Vicente Pallotti,
foi desafiador, ja que dentro da academia a pratica da teoria foi diferente do aprendizado no
campo de estagio. Estar inserido na rotina de uma Unidade Bésica trouxe aos alunos um
olhar diferenciado em relacdo a Saude Coletiva no Brasil. No primeiro dia de estagio, os
alunos foram apresentados ao espaco fisico da unidade, bem como aos profissionais que
compdem a equipe da UBS e aos servigos prestados.

Os académicos desenvolveram, no decorrer do estagio, sua experiéncia no atendimento as
gestantes na primeira consulta de pré-natal e nas consultas subsequentes.

Os estagiarios enfrentam situacbes peculiares como o0 caso de uma gestante de
nacionalidade chinesa que ndo dominava o portugués. A mesma compareceu a unidade para
iniciar o pré-natal acompanhada de seu esposo e filho, os quais também s6 falavam o idioma
de seu pais de origem. Do ponto de vista dos académicos foi um grande desafio, pois néo
estavam preparados para tal situagéo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estdgio percebeu-se que a consulta de enfermagem é essencial para todos os
pacientes, mas deve-se estar sempre atento as peculiaridades de situacbes em que o
profissional ndo presenciou dentro da instituicdo de ensino. De forma geral o estagio
curricular mostrou-se como um momento de suma importancia no processo de formacéo
profissional, possibilitando ndo s6 a integracao das inUmeras disciplinas, como salde publica
e saude da mulher, oferecidas durante o curso de graduacdo, mas para crescimento
profissional frente aos problemas do dia-a-dia.

Esse tempo proporcionou uma experiéncia altamente positiva e recompensadora, como uma
estratégia que efetivamente facilita o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade
nesta etapa de transicao de identidade do futuro enfermeiro.

Finalizada a consulta, concluiram que situac6es adversas irdo aparecer, mas sera necessario
supera-las com eficiéncia e comprometimento para com o paciente usando o conhecimento
pratico e cientifico para realizar o servico humanizado e com qualidade.

Palavras-chave

Estudantes de Enfermagem; Atencdo Priméria & Saude; Educacdo em Enfermagem.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | DE ENFERMAGEM — EXPERIENCIA DO
TEATRO COMO FORMA DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA CRIANCAS

Genice Lemos Campos, Jéssica Karoline Alves Portugal, Marcelo Henrique da Silva Reis,
Céssia de Oliveira Moraes, Raylesson de Oliveira da Silva, Lainara Castelo dos Santos,
Evelyn Janaina Bar&o, Emille Beltrdo dos Santos

Resumo

Apresentacao: A disciplina Estagio Curricular | faz parte da grade curricular obrigatéria do
curso de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, referente ao nono
periodo do curso de Bacharel, que ocorre sob a supervisao de docentes enfermeiros, tendo
0 objetivo de proporcionar o desenvolvimento de habilidades, competéncias humana e
técnico-cientifico para o desenvolvimento da assisténcia de enfermagem integral a salde dos
usuarios além de uma visdo ampla e concreta de sua futura profissdo. Este trabalho objetiva
relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de Enfermagem da UFAM, através das
aulas préticas desenvolvidas em Janeiro de 2016 na ala da pediatria do Hospital Regional de
Coari-AM, Dr. Odair Carlos Geraldo em uma parte do Estagio Curricular I. Desenvolvimento
do trabalho: Durante o decorrer do mesmo foram apresentadas palestras, peca teatral,
orientacdes e outros, tanto para as criangas quanto para seus responsaveis com o objetivo
de promover atividades de Educag¢do em Saude, destacando-se aqui a parte teatral voltada
para as criancas, fazendo-se presente neste contexto como estratégia pedagogica ludica,
com um enfoque criativo, facilitando a aproximacao, o diadlogo, despertando curiosidade, e
firmando o compromisso com a salde ndo sé na area técnica, mas também na preventiva;
inicialmente foi realizado um levantamento com as principais causas de internacdes
pediatricas no local, e observou-se que em sua maioria decorriam por gastroenterocolite
aguda, sendo direcionada desta forma a tematica da peca, intitulada Corpinho Saudavel,
mostrando de forma dindmica a importancia da higienizacdo dos alimentos, das méaos, do
ambiente, dentre outros, para que todos conseguissem assimilar e praticar habitos saudaveis.
Resultados: A pratica realizada neste periodo ajudou para a inser¢ao dos estudantes na rotina
de trabalho da equipe de saude, experiéncia para desenvolver atividades de acordo com cada
especificidade, auxiliando desta forma no seu amadurecimento critico, criativo, autbnomo,
responsavel e de trabalho em equipe. Consideracdes Finais: Formando assim, profissionais
humanizados que além da prestacdo de servigos técnicos preocupam-se com a melhoria da
condicao social em que o usuario se encontra, desenvolvendo a¢des primordiais para uma
saude de qualidade.

Palavras-chave

Estagio; Oficinas; Educacdo em Saude

4722



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes
| s

BSes - ;
& ' Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

— |
VOLUNTARIO EXTRACURRICULAR COMO FERRAMENTA PARA A
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA GRADUACAO

Filipe do Vale Monteiro, Naiara Ramos de Albuquerque, Marliane Sales Pinheiro, Marilaine
Martins Soares

Resumo

Introducéo: Na graduacédo sdo realizadas atividades, internas ou externas, que visam ampliar
0s conhecimentos extracurriculares da formacdo do estudante. Uma dessas atividades
podem ser 0s estigios que existem em duas categorias, 0 estagio remunerado e o estagio
voluntario, os quais sdo realizados pelo académico, sem obrigatoriedade, e que sao
acompanhados por profissionais da area de atuacdo. Essas atividades proporcionam a
realidade da vida profissional futura. Objetivo: Descrever a experiéncia académica durante o
estagio voluntario no setor de na Geréncia de Parasitologia da Fundacdo de Medicina Tropical
Doutor Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o estagio extracurricular na Geréncia de Parasitologia da FMT-HVD que é referéncia
em tratamento de doencas tropicais e infectocontagiosas da cidade de Manaus. A area da
salude é um ramo gque exige conhecimento e habilidade, com o estagio na FMT-HVD
adquirimos conhecimentos importantes para a nossa profissdo. Resultado: Foi possivel
aprender como sao desenvolvidas as técnicas para o diagnostico dos parasitos intestinais,
parasitos oportunistas e dos helmintos sanguineos. Durante o estagio foram realizadas as
técnicas para o diagnostico parasitoldgico de fezes, tais como o método direto, a pesquisa do
sangue oculto, sedimentag&o espontanea Hoffman, Métodos de Ritchie, Willis, contagem do
namero de ovos por grama de fezes Kato-Katz, pesquisa de Larvas, coloracdo para o
diagnéstico de parasitos oportunistas, pesquisa de leveduras e pidcitos, pesquisa de
microfilarias no sangue periférico, aprender também a fazer leitura das laminas. Com esses
procedimentos realizados, tivemos a oportunidade de identificar os parasitos com maiores e
menores prevalentes dos usuérios da FMT-HVD. Consideracdes finais: O estagio voluntario
€ uma ferramenta que possibilita aos académicos das areas biolégicas ampliarem o
conhecimento para identificar os agentes intestinais causadores das doengas tropicais que
acometem os usuarios do Sistema Unico de Sautde — SUS. O estagio também proporciona
aos orientadores atuarem como agentes multiplicadores e exercitar o importante papel na
formacéo profissional do aluno na area de saude.
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E/DENV(SVIAwA(fI/E: TIFICA NA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO | SALAO
CIENTIFICO DE MEDICINA NO INTERIOR DA AMAZONIA

Leoneide Erica Maduro Bouillet, Sheyla Mara Silva de Oliveira, Franciane de Paula
Fernandes, Mariana dos Anjos Furtado de S4, Zilma Nazaré de Souza Pimentel, Maria do
Socorro da Silva Mota

Resumo

Apresentacao: A medicina baseada em evidéncias é definida como o elo entre a boa pesquisa
cientifica e a pratica clinica. Em outras palavras, utiliza provas cientificas existentes e
disponiveis no momento, com boa validade interna e externa, para a aplicacdo de seus
resultados na pratica clinica. Logo, o Saldo Cientifico € um evento que busca incentivar a
pesquisa e oportunizar visibilidade para os trabalhos de conclusdo anual do curso de
medicina da Universidade do Estado do Para-Campus XII. A partir do exposto, o objetivo do
estudo foi relatar a experiéncia de docentes participantes da comissao organizadora do |
Saldo Cientifico do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Pard (UEPA).
Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um relato de experiéncia referente a exposicao
cientifica de discentes do curso de Medicina da UEPA, Santarém, estado do Para, realizado
no periodo de 05 a 07 de dezembro de 2017. Resultados e/ou impactos: Em trés dias de
intensa programacdo, o Saldo ofereceu aos participantes a oportunidade de percorrer
espacos que apresentaram e discutiram os novos conhecimentos produzidos na pesquisa
cientifica, nas praticas clinicas e ainda na interacdo com a comunidade. O evento iniciou com
a conferéncia de abertura intitulada: A importancia da evidéncia cientifica nas condutas em
Saude. O evento integrou diversas tematicas como: Epidemiologia e clinica de doencas
cronico-degenerativas; Atencdo Priméria na Saude, Violéncia domeéstica, Assisténcia Pré-
Natal, Avaliagdo da produtividade cientifica dentre outros. Foram inscritos e aprovados 25
trabalhos. Estes foram apresentados na forma de banner padronizado e avaliados por uma
comissao cientifica que levaram em consideragéo aspectos como: relevancia social do tema,
formulacdo do problema, abordagem metodolégica, analise e interpretacdo de dados,
articulagéo tedrica, sugestdes para outros estudos além da apresentacdo oral. A pontuacao
total dos trabalhos levou em consideracdo também o voto dos participantes. Ao término do
evento foram premiados os trés melhores trabalhos de concluséo anual: Cuidado domiciliar
dentro da perspectiva de uma familia de idosos: uma abordagem da medicina da familia;
Andlise imunoldgica e clinica dos pacientes com neurotoxoplasmose infectados pelo HIV
atendidos no CTA/SAE Santarém-PA; Perfil clinico-epidemiologico da hanseniase no
municipio de Santarém-PA. Consideracdes finais: Os académicos apresentaram evidéncias
cientificas na saude, relevantes para a sociedade permitindo reflexdo critica acerca dos
achados. O evento oportunizou ampla divulgacao da producgéo cientifica do curso de medicina
da universidade despertando o interesse pela medicina baseada em evidéncias.
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EXENTERACAO PELVICA TOTAL: UM RELATO DE CASO

Bruna Amora Guedes, Beatriz Franca Alencar, Ana Katly Martins Gualberto Vaz
Resumo

APRESENTACAO: A neoplasia de colo uterino é segundo tipo mais frequente entre as
mulheres, e muitas vezes tem o seu prognéstico tardio. Nesse caso, a exenteracdo pélvica
total € a melhor opcéo para a tentativa de cura, sendo um tratamento cirlrgico que consiste
na retirada de todos os 6rgdos comprometidos pelo cancer. O presente estudo tem por
objetivo discorrer sobre um relato de caso feito por académicas do curso de graduagdo em
enfermagem utilizando o Processo de Enfermagem (PE) em hospital universitario da cidade
de Manaus-AM. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: o presente relato de caso foi
autorizado pelo paciente e supervisionado por um professor-orientador. C.C.P., sexo
feminino, 44 anos, 45 kg, parda, natural de Manaus, casada, ensino médio completo,
doméstica, residente fixa na capital do Amazonas, catéllica praticante. Em 2011 foi
encaminhada a um Centro de Controle de Oncologia com diagnéstico de neoplasia de colo
uterino. Em 2012 iniciou sessdes de radioterapia (RT) e quimioterapia (QT) e terminou em
2013. Em 2017 houve uma recidiva pds-tratamento de QT e RT. Encaminhada e admitida em
um hospital universitario de Manaus para realizar uma exenteracao pélvica total (Anterior e
Posterior) na tentativa de cura. Faz uso de tilatil, metronidazol, omeprazol, dipirona e
ondansetrona. No pos-operatoério foi necessario instalar colostomia molhada na area do flanco
esquerdo. Relata fraqueza necessitando de orientacdo e ajuda do acompanhante para ir ao
banheiro para seu autocuidado. Afirma estd com a deambulagdo prejudicada, segundo
informacdes colhidas (SIC). O padrao de sono estd comprometido. Relata ndo sentir nauseas
e enjoos. Necessidade de dieta zero para tratamento de complicacdo pos-operatoria e com
aporte calérico. Segue no momento com suporte parenteral exclusivo até a possibilidade de
dieta por via oral. Lucida e orientada no tempo. Foram solicitados exames de hemograma,
ionograma, gasometria e uma tomografia. Foram encontrados 05 (cinco) diagnésticos de
enfermagem pelas académicas, os quais sdo: incontinéncia urinéria e intestinal, déficit de
cuidado para o banho, mobilidade fisica prejudicada, padrdo de sono prejudicado e
integridade tissular prejudicada. Além do mais, foram idealizados pelos discentes,
planejamento e intervencao. Vale ressaltar que todo o PE foi segundo a NANDA (Associagéo
Norte-americana de Diagnoésticos de Enfermagem), NIC (Classificagdo das Intervencgfes de
Enfermagem) e NOC (Classificagdo dos Resultados de Enfermagem). RESULTADOS: os
diagnosticos identificados abordaram, essencialmente, as necessidades psicobioldgicas.
Percebeu-se a evolugédo enquanto estudantes de enfermagem, pois foi um caso distinto e
raro de um profissional da area ja supramencionada de se trabalhar. Tal procedimento tem
pouco destaque no ambito de enfermagem e mais estudos precisam ser realizados para
mostrar a importancia do mesmo para tal patologia na assisténcia continuada do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS: esse estudo de caso afirma que uma assisténcia de enfermagem
sistematizada pode promover um cuidado direcionado e um registro de enfermagem com
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embasamento cientifico, possibilitando uma continuidade em uma assisténcia de qualidade
utilizando o Processo de Enfermagem.
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EXPERIENCE REPORT: EDUCATIONAL ACTIVITY ABOUT CANCER OF THE CERVIX,
VALUING SPACES

Pablo Stephano Lopes da Silva, Rebeka Santos da Fonseca, Gabriela Oliveira de Nazaré,
Adalgisa Azevedo Lima, Maria Monica Machado de Aguiar, Yara Macambira Santana Lima

Resumo

Presentation: Cervical cancer is associated with human papillomavirus (HPV) infection in 99%
of cases. This mainly affects the age group of 20 to 29 years with its risk of incidence increased
from 60 years of age. Considered among the neoplasias that most cause mortality in women,
especially in developing countries, losing only to breast cancer when it comes to Brazil, it has
become a public health problem. Its main prevention consists in the precocious detection of
precursor lesions of cervical cancer through Pap smears. The aim of this study is to describe
the advantages of health education in cervical cancer. Development: The present study
consists of an experience report of the teachers and nursing students that took place on
November 17 and 24, 2017 in a public health institution in the city of Santarém-PA during the
practical session of gynecological nursing, with activity involving 19 women. In order to carry
out health education, the academics had the help of a banner from the institution, which
provided information about the signs and symptoms, epidemiology, risk factors, diagnosis and
prevention of cervical cancer. the most dynamic and interactive moment. Results: Uterine
cervix cancer is a disease feared by women; however, the lack of information from many
women because they feel that the examination requires a patient to feel sick or have a
gynecological symptom, it becomes an important barrier for the accomplishment of the
Papanicolau examination, this implies that the accomplishment of this examination is not
sufficient for the prevention of the cancer of the uterine cervix and for that, it is necessary
educational actions that make clear the importance of the early diagnosis, increasing the
probability of cure. Thus, health education is an easily implemented educational technology
that can be carried out in various settings, such as schools, churches, community centers,
hospitals and basic health units. It is considered an extremely valuable tool for the strategy of
primary prevention of cervical cancer by promoting women self-awareness, awareness of the
need to perform the Pap test, motivating it for self-care and for adopting healthy behaviors.
Health education has shown to be an interactive methodology that promotes the approach of
the professional with the user by promoting an ideal moment to discuss the means of
prevention of the disease and its risk factors such as the stimulus to safer sex and decrease
of the exposure to tobacco, besides identifying the woman with greater risk situation. Final
Considerations: Health education has a combination of opportunities that it is this use in which
the woman attends the health unit and the professionals perform it providing greater
awareness and care of the women for the gynecological preventive exam. and consequently
promote and maintain health.

Palavras-chave
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EXPERIENCIA DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il DE ENFERMAGEM -
2016

Genice Lemos Campos, Jéssica Karoline Alves Portugal, Marcelo Henrique da Silva Reis,
Céssia de Oliveira Moraes, Adriene Araujo Fernandes, Emille Beltrdo dos Santos, Lainara
Castelo dos Santos, Roberto Divino Batista

Resumo

Apresentacdo: A formagdo de um profissional para o mercado de trabalho ndo pode ser
marcada apenas pela teoria, é preciso que ele conhega seu espago de atuagao e € no estagio
supervisionado que se encontra a oportunidade do mesmo expandir conhecimentos,
associando a teoria a pratica. Portanto, é no estagio supervisionado que se obtém a chance
de relacionar-se de maneira profissional com os funcionérios da instituicdo e com os proprios
colegas, desempenhando uma atividade essencial no trabalho em enfermagem, que é o
trabalho em equipe. O estagio supervisionado € componente curricular obrigatério das
estruturas curriculares dos cursos de graduacdo da Universidade Federal do Amazonas -
UFAM. A disciplina de Estagio Curricular Il realizada no Instituto de Saude e Biotecnologia é
desenvolvida nas Unidades Béasicas de Salde - UBS, dentro do Programa de Estratégia de
Saude da Familia, e tem como objetivo a realizacdo de acdes por parte do aluno que
demonstrem o seu conhecimento nas competéncias e habilidades (técnicas e interpessoais)
necesséarias ao enfermeiro da rede basica de saude. Desta forma, este trabalho objetiva
relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de Enfermagem da UFAM, através do
Estagio Supervisionado Il referente ao décimo periodo, desenvolvido junto a Unidade Basica
de Saude Henrique Octavio Pool, localizada no bairro Duque de Caxias no municipio de Coari
- AM, no periodo de 20 de junho a 19 de agosto de 2016. Desenvolvimento do trabalho:
Seguindo a rotina da unidade e o cronograma de atendimento de enfermagem da mesma,
nos organizamos de modo para que todos passassem por todos o0s setores relevantes. Dentre
as acgOes realizadas, destacaram-se prestacdo de assisténcia aos usuarios com consultas
previamente agendadas e também demanda espontanea, bem como controle, organizacao e
acompanhamento das frequéncias de consultas nos programas funcionantes na UBS, visitas
domiciliares, realizagédo de busca ativa, educagfes em saude e para a saude, solicitagéo de
exames quando necessario, prescricao e solicitacdo de novas consultas para avaliacdo de
resultados, entre outros. Resultados: Este estagio nos proporcionou a oportunidade de
praticar tudo aquilo que viemos aprendendo ao longo de cinco anos, nos deu autonomia
guanto a frente de algumas situacdes, além de nos oferecer o amadurecimento como
profissionais atuantes de uma UBS, nos preparando para o futuro mercado de trabalho.
Pudemos colocar em pratica nossos proprios projetos, observar como a rotina de uma
unidade possui suas proprias particularidades, metodologia utilizada, complexidade, e
trabalho em equipe diversificado, uma vez que o problema de uma pessoa na comunidade
nao é s6 do enfermeiro e sim de todos que trabalham nesta atencéo, otimizando o trabalho
multiprofissional, e sabendo a hora de intervir frente as adversidades. Consideracdes Finais:
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Assim concluimos que observar de forma geral e particular as necessidades dos individuos,
saber como intervir e orientar foi uma experiéncia gratificante e enriquecedora para todos os
envolvidos, além de conhecer sobre a dindmica de um local como este, aprender a

desenvolver cada um sua prépria identidade profissional, foram algumas das licdes citadas
desta interacao.
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E(PERIMENTAQC)ES CRIATIVAS DE SAUDE MENTAL EM HOSPITAL-DIA COM
GRADUACAO DE ENFERMAGEM E CLIENTES, DIALOGANDO TROCAS CONSTRUTIVAS
E INOVANDO CUIDADO AO PACIENTE PSIQUIATRICO

MONICA MONTUANO GONCALVES RAMOS MATTOS
Resumo

O ensino de enfermagem psiquiatrica € marcado pela assisténcia tradicional prestada ao
doente mental nos espacos de excluséo social, o hospital psiquiétrico. E tipico do pensamento
da enfermagem organizar seu processo de trabalho em termos de normas e rotinas centradas
na administracdo de cuidados clinicos junto ao paciente. E justamente a criatividade que
alimenta minha pratica docente no campo da enfermagem psiquiatrica. Exercendo
acompanhamento de alunos de enfermagem da Escola de Enfermagem Ana
Nery/UFRJ/IPUB junto ao paciente psiquiatrico, dialogamos formas criativas para o ensino,
graduacédo de enfermagem, disciplina de saude mental, permanéncia e existéncia dos alunos,
dos docentes, das equipes de técnicos e principalmente dos pacientes nesses espacos onde
a vida é negada ou negligenciada, e principalmente desfavorecida. As oficinas de espaco de
expressao, que ocorrem o dia todo de segunda-feira, a oficina de memoria e salde, que
acontece somente pela manha de terca-feira, promovem didlogos, debates e trocas de
experiéncias construindo préaticas bem sucedidas no desenvolvimento da boa qualidade dos
servigos oferecidos e melhorando a vida de pessoas em sofrimento psiquico. Hortas, jardins,
oficinas de fuxicos, origami, pintura, decoupage, colagem, adornos e costura, sdo um dos
poucos atrativos desta disciplina que une o aluno e o cliente na construcdo da cidadania e
gualidade de vida. Estudo de abordagem qualitativa, descritiva, baseada no relato de
experiéncia reflexiva sédo narrados e problematizados experiéncias criativas de inovacao no
ensino de enfermagem psiquiatrica engendradas pela pesquisadora. Ouvir o0 outro
reflexivamente nos campos de estagio € uma das técnicas de comunicacgdo terapéutica de
maior efetividade do alunado, favorecendo instrumento essencial para que enfermeiro-aluno-
cliente estabeleca o relacionamento terapéutico e a construgcdo do projeto terapéutico
singular, que sera anexado ao prontuario e discutido nas reunides de equipe a cada
encerramento da disciplina por semestre ao ano.
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EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM, MEDICINA E ODONTOLOGIA NA
EXECUCAO DE ATIVIDADES NO ESTAGIO RURAL EM SAUDE COLETIVA NO MUNICIPIO
DE SAO GABRIEL DA CACHOEIRA — AMAZONAS - BRASIL

llze de S& Ledo Alves, Soraya da Silva Nogueira, Dayane Ribeiro dos Santos, I1zabel Thainar
Melo de Oliveira, Melissa Thamara Rodrigues Marques, Priscila Oliveira Margues dos Santos,
Rayan Fernandes de Souza Araujo

Resumo

APRESENTACAO: O Estagio Rural tem como proposta a interagdo multidisciplinar entre os
académicos da area da satde com o intuito de atuarem conjuntamente na saude coletiva, em
parceria com gestores e profissionais da saude visando a integragéo no sistema de saude do
municipio e a contribuicdo na resolucdo de desafios de saude presentes na comunidade, de
modo que possam vivenciar a realidade local, seus contextos sociais, econdmicos e culturais
através da insercdo no Programa Saude na Escola (PSE), Estratégia Saude da Familia (ESF),
elaboracéo de projeto cientifico, entre outros. Este trabalho tem por objetivo apresentar as
atividades desenvolvidas no decurso do estagio rural em saude coletiva no municipio de Sao
Gabriel da Cachoeira. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pela equipe académica multidisciplinar dos cursos de Enfermagem,
Medicina e Odontologia da Universidade do Estado do Amazonas durante estagio rural em
saude coletiva que se deu no decorrer de 25 de outubro a 10 de dezembro de 2017 no
municipio de Sao Gabriel da Cachoeira — Amazonas — Brasil. Cada componente da equipe
atuou dentro de sua area de formacdo. As atividades foram desenvolvidas através da
insercao na Estratégia Saude da Familia (ESF), Programa Salde na Escola (PSE), Educacédo
em Saude, entre outros e mediante as demandas das instituicbes. RESULTADOS: Os
académicos realizaram as atividades de modo multidisciplinar e com o intuito de fortalecer
vinculo com comunidade e profissionais da area da saude. Entre as atividades incluiram-se
atendimento ambulatorial, visitas domiciliares, participagdo em entrevista em radio municipal,
realizacdo de teste de acuidade visual, palestras abordando temas como a saude do homem
e da mulher, satude bucal, higiene corporal, alcoolismo e drogas, hipertensdo arterial
sistémica, diabetes melitus, tuberculose, maléaria, dengue, sendo realizadas no Centro de
Apoio Psicossocial, Centro de Referéncia da Assisténcia Social, Casa Mamae Margarida,
Casa de Saude Indigena, Unidades Béasicas de Saulde, Igreja Assembleia de Deus do
Amazonas, escolas municipais e estaduais e em comunidades indigenas da zona rural e
urbana do municipio, com utilizacdo de recursos audiovisuais, como PowerPoint e, na sua
maioria, cartazes confeccionados pelos académicos, além de dindmicas para fixagdo dos
conteudos abordados. Destacamos a elaboragao do “Varal da Higiene”, na qual se utilizou,
de forma ludica, desenhos de materiais de higiene em que os participantes colorem e os
“estendem” no varal, sendo a saude bucal e corporal uma das tematicas mais solicitadas pela
gestdo das instituicbes de ensino do municipio. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio
permitiu a inser¢éo da equipe académica nas esferas de cuidado da atencéo basica, atuando
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de modoAmuItidgciplinar, principalmente na promoc¢dao, protecdo da salude e prevencao de
agravos. Com o intuito de fixacdo dos conteudos abordados e maior interatividade e
compreenséo do publico-alvo, foram realizadas dindmicas com o uso de materiais ilustrativos
confeccionados pelos académicos. Dessa forma, pudemos vivenciar de maneira pratica a
atencao basica e as estratégias implementadas para atender as demandas da popula¢ao do
municipio.
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EXPERIENCIA DO ENFERMEIRO RESIDENTE EM ONCOLOGIA DIANTE DO PROCESSO
DE VIDA E FINITUDE EM CUIDADOS PALIATIVOS NO SUS - CERTEZAS EM XEQUE

Dayse Maria de Vasconcelos Rodrigues, Caroline Pereira Ribeiro, Maria Fernanda Palermo
da Silva, Mayara Castro Lustosa Moura Granja, Luisa Costa Alves Guidoux, Ana Lucia
Abrahao, Leticia Cataldi Alcantara

Resumo

APRESENTACAO: Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide com énfase em
Oncologia pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) proporciona ao residente enfermeiro
interagdo com outros profissionais de salde, bem como com possiveis tensdes que surgem
da producgédo do cuidado a partir do desenvolvimento de um trabalho multiprofissional e
interdisciplinar, com enfoque, neste caso,nos cuidados paliativos que emergem a partir do
momento que usuarios sdo diagnosticados com afec¢des patoldgicas ameacadoras a vida ou
qguando da identificacdo de doencas fora de possibilidade terapéutica. Tais cuidados tém
como esséncia a preocupacdo com a qualidade de vida durante todo percurso
terapéutico,caracterizado pela afirmacéo da vida em vida, além da preocupagdo em tratar a
morte como processo natural, onde ndo se pode antecipa-la ou adia-la. Com isso, o objetivo
é lancar um olhar como profissional em formacé&o, sobre o processo de cuidado realizado no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), tomando como embasamento a Politica Nacional
para a Prevencdo e Controle do Cancer, estabelecida na Portaria n°® 874/2013, onde os
cuidados paliativos devem estar inseridos em todos os niveis de atencédo, respeitando os
principios doutrinarios do SUS. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de estudo
descritivo, observacional, a partir da experiéncia das autoras em alguns campos de
assisténcia a saude em um Hospital Federal de referéncia oncoldgica no municipio do Rio de
Janeiro, nascida como proposta de vivéncia da Residéncia em Saude, com o propésito de
despertar um conhecimento critico-reflexivo, comprometido com os usuarios e a producédo do
cuidado, a partir da interacdo com os profissionais que atuam no SUS, especificamente na
assisténcia oncolégica em cuidados paliativos. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Por serem
os cuidados paliativos, agfes que dependem de uma compreensao mais elaborada do seu
significado e de suas dimensdes, evidenciou-se a importdncia que 0s mesmos sejam
pensados e organizados, a partir de uma politica prépria de tal forma que priorize,produza e
assegure um cuidado integral e continuo tanto do ponto de vista ético-moral, quanto humano
e operacional, proporcionando a certeza de seguran¢ca na assisténcia aos usuarios
acometidos por doencas oncolégicas avancadas ou em face de sua terminalidade.A
experiéncia possibilitou perceber varias probleméticas enfrentadas por ambos os lados.
Destacamos o usuario, que ainda encontra dificuldade de acesso a rede de assisténcia a
saude, impossibilitando a elaboracdo de um diagnéstico precoce e tratamento curativo, em
concomitancia com a evidente deficiéncia de capacitacao profissional da equipe de saude em
cuidados paliativos. CONSIDERACOES FINAIS: Percebemos certa dificuldadedos
profissionais em produzir cuidados paliativos no usuario onde a possibilidade ou proximidade
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da morte se tdrn‘alm latente, identificando necessidade de olhar esse individuo sob nova
perspectiva.Para tanto, faz-se necessario longo e intenso caminhar na busca da melhoria do
cuidado,tendo inicio com capacitagdo dos profissionais a partir de sua formacéo,para que
possam ser capazes de produzir um cuidado potente,ancorado na esséncia filoséfica dessas
acles e assim proporcionar uma assisténcia integralizada capaz de atender as novas
demandas impostas diante da finitude da vida.
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EXPERIENCIA DO ENFERMEIRO RESIDENTE EM ONCOLOGIA DIANTE DO PROCESSO
DE VIDA E FINITUDE EM CUIDADOS PALIATIVOS NO SUS - CERTEZAS EM XEQUE

Dayse Maria de Vasconcelos Rodrigues, Caroline Pereira Ribeiro, Maria Fernanda Palermo
da Silva, Mayara Castro Lustosa Moura Granja, Luisa Costa Alves Guidoux, Ana Lucia
Abrahao, Leticia Cataldi Alcantara

Resumo

APRESENTACAO: Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde com énfase em
Oncologia pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) proporciona ao residente enfermeiro
interagdo com outros profissionais de salde, bem como com possiveis tensdes que surgem
da producgéo do cuidado a partir do desenvolvimento de um trabalho multiprofissional e
interdisciplinar, com enfoque, neste caso,nos cuidados paliativos que emergem a partir do
momento que usuarios sdo diagnosticados com afec¢des patoldgicas ameacadoras a vida ou
qguando da identificacdo de doencas fora de possibilidade terapéutica. Tais cuidados tém
como esséncia a preocupacdo com a qualidade de vida durante todo percurso
terapéutico,caracterizado pela afirmacéo da vida em vida, além da preocupagdo em tratar a
morte como processo natural, onde ndo se pode antecipa-la ou adia-la. Com isso, o objetivo
é lancar um olhar como profissional em formacéo, sobre o processo de cuidado realizado no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), tomando como embasamento a Politica Nacional
para a Prevencdo e Controle do Cancer, estabelecida na Portaria n°® 874/2013, onde os
cuidados paliativos devem estar inseridos em todos os niveis de atencédo, respeitando os
principios doutrinarios do SUS. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de estudo
descritivo, observacional, a partir da experiéncia das autoras em alguns campos de
assisténcia a saude em um Hospital Federal de referéncia oncoldgica no municipio do Rio de
Janeiro, nascida como proposta de vivéncia da Residéncia em Saude, com o propésito de
despertar um conhecimento critico-reflexivo, comprometido com os usuarios e a producédo do
cuidado, a partir da interacdo com os profissionais que atuam no SUS, especificamente na
assisténcia oncolégica em cuidados paliativos. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Por serem
os cuidados paliativos, agfes que dependem de uma compreensdo mais elaborada do seu
significado e de suas dimensdes, evidenciou-se a importdncia que 0s mesmos sejam
pensados e organizados, a partir de uma politica prépria de tal forma que priorize,produza e
assegure um cuidado integral e continuo tanto do ponto de vista ético-moral, quanto humano
e operacional, proporcionando a certeza de seguran¢ca na assisténcia aos usuarios
acometidos por doencas oncolégicas avancadas ou em face de sua terminalidade.A
experiéncia possibilitou perceber varias probleméticas enfrentadas por ambos os lados.
Destacamos o usuario, que ainda encontra dificuldade de acesso a rede de assisténcia a
saude, impossibilitando a elaboracdo de um diagnéstico precoce e tratamento curativo, em
concomitancia com a evidente deficiéncia de capacitacao profissional da equipe de saude em
cuidados paliativos. CONSIDERACOES FINAIS: Percebemos certa dificuldadedos
profissionais em produzir cuidados paliativos no usuario onde a possibilidade ou proximidade
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da morte se tdrn‘alm latente, identificando necessidade de olhar esse individuo sob nova
perspectiva.Para tanto, faz-se necessario longo e intenso caminhar na busca da melhoria do
cuidado,tendo inicio com capacitagdo dos profissionais a partir de sua formacéo,para que
possam ser capazes de produzir um cuidado potente,ancorado na esséncia filoséfica dessas
acles e assim proporcionar uma assisténcia integralizada capaz de atender as novas
demandas impostas diante da finitude da vida.
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EXPERIENCIA DOS PETIANOS NO NUCLEO DE SEGURANCA DO PACIENTE: UMA
CONTRIBUICAO PARA FORMACAO ACADEMICA

Matheus Moreira de Souza, Iraildes Andrade Juliano, Laiane da Silva Santana, ltayany de
Santana Jesus Souza, Thaise Borges Santos, Glécia Carvalho Santana

Resumo

INTRODUGCAO: A Seguranca do Paciente (SP) nos Gltimos anos vem ganhando forca diante
do crescimento do nimero de casos envolvendo Eventos Adversos (EA) e divulgados nas
midias sociais, decorrente do cuidado prestado ao paciente. Ao instituir o PNSP (2013), o
Ministério da Saude propbs como estratégia a articulagdo com Ministério da Educacédo e com
o Conselho Nacional de Educagédo, para inclusdo do tema seguranca do paciente nos
curriculos dos cursos de formacao em saude de nivel técnico, superior ee de pds-graduagéo.
O PET-Saude como indutor da integracdo ensino-servico-comunidade permite o
desenvolvimento de mudancas curriculares visto que o tema ainda ndo é colocado nos
componentes curriculares nas universidades. OBJETIVO: Relatar as experiéncias no Nucleo
de Seguranca do Paciente como contribuicdo para a formac&o profissional. METODOS:
Trata-se de uma pesquisa documental, onde os estudantes bolsistas do grupo tutorial
PET/Saude-GraduaSUS avaliaram as ementas das disciplinas do curso de graduacao em
Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana com vista a encontrar pontos
gue abordam a seguranca do paciente e desenvolveram acdes propostas pelo Nucleo de
Seguranca do Paciente em um Hospital Estadual do Interior da Bahia. A pesquisa ocorreu no
periodo de 01 a 15 dezembro de 2017 e foram avaliados os componentes curriculares
Semiologia e Semiotécnica Aplicada a Enfermagem, Bases Teodrica e Metodoldgicas do
Cuidado em Enfermagem, Enfermagem na Saude da Mulher, Crianca e Adolescente |,
Enfermagem na Saude da Mulher, Crianca e Adolescente Il, Geréncia de Enfermagem no
Servigo em Saude, Enfermagem no Contexto da Saude Mental e Adoecer Psiquico, Estagio
Supervisionado |. Foram excluidas da pesquisas ementas desatualizadas para permitir maior
fidedignidade na avaliagdo. Resultados: Através da leitura e andlise das ementas dos
componentes curriculares a luz do PNSP e de artigos relacionados ao tema, foram
observados que muitos ndo abordando tal tematica. Apenas um componente curricular
(Bases Teoricas e Metodoldgicas do Cuidado em Enfermagem) aborda o contetido sobre SP
no seu plano de ensino, sendo que as deamis, trata-o de forma pontual ao discutir a
comunicacao entre os profissionais e equipes de enfermagem, além da seguranca no preparo
e administracéo de medicamento. CONCLUSAQ: Essa experiéncia permitiu aos estudantes
conhecer as estruturas curriculares do curso de Enfermagem e a importancia do tema SP no
processo de formacao de futuros profissionais de Enfermagem. Levantar a necessidade da
inclusdo da temética atendendo ao que se pede na Portaria que institui o PNSP e contribuir
para melhoria da assisténcia prestada pelos futuros profissionais. Assim as instituicdes de
ensino devem incorporar praticas da cultura de seguranca do paciente durante toda a
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formacédo dos estudantes, de forma mais enraizada e sistémica para garantir qualidade dos
servigcos prestados.

Palavras-chave

PET-Saulde; Educacédo; Segurancga do Paciente
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EXTRAPOLANDO OS MUROS DA UNIVERSIDADE: A INSERCAO PRECOCE DO
ACADEMICO DE MEDICINA NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE EM UM
MUNICIPIO DO INTERIOR DO AMAZONAS

Isabelle Louise da Cruz Lopo de Figueiredo, Julia Cristina de Souza Alves, Gustavo
Rodrigues da Silva, Rodrigo Duarte Machado, Fabiana Manica Martins, Ana Beatriz da Cruz
Lopo de Figueiredo

Ultima alteracdo: 2018-05-30
Resumo

Apresentacao: VER-SUS (Vivéncia e Estagios na realidade do SUS) € um programa do
Ministério da Saude em parceria com a Rede Unida, cujo intuito é aproximar os estudantes
das verdadeiras dificuldades inerentes a consolidagdo do SUS em territorio nacional. Trata-
se de uma imersao temporaria, porém profunda, de académicos de diferentes areas e
instituicdbes com objetivo de abrir e reformular o olhar dos futuros profissionais em relacdo a
salde em nosso pais tendo como base a interacdo educacdo- saude-sociedade. Relato:
Durante o més de agosto de 2016, os viventes experimentaram por sete dias uma imersdo
impactante na realidade local do histérico municipio de Borba, a famosa princesinha do
Madeira, no interior do Amazonas. Para chegar ao destino final foram necessarias sete longas
horas de jornada que incluiram duas viagens de lancha através do Rio Negro e dois trajetos
terrestes. A intencao principal dos alunos seria conhecer e aprender sobre o funcionamento
rede de atencdo em salde do municipio onde estavam inseridos. No campo da salde, a
compreensdo do processo saude-doenca é refletida como expressdo conjunta dos
determinantes sociais. Dessa maneira, em mais uma edi¢do do projeto, os alunos visitaram
inimeras Unidades Basicas de Saulde, hospitais, Vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
escolas, igrejas entre outros, além de entrarem em contato direto com gestores, trabalhadores
da saude e usuarios municipais. Durante as visitagcdes os alunos ficavam a vontade para
guestionar a respeito da logistica e gestdo de funcionamento da saude local, além de terem
inimeras oportunidades de participarem de projetos e a¢des que estavam ocorrendo naquele
periodo. Resultados: O processo de “fazer saude” € mais complexo do que se imagina, como
ja foi citado, € necessario que inumeras esferas estejam em sintonia para gerar condi¢fes de
vida de qualidade que preservem a saude fisica e mental dos individuos. A oportunidade de
experimentar de perto o funcionamento dessas inimeras variaveis trouxe para os académicos
um olhar mais profundo e engajado sobre o que realmente afeta a saude dos individuos. De
certa forma, essa viséo inspira os académicos a ndo se conformarem com a realidade em
gue vivem e busquem atuar em conjunto para provocar a mudanga gque realmente almejam
ver. Conclusdo: As novas diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em
Medicina (2014) esclarecem as reais necessidades de se formar novos profissionais da satde
com competéncias e habilidades que reflitam pensamentos criticos, realistas e reflexivos a
cerca do meio em que estdo inseridos, sendo dessa maneira capazes de realizar um
atendimento que seja mais digno, humanizado e claramente compativel com a prética de seu
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ambiente de a’tua;éo. Porém para que este objetivo seja plenamente atingido € necessario
deixar de lado momentaneamente a teoria e mergulhar de cabeca no dia-a-dia do SUS,
mediante isso o periodo de vivéncia proporcionou aos estudantes crescimento académico-
profissional e pessoal além de preparar os mesmos para atuagdbes que se expandem para
além dos muros de nossas tradicionais Universidades. Por fim, podemos concluir que saude
e doenca sdo produc¢des sociais passiveis de transformacao e aperfeicoamento ndo apenas
coletivo, porém também individual.

Palavras-chave

salde; SUS; realidade; imersao

Educacao Interprofissional em Saude: vivéncias no Projeto de Extensdo Amigas da Saude
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Rayla Amaral Lemos, Pamela Souza Almeida Silva Gerheim, Ariane Almeida Barros, Ana
Carolina Silva Costa, Maria Pollyana Alcantara Lucarelli, Marcela Castelles Leite

Resumo

Apresentacdo: A educacgdo interprofissional em saude é reconhecida como elemento
norteador na formacao de profissionais aptos para o trabalho em equipe. No ensino superior,
as praticas extensionistas constituem espaco valioso para essa formacao interprofissional.
Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo relatar experiéncias desenvolvidas no
projeto de Extensao “Amigas da saude: promocao da saude das adolescentes em situacao
de risco e vulnerabilidade do bairro Dom Bosco”. Desenvolvimento do trabalho: Através de
estratégia sistematizada, foram desenvolvidas a¢des de educacdo em saude por professores
e estudantes dos cursos de Farmacia, Fisioterapia e Medicina da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). As tematicas das oficinas educativas, bem como a ordem de
oferecimento, foram definidas a partir do levantamento do interesse das adolescentes
atendidas pelo projeto. Os temas foram preparados e abordados a partir de conhecimentos
relativos aos trés cursos envolvidos. Da mesma maneira, as decisfes relativas & metodologia
de desenvolvimento das ac¢des partiram da negociagé@o entre estudantes e professores das
diferentes areas, baseando-se em amplo referencial tedrico. Resultados: As oficinas
educativas ocorreram semanalmente e foram sistematizadas em um ciclo com 4 etapas:
planejamento da oficina, capacitacao dos estudantes, execugéo da acdo com o publico-alvo
e avaliacdo das acdes de educacdo em saude pelas adolescentes, pelos professores e
estudantes. O desenvolvimento do projeto em tal ciclo possibilitou estreita relacdo entre a
equipe interprofissional, bem como permitiu a identificagdo de problemas relacionados a
execuc¢do da acdo, os quais puderam ser adaptados em oficinas posteriores. Consideracfes
finais: AcbBes extensionistas que envolvem cursos diferentes exigem de professores e
estudantes a exposicao e a discusséo de conhecimentos tedéricos e praticos de cada curso
envolvido, propiciando o desenvolvimento paulatino de conhecimentos que integram as
diferentes areas e permitem, em alguns momentos, ultrapassar as barreiras entre elas,
construindo saberes integrados. Ao promover agbes de educacdo em saude de forma
interprofissional, o projeto “Amigas da Saude” contribui para a formagéo de profissionais de
saude preparados para o trabalho em equipe, pratica fundamental para a integralidade do
cuidado em saude.

Instituicdo de apoio financeiro: Pro-reitoria de extensédo da UFJF.

Palavras-chave: Educacdo Interprofissional em Saulde, Interprofissional, Extensao
Universitaria.
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E_ducagéd Mﬁlztialsciplinar em Saude no Atendimento de Transgéneros: Um Relato de
Experiéncia

Davi Emmanuel Malcher de Carvalho, Gabrielly da Silva Costa, Ana Flavia Ribeiro
Nascimento

Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de um evento de formacéo continuada para
académicos, docentes, profissionais da &area da saude e comunidade em geral sobre
atendimento de pessoas trans nos servigos de saude, promovido pelo SCORP (Comité Local
de Direitos Humanos e Paz) da IFMSA Brazil (Federacdo Internacional de Associagbes de
Estudantes de Medicina) — Regional Norte 2. O evento ocorreu no dia 20 de maio de 2017,
em Santarém — PA, no auditério da Universidade do Estado do Pard — Campus Xl (UEPA),
e também foi realizado no dia seguinte, em Belém — PA, na Universidade Federal do Para
(UFPA). O objetivo dos organizadores — que também séo autores deste relato — foi propiciar
uma capacitacdo para o publico alvo acerca das necessidades especificas em saude da
populacdo trans que, apesar da Politica Nacional de Saude Integral a Lésbicas, Gays,
Bissexuais e Transgéneros instituida pela portaria N° 2836/2011 do Ministério da Saude, sofre
constantemente com a marginalizacao e a discriminacao dentro dos préprios servigcos de
saude. O evento contou com palestras durante a manh&@ sobre transfobia, relagéo
profissional-paciente no atendimento a pessoas trans e aspectos psiquiatricos e psicolégicos
da transexualidade, ministradas por médicos, enfermeiros, psicélogos, antropdlogos e
docentes de varias instituicdes de ensino superior. Durante a parte da tarde, aconteceu uma
roda de conversa com todos o0s presentes que se discutiram os temas trabalhados pela
manha. De acordo com as pessoas trans e representantes do movimento LGBT que estavam
no evento, ainda ha muita dificuldade no acesso de servigos especificos a populacédo trans,
como o de ambulatérios de endocrinologia, infectologia e clinica cirdrgica. Outro problema
mais sério relatado é que essa populagéo se sente excluida até mesmo da atencao basica,
devido a constante menosprezacao dos seus problemas de salde, constituindo assim uma
grande violagdo aos principios da Universalidade e da Integralidade instituidos pela Lei
Organica do Sistema Unico de Sautde. Essas pessoas também afirmaram ter o seu direito ao
uso do nome social constantemente violado em ambientes hospitalares, causando
constrangimento e gerando processos contratransferenciais negativos, que acarretam
abandono do tratamento do paciente transexual ou travesti, ou resisténcia em procurar
novamente outros servicos de saude. Os académicos de outras instituicbes e cursos de
graduacdo em saude discutiram a enorme lacuna que existe durante a formacdo dos
profissionais da saude no que tange o atendimento humanizado da populacdo LGBT,
apontando falhas nos componentes curriculares que abordam Saude Sexual e Humanidades
Médicas (recentemente adotado em algumas escolas médicas do pais). A partir do que foi
discutido, refor¢ou-se a ideia que a formacao dos profissionais da saude também deve se
ater a questdes sociais e que é preciso uma urgente reforma nas grades curriculares dos
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cursos de graduacdo em saude do pais. Posteriormente, as solugbes encontradas pelos
participantes do evento foram apresentadas em reunido publica a coordenacédo da UEPA e a
representantes do movimento LGBT que estudam formas de mudar o panorama detectado.

Palavras-chave

Humanizac¢ao; Educacdo Multidisciplinar; Saude; Transgéneros; Integralidade.
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Educacédo Mé ica e Desafios da Equipe Multiprofissional em uma UBS da Amazonia: Relato
de Experiéncia

Davi Emmanuel Malcher de Carvalho, Juliana Reis Pereira, Helen Soares de Lima, Ana Flavia
Ribeiro Nascimento, Pedro Bruno Paixdo Ribeiro, Emanuel Roberto Figueiredo da Silva,
Gabriel Tavares de Oliveira Silva

Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das percepcdes de académicos de medicina em
torno da relagéo da equipe multiprofissional com a populagéo atendida pela Unidade Bésica
de Saude Esperanca, localizada em um bairro periférico do municipio de Santarém — Para,
no interior da Amazénia. O objetivo era a compreensédo por parte dos alunos da organizagao
e das atribuigBes de cada funcionario de uma UBS, além da andlise dos principais aspectos
socioecondmicos e culturais que interferem na adeséo ao tratamento dos pacientes e dos
desafios enfrentados pela equipe multiprofissional no &mbito de suas atribuigbes, no contexto
da realidade Amazénica. Também se compreendeu a importancia do cuidado integral que
promove salde e previne agravos, tanto dentro do espaco fisico da UBS quanto em suas
areas de abrangéncia, bem como do papel dos gestores na oferta de servicos com qualidade.
Participaram da insercéo de saude comunitario seis académicos matriculados na disciplina
Gestao, Interagdo, Ensino, Servico e Comunidade 2 (GIESC 2), componente curricular da
graduacdo em medicina da Universidade do Estado do Para. Os alunos acompanhados pela
médica da UBS e docente da Universidade realizaram visitas semanais a unidade basica, de
agosto a novembro de 2017. Durante as visitas, o grupo observou o trabalho de cada
funcionario da equipe multiprofissional e sua relacao com o publico atendido, bem como sua
relacdo com os outros integrantes da equipe. Destaca-se que durante a observagdo das
atividades do Agente Comunitario de Saude (ACS) os alunos fizeram visitas domiciliares a
pacientes cadastrados naquela UBS. Apés cada dia de atividade foram realizadas discussdes
em torno das experiéncias vividas e de possiveis solugbes para os problemas detectados.
Fichas de auto avaliacdo disponibilizadas pela Universidade constituidas por perguntas
abertas que abrangiam os eixos desempenho na atividade diaria, conhecimentos adquiridos
e comentarios sobre o que foi observado no dia foram preenchidas e entregues a docente e
serviram de parametro para analise posterior, a fim de criar solucbes eficientes para os
desafios daquela UBS.

Palavras-chave

Educacdo; Ensino; Servico, Comunidade; Equipe Multiprofissional; Atencdo Basica;
Amazonia
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Educacdo Permanente com os Agentes Comunitarios de Saude: fortalecendo o
conhecimento do elo entre comunidade e servico

Karina Gomes Cerquinho
Resumo

O Agente Comunitario de Saude (ACS) € um dos pontos fortes de acdo da Equipe de Saude
da Familia (eSF). E o profissional que estabelece o elo e firma o vinculo entre a comunidade
e a equipe de referéncia. Diariamente, sai a caminhar em busca de informacdes sobre os
moradores, conquistando espago e pessoas, em prol de uma saude equilibrada e assistida.
Dessa forma, este trabalho tem como objetivo descrever a educagao permanente e formacao
continuada realizada com os ACS da UBS Dr. Silas de Oliveira Santos. Pensando nessa
valiosa fungéo e na sua enorme importancia para um bom andamento das a¢des em saude,
a equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf) dialogou com as Equipes de Salde
da Familia (eSFs) e compartilhou a preocupagédo em contribuir mais ainda para os
conhecimentos dos ACSs, para que 0s agravos pudessem ser mais facilmente detectados,
compreendidos e transmitidos para os demais membros da eSF. Assim, a equipe Nasf
elaborou uma proposta de educagédo permanente abordando os temas mais vivenciados na
rotina do Nucleo. Aceita a proposta pela Gestédo da Unidade, a educacao permanente ocorreu
no periodo de agosto a novembro de 2017, as quartas-feiras, no horario protegido da UBS.
Todos os membros do Nasf participaram como explanadores, com temas afins a sua
formacao, utilizando diferentes metodologias, como painéis, apresentacfes orais com lides,
estudo de casos e tempestades de idéias. Os temas abordados foram os seguintes, nesta
ordem que se apresenta: desenvolvimento infantil, problemas nutricionais na infancia,
planejamentos familiar, gravidez na adolescéncia, DST, teste rapido, salde mental, uso
abusivo de alcool e outras drogas, hipertensao e diabetes, pacientes acamados, avaliacdo
dos pés dos usuarios diabéticos, beneficio assistencial ao idoso e a pessoa com deficiéncia
e problemas ortopédicos. Participaram da Educacéo Permanente os 18 agentes comunitarios
de saude, os membros da equipe Nasf, membros das equipes de salde da familia e a gestédo
da Unidade. A atividade foi muito bem recebida, com participacdo ativa dos ACSs nos
encontros, por meio de perguntas e relatos. Depois desse resultado positivo, novas ideias
serdo discutidas com os ACSs, gestdo e equipes de saude da familia a fim de enriquecer
mais o repertério dos ACSs e suas agoes territoriais.

Palavras-chave

Agente Comunitario de Saude (ACS), educacao permanente, Nasf, acoes.
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Educacdo Permanente como estratégia de Trabalho na Secretaria Municipal de Saude
Tefé/AM

Mirlene da Silva Costa, Maria de Nazaré de Lima Tavares, Assunta Maria Barcelar, Antbnia
Naida Pereira do Nascimento

Resumo
INTRODUCAO

Este trabalho tem a finalidade de compartilhar a experiéncia de Educacdo Permanente em
Saude no Municipio de Tefé—AM, através do projeto “A Educagdo Permanente como eixo
norteador no agir dos trabalhadores da Secretaria Municipal de Tefé”, com objetivo de
implementar estratégias de educagdo permanente em Saude. Nesse sentido, realizamos
duas oficinas de escuta com 27 (vinte e sete) profissionais da Secretaria Municipal de Saude
dos setores: Laboratério de Analises Clinica Rosélia Rodrigues Alves, Unidade Basica de
Saude sdo Miguel area 04 e Policlinica Santa Tereza, com intuito de problematizar os
principais nos criticos existentes na pratica do cotidiano nos servigos de salde para assim,
planejar as atividades a serem desenvolvidas em 2018, de acordo com a necessidade do
setor buscando um olhar critico que possa refletir sobre o processo pedagdgico de trabalho
e o cuidado em saude.

Desenvolvimento

Os encontros foram realizados nos dias 29 de Novembro e 01 de Dezembro de 2017, na
Policlinica Santa Tereza. As atividades foram desenvolvidas através da metodologia ativa e
significativa, que permite a reflexdo das praticas e de novos conhecimentos tedricos,
ressignificando as ag¢fes dos trabalhos no cotidiano dos trabalhadores da Saude. No
desenvolvimento das atividades praticas, utilizamos dinadmicas do “abrac¢o”, relaxamento com
tema “subindo a montanha”, “campo verde” confecgéo de cartazes de sentimentos ao chegar
e ao sair, e a “chuvas” de ideias através da arvore explicativa de Educacdo Permanente em
Salde. A sala foi organizada em circulo com uma mandala ao meio, flores, arvores com
cartazes. No desenvolvimento das problematizacfes usamos tarjetas para os profissionais
descreveram 0s noOs criticos e as possiveis solu¢cdes a serem trabalhadas a partir das
necessidades descritas.

RESULTADOS
Ao final das oficinas, houve as apresentac¢des dos nés criticos aos apoiadores do projeto para
a consolidacdo do plano de Educacao Permanente em Saude direcionado aos profissionais

da Secretaria Municipal de Saude de Tefé de acordo com as necessidades propostos pelas
equipes.
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CONSIDERACAO FINAL

Percebe-se a importancia da Educagdo Permanente como estratégia de mudanca no
desenvolvimento das atividades dos trabalhadores, possibilitando a transformacdo das
acoes, atitudes e o cuidado com a saude. Percebemos também, durante as explanagdes dos
nos criticos o quanto os profissionais estdo distantes do processo de transformacéo
pedagdgico, no desenvolvimento das acdes voltadas para os trabalhadores da salude através
da Educacao Permanente em Saude.

Palavras-chave
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Educacdo Permanente em Satde (EPS) para Médicos e Enfermeiros da ESF — Abordagem
Multiprofissional e Centrada na Pessoa

Gustavo Shikanai Kerr, Priscila Vieira Pacheco, Daniella Sampaio Zorzi, Natalia Rodrigues
Mosca, Wilands Patricio Procopio Gomes, Katia Regina dos Santos Narciso, Daiane
Aparecida Dias

Resumo

Tema — Educacao Permanente em Saude (EPS) para Médicos e Enfermeiros da ESF —
Abordagem Multiprofissional e Centrada na Pessoa

Apresentacdo: Relato de Experiéncia do trabalho desenvolvido com médicos e enfermeiros
em grupos mistos voltado para Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP), Preparacéo da
Consulta, Comunicac¢éo e Trabalho com Grupos;

Desenvolvimento do trabalho: Dentro da educacdo permanente em salde na Estratégia de
Saude da Familia, predominam os temas clinicos. Em geral, sdo abordados separando os
integrantes da equipe — médicos/enfermeiros.

Em um grupo de treze Unidades de Salde foi realizado uma série de treinamentos voltados
para os temas MCCP, Preparacdo da Consulta, Comunicacdo e Trabalho com Grupos.
Construido em equipe multiprofissional (Enfermeiras, Médicos de Familia, Psiquiatra e
Fonoaudibloga), cada tema era planejado para 4 horas de atividade em grupos mistos de
médicos e enfermeiros. O formato escolhido privilegiou metodologias ativas, dramatizacao e
trabalho com relatos de casos. Foram disponibilizadas vagas para todo o publico alvo.

Resultados e/ou impactos: Cada encontro foi avaliado por meio de questionario Net Promoter
Score adaptado que indicou uma alta porcentagem de satisfacdo. A equipe que administra o
treinamento percebeu uma grande heterogeneidade no conhecimento prévio e
aproveitamento das discussodes.

Considerag0es finais: Durante os encontros observou-se que os temas elencados eram de
desconhecimento da maioria dos participantes e as discussdes realizadas em grupo focam
em aspectos predominantemente biomédicos e curativos. Outro aspecto foi a falta de
conhecimento dos profissionais, em reconhecer métodos e estratégias de atendimento que
estimulem o paciente a assumir o cuidado da sua propria saude, autonomia para as praticas
de prevencao e promogéao a saude ou adesdo ao tratamento. Além disso, poucos exploraram
ou valorizavam aspectos relacionados a medos e ansiedades do paciente.

Para os facilitadores, uma parte dessa deficiéncia decorre da formagéo desses profissionais
gue atuavam nas unidades. Assim fica patente a necessidade de acdes voltadas a
humanizacao e formacao de profissionais realmente preparados para o cuidado integral
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Educacdo Permanente em Saude: Um novo olhar sobre a qualificacdo do profissional em
saude publica do municipio de Breves-PA.

MARIELE BORGES DO NASCIMENTO, MARIA JULIA SOUZA
Resumo

O trabalho ora apresentado prop&e implantar servicos de qualificacdo dos profissionais, por
meio da educacdo permanente em saude. Objetiva reorganizar a Rede de Atencado a Saude
a partir da qualificacéo da gestao e dos servigos, integrando as légicas das Politica Nacional
de Educacgdo Permanente em Saude que norteiam o desenvolvimento do SUS, fortalecendo
as interfaces entre Atencao, Vigilancia, Gestao e Educacdo em Saude. As estratégias de
execucdo do presente trabalho devem incentivar a producdo e difusdo de conhecimentos
voltados as discussdes acerca dos processos de trabalho, contribuindo para o aprimoramento
das habilidades técnico-operacionais, gerenciais e do exercicio do controle social. Nesse
sentido, apresentam-se como principais estratégias as a seguir elencadas:

e Planejamento das a¢bes de capacitagcdo em conjunto com 0s respectivos setores e,
guando for o caso, com as instituicdes governamentais, para a prestacéo de servigcos
junto & SEMSA;

e Atualizacdo periddica das demandas de formacéo e capacitacdo dos trabalhadores
do SUS, gestores, conselheiros de politicas e de direitos, no ambito do municipio de
Breves, visando ao planejamento anual;

e Assessoria de Comunicagdo Social da SEMSA, com vistas a garantir divulgacéo das
atividades realizadas, ampliando o acesso da informacao ao publico-alvo deste Plano;

e Elaboracdo de agenda de atividades, com base nos grupos formativos e nas
diferentes acfes de capacitacdo, considerando as particularidades de gestores,
trabalhadores e agentes de controle social, observando seus saberes, aptiddes,
interesses e as necessidades inerentes a operacionalizagdo do SUS no municipio de
Breves;

e Incorporacdo de metodologias que favore¢cam o processo pedagogico de Educacgéo
Permanente, contribuindo para a desconstrucéo e a construcao de paradigmas.

Assim espera-se contribuir para a qualidade dos servigos prestados através da educacao
permanente voltados aos profissionais que atuam na saude publica municipal. Diminuindo os
nameros de reclamacgfes acerca dos servicos.

E constante e crescente o nimero de demandas que exigem um profissional atualizado e que
uma gama de conhecimentos, para tanto A educacdo permanente em saude se faz
necessario. Pois é nela que ocorre o ensino-aprendizagem entre 0s profissionais e os
USuarios.
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Educacgéo alimentar e nutricional para merendeiras, com uso de metodologias ativas: um
relato de experiéncia de um programa de extensao curricular

Beatriz Mella Soares Pess6a, Rui Barroso Santos Neto, Milena da Silva Galucio, Adilton
Correa Gentil Filho, Micaella Oliveira Costa, Bruno Mendes Tavares, Regismeire Viana Lima,
Elisabete Martins de Franca

Resumo

Apresentacao: Nas Ultimas décadas, observou-se uma transformagéo no padrao de consumo
alimentar da populacao brasileira, e consequentemente uma mudanca no padrdo de saude.
As principais doencgas que atualmente acometem os brasileiros séo as doengas cronicas nao
transmissiveis, causadas pelo consumo excessivo de alimentos industrializados e
ultraprocessados, em detrimento dos alimentos frescos. Nesse contexto, se torna essencial
o estimulo a préaticas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) a fim estimular a adocdo
voluntaria de préticas alimentares saudaveis, sendo a escola um ambiente propicio para a
EAN. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de académicos de medicina em um
projeto de extensdo curricular, objetivando a realizacdo de educacdo em saude com
merendeiras do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), por meio de préaticas de
EAN sobre alimentacao saudavel.

Desenvolvimento: A atividade ocorreu no més de novembro de 2017, com quatro merendeiras
da Escola Estadual Fueth Paulo Mourdo, localizada no municipio de Manaus-AM, sendo
desenvolvida por nutricionistas e académicos de medicina através de um Programa de
Atividade Curricular de Extensdo da Universidade Federal do Amazonas vinculado ao Centro
Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (CECANE) da referida Universidade. A
metodologia ativa utilizada foi do tipo mapa conceitual em torno do tema “Alimentagao
Saudavel”. Ao redor deste deveriam ser colocadas frases que as merendeiras achassem
estar relacionadas ao tema, tendo frases incorretas e corretas. Com o término dos mapas
conceituais, foram analisadas as frases selecionadas por todas as merendeiras e em seguida,
foi reproduzido o video “Vocé conhece o guia alimentar para a populagéo brasileira?”. Por
fim, foram reforcados os passos para uma alimentagcdo saudavel que mais se relacionavam
com o oficio das merendeiras em uma apresentacdo no software Powerpoint.

Resultados: As merendeiras mostraram-se participativas com o decorrer da atividade de
mapa conceitual e demonstraram interesse acerca do assunto. Por ser uma escola padrao, e
com constantes treinamentos, apresentar sobre alimentagdo saudavel, seus passos e
indicacdes se tornou mais eficaz, com a ativa participacdo das merendeiras através de
perguntas ou relatos da pratica cotidiana. As merendeiras relataram a falta de alimentos
frescos, como vegetais, o0 recebimento de grandes quantidades de acUcar para o preparo de
alguns pratos e a pouca aceitacdo da alimentacao saudavel por parte dos alunos. A palestra
possibilitou o esclarecimento sobre produtos processados e ultraprocessados e a importancia
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de evitar o uso de tais géneros alimenticios, além de incentivar o olhar critico das merendeiras
€ 0 uso da criatividade ao elaborar receitas, preconizando o uso de menos sédio e acucar.

Considerag0es finais: A atividade realizada com as merendeiras foi de grande impacto em
sua educacao alimentar, a qual ira refletir na alimentacéo de diversas criancas da escola onde
a acao foi realizada. Por meio da discussao e troca de ideias, foi possivel esclarecer mais

sobre salde e alimentacao, estimulando, dessa forma, a adocao de medidas que contribuam
para uma alimentacao escolar mais saudavel.

Palavras-chave
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Ude - Programa de Atividade Curricular de Extensao (PACE) “Atividades
educativas para a prevencao da gravidez na adolescéncia”: um relato de experiéncia

Ranna Abadias Pessoa
Resumo
Apresentacao:

O sistema educacional € um espaco institucional privilegiado para a convivéncia social e o
estabelecimento de relagfes intersubjetivas favoraveis a promog¢éo da saude e a construgéo
de resposta social aos desafios colocados para a sociedade (BRASIL, 2006). Em virtude
disto, vé-se a importancia da salude entrar neste sistema. Os adolescentes que nele se
encontram estdo na idade de iniciacdo sexual, fato que justifica as acdes de prevencgéo e
promocdo a saude direcionadas a esta populacdo e o enfrentamento da vulnerabilidade a
infeccdo pelo HIV, outras DST e a gravidez ndo-planejada.

A gravidez na adolescéncia € associada a diversos fatores, tais como: vulnerabilidade
individual e social, gravidez n&o-planejada, falta de informacéo apropriada e de acesso aos
servigos de saude e o status das adolescentes mulheres na sociedade (BRASIL, 2006). A
guantidade de adolescentes gravidas no Brasil caiu 17% entre 2004 e 2015 (BRASIL, 2017).
O aumento de ac¢Bes dentro das escolas, a orientagdo sobre métodos contraceptivos e a
distribuicdo de camisinhas tém contribuido para a queda deste numero (BRASIL, 2012).

Objetivo:

Relatar a experiéncia de uma académica no Programa de Atividade Curricular de Extenséo
(PACE) “Atividades educativas para a prevencgao da gravidez na adolescéncia”.

Desenvolvimento do trabalho:

No decorrer do primeiro semestre de 2017, académicos da UFAM participaram do PACE
“Atividades educativas para a prevencgao da gravidez na adolescéncia” e colaboraram com
cerca de 180 alunos do 1° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Professora Sebastiana
Braga. As atividades estiveram em torno de trés temas: a estéria de Camila, gravidez precoce
e métodos contraceptivos.

A estoria de Camila falava de uma adolescente de 15 anos que, apesar das orientacées da
mée sobre educacdo sexual, engravida. Nas pausas, houve debates sobre o uso de
preservativos, a possibilidade de engravidar na primeira relacado sexual, a responsabilidade
do rapaz e da moca em virtude da gestacado, entre outros, para uma interacdo completa e
didatica entre os voluntarios do projeto e os alunos da escola.
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Os temas de gravidez precoce e métodos contraceptivos também foram abordados em uma
apresentacdo com informacgdes apropriadas para esclarecimento de duvidas que restassem.
Além disso, foi possivel orientar os alunos quanto as doencas sexualmente transmissiveis e
incentivar o uso de preservativos, com posterior distribuicdo dos mesmos.

Impactos:

Apesar da instituicdo de ensino ser vinculada a projetos de salde preventiva, conforme
guestionario aplicado, cerca de 89% dos alunos ndo tinham conhecimento dos temas
abordados. Em virtude disto, o projeto apresenta maior significado no desenvolvimento dos
adolescentes e na razoabilidade para questdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva.
O método aplicado foi fundamental para atingir o interesse dos alunos e ampliou a
participacdo destes nas conversas, inclusive em temas considerados tabu. Esta foi a maior
das surpresas desde o primeiro dia pois 0os adolescentes, por vezes introspectivos nestes
assuntos, demonstraram obter proveito da experiéncia.

Consideracdes finais:

Projetos como este apresentam sua importancia ao contribuir para a reducdo da evaséo

escolar relacionada a gravidez na adolescéncia e da incidéncia de gravidez ndo-planejada na
populacdo adolescente e jovem.
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