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A (DE)FORMAGAO PARA PESQUISA COM A
INTERFERENCIA DA MICROPOLITICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Marcio Costa de Souza

Vitéria Karoline Gongalves Silva
Joice Oliveira Machado

Brenna Aratjo Felix

Mayana Carneiro Da Silva
Juliana Alves Leite Leal

Produzida pelos autores Gilles Deleuze e Félix Guattari e com uma forte influéncia de Baruch Spinoza
e Friedrich Nietzsche, estes pensadores arquitetaram a corrente filosofica da micropolitica, que, no Brasil, de
forma rizomatica e tem formado tessituras potentes nos diversos espagos, principalmente o académico. No campo
da saide, pesquisadores como Emerson Merhy e Tulio Franco tem sido referéncias. Esta corrente se alicerca
filosoficamente a partir da teoria do rizoma, a partir da boténica, mas com um olhar sobre a vida e o0 mundo
existencial, o qual se concebe a vida como um lugar em permanente conexao, na heterogeneidade, de forma
singular e multipla, com (de)formagdes continuas, com rupturas a-significantes e se produz e se constitui a partir
de uma cartografia das existéncias. Portanto, cada ser humano se produz por meio dos processos de subjetivacio
permanente, diante da territorializagdo, desterritorializagdo e reterritorializagdo. A experiéncia a ser descrita é
a da participagdo em um grupo de pesquisa denominado: “Micropolitica, cuidado e trabalho em saude”. Este
grupo tem como participantes: docentes, estudantes de graduagao, técnicos universitarios, trabalhadores da rede,
residentes, mestrandos e doutorandos. O grupo atua na formagdo permanente com discussdo de conceitos e
producdo de pesquisa, que se reverbera em inicia¢ao cientifica, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagoes
e teses. Os encontros acontecem quinzenalmente e sdo abertos ao publico geral, para além dos que estdo
formalmente cadastrados. Impactos: a possibilidade de abertura de discussao de uma filosofia pés-moderna tem
sido transformadora e produtora de seres viventes capazes de produzir em si e no outro mudangas significativas
que fazem (re)pensar sua formacao e suas praticas, principalmente no que concerne o cuidado em saude. Neste
espaco, é possivel fazer uma autoanalise da sua construgao na graduagdo, na poés-graduagao e ampliar o olhar
sobre as necessidades que aflige o seu processo formativo, para a edificacao de um trabalhador de saude e/ou
pesquisador capaz de tornar-se um militante implicado com o outro, ou seja, a experiéncia no grupo de pesquisa
nos retira da caixinha instituida nos curriculos educacionais. Portanto, é imprescindivel este embate contra uma
formagcao tecnicista e cartesiana de se apresentar e agir no mundo e, sobretudo, possibilita momentos de catarses
potentes de forma coletiva dos membros do grupo. Para além desta transformacdo do coletivo, a oportunidade de
divulgar as produgdes cientificas tem sido um caminho para se conectar a novos seres para constituir esta forma de
pensar diferente a produ¢ao de conhecimento. Torna-se importante ressaltar que esta experiéncia tem contribuido
para a implementacao de competéncias atitudinais a partir da pesquisa, e ndo somente nos tornam pesquisadores.
Diante do exposto, nota-se que o grupo de pesquisa “Micropolitica, cuidado e trabalho em satide” proporciona
os processos de subjetivagdo em seus participes, conduzindo um trabalho colaborativo e interdisciplinar, de
forma simétrica e horizontal, o qual estimula a (de)formagao de novos profissionais e dos ja atuantes em sujeitos

desejantes de olhar o cuidado de forma subjetiva.



A CADERNETA DO IDOSO COMO FERRAMENTA PARA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Rafaela Pires Leal Cardoso Costa

O atendimento e acompanhamento da populagido idosa faz parte da rotina dos enfermeiros que atuam
nas Unidades de Satide da Familia. Sendo a Ateng¢do Primaria a Saude a porta de entrada no sistema, manter o
acompanhamento dessa populagdo nesse nivel de complexidade faz prevenir o agravo de muitas doengas. Porém,
é sabido que muitos usudrios idosos nao fazem acompanhamento periddico, se limitando a ir nas unidades
apenas para troca de receitas e aquisi¢do das medicagdes de uso continuo, fugindo da pratica preventiva da
assisténcia. Diante disto, o presente trabalho tem como objetivo trazer o relato de experiéncia relativo a utilizagao
da caderneta do idoso, produzida pelo Ministério da Satide, como ferramenta para desenvolver a assisténcia de
enfermagem, aproximando os usudrios das unidades e fortalecendo o estabelecimento de vinculos. A vivéncia
ocorreu em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Sao Gongalo dos Campos (BA), onde, a partir
da divulgagdo feita pelos Agentes Comunitarios de Satide sobre a caderneta do idoso, foi possivel perceber
um aumento da demanda das consultas de enfermagem destinadas a essa populagdo. A partir desse aumento,
foram identificados usudrios com doengas cronicas que ndo faziam uso de medicagdes, usudrios que faziam
uso de medicagdes incorretamente e até mesmo aqueles que nao compareciam a unidade ha anos, nem mesmo
para consultas médicas de rotina. Nesse percurso foram encontrados varios desafios como a dificuldade de
entendimento dos usudrios quanto a necessidade dos acompanhamentos e a falta de comprometimento dos
familiares com alguns idosos. Apesar dos desafios, ¢ possivel falar da satisfacdo desses idosos com a entrega
da caderneta que possibilitou um atendimento completo abordando todos os aspectos da sua vida. E, a partir
disso, dar condigdo de identificar os problemas para serem desenvolvidas politicas de assisténcia que garantam

uma melhor qualidade de vida para essa populagéo.
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A DIVERSIDADE SEXUAL E O ESTIGMA SOCIAL EM
ALDEIAS INDIGENAS DO DSEI ALTO RIO SOLIMOES

Ellen Cristina Salazar Souza
Cristiane Ferreira da Silva

Elvis Silva de Aguiar

Janayla Bruna Almeida de Oliveira

O Distrito Sanitério de Saide Indigena (DSEI) do Alto Rio Solimées atende a segunda maior populagao
indigena do Brasil, sendo o total de 72.759 pessoas, composta por sete etnias (Ticuna, Kocama, Kaixana,
Kambeba, Kanamari, Witoto e Maku-Yuhup), sendo a etnia Ticuna, a maior do pais. Estao distribuidos em
241 aldeias e possuem abrangéncia em sete municipios. As aldeias indigenas sdo caracterizadas pela cultura
e tradicdes que nos remetem a ancestralidade, mas as agdes também podem ser orientadas por relagdes
interpessoais, especialmente quando se trata das questdes de género e sexualidade. Desse modo, a diversidade
sexual no contexto indigena tem despertado cada vez mais atengdo e discussdo porque em algumas dessas
aldeias esse tema ¢ frequentemente tido como um tabu e marcado pelo estigma. As pessoas LGBTQIA+ tendem
a ser marginalizadas, discriminadas e até mesmo excluidas por desviarem das normas culturais e tradicionais,
gerando efeitos negativos na satide mental e emocional, além de limitar suas oportunidades de desenvolvimento
e realizagdo pessoal. A populagdio LGBTQIA+ no territdrio indigena possui dificil participagdo nas atividades,
portanto, observamos a importancia da realizagao de eventos exclusivos para reunir o maior nimero de pessoas
desse grupo para trabalhar as temadticas necessarias, como: satde sexual, redu¢do de danos devido ao consumo
excessivo de dlcool e drogas, entre outros. Tendo isso em vista, foi preparado pela Equipe de Satide um evento na
aldeia de Belém do Solimdes, na tentativa de atrair esse grupo para abordar os temas exemplificados e ter maior
participagdo deles nas agdes de bem-estar e satide. No inicio, observamos que muitos tinham resisténcia em
comparecer e participar ativamente da agao, sendo possivel notar o receio e até mesmo vergonha em aproximar-
se. No decorrer da atividade, notou-se que, motivados pela curiosidade, foram sentindo-se mais a vontade para
participarem do evento e a a¢do foi finalizada com um nimero de integrantes razoavelmente expressivo. Assim,
atingimos o objetivo de promover a inclusdo do grupo LGBTQIA+ nas atividades da EMSI. Alguns dias apds
o evento, o DSEI foi surpreendido com uma reivindicagdo do cacique da comunidade, o qual demonstrava
completa insatisfagdo pela atividade realizada e proibia novas agdes semelhantes, deixando explicitamente que
a sua determinagdo era motivada pelo evento ter sido destinado a populagdio LGBTQIA+. O DSEI, por sua vez,
recebeu a reivindica¢ao, porém explicou e elencou os motivos e a necessidade da manuten¢ao dessas atividades,
j& que era notério o quanto a comunidade ainda se mantinha resistente a essa dinimica social. E importante
ressaltar que esses estigmas nao sao universais e variam entre diferentes comunidades. Alguns grupos tém sido
mais inclusivos e abertos as discussoes sobre a diversidade sexual, buscando formas de promover a aceitagdo e
o respeito. No entanto, ainda ha muito trabalho a ser feito para combater o estigma generalizado que persiste,
sendo fundamentais o didlogo aberto e o engajamento com as comunidades, desfazendo, assim, os esteredtipos
prejudiciais e garantindo a prote¢do dos direitos humanos das pessoas LGBTQIA+ dentro desses contextos

culturais especificos.



A EXPERIENCIA REGIONALIZADA DA ESPBA:
CAMINHOS, RESULTADOS E DESAFIOS

Adriana Brendler Romano de Oliveira
Caique de Moura Costa

Cléaudia Cristiane Moura Silva Santos
Iolanda Nogueira de Sousa

Millene Moura Alves Pereira

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia que foi estruturado considerando a regionalizagdo em
saude enquanto diretriz organizativa do SUS e as agdes de Educagdo Permanente em Saude enquanto praxis e
politica, com potencial de promover mudangas nos servigos por meio da qualificacdo de trabalhadores da sadde.
A Escola de Saude Publica da Bahia Professor Jorge Novis (ESPBA) desenvolveu o Curso de Especializagdo em
Satde Publica, de oferta permanente, visando qualificar trabalhadores sanitaristas para o SUS, reconhecendo
os vazios de formagdo existentes e o baixo nimero de trabalhadores qualificados para atuagdo na area de
saude publica no estado da Bahia. O objetivo deste relato consiste em apresentar como ocorreu este processo
educativo, voltado para formacao de sanitaristas, e os esfor¢os empreendidos pela escola para desenvolver um
curso regionalizado e ideologicamente comprometido com a transformagao social das praticas no cotidiano dos
servicos de saude. Nesta quarta etapa, alcangou-se maior abrangéncia, representada por significativa ampliagdo
do numero de vagas ofertadas e adesdo dos sete Nucleos Regionais de Saude (NRS): Centro Leste, Centro
Norte, Extremo Sul, Leste, Nordeste, Oeste e Sudoeste e a Rede SESAB lotada em Salvador. Primando pelo
fortalecimento da regionaliza¢ao cooperativa e transcendendo o recorte geografico que a compreende, como
um conjunto de municipios/regides limitrofes, com problemas e necessidades de satide singulares, intensificou-
se as possibilidades de contribuir com a promogdo de mudancas, na medida em que fortaleceu a Rede, por
meio da Educag¢ao Permanente em Satude, dando respostas aos problemas de saude da populagdo nas regides,
com vistas a reduzir iniquidades existentes. Para a regionalizagao do curso foi necessario um processo de
articulagdo administrativo, técnico e politico visando adesao junto aos NRS. O desenho do curso, desenvolvido
na modalidade presencial, combinou recursos pedagogicos e ferramentas das tecnologias de informagéo e
comunicagao, apresentou na sua estrutura curricular uma organiza¢do modular, com carga horaria total de
360 horas, distribuidas entre Momentos de Interagdo Pedagdgica (MIP), com enfoque tedrico, na modalidade
presencial, assistidas pelas cinco turmas centralizadas, no auditério da ESPBA e transmitidas de forma sincrona
para as sete turmas regionalizadas, assim como os Momentos de Interagdo no Trabalho (MIT), atividades
praticas e avaliativas com acompanhamento via Ambiente Virtual de Aprendizagem, produgéo e apresentagdo
do Trabalho de Conclusao de Curso, na modalidade de Projeto de Interven¢do que se constitui como um
importante instrumento indutor de mudangas de praticas. Foram realizadas oficinas junto as mediadoras
visando o alinhamento pedagogico para a condugao dos momentos de interagdo e acompanhamento sistematico
do processo ensino-aprendizagem aos discentes. Para além do expressivo quantitativo de trabalhadores
qualificados, este curso possibilitou um conjunto de melhorias institucionais, repercutindo na reorganizagao
dos processos e fluxos de trabalho para atender as necessidades deste novo desenho operacional pioneiro e
inovador. As discussoes e estratégias adotadas pela escola se basearam em cada realidade vivenciada pelas
turmas, viabilizando a acessibilidade e a democratizagido da qualificagdo, conforme principios e diretrizes do
SUS. Estes resultados evidenciaram a possibilidade do desenvolvimento de ages educativas, mesmo diante da

extensdo territorial do estado da Bahia e o quantitativo de municipios envolvidos.
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A FORMACAO EM HOTELARIA PARA O SUS

Dandara Bacé de Jesus Lima

A formagdo em hotelaria, capitaneada atualmente por formagdes técnicas, universidades publicas,
institutosfederaisefaculdadesprivadas, apresentaimportantesagoes parao desenvolvimento de politicas publicas
de saude. A hotelaria corresponde a um ativo que gera custos para diversas modalidades de estabelecimentos
de saude. Seja no atendimento rapido, na emergéncia, seja na internacao de curta ou nas institui¢des de longa
permanéncia, a hotelaria se faz presente. Estd presente nos servicos de manutencao dos mobilidrios, nos
dispositivos para servir a alimentagdo, na rouparia, na lavanderia, no controle de enxovais, na governanga.
Todos esses elementos representam custos para os ambientes hospitalares e poderiam ser formados sujeitos para
operar esses ativos com qualidade e observago das necessidades e particularidades do Sistema Unico de Satde.
Junto do congelamento dos gastos da satide adveio o fortalecimento do fendmeno da privatizagido do sistema
publico de satde. As organizagdes sociais e outras estruturas privatizantes tém se locupletado da inabilidade de
gestdo dos ativos de hospitalidade para aumentar os custos para a gestao dos servigos de saude. Uma revisdo dos
curriculos de hotelaria demandada pelo Conselho de Satde, que tem prerrogativa para regulamentar os cursos
de satde, sugerindo elementos no curriculo para que se dirija as necessidades de saude, formando individuos
capacitados para atuar nesta demanda, seria de grande valia para a efetividade do SUS. A eficacia desse sistema
depende da unido de esforcos de diferentes profissoes e ndo somente daquelas que tém uma relagdo direta com
asaude. A articula¢do do Conselho de Satide também poderia fazer com que haja um fomento a essa formagao,

aumentando a oferta de vagas e qualificacao destes profissionais.




A GENTE TEM QUE ANDAR COM NOSSAS PROPRIAS
PERNAS: FORMAGAO EM ATENGCAO PSICOSSOCIAL
INDIGENA

Jodo Gabriel Modesto
Camila Villaga Coelho
Angelina dos Santos Silva

O cenario de saude das populagdes indigenas apresenta uma série de demandas e necessidades
especificas que sdo condicionadas a aspectos administrativos, logisticos, geograficos, biolégicos, socioculturais
etc. Por meio das politicas educacionais de acao afirmativa, as pessoas indigenas cada vez mais ingressam em
cursos de formacao das areas da satide em universidades brasileiras. Em alguns casos, a escolha nao decorre
apenas do seu interesse pessoal, mas também comunitdrio. Com isso, compreende-se que assim serd possivel
contribuir na mitigacao e resolu¢ao das problematicas em satide no ambito dos dispositivos do Subsistema de
Atengdo a Satide Indigena e do Sistema Unico de Satide. Essa escrita objetiva compartilhar préticas discursivas
que identificaram e delinearam estratégias de formagdo em contextos de aten¢io psicossocial indigena. O Bem
Viver em Kirimuré, projeto de extensdo voltado a saide mental de pessoas indigenas situadas na cidade de
Salvador, Bahia, foi o espago pela qual tais informagoes foram produzidas, por meio da realizagdo da oficina
“Sofrimento Indigena na Aldeia e na Cidade”, com destaque as falas de uma interlocutora da pesquisa (IP1).
A abordagem Psicologia Social Construcionista orientou o enquadre critico-reflexivo, ético-politico e tedrico-
metodoldgico desta construgao, na qual o uso prescritivo do discurso institucionalizado da formagao em satude
foi tensionado para evidenciar as performances da linguagem em uso, na figura de atos comportamentais, orais
e impressos. Diante disso, orientamos os caminhos que pretendemos andar com as nossas proprias pernas, a
partir das experiéncias formativas cotidianas. IP1 destaca: “eu era muito atuante dentro da aldeia, eu conhego
os problemas, eu sempre participei do movimento indigena nas comunidades, entdo eu sei os problemas que
vem, entdo eu ja penso em formas de como intervir. Entdo se for pra trabalhar em comunidades indigenas eu
me sinto preparada pra trabalhar com populagdo indigena” e complementa “é mais uma questdo de experiéncia
de vida mesmo que eu tive e de relacionar os conhecimentos e tentar (...) ndo tem disciplinas que ofertem
pra trabalhar com populagdo [indigena]. E quando tem é um semindrio que vocé mesmo escolhe abordar a
tematica pra que os colegas conhecam sobre. Entdo é meio que isso, esse movimento que vocé precisa fazer
dentro da universidade em falar quando tem um espago que vocé pode abrir pra se colocar, mas os professores,
eles ndo sdo preparados pra isso, nem pra receber a gente enquanto indigena dentro da universidade. Eles ndo,
nem so6 os professores, mas os colegas, os outros funcionarios, a prépria institui¢do no geral como um todo”
(sic). Dado o exposto, conforme conferimos autonomia a formagdo em saide, especialmente no dmbito da
atenc¢do psicossocial indigena, igualmente reconhecemos a responsabilidade das institui¢des em cumprir os
seus deveres constitucionais no acolhimento e preparagdo de recursos humanos para atuagdo em contextos
interculturais. Assim, radicalmente alinhados ao Bem Viver, direcionamo-nos ao pluralismo epistémico
com a finalidade de articular os saberes e praticas tradicionais de autoatengdo indigenas e os conhecimentos
hegemdnicos em satide e promover estratégias de formagao culturalmente sensiveis que viabilizem a atengao a

saude integral e diferenciada para os povos indigenas.
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A INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
NO CONTEXTO DA FORMACAO EM ODONTOLOGIA

Ana Ester Silva Prates Carigé
Milena Fortunato Jandiroba Barros
Rodolfo Macédo Cruz Pimenta

O tripé ensino-servigo-comunidade, com destaque para o contexto da Atengdo Basica, possibilita que
estudantes da area da saide possam adquirir conhecimentos praticos e desenvolver habilidades, competéncias
e atitudes no mundo real, junto as equipes de satde e aos usudrios do Sistema Unico de Satude (SUS). No
curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEES), o corpo discente tem diversas
oportunidades, por meio de componentes curriculares com carga hordria pratica, de extensao e/ou de estagios e
também de atividades extracurriculares, por meio da participagdo em ligas e nucleos de pesquisa. Durante todo
0 curso, a partir das vivéncias para além dos muros da Universidade, tal possibilidade de didlogo de saberes,
tendo como ponto focal, a Unidade de Satde da Familia (USF), potencializa o processo formativo do cirurgiao-
dentista, pautado no cuidado integral, humanizagdo e na multidisciplinaridade. Objetivo: relatar, a partir da
visdo discente, as experiéncias vivenciadas durante atividades curriculares e extracurriculares no contexto
do curso de Odontologia da UEFS, no cenario da Atengdo Primadria em Saude. Orientagdo teérica: todas as
vivéncias baseiam-se nos conteudos da Satide Bucal Coletiva, da Clinica Ampliada e de Humanizagao. Todo
o cenario de praticas, estagios, acdes extensionistas e/ou associadas a projetos de pesquisa parte das Politicas
Nacionais de Atengédo Bésica, de Satide Bucal e de Humanizagéao. Parte-se sempre dos conhecimentos acerca dos
determinantes de satide e o horizonte é sempre a integralidade do cuidado. Método: foi possivel vivenciar, desde
o primeiro periodo do curso, agdes de prevencao, promogao e recuperagdo em saide geral e em saude bucal,
tais como: educagdo em saude em escolas, associagdes, em espagos publicos como pragas, quadras esportivas
ou mesmo na sala de espera da USF; territorializagdo; levantamentos epidemiologicos; visitas domiciliares;
distribui¢do de materiais educativos; capacitacdes com os Agentes Comunitarios de Satde; feiras de saude;
participagdo em grupos de qualidade de vida; momentos de planejamento estratégico situacional, vigilancia em
saude, entre outros. Mesmo durante a pandemia, foi possivel, a partir do contato remoto com a Equipe de Saude
da Familia, realizagdo de agdes pontuais de teleodontologia. Nos componentes curriculares de estagio foi possivel
a construgdo de um vinculo maior com os sujeitos, em fun¢do de uma maior longitudinalidade do cuidado e
da elevada frequéncia das agdes. Com agdes extracurriculares, é possivel consolidar ainda mais o processo de
aprendizagem, em func¢do da ampliagdo da quantidade e da diversidade das experiéncias. Conclusao: ao longo
dos quatro anos iniciais do curso, foi possivel perceber e refletir a respeito de todo o processo de integragdo
ensino-servico-comunidade e sua importancia e poténcia na formagao do cirurgido dentista comprometido
socialmente e apto a atuar no SUS. Destacou-se, nesse cenario de aprendizagem, as possibilidades de dialogo
horizontal e humanizado com os profissionais de saide das equipes, bem como com a comunidade. As multiplas
possibilidades de agdo-reflexdo-agdo proporcionam também a visualizagdo dos nds, e aprender mesmo com as
dificuldades e as limitacbes existentes nas USFE. Destaca-se, também, o desenvolvimento da autonomia e do

amadurecimento académico dos estudantes.
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A PERCEPCAO DO IDOSO COM LOMBALGIA ATENDIDO

EM UM CENTRO DE REABILITACAO DO INTERIOR
BAIANO SOBRE A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NA
QUALIDADE DE VIDA

Vilmara Silva Aratjo Santana

O numero de idosos no Brasil vem aumentando expressivamente e, com isso, diversas consequéncias do
processo natural do envelhecimento (e/ou agravadas pelo modo de vida dos individuos) surgem, dentre elas, as
alteragdes do sistema musculoesquelético (incluindo a lombalgia), que pode comprometer a qualidade de vida
desse idoso. A fisioterapia dispde de diversos recursos para o tratamento da lombalgia e, consequentemente,
proporciona melhoria da qualidade de vida. Esse estudo teve como objetivo geral descrever a percepgdo
do idoso com lombalgia atendidos em um centro de reabilitagio do interior baiano sobre a influéncia da
fisioterapia na qualidade de vida, e como objetivos especificos: apresentar o perfil sociodemografico dos idosos
atendidos no centro de reabilitacio; identificar os principais sintomas e limita¢cdes funcionais dos idosos com
lombalgia; averiguar em quais os dominios da qualidade de vida os idosos com lombalgia poderao perceber
que a fisioterapia influéncia durante o processo de reabilitagdo. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa e quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIMAM, sob o parecer
n.° 5.545.499. A amostra foi composta por idosos com lombalgia atendidos no centro de reabilitacao do
interior da Bahia, que nio apresentavam outras patologias musculoesqueléticas, oncoldgicas ou neuroldgicas;
nao realizavam tratamento fisioterapéutico em outras unidades e ndo possuiam faltas consecutivas as sessoes
de fisioterapia. Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada. Resultados preliminares:
quatro pacientes que atendiam aos critérios de inclusao e exclusao, sendo 25% do sexo masculino, 25% do sexo
feminino; 75% com idade entre 60-70 anos e 25% idade acima de 70 anos; 25% realiza fisioterapia motora e 75%
fisioterapia motora associada a eletroterapia. Os resultados encontrados nesse estudo ressaltaram a importancia
da fisioterapia no tratamento da lombalgia, possibilitando uma autonomia e independéncia do idoso, a fim de

promover qualidade de vida e diminuir os impactos provocados pela dor lombar.
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A POLITICA DE RESIDENCIAS EM SAUDE EM ,
PERNAMBUCO: ANALISANDO O CONTEXTO DA PRATICA

Juliana Siqueira Santos
Pedro Miguel dos Santos Neto

As residéncias em saude vém se consolidando como uma importante estratégia do Sistema Unico de
Satade (SUS) na formacgao de agentes micropoliticos para atuarem na efetivagdo das mudangas necessarias
no modelo de atengao médico hegemdnico, pressupondo trabalho em equipe e atuagao interdisciplinar. No
entanto, ainda persistem inumeros desafios para sua consolidagdo como politica de Estado, especialmente no
que se refere aos processos regulatorios. Observou-se no processo histdrico ciclos de interrupgoes das agoes de
regulagdo e fomento, inclusive nos trabalhos da Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Satde,
apontando para fragilidades na Politica de Residéncias em Saude e vulnerabilidade as mudancgas de gestao,
com descontinuidade das agoes, auséncia de investimentos e falta de coordenagdo. Nesse sentido, é importante
compreender como tem se dado a implementacio dessa politica nos territdrios e a atuacdo dos atores sociais
locais na construgdo de estratégias e agoes que viabilizam a produgao cotidiana da politica publica. Trata-se de
um relato de pesquisa de doutorado, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas do Instituto Aggeu Magalhies,
que teve como objetivo analisar a implementagao da politica de residéncias em satide no estado de Pernambuco,
Brasil. Este estudo de analise de politica tem como referencial teérico-metodoldgico a Abordagem do Ciclo de
Politicas, de Stephen Ball. A analise de politicas por meio dessa abordagem incide sobre a interpretagao ativa que
os atores sociais fazem para relacionar os textos da politica a pratica, traduzindo e recriando a politica em uma
arena de conflitos e contestagdo. Utilizou-se abordagem de métodos mistos, com pesquisa documental, coleta
de dados governamentais e entrevistas com atores-chave. A Secretaria Estadual de Satide de Pernambuco (SES-
PE) disponibilizou documentos como legislagoes, relatorios e atas, e as seguintes informacgdes dos programas
de residéncia em area profissional da satde, no periodo de 2010 a 2021: institui¢do, programa, categorias
profissionais, ano, vagas credenciadas, 6rgao financiador. Os dados foram organizados em planilha do software
Microsoft Excel®. Foram selecionados 36 documentos e entrevistados nove atores sociais, optando-se pela
entrevista semiestruturada, com uma amostra intencional e heterogénea, com questdes norteadoras sobre o
contexto da pratica e o contexto dos resultados/efeitos. Utilizou-se analises descritiva e andlises de contetudo
tematica. A andlise da série histdrica nos aponta para investimento incremental de recursos publicos em bolsas
de residéncia, com importante papel do tesouro estadual, bem como a maior valorizagao da formagdo por
meio das residéncias multiprofissionais. Foram identificadas experiéncias de gestdao descentralizada da politica
e analisados o contexto e a atuagdo dos atores sociais no processo de interpreta¢ao e recontextualizagio da
politica no estado. Ainda que os atores sociais reconhegam a residéncia em saide como dispositivo capaz de
modificar o modelo de formagao e de cuidado em satde, evidenciou-se a persisténcia de problemas estruturais
que limitam sua implementagao. No contexto macropolitico recente, os atores conseguiram mobilizar estratégias
capazes de minimizar os retrocessos impostos pela esfera nacional, reforcando que a institucionalizagdo e a

descentralizacdo da politica de residéncias em saide sdo essenciais para sua implementagao.



I
A SAUDE BUCAL NA PRODUGAO DO CUIDADO NA
GESTAGAO: RACISMO E MISOGINIA SAO ESTRUTURAIS
NAS REDES DE ATENCAO?

Rose Ferreira
Alcindo Antonio Ferla

Os cuidados com a satde bucal da mulher no periodo gestacional sdo importantes e tém reflexos na
saude da mulher e do bebé. A integralidade do cuidado ¢ direito a saide previsto na Constitui¢do. Estudos
evidenciaram que gestantes relatam medo de submeter-se ao tratamento odontologico com uso de anestesias e
que grande nimero de crengas e mitos podem contribuir para afastar as gestantes de atendimento odontolégico.
O objetivo da pesquisa foi analisar a integralidade da atengdo no cuidado em saide bucal das gestantes no pré-
natal. A pesquisa teve delineamento qualitativo e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul, sob parecer n.c 377.128. Os instrumentos
de produgao de dados foram o questiondrio sociodemografico, as entrevistas semiestruturadas e as anotagdes
no caderno de campo. As entrevistas aconteceram entre dezembro de 2020 e fevereiro de 2021, periodo da
pandemia de covid-19. Participaram quatro mulheres negras (pretas e pardas), duas mulheres brancas e uma
indigena, moradoras em regido periférica no municipio de Alvorada/RS. Os dados foram tratados com analise
tematica, com a construgio de categorias tedricas e empiricas. Quanto ao perfil sociodemografico, os resultados
apontaram que mais da metade das gestantes havia finalizado o ensino médio e apresentava renda mensal de até
R$2.090,00. A média de idade das participantes foi de 29 anos, com a idade minima de 20 anos e maxima de 38
anos. No periodo de realizagao das entrevistas, quatro gestantes estavam na segunda gestagdo e trés mulheres
desempenhavam fung¢des domésticas, ndo remuneradas, sem vinculo empregaticio. Em relacao a realizar
o pré-natal no Sistema Unico de Saude, seis mulheres consultavam nas unidades de satide préximas a sua
residéncia e realizavam consultas alternadas com médica/o e enfermeira/o. Todas as gestantes relataram medo
de submeter-se ao tratamento odontolégico durante a gestagdo e o fato que mais causava medo era submeter-
se a anestesia dentaria, sendo que ndo houve registro de agdes educativas que tratassem a desinformacéo e,
tampouco, encaminhamento regular ao cuidado em satude bucal. Os déficits de integralidade constatados
incluem a ndo indicagdo de consultas odontoldgicas para a quase totalidade das gestantes, a produgao e/ou o
nao esclarecimento de medos da anestesia dentaria na gestacao e violéncia obstétrica relatada por metade das
gestantes negras. As entrevistadas manifestaram medo de nio ter acompanhante no parto devido a covid-19,
o que se confirmou na quase totalidade. A conclusao registra que o racismo, o preconceito social e a misoginia
aparecem como questdes relevantes para explicar déficits na qualidade do cuidado em satde na atencao basica
do SUS no territdrio estudado e essa constatagdo parece estar em sintonia com outras anélises, reivindicando
que esses temas fagam parte de ag¢oes de educagdo permanente em saide e de iniciativas de politicas publicas
e em servicos de diferentes densidades tecnoldgicas nas redes de atengdo a saude. Como produto final, foram
elaboradas uma cartilha para gestantes e uma proposta de educagdo permanente aos profissionais de saude,

abordando as relacdes étnico-raciais.
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ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE POR HOMENS
TRABALHADORES EM ASSENTAMENTO RURAL

Turi Trezzi
Fernanda Beheregaray Cabral
Leila Mariza Hildebrandt

A garantia de acesso aos cuidados em saude integra o principio da universalidade do Sistema Unico
de Saude (SUS). Esse ainda carece de esfor¢os para a sua efetivagdo, principalmente em territérios vulneraveis
como as areas rurais, devido a grande concentragdo de servigos e profissionais de saide no meio urbano, e
também questoes de infraestrutura e precariedade de estradas de acesso. Aliado a isso, sabe-se que devido a
questodes historicas e culturais os homens procuram menos os servicos de Aten¢do Primaria a Satde (APS)
quando comparados as mulheres, dificultando a realizagdo de agdes de promogdo em saude, impactando no
agravo da morbidade e no retardamento da assisténcia. O objetivo deste trabalho é conhecer como se da o
acesso aos servicos de saude por homens trabalhadores em assentamento rural e as dificuldades vivenciadas
nos seus cotidianos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva-exploratdria, com participacao de 32
homens, residentes/trabalhadores em um assentamento rural, localizado no noroeste do Rio Grande do Sul.
Os dados foram coletados mediante entrevista semiestruturada, submetidos a analise tematica. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob n.°5.755.895. Em relagdo ao acesso aos servigos de satde, os
homens indicaram que buscam primeiramente a Unidade Basica de Satide (UBS) localizada no assentamento,
mas que somente a acessam quando possuem algum agravo importante a satide. Apesar de o atendimento na
UBS ter sido considerado resolutivo, os assentados demandam maior disponibilidade de insumos, realizagao
de exames e mais dias de atendimento médico no local. A principal dificuldade referida foi o acesso a atengédo
especializada, devido a longa e demorada fila de espera para realizagdo de consultas e exames, pois como
relatou um assentado “O limite do SUS é que ele é bom até a aspirina, é a expressdo que eu uso, dai pra frente
ele tem limites, ai as filas ficam interminaveis. Entdo quando tu precisa de um atendimento um pouco mais
especializado, ai o SUS empaca” A atengdo especializada ¢ um dos principais problemas e desafios a gestdo do
SUS, devido a grande demanda reprimida de pacientes, a baixa oferta de servigos, geralmente concentrados em
regides metropolitanas, além do financiamento inadequado. Nesse sentido, deve-se investir no fortalecimento
da APS, especialmente no meio rural, com a¢des de prevencao e promogdo em saude, além da sensibilizagdo
dos homens para o autocuidado, com vistas a diminuir a dependéncia dos servigos de atengio especializada, o

que requer um maior comprometimento da gestao para com essas questdes.




Anais
Encon ede

ACESSO E UTILIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE PELAS
MULHERES LESBICAS NO RECONCAVO DA BAHIA

Valéria dos Santos Noronha

Enquanto docente e pesquisadora de estudos de género e diversidade sexual, fui convidada para
coordenar uma Roda de Conversa acerca da saude das mulheres lésbicas no estado do Rio Grande do Norte
durante o Encontro de Formacao da Liga Brasileira de Lésbicas - LBL (Norte/Nordeste) em 2011, sinalizando
a importancia de refletirmos sobre a necessidade de fortalecer a visibilidade lésbica no campo da saude. A
construcgdo deste projeto emerge também a partir desta vivéncia, destacando a pouca e/ou escassa produgao
cientifica e trabalhos de pesquisa/extensdo destinados as mulheres lésbicas. As invisibilidades ou esse
“silenciamento” proposital produz uma imensa inquietagdo, pois ndo é possivel deixarmos de problematizar
criticamente e demarcar suas existéncias no contexto das politicas publicas, reconhecendo as pautas das
mulheres lésbicas e seus direitos. Quando foi realizada a Roda de Conversa proposta pela LBL, entendeu-se que
pontuar tal tematica foi extremamente enriquecedor para estabelecermos um processo de troca que buscou,
além da reflexdo, o cardter propositivo para desenvolvermos formas de enfrentamento as multiplas expressoes
de racismo, mutila¢ao, violéncias, lesbofobia nos diversos espagos de atendimento a satide e de prestagio do
cuidado. Por meio de todos os relatos das sujeitas sociais presentes neste encontro, e que integram a LBL, foi
identificada a necessidade de reconhecermos que o Controle Social é um dos mecanismos que podem ampliar
a discussdo sobre a assisténcia as mulheres lésbicas nos servicos de satide, acometidas de preconceito dentro e
fora dos espagos institucionais. A propria forma de organizac¢do e 16gica de atendimento nos servigos de saude
acabam produzindo atos discriminatdrios, visto que o padrdo heteronormativo estd configurado como um eixo
norteador dasagdes em saude. Ainda se constitui como um grande desafio o processo de afirmagao da visibilidade
lésbica nas diversas esferas da vida social. Especialmente na saude, verificamos que as estratégias e agdes estao
voltadas centralmente para a saide reprodutiva (planejamento familiar, gravidez...) ndo considerando as
sexualidades e a concepgdo ampliada de saude. A agenda das politicas de saude devera contemplar nao apenas
a saude sexual, mas a saude na perspectiva da integralidade, tendo em vista as intersec¢des que perpassam a
prestacao do cuidado e a prevengdo e o combate as multiplas formas de discrimina¢ao e de exclusdo. Neste
sentido, o estudo proposto buscara uma aproximagao com as Unidades Basicas de Saide, a porta de entrada
do sistema de satde, onde ocorrem a realizagao de exames, consultas ginecoldgicas etc. O universo da pesquisa
escolhido é a regido do Reconcavo da Bahia por apresentar uma rede de servigos bastante precarizada marcada

pelas desigualdades sociais de saude.
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AEDES MENTAL: O PROTAGONISMO DE MULHERES
NEGRAS FALANDO EM SAUDE MENTAL

Dandara Baga de Jesus Lima

O coletivo Aedes Mental ¢ fruto das conferéncias regionais de satide mental realizadas no Distrito
Federal ao longo do ano de 2022. O coletivo nasceu da unido de usudrios e uma profissional na saude que
foram se conectando ao longo do processo de reflexao e construgao de propostas para a transformagao da saude
mental. O coletivo é pequeno como o mosquito Aedes aegypti, resiliente por suportar tempos de escassez e falta
de elementos que nutram as praticas, é de origem africana, como a maioria das suas participantes, é matrilinear,
pois é feito por mulheres. Assim como a fémea do Aedes, que busca o sangue para alimentar seus filhos, as
mulheres do Aedes lutam para saciar seus filhos com o melhor para seu crescimento e desenvolvimento. A
luta é bem dificil, pois além de lutar contra um sistema que é cruel com as pessoas com diagndstico em satide
mental, é preciso lutar contra uma estrutura de subalterniza¢do construida sob o pacto da branquitude que
quer manipular e controlar como se deve falar, se portar e o que se pode criticar. Um caso emblematico foi
a forma como os movimentos de saude mental do Distrito Federal reagiram a critica da Diretoria de Satude
Mental, que, diante do relato de fome dos usudrios do Instituto de Saude Mental, decidiu que a resposta a essa
situagdo de extrema vulnerabilidade seria a redacao de cartilhas. As lutas se intensificam e se interseccionam,
as vulnerabilidades tém aumentado muito acima da capacidade de luta e de encontrar aliados. Percebem e
denunciam um genocidio silencioso da diferenca come¢ando na infancia, o Estado construiu um projeto de
manicémios infantis direcionando as criangas com deficiéncia para escolas especiais. O Aedes também denuncia
“o apito de cachorro” direcionado as comunidades terapéuticas que sempre esteve presente nos diversos atos de
Lula, e que, com a criagdo de um departamento para apoiar as agoes desses manicdmios, percebe-se o leildo dos
direitos das pessoas em adoecimento mental. A promessa de nao deixar ninguém para tras ¢ quebrada diante
dos mais vulneraveis, os que ndo tém apoio da sociedade, que podem ser facilmente desconsiderados em sua
humanidade por conta de um diagndstico. Esse é o escopo de luta das mulheres do Aedes Mental que ousam

levantar a voz em uma sociedade que nao quer que elas e seus filhos existam.
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AGROTOXICOS AGRIiCOLAS E A NOTIFICAGAO DE
INTOXICACOES EXOGENAS: ANALISES PARA A
EDUCACAO EM SAUDE

Carla Agostini

O impacto do uso dos agrotoéxicos agricolas (AA) na saude humana ainda é desconhecido na sua
totalidade, porém, do ponto de vista da saude, o entendimento é que tais produtos representam um problema de
saude publica. A maior consequéncia do uso dos AA para a satde humana sio as intoxicagdes exdgenas. Apesar
dos numeros elevados em relagao a comercializa¢ao desses produtos, tanto no Brasil como no mundo, sugerindo
sua utilizacdo em larga escala, os nimeros oficiais referentes as notificagdes das intoxicagdes exdgenas causadas
por AA sdo insignificantes e, em Ronda Alta/RS, territdrio da pesquisa, esse aspecto nao é diferente. Este estudo
nasceu da vivéncia pessoal, profissional, e académica da autora, ja que a mesma € profissional de saude atuando
ha 19 anos em Ronda Alta, com o objetivo de implementar agoes de Educagao Permanente em Satude (EPS) e
de Educagdo Popular em Satde, a fim de qualificar a pratica das notificagdes por intoxica¢ao exdgena causada
por AA em Ronda Alta. Desenvolvida como uma pesquisa participante por meio da abordagem qualitativa,
utilizou-se um didrio de reflexdes para registro dos dados coletados, sendo estes, analisados posteriormente
pela perspectiva da hermenéutica. Teve, como publico-alvo selecionado, os profissionais de saude da Atengédo
Basica, do servigo de urgéncia e emergéncia do Hospital da Associagao dos Trabalhadores de Ronda Alta, além
da populagio exposta. Ao todo, foram realizadas 25 atividades formativas presenciais de EPS e de Educagio
Popular em Satide, com a participagdo de 238 pessoas (profissionais de saude e populagdo exposta), bem
como a socializagdo de um repositorio virtual com informagdes sobre AA e EPS dirigido aos profissionais da
saude que manifestaram interesse em ampliar o conhecimento sobre estas temdticas. A pesquisa indica que as
intoxicagdes exdgenas por AA acontecem rotineiramente em Ronda Alta, porém, ndo estdo sendo registradas
no sistema oficial de notificagao do Ministério da Satde, o Sistema de Informac¢ao de Agravos de Notificagdo
(Sinan), ocasionado tanto pela falta de entendimento da populagdo exposta da necessidade em procurar/acessar
os servicos de sauide, como pelas informagdes limitadas por parte das equipes de saide que atuam no cendrio
da investigacao, além da falta de sensibilizagdo da importancia de se realizar a notificagdo. Este estudo intentou
promover a reflexao critica da populacdo exposta em relagdo a sintomatologia causada pelas intoxicagdes
exogenas causadas pelos AA, bem como dos profissionais de satude acerca das caracteristicas do seu territério
de atuacdo, dando visibilidade para o cendrio da problematica envolvendo os AA, na perspectiva de contribuir
para a redu¢do da morbimortalidade decorrente da exposicdo aos AA em Ronda Alta. Considerando os
movimentos da pesquisa, foi elaborado um Produto Técnico de Comunicagao: programa de radio no formato
podcast - “Momento Saude”, em parceria com a Rddio Comunitaria Navegantes, contemplando dez podcasts
sequenciais, objetivando popularizar o conhecimento da pesquisa sobre a sintomatologia causada pelas
intoxicagoes exdgenas agudas por AA, sendo transmitido as 11h na frequéncia FM 104.9, disponibilizados no
Facebook da radio, identificado como “Radio Navegantes” e, disponivel ainda, em: https://podcasters.spotify.

com/pod/show/carla-agostini.
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ANALISE DOCUMENTAL DO PROCESSO DE

IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE ACESSO
DE INDIGENAS AO CURSO DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Camila Marc¢al de Britto
Andréa Mathes Faustino

A Universidade de Brasilia (UnB) foi a primeira institui¢ao federal de ensino superior a aderir a politica
de cotas, sendo que em 2005, foi realizado o primeiro processo seletivo destinado a selecionar indigenas para
o provimento de vagas nos cursos de graduagdo da UnB, entre eles o curso de Enfermagem. Neste contexto,
a pesquisa tem por objetivo analisar o processo de implementagdo de programas de acesso para indigenas
a UnB por meio da investigacdo de registros documentais feitos pelo Departamento de Enfermagem (ENF)
a fim de avaliar, no contexto deste curso, quais foram as demandas apresentadas pelos estudantes e de que
formas o ENF buscou se adequar para atendé-las. Trata-se de pesquisa historiografica que se apropria de
estratégias bibliométricas e de andlise documental. As fontes primarias foram documentos armazenados na
plataforma institucional denominada Sistema Eletrénico de Informagéo (SEI), e outros documentos recolhidos
do acervo fisico do ENF da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da UnB. Ao todo, foram localizados 70
documentos, sendo 59 no Sistema Eletronico de Informagio e outros 11 no arquivo fisico do ENF, além de
informagdes obtidas pelas pesquisadoras por meio do contato com a Coordenagao de Assuntos Indigenas
da UnB. Os documentos localizados se referiam a questdes de reintegragio, desligamento e permanéncia no
curso. Outros documentos eram acerca da oferta de vagas pelo vestibular indigena, além de outros documentos
sobre apresentagdo e defesa de trabalho de conclusdo de curso de estudantes indigenas. A pesquisa revelou
ndo haver uma forma sistematizada de levantamento e coleta de demandas e dados especificos dos estudantes
indigenas, o que impossibilita que seja feita uma avaliagdo precisa acerca de como o curso de Enfermagem
tem respondido as necessidades singulares de um grupo cujas demandas perpassam questdes de natureza
tdo diversa. A escassez de dados de um publico-alvo de uma politica de a¢ao afirmativa de acesso ao ensino
superior nao apenas dificulta a elaboragdo de novas estratégias que beneficiem estes estudantes ao longo de
sua jornada académica, como evidencia a necessidade de se questionar o papel da instituicdo no processo
de construgao de uma sociedade verdadeiramente plural, uma vez que apenas a promogao do ingresso nao
garante a permanéncia e o pleno acesso ao espago académico. E urgente que sejam elaboradas estratégias para
que seja efetivo o acompanhamento de estudantes indigenas, de modo que suas demandas especificas sejam
reconhecidas e acolhidas, que haja incentivo a participagdo destes nos espagos de discussdo e processos de
construcao e que dados gerados a partir de sua trajetdria no curso sejam devidamente registrados a fim de que
possam servir de base para a criacdo de abordagens que contribuam para a permanéncia e a formagao destes

futuros profissionais enfermeiras e enfermeiros.



ARBOVIROSES E CONTROLE DE INFECCOES _
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST'S): EDUCACAO
PERMANENTE PARA AGENTES DE SAUDE

Daniela Sabrina Barreto Damasceno
Amanda Miranda de Almeida

Técia Maria Santos Carneiro E Cordeiro
Fernanda de Oliveira Souza

Tania Maria de Aratjo

Os agentes de saude sdo trabalhadores/as essenciais nas agdes educativas realizadas nas comunidades,
sendo primordial o treinamento de tematicas relevantes que estdo em constante atualizagdo, assim como ¢é
necessario que os mesmos possam se autocuidar e compreender os riscos para cuidar/orientar as comunidades.
O curso intitulado “Arboviroses e Controle de ISTs”, foi desenvolvido baseado nas estratégias de interveng¢des
relacionadas as doengas infecciosas para trabalhadores/as da satde.O objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia do curso “Arboviroses e do Controle de ISTs” para Agentes de Saude (Agentes Comunitarios de
Satde e Agentes de Combate as Endemias). A educagdo permanente na Atencao Basica a Saude é de extrema
relevancia ndo apenas na admissdo do/a trabalhador/a, mas também no desenvolvimento dos processos de
trabalhos. Duvidas simples podem comprometer as informagées divulgadas nas comunidades, assim como
esses trabalhadores/as nao identificarem os riscos para a sua saude no seu labor. Este resumo trata-se de um
relato de experiéncia do curso “Arboviroses e do Controle de ISTS”, o qual compde o Programa de Extensdo
Vigilancia e Monitoramento das Doengas Infecciosas desenvolvido pelo Nucleo de Epidemiologia da UEFS,
em carater continuo por meio de atividades de extensdo e pesquisa. O objetivo do curso foi compartilhar a
troca de conhecimentos e saberes, contribuindo, assim, com reflexdes para o autocuidado e a melhoria do
processo de trabalho destes/as trabalhadores/as de satde. Foi realizado em agosto de 2022, de forma remota,
pelo Google Meet, e ministrado por graduandas e professoras durante dois encontros. Houve um total de 150
inscritos de diferentes municipios do pais. Os temas discutidos contemplaram conceitos, meios de transmissao,
formas de prevengao e controle, riscos para os agentes de saude e sua fungao nas orientagdes as comunidades.
Foram realizados pré-testes e pds-testes, que sdo instrumentos cuja finalidade é avaliar o grau de entendimento
dos participantes antes e apds a temadtica abordada. Percebeu-se que houve um grande aumento de respostas
satisfatorias quando comparamos os pré-testes com os pos-testes dos temas discutidos. O curso de treinamento
para os agentes de saide remotamente foi relevante por conseguir agregar trabalhadores/as de varios municipios
do pais, em horario oposto ao de trabalho. Contribuiu para as equipes de satde e sociedade ao treinar
trabalhadores/as que sao educadores em satide nas comunidades. Conclui-se que o curso foi exitoso na sua
proposta e pelas avaliagdes dos/as proprios/as agentes de satide. Dessa forma, se faz necessario, treinamentos
para esclarecer duvidas da rotina de trabalho, sobre o cuidado consigo mesmo e, também, para valorizagao

destes/as trabalhadores/as essenciais para a Atengdo Basica a Satde.
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ARTE PROMOVENDO REFLEXOES SOBRE RACISMO E
SAUDE EM OFICINA VIRTUAL

Eduarda Sepulchro Barone

Roseane Vargas Rohr

Isabela Seabra Baidcco

Hiata Anderson Silva do Nascimento

A necessidade deincluir atematica de Educagdo das Relagoes Ftnico-Raciais, de conhecimentos de matriz
africana e/ou que dizem respeito a populagao negra nos cursos de graduagdo vai além de uma obrigatoriedade
legal, mas da importancia de valorizar as contribui¢des de africanos e afrodescendentes na formagdo da
sociedade brasileira. No campo da satde, as abordagens nesse campo sdo escassas, sendo muito frequente uma
visao elitista e desprovida de compreensao historica sobre os discursos cientificos raciais no Brasil. Desde 2007,
o projeto de extensdao “Imagens da Vida: arte-saude-histdria” realiza mostras culturais tematicas e oficinas,
pautando-se na arte e no referencial de Paulo Freire para sensibilizar estudantes e profissionais de satide sobre
temas relevantes, por meio do uso de imagens paradas e em movimento. Objetivo: relatar a experiéncia de
realizar oficina virtual sobre racismo e saide em ambiente virtual durante evento de extensdo universitaria.
Orientagdo tedrica: o trabalho pauta-se no referencial freiriano, valorizando o didlogo critico e reflexivo sobre o
tema gerador “racismo e saide”, apoiando-se também na obra O espetdculo das ragas, de Lilia Moritz Schwarcz, e
no livro Racismo Recreativo, de Adilson Moreira, para refletir sobre a tematica. Método: a oficina foi estruturada
por estudantes de Enfermagem, orientadas pela professora coordenadora do projeto de extensdo, a partir da
metodologia de mostra cultural tematica desenvolvida em formato de oficina virtual. Foram selecionadas 50
imagens como desenhos, pinturas, fotografias, cartoons, propagandas, contemplando o tema gerador racismo
e os temas em intera¢do, para promogao do didlogo entre os participantes. As imagens foram organizadas em
mural coletivo utilizando o aplicativo padlet. A oficina foi divulgada em redes sociais, integrando a programagéo
do evento anual de extensao universitaria da Universidade Federal do Espirito Santo e as inscri¢des foram feitas
mediante link de acesso a0 Google Forms. A oficina ocorreu no dia 25/11/2023 de 14h as 17h, no Google
Meet. A oficina foi conduzida por trés estudantes de Enfermagem e trés professores, membros da equipe
do projeto, e como participantes inscritos 12 pessoas. Do total de 60 imagens, cada participante selecionou
uma imagem e escreveu uma legenda e um segundo mural coletivo foi elaborado como produto da oficina.
O didlogo critico e reflexivo ocorreu entre os participantes durante a oficina, sendo mobilizado por meio das
imagens selecionadas. Violéncia policial, suspeigdo, racismo recreativo, as desigualdades de acesso a educagdo
e oportunidades, racismo no futebol, branqueamento, racismo em campanhas publicitarias foram temas em
interagdo debatidos durante a oficina por meio das imagens. A experiéncia de oficina virtual utilizando imagens
e a elaboragdo do painel coletivo foi destacada como uma estratégia potente entre os participantes. Conclusao:
o debate sobre o racismo no campo da saude é necessario e urgente, sendo que a experiéncia de condugéo de
uma oficina virtual sobre um tema desafiador e adotando um recurso visual representou uma experiéncia de
aprendizado importante nao apenas para as estudantes que conduziram a atividade, mas para toda a equipe do

projeto e os participantes inscritos.



BODY PAINTING COMO ESTRATEGIA DE ENSINO
PARA ANATOMIA HUMANA: UM ESTIMULO A ARTE E
CRIATIVIDADE

Igor Ferreira Borba de Almeida
Natali Nascimento Gongalves Costa
Aline de Matos Vilas Boas

Paola Fernanda dos Santos Wallas
Deybson Borba de Almeida

Marcio Campos Oliveira

Uma das formas de se estimular o estudo anatomico é por meio da arte. Para tal, a técnica do Body
Painting surge como uma ferramenta de aprendizado definida como a proje¢ao de estruturas anatomicas
internas na superficie do corpo, por meio da arte de pintura corporal. Objetivo: Relatar a experiéncia exitosa
de docentes dos cursos de Fisioterapia, Educagao Fisica e Odontologia de uma universidade do estado da Bahia
com o uso da estratégia Body Painting para ensino da anatomia humana, estimulando a arte e criatividade de
estudantes. Orientacao Tedrica: No que tange a formagao e o desenvolvimento de competéncias dos estudantes
de Odontologia, Fisioterapia e Educagédo Fisica, a pintura corporal revela-se como uma ferramenta aliada ao
processo de aprendizagem, pois exige dos estudantes uma postura critica, clinica e reflexiva, além de permitir
a possibilidade de erro, intervindo de modo a pontuar e corrigi-los. A utilizagao das metodologias ativas e
inovadoras, que estimulou os estudantes a buscarem mais profundamente o estudo da anatomia humana, além
de desenvolverem habilidades como engajamento, autonomia, colaboragdo e comunicagao. Método: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, que consistiu em descrever
a experiéncia de dois professores de uma universidade privada no interior do estado da Bahia, que utilizaram
como estratégia de ensino da anatomia humana, o método Body Painting. Realizado nas disciplinas de Anatomia
Humana Geral e Odontologia Morfofuncional, nos cursos de Fisioterapia, Educagdo Fisica e Odontologia,
respectivamente, em uma universidade privada, localizada no municipio de Feira de Santana, no estado da Bahia,
Brasil. A experiéncia ocorreu no més de dezembro do ano de 2022. Participaram da experiéncia dois professores
universitarios dos cursos de Fisioterapia, Educagao Fisica e Odontologia. Para esta pesquisa, a coleta de dados
foi realizada por meio de um diario docente que constava o planejamento da atividade proposta pelos docentes
e desenvolvimento das a¢oes realizadas pelos estudantes dos trés cursos. As informagdes do didrio docente
foram transcritas e realizada uma andlise compreensiva das informagdes em conjunto com os dois docentes.
No primeiro momento, realizou leitura minuciosa do material obtido. Na sequéncia, por meio da exploragdo do
material, foi realizado um quadro sintetizando todas as informagoes descritas pelos professores, e ao lado das
descrigoes, as discussoes e reflexdes sobre os dados apresentados. Tratando-se de um artigo do tipo relato de
experiéncia, nao foi necessaria aprovacio de um Comité de Etica e Pesquisa. Conclusdo: A utilizacio da técnica
de Body Painting pelos académicos de Fisioterapia, Educagao Fisica e Odontologia, possibilitou desenvolver
nos académicos a capacidade de aprendizagem através do meio artistico, deixando que a criatividade facilitasse
melhor a compreensao do contetido de anatomia do sistema muscular. A pintura corporal promoveu o interesse,
a mobilizacao dos discentes, além de contribuir com a fixagdo e o aprofundamento de conceitos importantes na
formagao profissional. Trata-se de um método promissor, que pode ser utilizado nas aulas praticas de anatomia
e incorporado aos novos curriculos das instituicdes de ensino superior, pois atende aos principios de uma

aprendizagem ativa, autdnoma e colaborativa.
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CAPACITAGAO PROFISSIONAL NA APS PARA
GARANTIA DO ACESSO DOS USUARIOS NO PERIODO
DA PANDEMIA

Rafaela Pires Leal Cardoso Costa
Kleize Araujo de Oliveira Souza
Cleuton Machado Cavalcante

A pandemia de covid-19 veio como um grande desafio para os trabalhadores de saude. Lidar com
uma doenga até entdo desconhecida, que se disseminou rapidamente e causou um aumento descontrolado do
nuimero de dbitos, trouxe varias discussoes para saude mundial no intuito de estabelecer as melhores estratégias
para controlar a disseminagdo da doenga, diminuir as mortes e promover a assisténcia nos diferentes cenarios.
O presente estudo teve como objetivo identificar as agdes desenvolvidas pelo municipio de Sdo Gongalo dos
Campos (BA) para inserir e capacitar os trabalhadores da APS com vistas a garantia do acesso dos usudrios
no periodo da pandemia de covid-19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso, realizada
no municipio de Sao Gongalo dos Campos (BA). Foi utilizada a entrevista semi-estruturada como técnica de
coleta de dados. Participaram do estudo 17 pessoas, sendo 14 trabalhadores de satide e 3 gestores. Para analise
de dados foi utilizado a técnica de analise do contetido, com apoio do software IRAMUTEQ. Este, possibilitou
a elaboragdo da arvore de similitude e da nuvem de palavras, auxiliando na analise dos contetidos trazidos
nas entrevistas. O trabalho trata-se de um recorte de uma pesquisa maior desenvolvida como dissertagao do
Mestrado Profissional em Satide Coletiva da Universidade Estadual de Feira de Santana, que tem como titulo
Acesso dos usudrios a Atengdo Primdria a Satide no contexto da pandemia da COVID-19: um estudo de caso. A
pesquisa destacou a importancia das capacitagdes periodicas e dos espagos de discussdo, visto se tratar de uma
doencga nova, como forma de fortalecer o conhecimento e criar estratégias para garantia do acesso dos usuarios
aos servigos durante a pandemia. Além disso, apresenta as dificuldades relacionadas a falta de capacitagdes
e treinamentos para atuarem durante a pandemia de covid-19, no municipio de Sdo Gongalo dos Campos.
Diante disto, o estudo traz o grande desafio de atuarem na pandemia de covid-19, considerando o medo, a
desinformagéo, os desafios estruturais, entre outros, e traz a reflexdo de que é preciso um olhar diferenciado
para saude com novos investimentos, qualificacao profissional, para que a popula¢do nao sofra tantos danos em

caso de uma nova situagao pandémica, semelhante a vivenciada recentemente.
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COLABORACAO ESSENCIAL: INTELIGENCIA ARTIFICIAL
E PROFISSIONAIS DE SAUDE NA BUSCA POR CUIDADOS
DE QUALIDADE E SEGURANCA

Ednamar Raquel Nunes

Thayanne da Costa Martins
Wallisson Matheus Brito Pereira
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao

A medicina, de maneira geral, destaca-se pela inovagdo em suas tecnologias e busca constantemente
novas estratégias para diagndstico, tratamento e prevencao de doengas. Isso é possivel gragas a pesquisas
e publicagdes em bases de dados na drea da saude, que permitem que diversos autores e pesquisadores de
varias partes do mundo contribuam para a disseminagdo e acesso desses avangos tecnoldgicos. Ja utilizada
em um grande nimero de atividades, a Inteligéncia Artificial (IA) é um sistema inteligente de computagido
capaz de realizar comandos pré-programados sem necessariamente precisar de instru¢ées humanas diretas,

A D

como ¢ o caso dos “robds” A IA, em suas vérias aplicagOes, estd sendo cada vez mais utilizada na saude
como uma ferramenta de suporte ao diagndstico e ao tratamento de pacientes. Muitas vezes, é vista como
um “segundo cérebro’, um ente pensante que auxilia os profissionais de saude em suas tarefas. No entanto, é
essencial que essa tecnologia seja usada em conjunto com a expertise dos cérebros humanos. A colaboragiao
entre a IA e os profissionais de saide é fundamental para garantir que esse progresso tecnoldgico nao
resulte em riscos ou danos aos pacientes, ou aos proprios profissionais. Ao explorar o papel da IA na drea
da satde, destaca-se como essa tecnologia pode atuar como uma ferramenta de suporte ao diagndstico e
tratamento de pacientes, ressaltando, a0 mesmo tempo, a necessidade harmoniosa da colaboragio entre a
IA e os profissionais de saude afim de garantir a seguranga e eficacia dessas aplicagdes tecnoldgicas para os
pacientes e evitar possiveis riscos ou danos. O presente estudo é conduzido por uma revisdo bibliografica
com o intuito de discutir a inser¢do da [A na saude e suas ramificagdes. A extracdo de dados foi realizada
na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) usando os seguintes descritores: Inteligéncia
artificial, Equipe multiprofissional e Bioética no recorte temporal de 2019 a 2023. A colaboragio entre a IA
e os profissionais de saude é essencial para garantir resultados seguros e eficazes para os pacientes, apesar
dos avangos tecnolégicos. Os cérebros humanos, com sua experiéncia clinica e empatia, complementam
e aprimoram as capacidades da IA na prestagio de cuidados assistenciais. A bioética desempenha um
papel fundamental nessa relagdo, assegurando que a implementagdo da IA na satide siga principios éticos,
respeitando a privacidade e autonomia do paciente. Em um futuro préoximo, espera-se que a IA continue
a desempenhar um papel significativo na saide, mas é fundamental que a pesquisa e o desenvolvimento
avancem de maos dadas com a sensibilidade ética e a responsabilidade profissional. Somente através dessa
colabora¢do harmoniosa, poderemos maximizar os beneficios da IA na satide, garantindo cuidados de

qualidade e seguranga aos pacientes, e promovendo avangos consistentes na saude.
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COMUNIDADES PERTENCENTES AS AREAS '
DESCOBERTAS FICAM A MARGEM DO SISTEMA DE SAUDE

Ruan Pablo Carmo Dos Santos
Ellen Sara Da Costa Oliveira
Joana Dourado Martins Cerqueira

Na linha de frente do Sistema Unico de Saude (SUS), fazendo a intermediagdo entre as familias e as
Unidades de Saude da Familia (USFs), os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) tém um papel essencial na
promogao da saude. No entanto, algumas areas da cidade de Feira de Santana (BA) estao descobertas em relagdo
a atuagdo desses profissionais. Nesse cenario, varias comunidades ficam & margem do sistema de satde, sem o
apoio direto de uma rede multiprofissional, sendo necessario que esses pacientes procurem, por conta propria,
os servicos ofertados nas USFs. Sendo assim, a falta de acompanhamento e encaminhamento, realizado pelos
ACSs, coloca esses cidadaos em uma condi¢ao de extrema vulnerabilidade, posto que sem preven¢ao ha o maior
desenvolvimento de enfermidades e a busca por auxilio profissional tardiamente. O objetivo deste trabalho foi
facilitar o acesso das comunidades, pertencentes as areas descobertas, as atividades voltadas para a preven¢io
de enfermidades, como vacinagéo, profilaxia odontoldgica, realizagdo de exames de rotina, dentre outros. A
abordagem ¢ focada na territorializa¢ao, um dos mecanismos imprescindiveis da Aten¢ao Basica, caracterizada
pelo reconhecimento das demandas do territério, realizados sobretudo pelos ACSs, para assim montar uma
equipe de saide preparada. Dessa forma, o descobrimento de areas significa auséncia de acompanhamento
da comunidade local e consequente desconhecimento das suas necessidades, realidade aparente nas unidades
Parque Getulio Vargas I e II. A partir de uma visita, notamos esse problema e, com auxilio de relatos, sua
recorréncia em outras localidades. Tal situagdo prova a importancia de uma estratégia para alteracao desse
cendrio, uma vez que sem o engajamento governamental ha uma enorme dificuldade de resolugdo. Assim, deve-
se salientar o admiravel poder da territorializagdo na promogao de satide em contraponto com os problemas que
a comunidade ainda enfrenta, os quais sdo validados pela Secretaria de Satide do Estado da Bahia, que divulga
a cidade de Feira de Santana com um dos piores indices de cobertura vacinal do estado, principalmente no que
se refere a Triplice Viral, além da baixa adesdo da campanha contra a poliomielite, que tinha como alvo 40 mil
criangas, mas atingiu apenas 3 mil dessas. O método utilizado consistiu em debater, em reunides, a posi¢ao do
municipio diante da Politica Nacional de Atengao Bésica (PNAB) (Portaria 2.436/2017), a fim de realizar novos
concursos para ACSs, que atuarao nas dreas até entdo descobertas. Enquanto isso, deve-se criar um suporte
de satde social, por meio de estagios, na disciplina de Satide Coletiva, para os discentes dos cursos de saude
do Centro Universitario de Exceléncia (UNEX), sendo esses responsaveis pela territorializagdo de parte do
territério, incluindo as visitas domiciliares, junto aos professores e profissionais disponiveis nas USFs, das dreas
descobertas, com intuito de conscientizar para a prevenc¢do de doengas, incentivando a procura por servigos de
saude. A partir de uma correta atuagdo do governo, havera a abrangéncia de toda a populagdo descoberta e o

menor desenvolvimento de doengas, posto que a atuagdo dos ACSs visa primordialmente a promogao de saude.



CONECTANDO FIOS E CONSTRUINDO PONTES NA
SAUDE MENTAL: UMA REFLEXAO SOBRE A RAPS
EM CAICO (RN)

Théssila Tamires Batista Alves
Ana Claudia Queiroz

Jéferson Pereira Batista

Julia Kiara da Nobrega Holanda

A implementagao da portaria n.° 3.088 de 3 de dezembro de 2011, que institui a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), trouxe inimeros desafios frente a realidade da dindmica dos servicos de saide mental
brasileiro. Esse contexto demandou uma rede de servigos plural, com diferentes graus de complexidade e
que possam promover assisténcia integral as diversas demandas existentes (BRASIL, 2019). Essas novas
formatagbes da aten¢ao psicossocial refletem na saide mental do municipio de Caicé (RN), o recém-cendrio
trouxe contornos que culminaram na reforma psiquidtrica regional, possibilitando uma redesenhamento
dessa politica. O presente trabalho propde apresentar a funcionalidade da RAPS no municipio de Caico (RN),
discorrendo acerca das potencialidades e fragilidades desse servico. Identificando formas de enfrentamento
frente a vulnerabilidade de didlogo e conectividade da RAPS por meio de metodologias exploratdrias e
descritivas. Primeiramente, foi executada uma busca na literatura em bases de dados académicos e do governo
federal brasileiro, sobre as principais politicas, leis e portarias que regulamentam a rede no sistema de saude.
Posteriormente, realizou-se visitas aos CAPS III e CAPS AD de Caicé (RN) para a realizagdo de entrevistas e
conhecimento da dindmicalocal. A partir dos estudos realizados foi possivel perceber que a RAPS em Caicd (RN)
¢ composta pelos seguintes dispositivos: Atengao Basica em Satude; Atengao de Urgéncia e Emergéncia; Atengao
Hospitalar; Residéncia Terapéutica; CAPS IIT e CAPS AD, sendo uma rede potente no que concerne as portas
de atendimento a esses usuarios. Todavia, esses dispositivos contém limitag¢des e fragilidades, pois apesar de ser
um servigo estruturado, necessita de aperfeicoamento no que tange ao déficit na referéncia e contrarreferéncia.
Carecendo de uma constru¢ao de um fluxograma capaz de atender as necessidades dos servigos de satide que
compdem a RAPS em Caicé (RN), a partir da realidade e dinamicidade do trabalho estabelecido em cada
equipamento, seria uma formatagao possivel de se pensar a reorganiza¢io do fluxo existente e a possibilidade de
dialogo entre esse telefone sem fio que hoje rascunha a satide mental do municipio. Esse trabalho requereu uma
atuagdo interdisciplinar e intersetorial de todos os sujeitos que constroem a RAPS em Caicé (RN), de forma que
a implementacdo fosse instituida conforme a realidade desses servigos. E necessério ainda uma maior atengio
no que diz respeito a humanizacio, em que se perceba essas pessoas como sujeitos de direitos, retirando os

estigmas e construindo pontes que promovam autonomia e emancipagdo desses usudrios.
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CONSTRUINDO O BEM VIVER EM KIRIMURE:
AUTODETERMINACAO INDIGENA NA CIDADE
DE SALVADOR/BA

Camila Coelho
Jodo Modesto
Virginia Elaine Vasconcelos do Nascimento

O Bem Viver em Kirimuré ¢ um projeto de autodeterminacgdo indigena que busca articular estratégias de
reprodugdo, manutengio, fortalecimento e continuidade da ecosofia indigena do Bem Viver na cidade. Com o
objetivo de compartilhar narrativas das dificuldades encontradas na vivéncia na cidade, assim como os saberes,
histdrias e conhecimentos ancestrais, 0 Bem Viver em Kirimuré surgiu em 2022 como um projeto de extensao
voltado a saude mental de pessoas indigenas e se organizou inicialmente em formatos de oficinas tematicas.
Posteriormente, apds o fim das atividades extensionistas, foi reconhecido pelas pessoas envolvidas que o
Bem Viver ndo estava restrito as reunides formais do grupo, mas também englobava os encontros cotidianos,
contribuindo para o fortalecimento da cultura e dos vinculos afetivos, resultando no aldeamento da cidade.
Dito isso, destacamos a realizagdo da oficina “Cultivar o Bem Viver, Desasfaltar os Imaginarios e Reflorestar as
Cidades com Sementes Indigenas” e a participagdo do Bem Viver em Kirimuré no Acampamento Terra Livre
Bahia, realizado em 2023. A primeira, apontamos a fala de uma das extensionistas: “Chega da gente mendigar
a beira[...] nds somos donos do pertencimento da nossa cultura, das rezas, das medicinas, das encantarias, né,
e eu acho que em vez da gente ir la fora ficar na beira, vamos potencializar o que a gente ja tem pensadol...]
mas essa preparacao eu acho que pode ser dentro de um contexto que a gente mesmo se avalie, que a gente
mesmo se chancele, sabe, eu acredito nisso fielmente e estou construindo essa histéria.” Acerca da aproximagio
da comunidade aos movimentos sociais indigenas, buscamos participar, planejar, organizar e lutar juntamente
com outros coletivos e povos indigenas. O Bem Viver em Kirimuré cumpriu os seus objetivos, na medida
em que, mediante a descolonizagdo do modo de fazer ciéncia no territério, vinculou-o a justica social, com a
finalidade de reconhecer e reparar as fatalidades indigenas viabilizadas pela ciéncia ocidental. Os movimentos,
que desaguam na afirmacdo indigena na cidade, sdo sistematicos, transversais e indissociaveis do apoio,
contribui¢do e reafirmac¢io das vidas indigenas, bem como dos processos de retomada, de desenvolvimento
e de autodeterminagao dos povos originarios. Especificamente em Salvador, territério ancestral Tupinambd,
tradicionalmente conhecido como Kirimuré, existem cerca de 7.560 mil indigenas, que visam a reconstrugao
de uma rela¢ao de harmonia, reciprocidade, complementaridade e solidariedade entre a natureza e pessoas
indigenas envolvidas, sob a compreensdo de que nds e a natureza ndo podemos continuar vivendo a parte,
pois somos um. A comunidade Bem Viver em Kirimuré é composta por pessoas indigenas com ancestralidade
Charrua, Kaixana, Pankard, Pankararu, Pataxd, Payay4, Tingui-Bot6, Tumbalald, Tupinambd, Tremembé¢, Tuxa
e Xucuru Kariri.




CONTAGAO DE HISTORIAS DIGITAL COMO METODO DE
AVALIACAO REFLEXIVA: APRENDENDO E REFLETINDO
SOBRE O STORYTELLING

Ana Elizabeth Sousa Reis
Sheila Giardini Murta

Desde o inicio da vida académica, tenho buscado ferramentas que possam auxiliar e apoiar diferentes
formas de pesquisa e desenvolvimento. Durante minha jornada, explorei diversas técnicas, como mapas falantes,
rios da vida e photovoice, sempre com uma vertente participativa, como uma opgao para sair dos métodos
de pesquisa cartesianos. No entanto, durante o primeiro semestre do meu doutorado, fui apresentado a uma
ferramenta inovadora na pesquisa e promogao da saude: o storytelling. Foi durante a disciplina de Psicologia
e Arte que tive a oportunidade de mergulhar e aprender essa maravilhosa técnica. A professora, buscando
estimular a criatividade e a reflexdo dos alunos, nos desafiou a criar nossas proprias narrativas digitais sobre a
aprendizagem da disciplina. Com a professora assumindo o papel de guia nessa jornada, o processo de criagdo
foi dividido em etapas. Primeiramente, ela nos apresentou uma visdo geral sobre a narrativa digital e como
poderiamos aplica-la em nosso projeto. Em seguida, tivemos que responder a uma série de perguntas que nos
ajudaram a moldar nossa historia. Na terceira etapa, concentramo-nos na elaboragdo de um roteiro, no qual
fomos encorajados a utilizar um software de video ou plataformas online de facil manuseio, tendo total liberdade
para explorar recursos e ferramentas disponiveis e criar uma narrativa envolvente. Uma vez finalizado o roteiro,
partimos para a gravagao de um voice-over, dando voz as palavras e emogdes presentes em nossa historia. Essa
etapa foi desafiadora, mas também nos permitiu expressar nossa criatividade de maneira tnica. Finalmente, na
quinta e ultima etapa, fomos incentivados a adotar uma abordagem holistica para desenvolver completamente
a fase final da produgio, que envolveu a incorpora¢ao da histéria em um software especifico, representando
o momento em que todas as pecas se encaixam. Por tltimo, mas ndo menos importante, chegou a hora de
compartilhar a histéria. Embora a producdo para o storytelling tenha sido um processo solitario, no final
compartilhamos nossas historias e as discutimos em uma grande roda de sentimentos. Essa troca proporcionou
uma experiéncia enriquecedora e transformadora. Por meio do storytelling, pude niao apenas aprender sobre a
disciplina de Psicologia e Arte, mas também refletir sobre meu proprio processo de aprendizagem e expressar
minhas ideias criativamente. Essa abordagem inovadora ndo apenas proporcionou uma maneira unica de
avaliar o conhecimento, mas também estimulou a colaborag¢ao entre os alunos e promoveu um senso de
realizagdo coletiva. E uma experiéncia que levarei comigo ao longo de minha jornada académica e profissional,

reconhecendo o poder e o impacto do storytelling como ferramenta de pesquisa e pratica na promogao da saude.
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CONTRIBUICOES DA PRATICA INTERPROFISSIONAL PARA
FORMACAO EM SAUDE NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Amanda Maria Villas Bdas Ribeiro
Ramaiana De Jesus Gonzaga Calvacante
Hayana Leal Barbosa

A formagio interprofissional no Sistema Unico de Satde (SUS) tem sido pauta de amplo debate
ao longo das décadas. Seus desafios perpassam as raizes histéricas da educagao fragmentadora e bancaria,
mercantilizada e desarticulada. Um dos caminhos para este enfrentamento é o uso das metodologias ativas
e a imersdo dos alunos no territério em saude. As metodologias ativas, assim, sao estratégias de ensino que
tém a finalidade de estimular o aprendizado dos estudantes de forma auténoma e participativa, por meio de
problemas e situagdes reais, realizando tarefas que os estimulem a pensar além, a terem iniciativa, a debaterem,
tornando-se responsaveis pela construgao de conhecimento. O objetivo deste estudo foi relatar contribuigdes de
uma pratica curricular interprofissional para formagao em satide no SUS. Trata-se de um relato de experiéncia
de uma pratica curricular interprofissional no ambito da Atengdo Primaria a Saude, com uso da metodologia
Jigsaw, integrando alunos dos cursos de Psicologia, Enfermagem, Medicina Veterindria, Farmacia, Fisioterapia,
Nutri¢do, Educa¢io Fisica e Biomedicina. Inicialmente, foi realizada visita técnica 2 Unidade de Saude da
Familia, diagndstico situacional e priorizacdo do problema para intervengdo. O método utilizado baseia-se
em um aprendizado cooperativo, para obtengdo de um objetivo comum, no qual cada um se preocupa com
a aprendizagem dos colegas. A partir disso, realizou-se planejamento estratégico e aplicagdo da intervengao.
O desenvolvimento das agdes proporcionou compartilhamento de saberes e experiéncias entre discentes,
profissionais e comunidade, desenvolvimento de habilidades para trabalho em equipe, articulagdo teoria e
pratica por meio do conhecimento da realidade do territério adscrito. Durante a experiéncia foi desenvolvida
responsabilidade individual, além da oportunidade de interagir com os colegas de modo a explicar, elaborar e
relacionar contetidos. Habilidades interpessoais e competéncias de comunicagio, confianga, lideranga, decisdo
e resolugdo de conflito foram fomentadas no processo de aprendizagem. Este processo de aprendizagem
interprofissional com uso de metodologias ativas tem sido desafiador, mas abre possibilidades para formagao
em saude voltada para atuagdo no SUS, conforme seus principios e diretrizes. A integracdo ensino-servigo-

comunidade mostrou-se essencial para formagdo em satude voltada ao SUS.




COOPERASAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA NA
RESOLUCAO DE PROBLEMAS DE UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA

Maiza Macedo

Washington Abreu De Jesus
Joana Dourado

Rodolfo Macedo

Willian Jesus

Alessivania Mota

O Planejamento Estratégico Situacional (PES) constitui uma ferramenta de gestao que visa a solugdo
de problemas e resposta a necessidades individuais e coletivas. Trata-se de tematica do componente Saude
Coletiva (SC), ministrado no primeiro ano do curso de Medicina. Transpondo as salas de aulas, os discentes do
Centro Universitario de Exceléncia (UNEX), de Feira de Santana (BA), vivenciam precocemente as experiéncias
nas unidades de saude. O objetivo deste trabalho foi descrever o processo de cooperagao vivenciado pelos
estudantes de Medicina, no qual se aplicou os momentos do PES em uma Unidade de Satde da Familia (USF).
O PES contribui para construir, pragmaticamente e de modo criativo e interativo, reflexdes para a identificagao
dos problemas descritos e analisados pelos atores sociais, constituindo-se em uma proposta metodoldgica
robusta e muito util no dia a dia. A partir do contexto situacional apresentado em consonancia com o arcabougo
legal disponivel, interagem os diversos atores sociais, podendo ser representados por sujeitos ou entidades.
No desenrolar dos momentos operacionais do PES (explicativo, normativo, estratégico e tatico-operacional),
cotejado pela experiéncia docente e dos profissionais da equipe de saide da familia onde se desenvolveu a
experiéncia. Foram desenvolvidas no projeto de cooperagdo as seguintes agdes: a) realizagdo de uma visita
técnica e reconhecimento da USF pela docente e discentes em companhia da enfermeira da equipe, onde a
estrutura foi comparada aos parametros estabelecidos na Politica Nacional de Aten¢ao Basica (PNAB) e foram
levantados os problemas relacionados ao sistema de saude, realizando um diagndstico situacional; b) defini¢do
e direcionalidade dos problemas identificados pelos discentes, sendo dispostos em planilhas por grau de
complexidade; ¢) andlise da viabilidade de cada problema identificado, para definir qual ou quais problemas os
discentes e equipe teriam capacidade técnica e governabilidade de solucionar em uma linha temporal compativel
com o periodo de pratica na USE Foram eleitos os seguintes problemas: 1. Inexisténcia de identificagdo das
medicagOes na farmacia basica e livro de controles de entrada e saida de medicagao desatualizados; 2. Sala
de acolhimento & demanda espontanea desativada, maleta de urgéncia com medicagoes e materiais vencidos,
maca fixa danificada; 3. Almoxarifado utilizado como depdsito de materiais danificados, materiais de consumo
e de escritério desorganizados. A turma foi dividida em quatro subgrupos, dessa maneira, os discentes a partir
das suas experiéncias e afinidades apresentaram solugdes para os problemas identificados, estabelecendo-se um
conjunto de agdes de melhoria para enfrentamentos de cada situagio priorizada, seguindo-se um processo de
monitoramento e avaliagdo dos resultados. As agdes realizadas foram documentadas em fotos, da construgdo
de um checklist, anotagdes em livros de relatorios pela gerente da USF e por relatérios feitos pelos subgrupos
de estudantes responsaveis pelas acdes. A experiéncia vivenciada permitiu compreender melhor a estrutura,
o funcionamento e os processos de gestdio de uma USF e perceber como espagos organizados contribuem
para fortalecer o trabalho em equipe, diminuindo as possibilidades de falha no processo de trabalho com

consequente qualificagdo do cuidado em satde prestado a populagéo.
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CUIDADOS PALIATIVOS E ATENCAO BASICA:
UM DEBATE NECESSARIO

Barbara Cristina Sousa de Alencar
Giulia Souza de Oliveira

Camila Mesquita Soares

Raquel Litterio de Bastos

Tulia Fernanda Meira Garcia

Os cuidados paliativos se inserem no Sistema Unico de Saude (SUS) como uma abordagem que visa
prestar assisténcia as necessidades amplas dos usudrios acometidos por doengas ameagadoras da vida. Porém,
ainda existe um desconhecimento por parte da comunidade académica, profissionais de saude e populagdo
sobre do que se trata essencialmente esta tematica e como se da a sua aplicagdo no cotidiano dos cuidados
em saude. Esta problematica se acentua quando a referida tematica se aplica ao contexto da Aten¢ao Basica,
considerando a auséncia de normativas legais que direcionam este trabalho, porém, em meio a este cendrio
existem usuarios que necessitam desses cuidados. Este estudo tem como objetivo apresentar uma experiéncia
de integragao das residéncias multiprofissionais com a graduagdo em Medicina sobre a tematica de cuidados
paliativos no Sistema Unico de Satide no contexto da Atengdo Bésica. E sabido que os cuidados paliativos
partem do principio da “dor total” criado por Cicely Saunders (1918-2005), uma profissional de saude inglesa
que fundou este conceito nos moldes contemporaneos. Inicialmente, chegou ao Brasil direcionado a pacientes
acometidos por canceres, entretanto, atualmente, é direcionado a qualquer tipo de doenga que ameace a vida.
Com base nisso, pensar em cuidados paliativos no territorio no cendrio de pratica da Aten¢ao Basica, se tornou
uma urgéncia, pois é neste contexto que as questdes de saiide e doenga sao transpassadas pelos Determinantes
Sociais da Saude (DSS). Trata-se de um relato de experiéncia e de um estudo tedrico-reflexivo de autores
considerados referéncia em cuidados paliativos e Sistema Unico de Satide, o trabalho tem natureza qualitativa,
do tipo descritivo. A interlocugdo entre os estudos e a prética se deu a partir da integragao de duas profissionais
residentes em Atengao Bésica e Materno-Infantil na disciplina de Terminalidade da graduagdo em Medicina da
Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
no més de junho de 2023. A convite das professoras responsaveis pela referida disciplina, foi realizada uma roda
de conversa sobre os temas supracitados no contexto de cuidados na Atengéo Basica, com aproximadamente 25
alunos do 8° periodo, mediada por um jogo intitulado de “cartas na mesa” da Sociedade Brasileira de Geriatria
(SBG), este tinha o intuito de fomentar o debate sobre como se dd o processo saude e doenga a partir de um
diagnéstico de uma doenga ameagadora da vida. Diante disso, ¢ possivel inferir que iniciativas como essas,
sobretudo na diregdo de integragao entre os profissionais que atuam no territério e os estudantes de graduagao,
vem somar esfor¢os na necessidade de ampliacdo deste debate, visando a compreenséao da interlocugio entre as

categorias de cuidados paliativos, Atengdo Basica e a construgdo da cultura paliativista na dimensao territorial.




DA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL A PARTICIPACAO
NO CONTROLE SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Geilson Medeiros de Aratjo
Barbara Cristina Sousa de Alencar

Os programas de residéncia em satide, quer sejam uni ou multiprofissionais, tém formado profissionais
em nivel de especializagao, no contexto da formagéo pelo trabalho, buscando a qualificagdo da mao de obra
desses individuos com vistas a um melhor desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias para
assisténcia da populagdo no Sistema Unico de Satide (SUS). Como forma de qualificar os servigos e minimizar
os impactos de possiveis problemas estruturais no ambito do SUS, faz-se necessaria a reivindicagao por
melhorias das condi¢oes de trabalho nos devidos espacos destinados a esse tipo de discussdo (conselhos locais
e municipais de saude, pré-conferéncias, conferéncias municipais, estaduais e nacional de satide). Entretanto,
apesar de serem espagos potentes para o fortalecimento do SUS, tais espacos ndo sdo frequentemente
divulgados e os papéis de tais movimentos ainda nao sao claros para toda a populagdo. O objetivo deste
estudo consistiu em expor aspectos referentes a experiéncia de um profissional residente (autor principal)
na posi¢ao de delegado em uma conferéncia estadual de satide. A 82 (oitava) Conferéncia Nacional de Saude
do Brasil trata-se de um marco para o processo da reforma sanitaria no pais por diversos motivos, como a
coincidéncia com a redemocratizagdo do pais, o pioneirismo da participagdo popular nas discussdes acerca
de melhorias para a satide e a mudanca da perspectiva do conceito de satude nesses dialogos, vendo a satude
a partir da defini¢ao dos determinantes sociais. Como resultados da referida conferéncia, destacam-se as
legislages referentes a construgdo do SUS (Lei n.c 8080 de 1990) e ao controle social na gestdo desse sistema
(Lei n.c 8142 de 1990), de forma que o mesmo seja avaliado nas Conferéncias de Saude (municipal, estadual
e nacional), a cada quatro anos, com paridade nas representagdes de gestores (25%), trabalhadores (25%) e
usudrios do SUS (50%). Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo e reflexivo, vivenciado entre
os meses de abril e maio de 2023 na Conferéncia Municipal de Saude de Caic6 e na Conferéncia Estadual
de Saude do estado do Rio Grande do Norte, no qual estive como delegado. Diante disso, é possivel inferir
que a vivéncia em espagos como esses vao ao encontro da constru¢do de um perfil profissional alinhados
com os referenciais da reforma sanitdria brasileira, propiciando o reconhecimento das reais necessidades
de saude da populagao da cidade e do estado a partir de uma perspectiva mais ampliada e voltada a todos
os setores da comunidade. Além disso, o alinhamento de pautas comuns acerca das necessidades de saude
dos territdrios, envolvido por um processo de integragdo entre usuarios, trabalhadores e gestores do SUS,
simboliza a poténcia desse movimento enquanto articulador das diferentes faces da saude com sua real

importancia na luta em prol de melhorias comuns a saude do povo brasileiro.
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DESAFIOS ACADEMICOS DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: REFLEXOES DO DOUTORANDO EM SAUDE
COLETIVA EM TEMPOS REMOTOS

Mirlon Vinicius Gama Almeida
Elvira Rodrigues de Santana
Ramon da Costa Saavedra

O periodo pandémico foi desafiador para todos os envolvidos e descortinou a necessidade imediata de
desenvolvimento de novas habilidades metodolégicas de ensino-aprendizagem que atendessem as exigéncias
imputadas pelo distanciamento social. Desigualdades tecnoldgicas e econdmicas agudizaram as discrepancias
do ambiente académico e comprometeram processos didaticos e relacbes pessoais, que aumentaram o
isolamento entre os estudantes e obrigou o coletivo a repensar estratégias de acolhimento. Objetivou-se com
este trabalho relatar a experiéncia dos discentes de um curso de pds-graduagdo em satude coletiva em relacao a
rotina de estudos e realizacao de atividades em tempos pandémicos, com destaque para o compartilhamento de
sentimentos, processo de adaptacao desde a suspensio das atividades presenciais até os desafios para viabilizar
as bancas de qualifica¢ao e defesa no formato remoto. O ensino a distdncia mostrou-se desafiador para propiciar
a apreensdo dos conteudos e requereu grandes esforcos de adaptagao. A preocupagdo com a saide mental
tornou-se a tdnica comum, seja por ndo conhecer a dimensiao que a pandemia tomaria ou pela frustragdo e
desconforto gerados pelas limitagdes inerentes ao novo processo de ensino-aprendizagem. O sentimento de
improdutividade despertou quadros clinicos de ansiedade e depressao, agravados por perdas familiares, atrasos
na pesquisa e incertezas. Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias compartilhadas
entre os estudantes que iniciaram o doutorado em 2019, presencialmente e, como consequéncia da Pandemia de
covid-19, tiveram a rotina de estudos e encontros alterada para o meio remoto. O periodo relatado compreende
os meses de marco de 2020 a maio de 2022. Em meijo as incertezas acerca dos rumos que a pandemia tomaria,
as reflexdes sobre como manter-se produtivo, saudavel, presentes e ativos nas novas atividades académicas
dividiram espagos com a produg¢do académica. Reconhecem-se as potencialidades das tecnologias de ensino
a distancia. Contudo, conclui-se que o ensino remoto ainda carece de uma sistematizacdo para atender as
necessidades inerentes a um curso de pds-graduagao. Paradoxalmente, para sobreviver em tempos de tanta
solidao, as dores do distanciamento fisico fizeram com que os colegas conhecessem as delicias da construgao de

uma amizade ancorada em afeto, empatia e acolhimento.
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DIFERENTES PARTICIPACOES DE UMA RESIDENTE DE
SAUDE COLETIVA NAS CONFERENCIAS DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Paula Helen Santiago Soares

As Conferéncias de Saude surgem com a Lei n.° 8142/1990, sendo um espago importante e integrado
por diferentes representa¢des com énfase na participagdo dos usuarios, reformulando as politicas de saide. O
presente trabalho objetiva-se relatar a participacdo de uma residente de Satde Coletiva nas Conferéncias (locais,
municipal, estadual, nacional e livre). A cada quatro anos, como ¢ o caso em 2023, realizam-se as Conferéncias.
Pude estar presente nas cinco modalidades de Conferéncia, as duas locais dos distritos sanitérios de Salvador, a
do municipio de Salvador, no papel de comissdo organizadora na parte da relatoria, a do estado da Bahia estive
como ouvinte, na nacional fui a convite do Ministério da Satde, representando o Férum Nacional de Residentes
em Saude, e nas livres como participante e ordenamento da formagdo e educa¢ao na saude como ouvinte.
Presenciar e vivenciar estas seis Conferéncias foi de extrema importancia para verificar que todas estavam em
consonancia com a defesa do SUS apds os quatro anos vivenciados de negacionismo. Ver onde as propostas
nascem e até o patamar que elas chegam é muito rico, verificar que muitas propostas se interconectam, mesmo
em diferencas regionais. Todos buscam um SUS universal, integral, equanime e publico. Aprendi ser preciso
fortalecer os movimentos sociais, instigar a populagdo a estarem nos locais de decisdo, pois é sobre a propria
saude deles que sdo as pautas. Que as lutas ndo acabam quando finalizam as conferéncias, pois é neste momento
que comega a cobranca em cima das propostas aprovadas. Enquanto residente, analisei o que aprendo e o quanto
a saude coletiva esta interligada nestes espagos. O mais desafiador destes processos foi estar pela primeira vez
nestes papéis, que diferem mais do que conversam, mas tém um denominador comum. Reaprendi que satde vai
muito além do que é aprendido na academia, que as Conferéncias sdo mais do que consta na Lei n.° 8142/1990,
que é preciso ocupar todos os espagos enquanto residente, estudante, trabalhadora e principalmente usuaria
do SUS. Estando residente e futura sanitarista percebo a importincia de questionar sobre o SUS, repensar
formas de saude, repensar formas de cuidado, fortalecer a base, articular em coletivos e representagdes. A parte
positiva da presenca nestes espacos foi ter participado de diferentes formas (relatora, ouvinte, participante,
convidada) e saber o papel e limite destas diferentes fungdes e contribuir para o SUS de alguma forma, seja
elencando, ajudando a montar proposta, repensando pautas da residéncia. A parte negativa que se apresentou
nos diferentes espagos foi a baixa representacao dos usudrios nas conferéncias, principalmente nas locais e
na municipal, reverberando a importancia dos conselhos locais, distritais e municipais e o didlogo com a
comunidade. Outro ponto verificado, principalmente na nacional, foi de pessoas que nio sdo a favor do SUS
participando destes espagos, estando articulados para a nao aprovagdo de propostas de grupos vulnerabilizados
socialmente. Diante disso, é preciso reconhecer o SUS como parte integrante da vivéncia de cada um e defendé-

lo a cada dia. Apds anos de negacionismo, defender o SUS ¢é a principal luta.
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ECONOMIA SOLIDARIA NA SAUDE MENTAL: REVISAO
DE ESCOPO DAS PRODUGOES BRASILEIRAS

Maira Castro Pimentel Monteiro
Larissa de Lima Banhos
Crystian Moraes Salazar Gomes

Com a reforma psiquiatrica e o fechamento dos manicdmios, iniciou-se uma nova forma de pensar o
cuidado em satde mental. Com a perspectiva voltada para o cuidado em liberdade, o trabalho comparece como
possibilidade de inclusdo social do sujeito em sofrimento psiquico. No entanto, mesmo com a reformulag¢do da
forma de cuidar, ndo foram superados os estigmas dos corpos que possuem algum transtorno mental e a partir
disso a dificuldade de acesso ao mercado de trabalho, que privilegia normas e condutas a partir do sistema
capitalista vigente. Assim, sujeitos que nao performam a légica da normalidade imposta na sociedade acabam
por serem excluidos desse sistema. Dessa forma, urge a necessidade de se pensar estratégias alternativas que
possam contemplar esses sujeitos historicamente excluidos. Nesse ambito, a Economia Solidaria versada por
Paul Singer mostra-se como um caminho possivel e uma alternativa viavel. No entanto, apesar da relevancia do
tema, essa estratégia ainda é pouco difundida na pratica. Desse modo, este estudo buscou descrever, por meio
de uma revisao de escopo, as agdes realizadas nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) voltadas para os
principios da Economia Soliddria, norteado pelas perguntas: como a economia solidaria pode ser utilizada como
dispositivo de inclusdo social e geragdo de renda para sujeitos estigmatizados a partir do transtorno mental? E
quais agoes tém sido produzidas neste ambito? Para isso, foi realizado um levantamento dos estudos pelas bases
de dados BIREME, LILACS, Scielo e Redalyc e incluidos artigos cientificos publicados em portugués, com
recorte temporal entre 2002 e agosto de 2022, resultando na analise de 12 artigos. A partir da analise e discussdo
do conteudo, foi possivel perceber a importancia da Economia Soliddria para o desenvolvimento de projetos
de geragdo de renda produzidos pelos CAPS, tendo em vista a aproximacao ideoldgica que ela possui com a
reforma psiquidtrica. Nesse sentido, ndo é possivel se pensar o aproveitamento dos valores do trabalho como
independéncia financeira, autonomia, cidadania e inser¢do social, desvinculadas de uma critica ao modelo
capitalista e manicomial, que se insere em um contexto de controle e submissao dos corpos. Ainda se mostrou
necessario que o servico se articule para pensar e produzir alternativas de geracao de renda que rompam com
o automatismo presente em uma sociedade forjada por ideais capitalistas e curativistas. Para isso, é necessaria
uma continua formagdo e espagos dialdgicos criticos. Concluimos que as iniciativas laborais presentes na
saude mental se mostram positivas e, em alguns casos, possuem um importante carater autogestionario. No
entanto, ha que se repensar o contexto de assisténcia presente nessas atividades, de modo que elas possam
superar o carater predominantemente terapéutico, que acaba por reforcar a ideia de trabalho como tratamento
moral. Além disso, ha a necessidade de que sejam revistas e produzidas novas politicas publicas no ambito da
Economia Solidéria e satide mental. Nesse sentido, é relevante ressaltar que o profissional de saide mental é um

importante ator na luta politica.



EDUCAGAO E PRATICA INTERPROFISSIONAL COMO
FERRAMENTA POTENTE NA FORMAGAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Giovanna Borges
Marcio Costa De Souza
Yasmin Victoria Correia
Victoria Passos

Ana Beatriz Barros
Talita Pitanga

A residéncia multiprofissional em satde articula-se como estratégia formativa na qual se compreende que
o trabalho precisa ser realizado de maneira horizontal, abrangendo e intercalando a opinido e contribui¢des de cada
categoria envolvida no processo de produgdo do cuidado em satde, culminando no desenvolvimento de praticas
que promovem a construgdo de saberes de forma nao hierarquizada e cumprem a proposta de clinica ampliada
preconizada pelo Sistema Unico de Satide. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi compreender o potencial da
educacdo e pratica interprofissional para a formagao dos profissionais de satide na Residéncia Multiprofissional
em Saude na perspectiva do cuidado em saude e discutir sobre os efeitos na formagdo dos residentes em satide
no cuidado com olhar na integralidade diante da experiéncia de praticas multiprofissionais. Estudo exploratdrio e
qualitativo, o qual trabalha com significados, valores, crengas, atitudes e motivos atribuidos pelos sujeitos e o espago
mais profundo de suas subjetividades, foi realizado em um programa de Residéncia Multiprofissional em Saude de
uma universidade publica do estado da Bahia, no qual o nimero de participantes foi definido a partir da saturagdo
das respostas buscando em cada nucleo categorias profissionais distintas em cada um dos cinco nticleos tematicos:
Saude da Familia, Saide Mental, Terapia Intensiva, Oncologia e Nutri¢do Clinica, totalizando 13 participantes. Os
dados foram produzidos a partir da coleta de entrevistas semiestruturadas e a interpretacao destes dados realizada
pela andlise de conteiido, compreendendo as seguintes etapas: pré-andlise, exploragdo do material (leitura
flutuante e exaustiva). A partir das falas dos entrevistados entende-se que estes interpretam a implantagdo das
praticas articuladas em grupo multiprofissional como sindnimo de cuidado integral e fator imprescindivel para
maximizag¢do do cuidado por parte dos trabalhadores e, geralmente, tais praticas sdo percebidas positivamente
pelos agentes de saude. Nota-se que o trabalho colaborativo espelha uma melhor escuta, acolhida e qualificagdo
técnica por parte dos trabalhadores que se tornam mais habilidosos em identificar as necessidades dos usuarios
e tecer projetos terapéuticos singulares em conjunto com outro profissional que atenda uma parte adicional da
subjetividade desse usudrio. Ademais, as entrevistas sinalizaram uma sensivel percep¢ao dos residentes quanto
a eficacia relacionada ao trabalho colaborativo exercido em unidades hospitalares e Unidades Saude da Familia
(USE), tanto relacionada as praticas de cuidado, quanto aos beneficios proporcionados aos usudrios. Houve uma
caracterizagio superior dos campos da atencdo basica quanto a aplicagdo da clinica ampliada visando o cuidado
integral, e que profissionais com tal experiéncia conseguem aprimorar o acolhimento ao usuéario idoneamente.
Conclusio: A educagdo permanente efetivada a partir de praticas interprofissionais experienciadas por residentes
em seu processo formativo é entendida como artificio efetivo para ampliar a sua qualificagdo e aprimorar o cuidado
ofertado por toda a equipe, quando essa encontra-se bem articulada. Ha divergéncias quanto as experiéncias
a nivel basico e hospitalar, 0 que aponta que processos formativos diferentes podem afetar nas atividades dos

profissionais de saude e, consequentemente, na maneira como o cuidado integral sera garantido nas unidades.
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO ELO ENTRE A
POPULAGAO E O AUTOCUIDADO NA DOENGA
ARTERIAL CORONARIANA

Geilson Medeiros de Araujo
Rodrigues da Silva Santos

Romario Nobrega Santos Fonseca
Katia Maria Pereira

Wermeson Gleiton de Moura Ferreira
Robson Inacio Marinho

As doengas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de morte no mundo. No Brasil, sdo
responsaveis por quase um ter¢o das mortes, destacando-se a doenga arterial coronariana devido a sua
magnitude e severidade que pode culminar em um infarto agudo do miocardio (IAM). O objetivo dos deste
estudo foi relatar a experiéncia de uma a¢do de educagio em satide sobre as DCV e 0 IAM em uma Unidade
Basica de Satde (UBS) no interior do Rio Grande do Norte. A¢des de educagao em satide sdo umas das principais
formas de abordagem para a populagdo poder adotar habitos de vida saudaveis, essas perspectivas denotam a
importancia das praticas educativas como meio de acesso a informagdes sobre condi¢oes de saude que atingem
uma grande parcela da populagéo, visando autonomia no cuidado para evitar agravos, principalmente, quanto
aos fatores de risco. Por meio da informacao, terdo uma compreensdo sobre os principais fatores de riscos,
formas de prevengao, com a finalidade de diminuir a ocorréncia de doengas. Trata-se de um estudo qualitativo
do tipo descritivo na modalidade relato de experiéncia. Foi realizada uma a¢do em educagdo por oito discentes
e um docente do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), na sala
de espera da UBS do bairro Paraiso, no municipio de Santa Cruz (RN), durante o més de abril de 2019. A
acao teve duracdo de uma hora com os usudrios presentes no local. Para esta, foi confeccionada uma cartilha
educativa, contendo o conceito da doenga arterial coronariana (DAC) e do IAM, suas respectivas etiologias,
sinais e sintomas, principais fatores de risco, manejo em situagdes de urgéncia e orientagdes de habitos de
vida saudaveis. Além disso, foi elaborada uma maquete interativa, simbolizando a etiologia do IAM para os
usudrios poderem interagir junto a explanagdo. Participaram da agdo cerca de dez pessoas. A agdo teve inicio
com uma pergunta disparadora acerca da DAC e do IAM com o objetivo de mapear os conhecimentos prévios
dos usudrios presentes para que, a partir disso, a discussdo fosse pautada nas principais duvidas que surgiam. A
acao desenvolvida na UBS envolveu momentos de partilha de experiéncias, conhecimentos e esclarecimentos
de duvidas entre os discentes e os usudrios sobre a tematica. Foi possivel observar que hd uma necessidade de
melhor abordagem da tematica junto a populagao, para que novos saberes, atitudes e comportamentos possam
ser incorporados no dia a dia, colocando o usudrio como protagonista de suas condigdes de saude, resultando
em um melhor processo de cuidado consigo mesmo e com as pessoas ao seu redor. Também pode-se destacar
o impacto positivo que agdes educativas promovem, especialmente, as pessoas que vivem em situacdo de
vulnerabilidade, quer seja no ambito individual ou coletivo, com a disseminagdo de informagdes em saude de

forma acessivel, diddtica e de baixo custo.



EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO A PARTIR DA METODOLOGIA DA
PROBLEMATIZACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Oracio Carvalho Ribeiro Junior
Ester Silva de Sousa

Raniel Rodrigues Souza

Graziela Cristina Gomes Queiroz
Marcus Vinicius de Arruda Almeida
Nadia Zanon Narchi

O estabelecimento e continuidade do aleitamento materno constituem-se em problema de saude
publica na drea materno-infantil, pois, as taxas de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) tendem a decrescer
a medida que a idade do lactente aumenta. O objetivo deste trabalho foi relatar as agdes desenvolvidas por
académicos de enfermagem para a promogdo do aleitamento materno entre puérperas. A promogio do
aleitamento materno coloca-se como um desafio junto ao bindmio mae-filho, visto que a educagdo em saude
pelo método tecnicista ndo incorpora sentido pelas maes sobre os contetidos abordados e, portanto, nao se
traduz em aumento das taxas de amamentagao. Neste contexto, surge a Metodologia da Problematizagao (MP)
que consiste em uma estratégia metodologica utilizada nos processos de ensino-aprendizagem a partir da
constante relagao agdo-reflexdo-agdo, de modo que as problematicas, objeto das praxis educativas, saem de
uma realidade primaria e retornam para essa mesma realidade, no segundo momento, denominada realidade
secundaria, na medida em que a mesma ¢é transformada em algum grau. A operacionalizagio da MP tem se
dado por meio do denominado Arco de Maguerez, estruturado em cinco etapas, a saber: 1- Observagao da
realidade; 2- Pontos-chave; 3- Teorizagao; 4- Hipdtese de solugao; e 5- Aplicagao a realidade. Trata-se de um
relato de experiéncia sobre uma a¢ao educativa desenvolvida por académicos do décimo periodo do curso de
bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Campus IX, realizada no Hospital Geral
de Altamira (HGA) no més de abril de 2022. Na primeira etapa, fora apresentado para as puérperas o tema
gerador do problema, a saber: aleitamento materno/amamentacéo e solicitou-se que cada uma escrevesse suas
duvidas em um papel previamente oferecido e ao final deste momento os mesmos foram recolhidos pelos
académicos. No mesmo dia, no turno da tarde, houve uma reuniao no campus para elencar os pontos-chave
e sistematizar os conhecimentos sobre o que fora levantado, a fim de se chegar as hipdteses de solugio. Estas
etapas foram concluidas no mesmo dia, no turno da noite. O modelo de levar a agdo educativa as puérperas
foi por meio de uma rodada de entrevistas, na qual dois académicos foram os entrevistadores, os demais
foram os entrevistados, e as puérperas figuraram no papel de plateia. Essa dindmica foi organizada no segundo
dia, no auditério do hospital. Dentre os temas abordados, elencaram-se os seguintes: leite materno fraco,
retorno as atividades sexuais e amamenta¢do, amamenta¢do combinada com outros alimentos, locais onde
se pode amamentar, ordenha e armazenamento do leite, aleitamento com os mamilos fissurados, compressas
em mamas endurecidas, papel da familia no processo de amamentacgao e direitos trabalhistas da lactante. A
operacionalizagdo da agdo educativa por meio da MP permitiu ao grupo ir ao encontro das duvidas trazidas
pelas usudrias, em um processo de ensino-aprendizado que ocorreu bilateralmente, a medida que permitiu aos
discentes adentrarem em contetidos sobre amamenta¢iao ainda ndo explorados pelos mesmos, sendo este o
maior desafio encontrado durante o processo. Todavia, 0 modelo de agdo educativa implementada desenvolveu

nos discentes uma maior criticidade entre teoria e pratica.
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EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTUDANTES DE MEDICINA NA FEIRA “SERVIR UNEB”

Lara Vanessa Almeida dos Santos Silva
Maria Isabel Otoni De Souza

Carla Maria Lima Santos

Angelo Mauricio Amorim

Livia Pereira Costa Carvalho

O Programa de Integragdo Academia, Servigo e Comunidade (PIASC), da Universidade do Estado da
Bahia, é um componente curricular teérico-pratico do ciclo basico das graduagoes da drea de satude, voltado
para formagio de profissionais da saide comprometidos com o Sistema Unico de Satde. Ao final do terceiro
semestre, dentre as competéncias esperadas, estio o comprometimento das agdes fortalecedoras da educagiao
e promogao da saide como praxis. Em 03/06/2023 foi realizada a Feira de Servigos Abertos a Comunidade -
Servir Uneb, no Campus I, em Salvador, Bahia. Na etapa do planejamento foi identificada a subutiliza¢ao, pela
comunidade, dos servigos universitarios disponibilizados no Departamento de Ciéncias da Vida, entre eles,
os servicos voltados as mulheres. Este relato tem como objetivo sensibilizar a comunidade ao autocuidado,
foram realizadas atividades educativas sobre a satide da mulher e quais servigos da universidade poderiam ser
acessados. Com base no planejamento estratégico situacional (PES) de Carlos Matus e suporte da educagdo
popular em satde de Paulo Freire, as atividades buscaram o protagonismo dos individuos na sua propria saide
e na saude da comunidade. Essa abordagem tem como objetivo a participagdo e o didlogo em ag¢des coletivas,
valoriza¢do do conhecimento prévio dos individuos e tornando-os participantes do processo educativo, a fim
de enfatizar a troca de saberes e experiéncias. Promover essa abordagem na Feira de Satide da UNEB foi uma
ferramenta importante para a constru¢do de uma comunidade mais engajada, saudavel e consciente sobre
saude da mulher. A partir do problema identificado no PES, foi elaborada uma dindmica que integrava o jogo
“tiro ao alvo” a questionamentos sobre o tema escolhido. Os temas foram fisiologia menstrual, sexualidade,
pré-natal e infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Dessa forma, o participante, ao atingir o alvo, que
estava subdividido em dreas do um ao dez, era direcionado a pergunta associada ao numero acertado. Em
seguida, caso o participante ndo soubesse a resposta correta, a informagao era transmitida em forma de dialogo,
com a contribuicdo de saberes de ambas as partes. Homens e mulheres puderam participar da dinidmica,
compreendendo o cuidado como ato coletivo e individual. A organizac¢ao espacial do evento foi um fator
limitador para maior alcance.A agdo atingiu o objetivo esperado e proporcionou reflexdes sobre a importancia
dos marcos tedricos que a subsidiaram. O conhecimento em satide néo esta restrito ao arcabougo académico,
pois os saberes individuais, culturais e ancestrais transversalizam o encontro dos sujeitos no processo educativo
em saude. O contraste da linguagem académica para a coloquial revelou-se como um desafio a ser superado.
A interagdo com um publico amplo e diverso foi algo positivo no engajamento da agao, visto que o tema é

geralmente restrito ao publico feminino em idade fértil.
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EDUCACAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE COMO
POTENCIALIZADOR DE PRODUCAO DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Fernando Mota Pinho

Danylo Silva Guimaraes

Leila Brito Bergold

Osvaldo Peralta Bonetti

Daniel Marcos de Sousa Santos

O sistema de satde do Distrito Federal (DF) difere em suas abordagens em relagdo ao restante do
Brasil. No entanto, as politicas publicas de educagio para o setor da saude ainda ndo conseguem atender
completamente as necessidades dos profissionais de saude. Neste relato, dois enfermeiros egressos do Programa
Residéncia Multiprofissional da Escola de Governo da Fiocruz Brasilia compartilham sua experiéncia de
educagdo permanente em conjunto com as equipes de saude da familia em uma unidade basica de satde do
DE. O objetivo é descrever as oficinas de educagéo interprofissional em satide, um momento crucial ndo apenas
para o sistema de saide do DE mas para todo o pais. As oficinas foram concebidas com base no conceito
de “inédito viavel” de Paulo Freire, buscando solugdes realistas para os desafios enfrentados pelas equipes de
saude. O programa foi desenvolvido como resposta a lacuna deixada pelas politicas publicas de educagdo em
saude. As oficinas promoveram um ambiente colaborativo de aprendizagem, onde profissionais de diferentes
areas puderam trocar conhecimentos e experiéncias para fortalecer o sistema de saide na totalidade. As
oficinas foram cuidadosamente planejadas, considerando as demandas especificas das equipes de saude. Essa
abordagem personalizada permitiu uma maior eficacia na disseminagao de informagdes e praticas de saude
relevantes. A educagio interprofissional em satde foi o cerne das oficinas, promovendo a colaboragéo e a troca
de conhecimentos entre diferentes atores. Por meio desse didlogo, ampliou-se a compreensdo dos desafios da
saude e valorizaram-se as competéncias individuais de cada categoria profissional. As tematicas abordadas
foram diversas, incluindo comunicagio eficaz entre profissionais, trabalho em equipe, gerenciamento de casos
complexos, prevengdo de doengas e promogao da satide. Além disso, estimulou-se a reflexdo sobre a realidade
local e a busca por solugdes conjuntas. Os resultados foram positivos, com relatos de maior integracdo entre
as equipes, compreensdo mais holistica dos pacientes e maior eficiéncia no atendimento. Os beneficios se
estenderam também aos usudrios do sistema de satude, que passaram a receber um cuidado mais abrangente
e humanizado. Essa experiéncia no Distrito Federal destaca a importancia de investir em programas de
educacdo permanente que valorizem a interagdo entre profissionais, promovendo um aprendizado continuo
e enriquecedor. Acreditamos que a educagdo interdisciplinar em saide é um poderoso potencializador da

produgdo de satde, capaz de transformar positivamente o sistema de satude todo.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: UMA VIVENCIA
INTERDISCIPLINAR E INTERSETORIAL NO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA

Rosiane Pinheiro Rodrigues
Marcilena Costa Carneiro

Alder De Sousa Mourdo de Sousa
Georgia Helena de Oliveira Sotirakis
Clebis Domingos dos Santos Sombra
Maria Beatriz Viana Loiola Viana

A Educagdo Popular em Saude (EPS) vem se mostrando presente, ainda de forma timida, como
metodologia complementar e estratégica de ensino-aprendizagem na formagdo de profissionais da saude. O
espa¢o ocupado pela EPS na academia torna-se insuficiente em comparagdo com a relevancia do aprendizado
sobre os diversos saberes para o cuidado em saude. A importancia de destacar a EPS nos espacos de formagio
desses profissionais implica em prepard-los para acolher a diversidade de usudrios do Sistema Unico de Satude
(SUS) com suas particularidades, vivéncias e saberes diversos. O objetivo deste trabalho foi apresentar a
experiéncia da 1* Mostra de EPS, realizada na disciplina de Educagdo Popular em Satide do curso de graduagao
em Saude Coletiva da Universidade do Estado do Para, no periodo de junho a setembro de 2022. A partir da
experiéncia de Paulo Freire, entendeu-se a necessidade de preparar futuros profissionais para a responsabilidade
social e politica. No que remete a profissionais da saide ¢ importante estarem aptos para atuar nos espagos de
resisténcia e emancipagdo da sociedade. Nesse sentido, a EPS é desenvolvida por metodologias que envolvem
cultura e saberes populares, atuando na promogao de experiéncias sociais que ampliam e potencializam o
cuidado em satde. Em complementagdo desse processo, o Programa Satide na Escola (PSE) trabalha com
acoes de educacao em saude para promové-la e prevenir doencas entre os estudantes de nivel fundamental
e médio. A Mostra foi idealizada e organizada por 17 discentes do 3° semestre do curso, sob a coordenagdo
da docente responsavel pelo componente curricular EPS. A mostra foi desenvolvida como a¢ao no PSE em
parceria com a Estratégia Saide da Familia (ESF) Paraiso dos Passaros. O local escolhido foi a Escola Estadual
de Ensino Integral Ruy Paranatinga Barata, drea adstrita da ESF citada, localizada no bairro de Maracangalha,
em Belém (PA). Participaram também da agdo académicos do curso de Enfermagem e de Medicina da
UEPA (participantes do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude) e académicos de
Odontologia de uma universidade privada do Para, fomentando a interdisciplinaridade na formagao. O periodo
entre o planejamento e efetivacdo ocorreu com diversas articulagdes intersetoriais entre a saude e a educagao,
contemplando cerca de 600 estudantes e funciondrios da escola nas acdes de EPS desenvolvidas. CONCLUSAO:
A vivéncia interdisciplinar e intersetorial dos graduandos na 1* Mostra possibilitou aos discentes identificar a
realidade da comunidade, dialogar com ela aplicando os principios da EPS, ressignificar a educagao bancéria
ao reconhecer os saberes populares para a producao do cuidado em satide e compartilhar saberes de forma
interdisciplinar entre os cursos envolvidos. Além de proporcionar transformagdes na atua¢ao desses futuros
profissionais a partir da Educagdo Popular em Saude, da interdisciplinaridade e intersetorialidade necessarias

para a implementagado da agdo do PSE.



ESPACO DA BIBLIOTECA S:OMUNITARIA NA
PROMOCAO DE EDUCACAO PERMANENTE

Gabriela Brasil Severgnini

Ana Alexandra Rodrigues Aratjo
Gabriel Matte de Oliveira

Rose Mari Ferreira

Marcia Fernanda de Méllo Mendes

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da Biblioteca Comunitaria 11 de Abril como um
dispositivo de producdo de satde no territdrio. A Biblioteca Comunitaria 11 de Abril esta vinculada ao Estagdo
Com Vida Cidada, que faz parte do Projeto Integrado Com Vida, sendo uma iniciativa de investigagdo e
intervengao voltada para oferecer formagdes tanto para atores estatais quanto para atores sociais, seguindo o
principio da Educa¢ao Permanente em Saude. Essa abordagem se baseia em situagdes reais e nas necessidades
especificas das comunidades, visando combater a violéncia, a vulnerabilidade econdmica, a inseguranga
alimentar e assegurar o pleno exercicio dos direitos humanos. Além disso, a Estagaio Com Vida Cidada se
configura como um espago onde saberes e experiéncias sdo compartilhados e valorizados. Para tornar a Estagao
Com Vida Cidada uma realidade, uma das estratégias adotadas foi estabelecer parceria com uma das bibliotecas
comunitérias da rede Beabah!, buscando uma sinergia de agdes. As bibliotecas comunitarias desempenham um
papel crucial como agentes de apoio para as comunidades em que estao inseridas, inclusive durante a Pandemia
de covid-19, mitigando seus impactos. Mesmo diante das dificuldades impostas pelo momento critico da
pandemia, quando as atividades presenciais ndo eram possiveis, as bibliotecas comunitarias mantiveram sua
relevincia ao atuarem significativamente. Com a retomada das atividades em 2022, as bibliotecas comunitarias
se depararam com um novo cendrio. Reestabeleceram suas conexdes com servigos de assisténcia, saude e
escolas, enquanto seus interagentes trouxeram novas demandas. As comunidades também enfrentam as
consequéncias do isolamento social, tornando as bibliotecas comunitdrias ainda mais essenciais na reconstrugao
da vida cotidiana, na promogdo do convivio social e na busca por uma melhor qualidade de vida para as
populag¢oes periféricas. Inspirados por préticas realizadas em outras localidades, trouxemos a experiéncia para
o IFRS - Campus Alvorada, situado em uma regiao periférica com alta vulnerabilidade social, onde se encontra
a Biblioteca Comunitdria 11 de Abril, que tem como objetivo difundir o livro, a leitura e a literatura como
processos de educagio, arte e cultura. Nas bibliotecas comunitarias, encontramos préticas semelhantes, como
as mediagOes de leitura, que ao explorarem obras de autores negros, LGBTQIAP+, periféricos e de diversas
origens, proporcionam um sentimento de reconhecimento e pertencimento aos usudarios, empoderando-os
para compartilhar suas préprias historias por meio do uso de diarios com diferentes propostas para cada grupo
de trabalho, incentivando assim a escrita de suas proprias narrativas, expandindo perspectivas e elevando a
autoestima coletivamente. A biblioteca comunitdria revela seu imenso potencial transformador. Por meio de
praticas de educagao popular, mediagdo de leitura, encontros com autores, divulga¢ao de escritores periféricos e
parcerias com redes intersetoriais, esses espagos se mostram dispositivos que promovem a satide em seu sentido
mais amplo, contribuindo para a inclusdo social e o fortalecimento das comunidades locais. Demonstrando ser

espagos possiveis para a promogao da educagdo permanente.
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A
ESTIMULO A PARTICIPAGAO SOCIAL NA FORMACAO
EM SAUDE: EXPERIENCIA DE UMA SIMULAGAO

Amanda Maria Villas Boas Ribeiro
Ramaiana de Jesus Gonzaga Calvacante
Hayana Leal Barbosa

A participacdo e controle social na gestio do Sistema Unico de Saude estdo previstos na Constituicdo
Cidada. Ao serem convocadas pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, pelo Conselho de Saude, as
Conferéncias Integradas de Satde tém como objetivos principais avaliar a situagao de satide e propor diretrizes
para a formulagdo da politica de satide nos trés niveis de gestao. Realizar uma simulagdo desse evento faz com
que os estudantes de saude sejam imersos nesse universo diverso de fazer saude. O objetivo deste trabalho foi
relatar a experiéncia de simula¢do de uma conferéncia municipal de saude. Trata-se de um relato de experiéncia
do desenvolvimento da Conferéncia Integrada de Politicas de Saide com alunos de cursos de Enfermagem,
Biomedicina, Farmacia, Psicologia, Medicina Veterinaria, Educa¢do Fisica e Nutri¢ao, tendo como tematica
“Garantir Direitos e Defender o SUS, a Vida e a Democracia - Amanha vai ser outro dia”. Criou-se um ambiente
propicio para o debate sobre a situagdo atual do Sistema Unico de Saude, seus avancos, limites e desafios, bem
como a proposi¢ao de solugdes inovadoras para problemas enfrentados pelo sistema de satide atual. Cada grupo
expOs e debateu um eixo diferente da Conferéncia e propds solugdes. Ao final, estes materiais foram expostos
na area de convivéncia da universidade para compartilhamento com outros individuos e debate externo. Esta
atividade estimulou o discente a debater a situacdo de saude do contexto brasileiro a partir da simulagao de
uma conferéncia municipal de saude, contribuindo com o desenvolvimento da comunicagdo oral e escrita,

pensamento critico, trabalho em equipe e criticidade, além da articulacio tedrico-pratica do controle social.




I
ESTRATEGIA DA GINCANA ACADEMICA NO
CURSO DE ODONTOLOGIA: (INTER)FACES DA _
MULTIDISCIPLINARIDADE POR MEIO DA GAMIFICACAO

Paola Santos Wallas

Igor Borba Almeida
Deybson Borba Almeida
Hércules Vidal Vieira
Aline Matos Vilas Boas

As estratégias e os métodos de ensino e aprendizagem sao inimeros, e 0 mais importante é que eles
promovam uma aprendizagem significativa que desenvolva a autonomia e aproxime ao maximo o estudante de
Odontologia das situagdes reais que vivenciara depois de formado. Dentre esses métodos, a gamificagdo, que
consiste em uma dindmica ativa, com mecanica de jogos em situagdes ou contextos diversos. Na tentativa de ser
contribuir com a participag¢ao critica do estudante nas instituigdes de ensino superior, considerando os aspectos
sociais e de relacionamentos, ¢ necessario que os docentes diversifiquem e adicione contedos e metodologias
com dimensdes amplas e criticas, as gincanas tornaram-se excelentes recursos didaticos em (inter)faces ativas,
multidisciplinares e experenciais possiveis de implementa¢do dessa vertente educativa no trabalho com os
discentes. O presente trabalho teve como objetivo descrever a gincana académica com o uso da gamificagdo
como uma estratégia metodoldgica multidisciplinar realizada em uma instituicao do ensino superior privada
no estado da Bahia. O trabalho ludico e experiencial com a gincana desenvolve diversas habilidades e temas/
assuntos nas disciplinas, o trabalho em equipe, dentre outras vantagens. Ressalta-se que gincanas e jogos geram
saberes subjetivos, particulares ao passo que sao plurais, diferente dos experimentos categéricos e homogéneos
aos seus participantes. Para a realizagdo da gincana, os trés primeiros semestres do curso de Odontologia de
uma faculdade privada localizada no interior da Bahia foram divididos em cinco grupos, que representavam
as equipes competidoras, cada grupo foi sinalizado com uma cor. Posteriormente, os participantes com cores
iguais formaram as equipes competidoras finais. As provas da gincana tinham carater académico, desportivo e
social. A gamificagdo gerou provas que consistiam em quiz, jogo da memdria, caga ao tesouro, corrida maluca
com perguntas e respostas, jogo da radiologia, dentre outras, além da arrecadagdo de kits de higiene bucal
que, posteriormente, seriam utilizados nas a¢des sociais realizadas pelos alunos na comunidade. Esse evento
¢ realizado uma vez por ano e ja se encontra na 5* edi¢do. Com a estratégia da gincana, foi possivel encorajar
os alunos do curso de Odontologia a realizar tarefas que muitas vezes poderiam ser consideradas monétonas
de maneira ludica e divertida, além de ser possivel montar provas de carater multidisciplinar, estimulando o
pensar critico e plural diante das adversidades da vida clinica. A estratégia usada mostrou boa receptividade
tanto pelos graduandos quanto pelos professores e com essa estratégia foi possivel trabalhar a lideranca, o
trabalho em grupo e a multidisciplinaridade. Os conceitos cientificos desenvolvidos atrelados ao cotidiano de

forma contextualizada foram de grande importancia para a aprendizagem dos contetidos.
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ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA A QUALIFICACAO

DAS ACOES DE RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA
E COLO DO UTERO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
DO ESTADO DA BAHIA, COM ENFASE NA COLETA DE
EXAME CITOPATOLOGICO

Cleide Henriqueta Praxedes Fernandes
Ana Clelia de Freitas Teixeira Goes
Claudia Cristiane Moura da Silva Souza
Clicia de Sousa Cardoso Pitangueira
Dera Carina Bastos Costa

A importancia epidemioldgica dos canceres de mama e colo do itero no Brasil e sua magnitude social demandam
anecessidade de uma rede de servigos regionalizada e hierarquizada que garanta atencio integral. No ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS), mamografia e coleta do exame citopatolégico sdo os principais recursos para detecgio precoce,
conforme protocolos do Ministério da Satide. Considerando a importancia da Atengao Primaria a Satide (APS) neste
contexto, foi desenvolvido, no periodo de fevereiro a junho de 2023, o Curso Qualificagdo em Rastreamento do Cancer
de Mama e Colo do Utero para profissionais da APS do estado da Bahia. Objetivou qualificar enfermeiros visando
desenvolvimento de habilidades técnico-cientificas relacionadas & prevencéo e cuidado inerentes ao cancer de mama
e colo do utero. A proposta esteve alinhada a Portaria GM/MS n.° 3.712/2020, que instituiu estratégias e incentivo
financeiro para fortalecimento de agdes de controle do cancer. O curso foi desenvolvido considerando a Politica Nacional
de Educagao Permanente em Satde e os principios politicos pedagogicos da Escola do SUS Bahia. Consideraram-se
ainda as diretrizes da politica de regionalizagdo e descentralizagao visando a capilarizagdo do projeto educativo e o
alcance de profissionais dos 417 municipios do estado, por meio de agdo pactuada entre Secretaria da Satde do Estado
(Escola de Saude Publica da Bahia - ESPBA, Diretoria de Atengio Especializada - DAE e Diretoria da Aten¢ao Basica-
DAB) e Fundagao Estatal Satde da Familia (FESFSUS). A operacionalizagiao envolveu articulagdo municipal para
adesao; organizacdo de uma rede estratificada de técnicos para gestao do projeto; combinagao de recursos pedagogicos
e tecnoldgicos do ensino a distancia e pratica profissional acompanhada. A rede estratificada de gestdo do curso foi
constituida por coordenadores pedagdgicos e académicos, supervisores, apoiadores pedagogicos e facilitadores. A carga
horaria de 60 horas foi organizada em dois momentos: tedrico (20 horas), na modalidade autoinstrucional (com acesso
a videoaulas tematicas relacionadas as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas, material didatico, férum tira-
duvidas e avaliagao de aprendizagem) e pratica profissional (40 horas), na qual o discente realizou avaliagdio mamadria
e coletas de exame citopatoldgico, acompanhado por um facilitador com competéncia técnica, referenciado pelo
municipio, sendo a meta minima de 25 atendimentos. Para alinhamento técnico pedagégico do processo de trabalho,
os técnicos envolvidos na gestiao (supervisores, apoiadores pedagogicos e facilitadores) foram antecipadamente
qualificados. Os resultados alcangados refletem a importéncia da adogdo de estratégias de gestdao compartilhada na
area da Educagdo Permanente em Satide, considerando os desafios a serem enfrentados e potencialidades locais para o
desenvolvimento de projetos de educagio na saude. Foram qualificados 2.919 enfermeiros de 395 municipios das nove
macrorregides de saude. Observou-se ampliagiao do acesso, cobertura ao exame e consequente aumento do nimero
de coletas; reducdo de laminas insatisfatorias; qualificacdo da informagao no SISCAN e implementagdo de estratégias
locais, mediante qualificacéo e valorizagdo profissional, culminando no fortalecimento dos vinculos nos territorios, das

agdes de prevencao e promogao da satde assim como ressignificagdo da rede.



ESTUDOS DE CASO COMO FERRAMENTA PARA O
APRENDIZADO DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

Liciane Langona Montanholi

A avaliagdo do estado de saude do usudrio dos servigos de saude faz parte da rotina do enfermeiro
para identificar os cuidados e avaliar sua efetividade. Esta avaliacio depende do conhecimento tedrico que
fundamenta a necessidade de cada cuidado. No entanto, nos estagios, observa-se dificuldade dos estudantes em
relacionar a teoria com a pratica, tornando o cuidado repetitivo e pouco individualizado, afetando sua qualidade.
Assim, o estudo de caso foi utilizado para aprimorar o ensino na disciplina Fundamentos de Enfermagem, para
identificar e sanar as dificuldades encontradas. O objetivo deste trabalho foi descrever a utilizagao do estudo
de caso como ferramenta para o aprendizado de fundamentos de Enfermagem. Utilizaram-se conceitos da
Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire (rigorosidade metddica, pesquisa, respeito aos saberes dos educandos,
criticidade, estética e ética), juntamente com a realizacao de estudos de caso (corporeificagdo das palavras) para
estimular o raciocinio critico na tomada de decisdo em enfermagem. Os estudos de casos foram realizados
seguindo a Teoria das Necessidades de Virginia Henderson. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
utilizagdo de estudos de casos como ferramenta de ensino da disciplina Fundamentos de Enfermagem II (1°
ano/2° semestre) lecionada em uma universidade privada de Cabo Verde entre margo e junho de 2023. A
disciplina tem uma carga horaria de 30 horas, sendo duas horas de aulas teérico-praticas semanais. Os estudantes
tiveram acesso a um guia de estudos, livros, manuais técnicos e a uma lista de exercicios. O contetido tedrico
era apresentado no inicio das aulas de forma dialogada, estimulando a construgdo do conhecimento. Apds, os
estudantes realizaram um estudo de caso em que tinham acesso ao diagndstico médico e a prescri¢do médica.
Com essas informagoes, coletavam dados do usudrio para formular diagnésticos e prescrigoes de enfermagem.
Na entrevista, a professora respondia as perguntas dos estudantes e acompanhava o exame fisico e técnicas
de enfermagem realizados em manequins ou colegas. Apds, os estudantes estruturam as informagdes em um
quadro contendo: necessidades de Virginea Henderson afetadas, caracteristicas que definem as necessidades
afetadas, diagndstico de enfermagem (NANDA ou CIPE) e prescri¢des de enfermagem. A turma foi composta
por sete estudantes, o que facilitou a intera¢do e o ensino de forma individualizada. O medo de errar e do
julgamento dos colegas foram os principais bloqueios identificados para o aprendizado. Assim, os estudantes
tiveram liberdade para participar das aulas, ao mesmo tempo que eram estimulados, mantendo o respeito as
suas fragilidades. Os estudantes aprimoraram as habilidades técnicas para a avaliagdo do utente, sendo capazes
de formular perguntas para identificar problemas relacionados ao diagndstico médico e realizar o exame fisico.
A administragdo de medicamentos, oxigenoterapia e posicionamento do cliente acamado foram as técnicas de
enfermagem mais treinadas. A carga horaria reduzida e lacunas de conhecimento em anatomia e fisiologia foram
as limitagoes encontradas. Os estudantes que tiveram maior tempo de estudo de forma autonoma conseguiram
atingir os objetivos da disciplina. Recomendamos a realizagdo de estudos de caso no ensino da Enfermagem

como forma de estimular os estudantes a desenvolverem a criticidade e a autonomia nos cuidados.
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EXPANSAO DO ENSINO SUPERIOR PRIVADO E SEU
IMPACTO NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE: UMA REFLEXAO CRITICA

Juliana de Fatima Santos Gandelman

Nas ultimas décadas, em virtude de modificagdes introduzidas por politicas publicas, muitas das
quais pautadas pelo discurso de democratizagdo do acesso a universidade, com consequente formagdo de
profissionais qualificados, houve um aumento exponencial no nimero de institui¢ées do ensino superior (IES)
do setor privado. Se por um lado observou-se rapida expansdo dessas institui¢des, por outro, ndo se aponta
como contrapartida a qualidade na formagao dos seus egressos. Fazendo um recorte para a area da saide em
um universo pdés-pandémico, houve uma procura significativa por cursos dessa natureza, com uma sociedade
brutalmente abalada por um inimigo invisivel. Essa demanda criou um ambiente de oportunidades no mercado
de ensino superior que se tornou progressivamente competitivo no setor privado. Sendo a maioria das IES
privadas empresas de capital aberto e entendendo-se que é onerosa a manuten¢ao de uma infraestrutura fisica
com corpo docente compativel com a formagdo de qualidade de profissionais de satde, a publicagdo da Portaria
n.°2117/2019, que dispoe um limite de 40% da carga horaria ofertada na modalidade de ensino a distancia (EaD)
nos cursos presenciais, promoveu uma euforia entre acionistas fomentados pelo lucro. Muito embora a Portaria
n.° 2117 explicite que a oferta de disciplinas EaD em cursos presenciais deva ser amplamente informada aos
estudantes matriculados no curso, no periodo letivo anterior a sua oferta e divulgagdo nos processos seletivos,
0 que se observa operacionalmente dista do carater regulatério. Na pratica, o que ocorre é uma auséncia de
comprometimento com os estudantes e a sociedade, por conseguinte. Disciplinas de contexto intrinsecamente
pratico e/ou fundamentalmente relacionais sdo ofertadas na modalidade online sem qualquer comunicagédo
anterior, levando a uma formagcao rasa e superficial, ofuscada pelas estatisticas de diplomas emitidos. Para que
esse cenario seja substituido é fundamental a formulagdo e efetivagdo de politicas de avaliacdo adequadas ao
imenso universo do ensino superior privado. Ademais, ha de se atentar para a agressividade das campanhas
publicitdrias, estimuladas pela acirrada concorréncia entre as IES privadas, que se valem de ingressantes na

maioria vitimas de um sistema publico de educagao basica sucateado e doente.
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EXPERIEI:ICIA DE INTEGRAGCAO DO ENSINO E SERVICO
NA GESTAO DO SUS: O COTIDIANO QUE NOS ENSINA

Carmelia Gongalves de Melo

Fernanda Gongalves Rodrigues

Jane Aparecida Lopes Batista

Vanessa de Melo Coelho Azevedo Santos
Berenice de Freitas Diniz

O SUS tem sido cendrio de praticas e aprendizagem cotidiana, tanto para os trabalhadores quanto para
discentes de varios cursos, principalmente os da area da satde, sendo a Integragao Ensino e Servi¢o (IES) um
desafio constante. Desde o 1° semestre de 2022, no contexto IES, a Secretaria Municipal de Saide de Betim (MG)
e a Diretoria de Gestao do Trabalho e Educagdo em Satde participam como um campo de estagio curricular
para os alunos do internato em gestao do curso de Enfermagem da PUC Minas, Campus Betim. Constituiu-
se um espago de trocas, reflexao e constru¢do do conhecimento a respeito da EPS enquanto estratégia para o
desenvolvimento dos trabalhadores da satide e mudangas pretendidas no modelo assistencial. Foi construido
um plano de trabalho de estagio, com reformulagao de sua proposta e metodologias de execugdo diferenciadas
para os grupos participantes. O objetivo deste trabalho foi o desenvolvimento de competéncias e habilidades
relacionadas a gestdo da educagio na satude, por meio da vivéncia no cotidiano do SUS. Por IES, partilhamos o
entendimento do “trabalho coletivo pactuado e integrado de estudantes e professores dos cursos de formagao
da area da saide com trabalhadores que compdem as equipes dos servigos, incluindo-se os gestores, visando a
qualidade de aten¢ao a satde individual e coletiva, a qualidade da formagao profissional e ao desenvolvimento/
satisfacdo dos trabalhadores dos servi¢os”. O estagio foi realizado com foco na problematizagao, na aprendizagem
significativa e discussdo a partir da interlocucdo dos referenciais tedricos dos campos da educagio e da saude.
Buscou-se um aprofundamento e distingdo entre os conceitos de educagdo em saide e educagdo na saude
enquanto campos de produgdes tedricas e dos conceitos relacionados. No primeiro semestre de 2022, buscou-
se compreender a Educacdo Permanente em Saude (EPS), seus pressupostos, diretrizes e metodologias.
Realizamos oficinas na APS, que subsidiaram a elabora¢do material para orientar quanto as diretrizes da
educagdo e saude no municipio. No segunda semestre, aprofundamos as discussdes conceituais e, a partir da
realidade, foi proposta oficinas para a gestao de conflito em uma unidade do SUS Betim, a partir dos referenciais
estudados. No primeiro semestre de 2023 avancamos para a distingdo de metodologias aplicaveis aos campos
da educacao em saude/educagdo na satde. Foi proposta a realizagdo de uma oficina com trabalhadores do
municipio, a qual devido ao término de um contrato de gestdo com implicagdes sobre a for¢a de trabalho APS,
ndo pode ser realizada. Como alternativa, realizou-se um levantamento sobre a participacdo dos profissionais
da APS em agdes formativas no periodo de maio/2022 a maio/2023. Foi verificado que ndo estdo claros os
conceitos de EC e EPS junto aos trabalhadores. As informagdes coletadas servirdo de subsidios para a gestao
da EPS contribuindo para o conhecimento da realidade referente a formagao dos profissionais do SUS Betim
na situagdo da pos-pandemia de covid-19. Essa vivéncia proporcionou aos envolvidos uma concep¢ao mais
assertiva das necessidades formativas dos profissionais, além da aquisicdo de conhecimentos do territério,
representando um passo na direcdo da disseminagdo da capacidade de aprender e de ensinar inerente ao SUS

no municipio de Betim.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO DISPOSITIVO DE
AMPLIAGAO DA FORMAGAO EM FISIOTERAPIA NA
SAUDE COLETIVA

Josiane Moreira Germano
Heloisa Freiria Tsukamoto

A medida que se desenvolvem conexdes e didlogos entre as institui¢des de ensino superior e a sociedade,
a extensdo universitdria se confronta com diversos problemas sociais, sendo necessario, ampliar as experiéncias
universitarias para além do ambiente clinico e hospitalar. Portanto, pode ser dispositivo potente para a formagao
profissional, aproximando os discentes das necessidades individuais e coletivas das populagdes, conduzindo-os
a repensarem seus fazeres quando se deparam com os desafios manifestos na complexidade da produgio das
vidas, muitas delas, negligenciadas historicamente. Dessa forma, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
da extensdo universitaria no curso de graduagao em Fisioterapia em um servigo de acolhimento a pessoas em
situagdo de rua. Trata-se de um relato de experiéncia oriundo da Unidade Curricular: Praticas Integradas na
Comunidade I do curso de graduagao em Fisioterapia de uma institui¢do de ensino superior, localizada em uma
cidade de grande porte na regido norte do Parana. Com o intuito de ampliar a formagao do fisioterapeuta, para
além da fun¢ao eminentemente reabilitadora, com atuagdo majoritdria em centros de reabilitacdo e hospitais,
este estudo traz a experiéncia de interven¢do em um acolhimento institucional, que presta servi¢os ha mais de 50
anos as pessoas em situacdo de rua. A escolha por este equipamento social se deu pela possibilidade de ampliar
os debates sobre populagdes vulnerabilizadas, uma vez que as pessoas em situagdo de rua tém aumentado
exponencialmente nos wltimos anos. Também ¢é campo fértil para as discussdes sobre intersetorialidade,
articulagdo entre o Sistema Unico de Satde e Sistema Unico de Assisténcia Social, apresentar as possibilidades
de agdes de promogio, prevengdo em ambito territorial e discutir o papel do fisioterapeuta, neste contexto.
Diante disso, foram organizadas visitas técnicas para que os alunos conhecessem as dependéncias do servigo,
se aproximasse do publico e conhecesse as demandas da equipe, dentre elas, destacamos a importancia de falar
sobre o envelhecimento e seus efeitos na satde e qualidade de vida. Sendo assim, organizamos as seguintes
atividades organizadas em quatro estagdes: 1* Estagdo: aferigdo dos sinais vitais; 22 Estagdo: roda de conversa
sobre envelhecimento e prevencao de quedas; 3* Estacdo: Exercicios terapéuticos para preven¢do de quedas.
Consideragbes finais: contudo, compreendemos que a promogido a saude é campo potente para ampliar o
cuidado e promover o exercicio da educagio em saude por meio de rodas de conversa, esclarecimentos sobre as
duvidas sobre autocuidado, orientagdes especificas da fisioterapia na promogao a satde e prevengdo a agravos.
Nesse contexto, observa-se que os alunos também podem fazer conexao entre a teoria e a pratica, ou seja,
produzindo sentido naquilo que se estuda em sala de aula para desenvolver suas habilidades profissionais no
contato direto com o usudrio. Trata-se de ressaltar que, para esta atividade, utilizaram-se os conhecimentos das
areas especificas da profissdo, sendo, neste caso, a saude coletiva, transversal as areas clinicas da fisioterapia para
ampliar o acesso e a equidade em saude.
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FEIRA AGROECOLOGICA NOVO JARDIM: ESPACO

DE VIVENCIAS AGROECOLOGICAS PRODUZINDO
EDUCACAO, SAUDE, ARTE E CULTURA NA PERIFERIA
URBANA DE MACEIO, ALAGOAS

Mirelle Caroline de Camargo
Damiana Aleixo

Josival Oliveira

Theresa Siqueira

Camila Sarmento

Suely Nascimento

As edi¢oes da Feira Agroecoldgica Novo Jardim sdo pensadas para fortalecer a produgédo da agricultura
familiar de acampamentos e assentamentos rurais coordenados e organizados pelo Movimento de Libertaciao
dos Trabalhadores/as Rurais Sem Terra MLST/Alagoas. Busca promover praticas agroecoldgicas, cultura
popular, lazer, saude, educagdo as comunidades rurais, periurbanas e da periferia de Macei6 (AL). Realizam-se
parcerias com escolas publicas (educagdo infantil, fundamental e médio) para as visitas ecopedagdgicas, onde
estudantes dialogam e participam de diversas atividades. Também tem sido espago para as agdes de extensdo
universitaria. Desde 2021, neste formato, acontece bimestralmente no bairro Cidade Universitaria, circunvizinho
a UFAL. Eventualmente acontece em outros locais como o Teatro Deodoro. Na Semana do Meio Ambiente de
2023, com parceria do Teatro Deodoro, circularam mais de 3.000 pessoas de diversos géneros e idades. O
publico prestigiou os produtos locais e participou de mais de 30 atividades. Durante as feiras agricultoras/es e
comunidade participam; compartilham saberes e suas experiéncias de vida; adquirem novos conhecimentos;
consomem comida saudavel; vivenciam o espago de cuidados; e apresentagdes artistico-culturais de Alagoas.
No ambito da satde, as rodas de conversa e a vivéncia dos cuidados individuais e coletivos ocorrem pela parceria
do MLST com o MOPS/AL, ANEPS/AL e UFAL. Foram realizadas rodas tematicas de educagao popular em
saude; conferéncias de saude; promogdo de saude e preven¢ao de DCNTSs; contagdo de histdrias; juventude,
sexualidade e prevencdo de ISTs/Aids; saude mental e agroecologia; aproveitamento integral dos alimentos;
medicina natural e o cuidado por meio das plantas; saude da mulher; ginecologia natural; e sobre a cannabis
medicinal. Também foram desenvolvidas a¢des sobre as doengas negligenciadas com o MORHAN; citologia e
outros atendimentos de satde. Realizaram-se sessoes do “Cineclube da Feira” sobre saude; e agoes do Férum
de Saude Mental de Macei6 e do Férum Alagoano em Defesa do SUS contra a privatizagdo e precarizagao da
saude. As praticas de cuidados sao realizadas gratuitamente por terapeutas tradicionais e holisticos da SCAP/
NUSP/UFAL com acupuntura, argiloterapia, auriculoterapia, benzimentos, cromoterapia, escalda pés, hiep
thay manipulativo, massagem terapéutica, radiestesia, reiki, ressonancia vibracional, reflexologia podal, ioga,
biodanga, ventosaterapia, quiropraxia, e outras abordagens terapéuticas. A feira é um polo de satde, cultura e
educagdo fecundo, que resgata saberes e praticas alimentares de valorizagao dos produtos locais com o didlogo
sobre os direitos humanos e ambientais. Agrega um publico intergeracional e com metodologias que estimulem
a participagdo popular. As trocas entre campo e cidade acontecem com saberes ancestrais, que sao repassados
pelo conhecimento do ciclo familiar, pelas benzedeiras, parteiras, raizeiras, rezadeiras e outras referéncias
populares. Promove didlogos entre os saberes populares, técnicos e cientificos, construindo formas de cuidados

da saude que favoregam o bem viver nas comunidades.
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FEIRA DE PROMOGAO DE SAUDE: LIMITES E
POSSIBILIDADES DE PRODUGAO DE CUIDADO

Camilla Leal de Souza Cajui
Diogo Souza Bittencourt
Alessivania Marcia Assun¢do Mota

As feiras de promogdo de saude sio comumente utilizadas enquanto estratégias de educagdo em
saude, conforme preconiza a Politica Nacional de Promogdo de Satude, para atendimento das necessidades
da populacgdo adscrita, além de propiciar o acolhimento por meio de uma escuta ativa. Elas sdo utilizadas
enquanto estratégia de ensino nos cursos de Medicina conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso (Resolugdo no 03/2014). A formagao médica deve contribuir para constru¢ao de um perfil do formando
egresso/profissional generalista, humanista. Assim, capaz de atuar no processo de saide-doenca em seus
diferentes niveis de atenc¢do, com a¢des de promogio, prevengio, recuperagdo e reabilitacdo a saude, prezando
pela integralidade da assisténcia, pautado na responsabilidade social e no compromisso com a cidadania. Dessa
forma, o contato com a popula¢do de um territdrio vulnerabilizado de um municipio do estado da Bahia, pelos
discentes de Medicina de um curso de uma institui¢ao privada, por meio da realiza¢ao de uma feira de saude,
permitiu maior aproximacao a real necessidade e problemas de saude da popula¢do, bem como compreender os
limites e possibilidades dessa agao. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia de discentes do curso
de Medicina em uma agao de promogédo de saude junto a populagdo vulnerabilizada, a partir da estratégia de
feira de satde, sinalizando os limites e possibilidades dessa pratica de intervengado e produgdo de cuidado. As
agoes desenvolvidas na feira de satde, pelos discentes, teve como referencial tedrico-pratico o contetido sobre
produgdo de cuidado e promogao de saude elencadas no componente Medicina de Familia e Comunidade e do
componente Propedéutica Médica II —aferigao de pressio arterial, glicemia e outras intervengdes clinicas- além
dos referenciais normativos do Sistema Unico de Satde. Utilizou-se o espago de um conjunto habitacional,
oriundo de programa federal de incentivo a moradia, para realizagdo de atividades de preenchimento da ficha
de triagem seguida da aferi¢ao dos sinais vitais da populagdo participante. Em dupla, os discentes atendiam
a populagdo, sendo um deles responsavel pela anamnese e o outro pelo exame fisico. Perguntava-se sobre
identificagao, queixa principal e antecedentes médicos e familiares. Em seguida, eram aferidas a pressdo arterial
e a glicemia. A feira de satde permitiu exercitar os conhecimentos apreendidos, além de propiciar (por meio
da triagem) o maior conhecimento dos atendidos, ja que podia-se ampliar as perguntas e, assim, conhecer suas
preocupagdes internas como insdnia por problemas familiares e excessivo medo de engravidar. Entretanto, as
aflicdes externalizadas, em pouco tempo de contato, deveriam ser tratadas com maior tempo de comunicagdo
para transmitir compreensao e resolutividade da situagdo retratada, mas, s6 foram ouvidas sem atengdo continua
fornecida a esses problemas médicos. Por meio disso, vé-se a importancia de consolidar programas académicos
de retorno a comunidade de forma continua, visando compreender melhor e atuar sobre os determinantes

sociais de saude e doenca daquele territdrio, visto que essas podem ser a causa da enfermidade.



FEIRA DE~SAl:lDE DA MULHER: UMA EXPERIENCIA DE a
EDUCACAO POPULAR NO BAIRRO ALTO SANTO ANTONIO

Nubia dos Reis Pinto

Josiane Santo Pereira e Santos
Fernanda Andrade

Ana Clara Pastore Coutinho
Talita de Souza Santos

A violéncia de género pode ser definida como o uso da for¢a fisica ou do poder detentor contra uma
pessoa e tem como principal finalidade a tentativa de inviabilizar o agredido para que se sinta reprimido e
insuficiente. Nesse processo, os danos sdo irreversiveis e vao desde alteragdes psiquicas graves e até mesmo a
morte. Os casos de violéncia contra a mulher, ainda que, em sua maioria, sejam mais notificados nos estagios
da vida adulta, comegcam bem cedo, enquanto ela ainda esta em fase de desenvolvimento da maturidade.
Neste relato de experiéncia, pretendemos compartilhar conhecimentos sobre o evento “Saude da mulher:
uma experiéncia de promogdo do cuidado no bairro Alto Santo Ant6nio”, idealizado pelos discentes do
Bacharelado Interdisciplinar em Saude da UFRB, no ambito da disciplina Comunica¢do e Educagdo em
Saude e realizado em parceria com o Projeto Acolher. A atividade teve como objetivo sensibilizar futuros(a)
profissionais de satde em relagdo a violéncia contra a mulher e realizar trocas de saberes sobre saude
feminina e bem-estar com mulheres da comunidade em questao. A Feira teve como publico-alvo mulheres
do Alto Santo Antdnio, da cidade de Santo Antonio de Jesus (BA). Localizado as margens da BR 101, o
bairro Alto Santo Antdnio foi construido de maneira desordenada com a colaboragdo mutua dos préprios
habitantes, o que contribuiu para o seu desenvolvimento exacerbado. A falta de assisténcia do Estado fez
emergir diversos tipos de violéncia, incluindo a violéncia de género, como reflexo das desigualdades sociais.
Tais condi¢des de vulnerabilidade associadas ao patriarcado impactam diretamente a qualidade de vida das
mulheres, exigindo, portanto, intervengdes, tais como o acesso a informagao sobre seus direitos e a promogao
do bem-estar. Na oportunidade, contamos com a presenga da Capita Isa Carla Amorim Souza, representante
do Nucleo de Atendimento a Mulher, do 14° Batalhdo da Policia Militar da Bahia, de representantes do
Conselho da Mulher, do Conselho Municipal de Saude, do Centro de Referéncia da Assisténcia Social e do
Centro Especializado da Assisténcia Social do municipio de Santo Antonio de Jesus. Os estudantes da UFRB
realizaram oficinas sobre saude, cuidado e qualidade de vida e autoestima e distribuiram uma cartilha sobre
saude da mulher elaborada por eles, ou seja, tiveram uma experiéncia pratica relacionada aos principios da
Politica Nacional de Educagdo Popular, tais como: o didlogo, a amorosidade, a problematizagdo da realidade
e 0 compromisso com o projeto democratico. Como resultados desta agdo, tivemos uma aproximagao entre
estudantes de cursos da UFRB e a comunidade e o desenvolvimento de uma visao ampla dos determinantes
sociais da satude, como o de género. As mulheres da comunidade foram beneficiadas e tiveram acesso a

reflexdes sobre saude, bem como participaram de oficinas de ioga e de beleza.



Anais
Encon ede Unida Norde!
—_—

FORMACAO EM PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES NA GRADUACAO EM
ENFERMAGEM: UMA QUEBRA DO MODELO BIOMEDICO

Antonio Silva Neto
Emmily Fabiana Galindo de Franga

Como resposta histérica a caréncia de um sistema de saude efetivo, surge o modelo biomédico,
também denominado médico assistencial privatista. Esse modelo, apesar de possuir um valor histérico-cultural
relevante, ndo consegue satisfazer plenamente as necessidades de saude de toda a populagdo e ainda contribui
para a potencializagdo das desigualdades sociais. A narrativa se origina por meio de um sistema previdencidario
estabelecido por empresas e empregadores, com pouca ou nenhuma participagdo da equipe multiprofissional,
além da auséncia de estratégias publicas voltadas a populagao. Sob essas circunstincias, as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) sdo atividades tradicionais e ancestrais, de multiplos conhecimentos e de
inumeros povos ao redor do mundo, categorizadas e unidas com a ciéncia com a finalidade terapéutica e de
melhoria de vida e saude. Atualmente, as PICS sao ofertadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), em unidades
de saude, por enfermeiros e demais profissionais de satide capacitados, com a legitimagao da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Este trabalho visou demonstrar como a formagdo
em PICS durante a graduagao em Enfermagem pode empoderar a posterior atuagdo profissional de forma
biopsicossocial e alternativa ao modelo biomédico. O modelo biomédico enfatiza um conceito sécio-histdrico
de que a atencdo a saude é centrada no médico, na biologia do corpo humano e de condutas diagnosticas e
curativas, unicamente, que retroalimenta o ciclo de consumo da medicina e desconsidera as demais categorias
profissionais da saude e nao evidencia os Determinantes Sociais da Satide, que consequentemente, fragiliza as
acoes de prevencio, promogio e protecdo. Pensar em uma adequada atengdo a saide é um processo continuo,
devido as transformagdes que ocorrem na populagdo humana e no territério onde a comunidade vive, embora
esse processo nao possa considerar o modelo biomédico, constatado os diversos danos decorrentes de sua
conjuntura. E de se esperar que os enfermeiros e a equipe multiprofissional por vezes encontrem-se impotentes
diante da hegemonia, mas, a utilizagdo de PICS representa uma importante recurso no ambito da aten¢ao a
saude, acessivel e factivel em sua execugao, pois nao incluem diagndsticos e prescrigdo médica estabelecidas,
mas o conhecimento das praticas e das formas adequadas de sua aplicagdo, para situagdes adversas ou até mesmo
manter um bom estado de vida e satde, além de englobar os aspectos fisicos, mentais e sociais, promovendo
o senso de cuidado coletivo, alternativo, centrado na pessoa, familia e coletividade, sendo imprescindivel a
aproximagdo das praticas ainda na formacao profissional. Trata-se de um estudo descritivo de natureza
qualitativa do tipo relato de experiéncia, por meio da experiéncia como académico de Enfermagem durante a
disciplina de PICS, da atual grade curricular do curso no UNIFAVIP/Wyden. A disciplina de PICS na grade
curricular ainda na graduagao ofertou outra percepgao de exercicio profissional do enfermeiro, diversificado,
pautado na desmedicalizagdo da vida, atengdo multidimensional da satide e que valoriza as praticas alternativas,
diferentes saberes populares e a equipe multiprofissional, caracteristicas essenciais para elaborar a atengdo a

saude de forma cada vez mais adequada.



FORMAGAO EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA SOBRE
EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA RURAL ANTONIO
MATEUS DOS SANTOS

Nubia dos Reis Pinto
Amanda Bispo Pereira
Amanda Santos Santana
Leonardo Santos de Jesus
Miriam Jesus Cruz
Tainara Concei¢do Santos

A assisténcia a saude tradicional reproduz as estruturas de dominaciao da sociedade brasileira. Sdo
inumeros os casos recorrentes de assédios, violéncias e negligéncias nas instituigdes operadas por profissionais
despreparados em relagio ao que esta preconizado nos moldes do Sistema Unico de Saude (SUS). Tais
constatagdes evidenciam a viola¢ao do direito a vida e a necessidade da formagdo em satde pautada em
principios humanisticos e holisticos. Nesse sentido, a Educag¢do Popular proposta pelo educador Paulo Freire é
um instrumento relevante para o desenvolvimento profissional no campo, pois propde a emancipagdo humana,
a amorosidade, a troca de saberes, a dialogicidade, o fortalecimento da participagdo popular, dentre outros
principios. Partindo desse pressuposto, foi realizada no ambito da disciplina Comunica¢ido e Educagio em
Sadde, do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Saude, da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB), uma intervenc¢io sobre educagio sexual, na zona rural da cidade de Santo Antdnio de Jesus. A a¢io
contou com a participagido de estudantes dos cursos de Enfermagem, Nutri¢do, Psicologia e Medicina e teve
como objetivo promover um dialogo entre estes discentes e os estudantes da Escola Rural Antonio Mateus dos
Santos, no sentido de promover satde sexual por meio da perspectiva da educagao popular freireana, bem
como de contribuir com a construgdo de cidadaos(as) autbnomos(as) e munidos(as) de conhecimentos acerca
de seus corpos e direitos. Como parte dessa organizagao, foram produzidas pelos estudantes da UFRB seis
cartilhas sobre os assuntos relacionados ao tema principal, quais sejam: “Diversidade de género e orientagdo
sexual’, “Consciéncia sexual”, “Consentimento (violéncia sexual)”, “Direitos sexuais e reprodutivos’, “Gravidez e
maternidade na adolescéncia” e “Infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST’s)”. Este material é parte do sistema
de avaliacdo da disciplina e foi compartilhado com os estudantes da escola. Além disso, contamos com o auxilio
da Liga Académica Interprofissional de Saude Coletiva - LAISC - que detém experiéncias em atividades de
extensdo relacionadas ao tema e realizou simulagdes e treinamentos para a interven¢do com os estudantes da
UFRB. A abordagem participativa e dialogada possibilitou a troca de conhecimentos entre os adolescentes
da escola e os estudantes da UFRB sobre direitos, justi¢a reprodutiva, prevencao de ISTs, gravidez precoce,
violéncia sexual e a construcdo de relacionamentos saudaveis e conscientes. Para os discentes da UFRB, a
perspectiva freireana representou uma mudanga de olhar em relagdo ao papel social da atuagdo na saude. A
aproximagdo com a comunidade e o compartilhamento de saberes sobre educagdo sexual na escola, foi uma

oportunidade para o desenvolvimento de praticas de (auto)cuidado e da democratizagdo de informagdes em

consonancia com a Educacio Libertaria de Paulo Freire.
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FORTALECENDO A REDE DE ATENDIMENTO A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER POR MEIO DA
EDUCACAO EM SAUDE

Giulia Souza de Oliveira
Joyce Beatriz da Silva Gomes
Barbara Cristina Sousa de Alencar

Neste relato de experiéncia, nos, residentes de Servigo Social e Psicologia da Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, descrevemos nossa iniciativa. Fomos
convidadas pela enfermeira de uma Unidade Basica de Saide (UBS) no municipio de Caicé (RN) para realizar
uma sala de espera educativa sobre a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, em consonincia
com as agoes de satde da mulher no Outubro Rosa. Nosso objetivo foi fornecer informagdes e sensibilizar a
populagao da UBS sobre a violéncia contra a mulher, apresentar a rede de atendimento disponivel no municipio
e promover reflexdes sobre o tema. Nossa abordagem fundamentou-se no conceito ampliado de satide e também
nas relagdes de género, visando compreender a violéncia contra a mulher como um determinante social da
saude. Apresentamos dados brasileiros sobre violéncia e feminicidio, além de discutir os tipos de violéncia
enfrentados pelas mulheres e o ciclo da violéncia. Antes da sala de espera, realizamos uma visita institucional
ao CREAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social) do municipio para ampliar nosso conhecimento sobre
a Rede de Enfrentamento a Violéncia. Com base nesse conhecimento, elaboramos um material informativo
contendo informagdes sobre os dispositivos do municipio, como CREAS (Centro de Referéncia Especializado
em Assisténcia Social), CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), hospitais, unidades basicas de
saude e a DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher). Esse material foi entregue as usudrias
durante o plantdo noturno na UBS. Durante a sala de espera, utilizamos apresenta¢ao em slide com o auxilio
de um projetor disponibilizado pela UBS. Iniciamos a apresentagdo com o questionamento “o que é violéncia?”,
apresentando em seguida dados brasileiros sobre as taxas de violéncia e feminicidio. Abordamos os tipos de
violéncia contra a mulher (fisica, psicoldgica, patrimonial, moral e sexual) e fizemos uma apresentagao do ciclo
da violéncia, buscando refletir sobre as dificuldades de romper esse ciclo. Nossa iniciativa foi bem recebida pelas
usudrias da UBS, que se mostraram receptivas e participativas durante a sala de espera. Algumas participantes
relataram experiéncias pessoais relacionadas ao tema. Uma reflexdo importante resultante dessa experiéncia
foi a constatagdo de que o municipio carece de uma rede mais estruturada para atender mulheres que sofrem
violéncia. A auséncia de casas de acolhimento, defensorias especializadas e equipamentos de satde especificos foi
evidenciada. Esse aspecto ressalta a importancia de compreender o conceito ampliado de saude, considerando a
violéncia contra a mulher como um marcador dos determinantes sociais da saude dessas mulheres. Em suma, a
sala de espera se mostrou uma estratégia eficaz para sensibilizar e informar a populagao sobre a violéncia contra
amulher e a rede de apoio disponivel no municipio, ressaltando a relevancia de agdes educativas nesse contexto.
Contudo, destacou-se também a necessidade de fortalecer a estrutura da rede de enfrentamento a violéncia,

tornando-a mais abrangente e acessivel as mulheres que necessitam de apoio e protecao.



IMPACTO DAS MUDANCAS CLIMATICAS DA _
BIODIVERSIDADE NA SAUDE HUMANA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Ednamar Raquel Nunes
Lourena Montello Costa
Nailde Melo Santos

As mudangas climéticas tém se mostrado um dos maiores desafios globais, afetando significativamente
a biodiversidade em todo o mundo. A medida que o planeta enfrenta alteragdes climaticas significativas,
diversos problemas de saude estdo surgindo e se agravando. O aumento das temperaturas tem sido associado a
eventos climaticos extremos, como ondas de calor mais frequentes e intensas, que podem levar a riscos graves
a saude, incluindo desidratagéo, insolagdo e doengas cardiovasculares. As mudangas climaticas também tém
impacto na qualidade do ar, aumentando a concentragdo de poluentes atmosféricos, o que pode agravar doengas
respiratorias, como asma e doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Este estudo tem por objetivo examinar
o impacto das mudangas climéticas na biodiversidade e sua relagao com a satde. Por meio de uma revisao de
literatura, o estudo busca analisar os problemas de satide decorrentes das alteragdes climaticas na populagio,
com a extra¢do de dados da Biblioteca Virtual em Saide do Ministério da Saude (BVS MS). Como critério de
selecao foram utilizados artigos originais, publicados no idioma portugués, entre 2019 e 2023, com os seguintes
descritores: alteragdes climaticas, doenga infectocontagiosa e fatores determinantes de mortalidade. Diante
disso, observa-se que as mudangas nos padrdes climaticos tém levado a desequilibrios ecologicos, extingdes
locais e alterages nas interagdes entre espécies. A compreensdo de que as mudangas climaticas extraordindrias
na biodiversidade impactam direta ou indiretamente a satide do homem ¢é crucial para o desenvolvimento de
estratégias efetivas de mitigacao e manejo dos ecossistemas, visando garantir a sustentabilidade e a resiliéncia
dos sistemas naturais frente a esse desafio ambiental global. Mas para mitigar esses impactos na saude, torna-se
crucial a implementagdo de medidas de adaptagdo, planejamento urbano sustentavel, redu¢do das emissoes de
gases de efeito estufa e investimentos em sistemas de satde resilientes. A conscientizagao e agao em relagao as

mudangas climéticas sao fundamentais para proteger a satide das geragdes presentes e futuras.
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IMPLANTACAO DE UM MODELO DE AVALIACAO
INTEGRADO DAS ACOES DE EDUCAGCAO NA SAUDE
OFERTADAS NO ESTADO DA BAHIA

Millene Moura Alves Pereira
Caique de Moura Costa
Marilia Santos Fontoura

A Avaliacao em Satude se tornou um fator imprescindivel para o sucesso dasagcdes nadrea. Considerando
a Educagao Permanente em Satde (EPS) enquanto tecnologia importante de qualificagdo de trabalhadores
da saude e de mudancas de realidade por meio da aplica¢do e consolidag¢ao dos conhecimentos adquiridos
em cursos na pratica, ¢ importante acompanhar e monitorar os resultados destas agdes. Existem diversas
teorias sobre metodologias de avaliagdo, porém ficou evidente a inexisténcia de uma avaliagdo continua e
sistematizada na drea da saude. Assim, ao integrar os conhecimentos e procedimentos metodoldgicos da
psicologia organizacional, permitiu a elaboracdo de um modelo integrado de avaliagdo em niveis das agoes
de EPS. Este estudo tem como objetivo relatar a implantagdo de um processo continuo e sistematizado de
acompanhamento, monitoramento e avaliagdo das a¢cdes de educacdo permanente, a partir da utiliza¢ao de
uma metodologia avaliativa em niveis e do impacto (em amplitude e profundidade) e ferramentas tecnoldgicas
relacionadas. Na drea de Treinamento, Desenvolvimento e Avaliagdo, e da Psicologia Organizacional,
trabalham estes conceitos na seguinte perspectiva: as variaveis de “amplitude” dizem respeito as mudangas
individuais e na pratica profissional, ou seja, no desempenho das(os) egressas(os) considerando-se os
aspectos cognitivos, o desenvolvimento de habilidades e aspectos atitudinais, ja “em profundidade” refere-
se as variaveis da expressao no trabalho das competéncias desejadas para o desempenho de uma fun¢ao ou
cargo, relacionadas aos objetivos pedagdgicos do curso. A partir de uma pesquisa desenvolvida no mestrado,
foi elaborado um modelo para a avaliagdo de agdes de EPS na darea da saide publica, tais instrumentos e
matriz logica foram validados junto a equipe técnica da ESPBA e realizadas as adaptagdes necessarias de
acordo com cada objeto do curso. O modelo integrado propde uma avaliagdo de reagdo do discente ao curso,
uma avaliacdo especifica para mensurar e aferir o aprendizado dos discentes, uma avaliagdo de mudancas
que ocorreram no processo de trabalho destes sujeitos ou nos locais onde trabalham e uma avaliacdo para
compreender a contribui¢ao dos cursos na redugdo de indicadores negativos e fortalecimento dos indicadores
positivos. Enquanto resultados parciais tem-se a implementagdo da matriz légica nos modelos dos planos
pedagdgicos de curso, sensibilizagdo e qualificacdo in loco, do periodo de 2022 até a presente data (julho
2023). Até o momento, 13 cursos iniciaram este processo de avaliagdo, destes, trés estdo na avaliacdo de
mudangas na pratica, enquanto dez se encontram nas avaliagdes de reacao e aprendizagem. Utilizar essa
avaliagcdo possibilitou identificar uma série de questdes e fragilidades que foram melhoradas nas agoes
subsequentes, favorecendo a amplia¢ao da qualidade dos cursos e garantindo o alcance dos objetivos de
formagao e objetivos de melhoria da atencao a saude. Por ser uma metodologia nova nesta area, percebeu-se
a resisténcia de algumas trabalhadoras em se apropriar da metodologia e incorporar em suas agdes, assim
como dificuldades tecnoldgicas com os instrumentos de coleta on-line. Deste modo, estdo sendo realizadas
acoes de qualificacdo para estas trabalhadoras e momentos de discussdo e aprimoramento da ferramenta,

bem como articulacio para apoio e retomada das condi¢des materiais necessarias para sua implantagéo.



IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA DE

ACOMPANHAMENTO E MONITORAMENTO INTEGRADO
EM REDE DAS ACOES DE EDUCACAO NA SAUDE NO
ESTADO DA BAHIA

Caique de Moura Costa

Millene Moura Alves Pereira
Marilia Santos Fontoura
Carolina Pereira de Jesus Piancé
Andressa de Souza Leite

Desde sua implantagdo até os dias atuais, observam-se fragilidades em torno dos dados referentes a
Politica Nacional de Educagdo Permanente por conta da auséncia de um processo continuo de acompanhamento
e monitoramento e nao sistematiza¢ao destes, resultando na impossibilidade de se olhar para os resultados e
impacto de tais agdes. A inexisténcia de estratégias de acompanhamento destas agdes enfraquece a pauta, ja que
nao existem informagdes ou indicadores que explicitem o potencial de transformagdo que agdes de Educagio
Permanente em Saude (EPS) podem gerar nas realidades dos territdrios baianos. O estudo trata-se de um relato
de experiéncia que tem como objetivo descrever o processo de implantagdo de um programa de monitoramento
sensivel a captagdo de informagoes referentes as agdes de EPS. Para a implantagdo do programa integrado,
além das discussoes realizadas dentro da ESPBA, realizou-se também um movimento de adesdo junto aos
estabelecimentos de saide que compdem a Rede de Servigos da Secretaria de Saude da Bahia (SESAB). Os
estabelecimentos que aderiram a proposta receberam visitas recorrentes de técnicas da ESPBA para apoiar as
acoes de EPS realizadas no ambito do estabelecimento, bem como identificar necessidades de qualificagdo e
demandas diversas que inviabilizam a realizagdo de cursos de qualificacao para os trabalhadores. Para além
disso, as equipes que participavam das visitas técnico-pedagogicas coletavam uma série de informagoes que
possuiam relagiao direta com a oferta de cursos realizados pela escola e suas contribui¢des positivas com os
servigos. Durante as atividades de campo, as técnicas perguntavam questdes relacionadas a implantagao de
nucleos, mudangas no processo de trabalho e até mesmo sobre possiveis reorganizagdes dos servicos, realizadas
conforme a necessidade criada pelo egresso de um curso em aplicar efetivamente este conhecimento na pritica.
Compreendendo a limitagdo da ESPBA em desenvolver o acompanhamento e monitoramento destas agdes de
forma autonoma, articulou-se entao uma Rede Integrada de Educagao, formada por setores que operacionalizam
as pautas da educagdo na saude no estado. A rede foi construida se baseando na regionalizagdo solidaria e
cooperativa, entendendo que o objetivo de fortalecimento da a¢ao de EPS, enquanto estratégia tecnoldgica
do pais, para qualificar seus trabalhadores da saide, sendo esta uma missdo que nao se limita ao estado, mas
que se incorpora também aos valores dos sujeitos e atores que transitam neste campo. O programa tem se
mostrado uma importante estratégia de desenvolvimento institucional, ja que promove a divulgacao da ESPBA,
que compde a Superintendéncia de Recursos Humanos da Satide (SUPERH), fortalece seus vinculos com os
estabelecimentos de saude, o diagnostico situacional das agdes de educagdo na saude e do levantamento de
necessidades de qualificagdo de cada unidade, bem como os encaminhamentos em tempo oportuno. Para a
continuidade e a manutengdo do programa, faz-se importante a articulagdo e o apoio dos demais setores da
ESPBA no processo de dar devolutivas, atender as demandas trazidas das visitas e o empenho de esforgos para
a efetivacao do vinculo, bem como o apoio da superintendéncia as condi¢oes para a execugdo destas atividades

de monitoramento e acompanhamento da EPS, como recursos financeiros e materiais necessarios.
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IMPLEMENTACAO ]2 POLITICAS DE SAUDE VOLTADAS A
POPULACAO NEGRA EM MUNICiPIO DO INTERIOR DO RS

Paula Souza Ferreira Miller

A Politica Nacional de Satde Integral da Populagdo Negra (PnSiPn) foi criada em 2006 e, desde
2010, encontra respaldo também na Lei n.° 12.288/2010, a qual instituiu o Estatuto da Igualdade Racial no
Brasil. Apesar disso, nem sempre é possivel, ao usuario do SUS, identificar de forma clara a efetivagao dessas
politicas no seu dia a dia. Para Bailey (2017), a desigualdade na prestagdo dos servicos de saude a populagao
negra tem como uma de suas causas a pouca discussao acerca da sua necessidade entre os profissionais e
académicos da drea da saude, culminando no racismo institucional. Neto (2015) também realizou estudo que
constatou a falta de conhecimento dos usudrios e dos profissionais de saide acerca das politicas voltadas a
populagdo negra e formas de implementagdes no sistema de saide que alberguem suas necessidades. O que
levou a construgdo da pesquisa, foi o interesse da pesquisadora em descobrir se existem politicas de saude
especificamente voltadas para a populagdo negra no municipio objeto de estudo. Tal interesse também decorre
de sua origem étnico-racial (afrodescendente, parda, mas lida como uma pessoa branca), bem como da sua
formacao juridica e especializagdo em historia e cultura afro-brasileira, que a levaram a indagar se ocorre o
cumprimento da Lei n.° 12.288/2010, especificamente na parte que trata dos direitos a saude. O projeto de
pesquisa ainda nao foi submetido a avaliagdo por comité de ética, pois, no momento, a pesquisadora nao se
encontra vinculada a nenhuma instituicao de ensino e pesquisa nacional. A metodologia para escolha dos
participantes serd identificar os profissionais de satide responsaveis pela geréncia das UBSs do municipio em
questdo e o instrumento utilizado sera a realizagdo de entrevista, a conferéncia de informagdes locais acerca
do quantitativo da populagao autodeclarada negra/parda, bem como quais seriam as maiores necessidades de
prestacao de servigos de satide para essa parcela da populagdo na opinido dos referidos profissionais que atuam
no SUS. O objetivo do trabalho de pesquisa a ser desenvolvido ¢ identificar, em um municipio do interior
do Rio Grande do Sul (regido norte), quais medidas estdo sendo tomadas pela municipalidade, mediante sua
secretaria de saude, para a efetiva implementacao da PnSiPn. Acredita-se que, como desafio na construgao da
pesquisa, surja possivel resisténcia dos profissionais de saide e da secretaria de saude municipal em identificar
de forma clara eventual omissdo no que tange a assisténcia a saide dos municipes negros e pardos. Por fim,
espera-se que o resultado da pesquisa seja capaz de apresentar conclusdes acerca de quais sdo as politicas
de saude voltadas especificamente para a populacdo negra no referido municipio. Subsidiariamente, caso se
constate inexistir medidas nesse sentido, pretende-se que o resultado da investigacio cientifica esclarega quais

o0s possiveis motivos da nao aplicacdo do PnSiPn no municipio em questao.




IMPLEMENTAGCAO DO WORKSHOP COMO :
METODOLOGIA ATIVA EM CURSO DE GRADUACAO
EM ENFERMAGEM

Aline Macedo Carvalho Freitas
Nayara Mendes Cruz

Rafaela Braga P. Veloso

Nidia Oliveira Bezerra

A formagéo dos profissionais de satde ¢ inerente ao processo de consolida¢do da atengdo a saude no
pais. Diante disso, sdo criadas vérias estratégias e politicas com vistas a adequar a formagéo e qualificagdo dos
trabalhadores de satide as necessidades de satide da populagio e ao desenvolvimento do Sistema Unico de Satde.
O processo de formagdo em saude abarca uma proposta educativa que envolve saberes técnicos, cientificos,
competéncias, troca de experiéncias e relagoes humanas no cotidiano de trabalho. Nessa perspectiva, as docentes
resolveram implementar o workshop, que é um tipo de atividade que combina conhecimentos tedricos e praticos,
em um componente curricular de uma instituicao de ensino superior da Bahia. O objetivo deste trabalho foi
relatar a experiéncia das docentes do componente curricular estagio supervisionado da Universidade Estadual
de Feira de Santana na implementacao do workshop como estratégia de ensino aprendizagem no periodo de
fevereiro a junho de 2023. As metodologias ativas de aprendizagem estao alicer¢adas em um principio tedrico
significativo: a autonomia. A educa¢do contemporinea pressupde um estudante capaz de autogerenciar ou
autogovernar seu processo de formagdo, regulando-o. Segundo Paulo Freire, o educador e o educando sao
sujeitos do processo educativo, ambos crescem juntos nessa convivéncia. A abordagem utilizada foi a sala
de aula invertida e a Aprendizagem Baseada em Problema. Inicialmente, os discentes receberam um estudo
dirigido com situagdes problemas sobre temas especificos no contexto da Atengao Basica para que estudassem
o conteudo proposto, fizessem a resolucdo das questdes e, posteriormente, em sala de aula, fossem realizadas
as discussoes temdticas com toda a turma. Foram realizados quatro encontros, a fim de discutir separadamente
cada um dos temas (satde da crianca, do adolescente, do idoso e da mulher). A cada encontro era realizado um
sorteio dos discentes para compor os grupos e as respectivas fungoes, a saber: grupo de mediadores, cuja fungao
era: realizar o direcionamento das situagdes problemas para os grupos de debatedores e de avaliadores. Fazer o
controle da ordem de fala, bem como da gestao do tempo de resposta e da execugdo da atividade do dia. Grupos
de debatedores das respostas: foram responsaveis pela resolugao das situagdes problemas e discussao do tema
baseado em evidéncias cientificas. Ja o grupo de avaliadores analisavam e pontuavam criticamente as respostas
dos grupos de debatedores, faziam o aprofundamento teérico do contetido, avaliavam a postura ética da turma,
a capacidade de trabalho em equipe e lideranca. Além das discussoes tematicas, a atividade contou, ainda,
com simulacdes de atendimentos realizados na Unidade de Saide da Familia, utilizando as mesmas situagoes
problemas apresentadas nos estudos dirigidos e discussdes tematicas. Com essa atividade, foi possivel observar
o discente como protagonista do processo ensino aprendizagem. Os docentes atuam como facilitadores e os
discentes passam a ter abordagem central nas aulas em que sdo feitas associagao teoria e pratica, atividade
ludica por meio da simulag¢ao, discussdo de questdes em roteiro prévio e esclarecimento de duvidas. A atividade

foi avaliada positivamente por docentes e discentes durante todo o curso do componente curricular.
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INCLUSAO DE UM DENTISTA NA COMISSAO DE
SAUDE PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19:
INTERDISCIPLINARIDADE E GESTAO

Igor Ferreira Borba de Almeida
Deybson Borba de Almeida

Paola Fernanda dos Santos Wallas
Marcio Campos Oliveira

A Pandemia de covid-19 exigiu de maneira imediata a reorganizagao de toda a estrutura de atendimento
e gestdo dos sistemas de satide no Brasil e no mundo. Com a intengdo de reorganizar a gestdo e prestagao
de servigos de saude no municipio de Pedrao, cidade do interior da Bahia, a Secretaria de Satude, acatando
as orientagdes das instituicdes superiores, buscou convocar um comité interdisciplinar de enfrentamento
da covid-19 inserindo, além de outros profissionais, um cirurgido-dentista da Aten¢do Primadria a Saude. O
objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de atuagao de um cirurgido-dentista da aten¢do primadria a
saide em um comité de enfrentamento a covid-19 de uma cidade do interior baiano. A Atencdo Primaria a
Saude ¢ a porta de entrada do sistema de satde brasileiro, possibilitando a identificagdo precoce e alcangando
resolutividade em casos leves, pela orientacdo ao isolamento domiciliar e monitoramento do paciente, além
de, encaminhar casos mais complexos aos demais niveis de aten¢ao. Nesta perspectiva, o cirurgido-dentista da
Atengdo Primaria pode contribuir significativamente participando de comissoes de enfrentamento a pandemia,
pois, mesmo antes da covid-19, esses profissionais ja se precaviam com medidas de biosseguranca em sua
relacao profissional-paciente pela atuagao direta com saliva e sangue, possuindo propriedade na utilizagdo de
equipamentos de prote¢do individual, por estes fazerem parte de seus atendimentos cotidianos, visto todas as
doencas transmissiveis que o profissional estd exposto no exercicio de sua pratica. A implementagdo de um
comité de gestao de crise interdisciplinar e multidepartamental foi muito importante na resolugao e controle
de problemas locais, com base nisso, o municipio de Pedrao, no interior da Bahia, estabeleceu a criagdo do
Comité de Planejamento e agdes para o enfrentamento de covid-19, em resposta a declaragdo de emergéncia
em saude publica comunicada pelo Ministério da Saude por meio da Portaria n.°188 (2020). Método: Trata-se
de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia que apresenta criticamente as
agoes desenvolvidas por um cirurgido-dentista da Atengao Primaria a Saide em um municipio do interior da
Bahia no comité de planejamento e agdes para o enfrentamento de covid-19 no ambito municipal, no periodo
de marco a agosto de 2020. O cenario do estudo foi o municipio de Pedrao, localizado no estado da Bahia,
a cerca de 131 km da capital, Salvador. Apresentando uma populacdo total de 6.876 habitantes. A iniciativa
do municipio em criar um comité de composi¢do interprofissional de enfrentamento a covid-19, inserindo
dentre outros profissionais, um cirurgido-dentista, trouxe como principais conquistas: i) a organizagdo dos
atendimentos odontoldgicos, seguindo rigorosamente as recomendag¢des mundiais e nacionais sem deixar de
garantir atendimento a populagdo, garantindo a equidade no ambito da APS do SUS; ii) estabelecimento de
critérios para eleger os pacientes de demanda urgente, garantindo, portanto, a humanizagio do atendimento; iii)
o treinamento e o estudo do protocolo dos EPIs, garantindo que nenhum profissional da ESB fosse contaminado

pelo coronavirus devido a pratica da atividade até a finalizagdo deste relato.



IN-MUNDIZAR-SE NA PESQUISA E NO CONTROLE
SOCIAL: A EXPERIENCIA DOS PESQUISADORES DAS
CONFERENCIAS LIVRES DE SAUDE NA 172 CNS

Janainny Magalhaes Fernandes

William Pereira Santos

Jaqueline Miotto Guarnieri

Ana Elizabeth Sousa Reis

Izi Caterini Paiva Alves Martinelli dos Santos
Julio Cesar Schweickardt

Alcindo Antdnio Ferla

A novidade da participagdo social a partir das Conferéncias Livres (CL) em Saude, iniciada na 162
Conferéncia Nacional em Saude (CNS), realizada em 2019, teve continuidade na 17¢ CNS, com um salto
exponencial de 9 CL em 2019 para 98 em 2023. Esse aumento simboliza a amplia¢ao da participagdo social
auténoma e desburocratizada, apresentando um carater mais dindmico, democratico e popular. A 17@ CNS
tem relevancia para a democracia brasileira, pois marca o retorno presencial das atividades apds a superagdo
da crise humanitaria consequente da covid-19 e da necropolitica, que caracterizou o governo anterior. Para
além desse marco, ela ainda acontece em um periodo oportuno, que ¢ o fortalecimento da democracia no
pais, reforcando o sentido ampliado da saude. Essa perspectiva abre espago para pensar na saide como
questao indissociavel das dimensdes sociais e politicas. Outra novidade, também iniciada na 162 CNS, foi
o projeto “Saude e democracia: estudos integrados sobre participacao social nas Conferéncias Nacionais
de Saude”, que também se estendeu para a 17¢ CNS. Como parte da pesquisa, foram realizadas entrevistas
com os organizadores das CL, com intuito de levantar a histdria ético-politica dos protagonistas e suas lutas
relacionadas as tematicas das 98 CL. Diante disso, o objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia do
coletivo de pesquisadores que atuou nas entrevistas de abordagem qualitativa junto aos organizadores das
CL na 172 CNS. Trata-se, entdo, de um relato de experiéncia. O projeto foi aprovado pela CONEP por meio
do protocolo CAAE n.° 14851419.0.0000.0008, parecer n.° 6.153.447, e os participantes assinaram o TCLE
consentindo sua participa¢ao. Ao todo, o coletivo realizou entrevistas qualitativas com os organizadores/
delegados de 85 das 98 CL, a partir de um roteiro com perguntas abertas, previamente elaborado pela
comissdo organizadora. O coletivo foi composto por docentes e discentes de graduagdo e pds-graduagio de
diferentes estados do pais que possuem estreita aproximagdo com a saude coletiva e a defesa da democracia.
As entrevistas aconteceram em diversos espacos onde se realizou a 17¢@ CNS, e contou com a participagdo
de delegados e convidados de todas as regides do Brasil, de diversos movimentos politicos e populares,
envolvendo trabalhadores, gestores, pesquisadores, docentes e discentes de diversas institui¢des, e usuarios
do Sistema Unico de Satide (SUS). A pesquisa das CL tem carater inovador, de constru¢io de memdrias
de histéria politica anti-hegemonica, com a produgao de dizibilidades e visibilidades de atores sociais,
politicos e populares na (re)construgdo e fortalecimento da democracia com pautas interseccionais, na
defesa da vida e na aposta da alteridade como fio condutor na construgdo de politicas publicas. Diante das
narrativas, historias de vida e de luta dos entrevistados, os pesquisadores também puderam in-mundizar-se
na investigacdo a partir da escuta, da ética dos encontros e das afec¢des, trazendo a cena o carater da pesquisa
enquanto reinven¢ao dos modos de construg¢ao do conhecimento, onde possibilidades outras de investigagdo

politico-metodolégicas para a analise de politicas publicas de satide também compdem esta proposta.
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INSERCAO PRECOCE DE ESTUDANTES DE MEDICINA NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: A EXPERIENCIA DA UNEX

Joana Dourado

Washington Luiz Abreu de Jesus
Rodolfo Macedo Cruz Pimenta
Maiza Sandra Ribeiro Macedo
Alessivania Marcia Assun¢do Mota
Willian Jackson Abreu de Jesus

O Sistema Unico de Satide (SUS) constitui-se comol6cus prioritério de formagio médica, principalmente
na Atencido Primdria a Satide (APS), como definem as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de
Medicina (Resolug¢do n.°03/2014), ao requererem a insercao do estudante na rede de servicos do SUS, ambiente
relevante de ensino e aprendizagem, desde as séries iniciais. Com o advento, em 2022, do curso de Medicina
do Centro Universitario de Exceléncia (UNEX-FSA) de Feira de Santana, um municipio de grande porte,
localizado no semiérido baiano, tem-se a oportunidade de se inserir precocemente o estudante em formagéo
no SUS, em uma experiéncia transformadora, por meio da qual é possivel se aprender vivenciando processos
de cuidado humanizados, por meio de uma pratica profissional inclusiva e empatica, voltada as pessoas em seu
contexto, ambiente e sociedade, utilizando-se de metodologias participativas e integradoras de conhecimentos
e habilidades. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de construgdo docente do ensino teérico-
pratico dos componentes curriculares de Saide Coletiva (1° semestre) e Medicina de Familia e Comunidade (2°
semestre) na primeira turma do curso de Medicina da UNEX-FSA e sua inser¢ao nos servigos de APS da rede
municipal de satide. A formag¢do médica tem sido tema de intensos debates e reflexdes nas ultimas décadas, seja
pela contraposi¢do de paradigmas formativos — flexneriano e da integralidade da atengao - ou pela exigéncia
da “constru¢ao de uma nova identidade médica’, com a combinagdo das perspectivas da determinagio
social do processo de satde e doenga, das necessidades de saude, das condi¢des de saude e adoecimento das
comunidades e o do planejamento em satide, em consonancia as DCNs do curso de graduagdo em Medicina.
Inicialmente realizou-se o planejamento pedagdgico das atividades pela equipe docente e a coordenagdo dos
componentes curriculares; na sequéncia, procedeu-se um dialogo propositivo com a gestdao municipal do SUS
para apresentar e viabilizar a inser¢do dos estudantes nas atividades praticas em unidades de satde da familia
selecionadas; realizou-se, por conseguinte, a insercdo efetiva dos discentes do 1° e 2° semestres do curso, com
atividades de reconhecimento do trabalho da equipe da APS, territorializagdo, visita domiciliar e educagdo em
saude. As vivéncias foram sistematizadas e apresentadas ao final de cada semestre nos semindrios integrados em
cada componente curricular, nas dependéncias da UNEX-FSA, com a participagdo da comunidade académica,
representantes da gestdo municipal e dos servigos de saude e convidados da sociedade civil organizada local.
Discutiu-se o projeto politico pedagdgico do curso de Medicina, quanto aos aspectos da “inser¢ao discente no
SUS para promover ensino contextualizado’, bem como se apresentou a estrutura organizacional, organizagao
e processo de trabalho, desafios do financiamento do sistema, além da importéncia da participagdo e controle
social. A experiéncia de ensino-aprendizagem dos componentes da Satde Coletiva e da Medicina de Familia e
Comunidade mostrou que a inser¢do precoce dos estudantes na rede SUS foi uma iniciativa exitosa e contribuiu

para a constru¢ao de novas perspectivas para uma formagdo médica contextualizada e realistica.
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INTERPROFISSIONALIDADE NA FORMACAO EM SAUDE
COLETIVA: UMA ESTRATEGIA DE CONSOLIDACAO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Irlane Batista Figueredo

Hayana Leal Barbosa

Carmen Liéta Ressurrei¢do Dos Santos
Rodrigo Francisco De Jesus

A formagdo em saude coletiva interprofissional ndo se limita ao modelo biomédico, tecnicista e
fragmentado, mas na valoriza¢ao da articulagdo entre os pares, que desenvolve conhecimentos, habilidades e
atitudes, resultando em competéncias para uma promogao da saude efetiva. O objetivo deste trabalho foi relatar
experiéncias de docentes na formagéo interprofissional em satde coletiva, com uso de metodologias ativas de
aprendizagens. Baseado no conceito de aprendizagem significativa de teéricos como Meyers e Jones (1993) e
Moran (2015), que abordam as metodologias ativas como principios para engendrar processos que compdem a
aprendizagem avangada, por meio do movimento reflexivo, de exercicio da subjetividade e integracao cognitiva,
redesenho das praticas e generalizagdo. A pesquisa realizada ¢ descritiva, do tipo relato de experiéncia, com
enfoque na reorientagdo da formacao e do servigo para implementagdo da interprofissionalidade em satude
coletiva, em uma institui¢do de ensino superior, tendo como base as experiéncias no componente curricular
saude coletiva, com carga horaria de 80 horas, desenvolvidas no periodo de junho de 2022 a dezembro de
2022, nos seguintes cursos da drea de saude, a saber: Enfermagem, Farmacia, Psicologia, Nutri¢do, Medicina
Veterinaria, Fisioterapia, Biomedicina, Educa¢ao Fisica. As metodologias ativas de ensino aprendizagem
utilizadas foram: gamificagao, jigsaw, rotagao por estagdes, aprendizagem por problemas e estudos de casos. A
formagao em satde coletiva por meio das metodologias ativas transforma o espago em um ambiente dinamico,
diminuindo a previsibilidade e o controle das situagdes e, consequentemente, excetuando a automagio
na participagdo do estudante. O ambiente improvavel gera inquietagdo, criatividade, empatia e fortalece as
relagdes interprofissionais entre os estudantes e os docentes, gerando aprendizagem a partir da organizagdo
das experiéncias vividas, valorizando o protagonismo do estudante. Ademais, a utilizacdo de metodologias
ativas em sadde coletiva proporciona aos estudantes vivenciar desafios e conflitos que simulam o cotidiano
dos servigos e que exigirdo a organizacdo de esforcos e ideias dos diversos protagonistas envolvidos. Alguns
desafios foram evidenciados, como reflexo do cenario multifacetado, um ambiente de resisténcia biotecnicista,
que passa a ser substituido pela construgao intelectual de pares que comungam da necessidade de refletir saude

coletiva com base na abordagem da integralidade, um dos principios estruturantes do SUS.
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ITINERARIOS DA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
PARA A FORMACAO MEDICA: UMA EXPERIENCIA DE
ENSINO DESAFIADORA

Itamar de Almeida Carneiro

Nos ultimos anos, a formag¢do médica vem atravessando profundas mudancas em seu curriculo. Desde
2014, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) apontavam a necessidade de reorientagdo no campo da saude
mental como componente obrigatério nos cursos de medicina. Essa transformagdo é contraria a heranca do
esforco classificatdrio fundado na tradigdo clinica médica de catalogagdo da manifestagdo daloucura. O objetivo
deste trabalho foi reorientar a formagao médica com vistas a fornecer ferramentas teéricas e metodoldgicas da
clinica do sujeito aos internos de graduagao em Medicina para o atendimento a pessoas em sofrimento psiquico,
oferecendo subsidios para uma abordagem multidisciplinar. Os internos sao divididos em pequenos grupos sob
supervisao de médicos, psicdlogos e enfermeiros nos cenarios da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) por
meio de atendimento e discussio de casos clinicos em rotatividade de atividades dentro dos servicos e cenarios
de aprendizagem (CAPSII, PSE, CAPSi CAPSad, Ambulatério de Satude Mental, Hospital Geral). Os internos
participam de discussdo para abordagem dos temas tedricos para realizar primeiras interven¢des e encaminhar
os transtornos mentais graves prevalentes. O internato proporciona espago formativo diversificado para que
o estudante possa aprender nao apenas semiologia, mas interven¢des nao farmacoldgicas, acompanhamento
domiciliar, matriciamento, intensificagdio de cuidados, aprimoramento de técnicas de exame clinico e
interpretacao de exames complementares em psiquiatria para os transtornos depressivos, ansiosos, dependéncia
quimica e alcoolismo que exigem conhecimento e habilidade para a formagao médica. O internato de saude
mental propde um modelo critico de formagdo médica com marcos conceituais e campos de praticas que
ultrapassam as fronteiras intersubjetivas e psicopatoldgicas e apresenta uma rede substitutiva de servigos de
atencdo a saide mental. Dessa forma, considera-se que o lugar preliminar da clinica em saide mental nédo
¢ a classificagdo e sim as intersubjetividades e a universidade deve formar profissionais médicos criticos e

generalistas a partir do ensino do vinculo como dimenséo do cuidado.




JOGOS DIDATICOS EM SAUDE COLETIVA: INVESTINDO
NAS FORMAGAO TECNICA NA AREA DA SAUDE

Rose Ferreira

Marcia Fernanda Mello Mendes
Gabriel Matte Oliveira

Gabriela Severgnini

Ana Alexandra Rodrigues Araujo

A Saude Coletiva tem como caracteristica ser uma disciplina interdisciplinar, em que convergem saberes
de diferentes dreas de conhecimento (filosofia, sociologia, educagio, estatistica, planejamento, politicas publicas,
etc.) para compor o saber-fazer profissional. Nessa perspetiva, a saide coletiva se insere em diferentes cursos
no IFRS campus Alvorada como o Técnico em Cuidado de Idosos na modalidade Proeja, o Técnico em Meio
Ambiente na modalidade ensino médio integrado e no curso superior de Produ¢ao Multimidia. Entretanto,
muitos dos referenciais tedricos acabam por serem de dificil compreensdo, em especial para os estudantes do
ensino médio. Um dos desafios da formacéo profissional na drea da satide é a formagao técnica, setor para o qual
ainda ndo houve investimento politico para termos formagdes que dialoguem com os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satide (SUS). Uma das possiveis causas ou reflexo disso, é que a maioria dos cursos técnicos
sao ofertados no ensino privado. O resultado apresenta-se como uma escassez de materiais educacionais e
didaticos voltados para o ensino médio. Dessa maneira, o objetivo geral de nosso trabalho é qualificar o processo
de mediagao nos espagos tedrico e tedrico-pratico de ensino-aprendizagem nos componentes da area da saude
coletiva ofertado no IFRS cdmpus Alvorada, desenvolvendo a monitoria em saude coletiva. A proposta de
produgdo de material didatico visa sensibilizar e qualificar os profissionais para uma compreensio critica e
ampliada do processo saide-doenga-atengao e para o desenvolvimento de agdes e estratégias que contribuam
efetivamente na qualificagdo das agdes das equipes nas redes de atengao a saide. Na busca da integralidade em
saude, a categoria norteadora do material didatico sera a de ser um ativador da formagao técnica de profissionais
de satide ou areas afins. O itinerario formativo considerara as situagdes problemas trazidas pelos participantes
considerando os cendrios de formagdo onde o profissional de satide ocupa um papel de mediador de processos
pedagégicos. Para alcangar os objetivos, a monitoria ird participar dos componentes da area da satde coletiva,
prioritariamente os ofertados no de nivel médio, além da produgao de materiais didaticos como adaptagdo de
textos, producao autoral de textos e jogos pedagdgicos com os temas abordados nos componentes. Ressaltamos
que as atividades serdo desenvolvidas sempre com apoio dos professores da area e com as instituicdes parceiras.
Procedimentos legais que preservem a autoria dos textos utilizados serdo tomadas, incluindo a autorizagao,
por escrito, de todos os autores utilizados no material. Ha necessidade que estes espagos de formagao/educagao
permanente favorecam um sistema de trocas, dialogo e interagdo entre os diferentes atores da a¢ao pedagogica
(docentes, estudantes, trabalhadores e usudrios). Consideramos importante desenvolver a monitoria em satude
coletiva para proporcionar apoio aos estudantes de nivel médio que cursam componentes da area, assim como

produzir materiais didaticos com linguagem acessivel para esse nivel.
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LUZ, CAMERA E'ACAO: UM CURTA-METRAGEM SOBRE
OS OLHARES POS-PANDEMIA

Paulo de Tarso Xavier Sousa Junior

E notério o entendimento do qudo a covid-19 produziu uma série de mudancas na vida das pessoas.
Diante de tantas adversidades, perdas, lutos, reconstrugoes e afins, esse momento de emergéncia sanitaria
histdrica, marcou o inicio de muitas alteracdes na sociedade e nos cotidianos. Muitos deles, inclusive, ndo
retornaram ao que eram antes. Dessa forma, cada um produz um olhar singular e subjetivo frente a esse
fendmeno. Foi buscando a individualidade dessas historias que se buscou construir uma ferramenta de fala e
escuta. Esse trabalho se deu por meio da constru¢ao de um curta-metragem, de maneira caseira, mas plural
e diversa. Este trabalho trata-se, portanto, de um relato de experiéncia com o objetivo geral de descrever a
experiéncia de uma produgao audiovisual em decorréncia dos olhares das pessoas perante 0 momento pos-
pandemia. O curta ouviu pessoas de idades e géneros variados, compreendendo criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos. A metodologia consiste na resolu¢ao de duas perguntas: como foi a Pandemia de covid-19
para vocé, e o que vocé acha do mundo apos a passagem desse momento. Os participantes eram livres para
dialogarem frente a essas duas questdes, tendo em média cinco minutos aproximadamente de respostas sobre
elas. Com criangas, ainda se optou por produzir desenhos durante essas falas. Os resultados apontaram para
a sensibiliza¢ao sobre os percal¢os enfrentados por cada um. Obviamente, cada um produziu um sentimento
distinto, mas coletivo no modo de partilharem de situagdes de perdas que ofertaram sofrimento. Além do
mais, apesar da vibra¢do por passarem por isso, 0 medo diante das poucas mudangas sociais ainda abrem
margem para outros temores que possam surgir futuramente, seja relacionado a saude individual ou coletiva.
Conclui-se que a produgido desse tipo de metodologia materializa o conceito de ciéncia, abrangendo outras
areas, mas com relevante poder frente a sociedade. Demonstrando, assim, a diversidade e o papel social do
trabalho cientifico nas comunidades.
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MAOS QUE SALVAM VIDAS NO DISTRITO SANITARI
ESPECIAL INDIGENA ALTO RIO SOLIMOES, AM

Cristiane Ferreira Da Silva

O DSEI Alto Rio Solimées é banhado por um territério liquido, onde 95% do acesso é fluvial, localizado
na triplice fronteira, Brasil, Coldmbia e Peru, com extensdo territorial de 79.439 km?, atende uma populagéo de
72.759 indigenas, com 17.7801 familias, e 12.800 residéncias (SIASI/2023) , pertencentes a sete etnias (Ticuna,
Kocama, Kambeba, Kanamari, Kaixana, Whitota e MakuYuhupi) distribuidas em 241 aldeias situadas em sete
municipios sob jurisdicdo do DSEI ARS (Tabatinga, Benjamin Constant, Sdo Paulo de Olivenga, Amatura,
Santo Antonio do I¢d, Tonantins e Japura) assistidas por treze polos-base que realizam a assisténcia e agdes
de prevengao com 27 Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI). As agdes da Saude da Mulher
indigena assistem & mulher como um todo, porém tendo o enfoque nas agdes do pré-natal, ao parto natural e
puerpério, prevencio do cincer uterino e da mama, prevenc¢do da mortalidade materna e fetal e assisténcia a
mulher vitima de violéncia. No acompanhamento de pré-natal, umas das principais estratégias que estao sendo
trabalhadas com as EMSI é a qualidade do pré-natal que estamos ofertando as mulheres indigenas, com a
proposta de conscientizagdo da EMSI para reconhecerem as parteiras tradicionais como importantes parceiras
na atengdo a saide da comunidade e da mulher indigena por meio da possibilidade de inclusdo das parteiras as
EMSI. Ao longo dos anos, tem se trabalhado com as equipes o pré-natal na perspectiva intercultural como uma
estratégia de reconhecimento das praticas tradicionais. Sendo assim, realizamos oficinas de trocas de saberes
com as parteiras e EMSI, sendo pactuadas todos os anos no plano distrital. Desde 2016, temos uma parceria
com o Laboratério de Histdria, Politicas Publicas e Saude na Amazonia (LAHPSA/Fiocruz Amazonia), que,
apoiado nas orientagoes metodoldgicas e na sistematizagdo das informagdes, garante a qualidade das oficinas
realizadas. Quando analisamos os indicadores dos nascimentos, verificamos que quem assistiu os partos, com
ou sem apoio das equipes de saude, foram as parteiras, que se tornaram a porta de entrada das mulheres
indigenas nas comunidades. Na série historica de 2013 a 2022, a média de nascimentos acompanhados pelas
parteiras é de 49%, em 2022 houveram 2.134 nascimentos e destes 47,17% (SIASI/2023) foram assistidos pelas
parteiras tradicionais e expressam que as parteiras sao resisténcia ao longo dos anos. O DSEI ARS tem buscado
espago de reconhecimento das parteiras, tem fortalecido as suas préticas e seus conhecimentos, para garantir
uma maior assisténcia as gestantes nos partos de baixo risco por meio da inclusao das parteiras as EMSI, sendo
uma importante estratégia de enfrentamento a morbimortalidade materna, infantil e fetal. Os partos realizados
pelas parteiras nas comunidades sdo as maos que salvam vidas no Distrito Sanitdrio Especial Indigena Alto
Rio Solimoes, e, definitivamente, sdo aquelas que garantem um parto mais proximo da realidade cultural das
mulheres indigenas. Por fim, ainda temos o desafio de decolonizar as politicas publicas e as praticas biomédicas,

para um efetivo reconhecimento e valorizacao das praticas da medicina indigena no territério.
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MATRICIAMENTO DOS PROFISSIONAIS DO CEREST
RECIFE QUANTO A REDE DE ASSISTENCIA SOCIAL

Paloma Maria Velez de Lima Souza

O programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Coletiva do Instituto Aggeu Magalhies, da
Fundagdo Oswaldo Cruz em Pernambuco (IAM/FIOCRUZ) permite a escolha pelo/a residente dos campos de
pratica na saude coletiva. Nessa perspectiva, um dos espagos escolhidos para esse fim foi o Centro de Referéncia
em Saude do Trabalhador (CEREST) Regional, localizado no municipio de Recife, Pernambuco. O CEREST
funciona como um local especializado em satde do trabalhador, que presta assisténcia aos trabalhadores
acometidos por doengas e/ou agravos relacionados ao trabalho, por meio dos Nticleos de Atengdo a Saude do
Trabalhador (NAST), quando existentes, bem como atende a demandas do judiciario, no tocante as violagdes a
saude do trabalhador, por meio da investigagao da Vigilancia em Satide do Trabalhador (VISAT), produzindo
dados epidemioldgicos para a atuagdo da gestdo em saude. A equipe do NAST Recife é composta de algumas
categorias da saude como enfermagem, psicologia, medicina, fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia.
Nao obstante a diversidade de profissoes, a figura do assistente social em nenhum momento fez parte do quadro
da unidade, o que, do contrario, qualificaria o processo de trabalho e ampliaria a abordagem junto ao usuario.
O servigo social se insere no campo da satde, uma vez que os determinantes e condicionantes sociais sdo
considerados no processo de saude e adoecimento. Nao somente, é proprio a profissao intervir junto a classe
trabalhadora na luta pelo acesso a direitos, nos quais se incluem a satde. O objetivo do trabalho foi matriciar
os profissionais do CEREST Recife sobre os servigos e beneficios da assisténcia social, para a referéncia de
usudrios que precisam acessar a politica. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado, sobretudo, em junho de 2023, proveniente de uma intervengdo advinda da necessidade da equipe,
que realiza a assisténcia a saude ao trabalhador no NAST, situado no CEREST Recife, no que diz respeito
ao desconhecimento dos varios servicos e beneficios ofertados pela assisténcia social. Nesse sentido, apds os
estudos necessarios, o matriciamento em si se deu por meio de uma apresentagdo em slideshow, na qual se
abordou a diferenciagao basica entre servigo social, assistente social, assisténcia social e assistencialismo, ja que
entre os profissionais do grupo ndo ha a presenca do assistente social. Também, discutiu-se acerca do tripé da
seguridade social, no qual inclui a satide, a previdéncia social e a assisténcia social, dos niveis de protecao social
bésica e especial existentes no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Ainda, foi confeccionado um folder
informativo a ser entregue aos usudrios atendidos, para conhecimento sobre a rede e os direitos proprios da
politica. Buscou-se, assim, contribuir para a autonomia dos profissionais do NAST do CEREST Recife, no que
tange a possibilidade de orientagdes ao trabalhador assistido na unidade sobre servigos e beneficios existentes
na rede de assisténcia social. Nao somente, acredita-se que essa agdo seja capaz de propiciar encaminhamentos

da pessoa usuaria, cada vez mais frequentes, aos equipamentos da assisténcia social.
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MEM(')R'IAS DO CAMINHO EM UMA EXPERIENCIA PELO
TERRITORIO ANCESTRAL PIAUIENSE

Paulo de Tarso Xavier Sousa Junior

E inegdvel a participacdo das comunidades quilombolas diante da formacdo e construgio ético-social-
coletiva no Brasil. Ainda que essas pessoas tenham feito e seguem contribuindo para a formacéao deste pais, suas
vivéncias foram apagadas em decorréncia do preconceito e discriminagio existente, como parte da heranga
colonial europeia estabelecida no pais. Ainda sim, é necessario buscar nao apenas resgatar essa historia, como
possibilitar que essas comunidades possam assumir o seu protagonismo, reiterando como agentes que constroem
constantemente quem é o Brasil. Desse modo, esse trabalho apresenta um relato de experiéncia do trabalho de
uma institui¢ao publica de satde no territério quilombola Marinheiro, no municipio de Piripiri (PI). O presente
trabalho possui como objetivo descrever as agoes de empoderamento de uma comunidade quilombola, frente
ao resgate dos seus direitos e da sua histdria. Foram realizadas agdes mensalmente entre o periodo de 2022
a 2023, mesclando visitas com objetivos e atividades diversas. Algumas das agdes mesclaram campanhas de
vacinagdo, trabalhos sobre feminismo, agricultura popular, combate a violéncia de género e a¢des de prevengao
e promogao de saude. O grupo que comp0s essas atividades consistia em profissionais, pesquisadoras e bolsistas
de universidades publicas. As a¢des eram classificadas como oficinas, tendo uma dura¢ao média de 30 minutos,
sendo finalizada com lanches produzidos na propria comunidade. A experiéncia representou um novo capitulo
na histéria do quilombo, como forma de resgate da sua histéria ancestral, repassando, assim, para as novas
geragdes. O trabalho também buscou desenvolver a poténcia critica dos moradores frente as problematicas
enfrentadas na comunidade, auxiliando na construgdo de mudangas efetivas a todas as pessoas que residem
no territoério. Além do mais, essa iniciativa vai em caminho a producéao de politicas que resgatem os direitos e
ampliem o poder e a participagdo popular desse publico-alvo. Conclui-se sobre a necessidade de um olhar de
maior afinco das institui¢des publicas frente aos quilombos, como parte do pagamento de uma divida secular e

segregadora, que ainda faz parte dos dias atuais.




Anais Saude
Encon (3 [ F Norde-
=

METODOLOGIAS ATIVAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
NA FORMACAO EM SAUDE

Livia Maria Sales de Sousa
Juliana Maira Alves Amaral de Medeiros

A formagdo em saude constitui tarefa primordial para o Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
expressa no seu campo de atuagdo, aliada a outras atribuicdes como a assisténcia ofertada aos usudrios.
Na missdo de prestar uma assisténcia de qualidade, é imprescindivel refletir sobre a importancia de uma
formacao profissional de qualidade. Esse é um desafio e uma responsabilidade cotidiana que se apresenta aos
profissionais, os quais devem estar comprometidos com a qualificagao permanente. Dentre as iniciativas do
SUS de formagdo em satude, tem-se os Programas de Residéncia, os quais se configuram com uma fungdo
muito significativa nesse processo, tanto para os discentes, quanto para os trabalhadores envolvidos e
usudrios atendidos. A Residéncia em Saude se constitui de uma modalidade de ensino lato sensu, destinada
a educacdo em saude, na perspectiva do servico, imersa em um cendrio pratico, a “sala de aula” é vivenciada
no contexto dos servigos de saude. Estudiosos apontam para a complexidade da atualizacdo permanente
diante do cendrio dinamico e atual em que se vive. O presente trabalho objetiva realizar uma reflexdo acerca
de um relato de experiéncia da aplicagdo de metodologias ativas na formacao de residentes em saude e os
desafios apresentados no exercicio desta pratica. A residéncia enquanto espago de aprendizagem pressupde
uma supervisdo sistematica, oportunizando uma indissociabilidade entre trabalho e formagéo. A experiéncia
ocorreu em um espaco de aprendizagem entre residente e tutores, estes ultimos como facilitadores do
processo de ensino-aprendizagem. Aconteceu por meio de encontros quinzenais, em datas acordadas com os
discentes, na carga horaria prevista, segundo o Programa de Residéncia. No primeiro momento, realizou-se
um levantamento mediante formulario eletronico para coletar informagdes acerca do perfil dos estudantes,
temas de interesse para as discussdes em grupo e apontamento de expectativas. A utilizagdo de metodologias
ativas propde agoes que oportunizem e desafiem o educando para o desenvolvimento de operagdes mentais,
por meio da mobilizagao, construgio e sintese. Dessa forma, objetivou-se estratégias de ensino mais eficazes,
tendo o estudante papel central durante todo o percurso na produgdo de conhecimento. Estudos apontam
que tais recursos possibilitam uma apreensdo mais significativa e consideram os conhecimentos prévios do
estudante como ponto de partida para a constru¢ao de novas aquisi¢des. Assim, foram propostas atividades
como estudo de caso, sala de aula invertida e oficina de construgdo de protocolos para a assisténcia. A
experiéncia vivenciada foi permeada de desafios e limitagdes importantes, tais como: certo distanciamento
dos facilitadores do cendrio de pratica dos discentes, haja vista ndo terem um vinculo empregaticio com a
instituicao executora. Outro aspecto é a natureza da funcao pedagdgica, que ainda se constitui uma tarefa
bastante dificil e de grande responsabilidade. Contudo, oportunizou um espago de troca, de aprendizagem
para quem mediou o processo de ensino. Foi uma experiéncia inovadora, que mobiliza e instiga a aprender
mais. Traz as dificuldades de adaptagdo para a realizagdo de uma proposta de ensino remoto e contribui na

constru¢ao nio apenas do saber, fazer, mas do ser profissional, em constante transformagao.
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NECESSIDADE DA EDUCACAO NUTRICIONAL PARA
A CONSTRUCAO DO CUIDADO EM SAUDE NA
COLETIVIDADE

Maryana Pedroza
Isabelle Sales
Simone Coelho

Quando se fala sobre problemas de saude, sejam estes individuais ou coletivos, ao exemplo da obesidade,
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) ou até mesmo a falta de nutrientes que originam a anemia ou as
hipovitaminoses, a alimentagao e a nutri¢do entram em pauta afirmando que esta ma alimentagdo presente na
mesa da populacio se deu ao longo dos anos por questdes sociais gerais, mas, também, por falta de orientagdes
em saude, criando assim um ambiente desfavoravel a seguranga alimentar. Com o proposto pelo Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira, que instrumentaliza bases para uma alimentacdo saudavel e adequada, as primicias
paraalcangar tais objetivos podem ser estabelecidas, apresentando estratégias de como lidar com a situagao atual.
O objetivo deste trabalho foi verificar o perfil de conhecimento sobre a diferenciagao dos tipos alimentares em
uma comunidade urbana de catadores de reciclaveis de uma cooperativa do Distrito Federal. O Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional SISAN, objetiva a elaboragdo e a implementagao das politicas publicas
voltadas ao combate a fome e de promogao da Seguranca Alimentar Nutricional. Otterloo et al. (2009), afirmam
que uma das estratégias seria pensar e executar uma produ¢io e um consumo alimentar sob uma perspectiva
social e nao apenas na correlacao da dietoterapia com a saude, ou seja, pensar na nutrigdo como algo social e
acessivel, ndo apenas em termos de atingir macro e micronutrientes sem considerar o quadro financeiro atual
da populagio brasileira. Este trabalho compde uma pesquisa realizada a partir da estruturagdo de uma horta
urbana para cultura sustentavel e realizacdo de educagdo nutricional. Trata-se de um estudo multicéntrico,
analitico, realizado a partir de amostra de conveniéncia composta por uma comunidade urbana de catadores
de reciclaveis de uma cooperativa do Distrito Federal. Percebeu-se que diante da falta de informagao, mais
da metade da comunidade envolvida no projeto ndo sabe diferenciar os tipos de alimentos, principalmente
os de caracteristicas processados e ultraprocessados, confirmado nao so pelas respostas dadas, bem como em
virtude do grande consumo destes alimentos identificado no Recordatério 24h Familiar, pois, estao presentes
em grande escala no dia a dia das familias. Muito se pode por na conta da falta de politicas publicas voltadas a
atenuar a desinformagéo sobre alimentac¢éo, muito presente no cendrio atual; a cultura do “alimento moderno”
¢ cada vez mais distribuida de forma a ofertar uma diminuigdo de saberes e de transformagdo de costumes
alimentares; apresentando-se entao como alimento pratico, facil de comer, que dura por meses e até anos, em
termos de produgdo de larga escala e tecnologia, apresentando-se, por vezes, como mais baratos, o que faz com

que familias de baixa renda os incorporem em suas rotinas alimentares sem considerar a qualidade alimentar.
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NUTRIgAO E EMPATIA: DESAFIOS E APRENDIZADOS
NA SAUDE DA MULHER EM COMUNIDADES CARENTES

Ana Clara Sousa Aquino
Ana Elisabeth Sousa Reis

Durante toda a minha jornada académica, meu interesse pela saide da mulher foi algo que me motivou
a buscar oportunidades para aplicar meus conhecimentos na area. Tive a oportunidade de ser monitora da
matéria Nutricdo Materno-Infantil e, posteriormente, fazer parte de um projeto cientifico de grande relevancia,
0o GESMMI (Grupo de Estudo em saude da mulher, materno e infantil). Esse projeto, coordenado por uma
professora dedicada, reunia um grupo de 14 participantes, incluindo eu, com o objetivo de oferecer assisténcia
a mulheres e gestantes. Nossa atuagdo se desenvolvia na Reviver, uma ONG localizada no morro do estado,
regido de Niterdi (R]). A favela em questdo era conhecida por sua alta criminalidade, o que tornava o trajeto
até a ONG desafiador, exigindo que passassemos por um grupo de jovens armados. O cenario era marcado
por insalubridade, com esgoto exposto e condigdes precarias de moradia. Por quatro meses, dedicamos nossos
esforcos a prestar atendimentos nutricionais gratuitos para as moradoras da comunidade. Recebiamos, em
média, cinco mulheres diariamente, a maioria delas de raga negra e parda, solteiras e maes solos, com baixa
escolaridade e faixa etaria variando entre 20 e 60 anos. As adolescentes gravidas, a maioria composta por
adolescentes entre 16 e 18 anos. Cada atendimento era um desafio Unico, pois cada paciente trazia consigo
uma histéria de luta e adversidades enfrentadas no dia a dia. A situagao comovia a todos nds, ja que lidavamos
com mulheres que frequentemente eram alvo de operagdes policiais e enfrentavam problemas sociais, violéncia
doméstica e caréncia de recursos basicos. Uma das principais dificuldades que encontramos durante a aplicagdo
das dietas era adequar a proteina na alimentagdo das pacientes, devido a baixa renda da maioria delas.
Muitas consumiam ovos e carnes ultraprocessadas, como salsichas e linguicas, o0 que aumentava os riscos de
colesterol elevado, obesidade e hipertensao. Com empenho e dedicagao, conseguimos educa-las sobre outras
fontes de proteinas de baixo custo e alto valor nutricional, beneficiando-as em seus habitos alimentares. A
rotina agitada e a falta de tempo também eram grandes desafios para essas mulheres, que se viam obrigadas
a conciliar cuidados com os filhos e trabalho fora de casa, muitas vezes como domésticas. Isso as levava a
optar por refeigdes rapidas, como fast-food e salgados, contribuindo para o aumento de doengas cronicas nao
transmissiveis. Diante dessa realidade, percebemos o qudo fundamental era nosso trabalho, pois ajustamos
suas dietas, priorizando alimentos acessiveis e nutritivos, e adaptamos as rotinas para torna-las mais saudaveis.
Além das consultas, promovemos conversas para tirar davidas e discutir a importancia de uma alimentagio
adequada, compartilhando conhecimentos académicos com as pacientes. Essa experiéncia de atuar, na pratica,
enfrentando desafios e contribuindo para uma realidade diferente da minha, foi enriquecedora e essencial para
0 meu crescimento como profissional da nutri¢ao, além de uma visdo mais ampla da realidade enfrentada pelas

mulheres de comunidades carentes.




O CONTATO DO DISCENTE DE ODONTOLOGIA COM AS
LESOES ORAIS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Victor Atayde de Santana
Marcio Campos Oliveira

Angela Guimaraes Martins
Valéria Souza Freitas

Michelle Miranda Lopes Falciao
Joana Dourado Martins Cerqueira

O estudo de lesdes orais é de extrema importincia na formagdo de um profissional qualificado. O
rastreamento e identificagdo das patologias que acometem a cavidade oral sio de suma importancia para haver
um tratamento adequado. Esse tratamento, na maioria das vezes, ¢ realizado por meio do Sistema Unico de
Saude, que na realidade de Feira de Santana ocorre na Unidade de alta complexidade em oncologia (UNACON)
em parceria com o Centro de Referéncias de Lesdes Orais do Nucleo de Cancer Oral (CRLB-UEES). O objetivo
deste trabalho foi relatar a experiéncia do discente do curso de Odontologia da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) no atendimento ambulatorial dentro do CRLB-UEFS e no UNACON. A orientagdo
tedrica foi realizada por meio dos conteudos trabalhados em disciplinas, aliados a buscas bibliograficas de
referéncias no campo da patologia oral disponibilizadas para o aprofundamento do conhecimento do discente
na identificagdo e diagnostico de lesdes orais, é possivel para 0 mesmo associar o contetido visto na teoria no
ambiente ambulatorial, elaborando, assim, a suspeita diagnoéstica referente a cada caso analisado, envolvendo
ainda o seu correto diagndstico e encaminhamento para o tratamento. O método utilizado foi a experiéncia
relatada, a qual envolve o discente em Odontologia, a partir do 5° semestre do curso, o aluno passa a fazer
parte da equipe de atendimento por meio do componente curricular obrigatério Estudos integrados XIV, onde
inicialmente o estudante passa por aulas tedricas e laboratoriais para aprender a respeito do manejo dos pacientes
atendidos durante a clinica e também sobre as lesdes bucais que podem ser encontradas durante as consultas
clinicas. Os atendimentos realizados sdo iniciados por meio de uma detalhada anamnese, onde os estudantes
buscam conhecer o perfil de cada paciente e entendé-lo como um todo e respeitando a sua individualidade.
A partir dai, procede-se para a avaliacdo extra e intrabucal daquele paciente, buscando observar as possiveis
alteragdes no quadro clinico e na queixa relatada durante a anamnese. O atendimento s6 ¢ finalizado quando,
em conjunto com os professores responsaveis pela condu¢ao ambulatorial, o estudante traga o melhor plano
de atendimento e conduta para o caso de cada paciente, seja por meio da realizacao de bidpsias, procedimento
cirurgico em que parte ou toda a lesdo é removida para a sua analise laboratorial, prescri¢do medicamentosa
para sanar o quadro do paciente ou acompanhamento do paciente para analise do comportamento da leséo.
Os pacientes sao encaminhados para a UNACON, onde por meio de projetos de extensdo vinculados ao
Ntcleo de Cancer Oral (NUCAO) sdo acompanhados durante o tratamento oncoldgico. Apds a conclusido
do tratamento, o paciente retorna para o atendimento na UEFS, onde sera acompanhado e receberd todo o
tratamento odontoldgico. A partir do observado, é possivel concluir que o contato do discente de Odontologia
com as lesdes orais é de suma importancia na formagao do cirurgiao dentista, possibilitando que o mesmo seja
acompanhado em diferentes momentos. As clinicas odontolégicas da UEFS funcionam hoje em um sistema de

referéncia e contra-referéncia, colocando em prética os principios estabelecidos pelo Sistema Unico de Satde.
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O DESAFIO DA UNIVERSALIDADE NA COBERTURA DE

CONTROLE DO CANCER DE COLO UTERINO NA REGIAO
NORTE: MAIS DO QUE UM PROBLEMA LOCAL, UM
DEFICIT SISTEMICO

William Pereira Santos
Julio Cesar Schweickardt
Alcindo Antonio Ferla

O cancer de colo uterino é um problema de saude publica. O exame citopatologico convencional,
recomendado para a populagdo-alvo de 25 a 64 anos, permanece sendo o método de rastreamento mais acessivel
nas unidades de satde. Entretanto, a oferta do exame néao é suficiente para caracterizar o cuidado integral as
mulheres e pessoas com ttero, como homens trans, por exemplo. Deste modo o objetivo do trabalho foi analisar
as dificuldades de adesdo ao exame citopatoldgico na regiao Norte. O método utilizado foi a revisao seletiva
da literatura com busca bibliografica no portal de periddicos da CAPES e analise de dados secundarios de
cobertura. No Brasil, excluidos os tumores de pele nao melanoma, o cncer do colo uterino é o terceiro tipo mais
incidente entre as mulheres. Para cada ano do triénio 2023-2025, estimaram-se 17.010 casos. Na série historica
de mortalidade pela neoplasia no Brasil, a regido Norte apresenta as maiores taxas do pais, sendo a primeira
causa de morte por cancer entre as mulheres. Em 2020, na regidao Norte, o nimero de exames citopatoldgicos
cérvico-vaginais em mulheres de 25 a 64 anos realizados no SUS foi 256.456. Em 2021, o nimero subiu para
382.597. Nesse mesmo ano, a populagdo na mesma faixa etaria era de 59 milhdes de mulheres, evidenciando,
portanto, a baixa adesdo ao exame, sendo que, aproximadamente, 8% delas vivem na regiao Norte, que é o
territério onde o percentual de mulheres na populagdo em geral é o menor do pais. Nessa regido, os servigos de
saude concentram-se em areas urbanas, tornando-se distantes das populagdes ribeirinhas, fluviais e aldeadas.
Além disso, a falta de financiamento precariza os servigos e fragiliza os programas. Assim, a oferta de cuidados
apenas biomédicos, como ¢é prevista, ¢ insuficiente para contornar as vulnerabilidades sociais e garantir acesso
e adesdo. Com a vulnerabilidade constituindo a perspectiva, as estratégias devem enfatizar a adesdo ao sistema,
melhorando a interagdo entre a populagio e o servico. Uma vez que a satide é o conjunto das condigdes de vida,
a provisdo de cuidado deve incorporar as politicas sociais encarregadas de prover agoes basicas para garantir
promocio de saude. O cuidado as pessoas com risco de desenvolver o cancer de colo uterino é sistematico.
A adesdo, portanto, ¢ um ponto relevante na estratégia do cuidado e, também, desafio ao SUS no sentido de
articulagao intersetorial para sistematizagdo do cuidado e ampliagdo da populagao assistida. A Regiao Norte é
aquela onde o percentual de mulheres adultas ¢ menor no pais, condigdo em parte explicada pelas dificuldades
de acesso aos servicos e redes de atengdo. O indicador mostra déficits de integralidade e a necessidade de ajuste
nas politicas oficiais, para que sejam ativadas redes vivas de cuidado. Sem garantir o acesso aos servigos de
saude, tampouco estamos garantindo o principio da universalidade. Ou seja, o indicador negativo de cobertura
de exames preventivos de cincer de colo uterino na Amazonia também é um marcador da incapacidade da
producdo de redes de cuidado, que normalmente se restringem a oferta de procedimentos tecnolégicos e

escasso mergulho nos territdrios e suas caracteristicas.



O FORTALECIMENTO DA FORMAGAO DO
PROFISSIONAL DA SAUDE ATRAVES DA
TERRITORIALIZAGAO NA SAUDE

Joao Kleber de Souza Sanches
Leidiana de Jesus Silva Lopes

O presente relato de experiéncia expde o éxito de uma metodologia ativa na formacao de profissionais
médicos na cidade de Belém, por meio da integragao ensino/servigo/comunidade sob a 6tica da educagao frente
aos desafios da gestdo em saude em diferentes dimensdes e niveis de aten¢ao a satide. Para isso, o objetivo deste
trabalho foi o de apresentar a experiéncia de alunos do curso de Medicina com a pratica da territorializagdo
na saude, em uma Equipe de Estratégia Saude da Familia (ESF) na capital Paraense. A territorializagdo em
saude é muito importante para a compreensao do processo de saude-doen¢a em um determinado territério,
pois é o instrumento do planejamento para as equipes da Atencdo Primdria que permitirdo a identificagdo
de determinantes sociais da saude (DSS) e realizacao de diagndstico para intervengdo sobre os problemas e
necessidades da populagdo. A atividade pratica ocorreu em um bairro na periferia de Belém (PA), onde os
discentes seguiram um roteiro de observagao para mapear o territdrio adscrito de uma ESE com o objetivo de
compreender o territdrio, sua popula¢io e identificar suas caracteristicas, bem como os impactos ambientais,
suas potencialidades e fragilidades. No trajeto, foi observado a presenca de nds, estagdes, barreiras e percursos
importantes para aquela comunidade. A unidade de satde representa um dos mais importantes nés do territdrio,
infelizmente este importante n6 esta localizado em via estreita obstruida por entulhos, que representam
barreiras fisicas para o acesso das pessoas a ESE. Observou-se que a coleta de lixo no local, ¢ deficiente,
propiciando o acimulo do lixo nas proximidades da unidade de saude, dificultando o percurso das pessoas
até o local de atendimento, além de ser um determinante para o aparecimento de doengas infectoparasitarias
na comunidade. Foi observado que a unidade de saude é pequena e necessita de reforma e ampliagdo, fato
que contrasta com outros nos identificados no territdrio, que se distinguem pela presenca de academias e
lojas em vias limpas, pavimentadas e com prédios bem conservados e construidos. A violéncia ¢ outro
determinante social que impacta na vida das pessoas daquele lugar, fato confirmado a partir das conversas com
os trabalhadores da satude. O territério também é potente, pois foi observado a presenca de comércios, escolas,
igrejas, linhas de 6nibus, feira, delegacia, entre outros equipamentos sociais que servem aquela comunidade.
Deste modo, o reconhecimento do territério, acompanhada de observagao rigorosa com identificagao das
potencialidades e fragilidades do lugar, possibilitou o fortalecimento da formagao de profissionais da saade. A
metodologia adotada foi importante para basilar o conhecimento dos alunos sobre as politicas de satide, os DSS

e a territorializagdo na saude de forma pratica e objetiva.
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O PROGRAMA MAIS MEDICOS NA AMAZONIA:
NARRATIVAS DE UMA MEDICA MERGULHADA
NO TERRITORIO

Delaray Amaro Aenlle
Alcindo Antonio Ferla

O Programa Mais Médicos (PMM) surgiu da necessidade de expandir a cobertura na Atencao Basica
e das vulnerabilidades de uma grande parcela da populagdo em condigdo de desassisténcia. Dentro dessas
necessidades estavam os servicos de satide desprovidos de profissionais médicos, a quantidade insuficiente e a
ma distribuicao pelo pais, bem como a alta rotatividade dos profissionais médicos. Para implementar a meta de
expandir a distribui¢ao de médicos, alcangando maior equidade, o Ministério da Satde elaborou uma iniciativa
com trés grandes pilares: o provimento emergencial de médicos brasileiros ou estrangeiros; a melhoria da
infraestrutura de unidades bésicas de satide, com a reforma e constru¢do de novas unidades voltadas para a
Atengdo Basica e a formagao e interiorizagdo de recursos humanos, por meio de cursos de pos-graduagao de
Medicina, com isso iriam estimulando a introdugdo de mudangas pedagégicas nos cursos de Medicina. Neste
trabalho, com o formato de um ensaio empirico, temos como objetivo trazer a experiéncia no PMM de uma
médica participante do mesmo nos anos de 2013 a 2018, no municipio Manicoré (AM). Para a realiza¢do
deste trabalho se colocam as narrativas, descrevendo suas perspectivas, preocupagdes, trabalhos realizados
e suas experiéncias vividas durante esses anos no municipio de Manicoré. Nas Contribui¢des do PMM no
municipio de Manicoré, podem ser destacados: a possibilidade de completar as equipes de satude, garantido
que a mesma tivesse todos os profissionais estabelecidos, aumentou a possibilidade de atendimentos médicos,
reduziu durante o tempo que se descreve a rotatividade dos profissionais médicos, dando maior estabilidade
para a equipe durante o tempo de duragdo do programa. Também ¢é possivel destacar a qualificagdo destes
profissionais por meio das especializa¢des de satide da familia. Como profissional estrangeira, a atuagao ampliou
o conhecimento da produg¢ao de saude em um territério muito particular como o amazonico, a diversidade
social, humana e sanitaria da Amazonia e a multiplicidade de saberes sobre a saide e a vida. Diante desse
contexto, pode-se atribuir ao PMM a expansédo do acesso e a melhoria dos indicadores de satide nos diferentes
territorios, mas também um expressivo programa de educagdo permanente em saude, com o desenvolvimento

do trabalho em diferentes equipes.
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OFICINAS DE EDUCACAO PERMANENTE PARA O
FORTALECIMENTO DA ALIMENTACAO TRADICIONAL
INDIGENA NO DSEI ALTO RIO SOLIMOES

Janayla Bruna Almeida de Oliveira
Julio Cesar Schweickardt

Cristiane Ferreira da Silva

Elvis Silva de Aguiar

Ellen Cristina Salazar de Souza

O Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Alto Rio Solimébes atende a segunda maior populagao
indigena do Brasil, aproximadamente 72.759, nessa regiao do Brasil, existem indigenas de sete etnias, sendo
elas: Ticuna, Kocama, Kaixana, Kanamari, Whitoto, Kambeba e Maku -Yuhup, residindo em 241 aldeias
cadastradas no SIASI, sendo estas distribuidas em 13 polos-base e 16 unidades basicas de saude indigena
(UBSI), localizados em sete municipios da calha do Rio Solimées nas cidades de Tabatinga, Benjamin Constant,
Sao Paulo de Oliven¢a, Amatura, Santo Antonio do I¢a, Tonantins, e no municipio de Japura localizado na
calha do Rio Apapdris. A populagdo indigena assistida pelas equipes multidisciplinares de saude indigena
(EMSI) deste DSEI vem experimentando consideraveis mudancas nos habitos alimentares, contribuindo para
o desequilibrio nutricional e, consequentemente, para o aumento de doencas cronicas nao transmissiveis como
o diabetes, a hipertensao e a obesidade. Os habitos alimentares indigenas sao distintos e sdo ao longo dos anos
tecidos entrelagados a cultura e ao uso de recursos naturais dos territorios, sendo reproduzido entre geragdes.
No entanto, com o movimento da colonizagdo, que até os dias de hoje se faz presente nas aldeias indigenas,
vierem crescentes mudangas, como as formas de acesso, obtengao e producao dos alimentos, influenciando seus
habitos alimentares. Frente a diminuigdo de territorios, fragilidade na garantia de direitos e transformagoes
de principios produtivos, o interesse pela procura e criagdo de comércios locais, se torna mais atrativa, ja as
atividades basicas de subsisténcia se destinam fortemente para a diminuigao e, em alguns cenarios, até mesmo
para o abandono, favorecendo, assim, um consumo crescente de alimentos industrializados e reforcando
mudangas prejudiciais & saide. Sendo assim, é extremamente importante a manutengdo da tradi¢do e
fortalecimento da cultura alimentar indigena nesse DSEI. Uma forma de realizar isso, ¢é a realizacao de oficinas
com o objetivo de colaborar com o fortalecimento do consumo da alimentagio tradicional indigena e para
fomentar as escolhas alimentares saudaveis. Desta forma, a drea técnica da Vigilancia Alimentar e Nutricional
Indigena do DSEI ARS apresentou as equipes EMSI, no ano de 2019, o projeto para a realizagdo de oficinas
em cada microarea ou polo-base, voltadas as EMSI, liderancas indigenas e a populagdo indigena de cada
local. A abordagem metodoldgica é da troca de saberes, quando a populagdo indigena conta suas historias e
experiéncias com o cultivo, colheita, receitas e consumos dos alimentos tradicionais, a0 mesmo tempo que as
equipes de saide abordam os problemas ocasionados a satide com o consumo de alimentos industrializados.
Esses sio momentos de troca de saberes entre as praticas alimentares tradicionais vivenciadas pelos indigenas
e as EMSI, abordando o cendrio de transigdo nutricional que ja estd presente em muitas aldeias dessa regiao.
Essas oficinas acontecem todos os anos, como proposta de educagdo permanente em saide. Nossa expectativa
é que as oficinas possam contribuir para a promog¢ao da alimentag¢do saudavel nas aldeias, melhorando o estado
nutricional das populagdes indigenas e, consequentemente, produzindo um efeito sobre a diminui¢do das

doengas cronicas ndo transmissiveis relacionadas aos habitos alimentares.
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0S METODOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM NO
ENSINO-APRENDIZAGEM DA ANATOMIA HUMANA NO
ENSINO SUPERIOR

Juciene dos Santos Batista
Alin dos Santos Figueredo
Irlane Batista Figueredo

O uso de métodos de diagndstico por imagem consiste em uma ferramenta com potencial para agregar
multidimensionalidade a aprendizagem da anatomia humana, que permeia o processo saude-doenga, na
identificagdo e aprofundamento da anatomia e da patologia, favorecendo a reflexao de saberes. No entanto,
a aplicabilidade tedrico-pratica dos métodos de diagndstico por imagem para a aprendizagem em anatomia
humana no ensino superior ainda ndo é uma pratica difundida nas institui¢des de ensino ao redor do
mundo. Logo, o objetivo deste trabalho foi avaliar o uso do método do diagndstico por imagem no ensino da
anatomia humana em instituicdes de ensino superior. De acordo com Meyers e Jones (1993) e Moran (2015),
o uso das metodologias ativas de ensino-aprendizagem permitem o protagonismo do estudante, permitindo
a aprendizagem significativa por meio de uma experiéncia critico-reflexiva. Para cumprir como o objetivo e
conforme a literatura, a metodologia utilizada trata-se de uma revisao integrativa da literatura de publicagdes
indexadas no Science Direct, Medline, Lilacs e Scientific Electronic Library Online (SciELO), de acordo com
as recomendagdes Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), cuja coleta
ocorreu no més de maio de 2023. Como critérios de inclusao: publicagdes originais e disponiveis na integra,
nacionais e internacionais, sem recorte temporal, que abordaram os descritores: diagndstico por imagem,
anatomia, ensino, aprendizagem e seus respectivos em inglés. Os resultados foram avaliados por meio de
sintese descritiva. Foram elegiveis 20 estudos. Os estudos apontam a importancia do diagnéstico por imagem
para o aumento do desempenho dos estudantes de radiologia, medicina e fisioterapia. No ensino superior, os
métodos de diagnostico por imagem consistem em uma ferramenta instrumental, reflexiva e complementar
que integra anatomia a patologia, contribuindo para a reflexdo clinica do estudante. Ademais, o ensino do
diagndstico por imagem para cursos na area de saiide nao possui obrigatoriedade formal, mesmo com a sua
evidente relevincia para a aprendizagem. Conclui-se, portanto, que ndo foram encontrados estudos sobre
método do diagndstico por imagem no ensino da anatomia humana envolvendo outros cursos da darea de
saude, apontando para uma lacuna na producdo do conhecimento. A importancia do ensino do diagnéstico
por imagem integrar a matriz curricular obrigatdria de outros cursos na area de satde, a fim de favorecer a
aprendizagem da anatomia e a reflexdo sobre o processo saude-doenga, que permeia as diversas profissoes da

saude, por meio da transversalidade.




PARTICIPACAO COMUNITARIA NO BRASIL: SIACS E
CONSELHOS DE SAUDE EM FOCO

José Rafael Cutrim Costa

Os conselhos de saude desempenham um papel fundamental na participagdo social e no controle
das politicas de satide. No entanto, é essencial garantir que esses espagos estejam em conformidade com
as exigéncias legais estabelecidas. Nesse contexto, torna-se relevante realizar uma analise abrangente
do cumprimento desses requisitos, visando assegurar a efetividade e a legitimidade dessas instancias
participativas. Este estudo tem o objetivo de analisar o nivel de cumprimento das exigéncias estabelecidas
na Lei n.° 8.142/1990 e na Resolucio CNS n.° 453/2012 pelos conselhos estaduais e distritais de saude,
bem como pelos conselhos municipais de Sdo Luis e Junco, no estado do Maranhéo, a partir dos dados
contidos no Sistema de Acompanhamento dos Conselhos de Satide. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, de carater exploratério e natureza documental. Sao utilizados dados secundarios do Sistema de
Acompanhamento dos Conselhos de Satide (SIACS), organizados com base em quatro dimensdes previamente
definidas para a analise: (i) instituicdo, (ii) organizagdo, (iii) estrutura e (iv) funcionamento. Com base na
analise inicial, constatou-se um preocupante alto indice de desatualizagdo dos dados contidos no SIACS.
Dos 29 conselhos analisados, mais de 50% deles nao realizam a atualizagdo periddica das informagdes no
sistema. Essa desatualizagdo compromete a precisao e a confiabilidade dos dados disponiveis, dificultando o
acompanhamento efetivo das atividades dos conselhos de satude e a identificagao de ndo conformidades em
relagdo as exigéncias legais. A falta de atualizagdo pode impactar negativamente a transparéncia, prestagdo
de contas e a efetividade do controle social exercido por essas instdncias participativas. Medidas devem ser
tomadas para incentivar e garantir a regularidade na atualiza¢ao dos dados, de modo a fortalecer o papel dos
conselhos de satide como instrumentos essenciais na gestdo e democratizacao das politicas de saude no Brasil.
Espera-se, ao final da pesquisa, obter um retrato dos colegiados em relagdo ao cumprimento das exigéncias
legais, bem como uma analise sobre a efetividade do SIACS como ferramenta de acompanhamento e controle
de importante espago de participagdo. O resultado da pesquisa pode fornecer subsidios para fortalecer a
governanca e a gestdo dos conselhos de satde. Essa discussdo busca promover melhorias nas politicas e
praticas relacionadas aos Conselhos de Satude, visando um sistema mais inclusivo, transparente e eficaz.
Como produto técnico, duas propostas sdo elencadas: o desenvolvimento de uma cartilha de principios éticos
ou a elaboragdo de um cddigo de ética a ser observado pelos conselheiros de satide. Essas medidas podem
contribuir para fortalecer a governanga, a transparéncia e a accountability dos colegiados. Conclui-se que a
pesquisa busca contribuir para a promog¢ao de uma democracia participativa na saude brasileira, garantindo

o direito a saude e a participa¢ao da comunidade nas decisdes sobre as politicas publicas de sadde.
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PERCEPCAO DOS RESIDENTES SOBREA
INTERPROFISSIONALIDADE: DO CONCEITO A PRATICA
DE CUIDADO NO COTIDIANO

Giovanna Borges
Yasmin Victoria Correia
Marcio Costa de Souza
Victoria Passos

Talita Pitanga

Ana Beatriz Barros

AResidénciaMultiprofissional,baseadana Educagdao Permanente, pautaotrabalhonainterprofissionalidade
que tem como principio o reconhecimento da necessidade de integracdo no trabalho dos mais diversos
profissionais de satide em prol da qualificagdo do cuidado e da atengao a satde centrado no usuario. Portanto, este
trabalho visou entender as estratégias utilizadas que possibilitam a atuagdo interprofissional para o cuidado em
saude em uma Residéncia Multiprofissional de Satde e analisar o processo de trabalho em saude e as ferramentas
que apresentam agoes que demonstrem a pratica colaborativa. O método utilizado foi de estudo exploratério,
de abordagem qualitativa, que trabalha com um mundo de significados, motivos, crengas, valores e atitudes,
atribuidos pelos sujeitos e o espago mais profundo das relagdes e subjetividades, realizado em um programa de
Residéncia Multiprofissional em Satide de uma universidade publica do estado da Bahia, no qual o numero de
participantes foi definido a partir da saturacao das respostas buscando em cada nucleo categorias profissionais
distintas, de cada um dos cinco nucleos tematicos: satide da familia, satide mental, terapia intensiva, oncologia
e nutri¢do clinica, o qual totalizou 13 participantes. A técnica de produgdo de dados utilizada foi a entrevista
semiestruturada. A interpretagdo dos dados foi pela Analise de Conteudo, compreendendo as seguintes etapas:
pré-andlise, exploracao do material (leitura flutuante e exaustiva). Pode-se constatar que os residentes possuem
uma compreensdo de natureza conceitual que é fundamental para a construgido do cuidado em satide sob uma
abordagem articulada, que visa atender as demandas do usudrio. Para os residentes, o atendimento multiprofissional
é relevante para a construcido de um cuidado efetivo e articulado entre diversos setores e agentes. Assim sendo, a
Residéncia Multiprofissional em Satide produz um espago potente de trocas de saberes e, consequentemente, de
ensino-aprendizagem, reverberando na possibilidade de constru¢ao de uma formag¢do com um olhar ampliado
sobre o cuidado e as necessidades de satde. Nota-se que os espagos existentes de reunides para discussoes de casos
e as consultas compartilhadas, para além da pratica interprofissional, fomentam a transdisciplinaridade. Observa-
se que as interconsultas além de produzir uma articulagdo das praticas de cuidado, as tornam humanizadas, pois
a troca de saberes e técnicas dos diferentes profissionais atuam sobre as singularidades de cada usudrio diante
da necessidade durante o encontro. Nota-se que os residentes reconhecem a importancia do PTS como uma
ferramenta capaz de estimular a participagdo interprofissional e potencializar a produgdo do cuidado em satde.
Percebe-se pela fala dos entrevistados o quanto a figura da preceptoria potencializa a formac¢do durante a Residéncia
Multiprofissional, uma vez que ao acolher e construir vinculo com os residentes, propicia que o residente sinta-
se parte integrante da equipe de saude, e consequentemente potencializa as a¢des do cuidado. Conclui-se que
a percep¢ao do conceito dos residentes condizem com a literatura internacional, e ha uma compreensao que é
fundamental, na pratica, para alcangar o cuidado integral. Além disso, algumas praticas interprofissionais sdo
reconhecidas como realizadas no ambito do cotidiano, e o qudo a agdo dos preceptores é fundamental para a

concretizagdo da Interprofissionalidade.



POPUL'ACAO LGBTQIAPN+: IMPACTO DA VIOLENCIA
NA SAUDE MENTAL

Wallisson Matheus Brito Pereira
Michele Alves da Silva

Bruna Suene Silva Moreira

Carla Beatriz Soares Ribeiro
Ednamar Raquel Nunes

Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao

O Brasil lidera as estatisticas de violéncia letal contra individuos da comunidade LGBTQIAPN+ em
nivel global. Diante das realidades de desigualdade e apatia que caracterizam o cenario contemporéaneo, é
crucial examinarmos essas questoes em todas as suas facetas, a fim de compreendermos profundamente
como essa comunidade enfrenta os desafios decorrentes da violéncia e da falta de aceitacio em seu contexto
social. A violéncia contra esta populacdo, em especifico, tem ganhado visibilidade ao passo que seus numeros
tém sido alarmantes, o que requer da sociedade praticas de prevencao e combate dessas violéncias. Muitas
pessoas pensam que agressdo é quando existe uma troca de violéncia fisica, mas existem outras formas de
agressoes e violéncias. O objetivo deste trabalho foi compreender a relagdo entre violéncia e a populagdo
LGBTQIAPN+ e o impacto na saude mental. Sera apresentada as principais violéncias identificadas, expor o
impacto na saude mental da popula¢do em referéncia e descrever os servigos que compdem esse processo. O
presente estudo consiste em uma revisao de literatura, com carater descritivo e exploratorio, utilizando como
banco de dados da BVS, além da plataforma SCIELO e a Base de Dados da Enfermagem. Para a realizagao
da busca, foram utilizados os descritores: “violéncia’, “LGBTQIAPN+” e “saude mental”, utilizando os
critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués, publicados no periodo de 2019
a2023. Foram encontrados 25 artigos, excluiram-se os artigos duplicados e que nao responderam a pergunta
de pesquisa. A amostra foi composta por 15 artigos selecionados. Apds analise dos resultados, pode-se
compreender a importancia de trabalhar as violéncias, suas ramificagdes e seus prejuizos em uma visdo
inserida no contexto biopsicossocial e cultural no qual as pessoas se encontram, sendo possivel compreender
a LGBTfobia como uma problemdtica sociocultural. Os assuntos abordados nos estudos analisados
fundamentam temdticas diversificadas, destacando-se as dificuldades encontradas por essa populagao.
As pesquisas evidenciam que o esteredtipo provoca uma autoimagem de pessoa indigna, indesejada, que
justifica discriminagoes cotidianas e, sobretudo, a perda da condigdo mais importante de todos os seres: sua
condi¢do humana, além de legitimar desassisténcia e violéncia. Aprofundar as relagdes entre preconceitos e
discrimina¢des em contexto de populagdo vulneravel e servigos de saude, pode auxiliar projetos terapéuticos
que promovam diminui¢do do sofrimento psiquico, melhor assisténcia e reconhecimento social de cidadania
da PSR. O consumo de substincias psicoativas representa um crescente fendOmeno que estd presente na vida
dessas pessoas. Concluimos que as praticas pedagogicas exercem papel fundamental na formagao do sujeito
no sentido de compreender a importancia da vida coletiva vivida com empatia e humanidade, de modo que
é indispensavel a realizagdo de encaminhamentos didaticos que incorporem agdes de preven¢ao a violéncia
sofrida pela comunidade LGBTQIA+, possibilitando a construgao de compreensdes acolhedoras a todos os

membros sociais. Resultados ainda a necessidade de novos estudos com a tematica.
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POVOS INDIGENAS, PSICOLOGIA E SAUDE: FORMACAO
TECNICA, ARTISTICA E CIENTIFICA EM UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA

Jodo Gabriel Modesto
Maria Clara Goes Silva
Mbnica Lima de Jesus
Patricia Suguri

Com este relato, pretendemos descrever a experiéncia de formagao em Povos Indigenas, Psicologia
e Saide em uma universidade publica do estado da Bahia. O componente curricular optativo homénimo foi
ofertado em um curso de Psicologia com mais de 50 anos de criagdo, sendo esta a primeira vez que uma
disciplina voltada a saide dos povos indigenas foi oferecida na formagao dos/das estudantes de graduagao. De
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, o referido curso apresenta carater generalista e pluralista e
busca desenvolver habilidades ao enfrentamento dos desafios nacionais e locais. Entretanto, apesar dos avangos,
¢ historica a escassez de pesquisas e engajamento de estudiosos/as, cientistas e profissionais em relagao ao
sofrimento psicossocial indigena. Diante disso, buscamos introduzir os/as estudantes as discussdes relacionadas
aos Povos Indigenas, Psicologia e Satde, abordando os processos de etnogenocidio e racismo anti-indigena e
as formas de resisténcia dos povos originarios, apoiadas no Bem Viver contra as politicas de monocultura;
identificar a relagdo entre os determinantes sociais em satide indigena e o cenario epidemioldgico de saude
psicossocial indigena; e apresentar as possibilidades de atuagao profissional da Psicologia junto aos povos
originarios no Brasil. Ofertada no semestre letivo de 2023.1, os métodos adotados foram rodas de conversa,
semindrios colaborativos e produ¢ao textual de uma sintese de aprendizado. Com isso, buscamos alinhar as
concepgdes e praticas de avaliagdo do processo ensino-aprendizagem com métodos de acompanhamento
que visam a promogao da autonomia reflexiva e emancipagao dos estudantes, distanciando-nos dos aspectos
vigilantes e punitivos presentes nos modos de avaliagao hegemonicos. Assim, aproximamo-nos das metodologias
de educagao tradicionais indigenas, apoiadas na oralidade, afetividade e coletividade, destradicionalizando,
descentralizando e descolonizando o universalismo ocidental presente na formagao dos/as estudantes. Esse,
dentre outros modos indigenas de aprender e de ensinar, ndo somente preserva a qualidade técnico-cientifica
do processo educacional, como também o potencializa pelo carater da sua dimensao artistica, que nos permite
reconhecer e inventar outros afetos, corpos, mundos, assim como de uma outra Psicologia. O desafio esta em
estabelecer uma comunicagao honesta em meio a contextos altamente violentos, cuja angustia nao pode paralisar
as pessoas, mas mobiliza-las a agir e mudar positivamente a conjuntura dos direitos dos povos indigenas. Além
disso, a formalizagdo da disciplina como obrigatdria e a contratagao de professores indigenas ¢ uma dificuldade
institucional para avangarmos na reparagao histérica e no acolhimento psicossocial as populagdes indigenas.
Ademais, ainda que os estudantes tenham relatado estarem satisfeitos com os contetidos aprendidos e métodos
experienciados, em contrapartida, foi apontada a necessidade de informativos acerca de critérios de avaliagao,
evidenciando o enrijecimento que a estrutura académica provoca em seus membros, sejam eles discentes ou
docentes. Entretanto, acreditamos que, com a formagdo técnica, artistica e cientifica em Povos Indigenas,
Psicologia e Saude, contribuimos com proposi¢oes criticas e inovagao ao exercicio profissional do/a Psicologo/a,
que deve estar orientado & promogao da satide e da qualidade de vida das pessoas e das coletividades, bem como

a eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagao, explora¢io, violéncia, crueldade e opressao.
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PRATICAS DE CUIDADO NO PROCESSO FORMATIVO DE
RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS: UM OLHAR PARA A
INTEGRALIDADE

Giovanna Santana Silva Borges

Yasmin Victoria Conceigdo Correia
Victoria de Almeida Passos

Talita Miranda Pitanga Barbosa Cardoso
Ana Beatriz Barros Ferreira da Silva
Marcio Costa de Souza

A Residéncia Multiprofissional em Satide é uma estratégia formativa para a construgédo de trabalhadores
de satde que aprendam a partir das praticas cotidianos nos servigos e saude, a cuidar de forma integral na
perspectiva da clinica ampliada e com um olhar para a humanizagio e agdes interprofissionais, perpassando
pelo trabalho em equipe e pratica colaborativa. Para isso, o objetivo deste trabalho foi analisar as praticas de
cuidado no processo formativo de residentes multiprofissionais de satide com um olhar sobre a integralidade.
O método utilizado consistiu em um estudo exploratorio, de abordagem qualitativa, que trabalha com um
mundo de significados, motivos, crengas, valores e atitudes, atribuidos pelos sujeitos e o espago mais profundo
das relagoes e subjetividades, realizado em um programa de Residéncia Multiprofissional em Satide de uma
Universidade publica do estado da Bahia, no qual o nimero de participantes foi definido a partir da saturacgéo das
respostas buscando em cada nucleo categorias profissionais distintas, de cada um dos cinco nucleos tematicos:
saude da familia, saide mental, terapia intensiva, oncologia e nutri¢do clinica, o qual totalizou 13 participantes.
A técnica de produgdo de dados utilizada foi a entrevista semiestruturada. A interpretacdo dos dados foi a
partir da Analise de Conteudo, compreendendo as seguintes etapas: pré-analise, exploragdo do material (leitura
flutuante e exaustiva). Foi percebido a partir das falas uma desconexao da pratica dos residentes com os demais
trabalhadores, pois estes consideravam com parte externa da equipe, o que apresentava como uma dificuldade
para o cuidado o déficit na comunicagao no espago de trabalho, que como consequéncia obstacularia o trabalho
colaborativo. No entanto, hd um reconhecimento da necessidade de implantacao das praticas articuladas entre
os trabalhadores e residentes, a qual se concebe com a possibilidade real de um cuidado produzido de forma
integral. Por vezes, as praticas interprofissionais se efetivam diante de situagdes-emergenciais, nao sendo algo
normatizado como instrumento de trabalho pelas unidades, uma sensivel percepciao dos residentes quanto a
eficacia relacionada ao trabalho colaborativo exercido em unidades hospitalares e Unidades Saude da Familia,
tanto relacionada as praticas de cuidado, quanto aos beneficios proporcionados aos usuarios. Um ponto crucial
constatado foi pela presenca mais comuns de praticas interprofissionais na Unidade de Satide da Familia e no
Centro de Atencdo Psicossocial, em que os residentes revelam esta condi¢iao devido a esses pontos de atengdo
terem como estratégia o reconhecimento da clinica ampliada, e apontam o vinculo trabalhador-usuério e
trabalhador-familia como uma das importantes estratégias ndo sd para que se efetive o cuidado na clinica
ampliada. O processo formativo do residente multiprofissional em saide permite experiéncias com os diversos
campos de conhecimento em satde, porém nao garante que a pratica seja interprofissional, pois ha ainda um
déficit potente na comunicagdo com os trabalhadores de satide, mesmo que haja um reconhecimento desta
necessidade. No entanto, a depender do campo de atuagio, a colaboracio e o trabalho em equipe pode acontecer

no cotidiano com o método de garantir o cuidado integral.
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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE DOS
PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA NO
MUNICiPIO DE CAMACARI (BA)

Claudia dos Santos Pereira

Iago Rocha dos Santos

Jéssica de Andrade Ribeiro Lima
Carla Maria Lima Santos

No ambito da Atencao Primaria & Saude (APS), as praticas de educa¢ao em satde sdo estratégias
fundamentais para a promogdo da satude e a articulagdo de saberes técnicos e populares. A identificagdo e
analise das agdes de educa¢iao em saude podem contribuir com a compreensido da natureza das agdes que
orientam a dimensao educativa do cuidado nesse nivel de atengao. O objetivo do estudo foi analisar as praticas
de educa¢ido em saude executadas pelas equipes da APS do municipio de Camacari, na Bahia, durante o periodo
de 2014 a 2022, abrangendo as atividades, temas e desafios identificados. As recomendagdes da Politica Estadual
de Atencdo Basica da Secretaria Estadual da Bahia (2013) e da Politica Nacional de Atengdo Bésica (2017)
subsidiaram a orientagédo tedrica. Esse é um estudo descritivo, com dados secundarios abertos obtidos no sitio
eletronico do Sistema de Informagdo em Saude para a Atengdo Basica de Camagari, Bahia (SISAB). Foram
mapeadas praticas educativas das Equipes de Saide da Familia (ESF) e do Nucleo de Apoio da Satide da Familia
(NASF), no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2022. Essa analise exploratoria faz parte do recorte de
um projeto de pesquisa guarda-chuva vinculado a um Programa de Pés-graduagao em Satude Coletiva de uma
universidade publica de Salvador, Bahia. Com relagdo as ESF foram encontrados 10.839 registros de praticas de
educacao em saude na soma de todos os anos. No ano de 2014 houve o menor nimero de registros (0,14%) e
no ano de 2022 o maior numero de registros (22,11%). As tematicas mais abordadas foram satde bucal (31,5%)
seguido por autocuidado de pessoas com doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) (16,82%) e alimentagdo
saudavel (15,63%). Em relagdo ao NASF pode se observar que o ano de 2019 houve o maior nimero de registros
(25,70%) com importante decréscimo nos anos seguintes. Embora a Aten¢ao Primdria a Saude seja considerada
prioritdria na reorganizacdo das préticas no Sistema Unico de Saude, os achados sugerem que as equipes de
referéncia tiveram uma descontinuidade significativa do NASF como apoio matricial, o que encontra respaldo
nas ag0es governamentais federais a partir do Previne Brasil (2019) como orientador dos repasses financeiros
fundo a fundo. As temdticas sobre saude bucal e DCNT podem indicar desafios epidemioldgicos a serem

melhor compreendidos.




PREVENGAO A VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL:
POSSIBILIDADES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NO
AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA

Luiza Albina Ribeiro

Brenda Washington da Cruz Santos
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Welington Serra Lazarini
Jandesson Mendes Coqueiro
Denise Bussu Lima

A violéncia sexual infantil é uma violagdo de direitos humanos, além de ser um problema de saude
publica, também ¢é responsavel por inimeros quadros psicopatoldgicos, acarretando danos devastadores no
desenvolvimento socioafetivo e cognitivo de criancas e adolescentes, repercutindo ao longo da vida adulta e
idosa. Outro fator agravante é que a educagio sexual se torna, por vezes, silenciada, devido ao desconforto por
parte dos profissionais e da sociedade, tornando-se este um desafio a ser superado. Frente a tais obsticulos, a
extensdo universitaria, a Aten¢ao Primaria e a escola podem proporcionar conhecimentos fundamentais para o
rompimento do ciclo da violéncia, promovendo a satide por meio da intersetorialidade. Desse modo, o objetivo
deste trabalho foi relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em atividade extensionista realizada
com vista da prevengao a violéncia sexual infantil. A literatura registra que o uso de jogos se mostra uma
metodologia capaz de motivar e facilitar o aprendizado, tornando esse processo mais didatico e prazeroso.
Dessa forma, por meio do Programa Saude na Escola, utilizou-se para a agdo de educagao em saide o livro
Pipo E Fifi - Ensinando Protegdo Contra Violéncia Sexual e o jogo de tabuleiro Trilha da Protegdo de Carolini
Arcari. A metodologia pautou-se em realizar uma capacitagdo com os estudantes do projeto de extensao,
explicando sobre conceitos e legislagdes que abrangem a violéncia sexual infantil e ensinando o uso das
metodologias ativas (neste caso, o livro e o jogo de Pipo e Fifi) como material de apoio a ser utilizado nas agoes
de educagao em satde. Apos, os membros do projeto de extensdo aplicaram a metodologia de Pipo e Fifi em
nove turmas de ensino fundamental I, localizadas no municipio de Vitdria, Espirito Santo, abrangendo 183
criangas. Por meio da capacitagdo realizada com os estudantes de graduagéo, tornou-se ainda mais evidente
a importancia de se discutir sobre violéncia sexual infantil para além do previsto na grade curricular, tendo
em vista que se observou o despreparo dos académicos para lidar com a temdtica em um publico infantil.
Dessa forma, o projeto de extensao proporcionou experiéncias que futuramente orientardo o manejo do tema
na vida profissional desses académicos de Enfermagem, que tiveram a oportunidade de trabalhar, ainda na
graduagao, um tema sensivel e de grande relevancia. Evidencia-se que, embora a extensao apresente-se como
um diferencial positivo na vida do académico, torna-se um grande desafio conciliar a carga hordria académica
com atividades extracurriculares; dessa forma, apenas oito graduandos puderam participar da capacitagao e da

acao de educagao em saude supracitada.
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PREVENGAO DO CANCER DE BOCA PARA TABAGISTAS
E ETILISTAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Victoria Oliveira dos Santos
Caroline Reis Silva

Alessandra Lais Pinho Valente Pires
Michelle Miranda Lopes Falciao

As neoplasias malignas de cabega e pescogo constituem-se preocupagdes relevantes para a saiude
mundial devido a sua alta incidéncia e mortalidade. O cancer de boca pode ser prevenivel na maioria das vezes,
pois além dos fatores de risco associados ao seu surgimento estarem em 95% dos casos associados a adogao
de habitos e estilo de vida ndo saudavel, o facil acesso a cavidade bucal permite a identificagdo da doenca na
fase inicial. Porém, parte da populagdo desconhece os sinais, sintomas e fatores de risco dessa doenga, o que
acaba dificultando seu progndstico. O objetivo do estudo consistiu em relatar as atividades desenvolvidas por
académicos do curso de Odontologia no Centro de Atengdo Psicossocial - dlcool e outras drogas (CAPES
AD) no municipio de Feira de Santana. O céncer pode acometer qualquer regido da boca, incluindo lébios,
bochechas, gengivas, palato e lingua, sobretudo em suas bordas laterais e assoalho. Em geral, manifesta-se
silenciosamente nos estagios iniciais e é indolor. Alguns sinais, como manchas, carogos e pequenas feridas
que ndo cicatrizam em até 15 dias, podem passar despercebidos. Diferente de uma lesdo benigna, que evolui
lentamente, o cancer é uma lesdo maligna que evolui de forma rapida, invasiva e infiltrativa. O atraso no
diagnéstico reduz significativamente as chances de cura do céncer, além de estar sujeito a disseminagdo das
células cancerosas para outras regides e rgaos. Nesse caso, serdo necessarios tratamentos mais agressivos, que
podem deixar sequelas e provocar mutilagdes que impactam diretamente a qualidade de vida do individuo.
Entre as causas da identificagdo tardia dessa lesao maligna, inclui-se desde falta de acesso aos servicos de saude,
a desinformagao da populagéo sobre o assunto, o medo do paciente e até mesmo o despreparo dos profissionais
de saide em reconhecer as manifestagdes que precedem as lesdes malignas. Dessa forma, a realizacao de
atividades de sensibilizagdo para a comunidade em campos como o CAPS AD e as USFs sobre o cancer de
boca e desordens com potencial de maligniza¢do, por meio do “Programa de prevengio e controle do cancer
de boca no municipio de Feira de Santana - Bahia” vinculado ao Nucleo de Cancer Oral da UEFS, pode ajudar
a mudar o quadro epidemioldgico da doenga. O estudotrata-se de um relato de experiéncia em que foram
desenvolvidas atividades de prevengdo utilizando macromodelo da boca, album seriado, folders informativos,
cartazes e palestras sobre o cancer de boca e lesdes potencialmente malignas a comunidade tabagista e/ou
etilista como estratégias para reduzir os indicadores de morbimortalidade no municipio. Com o programa de
prevengdo é possivel orientar os individuos usudrios de tabaco e bebida alcoolica e/ou seus familiares sobre
fatores de risco e para identificacao dos sinais de alarme em rela¢ao ao cancer bucal, por meio das atividades
presenciais nas USF e CAPS AD. As atividades educativas que envolvem distribui¢ao de material didatico com
o contato e o atendimento do Nucleo de Cancer Oral (NUCAO) acabam motivando a notificagdo dos casos

suspeitos de cAncer bucal da comunidade, auxiliando no diagnoéstico precoce dos casos de cancer no municipio.



PRODUGCAO DE SAUDE E BEM-VIVERDAS
COLETIVIDADES: UM OLHAR PARA O TERRITORIO
DA AMAZONIA

Tatiane da Rosa Vasconcelos
Flavia Cristina Silveira Lemos
Viviane da Rosa Vasconcelos
Alcindo Antdnio Ferla

Este ensaio tedrico e empirico abordou discussoes acerca dos modelos tecno-assistenciais em saude, da
integralidade e da produgéo de saude, considerando o contexto da Pandemia de covid-19 que ainda atravessa
e marca o cendrio atual. O objetivo do ensaio foi refletir sobre a produgdo de satide nos diferentes modos
de viver das coletividades no territério da Amazonia. O territério da Amazdnia é constituido por diferencas,
valores complexos e praticas marcadas pelas herangas hibridas na cultura e nas relagdes sociais cotidianas de
quem o habita, o que implica na vida de todas as pessoas que vivem na sociedade. Identificou-se que ha um
reconhecimento de que as pessoas compdem parte importante e indispensavel na integralidade e nas suas
condi¢des de bem-viver, principalmente no territério da Amazonia, que possui ampla diversidade de saberes
culturais elocais. Os sentidos da vida podem experimentar a multiplicidade e a singularidade concomitantemente
com a convivéncia cotidiana, com o jeito de levar a vida pela partilha coletiva. A violéncia contra a floresta
também o é contra todos os povos que nela habitam e com ela se relacionam. O estabelecimento de vinculos
e relagoes afetivas sdo indicadores importantes para pensar a integralidade e olhar para a cena, aproximando-
se de um novo jeito de ver e fazer, reinventar a clinica pautando-se nos saberes tradicionais. A Pandemia de
covid-19 expde que o negacionismo e o carater necropolitico evidenciaram uma crise aguda com problematicas
inameras em diferentes esferas da existéncia de todas as pessoas. A produgido de satde e cuidado possibilitou
que essas articulagdes sejam possiveis no 4mbito das praticas profissionais e nos territérios que abrangem os
diferentes modos de viver. A cultura foi entendida como parte fundamental e fundante de uma sociedade

potente em diversidades que visa o bem-viver das coletividades.
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PROJETO X-MISSION: ESTRATEGIA INOVADORA DE
ENSINO-APRENDIZAGEM PAUTADA NA FORMACAO
MEDICA EM ACAO E COM INTERPROFISSIONALIDADE

Joana Dourado

Washington Luiz Abreu de Jesus
Rodolfo Macedo Cruz Pimenta
Maiza Sandra Ribeiro Macedo
Alessivania Marcia Assunc¢iao Mota

O XMission é um projeto inovador no municipio de Feira de Santana, localizado no semidrido baiano.
O projeto propde ideias revoluciondrias que irdo impactar diretamente o Sistema Unico de Saude (SUS)
local. A atividade interprofissional foi liderada por professores, mentores e executada pelos discentes dos
cursos de area de saude do Centro Universitirio de Exceléncia em Feira de Santana (UNEX), constituindo
uma ferramenta importante de aprendizagem. O objetivo foirelatar a experiéncia do evento institucional
X-Mission, onde os discentes da area de saide da Unex apresentaram estratégias para o enfrentamento dos
problemas de satide da cidade de Feira de Santana por meio de uma solugdo inovadora . A Politica Nacional
de Promogao da Saude propde que as intervengdes em saude sejam ampliadas, considerando os problemas,
necessidades, determinantes e condicionantes de satide locais. A resolucdo desses problemas perpassa pela
discussao da intersetorialidade em saude, uma relagdo reconhecida entre uma ou varias profissdes da
saude visando alcangar resultados de saide de uma maneira mais efetiva., O projeto foi idealizado pela
Unex e visou a participagdo de estudantes do primeiro semestre dos cursos de satde, incluindo discentes de
Medicina, Fisioterapia, Medicina Veterinaria, Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Psicologia, Nutri¢ao,
Odontologia e Educagao Fisica sobre a supervisao dos docentes do componente Introducio a Saide Coletiva
desses cursos. Esses discentes se debrugcaram sobre os principais problemas de satde local e passaram a
propor solugdes inovadoras para esses problemas. A constru¢ao do projeto ocorreu ao longo do semestre,
por meio de uma discussdo multiprofissional, em grupos heterogéneos compostos por discentes de diferentes
cursos de graduagdo. Ao final do semestre, cada grupo apresentou um video detalhando o problema
escolhido e a solu¢do proposta para o seu enfrentamento. Os trés melhores trabalhos foram premiados em
um evento oficial, aberto a toda comunidade universitiaria mediante a avaliacdo criteriosa de uma banca
multiprofissional e experiente. A experiéncia de aprendizagem do X-Mission foi muita rica, pois permitiu
que discentes de diferentes cursos da area de saude, trabalhassem juntos no detalhamento dos problemas
de saiilde do municipio de Feira de Santana e na busca de uma possivel solugdo para o mesmo, trazendo um

novo olhar sobre o SUS e sobre a necessidade de um enfrentamento coletivo dos problemas.




PSICOLOGIA E MULHERES EM VULNERABILIDADE

SOCIAL: SABERES QUE SE ENCONTRAM EM UMA
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Simone Chandler Frichembruder
Greice da Silva Carvalho
Gabriela Coradini Lacortt
Marina Heleno Pinheiro Meireles
Maria Amélia dos Santos

O Brasil, segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), é o quinto pais maior do mundo em
relagdo ao numero de feminicidios, atingindo o indice recorde com aumento de 5% dos casos em 2022. A
violéncia contra mulher manifesta-se em distintas formas e permeia o tecido social para além do ambiente em
que ela vive, uma vez que a violéncia intrafamiliar inclui parceiros intimos, ndo sendo exclusivas as relagdes
estabelecidas ao ambiente da casa e aos lagos de consanguinidade; da mesma forma, a violéncia extrafamiliar e
comunitdria ocorre no ambiente social, entre conhecidos ou desconhecidos, por meio de agressao as pessoas, o
atentado a sua integridade e vida e/ou a seus bens. O Projeto de Extensao MEERS (Mulheres Empreendedoras
e Empoderadas) - Psicologia Estacio - RS tem como objetivo prestar atendimento para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social, trabalhando nas diretrizes da clinica ampliada. Esta clinica propde que o profissional de
saude acolha o sofrimento psiquico enquanto possibilidade de transformacéao, de forma que mesmo diante da
dor e dos obstaculos, seja possivel criar outras formas e modos de vida, na perspectiva do empoderamento e a
produgio de autonomia dos sujeitos. O trabalho junto a Escola Aberta Porto Alegre é campo para os discentes
do Estagio Basico II utilizarem o dispositivo da roda de conversa. Este tem sido utilizado no ambito do cuidado
e educagdo em saude de forma expressiva. A escuta sensivel das mulheres, aliada a reflexdo sobre as relagdes
intrafamiliares e comunitarias estabelecidas, busca auxilia-las a identificar as possiveis violagdes, sentimentos,
promovendo o fortalecimento de vinculos, o pertencimento, potencializando formas de prote¢ao, autonomia
e o empoderamento das participantes. Esta experiéncia proporcionou-nos mais que “dar voz” a mulheres em
situagdo de rua, produziu o reaparecimento dos chamados saberes estdo em baixa, “saberes desqualificados,
como aborda os estudos genealdgicos de Michel Foucault, produzindo o que chamamos de choque entre as
palavras, o encontro da vida como ela é, afetando-nos e produzindo novos saberes a partir dos encontros.
A identificagdo de que além de o acolhimento, as mulheres necessitavam de casa para morar e alimenta¢ido
adequada produziu-nos momentos de impoténcia, e o testemunho da necessidade de a Psicologia trabalhar de

forma interdisciplinar e articulada a outros setores.




Anais Saude
Encon (3 [ F Norde-
=

QUEM CUIDA DOS IDOSOS? A FALTA DE POLITICA DE
FORMAGAO PROFISSIONAL DO CUIDADOR DE IDOSOS

Ana Alexandra Rodrigues Aratjo
Gabriela Brasil Severgnini

Gabriel Matte de Oliveira

Rose Mari Ferreira

Marcia Fernanda de Mello Mendes

Este trabalho tem por objetivo promover a reflexdo sobre a mudanga demografica no Brasil com o
envelhecimento populacional e a falta de politicas publicas que atendam a necessidade dessa populagao, fazendo
uma andlise do contexto atual e a experiéncia de uma técnica em cuidado de idosos formada pelo IFRS, Campus
Alvorada. Muitas familias acabam tendo a necessidade de cuidador ou colocando seus familiares em instituigdes
de longa permanéncia, entretanto, quem ¢é esse profissional? Que familias conseguem pagar por esse cuidador?
Atualmente nao ha uma regulamentagéo para a profissao de cuidador de idosos, embora seja uma reivindicagao
desses profissionais buscando a valorizagao, formacdo adequada e inclusdo nas politicas publicas e no SUS. Em
2019 um Projeto de lei que regulamentava a profissao foi vetado pelo presidente da época; entretanto o Projeto
apresentado ndo definia garantias que valorizassem a profissao, tendo como requisitos possuir no minimo 18
anos completos; ter concluido o ensino fundamental; ter concluido, com aproveitamento, curso de qualificagdo
profissional, inclusive com formagao inicial e continuada; nao ter antecedentes criminais; apresentar atestado
de aptidao fisica e mental. Todavia, enquanto nao ha uma ampla discussao sobre essa profissao, a legislagao
que regulamenta os cuidadores de idosos ¢é a lei dos trabalhadores domésticos (Lei Complementar N.° 150/15)
criando uma confusédo entre qual o papel desse profissional, tanto no atendimento domiciliar, como em casa
de longa permanéncia. Um exemplo disso, podemos ver no relato de uma das autoras, que ao trabalhar como
cuidadora de uma mulher que tinha sua mobilidade reduzida devido um acidente, mas que se mantinha ltcida,
orientada e com um bom grau de autonomia, questionou porque ela nio a tratava como doente? Essa pergunta
abre para algumas problematizagdes possiveis: como os idosos sdo tratados no Brasil? Qual o papel de um
técnico em cuidados de idosos? Estamos em uma transi¢do demografica e o papel social do idoso ainda é uma
questdo que merece discussao; muitas cidades brasileiras nao estdo adequadas para que eles vivam plenamente,
especialmente quando falamos de comunidades vulneraveis. Hd um preconceito da sociedade para com os
idosos, como se seu unico lugar social fosse dentro de casa assistindo TV, sem projetos e planos. Isto faz com
que os familiares e a propria pessoa cuidada, veja o cuidador como responsavel pelas tarefas domésticas e nao
como alguém que promove a autonomia da pessoa cuidada. Um profissional que deve zelar pelo bem-estar do
idoso, vendo-o de forma integral, mas em uma perspectiva emancipatoria e de produgao de vida, mesmo que a
pessoa apresente limitagdes. Sendo assim, urge ampliar a discussao sobre o cuidador de idosos, que principios

devem reger a profissdo e as diretrizes do fazer profissional.




RASTREANDO E PREVENINDO (;ANCER ENTRE
MULHERES NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Brida Luisa Torres Duque

Lara Freitas Kiister

Janaina Gomes Nascimento
Fabiana Teixeira da Costa De Souza
Welington Serra Lazarini

O académico de enfermagem possui a oportunidade de se inserir na unidade de satide (UBS) a partir
de disciplinas como o estagio supervisionado, colaborando diretamente com o enfermeiro em suas atribuigdes.
Isto possibilita detectar vulnerabilidades e demandas do territério de atuagdo. Com base nesta experiéncia e
diagndstico situacional do territério atuante, constatou-se que o rastreamento dos canceres, por meio do exame
citopatologico e da mamografia, estavam fragilizados. Percebeu-se que as mulheres nao seguiam a periodicidade
indicada pelo Ministério da Saude para a realizagdo dos mesmos e as que compareciam, nao retornavam para
visualizar os resultados, ocasionando atraso no tratamento. Mesmo considerado um cancer de desenvolvimento
lento, a melhor estratégia para o seu controle é o rastreio e detec¢ao precoce. Diante disso, tem-se como
objetivo relatar a experiéncia da criagdo de um cartao educativo destinado as mulheres e aos profissionais de
saude, contendo orientagdes sobre periodicidade dos exames de rastreio do cancer de mama e de colo uterino,
incentivando a corresponsabilizacdo dos cuidados a satde. A experiéncia ocorreu nos meses de outubro a
dezembro de 2022, sendo desenvolvida por académicas de Enfermagem e Obstetricia da Universidade Federal
do Espirito Santo, durante o estagio em uma unidade de satide da familia (USF) em Vitéria (ES). Defini¢oes
acerca dos pontos abordados no instrumento se deram por meio de reunides e revisoes bibliograficas. Optou-
se pelo layout de um folder dobrado em trés partes, utilizando a plataforma Canva® para a elaboragao. Para
garantir o acesso ao instrumento pelas usudrias, o mesmo foi impresso em formato A4, sendo entregue pela
equipe de enfermagem nas consultas (preventivo, planejamento familiar e pré-natal) e durante eventos na UBS.
O instrumento “Cartdo Rastreio Cancer de Mama e de Colo Uterino’, dispoe de diferentes repartigdes. A capa
possui espago destinado para preenchimento de dados pessoais como nome, nimero do cartao do SUS e data
de nascimento. Aconselhamentos quanto estilo de vida saudavel e métodos de reducéo de risco aos canceres
também sao citados. Considerando que este cartdo é destinado para mulheres, inserimos telefones emergenciais,
como Central de Atendimento a Mulher - 180 e Centro de Valorizagdo da Vida - 181. Orientagdes quanto a
realizacdo da mamografia e preventivo foram inseridas no instrumento, abordando o objetivo, publico-alvo,
idade recomendada e periodicidade dos exames. Aos profissionais de saude, foram destinadas repartigdes
relacionadas aos exames previamente citados. O profissional deve realizar o preenchimento do cartido na
consulta, colocando a data em que se realiza o procedimento e a data em que a mulher devera retornar (a
lapis) para verificar o resultado e realizar o proximo exame. A disponibiliza¢do de recursos para a produgio
dos cartdes foi uma das barreiras encontradas no desenvolvimento do trabalho, seguido da sensibilizagao dos
profissionais da USF quanto a implementa¢ao do instrumento no territdrio. Identificou-se que as usudrias
demonstraram interesse em guardar o cartdo para uso permanente, o considerando interessante, util e pratico.
A equipe expressou a necessidade de algo semelhante no sistema, considerando o preenchimento e verificagdo

durante a consulta um facilitador para seguir as orientagoes do Ministério da Saude.
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REFORMA AGRARIA E SAUDE: UMA EXPERIENCIA DE
EDUCAGAO POPULAR NO ASSENTAMENTO MARIO LAGO

Marcus Vinicius Marcelini Silveira Ribeiro
Manuela Antonocci Correia

Lara Propheta Tuffi

Arthur Garcia

Henrique Sampaio

Mateus Correira

Ives Reis Bermont

O que viria a ser uma comunidade, comegou com 250 familias de Ribeirdo Preto (SP) e regido. Apos
uma série de acampamentos erguidos e uma grande pressdo exercida sobre a prefeitura, em 21 de outubro
de 2004, a ocupagdo foi estabelecida de forma definitiva no assentamento Mério Lago, na Fazenda da Barra,
no bairro Ribeirdo Verde. No més de dezembro do mesmo ano, o entdo presidente Luis Inacio Lula da Silva
assinou o decreto que desapropriacao a area para fins de reforma agraria, que s6 seria firmada de fato em
22 de maio de 2007, quando o INCRA adquiriu definitivamente a posse da Fazenda da Barra. Com o passar
do tempo e com o crescimento no nimero de familias, a necessidade de acesso a satude se tornou presente
no dia a dia das pessoas. Os objetivos desse trabalho foi desenvolver as préticas e processos educativos em
saude entre equipe de agentes comunitdrios de saude, institui¢ao formadora, por meio dos académicos em
Medicina e sua inser¢ao na populagdo da micro area adscrita. A psico historiografia de Frederick W. Hickling
propde que, para compreender plenamente a psicologia de um individuo ou grupo, é necessario considerar
a histéria e a cultura da sociedade em que vivem. Esse método busca compreender a relagdo entre a historia,
a cultura e a psicologia das pessoas de uma determinada sociedade. Com o auxilio e orientagdo da equipe de
saude foi realizada uma visita domiciliar no loteamento. Em seu jardim, a moradora possuia diversas plantas
e apresentou, durante uma volta ao redor de sua casa, algumas das que ela mais utiliza quando se depara
com alguma dor ou problema do dia a dia. Dentre as plantas apresentadas, pdde-se citar com suas respectivas
fungoes relatadas pela moradora: erva-cidreira (melissa): calmante, pode subir a pressdo (intensifica a agao de
alguns medicamentos anticoagulantes). Boldo chileno: ajuda na digestao. Tem agdo anti-inflamatéria. Ajuda a
limpar o figado e a vesicula biliar. Capim-limao: atua como relaxante muscular. Serve como calmante. Cha de
folha de manga: alivia problemas respiratérios. Cha de folha de amora: ameniza sintomas da menopausa. Atua
como diurético. Abaixa a pressao. Reduz edemas (inchagos). A populagdo em estudo apresenta em situagio de
grande vulnerabilidade social, sendo as pessoas bastante afetadas economicamente pela Pandemia de covid-19.
Para que as populagdes assentadas estejam mais bem preparadas para futuras crises como a provocada
pela Pandemia de covid-19, é necesséria a intensificagdo do provimento de melhores condi¢des de vida, o
fortalecimento das agdes ja realizadas pelos movimentos sociais e populares do campo, assegurar a manutengao
e o desenvolvimento das redes de suporte social, de forma a superar as fragilidades prévias, como dificuldade
de acesso e locomocao até os servicos essenciais, as comorbidades pré-existentes e a precariedade das condigdes
de vida, trabalho e habita¢ao. Portanto, a visita apresentou grande importancia, pois além de ajudar os alunos a
aprenderem sobre plantas medicinais e a criarem vinculos com os moradores, contribuiu para a compreensao

de diferentes realidades.



RELATO DE EXPERIEN;IA: O USO DE AMBULANCHAS
NO CONTEXTO DA SAUDE RIBEIRINHA

Luana Almeida dos Santos

Rafaela Krasnievicz

Dayana Costa de Souza

Maria Aparecida Mota Soares

Marcia Nathalia Granal Savino Barbosa
Gilmara dos Santos Nascimento

Na amazonia brasileira, os cuidados pré-hospitalares sio menos acessiveis para quem mora nas
margens dos rios e em territorios afastados dos grandes centros urbanos. Sendo que em situagdes de urgéncia e
emergéncia, como forma de transporte rapido e eficiente para a realidade da regido, utiliza-se as ambulanchas
que sdo embarcagdes devidamente padronizadas para operar no servigo de resgate ndutica, e assim ter agilidade
nos deslocamentos dos pacientes com agravos. O objetivo deste trabalho foi relatar o servico indispensavel de
ambulanchas no contexto da saude ribeirinha amazonica. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, realizado por seis enfermeiras do municipio de Santarém, no oeste do estado do Pard, durante o ano
de 2020. O servigo de ambulancha no municipio de Santarém atende as ocorréncias de urgéncia e emergéncia
da regido de rios: Rio Tapajos e no Rio Arapiuns, assim possibilitando o suporte para as comunidades distantes
e de dificil acesso, além de agilizar até a unidade hospitalar. Assim, o tempo que os enfermos levam para
chegar até uma unidade de saude é decisivo para a sua recuperagdo. Ressalta-se também a questao logistica,
as inumeras dificuldades de fragilidade quanto a infraestrutura das comunidades e comunicagdo adequada.
Visto que algumas localidades ndo possuem meios de comunicagiao para solicitar as ambulachas, sendo que
se deslocam para outras comunidades com maiores recursos, logo prolongando os primeiros cuidados aos

pacientes. Portanto, as ambulanchas, realizam um atendimento vital para essas populag¢oes.
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REPRESENTACAO DISCENTE: ESPACO COLETIVO,
DIVERSO E INCLUSIVO NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Ana Elizabeth Sousa Reis
Jéice Macédo Vinhal

Amanda Oliveira

Esmeralda Faiad Chaul Eucain
Denise Borella de Sousa

A Resolugao n.° 080/2021 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) da Universidade
de Brasilia (UnB) estabelece um ambiente democratico e inclusivo ao assegurar, na composi¢do de cada
colegiado dos programas de pds-graduagao, a participagao da representagao discente. Essa instancia coletiva
desempenha um papel crucial na tomada de decisdes que afetam diretamente a vida dos estudantes. No
entanto, sua importancia como experiéncia democratica e participativa é pouco reconhecida e divulgada.
Neste resumo, compartilharemos a experiéncia de representantes discentes e destacaremos a relevancia de
sua participa¢ao no ambito académico. O objetivo deste trabalho é evidenciar a relevancia da representagdo
discente e como essa experiéncia transforma os estudantes em porta-vozes da maioria, exercitando uma
perspectiva coletiva que transcende o papel de simples alunos. Para embasar nossa analise, recorreremos
as reflexdes de Michel Foucault, filésofo e tedrico social francés, que discute a relagao entre poder e espaco,
demonstrando como as institui¢des politicas moldam a estrutura social. A participagdo nas reunides do
colegiado proporcionou uma valiosa oportunidade para compartilhar nossas perspectivas e contribuir
para as decisdes que nos impactam, assim como aos nossos colegas. Além de sua dimensdo politica,
o espago de representacdo discente também se revelou como um ambiente enriquecedor para a troca de
saberes e experiéncias durante nossa formagdo académica. Nesse sentido, compreendemos que nosso
engajamento nos torna agentes ativos na constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria, capazes de
impactar positivamente a vida de todos na universidade. Assim, a representagdo discente assume um papel
significativo, constituindo um compromisso com o bem comum e avan¢ando na dire¢do de uma universidade
verdadeiramente democratica. Ao compartilhar nossas vozes e perspectivas, percebemos que somos capazes
de concretizar mudangas efetivas na instituicdo. O espago de representagdo discente se torna, entdo, uma
ferramenta poderosa para alcancar melhorias concretas e necessarias para a comunidade académica. Essa
experiéncia nos ensina a importancia de lutar pelos direitos e necessidades dos estudantes, buscando
solugdes que promovam uma experiéncia académica inclusiva, diversa e enriquecedora para todos. O didlogo
e a colaboragdo emergem como elementos fundamentais para efetivar mudangas duradouras no cenério
académico. Em sintese, a representagdo discente é uma oportunidade para desempenhar um papel ativo
e influente na universidade. Ao ampliar o significado desse espago além da esfera politica, transformamo-
lo em um ambiente propicio para a troca de conhecimentos, aprendizados e construgdo coletiva. Nesse
processo, nos tornamos protagonistas do progresso académico, trabalhando incansavelmente para construir

uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitdria, comegando por nossa propria comunidade académica.




RODAS DE CONVERSA ENTRE CONSELHEIROS
MUNICIPAIS DE SAUDE E ESTUDANTES DE MEDICINA

Rodolfo Macedo Cruz Pimenta
Maiza Sandra Ribeiro Macedo
Alessivania Marcia Assun¢do Mota
Washington Luiz Abreu de Jesus
Joana Dourado Martins Cerqueira
Willian Jackson Abreu de Jesus

O Controle Social se constitui como um dos principios organizativos do Sistema Unico de Saude,
sendo um contetido fundamental do componente Saude Coletiva, oferecido a estudantes do primeiro periodo
do curso de Medicina do Centro Universitario de Exceléncia de Feira de Santana-Bahia (UNEX-FSA). Por
meio deste, propde-se que, para além dos conhecimentos tedricos e metodoldgicos, os discentes tenham a
oportunidade de desenvolver vivéncias praticas relacionadas aos temas estudados. O objetivo deste trabalho
foi relatar a experiéncia do planejamento, execugdo e avaliagio de uma Roda de Conversa entre Conselheiros
Municipais de Satde e quatro turmas de estudantes do 1° Semestre do curso de Medicina da UNEX-FSA. Uma
Roda de Conversa é um espago coletivo propicio para a discussao e reflexdo de ideias e troca de conhecimentos
a respeito de diversos temas, além de ser considerado um método ativo de ensino-aprendizagem muito util no
contexto universitario. O formato circular permite e estimula que os participantes desenvolvam habilidades de
didlogo, escuta e cooperagdo, por meio da mediagido de um docente. Realizou-se um planejamento prévio da
atividade, com o desenvolvimento de roteiros para o dialogo e treinamentos dos estudantes envolvidos, além
da emissdo de convites aos participantes. No planejamento, a Coordenagdo do Curso solicitou ao Conselho
Municipal de Saude a indicagao e a confirmagao de aceitagao de conselheiros dos diferentes segmentos para
participarem da atividade, no campus da UNEX-FSA. Os estudantes foram orientados previamente, a partir da
leitura de materiais didaticos de apoio, a elaborarem um roteiro de perguntas a serem aplicadas. Duas turmas
foram unidas e cerca de setenta e cinco alunos, numa tarde de terca-feira, com a media¢do de dois professores,
dialogaram com trés conselheiros indicados; enquanto as outras duas turmas, com um total de oitenta e cinco
alunos, se reuniram numa tarde de sexta-feira e conversaram, com a media¢ido de outros dois docentes, com
dois conselheiros convidados. De inicio, explicou-se a dindmica da atividade, a apresenta¢do dos convidados,
sendo disponibilizada a palavra para o relato da experiéncia prévia e as consideragdes iniciais. Apds esse
momento, os estudantes foram convidados a iniciarem as perguntas, respondidas em blocos de trés, pelos
conselheiros que se sentissem a vontade, podendo haver complementos entre as suas falas. As Rodas seguiram
entdo essa dinAmica, e durante cerca de duas horas e meia, os conselheiros falaram sobre a rotina das reunioes,
as atribui¢oes, os principais desafios, as conquistas e os avangos obtidos, as participagdes em conferéncias
ou eventos como congressos, semindarios, manifestagdes, entre outros assuntos. Por fim, cada conselheiro foi
convidado a fazer suas consideragdes finais. Foi feita a avalia¢do, na semana subsequente, por cada turma
individualmente. As Rodas foram consideradas como muito exitosas e produtivas pelos estudantes, pelo corpo
docente e pelas coordenagdes do Pilar e do curso de Medicina, destacando a sua importancia para o processo
formativo dos discentes, a partir da integragao entre ensino, servigo, gestao e comunidade, no contexto do SUS

e da Saude Coletiva.
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SABERES E PRATICAS NA FORMAGCAO EM SAUDE DA
POPULAGAO NEGRA

Andréa da Anunciagdo Gomes
Shirlei da Silva Xavier

Este relato aborda o Curso de Atualizagdo em Cuidado a Satde da Populagio Negra, ofertado
regularmente pela Escola de Satde Publica da Bahia Professor Jorge Novis (Espba), que integra a estrutura
organizacional da Secretaria da Saude do Estado da Bahia (Sesab). Trata-se de um curso voltado para os
profissionais de satide vinculados ao Sistema Unico de Satide (SUS) que atuam em diferentes pontos da rede
de aten¢ao a satde, como hospitais, unidades de pronto atendimento, centros de referéncias, policlinicas e
unidades da atengdo basica dos municipios. O curso tem como objetivo qualificar profissionais de saude para
o desenvolvimento de atividades atinentes ao cuidado a satde da populagdo negra de acordo com principios
do SUS, da Politica Nacional Integral da Populagao Negra e da Politica Estadual de Atengado Integral a Saude
da Populagao Negra. Esta experiéncia tem sido realizada desde 2019 e passou por algumas modificagdes ao
longo dos anos. Inicialmente, o curso foi realizado na modalidade presencial, no entanto, com a Pandemia da
covid-19, foi necessario modifica-lo para o formato on-line. Na terceira turma, optou-se por uma abordagem
hibrida, em que parte da turma acompanhava o curso a distancia e outra parte presencialmente. Outro aspecto
a ser observado é a amplitude do publico-alvo, que além de envolver atores de diversos pontos da rede,
contempla diversas categorias profissionais e niveis de formagao. A partir desse processo formativo, observou-
se que os participantes ressignificaram o entendimento sobre o racismo e seus efeitos a satde da populagao
negra (SPN). Apesar de o estado da Bahia ter a maioria da populagdo autodeclarada negra, que corresponde
ao maior contingente de usuarios do SUS, as pesquisas apontam que esta populagdo tem mais dificuldade de
acesso a saude publica. Esta experiéncia também possibilitou a identificagdo da necessidade da formagdo dos
docentes e coordenadores pedagdgicos a respeito da tematica racial. Neste curso, o processo de trabalho e o
contexto organizacional dos servicos de saude sio elementos direcionadores que funcionam como fio condutor
do processo educativo e de aprendizagem. Os docentes utilizam como metodologia, em especial, exposi¢des
dialogadas que possibilitam aos alunos interagirem durante todo o processo. O referencial teérico utilizado
¢ voltado para as questdes raciais, sendo o processo de ensino-aprendizagem baseado na aprendizagem
significativa de Ausubel e na pedagogia da problematizagdo de Paulo Freire, reconhecendo os conhecimentos
prévios dos alunos e estimulando a identificacido dos problemas no cotidiano do trabalho. Do ponto de vista do
racismo, utilizam-se os referenciais de Silvio Almeida e Sueli Carneiro. O primeiro, ao apresentar o conceito de
racismo institucional, demonstra tratar-se de uma pratica socialmente estruturada; enquanto que a perspectiva
de Sueli Carneiro combate o racismo e o sexismo. Como atividade final do curso, os alunos elaboram um plano
de agdo a partir da identificagio de um problema relacionado a SPN no seu local de trabalho. A construgdo
desse produto é estimulada para acontecer durante todo o curso, e ao final ha o momento de apresentagio,

também um processo de aprendizagem e reflexao no coletivo.



A
SAUDE BUCAL E A ATENGCAO ODONTOLOGICA NO DSEI
ALTO RIO SOLIMOES

Elvis Silva de Aguiar

Janayla Bruna Almeida de Oliveira
Cristiane Ferreira da Silva

Elle Cristina Salazar de Souza

O Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Alto Rio Solimdes possui 40 dentistas, 31 técnicos de
saude bucal indigena, 7 auxiliares de satde bucal indigena, constituindo 38 equipes de saude bucal completa,
que desempenham suas agdes no ambito da Politica Nacional de Aten¢do a Saude Indigena, enfatizando a
execuc¢do de agOes educativas, preventivas e curativas em saude bucal, aliadas a manutencdo das praticas
tradicionais e respeito a cultura. O DSEI Alto Rio Solimdes atende a segunda maior populagao indigena do
Brasil, aproximadamente 72.759 pessoas, nessa regidao do Brasil, com indigenas de 7 etnias, sendo elas: Ticuna,
Kocama, Kaixana, Kanamari, Whitoto, Kambeba e Maku-Yuhup, residindo em 241 aldeias cadastradas no
SIASI, sendo estas distribuidas em 13 Polos-base e 16 Unidades Basicas de Saude Indigena (UBSI), localizados
em 6 municipios da calha do Rio Solimées nas cidades de Tabatinga, Benjamin Constant, Sao Paulo de Olivenga,
Amatura, Santo Antonio do I¢a e Tonantins, e 1 no municipio de Japurd, localizado na calha do Rio Apoporis.
As agoes realizadas pelas equipes de satide bucal t¢ém como objetivo o acesso ao atendimento odontoldgico nas
aldeias, objetivando garantir assisténcia odontoldgica integral no ambito do SASISUS, para os povos indigenas
assistidos pelas equipes de saude bucal do DSEI ARS. Os principais indicadores pactuados no ambito do
Programa de Saude Bucal sdo: primeira consulta odontoldgica programatica, tratamento odontoldgico basico
concluido e gestantes indigenas com no minimo uma consulta odontoldgica durante o pré-natal. No ano de
2022, 61,74% da populagao indigena realizaram a primeira consulta odontologica, 62,48% tiveram tratamento
concluido e como a meta de gestantes indigenas com no minimo uma consulta odontolégica durante o pré-
natal é uma meta implementa no ano de 2023, de acordo com os dados extraidos do SIASI, de janeiro a maio
de 2023, 31,5% das gestantes receberam no minimo uma consulta odontolégica, sendo pactuado pela SESAI
Central, 30%. As equipes de saide bucal também realizaram atividades, como a entrega de kits de higiene
bucal, aplicagdo de fltor e realizagdo das ag¢des de educagdo permanente em satide, como palestras, rodas de
conversa, visitas domiciliares, abordando os mais diversos temas relacionados. A satde bucal do DSEI ARS
vem se estruturando de acordo com as especificidades de cada local, sendo notavel a compreensao das aldeias
indigenas ao modelo de atengao a satide bucal, que dia a dia vem se moldando as singularidades culturais, a

tradi¢cdes e modos de vida.
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SAUDE COLETIVAE MEDICINA DE FAMILIA E
COMUNIDADE NO EXAME CLINICO OBJETIVO
ESTRUTURADO NA GRADUACAO

Rodolfo Macedo Cruz Pimenta
Alessivania Marcia Assunc¢iao Mota
Washington Luiz Abreu de Jesus
Maiza Sandra Ribeiro Macedo
Joana Dourado Martins Cerqueira
Willian Jackson Abreu de Jesus

O Exame Clinico Objetivo Estruturado, no Brasil, é amplamente difundido nos cursos de graduagio
em Medicina. No entanto, nem sempre os componentes curriculares de SC e MFC sdo incluidos no contexto
dessa metodologia avaliativa. Na matriz curricular do bacharelado em Medicina do Centro Universitario de
Exceléncia de Feira de Santana-Bahia (UNEX-FSA), o componente Satide Coletiva (SC) é oferecido no primeiro
semestre e o componente Medicina de Familia e Comunidade (MFC) no segundo. Ambos, sequencialmente,
compdem o mesmo pilar, que ainda sera complementado por Humanismo em Medicina e Epidemiologia,
no terceiro e quarto semestres. Vem-se acumulando expertise, no tocante a inclusao dos conteudos do pilar
composto por esses componentes, a cada OSCE realizado. O objetivo deste trabalho foirelatar a experiéncia
do processo de aplicagio tedrico-pratica relativa a SC e MFC nos OSCE do curso de Medicina da UNEX-FSA.
O OSCE ¢ um método avaliativo pratico de conhecimentos, habilidades e atitudes que pode ser aplicado em
diversos cenarios na formagio em saude. E composto por um circuito de estagdes com tarefas especificas que
envolvem raciocinio e tomada de decisdo para executar, em um tempo, procedimentos predeterminados. Um
professor, munido de uma lista de pontos que devem ser cumpridos durante a agdo do estudante, avaliando
de maneira objetiva o seu desempenho. Este método demanda grande logistica e for¢a de trabalho, sendo
necessario um minucioso processo de planejamento e um atento acompanhamento da execugdo para que sejam
alcancados os objetivos formativos. Os OSCE do curso de Medicina da UNEX-FSA tém sido ambientados
sempre em alguma das Unidades de Satde da Familia (USF), que sdo campos de praticas de SC e MFC. Tal fato
merece destaque, pois coloca o pilar no centro do processo de formagdo dos semestres iniciais. Ao longo de
trés semestres (2022.1 a 2023.1) foram construidas cinco esta¢des, sendo trés relacionadas a SC e duas a MFC.
Para os estudantes do primeiro periodo, na SC, em geral, sdo elaborados contextos de reunido de equipe num
servi¢o de aten¢ao primaria a saide, no qual o estudante interpreta um médico da USF em didlogo com algum
outro profissional, como um ACS ou enfermeiro e sdo feitas abordagens a respeito da promogédo da saude,
determinantes, territorializacao, entre outras. Com relagdo a MFC, os cenarios sao semelhantes, mas os objetivos
se concentram em abordagens relacionadas aos programas de prevenc¢ao e controle de hipertensao e diabetes,
vigilancia a satide, bem como ao cuidado relacionado aos ciclos de vida. A construgdo das estagdes, por parte
da equipe docente, é coletiva e o processo de trabalho ¢ interdisciplinar e coordenado por um professor-lider
com muita experiéncia na operacionaliza¢ao do método. Tem sido um aprendizado muito significativo para o
coletivo de professores de SC e MFC. Planejar detalhadamente todos os processos desde a sua concepgao até
a avaliacdo final, passando pela construgdo de cada fala direcionada e cada atitude que se espera do estudante,

tem sido desafiador, porém muito engrandecedor.
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SAUDE MENTAL DA POPULAGAO DE RUA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Wallisson Matheus Brito Pereira
Michele Alves da Silva

Bruna Suene Silva Moreira
Carla Beatriz Soares Ribeiro
Francisco Jadson Silva Bandeira
Ana Patricia Coelho Galvio

A populagdo em situagido de rua estd exposta a diversos riscos para a satde, entre elas a dificuldade
em acessar os servicos de saude. Nesse contexto, existe uma grande escassez de estudos cientificos nacionais
que abordam a saude mental em populagdo em situagdo de rua. O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil
da satide mental de pessoas em situagdo de rua, comportamentos e vulnerabilidades no contexto urbano. O
presente estudo consiste em uma revisao de literatura com carater descritivo e exploratério, utilizando como
banco de dados da BVS, além da plataforma Scielo e a Base de Dados da Enfermagem. Para a realizacdo da
busca, foram utilizados os descritores: “Saude mental”, “Satide Publica” e “Vulnerabilidade social”, empregando
os critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués, publicados no periodo de 2019
a 2023. Foram encontrados 100 artigos, excluiram-se os artigos duplicados e que nao responderam a pergunta
de pesquisa. A amostra foi composta por 10 artigos selecionados. Os assuntos abordados nos estudos analisados
fundamentam tematicas diversificadas, destacando-se as dificuldades encontradas por essa populagdo. As
pesquisas evidenciam que o estere6tipo provoca uma autoimagem de pessoa indigna, indesejada, justificando
discriminag¢oes cotidianas e, sobretudo, a perda da condigdo mais importante de todos os seres: sua condi¢ao
humana, além de legitimar desassisténcia e violéncia contra elas. Aprofundar as relagdes entre preconceitos e
discriminagdes no contexto da populagdo vulneravel e dos servigos de satde, pode auxiliar projetos terapéuticos
que promovam diminui¢ido do sofrimento psiquico, melhor assisténcia e reconhecimento social de cidadania
da populagao em situagdo de rua. A saide mental da populagdo de rua continua fragilizada pelo prejuizo do
atendimento as necessidades basicas, pela dificuldade de acesso aos servigos de saude e pelos comportamentos
de risco da vida nas ruas. Ressalta-se ainda a necessidade de novos estudos sobre o tema, com o objetivo de
melhor compreender este grupo social, seus determinantes, necessidades e fatores de risco para a saide mental.
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A
SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Almeida dos Santos
Zuleide Guimaraes Gomes
Erli Marta Reis da Silva

Maria Irlaine Figueira da Silva

Os profissionais da saide foram considerados indispensaveis frente a Pandemia de covid-19, que
englobou uma gama de dreas que necessitaram ser assistidas com efetividade. Além disso, o impacto da
dissemina¢ao do coronavirus desencadeou doengas psiquicas. Nesse ambito, o objetivo deste trabalho foi
relatar o impacto do contexto da Pandemia de covid-19 na satide mental dos profissionais de saude. Trata-se de
um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado por 4 enfermeiras do municipio de Santarém, no
oeste do estado do Para, durante o ano de 2021. O municipio de Santarém, assim como as demais regides do
pais, se viu com uma sobrecarga imediata sobre os sistemas de satide, em que muitos pacientes foram infectados
e, em alguns casos, evoluindo para a forma grave da doenga. Tal situagéo refletiu diretamente na assisténcia dos
profissionais da saude que trabalharam enfrentando o cotidiano da pandemia. Assim, houveram experiéncias
traumaticas associadas a infeccdo ou a morte de pessoas proximas, colegas de profissao e familiares; as medidas
de distanciamento social, como hospedagem para profissionais de satide que precisaram ficar isolados de
familiares; a rotina de trabalho; e as relacoes afetivas e percepcao de vulnerabilidade perante sua realidade. A
saude mental dos profissionais de satde, ha muito tempo vem sendo negligenciada em nossa sociedade. Nesse
sentido, espera-se que os gestores possam compreender, por meio da Pandemia de covid-19, a importancia de
reforcar os servicos de saude mental destinados aos profissionais, uma vez que estes desempenham importante
papel para a promogdo, a prevengao e a recuperagao dos pacientes, sendo exemplo de resiliéncia perante as

adversidades oriundas da crise sanitaria.




SENTIDOS SOBRE O CUIDADO DA SAUDE SEXUAL DE
MULHERES CISGENERAS, LESBICAS, BISSEXUAIS E
PANSEXUAIS: EFEITOS DA INVISIBILIDADE

Maria Clara Goes Silva

O encontro com a invisibilidade de protecdo a saude é o ponto de partida deste trabalho, referente
a relagdes sexuais e afetivas de mulheres cisgéneras com orientagdes sexuais dissidentes, deste modo, nao
heterossexuais. Nesta direcdo, o objetivo geral deste estudo é compreender os sentidos produzidos por mulheres
que se relacionam com mulheres (MRM) sobre a satide sexual no contexto de invisibilidade da sua orientago
sexual e os efeitos para o cuidado. Os objetivos especificos estao delineados como: descrever as vivéncias das
MRM sobre a busca de cuidado a satide sexual; identificar as concepgdes de satide sexual; descrever os efeitos da
invisibilidade da orientagdo sexual no cuidado a saude sexual; descrever como os marcadores sociais (raga/cor e
classe social) se interrelacionam com a orienta¢do sexual no cuidado a satde sexual. A fim de realizar a pesquisa,
de carater qualitativo, propomos encontros onde ocorrerao entrevistas com mulheres que se relacionam com
mulheres sobre satide sexual. Na abordagem da Psicologia Construcionista, que interessa a esta pesquisa, o
processo de ressignificagao da relagao entre o sujeito e objeto, trazendo a ideia de “desfamiliarizar” a cristalizagdo
dessas duas posigoes no estudo, sendo que, para esta perspectiva, tanto sujeito quanto o objeto sdo construgdes
socialmente historicas, e o acesso a realidade sera a partir da forma como se constroi essa aproximagao. Os
conceitos utilizados neste estudo, de forma resumida, sio género, patriarcado, heterossexualidade compulséria
e vulnerabilidade até o presente momento. Para nos aproximarmos das participantes do estudo, utilizamos a
estratégia da “bola de neve”. Ela é indicada quando ha dificuldade de encontrar participantes para a pesquisa
por serem estigmatizados e/ou sofrerem algum tipo de preconceito e violéncia. Ressaltamos que essa estratégia
¢ adequada quando nao existe a pretensao de realizar as analises probabilisticas. Para a sistematizagao e analise
das informagdes, sera utilizada a estratégia de visibilidade, inicialmente denominado de Mapa Associativo de
Ideias, sintetizado com o termo “mapa’”. Este instrumento tem boa aplicabilidade para a visualiza¢ao e as anélises
de relatos de experiéncias, bem como a sensibilizagdo da pesquisadora sobre as diversas formas de didlogos que
podem irromper no estudo. Neste momento, tal estudo esta encerrando as entrevistas, no entanto, é possivel
notar sinais de invisibilidades em relagdo a protegdo sexual, e violéncias outras, que ndo dizem respeito apenas a
saude sexual, como racismo, gordofobia, etarismo, a questao de classe e ao acesso a saude de qualidade de forma
mais ampla. Deste modo, as conclusoes esperadas estio no caminho de tais violéncias que foram emergindo

durante o processo, bem como outros pontos e analises que surgirdo ao finalizar o estudo.
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TERRITORIALIZACAO COMO FERRAMENTA QUE
TRADUZ REALIDADES E SEUS CONDICIONANTES
EM SAUDE

Wallas Araujo

Indiara Marquene Félix da Silva
Maria Clara Queiroz Noléto Sa
Alessivania Marcia Assunc¢iao Mota

A ligagao entre comunidade e territério ¢ extremamente efetiva para se ter um trabalho eficiente na
oferta de servigos em saude, haja vista que essa relagdo proporciona condicionantes em saude positivos ou
negativos para o paciente. Por isso, necessita-se delimitar o espago de atuagdo da Unidade de Saude da Familia
(USF), objetivando conhecer a populagdo adscrita naquele territorio e aspirar os mais diversos contextos
sociais que permeiam a vida desses pacientes. Em suma, sdo perceptiveis a dinamicidade e a diversidade do
territorio brasileiro e das pessoas que nele habitam, portanto, quando a equipe multiprofissional de satde
nao se atenta para essa singularidade, os servigos por eles ofertados podem ndo contemplar o individuo
e seu problema como um todo, causando a estagnagdo do paciente apenas na doenga e negligenciando o
processo de adoecimento que o acomete. O objetivo deste trabalho foi explicitar experiéncias versadas pelos
académicos do curso de Medicina de uma instituicao privada do interior baiano acerca do processo de
Territorializagdo de uma USF localizada na regido leste do estado da Bahia. A Territorializagao compreende
uma das diretrizes da Politica Nacional de Atenc¢do Basica (PNAB) e é fundamental para o desenvolvimento
exitoso da satde publica brasileira. A partir dela é possivel analisar o territério para compreender o
processo satde-doen¢a da populagao adscrita, permitindo a realizagdo do diagnoéstico e a indicagdo de
possiveis necessidades de interven¢do para os problemas encontrados, bem como promover um processo
de apropriagdo por parte dos atores sociais. Também foram utilizados os referenciais teéricos da Medicina
de Familia e Comunidade (MFC) e Satide Coletiva sobre o processo de Territorializacio como atribuicio
médica. Durante a disciplina MFC, realizamos, junto da docente, visitas a drea de abrangéncia de uma USF
localizada em uma cidade no interior do estado da Bahia. A pratica foi conduzida em companhia de uma
agente comunitdria de satide, e durante esse processo percorremos a area de abrangéncia da supracitada
USE. No decorrer das caminhadas, buscamos olhar e reconhecer o territdrio com suas particularidades e,
a posteriori, realizamos discussoes acerca dele. Utilizamos como dados, além das observagdes durante o
percurso, anotagdes feitas pelos discentes presentes, relatos dos moradores locais e de funcionéarios da USE
A experiéncia permitiu aos académicos perceber a importancia de aplicar o conhecimento cientifico dado
em sala de aula acerca do processo de Territorializagdo, para analisar como o territério afeta a saude dos
pacientes atendidos pela USF na area em questao — vale ressaltar a necessidade de lecionar essa tematica desde
o inicio da graduagdo. As condi¢des precarias de infraestrutura tanto na regiao da USF quanto nas moradias
familiares foram destacadas, resultando em riscos a satde, especialmente relacionados a doengas infecciosas.
Além disso, a analise do territdrio revelou uma populagao de baixa renda, dado que influencia diretamente
a saude desses individuos. Outrossim, foram notadas areas descobertas pela USF devido ao crescimento dos
bairros nos ultimos anos, deixando uma parcela da comunidade desassistida. Por fim, praticar o processo de

Territorializagdo permitiu identificar riscos, planejar, propor e implementar novas agdes em satde.

107




Anais
Encon ede

TERRITORIALIZACAO EM SAUDE: POSSIBILIDADE DE
ENTENDIMENTO DA A(;AO DOS DETERMINANTES DE
SAUDE SOBRE POPULACAO BAIANA

Diogo Souza Bittencourt
Camilla Leal de Souza Cajui
Alessivania Mércia Assunc¢iao Mota

Aterritorializagdonasatde é um processo fundamental para conheceras caracteristicas socioeconémicas,
culturais e de saide de uma determinada regido. Na Estratégia de Saide da Familia, a territorializagao tem sido
usada como ferramenta de reconhecimento de demarcagdes das areas de atuagao dos servicos, populagio e
dinamica social existente no ambiente. A pratica de territorializacdo na formagdo médica permite aos discentes
compreender melhor a contextualizagdo da dindmica politico-econdmica, definindo situagdes de risco para
assim planejar, propor e implementar a¢des de melhoria na saude populacional. O objetivo deste trabalho foi
descrever a pratica de territorializagdo realizada por discentes do curso de Medicina em uma regiao localizada no
municipio baiano, apontando os desafios e as possibilidades desse processo. Baseia-se em conceitos provenientes
do campo da Saide Coletiva e da Medicina de Familia e Comunidade, mais especificamente a territorializagdo
na atencio basica, além dos referenciais normativos do Sistema Unico de Saude. Método: A metodologia deste
estudo envolveu a realizagdo de visitas em um determinado territério, com o objetivo de coletar informagdes
sobre as caracteristicas socioeconOmicas, culturais e de saude da comunidade. Durante a realizacdo da
atividade, foram realizadas observagdes, entrevistas e registros de dados relevantes. Essas informagdes foram
analisadas e utilizadas para identificar as necessidades e as demandas da populagdo pelas suas caracteristicas
epidemioldgicas, bem como para subsidiar o planejamento de agdes de satide especificas para o territério. Com
base na analise das visitas territoriais, foi possivel compreender a importancia desse processo na formagao dos
discentes, pois permitiu ampliar a visdo sobre a geracao de indicadores para o planejamento de agdes das UBS e
da participagdo comunitaria na territorializagdo em satude. As visitas domiciliares e os contatos com moradores
forneceram informagdes valiosas sobre as necessidades e as realidades da comunidade, possibilitando um
planejamento mais adequado e direcionado das agdes de saude. Essa abordagem contribui para uma melhor
compreensao dos determinantes sociais da saide, permitindo a implementa¢ao de interven¢des mais efetivas
e centradas nas necessidades da populagdo. Dentre essas agdes, registra-se a pratica de corresponsabilizacao
sanitdria entre a populacédo e o servico de satde, visando diminuir os casos de doencas relacionadas as condigdes
ambientais. Com isso, um exemplo observado foi a grande notificagao compulséria de casos de dengue atrelados
a quantidade significativa de terrenos baldios com agua parada propicio ao desenvolvimento do vetor Aedes
aegypti, causador dessa doenga. Assim, cabe educagao em satide na explicagdo acerca da transmissao dessa
doenga e formas de preven¢ao a sua propagacdo no territorio. Portanto, a territorializagao é uma resolugdo
essencial para promover o cuidado em satde direcionado as necessidades locais e melhorar a qualidade dos
servicos prestados as comunidades. No entanto, a falta de participagdo efetiva da comunidade no planejamento
e na implementacao das agdes de saude, pode comprometer a adequagdo e o impacto das intervengdes, pois
a coleta de dados e as informacoes dos moradores é o meio mais verossimil de conhecer a realidade social,

politica e economica e as condigdes de saude da populagao local.
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TERRITORIO DE ENCONTROS: EDUCACAO POPULAR,
SAUDE DO TRABALHADOR E PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES NO SUS

Theresa C. de A. Siqueira
Tobias de Souza Falcao
Sarah L. de B. Moreira
Suely N. da Silva

Maria J.C.de Melo
Kaline K.F. Rodrigues

Em 2020, surge o projeto “Cuidando de quem cuida’, desenvolvido pelos profissionais da equipe
do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Priméria (eNASF-AP) sobre a aplicabilidade de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICs) e de satide mental para a redugdo dos efeitos negativos na
saude dos trabalhadores da APS no periodo pandémico. Com cardter permanente e multidisciplinar, o projeto
atua em articulagdo com o Centro de Referéncia Regional em Satde do Trabalhador (CEREST Maceid) e a
Coordenacao Geral de Desenvolvimento de Recursos Humanos (CGDRH) da Secretaria Municipal de Satde de
Macei6 (SMS). Realizando inicialmente a¢des mensais de orientagdo, acolhimento, cuidados, PICs (massoterapia,
auriculoterapia e ventosaterapia), por meio de atendimentos individuais e em grupo aos trabalhadores da APS
do VII Distrito Sanitario DS de Macei6. No pods-pandemia, com o retorno das atividades presenciais, buscou-se
ampliar as parcerias para a criagdo de estratégias para as diversas formas de cuidado em satide na APS/SUS. No
territdrio, esta situado o principal cAmpus da UFAL, bem como o Hospital Universitario e a Unidade Docente
Assistencial (UDA). Esta unidade foi inaugurada em 2019, com uma estrutura considerada modelo. As atividades
sao multidisciplinares e interprofissionais com os cursos de Enfermagem, Odontologia, Nutrigdo, Farmacia,
Servico Social, Educagéo Fisica e Psicologia. As agdes sdo compartilhadas com a SMS na atuagdo de duas equipes
de ESF e do eNASF-AP, que favorecem a integracdo das agdes de satide e do trabalho coletivo. No territdrio
também ha a atuagio do Movimento Popular de Saide (MOPS/Alagoas) e a Articulagdo de Movimentos e Praticas
de Educagao Popular em Satde (ANEPS/AL), que, desde 2011, em parceria com o Nucleo de Saude Publica,
desenvolvem a Sala de Cuidados Anténio Piranema SCAP/NUSP/UFAL. Além de serem oferecidas a comunidade
universitaria, as diversas praticas integrativas e complementares promovem o dialogo sobre as Politicas Nacionais
de Educagdo Popular em Saude (PNEPS), de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), e as diversas
politicas de promogao da equidade do SUS. O encontro dessas experiéncias oportunizou a criagdo de uma Sala
das PICs na UDA, possibilitando um espago fisico para o atendimento individual tanto para os usuarios do SUS
quanto para os trabalhadores. As atividades coletivas de PICs, Praticas Corporais, Educagdo Popular, Educagio
Permanente e de a¢des de valorizacio do trabalhador, sdo realizadas em outros espagos da UDA, Comunidade e
da UFAL. As praticas foram ampliadas para serem semanais (para os trabalhadores e para a comunidade) sendo
ofertadas também reflexologia, escalda pés, argiloterapia. Houve uma boa adesao da participagao dos servidores
e dos usuarios nas atividades desenvolvidas, assim como fortalecimento do vinculo entre os membros da eNASE-
AP, profissionais das Unidades de Satde, docentes, estudantes, movimento popular e comunidade. Os desafios
encontrados estdo relacionados aos insumos e materiais para as praticas que sio doados pelos profissionais e pelo
movimento popular. A sobrecarga dos trabalhadores da APS, bem como a disponibilidade de mais voluntarios
habilitados, tem limitado a ampliagdo da oferta. O encontro dessas experiéncias possibilitou a criagao de estratégias

para as diversas formas de cuidado em saude.
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TIROCi'NIO DOCENTE EM METODOLOGIA DA PESQUISA
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O Tirocinio Docente (todo) é baseado na orientagdo conceitual da pratica que se considera modelo
de formacdo e aprendizagem proveniente da orientagdo experimental-observacional. Ou seja, a formagao de
professores sera alicer¢ada principalmente na aprendizagem da pratica, na pratica e a partir da pratica, com auxilio
de professores experientes. O objetivo deste trabalho foi relatar as experiéncias do TDO de dois p6s-graduandos
da drea de saude na disciplina Metodologia da Pesquisa em Satide de um curso de graduagao em Enfermagem de
uma universidade publica estadual do interior do estado da Bahia. Os cursos de pds-graduagao devem destinar-
se a formagdo de pesquisadores e docentes para os cursos superiores, sendo, entdo, o tirocinio parte integrante e
fundamental na formagio do mestre e doutor. Uma estratégia metodolégica utilizada na condugao das aulas pelos
tirocinantes foi a problematizagdo com o arco de Maguerez. Esta estratégia, elaborada na década de 1970, contribui
para a perspectiva de ensino mais voltada para a constru¢ao do conhecimento pelo aluno. Além disso, durante a
nossa experiéncia, foi possivel realizar uma observacdo da realidade das aulas remotas, apresentar os problemas
relacionados a disciplina, elaboragao de hipédteses e aplicagdo de uma ou mais hipdteses de solugdo, com um retorno
de estudo a realidade investigada. No quesito avaliagdo, considerou-se as recomendagdes e os ensinamentos de
Cipriano Carlos Luckesi, que descreve a avaliagdo na aprendizagem como um recurso pedagdgico ttil e necessario
para auxiliar o educador e os educandos na busca e construcio de si e do seu melhor modo de ser na vida.
Trata-se de um relato de experiéncia com carater descritivo-analitico. Esta exitosa experiéncia ocorreu entre os
meses de julho e novembro de 2021, iniciando-se pelo processo de planejamento da disciplina, e, posteriormente,
nos encontros semanais das aulas remotas na disciplina Metodologia da Pesquisa em Saude II, do curso de
graduagao em Enfermagem, do Departamento de saide da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS).
Os participantes desta pesquisa foram dois tirocinantes do curso de Mestrado em Saude Coletiva e Enfermagem e
Saude de uma universidade publica do estado da Bahia. Neste processo, os tirocinantes desenvolveram atividades
relacionadas a docéncia do ensino superior, desde o planejamento da disciplina em conjunto com o professor
responsavel, estudo de referéncias como Paulo Freire e Cipriano Luckesi, elabora¢io semanal do plano de aula,
preparagdo de aula tedrica, participagdo ativa nas aulas tedricas sincronas e assincronas e em atividades avaliativas.
As atividades no componente curricular da pés-graduagao oportunizaram aos tirocinantes a experenciar a pratica
docente e refletir sobre a importancia do conhecimento didatico-pedagdgico em satide para o ensino. Destaca-
se que essa experiéncia exitosa favoreceu uma maior compreensao da sabedoria prética na aprendizagem para a
docéncia, e agregou conhecimentos sobre gestdo da educagao superior. Consideramos as experiéncias relatadas
neste resumo como exitosas, uma vez que permitiu aos envolvidos a elucubragdo de diferentes movimentos

formativos na docéncia da 4rea de satude.
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VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR(A):
CONTRIBUIGOES DE ESTUDANTES DE MEDICINA NA
ATENCAO PRIMARIA

Alessivania Mércia Assunc¢io Mota
Tarcisio Palma

Durante o semestre 2023.1, discentes do componente Medicina de Familia e Comunidade (MFC),
do curso de Medicina de uma instituido privada, realizaram atividades praticas com os trabalhadores(as)
nas Unidades de Satde da Familia da rede municipal de uma cidade baiana de grande porte. O trabalho ¢é
considerado um importante determinante social do processo saude/doenca, e tem na Politica Nacional de Satde
do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) um arcabougo que preconiza agdes para sua promogao, prote¢io e
cuidado. A partir deste marco legal, o componente MFC dispde, em seu conteudo programatico, a Vigilancia em
Satde no Trabalho, enquanto arcabougo formativo central para a implementagdo das agdes de monitoramento,
diagnéstico situacional e propostas interventivas que assegurem a atengao integral a saide destes trabalhadores.
O objetivo deste trabalho foi desenvolver a¢des de vigilancia em satde do trabalhador(a) em uma unidade da
Atengao Primdria a Saude (APS), por meio da identificagdo de necessidades, demandas e problemas presentes
na organizagdo do trabalho. O planejamento das agdes de vigilancia teve como referencial tedrico-pratico a
produgio do conhecimento sobre a organizagao do trabalho com base na abordagem multidisciplinar da Saude
Coletiva, tendo como referencial normativo a PNSTT e os principios protetivos preconizados na Lei Orgéanica
da Saude. Utilizou-se os pressupostos metodoldgicos da pesquisa-intervengao e da Pesquisa Social (um modelo
de pesquisa participativa que investiga a coletividade com foco em sua diversidade, propondo interven¢ao de
carater socioanalitico, enquanto proposta transformadora da realidade sécio-politica). Neste caso, um ensaio
deste modelo, caracterizando o perfil de saude dos(as) trabalhadores(as), os possiveis fatores causadores na
organizac¢ao do trabalho e a elaboragao de propostas interventivas, a serem discutidas e validadas pelos sujeitos.
Para a estruturacdo da pesquisa, foi elaborada pesquisa bibliografica, para a fundamentagao da construgdo de
um roteiro dialdgico para aplicagdo junto aos profissionais da unidade, contemplando questdes referentes a
informagdes sociodemograficas, percep¢des sobre os problemas organizacionais, consideragdes sobre o seu
estado de saude e, finalizando com proposi¢cdes para melhoria do cendrio. Durante duas semanas, ocorreram
entrevistas semiestruturadas e rodas de conversas, com dez profissionais de niveis de escolaridade e fungdes
distintas. No que tange a organiza¢do do trabalho, foram identificados: precarizagao das condi¢des de trabalho,
vinculos fragilizados, subdimensionamento de pessoal, auséncia de autonomia, subserviéncia politico-
partidaria alheias a resolubilidade, relagdes conflituosas com superiores diretos, auséncia de capacitagdes
permanentes e cerceamento de direitos, com atrasos de salarios. Ganhou destaque os Agentes Comunitarios de
Saude, categoria mais sobrecarregada. A partir destes resultados, foram suscitadas reflexdes que promoveram
uma compreensdo mais ampliada sobre a APS por meio da produgdo de conhecimento in loco, se desdobrando
em propostas de intervengao. Do ponto de vista médico-formativo, tal cendrio implicou em maior interesse e
empatia dos discentes pelo campo da Saude Coletiva e sua centralidade na organizagdo do sistema de saude,
bem como possibilitou a construc¢ao de saberes tedrico-metodologicos para a melhor gestdo dos territorios
adscritos, desde a importancia de uma organizagao de trabalho protetora as suas repercussdes na vida de toda

uma comunidade.



VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
NA SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DE ESCOPO

Bruna Vieira Gomes Saad
Carla Spinola Bernardes

Iara Souza Moreira

Crystian Moraes Silva Gomes

A visita domiciliar (VD) é um instrumento utilizado para facilitar a abordagem aos usuarios no seu
contexto sociocultural e pode ser definida como um conjunto de agdes voltadas para o atendimento, tanto
educativo quanto assistencial, além de fornecer o cuidado humanizado, utilizando o territdrio como ferramenta
importante para promover a autonomia e reforgar a légica do cuidado em liberdade. Este estudo analisa e
sistematiza as produgdes cientificas nacionais acerca da visita domiciliar na rede de atengdo psicossocial,
buscando compreender a importéncia desta ferramenta enquanto estratégia de cuidado em satide mental. Os
dados foram interpretados por meio dos pressupostos tedricos da politica nacional de atengdo psicossocial.
Trata-se de um estudo do tipo revisao de escopo, onde foi adotado o método PRISMA-ScR (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews). Foram utilizadas as seguintes
perguntas de pesquisa: Como a literatura nacional descreve a VD como recurso metodologico de cuidado na
atengdo psicossocial? De que forma a literatura aponta os beneficios dessa a¢do no campo da saude mental?
Quais sao as barreiras e os facilitadores para realizagao da VD na atengao psicossocial? Foram incluidos no
estudo artigos cientificos publicados em periddicos cientificos nacionais, em lingua portuguesa, com recorte
temporal entre 2002 a agosto de 2022. O levantamento das publica¢des foi realizado nas bases de dados: LILACS,
Scielo, Index Psicologia, Pubmed e Redalyc. Cumpriram os critérios de inclusdo 17 artigos, submetidos ao
processo de fichamento e andlise de conteudo com subsidio do software Microsoft Office Excel®. Os resultados
evidenciaram que a visita domiciliar possui impacto importante no cuidado em satide mental, tendo em vista
0s aspectos positivos que essa ferramenta proporciona, como: aumento da contratualidade e amplia¢ao da
autonomia do usudrio; conhecer o contexto familiar e territorial; e a criagdo de vinculo. As principais barreiras
para sua realizagdo apontadas nos estudos foram: a caréncia de treinamento especifico e de recursos humanos;
utilizagdo inadequada da VD e a dificuldade de transporte da equipe para realizar a VD. Observa-se na amostra
uma predominancia de publicagdes que descrevem a utilizagdo da VD no ambito da Estratégia da Saude da
Familia, preferencialmente por profissionais enfermeiros e agentes comunitdrios de satide, sendo escassas
publicagdes que descrevem o uso desta estratégia de cuidado nos Centros de Atengao Psicossociais (CAPS).
Conclui-se que a visita domiciliar possibilita conhecer o contexto social e familiar, propicia a criagdo de vinculo
entre equipe e usuario/familia e o uso do territério como espago ideal e potente para producdo do cuidado,
evidenciando as singularidades constituidas em seu modo de vida. Por meio deste estudo ainda foi possivel
identificar na literatura as barreiras e os facilitadores do uso dessa ferramenta como estratégia de cuidado na

rede de atencéo psicossocial.
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VIVENCIAS DA EXTENSAO NOS TERRITORIOS DE
SAUDE: VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE
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Muitos usudrios em situagdes de vulnerabilidade, principalmente idosos, apresentam diversas
dificuldades na promogdo do autocuidado, o que pode comprometer a funcionalidade do seu tratamento.
Nesse sentido, 0 acompanhamento de usuarios restrito apenas ao espago da Unidade Basica de Satide se mostra
muitas vezes insuficiente na garantia de um acompanhamento de qualidade. Nesse contexto, a visita domiciliar
surge como instrumento integral, social e orientativo, potencializando o cuidado ao idoso, visando o didlogo
e a didatica na orientacdo de habitos de vida, no uso de medicagdes e de outros tratamentos. O objetivo deste
trabalho foi discutir a experiéncia da visita domiciliar como estratégia para orientagdo sobre uso adequado de
medicagdo em idosos. A visita domiciliar é uma forma de aten¢ao a saude em que a equipe realiza uma consulta
no domicilio do usudrio, permitindo uma compreensdo diferente e mais abrangente da condi¢do de saude
do sujeito, do seu amparo familiar e da gestdao de seu autocuidado. Possibilitando, assim, uma intervengao
mais precisa e de maior eficacia para o acompanhamento do sujeito. Trata-se de um relato de experiéncia
sobre visitas domiciliares realizadas por integrantes do projeto de Extensao “Vivéncias na Atengao Primadria a
Satde da Universidade Federal do Espirito Santo. Para isso, inicialmente, eram realizados o levantamento dos
usudrios que iriam receber as visitas e a articulagdo do dia e horario com os agentes comunitarios de saude.
Em seguida, os membros da equipe eram divididos em grupos para implementagao da a¢ao. Por fim, os grupos
se reuniam com a finalidade de discussdo das questdes observadas em cada visita, os encaminhamentos e
registro nos prontudrios. Durante as visitas domiciliares realizadas em 2023, foi observado o contexto familiar,
socioecondmico, as medicagdes utilizadas, entre outros aspectos. Além disso, foi realizada uma orientagao

quanto aos tratamentos medicamentosos e outros aspectos do cuidado em saude.
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A Pandemia covid-19 trouxe desafios na formagdo universitaria e rotina dos servigos de saude. As
disciplinas tedrico-praticas tiveram que se adaptar para garantir oportunidades de aprendizagem, utilizando
ambiente virtual e na medida do possivel, a inser¢ao nas instituicdes de saude. Com o término da pandemia, foi
possivel um retorno gradual da rotina das disciplinas em campos de pratica. O estdgio curricular na Atengédo
Primdria do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo é realizado no 7° periodo e insere
os estudantes nas Unidades Basicas de Saude da Familia localizadas na regiao de saude de Maruipe, em Vitoria,
Espirito Santo. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de seis estudantes de Enfermagem durante
o estagio curricular em uma unidade basica de saide da familia. As experiéncias relatadas foram pautadas
na integragio ensino-servico-comunidade para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde e na abordagem
dialégica, participativa e emancipatdria dos estudantes. O estagio ocorreu de abril a julho de 2023 na Unidade
de Saude da Familia com quatro equipes, sendo que uma estava sem enfermeiro. As seis estudantes foram
distribuidas em dupla e atuaram sob a supervisao da enfermeira preceptora, orientadas pelo docente, cumprindo
25 horas semanais, totalizando 375 horas. As atividades seguiram o plano individual de estagio, estruturado
com base nas competéncias necessarias estabelecidas nos objetivos propostos para o estagio e as demandas
das equipes e do territério. A integragido com as agdes do Programa de Satide na Escola permitiu que durante
o estagio fossem realizados teste de acuidade visual, bem como a avaliagdo da situagao vacinal dos estudantes.
Também foram realizadas consultas de enfermagem para o atendimento as pessoas em condi¢des cronicas
de satide, acompanhamento do pré-natal e puerpério, puericultura, coleta de exame preventivo, participagdo
em grupos educativos, com destaque para o grupo de apoio ao tratamento do tabagista, integracdo com os
setores de atendimento da unidade como sala de vacinas, curativos, medicagéo, preparo, realizagdo de visitas
domiciliares, desenvolvimento de projeto de intervengao para melhoria da comunica¢io na unidade, realizagao
de estudo de caso com vistas a implementagdo do projeto terapéutico singular, participacao em reunides de
equipe e outras atividades. Quanto aos desafios destaca-se a defasagem no quantitativo de profissionais, e
rotatividade por contratos temporarios, dificultando o desenvolvimento de vérias agdes, mas que também
possibilita um engajamento maior dos estudantes na rotina do servigo. A retomada das agdes pds-pandemia
evidenciou que houve um agravamento no gerenciamento de doengas crdnicas, maior sofrimento mental e
transtornos familiares entre os usudrios. Ao término do estagio, foi realizado um evento com a participagao
de todos os estudantes, enfermeiros preceptores, diretores de unidade, professores, para socializagcdo das
experiéncias, sendo um momento de grande relevancia para o fortalecimento da integracao ensino-servigo-
comunidade. As experiéncias de aprendizado no estdgio foram diversificadas e ampliaram as oportunidades
de compreensio sobre a complexidade do trabalho do enfermeiro na Atengdo Primaria, superando-os desafios

impostos a formacao durante a pandemia.
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VIVENCIAS EM EDUCACAO POPULAR EM SAUDE
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Alessivania Mércia Assuncio Mota

A tuberculose é uma das principais causas de morbidade e mortalidade, especialmente em
comunidades com acesso limitado a assisténcia médica. Para combater essa realidade, alunos do curso
de Medicina de uma institui¢ao privada no estado da Bahia realizaram uma visita 8 Unidade de Satde da
Familia (USF) para promover uma a¢ao educativa para a conscientizagdo e prevencao da tuberculose, junto a
populagdo adscrita. A atividade de educa¢ao popular em satide, conforme Politica Nacional de Promoc¢do em
Saude, prevé o planejamento de uma agdo educativa em saude por meio da metodologia ativa. As diretrizes
nacionais curriculares do curso de Medicina prevé que os estudantes desenvolvam atividades para trabalhar a
escuta ativa, objetivando conhecer e considerar as condigdes de vida e fatores que interferem para ocorréncia
de sinais e sintomas analisados para, desse modo, construir uma agdo educativa qualificada a populagido
local. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia dos estudantes de Medicina em uma atividade
de educagao popular em satde - sala de espera - sobre tuberculose para populagdo usuaria da Unidade de
Satde da Familia. A sala de espera desempenha um papel importante diante dos principios e diretrizes da
Politica Nacional de Atenc¢ao Basica (PNAB), principalmente em relagdo ao cuidado centrado na pessoa
e a participagdo da comunidade, ao ensinar pessoas sobre saide, incentivando cuidados mais humanos e
fortalecendo a conexdo entre o servigo de satide e a popula¢ao. Nesse sentido, o cuidado centrado na pessoa
refere-se a constru¢ao de agdes de cuidado adaptadas aos individuos de forma singular, desenvolvendo
conhecimentos e habilidades para a efetividade do cuidado em satde, enquanto a participagdo comunitaria
aumenta a capacidade dos individuos de decidir como construir o cuidado com a sua prépria saude e da
comunidade. Além disso, também foram empregados referenciais teéricos da matéria de Medicina de Familia
e Comunidade (MFC) e Saude Coletiva. A agdo iniciou com a preparacdo da equipe em relagdo a patologia
da tuberculose, abrangendo desde o conhecimento sobre a transmissdo da doenca até o processo de cura.
Apos selecionar as informagoes, foram distribuidas tarefas entre os membros, visando produzir o material
para a execugao do projeto. Nesse contexto, dois membros foram encarregados de confeccionar um panfleto
informativo a ser entregue aos pacientes durante a agdo, outros ficaram responsaveis pela apresentagao
no dia da sala de espera. Os demais assumiram o papel de oferecer apoio durante a atividade, auxiliando
conforme necessario. Quanto as expectativas de reflexao apos a¢ao de educagdo em satude, o objetivo era
que os pacientes adquirissem conhecimento sobre a tuberculose e entendessem o necessario para identificar
os sintomas e tomar medidas adequadas apds o diagndstico. No entanto, durante a realizagdo do trabalho, a
equipe constatou que, apesar de a ideia ser boa teoricamente, ha desafios praticos que dificultam o processo
de educagdo em saude. Isso inclui o ruido externo da recep¢ao, a falta de atengao de alguns pacientes em

relagao ao que foi discutido e o tempo limitado para uma discussdo eficaz com os usuarios.
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