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Resumo: O objetivo da pesquisa foi caracterizar o perfil cognitivo de pessoas idosas domiciliadas na
zona urbana de uma cidade no interior do Amazonas. Métodos: Estudo transversal, descritivo e
observacional realizado com 130 idosos do municipio de Coari no Amazonas. Aplicou-se um
guestionario sociodemografico e ampla avaliagcdo cognitiva utilizando: Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Teste de Trilha, Teste de Fluéncia verbal, Teste de Reconhecimento de Figuras, Informant

Saude em Redes. 2023; 9(sup6) 1



Perfil cognitivo e de funcionalidade de idosos comunitdrios residentes no interior do estado do Amazonas

Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly — IQCODE e a Geriatric Depression Scale (GDS).
Resultados: Encontrou-se pessoas idosas de baixa renda e com baixo nivel escolar, com sintomas
depressivos, percepgao visual regular ou péssima, porém sem déficits cognitivos significativos.
Conclusdo: Os adultos mais velhos deste estudo se encontravam em situagdo considerada vulneravel,
com sintomas depressivos e comprometimento cognitivo importante considerando a fun¢do executiva,
linguistico-cognitiva e capacidade de aprendizagem.

Palavras-chave: Idoso; Assisténcia Domiciliar; Cognicao.

Abstract: The objective of the research was to characterize the cognitive profile of elderly people living in the
urban area of a city in the interior of Amazonas. Methods: Cross-sectional, descriptive and observational study
carried out with 130 elderly people in the municipality of Coari in Amazonas. A sociodemographic questionnaire
and a broad cognitive assessment were applied using: Mini Mental State Examination (MMSE), Trail Test, Verbal
Fluency Test, Picture Recognition Test, Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly — IQCODE
and Geriatric Depression Scale (GDS). Results: There were low-income elderly women with low educational level,
with depressive symptoms, regular or poor visual perception, but without significant cognitive deficits.
Conclusion: The older adults in this study are in a situation considered vulnerable, with depressive symptoms
and significant cognitive impairment considering executive, linguistic-cognitive function and learning ability.

Keywords: Elderly; Home; Cognition.

Introdugao

O senso do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) realizado em 2010 demonstrou que a
populacdo idosa brasileira ultrapassa 29,6 milhdes. Na regido norte, o Amazonas ocupa a terceira
colocagdo entre os estados com maior numero de idosos, sao cerca de 308 mil, que representam 7,7%
da populacdo?.

Algumas caracteristicas dessa unidade federativa, como o extenso territorio geografico e as
grandes desigualdades socioeconémicas, dificultam o acesso aos servicos de saude e fazem com que
as populacdes dessa regidao, em especial as pessoas idosas, se tornem vulneraveis a problemas de
saudel. Isso porque, o processo de envelhecimento sofre influéncia de fatores como o ambiente em
que se vive, as condi¢bes socioecondmicas, de saude e educacdo?3.

O envelhecimento, por si s, ja carrega consigo alteragdes fisioldgicas nos diversos sistemas do
organismo. No sistema nervoso central, por exemplo, a condugdo nervosa se torna mais lenta, ocorre
a perda de neurdnios e outros processos como a atrofia cerebral, dilatacdo de sulcos e ventriculos que
pode provocar ao idoso limitagdGes cognitivas que interferem na funcdo executiva, psicomotora e é
estreitamente relacionada com a participacdo do idoso na sociedade*®.

Para o idoso, os déficits cognitivos geralmente sdo causas de grandes riscos e complicacées
funcionais, acarretando perdas ou dificuldades para realizar, adquirir ou simplesmente manter suas

capacidades e habilidades. Tudo isso influencia no contexto de vida de cada individuo’. Ademais, as
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populacdes residentes em dareas urbanas possuem um estilo de vida diferente em comparagdo com
aquelas que vivem em areas rurais, e isso interfere nas condi¢des de saude e na qualidade de vida dos
idosos®. Sabendo que na zona urbana ha uma maior facilidade de acesso aos servicos de salde e que
isso favorece uma abordagem diferenciada aos problemas relacionados as habilidades sensoriais?, faz-
se necessario a realizacdo de estudos que demonstrem como sdo enfrentadas certas condi¢des de
salde como os déficits cognitivos, levando em consideracdo as peculiaridades destes diferentes
espacos. Diante disso, o objetivo desse estudo foi tracar um perfil cognitivo amplo de pessoas idosas

domiciliadas na zona urbana de uma cidade no interior do Amazonas.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, realizado no municipio de Coari-AM. A amostra foi
selecionada por conveniéncia. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM. CAEE: 08021219.1.0000.5020.

A coleta de dados foi realizada no periodo de junho de 2019 a fevereiro de 2020 e ndo pode ser
estendida por conta da pandemia de covid-19. Selecionou-se idosos com idade igual ou superior a 60
anos, que concordaram em responder o questionario e realizar as avaliacdes e testes propostos. Foram
dispensados idosos impossibilitados de responder ou realizar os testes e se recusaram ser avaliados.

Realizou-se uma visita ao domicilio dos idosos até margo de 2020 quando a pandemia se
espalhou. Foram analisadas neste estudo:

A) Caracteristicas sociodemograficas e socioeconémicas: Nome, endereco, naturalidade,
idade, telefone, escolaridade, renda mensal, ocupacdo atual, situacdes de moradia.

B) Caracteristicas de condi¢Ges de saude: Uso de medicamentos, uso de dispositivos de
auxilio, uso de aparelho de audicdo, percepcao subjetiva do idoso sobre a qualidade da visdo, audicdo
e sono.

Q) Avaliagao cognitiva: realizou-se rastreio cognitivo por meio do Mini Exame de Estado
Mental (MEEM)?, com o Teste de Trilha verificou-se a capacidade de atencdo seletiva e foco mesmo
com estimulos contraditérios!. Para avaliar a funcdo executiva e memdria realizou-se o Teste de
Fluéncia Verbal (TFV).

Na avaliacdo do déficit cognitivo do idoso aplicou-se o Teste de Reconhecimento de Figuras'? e
o Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly - IQCODE®3. E para completar o combo
de avaliacdo cognitiva utilizou-se a Escala de depressdo geridtrica (GDS) composta de 15 questdes,

respondidas por sim ou ndo, quanto maior o escore maior os sintomas depressivos!4.
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As variaveis foram tabuladas em uma planilha do Excel 2013 e andlise descritiva foi feita com o

auxilio do Software Package for Social Sciences (SPSS), versao 2010.

Resultados
A amostra deste estudo foi composta por 130 idosos com idade = 60 anos, com predominancia do sexo
feminino (91 - 69,5%), naturais do interior do Amazonas (126 - 96,9%). As demais caracteristicas estao

descritas na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo dos idosos domiciliados da zona urbana de Coari — AM.

Variaveis | N (%)
Idade
70289 56 (42,7)
Sexo
Feminino 91 (69,5)
Escolaridade
Analfabeto 63 (48,1)
Primario incompleto 35(26,5)
Naturalidade
Interior do Amazonas 126 (96,9)
Ocupagao Atual
Aposentado 120(91,6)
Renda Mensal
Até 1 salario minimo 95 (72,5)
Moradia
Mora com Alguém 120(91,6)
Medicacao
Usa 2 a 4 medicagGes 56 (42,7)
Tipo anti-hipertensivo 70 (53,4)
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Dispositivo de auxilio de marcha

N&o usa 113 (86,3)
Percepgao subjetiva da visao

Regular ou péssima 95 (72,5)
Percepgao subjetiva da audicao

Excelente ou boa 87 (66,4)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Na avaliacdo da funcdo cognitiva por meio do MEEM, 81 (61,8%) pessoas idosas eram
analfabetas e apresentaram pontuagao menor que 20 pontos. Mais da metade da amostra (125 - 95%)

nao pontuou no Teste de Trilha. Na tabela 2 ha outros achados sobre a avaliagao cognitiva.

Tabela 2. Caracterizagdo da fungdo cognitiva através do MEEM, Teste de Trilha e Teste de Fluéncia Verbal dos idosos
moradores da zona urbana do municipio de Coari — AM

TESTES COGNITIVOS N (%)
MEEM*
N3do pontuaram 23 (17,6)
Menos de 20 pontos 81 (61,8)
Até 20 pontos - Analfabetos 17 (13,0)
Teste de Trilha
N&o acertaram o teste 125 (95,4)
Teste de Fluéncia Verbal
Menos de 9 pontos; 24 (18,3)
Analfabetos que pontuaram de 9 a 12 pontos; 33(25,3)
Idosos com = 8 anos de Escolaridade que pontuaram (= 13 pontos) 29 (22,5)
GDS8**
> de 5 sintomas depressivos 90 (68,7)

*MEEM (Mini Exame do Estado Mental); **GDS (Escala de Depressdo Geriatrica)
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Os resultados do Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly - IQCODE
distinguiram-se de acordo com cada questdo, demonstrando poucas mudancas na capacidade de
memorizacao e muito pior para a capacidade de aprendizagem. Dados mais detalhados podem ser

vistos na tabela 3.
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Tabela 3. Dados do Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly — IQCODE dos idosos domiciliados do
municipio de Coari—AM.

IQCODE* N (%)
POUCA MUDANCA
Saber o dia e 0 més em que estamos; 67 (51,1)
Lembrar-se das coisas que aconteceram na juventude; 65 (49,6)
Lembrar-se do préprio enderego e telefone; 63 (48,1)
Lembrar-se de nomes de parentes e amigos; 63 (48,1)

Lembrar-se de fatos relacionados a parentes e amigos como, por exemplo, suas profissGes, 58 (44,3)
aniversarios e enderecos;

MUITO PIOR

Escrever uma carta para amigos ou com fins profissionais; 66 (50,4)
Entender o que é escrito em revistas e jornais; 57 (43,5)
Entender o significado de palavras poucas; 56 (42,7)
Acompanhar histérias em livros ou em programas de televisao; 53 (40,5)
Conhecer importantes fatos histéricos; 52 (39,7)

*|QCODE - Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Os idosos demonstraram resultados positivos no Teste de Reconhecimento de Figuras para

memoria imediata (86 - 65,6%) e memoria tardia (98 - 74,9%) como se pode observar na tabela 4.

Tabela 4. Dados do Teste de Reconhecimento de Figuras dos idosos domiciliados do municipio de Coari — AM.

TESTE DE RECONHECIMENTO DE FIGURAS N (%)
Percepgado visual correta (9 a 10 pontos) 64 (49,0)
Nomeagado correta (>9/10 normal) 64 (49,0)
Memédria incidental (>5/10 normal) 88 (67,1)
Meméria Imediata 12 (>6/10 normal) 83 (63,4)
Meméria Imediata 22 (>6/10 normal) 86 (65,6)
Evocagdo de 5 minutos(>5/10 normal) 98 (74,9)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Discussao

A analise das caracteristicas sociodemograficas dos idosos apontaram predominancia de mulheres,
dado este ja evidenciado em diversos estudos pelo fato destas serem grande maioria em toda
populacdo mundial e mais atenta com as questdes de satde®®. Os idosos desta pesquisa também se
caracterizam em situac¢des de vulnerabilidade considerando a ocupacdo atual, a baixa renda e baixa
escolaridade.

Dentre as condicdes de salde, a percepcao dos mais velhos quanto a qualidade da visdao como
regular ou péssima se difere de outro estudo realizado em uma cidade do Rio Grande do Sul, onde 293
idosos ndo mencionaram problemas de visdo capazes de impedir a realizacdo de suas atividades'®. O
uso de mais de dois medicamentos, como os anti-hipertensivos por mais da metade da amostra deste
estudo merece atencdo. Ao associar a relacdo da hipertensao ao declinio cognitivo, percebe-se que a
hipertensdo arterial sistémica se demonstra importante para o declinio cognitivo, considerando os
riscos de diminuicdo da perfusdo cerebral, lesdo direta da substancia branca e diminui¢cdo do volume
do hipocampo?”/8,

Ao tragcarmos o perfil cognitivo dos idosos deste estudo, apesar dos resultados razoaveis em
alguns dominios do IQCODE e no Teste de Reconhecimento de Figuras, rastreamos que ha nos idosos
domiciliados de Coari com limitagGes cognitivas significativas, considerando os scores baixos ao MEEM,
o numero de idosos que ndo pontuaram no Teste de trilha, nimeros abaixo da nota de corte no TFV e,
por fim, pela alta presenga de sintomas depressivos na maioria da amostra.

No MEEM o numero de idosos que pontuaram <20 e o reduzido nimero dos idosos que
conseguiram resultados acima da nota de corte se assemelha ao de um estudo realizado com idosos
da comunidade em S3ao Paulo, onde se observou uma proporc¢ao significativa de declinio cognitivo de
idosos domiciliados avaliados através do MEEM?®°.

Estudos apontam as interferéncias da baixa escolaridade que influenciam diretamente nos
resultados do MEEM, aos quais geralmente apresentam piores resultados em analfabetos. Além disso,
uma revisao bibliografica cita que as mulheres apresentam scores mais baixos comparado aos homens
no MEEM, reforcado por outro estudo que afirma prevaléncia de déficit cognitivo de 39% em mulheres
e 19% nos homens?921,

A funcdo executiva dos adultos idosos deste estudo demonstrou-se afetada quando avaliada
por meio do Teste de Trilha, resultados diferentes ao encontrado em um estudo realizado em Juiz de
Fora-MG, onde 44 idosos de uma amostra de 92 obtiveram boa pontuacdo no Teste de Trilha'. Estudos
indicam que os idosos que vao mal no Teste de Trilha geralmente conseguem um desempenho igual

ou pior no teste de MEEM'12, Fato observado em nosso estudo. Autores ressaltam os desafios da
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aplicabilidade dos testes cognitivos em pessoas com baixo nivel de escolaridade e maior precisao
desses testes aplicados juntost'12,

No TFV se avalia a capacidade de buscar e produzir palavras de forma espontanea. Ele pode
indicar alteracdes de linguagem e cognicdo, caso o participante apresente uma busca limitada?2.
Observou-se um baixo desempenho pelos adultos mais velhos de nosso estudo ao Teste de Fluéncia
Verbal, porém um pior desempenho de idosos com maior escolaridade foi detectado em outro estudo
comparativo do desempenho da Fluéncia Verbal entre adultos idosos e adultos jovens?3.

Quanto ao IQCODE as analises revelam que os idosos domiciliados na zona urbana apresentam
variedade nos resultados considerando cada varidvel. A percepcao é pior nas varidveis de
aprendizagem, e a escrita e leitura se comparam a um estudo realizado na cidade Coari com idosos
residentes da zona rural, que apresentaram resultados insatisfatérios sobre percep¢do da cognicao
comparada a de dez anos e atualmente. Além de maiores dificuldades no que tange as varidveis de
memboria, funcdo executiva e capacidade de aprendizagem?*.

Ainda por meio do Teste do IQCODE mais da metade dos idosos perceberam-se com poucas
mudancas no dominio de memodria semantica e episdédica. Ao examinarmos o Teste de
Reconhecimento de Figuras, percebeu-se que as pessoas idosas obtiveram boa pontuacdo,
caracterizando boa meméria episddica e tardia. E valido ressaltar que este item n3o tem interferéncia
pela escolaridade, dependendo do conhecimento particular do idoso?.

O numero de adultos mais velhos que relataram mais de cinco sintomas depressivos neste
estudo foi consideravel. A depressdo é uma desordem psiquiatrica comum em idosos e pode contribuir
para maior da dependéncia funcional dessa populac3o?®. Dentre os fatores de risco para os sintomas
depressivos se destacam as doencas cronicas, ansiedade, eventos estressantes como aviuveze viver
sozinho?’. Embora os idosos deste estudo relatem morar com alguém.

Estudos realizados no municipio de Coari com idosos domiciliados demonstram que apesar das
condicbes sociodemograficas e condicGes de saude dentre elas sintomas depressivos, baixa
escolaridade e cognicdo que os idosos se dizem satisfeitos com a vida, motivados, realizados,
apresentando-se positivos as perspectivas de vida, preservacdo da felicidade, que pode estar
relacionado ao maior suporte social e por possuirem familiares e amigos proximos. Além do mais, tais

fatores ndo foram empecilho para pratica de atividade fisica?®%.

Consideracgoes finais
Os adultos mais velhos deste estudo se encontram em situacao considerada vulneravel, vivendo com

até um saldrio-minimo, baixa escolaridade, hipertensos, com sintomas depressivos e com
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comprometimento cognitivo importante, considerando a fungao executiva, linguistico - cognitiva e
capacidade de aprendizagem.

As limitacOes cognitivas em idosos podem levar a dependéncia funcional, quedas, isolamento e
perda da mobilidade. Sugere-se ainda que novos estudos considerem questdes culturais e modo de

vida dos idosos como fatores extrinsecos que podem influenciar em sua capacidade cognitiva.
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