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Resumo: Introdugdo: A atividade fisica é fundamental na garantia de
qualidade de vida e, para os estudantes de Medicina, submetidos a niveis de
estresse e cansaco constantemente elevados, essa pratica se configura como
um componente fundamental durante a graduacdo. Objetivo: Investigar a
pratica de atividade fisica entre os estudantes de Medicina e seu papel no
desempenho académico e formacdao médica. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
periodo de agosto e setembro de 2024. Utilizaram-se descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) combinados por operadores booleanos (AND): Estudantes,
Medicina, Atividade Fisica e Qualidade de Vida. Foram incluidos artigos
publicados entre 2014 e 2023, disponiveis na integra, nos idiomas portugués
ou inglés. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final
foi composta por 10 artigos, submetidos a leitura na integra e analise
criteriosa. Resultados: Apesar do indice de sedentarismo estar em
decréscimo entre os estudantes de Medicina, a falta de tempo e o cansaco
se mostram como empecilhos a pratica de atividade fisica regular. Os alunos
gue praticavam atividade fisica durante a graduacdo apresentaram melhores
indices nos dominios fisico, social, psicoldgico e ambiental da qualidade de
vida e, de maneira geral, as praticas desportivas em grupo sdo mais benéficas
aos estudantes do que aquelas realizadas de forma individual. Conclusdo: A
atividade fisica é indispensavel para uma boa formacdo académica e

adequado exercicio futuro da profissao.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Atividade fisica; Qualidade de vida.

Abstract: Introduction: Physical activity is essential to ensuring quality of life,
and for medical students, who are constantly subjected to high levels of
stress and fatigue, this practice is a fundamental component of their
undergraduate studies. Objective: To investigate the practice of physical
activity among medical students and its role in academic performance and
medical training. Methodology: This is an integrative literature review
conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual
Health Library (VHL) databases between August and September 2024. Health
Sciences Descriptors (DeCS) were used, combined with Boolean operators
(AND): Students, Medicine, Physical Activity, and Quality of Life. Articles

published between 2014 and 2023, available in full in Portuguese or English,




were included. After applying the inclusion and exclusion criteria, the final
sample consisted of 10 articles, which were read in full and carefully
analyzed. Results: Although the sedentary lifestyle index is decreasing
among medical students, lack of time and fatigue are obstacles to regular
physical activity. Students who practiced physical activity during their
undergraduate studies had better scores in the physical, social,
psychological, and environmental domains of quality of life. In general, group
sports are more beneficial to students than individual sports. Conclusion:
Physical activity is essential for good academic training and good future

professional practice.

Keywords: Medical Students; Physical activity; Quality of life.

Resumen: Introduccion: La actividad fisica es fundamental para garantizar la
calidad de vida y, para los estudiantes de Medicina, sometidos a niveles de
estrés y cansancio constantemente elevados, esta practica se configura como
un componente fundamental durante la carrera. Objetivo: Investigar la
practica de actividad fisica entre estudiantes de medicina y su papel en el
rendimiento académico y en la formacidon médica. Metodologia: Se trata de
una revisién integradora de la literatura, realizada en las bases de datos
Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), en el periodo comprendido entre agosto y septiembre de 2024. Se
utilizaron descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) combinados por
operadores booleanos (AND): Estudiantes, Medicina, Actividad Fisica y
Calidad de Vida. Se incluyeron articulos publicados entre 2014 y 2023,
disponibles en su totalidad, en portugués o inglés. Tras aplicar los criterios
de inclusion y exclusidn, la muestra final se compuso de 10 articulos, que se
sometieron a una lectura integra y a un analisis minucioso. Resultados:
Aunque el indice de sedentarismo esta disminuyendo entre los estudiantes
de medicina, la falta de tiempo y el cansancio se muestran como obstaculos
para la practica regular de actividad fisica. Los estudiantes que practicaban
actividad fisica durante la carrera obtuvieron mejores indices en los dmbitos
fisico, social, psicoldgico y ambiental de la calidad de vida y, en general, las
practicas deportivas en grupo son mas beneficiosas para los estudiantes que
las realizadas de forma individual. Conclusion: La actividad fisica es esencial
para una buena formacion académica y un buen ejercicio futuro de la

profesion.




Palabras clave: Estudiantes de Medicina; Actividad fisica; Calidad de vida.

INTRODUGCAO

As praticas corporais estdo inseridas em um forte debate sobre a transicao
de culturas e a relagdo homem e natureza em diferentes lugares. A relacao
entre a pratica regular de atividade fisica e melhor desempenho fisico,
cognitivo, emocional e social j4 é amplamente conhecida e difundida'?. A
graduagdo em Medicina é tradicionalmente reconhecida por sua elevada
carga de atividades e pela baixa disponibilidade de tempo para atividades
extracurriculares. Como resultado disso, as taxas de ansiedade e depressao
entre estudantes desse curso tém se tornado cada vez mais importantes e,
paradoxalmente, observa-se uma tensao entre o fazer e o saber, na medida
em que a exigéncia por desempenho, produtividade e dominio técnico, em
muitas situacoes, se sobrepde aos processos de cuidado de si e construcao
critica da propria formacdo. Um estudo realizado em 2015, por exemplo,
com estudantes de Enfermagem e Medicina, revelou que mais da metade
dos estudantes de Medicina apresentavam sintomas de ansiedade e, apesar
de quase a totalidade de estudantes estar satisfeita com o curso, eles
afirmaram se sentir tensos e preocupados boa parte do tempo3. Esse
cenario se agravou ainda mais apds a pandemia de Covid-19, em que o
isolamento social, a ado¢do do ensino a distancia e o contexto
socioepidemioldgico vivenciado contribuiram para o aumento de
indicadores de sofrimento psiquico entre estudantes, com, ao menos, um
grau minimo de ansiedade e depressdo, e uma parcela significativa com

sintomas moderados a graves®.

Durante a pandemia, as atividades presenciais tiveram de ser suspensas, o
que trouxe grandes mudangas no cotidiano. Para algumas categorias de
trabalho e rotinas de formacdo académica, foi possivel realizar atividades em
casa. Contudo, o impacto no bem-estar mental foi significativo para muitas
pessoas, devido ao isolamento, incertezas e acimulo de atividades, gerando
press3o de equilibrar o trabalho remoto, a vida doméstica e social>®.

No Brasil, a substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas durante a
pandemia, para evitar a transmissao viral, ocorreu por determinacao de

6rgdos governamentais, em consonancia com orientacGes das autoridades




sanitarias. Essa transicdo para o ensino remoto como resposta ao isolamento
social resultou em desafios significativos. Embora o contetdo curricular fosse
mantido, muitos estudantes de Medicina relataram que o formato remoto
nao atendia as expectativas, gerando inseguranca em relacao ao aprendizado
e a adaptacdo ao novo modelo de ensino. A interrupcao da rotina de
atividades presenciais dificultou a manutenc¢do de relacionamentos sociais,
gue sdo fundamentais para o suporte emocional e psicoldgico, contribuindo

para a sensacdo de soliddo e desconexdo social®”’.

A pratica de atividade fisica por estudantes de Medicina pode trazer, além
de uma melhora global na qualidade de vida, melhoras no manejo de
sintomas ansiosos e depressivos, na sociabilidade, no humor, na cognicao,
na qualidade do sono, na capacidade motora e no desempenho fisico®,
caracteristicas indispensaveis para a aprendizagem e pleno exercicio futuro

da profissao.

Justifica-se este estudo pela finalidade de conhecer o nivel de atividade
fisica dos estudantes de Medicina de diferentes regidoes e avaliar os
possiveis beneficios dessa pratica quando realizada com intensidade e

periodicidade recomendadas.

O presente estudo teve como objetivo investigar como estudos cientificos
abordam a pratica de atividade fisica entre os estudantes de Medicina e seu
papel no desempenho académico, visando identificar fatores de incentivo e

desincentivo para sua pratica de maneira regular durante a graduacao.

Como se trata de uma revisdao de literatura, o estudo estd isento de
aprovagdo por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com as
Resolugdes n? 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satdde (CNS).

O trabalho ndo apresenta conflito de interesses.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com finalidade de reunir e
sintetizar os conhecimentos obtidos nos ultimos 10 anos acerca dos
beneficios da pratica regular de atividades fisicas na formac¢do académica

em Medicina.




No geral, a elaboracdo de uma revisdo integrativa conta com seis fases
fundamentais: (I) elaboragcdo de uma pergunta orientadora; (Il) busca na
literatura, conforme critérios de inclusdo e exclusdo; (Ill) coleta de dados;
(IV) analise critica dos estudos incluidos; (V) interpretacgdo e discussdo dos
resultados obtidos; (VI) apresentacdo da revisdo integrativa e evidéncias
obtidas®. Assim, em um primeiro momento, definiu-se como pergunta de
pesquisa: “como a pratica regular de exercicios fisicos pode beneficiar o
desempenho académico e a formagdo médica?”. Considerando que a
relacdo entre atividade fisica, saide e melhora da funcdo cognitiva ja é
amplamente discutida na literatura, priorizou-se a busca por estudos que
elucidassem quais aspectos da formac¢do académica em Medicina reforgam,
ou nao, a necessidade da pratica de atividade fisica. Além disso, investigou-
se como a regularidade dessa pratica, durante a graduagao, pode impactar

positivamente o futuro profissional.

O levantamento de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2024, nas bases de dados Cientifica Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando Descritores em Ciéncias da
Salude (DeCS). A estratégia de busca adotada consistiu na combinac¢édo dos
descritores, sendo Estudantes, Medicina, Atividade Fisica e Qualidade de
Vida, por meio do uso de operadores booleanos (AND), aplicada de forma

padronizada em ambas as bases de dados.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (a) artigos publicados entre 2014 e
2023; (b) estudos disponiveis na integra; (c) publicacées nos idiomas
portugués ou inglés; e (d) estudos que abordassem explicitamente a relacdo
entre estudantes de Medicina e a prética de atividade fisica associada a

qualidade de vida, desempenho académico ou formagao médica.

Como critérios de exclusdo, foram considerados: (a) artigos duplicados
entre as bases de dados; (b) estudos que ndo envolvessem estudantes de
Medicina; (c) publicagbes que abordassem atividade fisica sem relagdo com
qualidade de vida ou formacdo académica; e (d) artigos cujo texto completo

nao estivesse disponivel.

Em uma busca inicial, foram identificados 34 artigos relacionados a tematica

e enfoque deste estudo. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e




exclusdo, foram excluidos 19 artigos, sendo: 8 por duplicidade, 6 por ndo
abordarem estudantes de Medicina e 5 por n3ao estabelecerem relagao
entre atividade fisica e qualidade de vida ou formacdo académica, restando

15 artigos para a etapa seguinte.

Na etapa subsequente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos 15
artigos selecionados, resultando na exclusdo de 5 artigos, devido a
inadequacdo ao objetivo deste estudo ou por apresentarem enfoque
exclusivamente clinico ou fisiolégico, sem relagdo com o contexto
académico. Dessa forma, a amostra final foi composta por 10 artigos, os

quais foram submetidos a leitura na integra (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de revisdo integrativa.
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Fonte: Os autores, 2024.

RESULTADOS

Os 10 artigos incluidos nesta revisdo integrativa foram analisados de forma
criteriosa e organizados segundo titulo, ano de publicacdo, local de
realizacdo do estudo e principais resultados, sendo posteriormente

sumarizados e apresentados no Quadro 1, subsidiando a apresentacdo e




discussdo dos achados conforme a proposta do presente estudo.

Todos tém desenho transversal e amostra composta por estudantes de

Medicina. Quanto ao local, trés estudos foram realizados em faculdades do
estado do Parana (PR), dois em S3o Paulo (SP), um em Minas Gerais (MG),
um no Rio de Janeiro (RJ), um em Santa Catarina (SC), e um em Goias (GO).
Apenas um estudo foi realizado fora do Brasil, abordando estudantes de

Medicina da Tailandia.

Quadro 1. Sintese dos principais resultados obtidos.

Titulo Data/ Principais resultados
Local

Aimportanciada |2023/ PR, | Dos 163 questionarios analisados, aqueles que
pratica de atividade Brasil iniciaram ou mantiveram pratica de atividade

fisica durante a fisica durante a graduacdo se autorreferiam

graduagao de como felizes, satisfeitos, bem-humorados e mais
Medicina (Rigo; dispostos para tarefas diarias, com sono
Griepp, 2023)%° reparador e alimentagdo saudavel. Ja a maioria

dos que ndo praticavam atividade fisica se
autorreferiam tensos, ansiosos, com prejuizos
no sono e alimentacdo. A pratica de atividade
fisica durante a graduagdo também foi
associada a menores taxas de ansiedade, uso
de medicamentos controlados e uso de drogas
ilicitas.
Atividade fisica e 2021/ | Dentre os 218 participantes, 68,3% realizavam
sintomas de ansiedade | SP, Brasil | menos de 300 minutos semanais de atividade

e depressao entre fisica moderada e vigorosa e 82,1% praticavam
estudantes de mais de 8 horas didrias de comportamento
Medicina durante a sedentario. A pandemia de Covid-19 teve
pandemia (Mendes et impacto negativo no nivel de atividade fisica,
al., 2021)* comportamento sedentdrio, sintomas de

ansiedade e de depressdo, mas os participantes
com maior média semanal de atividade fisica
apresentaram indices estatisticamente
melhores do que aqueles com médias menores.

Estudantes de 2014/ Dos 324 participantes do estudo, 43,2% nao
Medicina sabem MG, haviam praticado atividade fisica nos ultimos 7
cuidar da prépria Brasil dias. 32,8% se consideraram um pouco ou

saude? (Chehuen Neto muito acima do peso e uma das alternativas
etal., 2014)%? adotadas, tendo em vista a falta de tempo

implicada a graduagdo de Medicina, foi o uso de
medicamentos para redugdo de peso.

Impacto da praticade | 2016/ 405 estudantes foram avaliados a partir do
atividade fisicana |SP, Brasil | questionario WHOQOL-BREF. Os alunos que
qualidade de vida dos praticavam exercicios fisicos com intuitos
académicos de competitivos ou com regularidade obtiveram
Medicina da melhor escore nos dominios fisico, psicoldgico,
Universidade Nove de relagGes sociais, e ambiental. Os alunos que
Julho (Uninove) praticavam atividades fisicas em grupo, com
(Serinolli; EI-Mafarjeh, finalidade de participar de competi¢des pela
2016)%3 faculdade, apresentaram indices superiores nos

quatro dominios em relagdo aqueles que o
praticavam fora desse ambiente, especialmente
no quesito social.




Percepcao de saude
pelo estudante de
Medicina: atividade
fisica, imagem
corporal e qualidade
de vida (Purim et al.,
2021)%

2021/
PR, Brasil

Dentre os 208 participantes do estudo, apenas
8,1% eram sedentarios; 29,8% eram
inadequadamente ativos, 42,7% eram ativos e
18,7% eram muito ativos, conforme
guestionadrio internacional de atividade fisica
(IPAQ). A média geral do IMC foi de 22,2 kg/m?
e 20,6% dos participantes apresentavam
sobrepeso ou obesidade no momento da
pesquisa. A satisfacdo pessoal foi citada por
65,8% dos participantes como motiva¢do para a
pratica de atividade fisica, seguida por estética
(61%) e perda de peso (54,3%). Como barreiras
a pratica, citou-se como principais a falta de
tempo (81,7%), a preguica (62,9%) e a falta de
companbhia (39,4%).

Physical activity
among medical
students in Southern
Thailand: a mixed
methods study
(Wattanapisit et al.,
2016)s

2016/
Tailandia

Enquanto 58,2% dos estudantes em estagio pré-
clinico eram fisicamente ativos, apenas 40,6%
dos estudantes em estagio clinico podiam ser

assim considerados. Como dificuldades a pratica

regular de atividade fisica, destacou-se a carga
horaria elevada, horas de sono reduzidas,
priorizagao do estudo académico a qualidade
de vida, cansaco e falta de instalagdes para tal
pratica. O apoio familiar e de colegas se
mostrou fundamental para motivagdo dos
estudantes e a manutencgdo da pratica fisica.

Qualidade de vida de
estudantes de
Medicina da UERJ por
meio do WHOQOL-
BREF: uma abordagem
multivariada (Chazan;
Campo; Portugal,
2015)6

2015/
RJ, Brasil

O estudo envolvendo 394 estudantes
demonstrou que estar no terceiro ou sexto ano
da graduagdo apresentou um impacto negativo
e estatisticamente significativo na qualidade de

vida, quando comparado aos demais periodos
da formacgdo médica. Essa associacdo pode ser
observada em todos os dominios do WHOQOL-
BREF, especialmente nos dominios psicoldgico e
relagdes sociais.

Qualidade de vida e
graduagdao em
Medicina (Miranda et
al., 2020)"’

2020/
GO, Brasil

Quatrocentos e dezenove estudantes foram
avaliados a partir do questionario WHOQOL-
BREF. Os participantes que relataram pratica
regular de atividade fisica apresentaram
maiores escores de qualidade em quase todos
os dominios, exceto no dominio social. 34,4%
dos participantes relataram uso "sempre" ou
"as vezes" de psicoestimulantes,
principalmente para compensagao da privagao
do sono e melhora do raciocinio, ateng¢do e/ou
memdaria, com associagdo negativa aos
dominios fisicos e psicoldgicos determinantes
da qualidade de vida.

Relagdo entre
atividade fisica, indice
de massa corporal e
estresse em
académicos de
Medicina de uma
universidade do sul de
Santa Catarina
(Mendes; Correia;
Cock, 2020)®

2020/
SC, Brasil

Dos 402 alunos participantes, 74,1%
apresentaram IMC adequado. No entanto, 41%
estavam na faixa de baixo nivel de atividade
fisica, 47,3% dormem menos de 7 horas por
noite e 56,2% passam mais de 10 horas didrias
sentados. Houve aumento do IMC médio no
decorrer dos 6 anos de curso, mas nao foi
observada diferenca estatisticamente
significativa.




Riscos para doencgas 2022/ | Nesse estudo foram avaliados 578 estudantes

cardiovasculares em |PR, Brasil da area da saude, incluindo os cursos de
universitarios da area Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica,
da saude (Macedo; Enfermagem, Estética e Cosmética, Farmacia,
Pizzi; Bortoloti, 2022)*° Medicina, Nutri¢cdo, Odontologia e Psicologia. O

curso de Medicina apresentou os maiores
indices de comportamento sedentdrio (87,5%) e
nivel de atividade abaixo do esperado (68,8%).
Também apresentou o menor indice de pressdo
arterial aumentada (35,7%). 75% dos
estudantes de Medicina se encontravam com
IMC dentro do normal.

Fonte: Os autores, 2024.

A andlise do conteudo das publicages selecionadas permitiu criar dois eixos
tematicos: (1) A pratica regular de atividade fisica como estratégia para
melhorar a qualidade de vida e o desempenho académico de estudantes de
Medicina; e (Il) Impactos da formagdo académica em Medicina: desafios,

pressdes e a necessidade de cuidados integrados.

DISCUSSAO

A pratica regular de atividade fisica como estratégia para melhorar a
qualidade de vida e o desempenho académico de estudantes de Medicina
Ao inicio do presente estudo, esperava-se evidenciar que, devido a carga
horaria extensa, sobrecarga emocional e dificuldades intrinsecas ao curso, os
estudantes de Medicina apresentassem altas taxas de sedentarismo e ma
qualidade de vida. De fato, estudos mais antigos como o de Souza; Silva;
Carvalho (2010)°, corroboram tal expectativa, cerca de metade dos
estudantes de Medicina participantes do estudo ndo praticava atividade
fisica com regularidade e uma porcentagem importante se considerando

acima do peso ideal.

No entanto, estudos mais recentes, especialmente os realizados a partir de
2020, demonstraram crescente interesse e preocupa¢do com a pratica
regular de atividade fisica, por motivos que extrapolam a estética e a perda
de peso, destacando-se a satisfacdo pessoal, a melhoria da saude mental, o

aumento da qualidade de vida e a prevengao de doengas crdnicas.

A pandemia de Covid-19, declarada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em 2020, orientou a adoc¢do de medidas de distanciamento social e
isolamento compulsério que se estenderam, no Brasil, ao longo dos anos de

2020 e 2021, impactando diretamente a rotina académica, o formato das




aulas e os espacos de sociabilidade de diversos estudantes, entre eles os do
curso de Medicina*®. E possivel que esse contexto de ruptura com a vida
universitaria presencial e de intensificagdo do distanciamento social tenha
contribuido para o aumento do sofrimento psiquico e incentivado a adogao
da pratica de atividade fisica como estratégia de enfrentamento. Como
demonstrado por Mendes et al. (2021)*, apesar da pandemia ter diminuido
inicialmente o nivel de atividade fisica, os estudantes que mantiveram a
pratica durante o periodo de isolamento, seguindo as orienta¢des sanitdrias
preconizadas, apresentaram menores niveis de ansiedade e depressdo e
melhores respostas ao estresse, caracteristicas particularmente vantajosas
para continuidade do curso no cenario pandémico e pds-pandémico. Esses
resultados refletem que a atividade fisica foi um recurso importante de
protecdo psicossocial durante o periodo de instabilidade ou mudanca
institucional, incertezas quanto a formacdo e medo da exposicdo ao risco
bioldgico durante estdgios e atividades praticas®'l. Assim, cabe o
guestionamento se a pratica regular de atividade fisica, como componente
da matriz curricular permanente durante a graduacao, impactaria positiva e
significativamente na formacdo médica, capacitando o(a) estudante a reagir
melhor a situacdes extremas e ao estresse e sobrecarga relacionados a

profissao.

Ainda assim, a despeito do nimero decrescente de estudantes de Medicina
sedentdrios, a falta de tempo e o cansago permanecem como importantes
obstdculos a pratica de atividade fisica com a intensidade e regularidade
recomendadas'®!2, O modelo curricular tradicional do curso de Medicina faz
com que, quando comparado a outros cursos da salde, apresente os maiores
indices de comportamento sedentério’, com dura¢io do sono inferior a sete
horas por noite e permanéncia superior a dez horas didrias em posicao
sentada ou em outras atividades relacionadas as demandas académicas™.
Esse cendrio é agravado pelas exigéncias das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) do curso de Medicina, baseadas em intensa carga horaria
pratica, inser¢cdo precoce em servicos de salde, avaliagdes continuas e
elevado grau de responsabilidade, o que pode intensificar o estresse, o

cansaco fisico e o sentimento de inadequacdo no processo formativo®.

Outro ponto importante evidenciado por essa revisdo foi que a pratica

regular de exercicios fisicos pode reduzir ndo apenas o nivel de ansiedade




dos estudantes, mas também o consumo indiscriminado de medicacGes,
principalmente psicoestimulantes. Diversos estudos agrupados na revisao
sistematica de Grando et al. (2023)2! concordam que o uso n3o prescrito de
substancias psicoestimulantes, como o metilfenidato e o dimesilato de
lisdexanfetamina, tem crescido exponencialmente nos ultimos anos entre os
estudantes de Medicina, para inibicdo do sono, aumento do foco e melhora
do desempenho académico. Tal fenbmeno expde um cendrio preocupante e
com consequéncias incertas a longo prazo. Além disso, pode-se
compreender que esse cendrio pode ser reflexo de um contexto formativo
altamente competitivo, associado a auséncia ou insuficiéncia de estratégias
institucionais estruturadas para o acolhimento do sofrimento psiquico

estudantil.

Corroborando essa analise, o estudo realizado por Rigo e Griep (2023)* com
163 estudantes de Medicina demonstrou que estudantes que ja praticam ou
iniciam a pratica de atividade fisica durante a graduacdo, tendem a usar
menos medicamentos e drogas ilicitas; enquanto 45% dos estudantes que
nao praticavam atividade fisica faziam uso de medicamentos, 32,5% dos que
praticavam o fazia; enquanto 15% dos que ndo praticavam atividade fisica
faziam uso de drogas ilicitas, apenas 7,3% dos que praticam atividade fisica
o faziam. Além disso, os estudantes que praticavam atividade fisica também
se autorreferiam mais felizes, satisfeitos, dispostos para as tarefas diarias e
com sono reparador, o que exerce um papel fundamental na melhora do

desempenho académico.

Constatou-se também que a pratica de atividade fisica em grupos se mostra
mais benéfica do que quando realizada individualmente. Além de promover
motivacdo, melhor adesdo e manutencido da pratica como um habito??, a
pratica coletiva refor¢a a criagdo de vinculos, promove a ideia de propdsito
comum e melhora significativamente o dominio social da qualidade de
vida®. Isso reforca o papel que as faculdades de Medicina podem e devem
assumir como promotoras e incentivadoras da pratica de atividade fisica,
reconhecida como elemento indispensavel para a promogdo da qualidade de
vida ao longo de todo o processo de formagdo académica, com estimulo a
adesdo desde o ingresso no curso. Embora essa acdo se mostre
particularmente relevante no terceiro e no sexto anos - periodos que

apresentaram diminuicdo significativa da qualidade de vida em comparacédo




aos demais™ -, possivelmente em decorréncia das mudancas associadas ao

ingresso no ciclo clinico e a proximidade do término da graduacdo, seu

fortalecimento deve ocorrer de forma continua e longitudinal.

Impactos da formagdao académica em Medicina: desafios, pressdes e a
necessidade de cuidados integrados

Os estudantes da drea da salde apresentam maior propensao a quadros de
sofrimento psiquico, incluindo ansiedade e depressao, influenciados por
fatores socioeconO6micos, estilo de vida e sobrecarga académica. A interagao
do estudante com a experiéncia universitaria, influenciada por diversos
fatores de risco e varidveis, pode resultar em desafios e conflitos
(inter)pessoais, dificuldades académicas, reprovac¢des nas disciplinas, e até

mesmo desisténcia do curso??.

A formacdo em Medicina, historicamente marcada por uma leitura
naturalista e tecnicista da pratica profissional, contribui para a construcdo de
uma identidade profissional baseada na reproducdao de modelos rigidos e
altamente especializados. Esse processo formativo, ao privilegiar o
desempenho técnico e a produtividade académica, tende a invisibilizar o
sofrimento psiquico dos estudantes e a naturalizar jornadas exaustivas como

parte inerente do processo de formacdo?.

Ha uma tendéncia crescente de a formacdo especializada ser cada vez mais
dominada por nucleos de conhecimento especificos. Embora a reforma
curricular do curso de Medicina tenha trazido importantes avancgos, como a
transformacdo das disciplinas clinicas em estagios, o incentivo a pratica
pedagoégica em pequenos grupos e a maior integragdao com a comunidade
por meio de atividades em unidades de salde, ela ndo parece ter levado em
considerac¢do, de forma adequada, a qualidade de vida dos académicos de

Medicina??*,

A carga de trabalho intensa, a pressdo por elevado desempenho académico,
as avaliagdes frequentes, os ambientes competitivos e as demandas
emocionais inerentes ao processo formativo nem sempre sdo plenamente
consideradas nas discussdes sobre a formacdo médica. A criacdo de
disciplinas inovadoras e a implementacdo de novas formas de ensino para

atualizacao do curso sao positivas, mas elas muitas vezes ignoram o impacto




gue essa estrutura pode ter na saude mental e no bem-estar dos
estudantes?®?* o que pode contribuir para a intensificacdo do estresse, do

esgotamento e de outros agravos psicossociais ao longo da formacao

médica.

As modificagdes no curso de Medicina ao longo do tempo contribuem para
uma formacdo mais pratica e realista, a0 mesmo tempo, também impdem
grandes desafios aos estudantes, que enfrentam longas jornadas de
trabalho, muitas vezes sem o suporte necessdrio para lidar com o estresse, a

ansiedade e o cansaco fisico?*.

Além disso, a estrutura curricular focada em estégios praticos e avaliagdes
continuas pode gerar um ambiente competitivo, o que pode agravar o
desgaste emocional dos estudantes, sem uma reflexdao profunda sobre o
equilibrio necessdrio entre as exigéncias académicas e a preservacao da
saude mental e emocional dos futuros médicos. Em um curso tdo exigente e
que lida diretamente com vidas humanas, é imprescindivel que a formacao
académica também inclua espacos para que os estudantes desenvolvam
habilidades de autocuidado, gestdo de estresse e equilibrio entre vida
pessoal e profissional®®. As atividades fisicas, nesse caso, podem ser uma
alternativa importante para o bem-estar de estudantes de Medicina, pois
ajudam a aliviar o estresse, melhorar o humor e proporcionar um momento
de desconexdo das demandas intensas do curso. A pratica regular de
atividades fisicas, ha algum tempo, é reconhecida por seus beneficios para a
salde mental, como a reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, além
de melhorar a qualidade do sono e promover uma sensacao geral de bem-

estar.

Portanto, é evidente que, embora a reforma curricular tenha sido importante
para a evolugdo do ensino de Medicina, ela ndo se atentou suficientemente
a qualidade de vida dos académicos, o que poderia ser considerado um
ponto crucial para garantir uma formagdo médica mais saudavel e

equilibrada.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a pratica regular de atividades

fisicas durante a graduacdo de Medicina traz beneficios que vdo muito além



da saude fisica. As exigéncias e sobrecarga mental peculiares do curso em
questdo tornam a atividade fisica indispensavel, ndo s6 para promover a
gualidade de vida do estudante, mas também para prepara-lo para atuacao

profissional.

Além disso, é fundamental que as universidades assumam a
responsabilidade sobre a sadde integral de seus estudantes, criando um
ambiente que favore¢a ndo apenas o desenvolvimento académico e
profissional, mas também o bem-estar fisico e mental. A promocdo da saude
deve ser compreendida como um compromisso ndo apenas pessoal, mas
também institucional, refletindo-se diretamente na formacdo de
profissionais mais preparados e equilibrados para enfrentar os desafios da
Medicina. A inclusdo de atividades fisicas e iniciativas de cuidado com a
saude deve ser considerada parte essencial da formacdo de futuros
profissionais médicos, garantindo que estejam aptos a cuidar de si mesmos

e das pessoas.

Mais estudos sobre a relacdo entre atividade fisica, qualidade de vida e
formacdo em Medicina sdo necessdrios para evidenciar a importancia de
que as Diretrizes Curriculares Nacionais e as instituicdes de ensino
incorporem estratégias voltadas a promocgdo da atividade fisica e do bem-

estar ao longo do processo formativo.
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