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Resumo: Este estudo, inserido no campo da saude coletiva, explora as
politicas de saude voltadas a populacdo em situacdo de rua, marcada pela
complexidade, heterogeneidade e por vulnerabilidades atravessadas por
género, cor e classe social. Realizado na regido central de S3o Paulo,

It

fundamenta-se em conceitos como “cartografia sentimental”, “usuarios-
guia” e “escrevivéncia”. A partir de uma abordagem cartografica, foram
construidos contos-narrativos que acompanham os modos de andar a vida
de pessoas em situacdo de rua, em especial quatro mulheres cujas historias
revelam violéncias, exclusdes, estratégias de sobrevivéncia e praticas de
resiliéncia. O recurso da escrevivéncia possibilitou uma aproximagdo com as
narrativas dessas mulheridades, evidenciando a profundidade das
intersecgdes entre género, raca e classe. Ao valorizar tais narrativas como
parte essencial da luta por direitos, esta pesquisa contribui para ampliacao
da compreensdo das complexidades vividas por pessoas em situacdo de rua

e propde uma abordagem metodolégica sensivel as singularidades de suas

experiéncias.

Palavras-chave: Pessoas em Situacdo de Rua; Mulheres; Racismo; Direitos

Humanos; Género.

Abstract: This study, situated in the field of public health, explores health
policies directed at the homeless population, a group marked by complexity,
heterogeneity, and vulnerabilities shaped by gender, race, and social class.
Conducted in downtown S3o Paulo, it draws on concepts such as

”n u

“sentimental cartography,” “guide-users,” and “escrevivéncia” (writing-life).
Through a cartographic approach, narrative-tales were constructed to follow
the ways of living of homeless people, focusing particularly on four women
whose stories reveal violence, exclusion, survival strategies, and practices of
resilience. The use of escrevivéncia enabled a closer engagement with these
women’s narratives, highlighting the depth of the intersections of gender,
race, and class. By valuing such narratives as an essential part of the struggle
for rights, this study contributes to a broader understanding of the

complexities experienced by homeless people and proposes a

methodological approach sensitive to the singularities of their experiences.
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Resumen: Este estudio, situado en el campo de la salud colectiva, explora las
politicas de salud dirigidas a la poblacion en situacion de calle, marcada por
la complejidad, la heterogeneidad y por vulnerabilidades atravesadas por el
género, la raza y la clase social. Realizado en el centro de Sdo Paulo, se
fundamenta en conceptos como “cartografia sentimental”, “usuarios-guia” y
“escrevivéncia” (escritura-vida). A partir de un enfoque cartografico, se
construyeron relatos-narrativos que acompafian los modos de vivir de las
personas en situacién de calle, en especial de cuatro mujeres cuyas historias
revelan violencias, exclusiones, estrategias de supervivencia y prdcticas de
resiliencia. El recurso de la escrevivéncia permitié una aproximacion a las
narrativas de estas mujeres, evidenciando la profundidad de las
intersecciones entre género, raza y clase. Al valorar tales narrativas como
parte esencial de la lucha por los derechos, este estudio contribuye a ampliar
la comprensidn de las complejidades vividas por las personas en situacién de
calle y propone un enfoque metodoldgico sensible a las singularidades de

Sus experiencias.

Palabras clave: Personas con Mala Vivienda; Mujeres; Racismo; Derechos

Humanos; Género.

INTRODUCAO

A presente pesquisa estd inserida no campo da saude coletiva, que conforme
Campos?, constitui-se marcado por diversas lutas de for¢as, como um campo
social, portanto, em constante disputa, pois, em seu movimento, é
atravessado em suas formulagdes, pelas diferentes visGes de mundo
existentes na sociedade. Fleury e Ouverney? adicionam a essa afirmaco, o
fato de que a politica de saude deve ser compreendida enquanto uma
politica social, pois esta voltada a continua produgdo dos individuos e da
sociedade, em permanente disputa entre as tensdes e diferentes visdes
presentes no caldo social. Dessa forma, compreender brevemente a maneira
como as politicas de saude desenharam-se e evoluiram até os dias de hoje,
mesmo que sinteticamente, tendo em vista que ndo se trata do foco desta
pesquisa, € essencial para a compreensdo de como determinadas

populagdes sdo vistas (ou invisibilizadas) nesses processos.

As politicas publicas nacionais voltadas a populagdo de rua foram

institucionalizadas em 2009, a partir do Decreto n° 7.053, que instituiu a




chamada “Politica Nacional para a Populacdo Em Situacdo De Rua (PNSR)”3.
Tal evento, data um importante marco para o reconhecimento, em nivel
nacional, dos sujeitos que compdem um grupo que se apresenta de forma

complexa e heterogénea.

A rualizacdo é um fendmeno social e cultural complexo, permeado por
questoes especificas de género, cor e classe social. Apesar das limitagGes e
da escassez de dados, estudos oficiais sobre a populagdo em situac¢do de rua
indicam que predominam homens cis, negros, com baixa escolaridade e
trabalhadores informais. O Observatdrio Brasileiro de Politicas Publicas com
a Populacdo em Situacdo de Rua vinculado a Faculdade de Direito da UFMG
aponta que atualmente no Brasil temos no Brasil 331.151 pessoas em
situacdo de rua. Especificamente no municipio de Sdo Paulo, dados de margo
de 2025 mapearam 96.220 pessoas nesta situacdo*. Mulheres cis, trans e
travestis também fazem parte dessa populacdo, embora em menor
proporgdo. Essas pessoas enfrentam situagdes que aumentam sua
vulnerabilidade, incluindo violéncia, discriminacdo e estigmatizacdo social.
Essas dindmicas sdo moldadas e influenciadas pelo movimento do capital e

pelas persistentes influéncias coloniais.

E crucial compreender o processo de rualizagdo a partir da
interseccionalidade de cor, classe e género. A presenca maioritariamente
negra entre a popula¢do em situacdo de rua ndo é um dado contingente, mas
resultado de herancas coloniais que instituiram regimes de dominacdo e
violéncia sobre corpos negros. Como analisa Casseres®, a abolicdo da
escraviddo ndo significou a insercdo dessa populagdo na cidadania, mas, ao
contrario, consolidou mecanismos de exclusdo que perpetuaram sua
condigdo de subalternidade. A politica de incentivo a imigragdo europeia,
articulada ao projeto de embranquecimento da sociedade brasileira,
reforcou essa exclusdo ao negar a populagdo negra o acesso ao sistema
produtivo e, consequentemente, aos direitos sociais e politicos. A rua, assim
como as periferias e os morros, configurou-se, nesse contexto, como espago
de vida e de resisténcia diante da impossibilidade de acessar os bens basicos
garantidos aos cidaddos. Almeida® aprofunda essa andlise ao evidenciar
como o preconceito racial ndo apenas sobrevive ao periodo pods-
escravocrata, mas permanece como eixo estruturante das interagdes sociais

no Brasil. Esse racismo estrutural funciona como mecanismo de dominacdo




e restricdo de direitos, reproduzindo desigualdades e sendo continuamente
legitimado pelas préprias instituicdes estatais, que atuam tanto na

manutenc¢do quanto na renovacao das hierarquias raciais.

O campo de pesquisa foi realizado na regidao central do municipio de Sao
Paulo, entre 2020 e 2021, pelas caracteristicas do territério’: maior
concentracao de pessoas em situacdo de rua, ampla oferta de servicos da
rede de protecdo, maior adensamento das forcas de repressdo e
cerceamento de direitos e a presenca de atores da sociedade civil no campo
da luta pelos direitos da populacdo em situacdo de rua. Além disso, o
Laboratério De Saude Coletiva (LASCOL) da UNIFESP®, vinha realizando
pesquisas e projetos de extensdo junto aos movimentos sociais desse

territério, o que apoiou a entrada da pesquisadora no campo.

O ultimo Censo Municipal da Populacdo em Situacdo de Rua de Sado Paulo foi
realizado em 2021°. De acordo com este relatdrio, existiam, na época, 31.884
pessoas nesta situacdo em S3o Paulo. Os movimentos atuantes por direitos
e o Movimento Nacional Da Populacdo De Rua, fizeram questionamentos a
metodologia e aos resultados, tendo em vista que a quantidade de pessoas
em situacdo de rua no cadastro Unico da prefeitura somava cerca de 30.000
em 2019 e que tal situacdo foi agravada pela vivéncia da pandemia, que
levou muitas pessoas e familias as ruas. Na época, o Observatério Brasileiro
De Politicas Publicas Com A Populacdo Em Situacdo De Rual®, em 2021

mapeou 37.200 pessoas em tal situagao.

De acordo com o censo de 2021°%, com relacdo a identidade de género, 80,1%
pessoas se autodeclararam homem cisgénero, 16,9% pessoas mulheres
cisgénero, 1% agénero, 0,8 mulher transexual, 0,5% outra, 0,3% homem

transexual, 0,2% travesti e 0,2% nao binario.

Para o decorrer da pesquisa, é importante ressaltar que compreendemos
aqui, que o termo mulheres ndo se refere aos aspectos anatémicos de
diferenciacdo sexual hegemonicamente instituidos, mas a autoidentificacdo
e a autodenominacdo. Utilizamos o termo mulheridades em referéncia a
Nascimento?!, que nos provoca a pensar sobre os transfeminismos plurais,
que demarcam “os diferentes modos pelo quais podemos produzir estas

711:26

experiéncias sociais, pessoais e coletivas A essas afirmacGes,




acrescentamos a perspectiva de Angela Davis'?, que nos lembra que as
mulheres negras vivem suas experiéncias de género e feminilidade
atravessadas historicamente por processos de opressao racial e econdmica,
refletindo a intersecao de desigualdades que molda a forma como seus

corpos e subjetividades sdo socialmente percebidos e regulamentados.

Nesse contexto, a pesquisa buscou visibilizar as producbes de vida de
mulheridades em situacdo de rua na regido central do municipio de Sao
Paulo, através de uma cartografia sentimental, constituida com as pessoas
gue compuseram coletivamente o campo desta pesquisa. Essa abordagem
dialoga com a critica de Davis sobre como a histéria das opressées estruturais
ndo apenas marginaliza corpos racializados, mas também configura modos
de resisténcia e producdo de subjetividades, evidenciando que as
experiéncias de mulheridades negras em contextos de vulnerabilidade social
carregam tanto o peso da exclusdo quanto estratégias de sobrevivéncia,

afeto e cuidado mutuo.

TRAVESSIA METODOLOGICA

Esta pesquisa partiu dos conceitos-ferramenta da cartografia sentimental®3,
dos usudrios-guia’*, pesquisadores in-mundos®® e escrevivéncia'® para sua
producido e obteve aprovac¢do pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE:

30388219.9.0000.5505.

A pesquisa de campo, foi realizada na regido central da cidade de Sao Paulo
(SP) entre 2020 e 2021, nos bairros da Sé, Glicério e Luz, durante trés meses.
As pesquisadoras desempenhavam acées de reducdo de danos devido ao
vinculo da pesquisa, e construiram mapas dos modos de andar a vida a partir
das vivéncias no territério. Nesses periodos foram abordadas iniumeras

pessoas, entre homens cis, mulheres cis, mulheres trans, e travestis.

O conhecimento emerge do movimento e da interagao da pesquisadora com
seu campo, objeto e afec¢des, construindo novos mundos'’. E necessario
romper com a légica tradicional e permitir que o campo inunde a existéncia
do pesquisador e seus encontros. A cartografia sentimental®® foi uma
ferramenta metodoldgica para a aproximagdo ao campo e ao objeto desta

pesquisa.




Para os gedgrafos, a cartografia é um desenho que acompanha o movimento,
as transformacGes e as deformidades do cenario apresentado. Segundo o
dicionario: arte de compor cartas geograficas ou a descricdo de mapas
geograficos. Para os estudiosos do ser humano, a cartografia pode auxiliar na
apreensdo das paisagens psicossociais. Os diferentes mundos, permeados e
modificados pelos afetos, podem ser representados dessa forma: “a
cartografia, diferentemente do mapa, é a inteligibilidade da paisagem em

seus acidentes, suas mutacdes” 132,

A cartografia®® n3o busca esclarecer o que ja é dado naturalmente: o ato de
conhecer é criador da realidade, a qual, por sua vez, transforma aquele que
a vé. Quando o pesquisador se depara com uma cena, ele pode utilizar
algumas ferramentas para mergulhar nela: inicialmente, o que Rolnik®
chamou de olho-do-visivel, é capaz de captar as cenas pelos planos; porém,
falta-lhe uma dimensao. Ao se abrir para o in-visivel, é possivel reaprender a

olhar e a reconhecer suas vibracdes em linhas que atravessam o vivido®°.

O caderno é a ferramenta do cartégrafo para aproximar-se do campo e
registrar suas vivéncias, afetos, encontros e afec¢des, descrevendo as cenas
e os sentimentos emergentes. A constante andlise desse material e das
desterritorializagdes proporcionadas pelo ethos cartografico compdem a

construcdo do conhecimento neste estudo.

Como parte do percurso metodolégico, também foi utilizado o conceito-
ferramenta de usudrio-guia4, concebendo-o como uma condugdo dentro da
producdo da pesquisa, (des)orientando os caminhos e produzindo mapas,
produzindo um rizoma'®?', uma rede viva e pulsante. A base da
compreens3o da estrutura rizomatica®® reside no fato de qualquer ponto da
rede poder se conectar com qualquer outro ponto da rede. Assim como na

vida, ndo ha linearidade.

A partir da imersdo no campo e das experiéncias compartilhadas com as
pessoas em situacdo de rua, que se tornaram as mulheres-guia desta
pesquisa, foram elaborados o que chamaremos de contos-narrativa.
Inspirados pelo conceito de escrevivéncia?® de Concei¢do Evaristo, essas
histérias foram construidas ao longo da exploragdo, a partir das emocoes

vivenciadas nos encontros, nas memorias registradas nos cadernos de




campo. O objetivo era dar voz as experiéncias compartilhadas, tecendo
mapas analiticos que misturam afetos, histdrias de vida e reflexGes éticas e
estéticas. A escrevivéncia?®?! se apresenta como dispositivo de possibilidade
de infusdo entre o real e o ficcional, que se alimenta do vivido para
reinterpretacOes éticas e estéticas.

Na origem da minha escrita, ougo os gritos, os
chamados das vizinhas debrugadas sobre as janelas [...]
como “cabega da familia”, elas construiam um mundo
proprio, muitas vezes distantes e independentes de
seus homens e, mormente, para apoid-los depois.
Talvez por isso, tantas personagens femininas em meus
poemas e em minhas narrativas? (20:17)

Os contos-narrativa, elaborados a partir de escrevivéncias, sdo uma aposta
metodolégica e uma virada epistémica, pois ndo estd na mais tradicional
forma de producdo cientifica. A constituicdo dos contos deu-se juntamente
no caminhar da pesquisa em uma tentativa de devolver ao mundo aquilo
que se gestou internamente na escuta e na vivéncia com as pessoas

conhecidas no decorrer desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa, ocorreram encontros com diversas pessoas, e aquilo que
se mostrou foram os atravessamentos das mulheridades nos modos de
andar a vida de cada uma dessas pessoas. A partir do dispositivo
metodoldgico de usudrio-guial®, despontaram, como relatado, o que
chamamos de mulheres-guia, que (des)orientaram os caminhos desta
pesquisa. Os contos-narrativa, também compreendidos como os mapas
destas cartografias sentimentais®®, evidenciaram os resultados obtidos. A
seguir apresentamos, por meio de uma escrita inspirada pela escrevivéncia,
as quatro mulheres que povoaram com suas histdrias e estdrias, esta

pesquisa.

A primeira mulher-guia que conhecemos serd chamada aqui de Rosa, uma
mulher negra, alta, extremamente vaidosa, sempre vestida com cores
vibrantes e levando um turbante na cabe¢a. Morava em uma barraca, na
regido do Glicério, zelosa com seu espaco e gostava de limpa-lo para receber
visitas. Trabalhava com reciclagem com outras mulheres, mas preferia a
soliddo e o carinho da familia - que parte a visitava ocasionalmente e outra
parte morava na esquina seguinte. Rosa teve oito gestagdes e seu corpo

carregava estrias na barriga, marcas das vidas que ali abrigou.




A segunda mulher-guia chamaremos de Fortaleza, negra, baixa, magra, com

cabelos pretos em trancas. Sua casa era uma barraca perto da de Rosa.

Trabalhava com reciclagem e reclamava do preconceito e dos diferentes
tratamentos entre homens e mulheres no trabalho. Fortaleza usava crack e
isso, atrelado a sua cor e sua condicdo social, vem deixando marcas
profundas. Sobreviveu ao carcere, mas perdeu a guarda do filho. Desejava

pedir perdado ao filho, agora um homem que desconhece sua existéncia.

A terceira mulher-guia chamaremos de Lalange, uma mulher parda, alta,
gorda, de cabelos loiros descoloridos, com uma alianca dourada enfeitando
a metade de um dedo amputado, estava sempre vestida com estampas
bastante coloridas. Tinha os nomes dos quatro filhos tatuados nos bragos.
Partiu do sul do Brasil em busca de um amor em S3o Paulo, deixando toda a
familia. Morava ha mais de 10 anos na Sé, conhecida e querida por todos.
Sofre de crises epilépticas frequentes, ouve vozes e, sem tratamento, alucina

sobre ameagas. Esses contelddos marcaram nossos encontros.

Por fim, Maresia, uma mulher baixa, magra, de olhos, pele e cabelos pretos
como a noite. Estava sempre com um copo na mao e balangava como uma
marinheira em alto mar. Conhecemos Maresia quando ela pedia ajuda, rindo
e chorando ao mesmo tempo. Veio do norte do pais para Sdo Paulo, deixou
filhas e made 14, mas mora na cidade ha tanto tempo que perdeu contato.
Desejava voltar ao colo de sua mae e sentia falta de sua terra. A violéncia que

sofreu foi o fio condutor de nossas conversas.

Trazemos essas narrativas para discutir os dispositivos de andlise utilizados
nesta pesquisa. O conto “Didrio de uma Sobrevivente” narra, nos limites
entre o real e o ficcional, a histdria de Fortaleza a partir do momento que
perde a guarda do filho ao ser privada de liberdade e sua trajetdria na busca
por um reencontro:

21 de margo de 1993

Teve audiéncia. Voltei pra ca e quebrei tudo. Fumei
todas as pedras que tinha pra fumar. Minha boca ta
rachada, que nem eu inteira — rachada feito pedra que
jogam no chdo e espatifa em pedago tdo pequeno que
ndo da mais pra saber o que era.

Meu filho ndo é mais meu. Ele saiu de mim, eu criei ele,
eu corri com ele pra dar comida, me escondi de policia,

* Chuva, cemm e Mo dmap e _



A juiza nem olhou pra minha cara, s6 disse que eu nao
era apta a ter a guarda do meu filho: preta, crackeira,
ndia, da rua e presa. O combo pra essa gente branca
achar que sabe o que é melhor. Foi o que ela disse pra
mim: ‘teu filho vai ter mais oportunidade com outra
familia”.

Eu sou a mde dele. Eu.

Ele ndo tava I3, ndo deu nem pra me despedir daqueles
olhinhos midudos.

(..

13 de janeiro de 2019

N3o sei por que eu insisto em pegar esse caderno. Nao
me ajuda em nada. Nesses anos todos, tudo que eu
escrevi aqui, parece que escorreu como agua e
desaguou bem longe de mim.

Meu menino, ndo é mais meu. Desde aquele dia que
arrancaram ele de mim, s6 me dei conta disso agora.
Depois que eu sai daquele inferno, eu tentei procurar
ele, falei com todo mundo, mas ninguém nunca ouviu —
nem deus.

Eu sé queria perddao do meu menino.

A juiza tinha razdo quando disse que ele ia ter vida
melhor longe de mim, eu nunca que ia ter filho gala de
novela. la ter no maximo um catador de reciclaveis, que
é o que eu faco hoje. O mundo ndo é gentil com uma
mulher como eu, ele te bate o tempo todo e eu prefiro
ndo confiar em ninguém. Sou eu e eu — nem deus.

Nos dias que vou pegar doagdo na praga, eu passo em
frente a uma loja, tem um tanto de tv na porta. Fico 13
umas horas, esperando a novela comegar pra ver se o
menino aparece. Ainda déi muito.

O conceito mulheridades de Nascimento!!, traz a tona as diversas
possibilidades do devir-mulher, ou seja, dos movimentos constantes de ser-
mulheridades, que atravessaram a escuta e os corpos das pesquisadoras
durante o estudo. Fortaleza foi uma mulher que passou muito tempo privada
de liberdade pela politica de encarceramento, devido a acusagao de trafico
de entorpecentes e que, segundo ela, foi a causa da perda da guarda de seu
filho. Sua histéria foi marcada por diversas privagdes, além da liberdade: de
ser mae de seu filho, o direito a moradia, a educacdo, a assisténcia social, a

saude, entre tantas outras.

Sempre que encontravamos Fortaleza, faldavamos de seu filho, do seu desejo
de reparar o que, em sua concepg¢ao, havia sido um mal: ser uma mae usuaria
de drogas. Seu discurso era sempre ambivalente, ora expressando raiva por
nao ter podido ser mae, ora resignacdao diante do suposto destino melhor
que seu filho teria tido. A maternidade, como fen6meno social, é vivida e
marcada por uma série de influéncias, como raca, classe, religido, género,

entre outros?>?3, A histdria de Fortaleza ecoava a de Lalange, que, ao fugir




em busca de um amor, deixou seus filhos com a mae e, ao retornar, ndo pode
mais recupera-los. Lalange relatou que sua mae havia tomado seus quatro
filhos, alegando que ela era uma usuaria de drogas. A auséncia e a privacao
de estar com seus filhos foram aspectos profundamente marcantes na vida

dela e de muitas outras mulheres.

Assim como o conhecimento se constréi diante das constantes mudangas
sociais, uma nova abordagem do conceito de mi3es-6rfas®* tem se
estabelecido. Essas novas formulagdes surgem em resposta as frequentes
perdas de poder familiar e a negacdo do direito de exercer a maternidade
por mulheres em situacdo de rua. Os estudiosos definem esse conceito
como:

Maes em circunstancia de vulnerabilidade que tém
perdido seus bebés para a tutela do estado de forma
compulsdria. (...) Com a justificativa de que a mae, pai
e/ou familia extensa n3o se mostram capazes de
oferecer cuidado necessdrio aos beb@s?432,

Essas maes e mulheres, nas margens da sociedade, combinam duas imagens
antagonicas: a idealizacdo da maternidade como geradora de vida, e a
realidade da pobreza e marginalizacdo ao viver nas ruas. Assim, sdo vistas de
forma ambivalente: tanto como figuras puras quanto sujas®. O tema da
maternidade na rua muitas vezes é retratado pela midia como corpos que

deram a luz, mas desumanizados devido ao uso de substincias?.

Ao nos (in)mundizarmos de campo, das trajetdrias das mulheres e de tantas
pessoas que encontramos, nos depardvamos com uma enorme angustia. Nos
encontrdvamos com a morte, com a violéncia, com a afirmagdo de que certos
corpos ndao mereciam viver ou ser. O conceito de necropolitica, descrito por

Mbembe?’, fez-se necessario para complexificar a discuss3o.

O conceito foca na compreensio de uma politica soberana que
intencionalmente faz morrer ou deixa morrer certas pessoas, grupos ou
populacdes. Mbembe?’ utiliza as teorias de Foucault?® para desenvolver o
entendimento de necropolitica. Segundo Mbembe, o conceito de biopoder
envolve um racismo estrutural que justifica hierarquias e a aniquilagdo de
determinados corpos. A escraviddo é vista como uma das primeiras
manifestagdes do biopoder e da soberania. A soberania pode ndao promover

a autonomia, mas sim a destruicdo de corpos ou grupos especificos.




Compreendendo a morte como uma politica de Estado, a violéncia mostrou-

se um atravessador constante nos relatos e nas vivéncias de campo.

A andlise da intersecdo entre género, raca e classe evidencia que mulheres
em situacao de rua enfrentam vulnerabilidades multiplas e complexas, que
se refletem diretamente em marcadores de saude. Estudos recentes indicam
que essas mulheres estdo submetidas a violéncia doméstica, sexual e
institucional, além de politicas publicas frequentemente insuficientes ou
excludentes, o que reforca sua marginalizacdo social?>* Essas experiéncias
de opressdo se traduzem em maior risco de hipertensdao, asma, dores
cronicas, infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV, desafios em
saude sexual e reprodutiva e sobrecarga de sofrimento mental,
intensificados pelas barreiras de acesso a servicos de saude. Quando se
compreende essa realidade a partir de uma perspectiva de necropolitica,
percebe-se que a desigualdade estrutural e a seletividade das politicas de
cuidado definem quais corpos sdo expostos a morte ou ao adoecimento,
enquanto outros sdo protegidos, reforcando a exclusdo sistémica de
mulheres racializadas e empobrecidas®®. Reconhecer essas dimensdes é
essencial para o desenho de politicas de cuidado que ndo se limitem a
assisténcia emergencial, mas que atuem sobre os determinantes sociais da
saude, buscando reduzir desigualdades historicamente produzidas e

possibilitar condi¢Ges de vida dignas para essas populagdes.

Trazemos, a seguir, um trecho de mais uma escrevivéncia, fabulada a partir
dos encontros das pesquisadoras com Maresia. Uma escuta marcada pelas
violéncias sofridas, atravessando todos os corpos. A escrita, versa sobre uma
mulher encantada, com lagrimas que curam, e que, apds inumeras fugas e
castigos, havia encontrado uma ilha em que se sentia protegida, mas seus
algozes ndo descansavam enquanto ndo a encontrassem:

N3o foi diferente naquela noite. Munidos de bastGes de
fogo, os homens aproximaram-se de Maresia. Seus
olhos cansados ndo foram capazes de encantar a furia
gue emanava daqueles corpos. Os golpes foram tantos
gue ndo se podia reconhecer a moga ao fim. Nada nem
ninguém conseguia intervir na cena, como se uma
redoma trancasse as possibilidades. Mais uma vez, os
homens, carregando o corpo fragil de Maresia.
Cantavam um hino de vitéria e a levavam em dire¢éo ao
navio. Quase nao se via luz nos olhos da mulher; eles
refletiam um pedido de socorro que nenhuma forca
conseguiu atender. A Unica coisa que se via eram as
lagrimas salgadas que escorriam de seus olhos,




desaguando na terra que a absorvia e envenenava
plantas que outrora curavam.

A violéncia doméstica pode levar mulheres a sairem de casa e viverem nas
ruas>’. No entanto, essa violéncia também se reproduz nas ruas e nos corpos
das mulheres em situacdo de rua. O Atlas da Violéncia de 20203 relatou uma
diminui¢cdo nos casos de feminicidio no Brasil, mas os niumeros ainda sdo
altos: 3.373 mulheres foram assassinadas em 2020. O relatério destaca que
as mortes violentas por causas indeterminadas (acidentes, suicidios e
homicidios) aumentaram 35,2% em 2020, totalizando 16.648 mortes. Além

disso, 66% das mulheres vitimas de feminicidio eram negras.

Um dispositivo de andlise foi nomeado como redomas in-visiveis,
apresentado a seguir, no trecho do conto-narrativo em excertos, frutos do
caderno de campo das pesquisadoras. Em muitos escritos, foi trazida a figura
da redoma. Por vezes, habitando dentro dela; em outras, em um
estrangeirismo que tentava adentrar. S6 era possivel penetrar essa fina
camada, pela possibilidade de um encontro in-mundo®:

Excerto 1: “porque a gente fica invisivel. Vocé ndo vé a
gente. A gente faz nosso corre, compra nossa pedra e
vem aqui, com os parceiros. Aqui, cada um faz o seu,
mas eu sou visto no meio dos meus invisiveis. A calgada
gue me criou”

Excerto 2: de novo, apenas eu e meus colegas
pareciamos ver o que acontecia “ -nos tornamos
{in)visiveis junto com Lalange?”. Nada do que estava
acontecendo parecia chocar quem passava ou aquelas
pessoas fardadas que fingiam ndo nos ver. NOs:
desesperados.

O sangue ja manchava o chdo e as nossas roupas. Eu
sangrava junto com ela. Compartilhei corpos. Pensava o
tempo todo: “a vida ndo vale nada”. Levantei-me do
chdo em desespero e corri até o metr6. Chamei pela
seguranga. Com a mascara que impedia minha
respiracdo, sufocava-me também.

As ditas redomas, sdo um conceito-ferramenta que, em sua complexidade,
se referem a essa camada criada que intencionalmente, torna as pessoas em
situacdo de rua in-visiveis as outras; mas também pode produzir um lugar
singular do viver, protegendo de algumas coisas e permitindo existéncias. A
quebra dessas paredes, muitas vezes, visibilizou a existéncia daqueles
sujeitos, a partir da lente da necropolitica?’: da violéncia e das politicas de

morte.




A reducdo de danos (RD) como estratégia de cuidado foi outro marcador da
pesquisa, apresentando-se como possibilidade de quebrar as redomas a
partir do olhar que pauta a centralidade no desejo dos sujeitos. Partiu-se do
pressuposto de que a RD pode ser uma estratégia de ampliacdo de vida de
pessoas usuarias de substancias, tendo como centralidade o cuidado e os
modos de andar a vida, podendo ou ndo buscar a interrup¢do do uso de
substancias — o que sempre estard vinculado ao desejo da pessoa. Trata-se
de uma amplia¢do do conceito usual oferecida por Lancetti®, cuja efetivacdo
exige uma politica transversal que contemple habitacdo, saude, geracdo de

renda, cultura e outras que cada territério vai descortinando.

O consumo de substancias psicoativas pela popula¢do em situacdo de rua é
uma realidade para alguns; porém, ndo é uma regra que abarca todos. O
Censo 20153, demonstra que o consumo de drogas faz parte do cotidiano
de muitas das pessoas em situacao de rua; porém, trata-se de uma situacao
complexa que demanda um olhar investigativo ao compreender os fatores
interrelacionados. De acordo com o Censo de 2015, 84% das pessoas em
situagao de rua faziam uso de alcool ou outras drogas. O mais recente Censo

de 2021 ndo abordou tais questdes.

Tendo em vista que as pesquisadoras se inseriram no campo a partir da acao
de RD, especificamos que as a¢dOes realizadas incluiam a entrega de kits de
higiene, piteiras, sedas, protetores labiais, mascaras e alcool em gel, mas
frequentemente eram também marcadas pelos didlogos. Realizamos a¢des
intersetoriais com a rede de atencdo basica e de saude mental para
acompanhar algumas pessoas que conhecemos durante a pesquisa. Além
disso, algo aparentemente simples como sentar-se na rua para ficar quieto,
ouvir, conversar e se emocionar proporcionava cuidado, como vemos a
seguir:

Excerto 1: Fortaleza nos agradeceu por “emprestarmos
o ouvido”, que ali era dificil encontrar quem fizesse isso
pelos outros.

Excerto 2: convidamos Maresia a conhecer a
convivéncia e poder conhecer outras pessoas. Ela disse
que iria, no dia do seu aniversario. Nos despedimos e
ela pediu que ndo esquecamos dela, que ndo
abandonemos ela. Ndo tinha esquecido aqueles olhos
pretos e marejados uma vez, seria impossivel esquecer




agora. Sentia meu corpo na mesma marola que a
embalava. Nos abragcamos intensamente

Excerto 3: Lalange cumprimentava todos que passavam,
agradecia a todo momento o cuidado que estdvamos
tendo com ela, abragando e beijando nossas maos e
mascaras. Seu sorriso banguela era lindo, colado aos
olhos de carinho.

Nesse contexto, a RD revelou-se uma estratégia eficaz no cuidado de pessoas
com sofrimento psiquico devido ao uso de SPA e em situacdo de rua. Esse
deslocamento terapéutico, focado nos sujeitos e ndo na droga, permite uma
transformacdo na pratica clinica, promovendo a experimentacdo da vida. A
RD ndo é uma solugdo milagrosa para a complexidade do uso de SPA na
sociedade, mas uma maneira de entrar nesse emaranhado e ajudar a

construir ferramentas de trabalho.

A vida em situacdo de rua pode ser considerada uma reconfiguracdo de
espacos asilares, de marginalizacdo, de exclusdo social, algo que torna esses
sujeitos visiveis somente sob a lente necropolitica?’. Entretanto a rua
apresenta-se também, como um espaco vivo e de multiplicidades®®. Tal
noc¢do nos coloca, simultaneamente, diante de diversas coisas e situacdes,
como afeccdes, linhas, agenciamentos — ser um, significa também ser varios.
E dessa forma que circulamos pelas ruas:

A rua que comporta alegrias, dores, dissabores,
desafios. Preenchida por signos e diferentes sentidos, a
rua é lugar de multiplos sinais que acabam sendo
naturalizados nos encontros com as alteridades. De
muitas maneiras os sinais que vém da rua nos invadem,
porque também somos a rua. Cravados de tensGes
constitutivas entre produgdo de vida e morte,
presentificam-se, no cotidiano do andar a vida de todos
nos. Sentimentos como medo, compaixdo, horror,
desprezo, piedade, generosidade, interesse,
curiosidade, todas essas afecgdes circulam entre nés
sem pedir licenga>?2.

O ultimo achado desta pesquisa, denominado sede de viver, revelou as
insurgéncias e atos de desobediéncia ao poder soberano que exige corpos
ddceis®. Esse conceito aposta que a sede de viver pode compreender as
diversas formas de producdo de vida para essas mulheres. Nas durezas das
vidas ouvidas e vivenciadas, havia fissuras que permitiam a vida fluir, sendo
linhas de fuga que quebravam o ciclo e transformavam a realidade. Segundo
Deleuze e Guattari’®, as linhas de fuga s3o agenciadas para tracar

modifica¢des, desviando do caminho estabelecido e rompendo com o status




quo. Parailustrar, o excerto a seguir relata uma das muitas cenas vivenciadas
durante a pesquisa:

Ao aproximar-me do local em que ela estava, a cena
inundou-me: Lalange tentava segurar 3 criangas de
idades proximas, de cerca de 2 ou 3 anos, enquanto elas
saltitavam e corriam dela, soltando gargalhadas infantis
que nos fazem cdcegas — uma cena praticamente
hercllea. Lalange tinha nos contado sobre uma
garotinha de 3 anos a quem ela era muito afeicoada,
gue era praticamente uma filha de sua proépria barriga.
Naquele dia, a conhecemos e vimos o amor que
permeava aquelas relagdes. A tal garotinha de pernas
curtas e bracinhos rolicos calgava chinelos grandes
demais para seus pezinhos — eram os chinelos de
Lalange, e andava estabanada pela grama. Quando
Lalange finalmente conseguiu agarrar o corpo pequeno
da menina — que tinha a tradicional barriguinha
estufada e gorducha das criangas — deitou-a no lengol e
poOs-se a trocar sua fralda, cantarolando e tentando
entreter a menina, que insistia em rolar para o lado e
correr pelada. Lalange divertia-se e soltava suas
gostosas risadas, misturadas as criangas e aos nossos
risos incontidos.

Em meio ao gramado da praca da sé, em frente a um
carro de policia, cercada de pessoas que faziam as mais
diversas coisas: desde trancar cabelos a virar uma
garrafa de pinga.

Ao discutir a necessidade de corpos ddceis, Foucault®® afirma que a transicdo
para um sistema capitalista imp&e a necessidade de exercer poder e controle
sobre os individuos através da disciplina. Nesse contexto, a ousadia de rir, de
se divertir, de cuidar e de brincar frente as constantes afirmag¢des de
(in)visibilidade e das politicas de morte representa um ato de desobediéncia
perante um poder soberano.

Essa reflexdo se aprofunda quando cruzada com a perspectiva de Mbembe?’
sobre a necropolitica. O autor argumenta que o poder contemporaneo se
manifesta ndo apenas no controle da vida, mas também na administracdo da
morte. Assim, o ato de desobedecer e afirmar a prépria existéncia através da
alegria e do cuidado se torna uma resisténcia tanto ao controle disciplinar
descrito por Foucault, quanto as praticas necropoliticas que Mbembe
descreve. Em outras palavras, resistir ao poder que quer transformar os
corpos em meras ferramentas de producdo ou alvos de destruicdo pode ser
entendida um ato de insurgéncia contra a soberania que decide quem deve

viver e quem deve morrer.




A cena ilustra a capacidade de criar momentos de alegria e cuidado, mesmo
em ambientes marcados pela vigilancia e pela ameaca de violéncia,
desafiando assim tanto o biopoder quanto a necropolitica que permeiam
nossa sociedade. Em meio ao gramado da praca da sé a cena se tornava um
ato de resisténcia e de afirmacdo da vida. Nesse espaco publico, onde a
presenca da autoridade policial simboliza muitas vezes o controle e a
repressdo, as acdes de Lalange e das criancas representam uma

desobediéncia ao poder soberano.

CONCLUSOES

O objetivo principal desta pesquisa é visibilizar as produg¢des de vida das
mulheres em situacdo de rua na regido central do municipio de S3do Paulo.
Os encontros com as mulheres-guia foram fundamentais para desenvolver
0s conceitos essenciais deste estudo e contribuir com insights importantes
para repensar o cuidado direcionado a essas mulheres. Facilitar o acesso
delas aos direitos constitucionais garantidos é uma direcdo crucial, buscando
politicas e estratégias de cuidado que também previnam violéncias e
viola¢des, promovendo o respeito e ampliando suas possibilidades de viver
com dignidade. No entanto, essas iniciativas enfrentam desafios
significativos devido a necropolitica arraigada em nossa estrutura social, que

perpetua politicas de exclusdo e marginalizagdo de certos grupos.

A andlise das condi¢des de vida de mulheres em situacdo de rua exige
compreender a interse¢do entre género, raga e classe como estruturante das
vulnerabilidades a que estdo expostas. Essa perspectiva permite reconhecer
que tais mulheres ndo apenas enfrentam violéncia doméstica e institucional,
mas também se veem sujeitas a um continuo apagamento social que se
manifesta em marcadores de saude, incluindo maior incidéncia de
hipertensdo, asma, dores cronicas, infec¢des sexualmente transmissiveis,
desafios em saude sexual e reprodutiva e sobrecarga em salde mental,
frequentemente intensificada pelas barreiras de acesso a servigos publicos e
privados de atencdo a saude3!. Tal realidade reflete uma necropolitica
especifica, na qual o biopoder atua seletivamente sobre corpos racializados
e empobrecidos, configurando uma marginalizacdo que ultrapassa a esfera
individual e se inscreve nas politicas publicas e praticas institucionais. Ao
mesmo tempo, como aponta Davis'?, a intersec¢do de raca, género e classe

historicamente determina trajetérias de exclusdo e vulnerabilidade,




revelando que o sofrimento dessas mulheres é simultaneamente pessoal e
estrutural, resultado de processos de opressdo sistémica que atravessam
seus corpos, subjetividades e possibilidades de sobrevivéncia. Reconhecer
essa complexidade é fundamental para a construcao de politicas de saude e
de cuidado que ndo apenas respondam as demandas imediatas, mas
também atuem sobre os fatores estruturais que perpetuam a desigualdade
e a violéncia, evidenciando que a saude das mulheres em situacao de rua é
insepardvel de uma analise critica das relagdes de poder que moldam suas

vidas.

A partir da vivéncia nos contos e nos cadernos de campo, foi possivel dar voz
e iluminar temas como as diversas experiéncias de ser mulher, a violéncia
enfrentada e as possibilidades de resisténcia e transformacdo nas ruas. A
construcdo desses contos narrativos e dos relatos dos cadernos de campo
destacou questdes centrais para o cuidado com mulheres em situacdo de
rua, buscando responder as angustias de nao termos podido conhecer todas

as pessoas esperadas.

A promocdo do acesso dessas mulheres aos seus direitos constitucionais,
através da articulacdo de diferentes politicas publicas e do abandono de
acOes isoladas, emergiu como um ponto central. Estratégias de cuidado para
pessoas enfrentando sofrimento psiquico decorrente do uso de substancias
ndo deveriam ser focadas apenas nas drogas, mas reconheceram e
fortaleceram as suas habilidades cotidianas, identificadas como cruciais para

ampliar suas possibilidades de vida.

Os encontros com as mulheres-guia foram extraordinariamente
enriquecedores para a produgao de conhecimento; cada uma delas trouxe a
tona temas importantes e possibilitou o desenvolvimento de eixos de
analise. Cada uma foi Unica e carregou consigo uma multiplicidade de
experiéncias. Suas formas singulares de viver a vida estavam sempre

entrelagadas com o coletivo.

As diversas manifestacGes de feminilidade que se construiram nos territérios
pediam conexdes multiplas e desafiavam os esteredtipos rigidamente
impostos por uma sociedade que perpetua o machismo, o racismo e a

desigualdade. As barreiras invisiveis revelaram a complexidade entre




protecdo e (in)visibilidade, convidando-nos a explorar uma producdo de vida

nas ruas que se espalhou como rizomas.

Finalizamos com um breve relato das despedidas que tivemos dos encontros
com maresia: “despedia-se com os olhos negros que espelhavam o mundo,
com um simples pedido: “ndo esquece de mim?”. Ao qual, a nossa resposta

era sempre a mesma: “ndo teria como esquecer”.
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