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Resumo

Investigar a formagao docente é essencial a
universidade com o intuito de projetar
melhorias e alcancar desafios. A tematica deste
estudo estd inserida num projeto maior sobre
os fatores de acesso e permanéncia que
envolvem a formacdo docente e seus
contrastes com as expectativas e demandas do
mundo do trabalho em escolas publicas da rede
basica. O objetivo é contribuir para a
compreensdao dos fatores que levam a
adaptagdao do estudante a universidade e o
impacto deste processo no bem-estar do aluno
a partir de cinco dimensdes de adaptagao
(pessoal, interpessoal, carreira, estudo e
institucional). Para verificar a adaptag¢ao do
aluno ao curso utilizou-se o Questiondrio de
Vivéncias Académicas, com amostra estudantil
dos alunos da Licenciatura em Pedagogia, em
versdao adaptada ao contexto brasileiro. Os
dados foram analisados a partir de estatistica
descritiva e relacionados com a fundamentacgao
tedrica apresentada, permitindo, assim, uma
interpretacao referencial apoiada em dados.
Em suma, poucos estudantes apresentaram
sintomas relacionados a ansiedade, depressao
ou estresse na pesquisa. A maioria dos alunos
demonstrou-se satisfeito com sua escolha pelo
curso, seu desempenho académico e os
recursos oferecidos pela universidade. Além
disso, apesar de demonstrarem algum nivel de
ansiedade e altas expectativas, isso ndo parece
interferir de forma direta em seu desempenho
académico ou desejo de concluir o curso.

Palavras-chave: Adaptacdao Académica; Bem-
Estar Psicoldgico; Licenciatura em Pedagogia;
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Pedagogia Universitaria; Estudante
Universitario.

Abstract

Investigating teacher education is essential to the
university in order to design improvements and
achieve challenges. The theme of this study is part of
a larger project on the factors of access and
permanence that involve teacher education and its
contrasts with the expectations and demands of the
working world in public schools of the basic network.
The objective is to contribute to the understanding of
the factors that lead to the adaptation of the student
to the university and the impact of this process on
the well-being of undergraduate student in Pedagogy
from five dimensions of adaptation (personal,
interpersonal, career, study and institutional). In
order to verify the student's adaptation to the

Introdugao

Este trabalho tem como objetivo discutir a
adaptacdo do jovem ao mundo académico e as
implicacdes que a escolha pelo curso gera no
bem-estar psicolégico do aluno. O curso em
causa foi de Licenciatura em Pedagogia.
Buscando aprofundar a tematica, o texto aborda
guestdes relativas ao Ensino Superior, a formagao
de professores, a adaptagdao a universidade e a
salide mental, que estdo envolvidas nesta fase do

desenvolvimento do individuo.

Diante da crise na educagdo basica, imp&e-se um
olhar mais atento das Universidades para seus
cursos de Licenciatura com o objetivo de elevar a
gualidade da formacdo de professores. A
mudanca dos paradigmas tradicionais nos
coloca diante de uma reorganizacao das relacdes

entre os homens, do trabalho, da afetividade, da
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course, the Student Experience Questionnaire was
used, with a student sample of Pedagogy students, in
a version adapted to the Brazilian context. The data
were analyzed from descriptive statistics and related
to the theoretical basis presented, allowing,
therefore, a supported reference interpretation of
these data. In short, few students had symptoms
related to anxiety, depression or stress in the
research. Most students were satisfied with their
choice of course, their academic performance, and
the resources offered by the university. In addition,
although they demonstrate some level of anxiety and
high expectations, this does not seem to interfere
directly with their academic performance or desire to
complete the course.

Keywords: Academic Adaptation; Psychological
Welfare; Degree in Pedagogy; University Pedagogy;
University student.

cultura, da politica e, de forma urgente, da
educacdo.”” Ao repensar o modelo de formag3o

66 . 7 .
afirma que é preciso

de professores, Kuenzer™
compreendé-lo dentro de seu contexto,
considerando-se as demandas dos sistemas
social e produtivo. Nesse sentido, a autora se
posiciona colocando que uma das questdes a
elucidar diz respeito “as mudangas ocorridas no
mundo do trabalho e suas decorréncias para a
educacdo e para a formagdo do professor”.
Acrescentamos ainda a importancia de
compreender a mudanca como fator recorrente
na vida dos individuos e que, se associada com
experiéncias perturbadoras, podem resultar em
efeitos adversos sobre a saude fisica e
psicolégica. Um evento que pode ser ameacador
é a transicdo para universidade. Este novo

contexto é um desafio particularmente exigente,
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requerendo que os jovens se confrontem com
escolhas complexas e multiplas tarefas, que
devem ser resolvidas de forma mais ou menos
bem-sucedida. A qualidade dessa adaptacao
pode ser um fator fundamental para a saude
mental do individuo e o sucesso e a satisfacao
académica dependem da maneira como tais

desafios e exigéncias sao ultrapassados.

Entre as multiplas e complexas tarefas com que
os jovens sao confrontados neste momento de
transicdo educativa, os autores salientam as
tarefas associadas a quatro variaveis:
intrapsicolégica (de natureza cognitiva e
psicossocial); interpessoal; académica (curso) e
contextual (instituicdo).® Investigar a formacdo
docente, entretanto, é essencial a
universidade, seja no intuito de projetar
melhorias, seja no intuito de alcangar desafios
relativos a atragdo as licenciaturas, ao interesse
pelo trabalho e atuacdo junto a rede basica de
educacdo e elevagdo da qualidade da escola
basica. Neste sentido, o objetivo é contribuir
para a compreensdo dos fatores que levam a
adaptacdo do estudante a universidade e o
impacto deste processo na salde psiquica do
aluno de Licenciatura em Pedagogia a partir de
cinco dimensdes de adaptagdo: pessoal,

interpessoal, carreira, estudo e institucional.

Questoes relativas ao ensino superior

Panoramas do Ensino Superior na Atualidade

O Brasil tem vivenciado um momento de

mudanca e crescimento da populacdo

Saude em Redes. 2018; 4(2):59-69

universitaria. O Plano Nacional de Educacao (Lei
13.005/2014) ja destacava a necessidade de
ampliagdo das vagas e da permanéncia de
alunos na rede, realizando uma expansdo da
educa¢dao com qualidade, abrangendo todos os
niveis de ensino. Isso significa pensar solucdes
para alcancarmos a superacao da desigualdade
escolar, uma gestdao democratica da educacdo, o
respeito e atendimento a diversidade, a
exceléncia e valorizacdo dos profissionais
atuantes na educacdo.”® Apesar de ndo
contemplar vagas suficientes para todos os
jovens (de 18 a 25 anos), se viu uma expansao
promovida pelo governo federal que retirou da
estagnacao o ensino federal e estadual superior,
promovendo um crescimento de 3,8% no
periodo 2012-2013.” Também podemos
destacar a maior heterogeneidade social do
publico que frequenta a universidade que, como
consequéncia, apresenta um ensino
massificado, onde as universidades atendem a
todos do mesmo modo e utiliza o mesmo
curriculo, as mesmas instalacdes e os mesmos
cursos, deixando de lado a subjetividade e

diversidade de seus alunos.”*’

Atentemos paraa
evolugdo no numero de matriculas no ensino

superior (Grafico 1).

Os cursos de bacharelado tém uma
participacdo de 68% nas matriculas, enquanto
os cursos de licenciatura participam com 18,8%
e 0s cursos tecnoldgicos representam 13,2%.
Percebe-se ano apds ano uma hegemonia dos
cursos de bacharelado em relagdo as demais
modalidades.’ No que diz respeito as matriculas

em instituicGes de ensino superior, nota-se que
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as universidades publicas e privadas
apresentam matriculas presenciais muito
parecidas (1.548.007 e 1.656.994,
respectivamente). A disparidade ocorre
guando sdo analisadas as matriculas do ensino
a distancia, pois entre as Instituicdes de Ensino
Superior (IES) publicas e privadas hd uma
prevaléncia nessas Ultimas.” O aumento do
nimero de ingressantes pode ser explicado
pelo Programa de Expansdo e Reestruturacdo
das Universidades Federais (Reuni). Esse
Programa do Governo Federal possibilitou o
aumento no numero de cursos de graduacao
presencial nas universidades publicas e, por
consequéncia, o niumero de vagas. Além disso,
houve uma preocupac¢do com relagdo a
formacdao de professores para a educacgao
basica, estabelecendo o incremento de vagas
também para os cursos de licenciatura.™
Segundo Ristoff, isto significa “criar
oportunidades para que os milhares de jovens
de classe baixa, pobres, filhos da classe
trabalhadora e estudantes das escolas publicas
tenham acesso a educacdo superior.”™"*
Portanto, a amplia¢ao do acesso em
universidades publicas é coerente e necessaria

arealidade brasileira.

O Papel das Licenciaturas no Ensino Superior

A Politica Nacional de Formacgdo de
Profissionais da Educacao, através do Decreto
ne 6755/2009, prevé como principio “a
formacao docente para todas as etapas da

educacdo basica como compromisso publico de

Estado”, destacando a igualdade no acesso
como busca da reducdao das desigualdades
sociais e regionais, em conformidade com as
postulacdes da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdao Nacional (LDB), de 1996, e da
Constituicdao Federal. Em relacdo a formacao
inicial de professores, as Instituicdes Federais
de Ensino Superior deveriam unir esfor¢os a
favor de licenciaturas de qualidade, assumindo
em conjunto com o MEC, a execucdo de
formacdo docente para melhorar a qualidade

do ensino na educacio basica.”

Ao tratar da expansdao nos cursos de
licenciaturas percebe-se uma rapida mudanca
apos a LDB na formacdo docente em nivel
superior e um crescimento acelerado em
instituicGes de ensino superior com pouca ou
nenhuma tradicdo na formacdo de
professores. Ganham destaque nesse cenario
de crescimento as instituicdes privadas e de
ensino na modalidade a distancia (EAD)." Silva
destaca que entre as problematicas vinculadas
as licenciaturas estdo: a desvalorizacdo dos
cursos de licenciatura em relagdo aos
bacharelados, a falta de melhor articulacao
entre as Diretrizes Curriculares dos cursos de
licenciatura, a auséncia de um sistema eficaz
de acompanhamento e avaliagdao do
desempenho dos cursos, entre outros.'* Além
disso, na contemporaneidade, o papel do
professor esta sendo questionado e redefinido
para acompanhar as transformacdes globais.
Portanto, concorrem as novas concepgdes

sobre a educacdo, as revisdes e atualiza¢bes
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nas teorias de desenvolvimento e
aprendizagem, o impacto da tecnologia sobre
0s processos de ensino e de aprendizagem,
suas metodologias, técnicas e materiais de
apoio. Ouvimos falar constantemente sobre a
caréncia de docentes existente no Brasil. Na
tentativa de diminuir este problema, o MEC
autorizou alunos de licenciatura a atuar antes
de concluir sua graduacao. Isso contribui paraa
reproducdo de uma educacdo aquém daquela
desejada, contribuindo para maior dificuldade
no acesso e permanéncia do estudante ao

. ~ 3,15
ingressar nagraduacdo.

Névoa destaca que a formacdo desempenha
um importante papel na construcdo da
identidade docente, contribuindo para
emergéncia de uma cultura profissional dentro
das instituicoes escolares. Para ele, “a formacao
de professores tem ignorado,
sistematicamente, o desenvolvimento pessoal,
confundindo formar e formar-se, ndo
compreendendo que a ldgica da atividade
educativa nem sempre coincide com as

dindmicas préprias da formagdo”.""

Também
deve-se considerar os fatores sociais e
pedagdgicos, tais como o problema salarial dos
professores e as necessidades de inovacao
pedagdgica na formacao inicial, demandando
por um novo educador. Para formar esse novo
modelo de educador é necessario que as
faculdades de educacdao reconhe¢am sua
histéria e a relevancia de sua contribuicdo,
facam a autocritica e busquem novas formas de
organizac3o institucional e social.” O papel

social das Licenciaturas fica evidenciado no
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momento de escolha do curso de graduacao.
Estudos apontam que mais da metade dos
estudantes de Pedagogia (65,1%) escolhem a
Licenciatura para atuarem como professores.
Isso se deve ao fato de que muitos destes alunos
ja atuam na area da educacdo (28,2%). Outro
fator relevante é a possibilidade de ingresso no
Ensino Superior, ja que as Licenciaturas sdo

» 13

consideradas mais “faceis de passar”.

O estudante universitario e bem estar

psicolégico

O primeiro ano na universidade pode ser visto
como um periodo critico e potencializador de
crises ou desafios para o desenvolvimento.”
Entende-se que o desenvolvimento é um
processo continuo e que nos acompanha ao
longo de todo o ciclo vital. As mudancas e o
processo de ajustamento sdao produto das
interagbes constantes e dinamicas que se
estabelecem entre os individuos e os
contextos no qual estdo inseridos. Contudo,
buscamos a seguranca de um Eu bem
demarcado, unitario e autbhomo, em uma

nocao enganosade nds mesmos.

Muitos estudantes, ao ingressarem na
universidade, ndo possuem conhecimentos
consistentes a respeito do curso, da carreira que
escolheram e do significado de estar no contexto
universitario. Além disso, ao ingressar no Ensino
Superior o aluno traz inumeras expectativas nem
sempre correspondidas, advindas do confronto
entre as altas expectativas em relacdo as aulas,

aos professores e 0s processos administrativos e
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a realidade universitaria, o que pode gerar

decepcdes ao longo de sua vivéncia académica.””

Estudos relacionados ao contexto
universitario apontam que a transicdao do
Ensino Médio para o Ensino Superior é uma
fase particularmente desafiadora, que exige
dos jovens um confronto com multiplas e
complexas tarefas, que eles as resolvam da
forma mais bem-sucedida possivel, para que
possam desenvolver-se e progredir, e que
obtenham sucesso e satisfacdo académica.
Assim, os autores destacam quatro areas de
confronto do jovem neste momento desta
mudanca: académico, social, pessoal e
vocacional. Outros estudos mostram que mais
da metade dos estudantes que ingressam no
Ensino Superior revelam dificuldades nesta
etapa de transicdo educacional, e sugerem um
aumento de niveis de psicopatologia na

populacdo universitaria.”

A Psicologia entende o individuo como um ser
de relagcdes e em singularizacdo, ou seja,
compreende o homem segundo a consideragao
de fatores biolégicos e psicolégicos, mas
também segundo o meio social no qual esta
inserido. Para a Psicologia, a saude mental
engloba os estados de boa inser¢do e elevada
inclusdo, com uma percepgao subjetiva de bem-
estar e prazer de viver, além da sensagdo de
poder exercer seus talentos e aptiddes. Saude
mental ndo significa a auséncia de doenga ou de
problemas, mas sim a possibilidade e

oportunidade de intervir ou modificar diante do

meio em que estd inserido e a capacidade de
solucionar dificuldades na vida de relacdes.”” O
ajustamento ao contexto universitario tem sido
considerado pela Psicologia como um processo
complexo e multidimensional, envolvendo
fatores de natureza interpessoal e contextual.”
Entretanto, a investigacdo relativa a esta
problematica tem-se focado em torno de
varidveis cognitivas e psicossociais. A ideia aqui
é tentar compreender como os jovens que
frequentam o curso de Pedagogia se adaptam as
exigéncias, pressdes e desafios da vida
universitaria, considerando a influéncia dos
proprios contextos universitarios e o impacto

deste processo no bem-estar do aluno.

A transicdo para a universidade pode colocar
em destaque os problemas do aluno e
contribuir para elevacdo dos niveis de
ansiedade ou estresse. Segundo Neves e Pais-
Ribeiro, no decorrer do percurso académico o
aluno diminui o risco de depressao, utilizando
melhores estratégias para lidar com os
sintomas, entretanto, com muita ansiedade. No
entanto, alunos deslocados apresentam
percepcGes menos favoraveis e uma menor
adaptacdo institucional.” Pesquisas apontam
que acima de um tergo dos estudantes afirmam
estar em crises emocionais. Esses dados se
sustentam com pequenas variagdes
independentemente do periodo do curso e das
regidoes do pais. Considerando o peso dessa
informagao, precisamos entender melhor o que
ocorre na vida desses estudantes, objetivo

principal do estudo.

Saude em Redes. 2018; 4(2):59-69
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Metodologia

O objetivo geral deste estudo foi contribuir para
a compreensdo dos fatores que levam a
adaptacdao do estudante ao contexto da
universidade e o impacto deste processo no
bem-estar do estudante do curso de
Licenciatura em Pedagogia. Para isso, utilizou-
se o Questiondrio de Vivéncias Académicas
(QVA-r), com amostra estudantil dos alunos da
Pedagogia, em versao adaptada ao contexto
brasileiro.” A pesquisa se insere no projeto
aprovado na Comissdao de Pesquisa da
Faculdade de Educagdo, da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
intitulada “Os fatores de acesso e permanéncia
gue envolvem a formacao docente na Ufrgs e
seus contrastes com as expectativas e
demandas do mundo do trabalho em escolas
publicas da rede basica do Estado do Rio Grande
do Sul”, atendendo as determinacdes éticas na
pesquisa com seres humanos na drea da
Educacdo, envolvendo especificamente os

alunos de Licenciatura desta Universidade.

Instrumento: Questionario de Vivéncias
Académicas (QVA-r)

O instrumento é composto de 170 itens,
agrupados em cinco dimensdes: pessoal;
interpessoal; carreira; estudo e institucional.
Seu principal objetivo é identificar as
percepcdes e experiéncias de estudantes no
que se refere a compreensdo do processo de
integracdo académica. Para cada um dos itens,

0s sujeitos marcam seu grau de concordancia,
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numa escala likert de 1 a 5 pontos. Na contagem
final, alguns itens precisam ser invertidos, pois
os itens estdo formulados de forma negativa e a
avaliacdo se da a partir de niveis mais elevados
de desempenho e percepg¢des mais positivas
qgue o aluno tem de si mesmo. Os dados foram
analisados a partir de estatistica descritiva e
relacionados com a fundamentagdo tedrica
apresentada, permitindo, assim, uma

interpretacao referencial apoiada em dados.

Analise e discussao dos resultados

A coleta dos dados deste estudo foi realizada
com 121 estudantes universitarios do curso de
Pedagogia da Ufrgs sendo 84,87% do sexo
feminino (101 estudantes) e 9,24% do sexo
masculino (11 estudantes), conforme quadro
abaixo (Quadro 1). Parte desses estudantes,
5,88% (sete estudantes) ndo respondeu a este
guesito. Os sujeitos participantes da pesquisa
possuem uma média de 26,7 anos. Quando
guestionados sobre o desejo de permanecer
no curso 90,9% (110 estudantes) dos
estudantes afirmaram pretender concluir o
curso de Pedagogia, enquanto 4,13% (cinco
estudantes) ndo estdo satisfeitos e pretendem
desistir ou trocar de curso. 4,95% nao

responderam a esta pergunta.

O quadro abaixo (Quadro 2) apresenta os
resultados obtidos no QVA-r, que tem como
objetivo identificar as percepc¢des e
experiéncias dos estudantes no que se refere a
compreensdo do processo de integragdo

académica, em suas diferentes dimensoes:
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interpessoal, carreira, institucional, pessoal e
estudo. Por ser uma amostra probabilistica, nos
permite ter um panorama dos alunos que
frequentam o curso de Pedagogia da Ufrgs. A
analise das respostas obtidas na aplica¢do do
Questionario de Vivéncias Académicas nos
mostra que a Dimensdo de Carreira assume
uma importancia mais significativa na vida
desses alunos. Tais questdes abordam a
expectativa que o estudante tem em relagao ao
curso e a profissdao que pretendem seguir. Os
dados apontam que 74% (n=90) dos alunos
estdo totalmente de acordo com a ideia de que
escolheram um curso que parece mais
consonante com suas aptiddes e capacidades e
59% (n=72) afirmam com segurang¢a que nao

trocariam de curso mesmo que pudessem.

Quando o assunto é a instituicdo frequentada
pelos alunos, neste caso a Ufrgs, 86% (n=105)
afirmam gostar do ambiente da universidade e
85% (n=104) simpatizam com a cidade onde a
instituicdo de ensino esta localizada. Em
contrapartida 37% (n=45) consideram que ndo
conhecem bem os servigos oferecidos pela
universidade. A dimensao interpessoal se refere
as relagdes e habilidades sociais construidas
pelo estudante. Esta dimensao traz dados
relevantes, mostrando como se da a relacao
interpessoal dos alunos com colegas, além da
facilidade ou dificuldade em fazer amigos e
pedir auxilio aos demais quando necessario. Os
dados coletados apontam que 83% (n=101) ndo
apresentam dificuldade em fazer amizade e se

relacionar com os demais colegas.
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Os habitos de estudo e a organizacao do
estudante em relagdao ao curso sao
fundamentais para o bom andamento da vida
académica e interferem diretamente nos niveis
de estresse. Dos futuros pedagogos que
responderam ao questiondrio, apenas 49%
(n=60) consideram que mantém o trabalho
escolar em dia, 66% (n=77) consideram-se
pontuais as aulas e 53% (n=65) acreditam serem
eficazes na preparagao para as provas. O
guestionario nao deixa claros os motivos que
levam os demais estudantes a ndao manter bons
habitos de estudo. O fato de 66% (n=80) dos
estudantes participantes da pesquisa exercerem
alguma atividade remunerada pode ser um
indicativo da dificuldade que eles encontram de

manter em dia as atividades académicas.

A dimensdo pessoal é aquela que melhor
representa o bem-estar do aluno, ou seja, as
perguntas relacionadas a esse item direcionam
para o entendimento de como esta o fisico, o
psicoldgico e o emocional do estudante.
Comparando com as demais dimensdes, essa
obteve a menor média, entretanto nao
demonstrou niveis abaixo do esperado. Em
relacdo ao ritmo de estudo, 19% (n=23)
afirmam ndo conseguir acompanhar o ritmo
dos colegas. Apenas 5% (n=7) veem-se como
tristes ou abatidos. 24% (n=30) expressaram
sentir angustia e 40% (n=49), ansiedade. O
indice mais alto dessa analise estd relacionado
com o cansa¢o e sonoléncia, pois 47% dos
alunos afirmam sentirem-se cansados e com

sono ao longo do dia.

Saude em Redes. 2018; 4(2):59-69
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Consideragoes finais

O trabalho realizado demonstra a importancia
de se olhar mais atentamente para o aluno de
graduac¢do, um olhar que va além do
desempenho académico. Olhar para o

graduando de uma Licenciatura é perceber que

disso, apesar de referirem algum nivel de
ansiedade e altas expectativas, isso ndo interfere
de forma direta em seu desempenho académico
ou desejo de concluir o curso. Os dados apontam
para um nivel adequado de bem-estar
psicolégico e a satisfacdo pela escolha da

carreira feita no vestibular.

tornar-se professor é um trajeto que se dd por

diferentes vias, nem sempre faceis, que Acreditamos que ainda ha muito a ser

demandam uma adaptacdo a novas realidades e estudado e repensado a respeito dos cursos

desgastes fisico e emocional, podendo gerar de Licenciatura em geral, pois repensar a

estresse e adoecimento. Em suma, poucos formacdo de professores é um importante

estudantes apresentaram sintomas passo para realizar as transformagdes

relacionados a ansiedade, depressao ou estresse necessarias na Educacgdo. Ainda restam

na pesquisa. A maioria dos alunos da Pedagogia inUmeros questionamentos que ndo foram

demonstra-se satisfeito com a escolha feita pelo respondidos neste estudo, nem eram meus

curso, com seu desempenho académico e com objetivos, mas que podem e precisam ser

os recursos oferecidos pela universidade. Além aprofundados mais adiante.
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Grafico 1: Evolugdo de matriculas de graduagao na Educagdo Superior por grau académico — Brasil, 2014
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Quadro 1: Divisdao dos participantes por sexo

I/Iasculino 11 I 9,24%
Ieminino 101 I 84,87%
Ilﬁo respondeu 7 I 5,88%

Fonte: dados do autor

Quadro 2: Média das subescalas do QVA-r

Desvio
Padrao

Dimensao O que avalia

imensdo Interpessoal 06es com colegas, competéncias de relacionamentos em
¢oes de maior intimidade, estabelecimento de amizades

cura de ajuda.

imensdo Carreira mentos relacionados com o curso, perspectivas de

ira e projetos vocacionais.

ciacdo dos alunos face a instituicdo de ensino que
entam, desejo de permanecer ou mudar de instituicdo,
ecimento e apreciagdo das infraestruturas existentes.

imensao Institucional

estar fisico e psicolégico, equilibrio emocional,
ilidade afetiva, otimismo e autoconfianga.

imensao Pessoal

os de estudo, gestdo do tempo, utilizagdo dos recursos
rendizagem no campus e preparagao para os testes.

imensao Estudo

1 1 1 | ]
&9
Yo}
0o

1 1 1 | |
o
~
o

Fonte: dados do autor
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