DOI: http://dx.doi.org/10.18310/2446-4813.2018v4n1p133-142

Prevaléncia de les6es musculoesqueléticas em bailarinos contemporaneos

do Balé da Cidade de Teresina

Prevalence of musculoskeletal injuries in contemporary ballet Bancers in the City of Teresina

Francisco Valmor Macedo Cunha

Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade
do Piaui—FAPI

Natalia da Silva Nascimento

Académico Curso de Fisioterapia da Faculdade
do Piaui—FAPI

E-mail: n.nathy.18@gmail.com

Saude em Redes. 2018; 4(1):133-142

Resumo

Objetivo: Verificar as lesdes
musculoesqueléticas mais prevalentes em
bailarinos contemporaneos do Balé da Cidade
de Teresina. Métodos: serd realizado um
estudo transversal descritivo explicativo feito
com 12 bailarinos de 18 4 35 anos de idade do
balé da cidade de Teresina, onde sera aplicado 3
guestionarios. Questionario bipolar- avaliacao
de fadiga, noérdico musculoesquelético e outro
elaborado pela autora do trabalho. Resultados:
Foram obtidos através dos questionarios que
avaliam dores, fadiga no trabalho e tipos de
lesdes nos bailarinos. Conclusao: Pode
concluir-se que dor, fadiga pode ocasionar
varios tipos de lesGes musculoesqueléticas em

bailarinos contemporaneos.

Palavras-chave: Dancga, Lesdes

musculoesqueléticas, Dor, Bailarinos.

Abstract

Objective: To verify the most prevalent

musculoskeletal injuries in contemporary ballet
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Dancers in the City of Teresina. Methods: a
descriptive cross - sectional study will be carried out
with 12 ballet dancers from 20 to 40 years of age
from the ballet of the city of Teresina, where 3
questionnaires will be applied. Bipolar
questionnaire - evaluation of fatigue,
musculoskeletal and other Nordic elaborated by the

author of the work. Results: They were obtained

Introdugao

A pratica a dancga requer continuidade,
especificidade, individualidade, precisao, coor-
denagdo psicomotora elevada, flexibilidade,
lateralidade, nogdo espacial, condicionamento
fisico e expressdo corporal ' Dangarinos s3o
uma mistura de artistas e esportistas, estando
sujeitos a diversas lesdes musculoesqueléticas
e dor. A danca envolve movimentos balisticos,
assim como exige muita flexibilidade, e ambos
podem ser relacionados com lesGes bem

caracteristicas”

Os movimentos realizados pelos bailarinos sdo,
frequentemente, movimentos corporais tipicos
e envolvem agdes, favorecendo o aparecimento
de lesdes.’. A pratica repetitiva de
movimentacdo durante um grande periodo
pode acarretar lesdes musculoesqueléticas
ocasionando afastamento temporario ou em

alguns casos definitivo.
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through questionnaires that evaluated pain, fatigue
at work and types of injuries in dancers. Conclusion:
It can be concluded that pain, fatigue can cause
several types of musculoskeletal injuries in

contemporary dancers.

Keywords: Dance, Musculoskeletal injuries, Pain,

Dan.

Os profissionais da danca apresentam todos os
problemas de um atleta profissional, como dor
moderada ou até mesmo elevada em regides da
coluna lombar, joelhos, pescoco e pés,
interferindo diretamente em suas atividades
laborais e do dia-a-dia.” Ainstala¢do de lesdes é
comum a quaisquer modalidades desportivas
e, quanto maior o numero dos fatores de risco,
mais provavel é a ocorréncia de uma lesao

e 1
musculoesquelética

Assim como os profissionais do esporte, os
bailarinos apresentam dor e limiar de
tolerancia a dor elevados’ A danca apresenta
um elevado risco de ocorréncia de lesdes.
Estudos epidemioldgicos sobre lesGes em
bailarinos profissionais tém demonstrado uma
taxa de incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas entre 0 a 1 bailarinos,

num periodo de sete meses, e de 4 & 2
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bailarinos num periodo de 12 meses’.

O fato de as lesdes musculoesqueléticas serem
um grande problema para os dancarinos ndo
corresponde a importancia que deveria ser
dada a elas, principalmente em relagao ao seu

tratamento’.

O conhecimento mais profundo da prevaléncia
da dor entre profissionais da danca, dos fatores
associados ao quadro algico e suas
repercussées na vida cotidiana permitird o
planejamento de novas formas de prevencao e
tratamento, onde dentro de uma abordagem
multidisciplinar, a fisioterapia desempenharia
um importante papel® assim o objetivo desse
trabalho foi verificar as lesdes
musculoesqueléticas mais prevalentes em
bailarinos contemporaneo do Balé da Cidade

de Teresina.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal descritivo e
explicativo sobre a prevaléncia de dores e
lesdes musculoesqueléticas em bailarinos
contemporaneos do Balé da Cidade de
Teresina- Pl. Este estudo foi aprovado pelo
comité de ética pela universidade paulista
(UNIP) sob o protocolo 112281/2017. Os dados
foram coletados durante o horario de trabalho

dos bailarinos do Balé da Cidade de Teresina.
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Foi realizada uma coleta de dados de 12
bailarinos do Balé da Cidade de Teresina do sexo
feminino e masculino dentre 18 a 35 anos que
responderam alguns questiondrios como o
guestionario bipolar de fadiga, o questionario
nérdicos de sintoma musculo esqueléticos
juntamente com o questiondrio realizado pelo
pesquisador integrante desse estudo com o
intuito de coletar informag¢des no que diz
respeito a pesquisa realizada. Os critérios para
esse estudo foram de bailarinos ativos com
alguma queixa de dor musculoesquelética, que
tenha de 18 a 35 anos com algum tipo de lesao,

e faca parte da companbhia.

Foram excluidos bailarinos afastados ou
inativos, que ndo fagcam parte da companhia.
Que fizeram algum tipo de cirurgia ou tenha
algum tipo de protese ou pino no corpo e
Bailarinas gestantes. O beneficio do trabalho
realizado, foi o melhor entendimento sobre o
assunto, tanto pelos académicos quanto pelos

bailarinos.

Todos os bailarinos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido para a
autorizacdo da pesquisa onde foram aplicados 3
guestiondrios. O questiondrio bipolar -
avaliacdo de fadiga. E realizou em 3 etapas,
sendo a primeira, aplicada quando o
trabalhador inicia a jornada, a segunda na hora

em que ele estd no horario do intervalo e a
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terceiraaofinal dajornada.

O questionario Nérdico Musculoesquelético
(NMQ) que fora aplicado para avaliar as dores
musculoesqueléticas é um dos principais
instrumentos utilizados para analisar os
sintomas musculoesqueléticos em um contexto
de saude ocupacional ou ergondémico e o
terceiro foi um questionario elaborado pela
autora do estudo para analisar quais lesdes os
bailarinos possuiam e os nomes das possiveis
patologias musculoesqueléticas, com a
finalidade de reforcar o estudo. Todos esses
guestionarios foram realizados durante o
horario de trabalho desses bailarinos com as
devidas autorizacbes para prosseguir com o
estudo. Este instrumento permite a
identificacdo de sintomas musculoesqueléticos
pelo trabalhador, assim como a necessidade de

procura por recursos de salde e a interferéncia

na realizacdo das atividades laborais ™

De acordo com os questionarios aplicados,
observaram-se durante as 24 horas de
acompanhamento, com os bailarinos os
seguintes fatores: Fator 1- Na maioria
alarmante dos casos de lesdes ndo ha busca por
parte dos bailarinos por um profissional da area
da saude para tratamento. Fator 2- Tornozelo e
pés - sao os membros que sofreram as maiores
incidéncias de lesdes impeditivas ou

restritivas. Fator 3 — Em resumo, 100% dos
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profissionais que passaram pelos
questionarios, apresentam ou apresentaram
algum tipo de dor nos ultimos 7 que

antecederam aaplicacdo do questionario

Resultados

Os resultados foram obtidos através
Questiondrio Nérdico de Sintomas
Musculoesqueléticos que qualifica a
prevaléncia de queixas de dores
Osteomusculares durante seis meses em
Bailarinos contemporaneos do Balé da Cidade
de Teresina. Os Resultados do grafico abaixo
mostra que as maiores prevaléncias de lesdes
musculoesquelética foram maiores em
Tornozelo, joelho, ombro, pescogo
apresentando 37%, Procedimentos cirurgicos
2%, sendo tratamento fisioterapéutico 15% e
demonstrando a maior porcentagem de
frequéncia de dor com 46%. Todos os graficos e

tabelas estdao em anexo no final do trabalho.

Discussao

Os resultados da pesquisa mostraram que
todos os bailarinos durante um periodo de seis
meses e no periodo de sete dias, sentiram
algum tipo de dor musculoesquelética. No
periodo de seis meses apenas 8% procuraram
algum profissional de saude, segundo o estudo
de Beasley, Identificou grande demora por

parte dos bailarinos para procurar um médico

Saude em Redes. 2018; 4(1):133-142
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ou outro profissional de saude apds

aparecerem os primeiros sintomas dedor”.

Apontaram como principais dores a regidao do
Joelho, Tornozelo, pés, quadril, coxa, e lombar
dentre 83% a 75% das dores, seguindo pescogo,
ombros, parte superior das costas com
porcentagem 58% das dores. Segundo estudos,
mostrou grande parte das lesdes que ocorrem
em bailarinos tem maior prevaléncia nos
membros inferiores, pois os exercicios
executados demandam esfor¢o maior desses
segmentos corporais’. Em concordancia com os
resultados encontrados, a literatura afirma que
os locais mais lesados na dancga sdo joelhos e
pés; sendo de evolucdo mais simples em
comparagdao com agravos, por exemplo, no
quadril e na coluna®. Este estudo mostra que a
pratica excessiva da dancga faz com que esses
bailarinos profissionais tendam a sentir mais
dores e sofrer mais lesdes ao decorrer do
tempo. Assim como outros esportes, podem
exercer uma sobrecarga excessiva aos
praticantes, sendo assim as lesGes podem estar
diretamente relacionadas ao excesso de
treino”. As lesdes que prevalecem nesse estudo
mostraram que a maioria dos bailarinos tem
lesdes em ombro, regido do joelho, tornozelo,
pescoco. A regido que teve mais frequéncia de

dorfoialombare pés.

Os exercicios especificos do balé
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contemporaneo sdo geralmente realizados com
intensidade, duracdo e repeticdes elevadas,
possibilitando a instalacdo de lesdes. Em
suporte a tanto, os mecanismos de maior
incidéncia de lesdes fisicas integraram
atividades de alongamento e saltos, exigéncias

muito comuns’.

De acordo com estudos, alguns aspectos
caracteristicos dos movimentos realizados na
danga que levam aos traumatismos estao
relacionados diretamente com o treinamento
desenvolvido, bem como as exigéncias de
trabalhos coreograficos'. Sobre o tratamento
fisioterapéutico apenas 15% dos participantes
fizeram algum tipo de tratamento, isso s6
mostra que esse profissional ndo tem
acompanhamento ou interesse ou procura de
tratamento, ainda ocorre medo de serem
obrigados a parar de dancar, sendo um
indicador da dependéncia de exercicio fisico,
além da preocupacdo pela necessidade
financeira, no caso de bailarinos profissionais’.
O fato de esses profissionais trabalharem com
carga excessiva, sobrecarregando o corpo com
dores, fadigas e assim ocasionando lesGes
agudas, crénicas ou ate afastamento

temporarios ou definitivos desses profissionais.

Segundo estudos, tanto em bailarinos jovens
como avanc¢ados, é a repeticdo de uma

determinada parte da coreografia,
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infelizmente, as repeticées continuam mesmo
depois da fadiga, devido a determinacao dos

bailarinos em atingirem a perfeicdo™.

O estudo feito sobre fadiga muscular mostrou
que 25% chegaram fadigados, com boa
concentracdo, calmos, mas as produtividades
alteradas com a maioria dos entrevistados
sentiram algum tipo de fadiga musculare com o
decorrer do dia aumentaram bastante. As
partes que mais tiveram aumento de fadiga
foram lombar, joelho, pés e pesco¢o. Nenhum
dos entrevistados parou de trabalhar por algum
tipo de dor ou cansaco fisico. E muito comum
que adultos ndo interrompam ensaios e
apresentacdes, mesmo na recorréncia de dor, o
gue pode justificar a alta taxa de retorno
sintomatoldgico entre bailarinos adultos. A
realizacdo precoce de exercicios excessivos
apdés a lesdo pode agravar ainda mais os

quadros’.

Esse estudo mostrou que a fadiga, a dor e a
lesdo nesses profissionais sdo ocasionadas por
excesso de trabalho, repeti¢cdes coreograficas,
sobrecarga do corpo e altera¢des corporais. O
estudo de Brinson aponta que as causas de
lesdes referidas foram a fadiga e excesso de
trabalho, seguido de solos impréprios para a
excesso de trabalho e os movimentos
repetitivos’. N3o houve diferenca de leses por

género, tanto bailarinos como bailarinas
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possuem parcialmente as mesmas dores e
lesdes. Foram visto que quanto mais tempo de

pratica mais podem adquirir lesdes.

Alguns estudos mostraram que através do
treinamento precoce ocorrem lesdes desde o
inicio da pratica como nas criancas que j3
comecgam de cedo o que traz sequelas graves e
irrecuperaveis, necessitando da atencdo do
professor quanto as limitagdes da idade. Define
o bailarino como um artista com qualidades e
aptiddes, que segue normas e regras da técnica
da danga, com corpo adequadamente
preparado, podendo ser comparado a um
atleta, pois a danga requer dos praticantes

habilidades atléticas®.

As estatisticas mostraram que 100% dos
bailarinos pesquisados tiveram ou tem algum
tipo de lesdo, os questiondrios apontaram que
emum curto periodo de 7 dias, mais da metade
sentiram algum tipo de dor com frequéncia,
cerca 75% do pesquisados. As partes do corpo
humano estdo inteiramente interligadas, de
modo que qualquer desequilibrio
musculoesquelético interfere em todo o padrao
postural; ou seja, um desequilibrio muscular
pode estar associado a compensag¢des em
articulagdes adjacentes provocando dores com
frequéncia ou lesdes™. Acrescenta-se também
gue o artista, no sentido de criar graca e beleza,

forca as extremidades de forma nao fisioldgica,

Saude em Redes. 2018; 4(1):133-142
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em posicées ndo anatOmicas, que sao

extremamente prejudiciais.

Houve um indice de diferenca dos bailarinos
contemporaneos versos ballet classico, a
respeito de suas dores e lesdes. Ambos sentem
dores na parte inferior do corpo, mas os
bailarinos contemporaneos além das dores nas
partes inferiores do corpo sentem dor nas
partes superiores, assim, mostrando o quanto
sdo sobrecarregados nessa relacdo discutida.
Quando solicitadas precocemente maximas
amplitudes de movimentos, a atividade pode
atuar como agente patoldgico de musculos,

tenddes, ossos e articulacdes ™.

Pode se concluir também que bailarinos
nascem feitos, pois é preciso um determinado
biétipo no mundo da danga. E verifica-se isto,
pois as lesdes sdo mais comuns naqueles cuja
constituicdo fisica estd longe de ser a ideal, pois
tentam desempenhar fung¢des inadequadas
para seu corpo, impondo, assim, um estresse
excessivo aos joelhos e tornozelos, forcando

movimentos rotacionais anormais™.

Apesar de o tipo de movimento aumentar a
probabilidade de lesdao entre os praticantes,
ndao podemos deixar de considerar a
predisposi¢ao individual, determinada por
fatores como a fragilidade genética da

musculatura, tenddes e 0ssos, como também a
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alimentacdo inadequada, falta de recursos
ambientais, salas de danga com pisos
adequados e calcados apropriados, dentre

.7 . 13
outrasvariaveis™.

Uma importancia por partes desses bailarinos
por procura preventiva ou tratamento
especifica para alivio de dores ou tratamentos
fisioterapéuticos € minima, apenas 16%
procuram alguma ajuda dos profissionais da
saude, contrariamente ao que foi verificado por
Scialom; Gongalves; Padovani, no estudo
realizado com 30 bailarinas, o qual relatou que
22 delas realizaram tratamento com
fisioterapeuta, tanto para reabilitacdo apds
lesdo quanto para a prevencdo de novas
lesdes™. Um fator muito importante e de
grande importancia para a prevencao,
tratamento desses bailarinos, a qual é
fundamental para a continuidade da pratica e

prolongamento fisico na profissao.

Conclusao

Pode-se concluir que as maiores prevaléncias
de lesGes musculoesqueléticas sdo nas regioes
inferiores do corpo como: tornozelo, joelho e
ombro pescogo. A dor prevaleceu tanto nos
membros inferiores quanto no quadro de
fadiga, esses trés pontos foram ocasionados por
excesso de trabalho e repeticGes coreograficas,

a procura por profissionais de saude e por
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tratamento dessas lesGes quase ndo ha a melhora nas prevencgGes dessas lesGes como:
registro. Sendo assim, este estudo pode ajudar aquecer bem antes da pratica, o uso da
a elaborar um tratamento especifico para esses crioterapia, terapia manual, assim prevenindo
profissionais, visando uma qualidade de vida e possiveis lesdes.
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Anexo

B Procedimentos Cirurgicos

B Dor
2%

Grafico 1: Representacdo de areas com maior prevaléncia de lesdes.

Caracteristicas dos Bailarinos do Balé da Cidade de Teresina

B Tornozelo / Joelho / Ombro / Pescogo

O Tratamento Fisioterapéutico

Idade 18 a 34 anos
Peso 54 Kg a 70 Kg
Sexo 7 Feminino / 5 Masculino

Anos de pratica de danga 5 a 23 anos de danga

Tabela 1: Andlise descritivas dos dados referentes as caracteristicas grupo de estudo.

Nivel de fadiga

dela? -

Descansado 16,67% = 25% 16,67% 16,67% 16,67% 833% = 0%
Boa Concentragao 8,33% 16,67% 25% 25%  16,67% 0% 8,33%
Calmo 49,92% = 0% 33,33% 8,33% 0% 0%  833%
Produtividade Normal 8,33% 49,92% 16,67% 8,33% 25% 0% 0%
Descansado visualmente 0% 25% 8,33% 16,67% 8,33% 0% 8,33%
Auséncia de dor nos

?mui.rgo pescogo e 8,33% 16,67% 0% 16,67%  25% 16,67% 16,67%
Qi i dor nas 8,33% 16,67% 49,92% 0%  8,33% 16,67% 8,33%
':\e“g-‘;ggﬁic’;‘rggaﬂm na 16,67% 16,67% 25% = 0% = 25%  833%  833%
Qe dor nas 8,33% 833% 16,67% 8,33% 833%  25%  8,33%
sgffg‘scia de dor nas 33,33% 8,33% 16,67% 833% 833% 0%  833%
Auséncia de dor nos pés  8,33%  8,33% 49,92% 8,33% 0% 0% 33,33%
Aus. de dor de cabega 25% 0% 58,33%  8,33% 0% 0% 8,33%
Qﬂghgerggg nobraco,  4992% 0% 50,00% 833% 0% 0% | 0%
Aus. de dor no braco, 4992% = 0% 50,00% 8,33% 0% 0% 0%

punho ou na mdo do LE

Tabela 2: Questionario do inicio da jornada de trabalho.
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Cansado

Dificuldade de
concentrar

Nervoso

Produtividade
comprometida

Cansago visual

Dor nos mus. do
pescogo e ombro

Dor nas costas

Dor na regidao lombar
Dor nas coxas

Dor nas pernas

Dor nos pés

Dor de cabega

Dor no brago, punho
ou na maodo LD

Dor no brago, punho
ou na mao do LE
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Nivel de fadiga
dela?

Descansado

Boa Concentragao
Calmo

Produtividade Normal

Descansado visualmente

Auséncia de dor nos
mus. do pescogo e
ombro

Auséncia de dor nas
costas

Auséncia de dor na
regido lombar

Auséncia de dor nas
coxas

Auséncia de dor nas
pernas

Auséncia de dor nos pés

Aus. de dor de cabega

Aus. de dor no brago,
punho mao do LD

Aus. de dor no braco,
punho ou na mao do LE

0%
25%
16,67%
16,67%
16,67%
8,33%
16,67%
16,67%
16,67%
33,33%
8,33%
33,33%

33,33%

49,92%

25%
8,33%
25%
8,33%
33,33%
0%
8,33%
16,67%
8,33%
8,33%
0%
0%
8,33%

8,33%

0%
33,33%
49,92%

25%
16,67%
25%

0%

16,67%
8,33%

0%

33,33%
50%
33,33%

16,67%

8,33%
25%
8,33%
49,92%
0%
16,67%

16,67%
16,67%
16,67%
16,67%
25%
0%
0%

8,33%

Tabela 3: Questionario do meio da jornada de trabalho.

Nivel de fadiga
dela?

Descansado

Boa Concentragcao
Calmo

Produtividade Normal

Descansado visualmente

Auséncia de dor nos
mus. do pescogo e
ombro

Auséncia de dor nas
costas

Auséncia de dor na
regidao lombar

Auséncia de dor nas
coxas

Auséncia de dor nas
pernas

Auséncia de dor nos pés

Aus. de dor de cabega

Aus. de dor no brago,
punho mdo do LD

Aus. de dor no braco,
punho ou na mao do LE

8,33%
16,67%
25%
16,67%
8,33%
8,33%
16,67%
16,67%
16,67%
16,67%
8,33%
33,33%
25%

25%

8,33%
0%
16,67%
8,33%
16,67%
16,67%
8,33%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%

8,33%
33,33%
50%
25%
8,33%
16,67%
8,33%
16,67%
0%
8,33%
33,33%
50%
49,92%

49,92%

4

16,67%
16,67%
0%
16,67%

25%

8,33%

8,33%
16,67%
8,33%
16,67%
16,67%
0%
8,33%

8,33%

Tabela 4: Questionario do final da jornada de trabalho.

142

8,33%
0%
8,33%
8,33%
16,67%
25%
25%
25%
49,92%
33,33%
16,67%
16,67%
8,33%

0%

16,67%
16,67%
0%
25%
25%
16,67%
16,67%
8,33%
33,33%
25%
25%
0%
25%

25%

50%
8,33%
0%
0%
0%
16,67%

8,33%
0%
8,33%
8,33%
8,33%
8,33%

16,67%

25%

8,33%
8,33%
0%
8,33%
8,33%

8,33%

16,67%
8,33%
25%
16,67%
0%
8,33%
0%

25%

8,33%
0%
0%
0%

16,67%

8,33%

25%
8,33%
0%
0%
8,33%
0%
0%

0%

33,33%
8,33%
8,33%

0%
8,33%

25%

25%
33,33%
16,67%
16,67%
16,67%
8,33%
0%

0%

Cansado

Dificuldade de
concentrar

Nervoso

Produtividade
comprometida

Cansago visual

Dor nos mus. do
pescogo e ombro

Dor nas costas

Dor na regido lombar
Dor nas coxas

Dor nas pernas

Dor nos pés

Dor de cabega

Dor no braco, punho
ou na mao do LD

Dor no brago, punho
ou na mao do LE

Cansado

Dificuldade de
concentrar

Nervoso

Produtividade
comprometida

Cansago visual

Dor nos mus. do
pescogo e ombro

Dor nas costas

Dor na regidao lombar
Dor nas coxas

Dor nas pernas

Dor nos pés

Dor de cabega

Dor no brago, punho
ou na mao do LD

Dor no brago, punho
ou na mao do LE
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