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Resumo Esta revisdo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas, na literatura, sobre a
amenorreia lactacional como contraceptivo no pés-parto. Trata-se de um estudo bibliografico, tipo
revisdo integrativa, realizado através de busca sistematica na BVS, nas bases de dados LILACS, MEDLINE,
BDENF e no SCIELO, com os descritores em saude, no més de marco de 2020. A selecdo foi composta
por artigos originais na integra, publicados entre o ano de 2002 e 2018, em idioma portugués, inglés e
espanhol, apresentada em figura e analisada de forma descritiva. Foi obtido um total de 508 artigos,
dos quais, ap6s inserir os critérios de inclusdo e realizar a andlise de elegibilidade, obtiveram-se seis
artigos para revisdo. Diante da andlise dos estudos, foi possivel verificar que este método pode ser
empregado de forma segura durante o periodo pds-parto, desde que os critérios para utilizacdo sejam
atendidos, realizando a contracepcdao e o incentivo da amamentacdo exclusiva, além de outros
beneficios a saude do bindmio mae-filho. Conclui-se que existe uma grande dificuldade em estabelecé-
lo, pois a falta de informacdo sobre este método e o ndo incentivo pelos profissionais impedem sua
utilizacdo. Observa-se a necessidade do aprimoramento cientifico dos profissionais de salde, por meio
da educacao permanente, para realizar sua indicacao.
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Palavras-chaves: Aleitamento materno; Amenorreia; Enfermagem; Planejamento Familiar.:

Abstract: This review aimed to analyze the scientific evidence in the literature on lactational
amenorrhea as contraceptive in the postpartum period. This is a bibliographic study, type integrative
review, carried out through systematic search in the BVS, in the databases LILACS, MEDLINE, BDENF
and SCIELO with the health descriptors, in March. The selection was composed of original articles in
full, published between 2002 and 2018, in portuguese, english and spanish, presented in figures and
analyzed descriptively. A total of 508 articles were published, after entering the inclusion criteria and
carrying out an eligibility analysis, six articles were obtained for review. Given the analysis of the studies,
it was possible to verify that this contraceptive method can be safely used during the postpartum
period, provided that the criteria for use are method, performing contraception and encouraging
exclusive breastfeeding, in addition to other health benefits of the mother-child binomial. It is
concluded that there is a great difficulty in establishing it, because the lack of information about this
method and the lack of incentive by professionals prevent its use. There is a need for scientific
improvement of health professionals through permanent education to carry out their appointment.

Keywords: Breastfeeding; Amenorrhea; Nursing; Family planning

Introdugao

Dentro do Programa de Saude da Familia (ESF), o planejamento reprodutivo tem papel fundamental na
manutencdo da saude da populacdo, sendo realizado como acdo de promocao a saude da familia ndo
somente em mulheres na idade reprodutiva, como no periodo do pds-parto, representando uma das

grandes prioridades para as politicas de satiide publica no pais?.

Como um grande aliado aos cuidados no periodo pds-parto, o aleitamento materno exclusivo é
um importante fator para o desenvolvimento da saude da crianca, assim como para a reducdo na
morbidade infantil até o primeiro ano de vida. Além disso, tem um papel significativo como método

contraceptivo, apesar de pouco divulgado e, consequentemente, pouco utilizado?.

O método contraceptivo denominado LAM (Método de Amenorreia Lactacional) é uma técnica
utilizada no planejamento reprodutivo em que a mulher, em seu periodo pds-parto, utiliza a
amamentacdo exclusiva da crianca para assegurar o intervalo desejado entre as gestaces> Este
método foi validado em 1995, em Bellagio, na ltalia, apds pesquisadores apontarem a eficacia do

aleitamento materno como contraceptivo apds o parto®.
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O LAM ¢é passivel de ser realizado quando a mulher, no periodo pds-parto, se enquadra em trés
condigdes especificas, sendo elas: auséncia de menstruagao apds o parto, idade do lactente inferior a
6 meses e a amamentacado ser realizada sempre que solicitada pela crianca, ou seja, em demanda
espontanea independente de turno ou horérios’. Sabe-se que a eficdcia da lactagdo como contraceptivo
é de 98% nos primeiros seis meses apds o parto, desde que estas condicGes especificas sejam

respeitadas’.

O fenbmeno da contracepgdao acontece em resposta a acdo da prolactina sobre o ovario,
inibindo a ovulagao e mantendo a amenorreia, sendo a prolactina um hormonio secretado pela hipdéfise
em decorréncia do estimulo gerado pela succdo do bebé®. No entanto, informacdes mais aprofundadas

acerca deste mecanismo neuroenddcrino ainda s3o limitadas na literatura’.

Dentre os métodos contraceptivos ndo hormonais, o LAM é considerado a primeira escolha,
sendo muito bem recomendado por promover a amamentacado, porém tem como desvantagem ser um
método de curta duracdo®. Apesar disso, o tempo de amenorreia lactacional é imprevisivel, e

caracterizado pelo intervalo entre o parto e a primeira ovula¢do pds-parto®.

O conhecimento a respeito do aleitamento materno como um potencial contraceptivo ainda
ndo é bem difundido na sociedade??, além de duvidas sobre sua eficicia como método contraceptivo
permearem o cenario da salde. Por isso, torna-se relevante reunir as melhores evidéncias cientificas

para embasar o conhecimento de profissionais de saude e gerar impacto positivo na pratica clinica.

O objetivo geral desta revisdao foi analisar as evidéncias cientificas, na literatura, sobre a
amenorreia lactacional como contraceptivo no pds-parto. Os objetivos especificos foram: apresentar
os beneficios do LAM e abordar o conhecimento da amenorreia lactacional pelos profissionais de salde

e suas implicagdes na implementacdao como método contraceptivo para as puérperas.

Método

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, do tipo revisdo integrativa, que buscou as principais
evidéncias sobre o objeto de estudo, efetuado com base nas seis etapas: definicdo do problema;
procedimento da amostragem na literatura; extracdo dos dados; analise detalhada dos dados;

discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo!l. Para o direcionamento deste estudo, definiu-se
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como questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas, na literatura, sobre a amenorreia lactacional
como contraceptivo no pds-parto?”.

Realizou-se a busca dos artigos no més de margo de 2020, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
em bases de dados da Literatura da América Latina e Caribe (LILACS), Medical Literature on Line
(MEDLINE), bem como na Base de Dados em Enfermagem (BDENF- Enfermagem), com a combinacao
dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). A busca foi realizada pelos autores em etapas: na 12 etapa,
foram usados os DeCS “Amenorreia”, “Planejamento Familiar” e “Aleitamento Materno”; na 22 etapa,
“Amenorreia”, “Planejamento Familiar” e “Lactagdo”; por sua vez, na 32, “Aleitamento Materno” e
“Amenorreia”. A ultima busca foi feita no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) com os DeCS
“Lactacdo” e “Amenorreia”. Ademais, todos eles foram cruzados simultaneamente com o booleano

AND para delimitar a pesquisa, obtendo-se um total de 508 publicagdes.

A selecdo dos artigos foi realizada com base nos seguintes critérios de inclusdo: artigos originais
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol; acesso gratuito; relacionados ao
método amenorreia lactacional, publicados entre o ano de 2002 e 2018. Ressalte-se que o periodo de
tempo foi estendido, além dos cinco anos de publicacdo dos artigos, devido a dificuldade de encontrar

artigos atuais e com acesso gratuito. Excluiram-se dissertagcées e estudos de revisao.

Contudo, ap6s filtrar as 508 publicacdes com os critérios de inclusdo, obtiveram-se 62 artigos
gue passaram pela andlise de duplicidade e de conteldo por dois pesquisadores. Foram eliminados os
estudos que ndo abordavam o tema de forma clara ou ndo respondiam a pergunta norteadora, tendo
como resultado final seis artigos. Destes, cinco foram encontrados na BVS e um no SCIELO. Com o
intuito de apresentar os resultados do percurso da selecdo dos artigos, foi elaborado um fluxograma
de acordo com as recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA)?®?, apresentado na figura 1.

Os estudos selecionados foram avaliados ainda quanto ao seu nivel de evidéncia, de acordo com
a Agency for Healthcare Research and Quality, que o classifica em seis niveis: nivel 1- metanalise de
multiplos estudos controlados; nivel 2- estudo individual com delineamento experimental; nivel 3-
estudo com delineamento quase-experimental como estudo sem randomizacdo com grupo Unico pré e
pos-teste, séries temporais ou caso-controle; nivel 4- estudo com delineamento ndao experimental

como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudo de caso; nivel 5- relatério de caso ou
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dado obtido de forma sistematica de qualidade verificavel ou dado de avaliagcdo de programas; nivel 6-
opinido de autoridades respeitdveis baseadas na competéncia clinica ou opinido!3. Os artigos desta

revisao possuem niveis de evidéncia 2, 3 e 6.

Com a finalidade de organizar e descrever as informac¢des mais relevantes dos estudos, foi
elaborada uma figura sinéptica composta por autor, ano, pais, titulo do artigo, periddico de publicac¢ao,
tipo de estudo e nivel de evidéncia, em ordem cronoldgica, do mais atual ao mais antigo, como mostra

a figura 2.

Saliente-se que, apds a selecdo dos artigos, foi realizada uma releitura mais rigorosa pelos
autores, atentando-se para a interpretacdao do conteudo de forma fidedigna, preocupando-se em
transcrever as ideias originais dos autores dos trabalhos. A partir disso, foi elaborada a revisdo de forma
descritiva com base em duas categorias: os beneficios da amenorreia lactacional como contraceptivo e
o conhecimento da amenorreia lactacional pelos profissionais de saude e suas implicagdes na

implementagdo como método contraceptivo para puérperas.

Resultados e Discussao

Obteve-se uma amostra final de seis artigos. Certifica-se que cinco deles possuem uma abordagem
guantitativa e um possui abordagem qualitativa. Em relacdo ao idioma, trés foram publicados em
portugués, dois em inglés e um em espanhol. Quanto a base de dados, dois foram publicados na
MEDLINE, dois na LILACS, um na BDENF e um no SCIELO. No tocante ao local de origem, trés foram

realizados no Brasil, um na india, um na Etiépia e um em Cuba.

Figura 2. Autor, ano, pais, titulo do artigo, periédico de publicacdo, tipo de estudo e nivel de

evidéncia. Paulo Afonso, (BA), Brasil, 2020.
Os beneficios da amenorreia lactacional como contraceptivo

A andlise dos estudos aponta que o LAM tem acdo de anticoncepgdo garantida quando seus trés
critérios sao adotados corretamente: mulher em amenorreia pds-parto, amamentacao exclusiva a livre
demanda e o bebé ter menos de seis meses de idade?’. Esta pratica tem ainda como objetivo incentivar

o aleitamento materno e proporcionar um espagamento das gravidezes e, para que esta agdo acontega,
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é importante que o profissional de saude realize orientacdo a respeito desse método durante o

planejamento familiar, seja no pds-parto ou antes disso?%.

Ha uma variedade de métodos contraceptivos que podem ser utilizados no puerpério, como os
preservativos feminino e masculino, diafragmas vaginais, dispositivos intrauterinos (DIU),
contraceptivos combinados com estrogénio e progesterona, anticoncepcionais com progestagénios
isolados e contracepcdo definitiva cirdrgica, como a vasectomia e a lagueadura tubdria. O LAM pode
ser uma alternativa efetiva em relagdo a introdugao desses métodos contraceptivos em periodo de
baixa fertilidade, ou pode ser usado em associagdo com algum deles, desde que ndo interfira na

amamentacao®2°,

O LAM também é uma alternativa mais econdmica e sem efeitos adversos para a mulher que o
utiliza, trazendo consigo diversas vantagens, dentre elas, a prote¢dao contra o cancer de mama e de
ovarios, anemia, artrite reumatoide e a osteoporose; auxilio na recuperacado do peso pré-gestacional e
na retracdo uterina e reducdo da probabilidade de hemorragias pds-parto®. Outro ponto positivo é que
sua acdo benéfica ndo se limita apenas a anticoncep¢do e saude materna, pois, também, traz muitos
beneficios a saude da crianca, diminuindo a morbidade e a hospitalizacdo por infec¢do, uma vez que a

amamentac3do exclusiva também é um fator de protecdo a saide da crianca®®.

Destaca-se que ha um desconhecimento das mulheres sobre os beneficios do LAM, pois as
campanhas de aleitamento materno estdo basicamente voltadas para a saide e o desenvolvimento da
crianca. Entretanto, compreende-se que, além de garantir varios beneficios, como os nutricionais, a
promoc¢do da amamentacdao exclusiva deve estar associada a promogao do LAM. Sendo assim, é
prudente que tais praticas sejam recomendadas a todas as classes sociais, principalmente as

popula¢des de baixa renda em paises pobres ou em desenvolvimento!>18,

Apesar do LAM ndo apresentar efeitos adversos, ele é dependente do processo de
amamentacdo e, por isso, possui as mesmas contraindicacGes que este. Portanto, ndo deve ser indicado
para as maes infectadas pelo HIV, HTLV1 E HTLV2, maes que estdo fazendo uso de medicacdes
incompativeis com o processo de amamentacdao e maes com criangas portadoras de galactosemia, pela

contraindicacdo da ingest3o do leite humano?™.
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O conhecimento da amenorreia lactacional pelos profissionais de saude e suas implicagbes na

implementacdao como método contraceptivo para puérperas

A adesdo a este método contraceptivo estd fortemente ligada ao conhecimento e seguranga em
relac3o a sua eficacia. E neste sentido que cabe a importancia dos profissionais de saide em apresentar
esta opc¢do as mulheres durante o pré-natal e, principalmente, no pds-parto. Contudo, é necessdrio que
os proéprios profissionais de saude conhecam, estudem e acreditem na eficacia do LAM para poder

apresenta-lo as gestantes e as puérperas®?.

Sabe-se que muitos profissionais que atuam no pré-natal ndo possuem conhecimento cientifico
suficiente a respeito do LAM, impossibilitando a indicacdo deste como método de escolha para a
mulher no pés-parto. E importante destacar que os profissionais de satde que tiveram experiéncia
propria com este método orientam o uso para as mulheres no pés-parto, facilitando seu incentivo por

ser um método benéfico, de baixo custo e de facil aprendizagem®>*’.

A falha na formacdo académica e o desconhecimento do profissional sobre o método sao fatores
de inseguranca para os profissionais indica-lo, perdendo-se, assim, a oportunidade de estimular o uso

do LAM, que possui potencial para aumentar a pratica da amamentacgdo exclusiva'®?'’,

Esta énfase na relagcdo entre o conhecimento do profissional quanto ao método e o incentivo ao
uso do LAM foi discutida em outros trabalhos, como, por exemplo, em um estudo na India, cujos
agentes comunitdrios de saude incentivaram o método por meio de material educativo sobre o
espacamento sauddvel de gravidezes e contracep¢ao pds-parto, tendo como resultado positivo um
aumento no conhecimento e uso do LAM entre as mulheres, entretanto, o uso ndo foi soberano entre
elas, pois a maioria dos casais participantes da pesquisa optou pelo uso do preservativo como método

contraceptivo no pés-parto 8.

Em uma pesquisa realizada em Cuba, foi verificado que a falta de informacdo por parte dos
profissionais tem sido uma das razdes pelas quais a populacdo pesquisada no estudo ndo tem
conhecimento sobre o LAM como um método contraceptivo, e a maioria das mulheres entrevistadas

afirmaram que a informac3o sobre este método foi adquirida por meio de familiares ou amigos®.

No caso do Brasil, um estudo apontou que muitas mulheres ja ouviram falar do LAM durante o

planejamento familiar ou mesmo durante o pré-natal, mas os critérios ndo sdo conhecidos em sua
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integra pela maioria, o que torna o método inviavel ou mesmo ineficaz. Mostra, ainda, que, quando o
método nao é ensinado de forma clara pelos profissionais de saude, as mulheres tendem a buscar
informacdes de maneira informal com pessoas leigas, acarretando na descrenca da sua eficacia e na

perpetuacio de informacgdes falsas'®.

Entende-se que é imprescindivel que o profissional de salde se certifique de que as informagdes
passadas as mulheres estejam sendo realmente compreendidas, pois, uma vez que um ou mais dos
critérios do LAM nado seja estabelecido, corre-se um risco de resultar numa gestacao nao planejada que
fortaleceria o mito de que ndo é um método eficiente. Deve-se, ainda, ter um olhar atento as
primiparas, devido as mesmas pertencerem ao grupo de risco para interrup¢dao do aleitamento

materno, pela inexperiéncia®.

Além da falta de informacao, outro fator que pode comprometer o LAM é que muitas mulheres
desempenham suas atividades laborais fora de casa, o que pode ocasionar a interrupcao precoce da
amamentacao exclusiva. Fatores como horarios de trabalho, a pouca producdo de leite materno e a
ocorréncia de complicagdes na amamenta¢do, como mastite, fissura mamilar e dificuldades com a
producdo, também foram apontadas como causas que dificultam a amamentacdo exclusiva. Dessa
forma, o efeito inibidor da amamentacdo torna-se ineficiente, sendo necessaria a escolha de outro

método contraceptivo!>1617,

Contudo, entende-se que o LAM é uma opc¢ao saudavel e benéfica para a mae e para o bebé por
ser um método natural, que traz como maior beneficio o estimulo para o prolongamento da
amamentacdo exclusiva, caracterizando, assim, sua importancia e demonstrando o quao essencial é
gue os profissionais de salde exercam o papel de educador em saude, de difundir informacoes
baseadas em evidéncias cientificas a populagdo sobre métodos contraceptivos e, principalmente, sobre

o LAM, que se configura como uma forma simples e eficaz de anticoncepcdo para puérperas.
Conclusao

Com base nas discussdes até aqui levantadas, o objetivo proposto pelo presente artigo foi
alcancado com éxito, considerando a analise das evidéncias, na literatura, acerca do LAM enquanto
contraceptivo durante o periodo pds-parto, sendo respondida a questdo norteadora da pesquisa, tendo

como base o estudo criterioso de artigos originais e seus respectivos resultados.
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Desse modo, pode-se considerar que o LAM traz muitos beneficios ao bindmio mae-filho,
relacionados a saude e também ao quesito econdmico. Entretanto, existem barreiras para que o LAM
seja utilizado e a principal delas é a falta de informacdo sobre o método, sendo uma evidéncia unanime
entre os estudos analisados. As recomendacgdes e incentivos dos profissionais de saude para o uso de
tal método pelas mulheres, no periodo pds-parto, ainda sao falhas. Assim, tal método contraceptivo
requer um aprimoramento cientifico abrangente, sobretudo pelos profissionais atuantes no pré-natal

e nas consultas puerperais, aos quais incumbe a responsabilidade de orienta¢des concisas e objetivas.

Sugere-se, portanto, a intensificacdo de estudos e pesquisas dentro do campo em questao,
tendo em vista a escassez de trabalhos cientificos atuais que abordem a tematica, o que requer esforcos
continuos visando possiveis descobertas e intensificagdo na propagacao das informacgdes durante as
consultas de enfermagem no pés-parto. Assim, é de grande importancia para a saude publica a adocao
de estratégias de educacdao permanente, uma vez que contribuird para a atuacao profissional frente
aos desafios de implementacdo e incentivo ao método, de modo a relacionar a importancia deste tanto
para o planejamento familiar, quanto para a saude do bebé e da mae, através do aleitamento exclusivo,

que é um critério essencial para a implementacdo do LAM.
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Figura 1. Fluxograma do percurso metodolégico. Paulo Afonso (BA), Brasil, 2020
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Figura 2. Autor, ano, pais, titulo do artigo, peridédico de publicagdo, tipo de estudo e nivel de evidéncia.

Paulo Afonso, (BA), Brasil, 2020.
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