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Resumo: Objetivo: descrever resultados de mostra cultural sobre a experiéncia do cancer de mama
vivenciada por pessoas atendidas no Programa de Reabilitacdo de Mulheres Mastectomizadas,
destacando o uso de imagens na educacao em saude critica e reflexiva sobre os processos saude-
doenca. Métodos: estudo documental descritivo de natureza qualitativa, realizado a partir de
analise do relatdrio produzido por equipe do projeto de extensdo “Imagens da vida: arte-saude-
histéria” em experiéncia de realizacdo de mostra cultural tematica, durante a campanha do outubro
rosa realizada em UBSF localizada no municipio de Vitéria, Espirito Santo. Resultados: Para a
estruturacdo da mostra cultural foi utilizado imagens do ensaio fotografico de 46 mulheres e 1
homem contendo frases alusivas as suas experiéncias com o cancer de mama. As imagens
despertaram sentimentos e produziram uma compreensdo empatica sobre a experiéncia de
adoecimento com o cancer de mama, fortalecendo a estratégia educativa de compartilhar esses
relatos de vida por meio das fotografias e depoimentos na mostra. O titulo da mostra rompe com a
ideia cristalizada de cores atreladas ao género. Os profissionais de salde que atuam na unidade
expressaram sentimentos de alegria e gratiddo pela sensibilidade ao verem a UBSF ornamentada,
tornando-a mais acolhedora e homenageando as mulheres. Conclusdes: A mostra possibilitou a
troca de experiéncias e interagao dialdgica entre académicos, profissionais de saude, gestores e
comunidade, promovendo a empatia, a construcdo coletiva do pensamento critico, sensivel e
reflexivo. Além disso, as fotografias reunidas promoveram afeccdes e sensibilidade quanto ao
sofrimento do outro.

Palavras-chave: Ciéncia nas Artes. Extensdao Comunitdria. Educacdo em saude.
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Abstract: Objective: To describe the results of a cultural exhibition about the experience of breast cancer
lived by people assisted at Rehabilitation Program for Mastectomized Women PREMMA, highlighting the use
of images in critical and reflective health education about health-disease processes. Methods: descriptive
documentary study of a qualitative nature, carried out from the analysis of reports produced by the team of
the extension project "Images of life: art-health-history" in the experience of carrying out a thematic cultural
show, during the pink October campaign held in UBSF located in the municipality of Vitdria, Espirito Santo.
Results: For the structuring of the cultural exhibition, images from the photo essay of 46 women and 1 man
were used, containing phrases alluding to their experiences with breast cancer. The images aroused feelings
and produced an empathic understanding of the experience of becoming ill with breast cancer, strengthening
the educational strategy of sharing these life stories through the photographs and testimonies in the
exhibition. The show's title breaks with the crystallized idea of colors linked to the genre. Health professionals
who work in the unit expressed feelings of joy and gratitude for the sensitivity to see the UBSF decorated,
making it more welcoming and honoring women. Conclusions: The exhibition enabled the exchange of
experiences and dialogic interaction between academics, health professionals, managers and the
community, promoting empathy, the collective construction of critical, sensitive and reflective thinking. In
addition, the photographs gathered promoted affections and sensitivity regarding the suffering of the other.
Keywords: Science in the Arts. Community Extension. Health Education

Introdugao

As primeiras iniciativas pedagogicas em saude no Brasil tiveram inicio a partir de meados do século
XIX, voltadas para a transformacado de habitos e comportamentos da elite, atingindo mais tarde as
camadas populares, pautadas no modelo sanitarista campanhista de cunho higienista, com acdes
coercitivas no controle de epidemias e doencas e, estratégias educativas prescritivas, tecnicistas e
biologicistas. Em contraposicdo a essa pratica educativa bancaria, os movimentos de educacdo
popular, intensificados a partir da década de 1970, repercutiram no setor saude, que atrelados as
iniciativas de luta pela democratizacdo da saude, incorporaram os principios pedagogicos de Paulo
Freire, valorizando espacos dialdgicos entre a sabedoria popular e o conhecimento cientifico,
compartilhando responsabilidades com a populacdo para a melhoria de qualidade dos indicadores
de saude e, fazendo emergir a educacdo popular em saude. Vale ressaltar que o modelo tradicional
hegemodnico no campo da educa¢cdo em salde com praticas bancarias persiste, diante de propostas
educativas participativas, dialdgicas e emancipatdrias, ainda em processo de consolidacdo e,
movidas por ideais e iniciativas de profissionais que acreditam no seu poder transformador?.

Nessa direcdo, as campanhas educativas para a prevencao do cancer no Brasil tiveram inicio
na década de 1920, e foram sendo estruturadas acompanhando a trajetdria histdrica dos modelos
educativos em saude presentes no pais, com a utilizacdo de materiais impressos, conferéncias,
palestras, programas de radio, com atuacdo das enfermeiras visitadoras, incorporando a¢des mais
efetivas a partir de 1940, sendo possivel destacar alguns exemplos significativos como o trabalho
do médico Mdrio Kroeff, incentivando campanhas envolvendo profissionais de diferentes areas e
estratégias diversificadas, acOes essas ainda cunhadas no modelo educativo campanhista,
sanitarista e higienista. A partir da década de 1950, ao articular educac¢do e saude, e promover o
engajamento da populagcdo como participante das a¢bes junto aos agentes de saude, houve um
incremento significativo nas agdes de prevengdo, com avangos institucionais relevantes. Ao final da
década de 1960, a educacdo sanitaria passa a ser denominada educacdo em saude, incorporando
as condicdes de vida e saude das populagcdes no processo educativo e, ndo apenas informacgdes
técnicas sobre a doenca e prevencao. A partir da década de 1990, as campanhas foram direcionadas
para a prevencao e valorizacdo da vida, com incentivo a estilos de vida saudaveis, desviando o foco
anteriormente centrado no medo, como por exemplo as imagens do caranguejo e instrumentos
bélicos representando o combate ao cancer, em direcdo ao uso de imagens de incentivo a promocao
da saude e estilo de vida saudavel e, adotando estratégias individuais e coletivas, com participacao
de profissionais de salide e a comunidade organizada?.
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Em 1990, por conta do aumento da incidéncia do cancer de mama no mundo, foi criado pela
Fundacdo Susan G. Komen for the Cure, nos Estados Unidos da América, o Outubro Rosa. Trata-se
de um movimento popular, que tem como objetivo sensibilizar homens e mulheres para o
monitoramento e detecgdo precoce do cancer, sobretudo o de mama. Este movimento expandiu-
se ao redor do mundo, no qual monumentos e prédios publicos eram iluminados de rosa como uma
iniciativa de alertar sobre o tema3.

No Brasil, o movimento chegou mais tarde, sendo datado a primeira iniciativa em 2002 na
cidade de S3o Paulo. Na ocasido foi iluminado de rosa o monumento Mausoléu do Soldado
Constitucionalista e, posteriormente, a iniciativa foi adotada por outras cidades do pais. Em 2010, o
Instituto Nacional de Cancer José Alencar da Silva (INCA) aderiu ao movimento com objetivo de
compartilhar informacdes por meio de divulgacdo de materiais informativos, tanto para
profissionais quanto para a sociedade, criando espaco para debate sobre o tema, promovendo
assim uma conscientizacdo sobre a doenca, diagndstico e tratamento?®.

Movidos por esse movimento popular, os servicos de salude realizam acdes educativas e
assistenciais no més de outubro, fortalecendo a campanha do outubro rosa, e no municipio de
Vitoria, Espirito Santo, Brasil, as unidades basicas de saude da familia (UBSF) que sdo campos de
pratica dos estudantes dos cursos de salide da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) contam
com a parceria ensino-servico para a realizacdo dessas atividades educativas.

O projeto de extensdao Imagens da vida: arte-saude-histéria (Proex Ufes 638), vinculado ao
Departamento de Enfermagem da Ufes, desde 2007 desenvolve suas atividades pautando-se na
integracdo ensino-servico-comunidade e, utiliza a arte no desenvolvimento de competéncias e
habilidades como observacdo, percepc¢do visual, criatividade, empatia, comunicacdo, dentre outras,
e realiza suas a¢des em diferentes espacos de formacgdao e producdo de cuidado, adotando a
estratégia de mostras culturais tematicas para potencializar o processo educativo dialdgico, critico
e reflexivo por meio de imagens, interagindo com diferentes dreas do conhecimento®.

Por meio da arte é possivel expressar condicdes humanas como “doenca, limitacdo,
vulnerabilidade, tristeza, luto, a natureza da sociedade humana, a capacidade curativa de rituais e
lembrancgas, morte e corporalidade” e ao inseri-la no contexto de formacdo é possivel contribuir
com o desenvolvimento de cuidadores humanizados, empaticos, com olhar sensibilizado e mais
preparados para lidar consigo e com os usudrios>.

Neste trabalho sdao apresentados resultados de mostra cultural tematica realizada em UBSF,
utilizando imagens de ensaio fotografico realizado por equipe do Programa de Reabilitacdo de
Mulheres Mastectomizadas (PREMMA), com pessoas que viveram a experiéncia do cancer de
mama.

A fotografia € um recurso potente para estimular a reflexao e o didlogo critico sobre temas
relacionados a saude® e, nessa direcdo, o objetivo do trabalho é descrever resultados de
implementacdo de mostra cultural sobre a experiéncia do cdncer de mama vivenciada por pessoas
atendidas no PREMMA, destacando o uso de imagens na educacdo em saude critica e reflexiva sobre
0s processos salde-doenca, superacdo e vida.

Metodologia

Estudo documental descritivo de natureza qualitativa, realizado a partir de analise do relatdério
produzido por equipe do projeto de extensdo Imagens da vida: arte-salde-histdria (Proex Ufes 638),
disponivel no portal de projetos Sigex Ufes (https://projetos.ufes.br/#/consulta-projetos) sobre
mostra cultural tematica, durante a campanha do outubro rosa realizada em UBSF localizada no
municipio de Vitdria, Espirito Santo, e que inclui o relato da a¢do, os registros fotograficos da mostra,
a transcricdao dos relatos dos visitantes, e as imagens digitalizadas do ensaio fotografico que
integram o livro As Vitoriosas: histérias que vivi, jamais esqueci da autora Maria Helena Costa
Amorim.
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As mostras culturais tematicas sdao estratégias adotadas no projeto de extensdo imagens da
vida a adotando-se o referencial tedrico e metodolégico de Paulo Freire, onde o estudante é
protagonista no seu processo de aprendizagem critica, reflexiva e participativa e, a experiéncia
educativa promove interacao e a troca de saberes, valorizando o didlogo, a cultura, a emancipacao
e a valorizacdo dos participantes. Define-se o tema gerador, seguido da exploracdo tematica por
meio de leituras, que conduzem a busca intencional de imagens em fontes como internet, livros,
artigos, acervos fisicos e outros, sendo que as imagens também instigam o aprofundamento tedrico.
Definidos os conteldos de textos e imagens, o material é impresso e organizado em painéis
dispostos em local de acesso ao publico alvo e, um livro de registros para os visitantes é
disponibilizado* 7.

O tema gerador foi definido a partir de didlogo entre a direcdo da UBSF e equipe do projeto,
considerando a programacao que estava sendo estruturada para o més de outubro, com foco na
prevencdo do cancer de colo de utero e mama. Apds definicdo do tema gerador prevencdo do
cancer de mama, a equipe do projeto iniciou a exploracdo tematica em busca de produgdes técnicas
e cientificas, além de imagens que pudessem compor a mostra, adotando como fonte de inspiracdo
o ensaio fotografico realizado com pessoas atendidas no Programa de Reabilitacdo de Mulheres
Mastectomizadas (PREMMA), registrado no livro “As vitoriosas: historias que vivi, jamais esqueci”,
que descreve a trajetdria do programa e inclui ao final da obra as fotografias do ensaio?.

O PREMMA foi criado em 1999 por docente do Departamento de Enfermagem como parte
de seu trabalho na Ufes, em parceria com o ambulatério Ylza Bianco do Hospital Santa Rita de C3ssia
(HSRC) e a Associacdo Feminina de Educacdo e Combate ao Cancer (AFECC), com a proposta de
sistematizar o atendimento integral a mulher mastectomizada, de modo interdisciplinar e
fundamentado nas habilidades especificas de cada drea do conhecimento em saude, realizando
diversas atividades, procurando reintegrar a mulher no mercado de trabalho e resgatando a sua
autoestima®.

A autora do livro “As Vitoriosas” é enfermeira e idealizadora do PREMMA e, o ensaio
fotografico foi realizado por ocasido de sua aposentadoria como docente na Ufes e na elaboracdo
do livro foi adotado um termo de consentimento de uso das imagens para a publica¢ao e difusao
académica®. Trata-se de uma obra inspiradora e nesse sentido, a mostra Outubro para além do rosa:
histdrias de vitdrias foi estruturada valorizando as imagens do ensaio fotografico.

Para a analise do corpus do estudo adotou-se a andlise de contetddo tematica de Minayo?°,
e os resultados foram apresentados em categorias que emergiram a partir das andlises efetuadas.
Os fragmentos discursivos descritos nos resultados do estudo foram extraidos dos registros
efetuados pelos visitantes da mostra e dos discursos enunciados por participantes do ensaio
fotografico, que constam no relatério, e sdo apresentados no artigo preservando o anonimato dos
envolvidos e utilizando o nome de flores.

Resultados

A mostra descrita no estudo foi realizada na recep¢ao de uma UBSF localizada no municipio de
Vitdria, Espirito Santo, tendo como publico-alvo estudantes de graduacdo que realizam estagios e
aulas praticas na unidade, bolsistas do PET saude, residentes, profissionais de saude, professores,
gestores, membros do conselho local de saude e usudrios da unidade. Aberta ao publico no periodo
de 18 a 31 de outubro de 2019, integrou a programacao do outubro rosa da unidade de saude, que
também incluiu outras atividades como consultas ginecoldgicas, realizacdes de preventivo e
encaminhamento para exames de mamografia. Um convite sobre a mostra foi elaborado para
alcancar mais pessoas e 0s visitantes escreveram suas impressoes em livro disponivel para registro.
Para a estruturacdo da mostra cultural, imagens do ensaio fotografico de 46 mulheres e 1 homem
contendo frases alusivas as suas experiéncias com o cancer de mama foram ampliadas e impressas
em papel fotografico colorido em tamanho A4, organizadas em molduras de papel em diferentes
cores e dispostas em painel ornado com coluna de balGes e flores de papel colorido, tornando o
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espaco fisico da recepcdo dos usudrios da unidade acolhedor e despertando a curiosidade e
interesse dos presentes.

O titulo da mostra “outubro para além do rosa: histdrias de vitdrias” foi intencional para
provocar um didlogo critico e reflexivo por meio de imagens e cores sobre a campanha outubro
rosa, que muitas vezes atrela a cor rosa ao cancer de mama na mulher, desconsiderando sua
incidéncia entre os homens, e reforcando a ideia cristalizada de que rosa é cor feminina. Como o
lancamento da mostra ocorreu no dia 18 de outubro, quando é comemorado o dia do médico, foram
incluidas duas fotografias e frase de médica que consentiu em compartilhar sua experiéncia de
superacdo do cancer, como forma de evidenciar a experiéncia da doenca em profissionais de saude.
Por iniciativa de servidores da unidade de saude, também foi incluido cartaz com fotografia de uma
colega de trabalho, auxiliar de enfermagem da UBSF, que também havia superado o cancer. A Figura
1 apresenta uma fotografia da mostra cultural na recepc¢do da unidade de saude.
> O ensaio fotografico como estratégia potente de empoderamento e valorizagdo da
autoestima na experiéncia do cancer

O ensaio fotografico foi idealizado e produzido em estudio pela autora do livro, com a participacao
de um fotdgrafo, durante encontro com os participantes do programa, para selar o marco de sua
aposentadoria na universidade, sendo oportunizado a experiéncia de terem suas imagens
registradas em livro, solicitando ainda que escrevessem algo que representasse aquele momento,
e destaca que em toda sua trajetdria a frente do PREMMA sempre observou nas mulheres “uma
incrivel e obstinada vontade de viver”®. Registrado no livro “As Vitoriosas: histérias que vivi, jamais
esqueci”’, ao lado das fotos foram inseridos os depoimentos de cada participante. Ao todo
participaram do ensaio 46 mulheres e 1 homem. As figuras 2 e 3 apresentam duas fotografias que
integraram o ensaio fotografico e que estdo registradas no livro “As Vitoriosas”®.

Ao relatarem sobre a experiéncia de serem fotografadas e de como se sentiram, os
fragmentos discursivos revelaram sentimentos positivos expressos por palavras como “feliz”,

[(Fa

“muito feliz”, “contente”, “6tima”, “realizada”, “valorizada”, “poderosa”, “abencgoada”, “muito
bem”. “radiante”, “linda”, “bem e feliz”, “alegre”. A expressao do Unico homem integrante do grupo
“Eu estou muito feliz” revela sentimentos positivos evidenciando também por meio de sua
fotografia, com face descontraida e mdo apoiada no queixo em pose, o quanto integrou-se a
experiéncia da sessao de fotos.

Os discursos enunciados por mulheres que participaram do ensaio fotografico evidenciam a
poténcia da estratégia utilizada para o empoderamento, o cuidado de si e o aumento da autoestima,
conforme evidenciado nos seguintes fragmentos discursivos:

“Hoje estou me sentindo uma Diva” (Ddlia);

“Eu hoje estou me sentindo muito feliz aqui no Premma

sendo fotografada me sentindo uma modelo”

(Margarida)

“Hoje estou me sentindo muito feliz pois adoro me

magquiar e com sessdo [de fotos] me sinto maravilhada”

(Orquidea)

“lluminada e feliz pela oportunidade de me sentir mais

mulher” (Azaléia);

“Hoje estou me sentindo bem maravilhosa e com a

autoestima Id em cima” (Tulipa)
A experiéncia do cancer evoca sentimentos de medo, inseguranca, percepcdo da finitude da
existéncia, além de comprometer a autoestima da mulher, seja pelo tratamento quimioterapico que
como consequéncia, apresenta a queda do cabelo, e em funcdo da mastectomia, que interfere na
sexualidade e a desintegracdo da imagem do corpo. Nesse sentido, as experiéncias de grupo sdo
fundamentais para o enfrentamento da doenca e do tratamento e, também, é possivel evidenciar a
partir do ensaio fotografico a poténcia do PREMMA na vida dessas mulheres. Vale ressaltar ainda o
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momento de intensa afetividade na produgdo das fotos tendo como marco o processo de
desligamento por aposentadoria da professora que idealizou o programa e o manteve por varios
anos. Sendo assim, é possivel perceber o quanto a relacdo entre as mulheres mastectomizadas e o
PREMMA, atrelado a professora idealizadora do projeto, produziu vinculo e afeto, fortalecendo o
enfrentamento da doenca e o cuidado de si junto a esse grupo.
“Primeiro, quero agradecer a Deus por ter colocado a
professora em minha vida. Ela é uma béngdo pra
mim...me ajudou e cuidou de mim durante os 20 anos em
que participo do PREMMA” (Begbnia)
Os discursos das mulheres e do homem que participaram do ensaio fotografico evidenciam o
PREMMA como um espaco de acolhimento, cuidado, fortalecimento de vinculos, afetos, amizade,
apoio, comparado ao espaco familiar onde vinculos de amizade, amor, fé e confianca se entrelagcam.
“O PREMMA foi um divisor de dguas em minha vida. Eu o
conheci no pior momento da minha vida. Aqui conheci
pessoas que me ajudaram a superar e entender melhor
tudo que estava vivendo, me abracaram, me deixaram
chorar e viver meu momento” (Camélia)
“O PREMMA foi a coisa mais importante para mim
quando eu me senti a ultima mulher quando tirei o meu
seio mas agora sinto outra mulher com este apoio que o
Premma me proporcionou muito obrigada os meus
amigos que sdo os enfermeiros e a professora”
(Horténsia)
“PREMMA um lugar maravilhoso que encontramos e
conhecendo cada vez mais, alegria, paz, amizade, gentes,
ajudadoras, companheiras, amigas, e muito mais aquela
que faz esse trabalho, sempre” (Girassol)
> Mostra fotografica promovendo reflexdes dialdgicas na ateng¢do primaria sobre a
experiéncia do cancer de mama

O encontro com as imagens, registros e histdrias dessas mulheres e de um homem, integrantes do
ensaio fotografico despertou sentimentos e produziu uma compreensdo empdtica sobre a
experiéncia de adoecimento com o cancer de mama, fortalecendo a estratégia educativa de
compartilhar esses relatos de vida por meio das fotografias e depoimentos na mostra.

O titulo da mostra rompe com a ideia cristalizada de cores atreladas ao género, evidenciando
gue o cancer de mama também atinge homens. Os profissionais de saide que atuam na unidade
expressaram sentimentos de alegria e gratidao pela sensibilidade ao verem a UBSF ornamentada,
tornando-a mais acolhedora e homenageando as mulheres. Houve uma mobilizagao espontanea
para incluir um cartaz com fotografia ampliada de uma profissional de enfermagem da unidade que
havia superado o cancer, acompanhado da frase “nosso maior exemplo de superacdo” e “eu venci
o cancer”, evidenciando o quanto as imagens reverberaram no coletivo da unidade. A mostra
também expos duas fotos de uma médica que consentiu em compartilhar sua experiéncia de
superacdo do cancer e que foram dispostas em cartaz com seu relato:

“O cdncer ndo é o fim do mundo. Ao contrdrio, pode ser
um momento de crescimento e aprendizado. Um
reencontro com a nossa esséncia que nos quer revelar
qual o melhor caminho a prosseguir” (Lirio)
A partir dos registros documentais e de imagens fotograficas analisados foi possivel observar a
interacao do publico que visitou a mostra, com relatos de agentes comunitarios de saude e outros
visitantes identificando moradores do territorio e pessoas conhecidas nas fotografias do ensaio,
manifestando sentimentos como alegria e admiracdo por verem moradores de sua regidao
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representados na mostra. Historias de dor, desafio e superagdo, mobilizaram a empatia dos
visitantes sendo que essas percepcdes de superacao, fé e esperanca, puderam ser evidenciadas nos
registros deixados no livro de visitas, conforme alguns relatos a seguir.
“Achei a mostra fotogrdfica maravilhosa, foi uma forma
das pessoas verem como é lindo a supera¢do de quem
viveu essa experiéncia. Amei” (Magndlia)
“A mostra fotogrdfica verdadeiramente me emocionou
porque pude conhecer a historia de superacgdo de vdrias
mulheres. Nem sempre grandes desafios como esses
enfrentados por essas mulheres decretam o nosso fim. Na
verdade, nos impulsiona a ter mais esperanga na vida, no
que ainda podemos ser e servir de exemplo ao proximo.
Esses depoimentos sdo muito inspiradores. Parabéns!!! A
iniciativa foi maravilhosa!!!” (Lavanda)
“Achei os depoimentos muito gratificante, pois com isto
podemos ver que tudo é possivel se crermos. Temos que
ser testemunho da nossa Vitdria para que o nome do
Senhor seja glorificado em nossas vidas.” (Narciso)
Visitaram a mostra nove mulheres que participaram do ensaio fotografico e compartilharam suas
experiéncias de superacdo ao cancer com alegria e leveza, sendo tomadas por muita emocdo ao
entrarem na unidade e observarem suas fotos dispostas no painel exposto na recepg¢ao, pois para
elas a mostra realcava suas caracteristicas de forca, determinacdo, acolhimento, amizade, forca e
fé na luta contra o cancer de mama. A figura 4 que consta no relatério da mostra, evidencia o
contentamento das mulheres do PREMMA que participaram do ensaio fotografico e que visitaram
a mostra na recepc¢ao da unidade de saude.

Além disso, seus relatos emocionaram e sensibilizaram os visitantes da mostra, conforme
descrito em um dos momentos em que ficaram tristes e reflexivas ao olharem para a foto de uma
das mulheres que faleceu durante sua luta contra o cancer, mas que deixou seu legado registrado
no ensaio fotografico. Sentimento de perda, tristeza e luto foram mesclados por emocdes positivas
e alegria ao se sentirem valorizadas e orgulhosas de serem prestigiadas por pessoas que circulavam
na unidade visitando a mostra. Ha registro fotografico dessas mulheres com os visitantes e a equipe
organizadora da mostra nos relatérios analisados, evidenciando a importancia da mostra no
compartilhamento de histérias de superacdo, além de destacar o contentamento por se sentirem
valorizadas como celebridades, registrando suas percepcdes vividas no encontro e a gratidao a
idealizadora do ensaio fotografico, registrada no livro de visitas, conforme descrito a seguir.

“Muito boa e gratificante essa mostra fotogrdfica.
Obrigada pelo carinho, sua dedica¢éo a nés mulheres. S6
Deus para retribuir o seu trabalho de anos para nos fazer
sentir mais amadas.” (Pebnia)
“Foi uma tarde maravilhosa. SO0 temos a agradecer a
nossa querida professora pelos anos de dedicagcdo ao
PREMMA. Mesmo longe estd sempre nos proporcionando
bons momentos e nos lembrando sempre que “existe vida
apos o cdncer”. Obrigada a Unidade de Saude pelo
convite.” (Violeta)
O publico diverso permitiu a construcdo de didlogos e reflexdes sobre o enfrentamento e superacao
do cancer de mama no pais, observando que ainda ha muito estigma em torno da doenca e, ao
atrelar cores ao género, como outubro rosa ao feminino, reduz o foco da campanha na populagéo
masculina, que também é acometida com a doenca. Percebe-se também a poténcia da fotografia
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para sensibilizar e compartilhar histérias, corroborando para o empoderamento, forga, superagao e
reflexdo sobre problemas e temas de relevancia a saude.

> Contribuicdes da mostra tematica na formagao universitaria sob a é6tica de bolsista do
projeto

A partir dos registros da bolsista do projeto sobre sua experiéncia em participar da elaboracao da
mostra e, da metodologia do projeto pautada no referencial freiriano é possivel analisar as
contribuicbes da mostra tematica na formacdo universitdria, valorizando a autonomia e
protagonismo do estudante no seu processo de ensino aprendizagem, sendo o professor um
facilitador. A criacdo da mostra tematica “Outubro para o além do rosa” permitiu a estudante
bolsista o desenvolvimento de competéncias e habilidades pouco trabalhadas em disciplinas da
graduacdo. Para desenvolver a mostra fez-se necessario o desenvolvimento de habilidades motoras,
criatividade, autonomia, sensibilidade, criticidade, dialogicidade e outras competéncias necessarias
ao aprendizado que se dd por meio de licGes vivenciadas no chdo da vida e que impactam a
formacdo e o cuidado em saude.

O projeto Imagens da Vida: arte-saude-histdria permite ao estudante o desenvolvimento de
aprendizagem ativa, ao valorizar o territério de saide como espaco de ricas experiéncias, ampliando
o olhar critico e sensivel sobre o distanciamento que muitas vezes se interpGe entre teoria e pratica,
e colocando-o como protagonista na conducdo e exposicdao da atividade. O desenvolvimento da
comunicacdo permite realizar educacdo em saude por meio de didlogos abertos com o publico,
experiéncia que possibilita compartilhar os diferentes saberes e praticas com profissionais de satde,
usuarios, gestores e publico académico, possibilitando fortalecer os espagos formativos
fundamentados na educacdo permanente em saude. Essa vivéncia, confere ao estudante
habilidades de observar e valorizar a cultura presente no territério, sensibilizando-o quanto a
necessidade de uma linguagem coerente ao letramento em saude dos participantes e, valorizando
seu universo vocabular, permitindo estabelecer a comunicac¢do dialégica entre o saber popular e o
cientifico, cumprindo o papel social e formativo da extensdo universitaria.

Ao desenvolver uma mostra, espera-se impactar e gerar reflexdo por meio da arte a
populacdo, mas a experimentacdo da vivéncia na comunidade, a troca de conhecimentos, a escuta
sensivel, a empatia e ética ao ouvir histdrias partilhadas, remete-nos a reflexdao que os estudantes
também sdo impelidos nesse movimento, afetando e sendo afetados a partir da experiéncia de
producado do cuidado. Além disso, evidencia-se que as atividades do projeto de extensdao cumprem
seu papel de garantir a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, além de desenvolver
competéncias de observacado, percepcao visual, sensibilidade artistica e senso critico, fortalecendo
praticas humanizadas.

Discussao

A experiéncia de vivenciar o diagndstico, tratamento e cura do cancer tanto para a mulher como
para o homem, é permeada pelo medo da morte e por estigmas associados ao corpo,
principalmente entre as mulheres pela queda do cabelo e perda da mama que se configuram como
elementos atrelados a feminilidade e sexualidade, impactando na imagem de si e na relagao com o
outro e a sociedade. Elementos corporais atrelados a feminilidade sdo evidenciados, com destaque
para a queda do cabelo que denuncia o processo de adoecimento, ao passo que ndo apresentar
perda do cabelo traz uma sensacdo de alivio e protecdo da privacidade®.

Quanto a experiéncia do cancer de mama entre homens, embora a incidéncia seja em torno
de 1%, os numeros tém aumentado e, quando diagnosticados apresentam um progndstico ruim,
sendo que ha poucas a¢Ges educativas em salde na atenc¢do primaria voltadas a prevencdo do
cancer de mama masculino, e muitos homens ndo se atentam para o risco da doenga ou mesmo
desconhecem a possibilidade de contrai-la’?. A presenca de um homem no ensaio fotogréfico
permitiu desmistificar a ideia de que outubro rosa e cdncer de mama estdo circunscritos ao universo
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feminino, sendo necessario romper com esse modelo de campanhas que atrelam cores ao género
como outubro rosa voltado para a prevencao do cancer em mulheres, novembro azul para o cancer
em homens, sendo imperativo refletir criticamente sobre essas campanhas, para que pessoas
acometidas pela doenca e que ndo se enquadrem nessa divisdo bindria de género, sejam
contempladas em agdes educativas inclusiva e sensiveis as diferengas.

A baixa autoestima e o medo da morte sdo elementos que aparecem nos relatos das
mulheres que integraram o ensaio fotografico, corroborando com os sofrimentos psicolégicos
evidenciados em decorréncia do cancer de mama em mulheres como a baixa autoestima, a
sensacdo de inferioridade, o medo de rejei¢cdo do parceiro, sendo que a principio, a possibilidade de
perder o seio tem uma representacdo de morte simbdlica da mulher!3, portanto, trata-se de uma
condicdo que afeta profundamente a saude das pessoas.

A atencdo primadria configura-se como um espaco rico e potente para a¢des educativas em
saude que valorizem o didlogo participativo e emancipatério dos sujeitos envolvidos, sendo
necessario que as experiéncias educativas se libertem de uma pratica bancdria para uma acao
educativa que valorize espacos dialdgicos, considerando o universo vocabular dos sujeitos,
libertando-se de intervengdes impositivas e prescritivas que ndo abrem espaco para as interacées
dialdgicas.

A experiéncia de producdo do ensaio fotografico como estratégia de enfrentamento a
doenca configura-se como estratégia potente de cuidado e, ao ser compartilhada por meio da
mostra cultural em alusdo ao més de outubro, quando iniUmeras acdes educativas e promotoras de
saude acontecem em diferentes espacos de producdo da saude, abre-se espaco de reflexdo para
gue as histérias de dor e superacdo vividas toquem outros sujeitos, promovendo a empatia,
sensibilidade e a humanizac¢do nas relagdes de cuidado.

Embora a experiéncia do cancer evoque sentimentos de dor e sofrimento, é possivel
estabelecer o cuidado na perspectiva da educacdo popular em saude e na pratica pedagdgica
freiriana, problematizando a realidade da vida que gera adoecimento e tristeza, e na contramao
dessa ordem social, compor experiéncias coletivas promotoras de alegria, pois o ato de cuidar em
diferentes espagos tem o compromisso de construir um mundo onde o didlogo entre os homens
seja possivel, e haja lugar para problematizar a vida e partilhar saberes, respeitando as experiéncias
vividas!*.

A trajetdria de quinze anos do projeto de extensado realizando diversas mostras culturais,
evidencia a poténcia do uso de imagens no processo educativo critico e emancipatério, porém o
ineditismo da experiéncia desta mostra ao utilizar fotografias de pessoas da comunidade na
sensibilizacdo para a promocdo e prevencao do cancer mostrou-se relevante e potente,
representando também uma oportunidade de rico aprendizado para a equipe do projeto de
extensao.

Conclusao

A analise dos documentos sobre a mostra cultural tematica revelou que a mostra possibilitou a troca
de experiéncias e interacdo dialdgica entre académicos, profissionais de salude, gestores, membros
do conselho local de saude e comunidade, promovendo a empatia, a construcao coletiva do
pensamento critico, sensivel e reflexivo. Além disso, as fotografias reunidas promoveram afeccbes
e sensibilidade quanto ao sofrimento do outro, evidenciando a importancia da rede de apoio dos
familiares e amigos as pessoas que passam por um cancer.

Por meio do registro de visitas, foi possivel evidenciar as reflexdes em torno do cancer de
mama, valorizando o protagonismo de mulheres que superaram a doenca compartilhando sua
forca, coragem, superacdo, fé, amizade e felicidade por meio do ensaio fotografico e frases que as
representavam.
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Ha necessidade de refletir sobre as campanhas outubro rosa na configuracdo da maioria das
acoes educativas que além de atrelar cor ao género feminino, sdo voltadas para maior cobertura na
realizacdo de exames e procedimentos, com poucos espacos educativos dialdgicos.

O processo saude, doenca, cuidado precisa ser pensado para além deste enquadramento
bindrio, de forma a apreender experiéncias existenciais ndo normativas ou em desacordo com as
normas que regulam o aparecimento dos corpos. Nessa direcdo, deve-se repensar as campanhas
educativas excludentes, valorizando as experiéncias vividas por pessoas da comunidade e
promovendo acdes educativas em saude no territdrio incorporando a arte como recurso potente e
transformador.
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Figura 1 — Fotografia da Mostra Cultural Outubro para além do rosa: histdrias de vitérias, realizada
na recepcao de uma unidade basica de saude da familia em Vitdria, ES.

Fonte: Fonte: Relatdrio mostra outubro rosa. Disponivel em:
https://projetos.ufes.br/#/projetos/638/arquivos.

Figura 2 — Imagem e depoimento de usuario do PREMMA sobre o ensaio fotografico

Fonte: Amorim, 2017 8.
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Figura 3 — Imagem e depoimento de usudria do PREMMA sobre o ensaio fotografico

Fonte: Amorim, 2017 8.

Figura 4 — Registro fotografico das mulheres do PREMMA que participaram do ensaio fotografico
na recepgao da unidade de salde em visita a mostra cultural. Vitdria, ES. Fonte: Relatério mostra
outubro rosa. Disponivel em: https://projetos.ufes.br/#/projetos/638/arquivos
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