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Resumo: Este artigo apresenta relato de experiéncia acerca da construcdo, desenvolvimento e
desdobramentos do projeto radiofonico alternativo Radio Se Liga Ai, sediado em Belém do Par3, Brasil,
inserida na Rede de Atencdo Psicossocial da cidade, além de produzida e protagonizada por usudrios da
Rede. A narrativa acompanha a experiéncia da autora principal do estudo, alinhada aos pressupostos
fenomenoldgicos e existenciais. Se constitutem em objetivos deste artigo relatar o acompanhamento
da Radio Se Liga Ai e seus efeitos, tanto nos servigos de salde mental belenenses, quanto no ambito
subjetivo de seus participantes. A narrativa permitiu compreender a Radio como possivel estratégia de
resisténcia diante dos recentes desmontes direcionados a Reforma Psiquiatrica brasileira, além de
promover autonomia e cidadania aos seus participantes. O projeto radiofénico se constitui, também,
como experiéncia singular na formagao profissional e educagao permanente dos presentes autores.
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Saude mental, resisténcia e cidadania: relato de experiéncia de uma radio antimanicomial

This article reports the experience related to the construction, development and unfolding of
the alternative radiophonic project “Se Liga Ai“ located in Belém-PA, Brazil, inserted in the city’s
Psichosocial Atention Network, starred and produced by members of the Network. The narrative follows
the experience of the main author of the study, aligned with the fenomenological and existencial
presuppositions. This article’s objective is to report the attendance of the Radio and its effetcs in the
city’s mental health services, as well as in its participants subjectivity. The narrative allowed to
comprehend the Radio as a potential resistance strategy against the recent dismantle directed to the
brazilian Psychiatric Reformm, besides promoting autonomy and citizenship to its participants. The
radiophonic project is also a singular experience in the shaping and permanente education of the
authors.

Mental Health; Psychosocial Care Networck; Radio.

O presente artigo versa sobre a luta antimanicomial na contemporaneidade, inserida em um cendrio de
recorrentes ataques no campo da saude publica e saude mental nacional. O recorte se da
especificamente na cidade de Belém do Pard, na qual se origina e se desenvolve o projeto Radio Se Liga
Ai: radio alternativa elaborada e protagonizada por usudrios dos servicos de saide mental belenenses.
O projeto desenvolve-se enquanto uma ferramente da resisténcial antimanicomial, promovendo
comunicacao acerca dos servicos, rompendo estigmas, convocando a luta e também sendo mecanismo
para a criacdo de vinculo. Esse relato aborda a experiéncia da rddio por meio de uma narrativa sem
pretensdes descritivas objetivas, permitindo emergir toda a subjetividade envolvida em um projeto
como tal e, por isso mesmo, um texto em primeira pessoa, abordando a experiéncia singular da autora
principal do estudo diante de tal rico projeto.

Assim, a presente narrativa se propde a relatar o acompanhamento da Radio Se Liga Ai e tem o
objetivo de analisar os possiveis efeitos de resisténcia e reinvencdao desta radio no contexto social e
subjetivo dos sujeitos inseridos no projeto, vinculados a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em
Belém/PA.

Para isso, inseri-me na construcdo conjunta da Radio, acompanhando os seus desdobramentos
e possiveis efeitos no referido contexto sociocultural, além de refletir sobre os impactos dessa
participacdo no meu proprio percurso pessoal e profissional, atenta também a meus colegas

colaboradores da Radio. Como efeitos do projeto, refere-se a emancipacao e a criagdo de cidadania, tal
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como apresentada e discutida por Belloc? em relacdo a outro projeto de raddio no dmbito da saude

mental, a saber, Radio Nikosia, de Barcelona, Espanha.

A SAUDE MENTAL NA HISTORIA

Nas décadas de 1980 e 1990, no cendrio de redemocratiza¢do apds a ditadura militar, o Brasil
vivenciou uma série de movimentos sociais com pautas libertarias no campo politico, sindical e civil. Em
especifico o campo da salde, intensamente debilitado no decorrer da ditadura, foi alvo de
reivindicacOes trabalhistas mobilizadas a partir das precarias condicGes de trabalho e evidéncias das
mazelas vivenciadas nas instituicdes, com destaque para as instituicdes psiquidtricas®. Assim, as
Reforma Sanitdria e Reforma Psiquiatrica brasileiras sdo marcos importantes e também origem do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da Rede de Atencdo de Atencdo Psicossocial (RAPS) como se
estabelecem atualmente.

De acordo com Belloc e Cabral?, o movimento da Reforma Sanitaria foi fruto de articulacdes
em massa da propria sociedade civil organizada, como forma de superacdo e resisténcia aos
sofrimentos vivenciados durante os anos de opressao da ditadura, visando por garantia de direitos e
uma saude inclusiva; uma mobilizacdo potente, viva e democrdtica que tem vitdria na inclusdo do SUS
na Constituicdo Cidada de 1988. No que diz respeito a Reforma Psiquidtrica, o pais seguia de acordo
com os rumos tomados no cenario internacional, com destaque para o movimento italiano, marcado

pelas intervenc¢des do psiquiatra Franco Basaglia.

Durante o seu percurso profissional e de luta, Basaglia exp6s as contradicGes presentes nas
instituicOes psiquiatricas ao questionar as possibilidades terapéuticas de uma instituicao que aprisiona
e reifica o sujeito, aniquilando sua individualidade e o transformando em objeto a partir do
internamento®. O psiquiatra italiano também questionava as bases sociais que perpetuavam as
internac6es manicomiais, compreendendo que as instituicdes ndo objetivavam um verdadeiro
tratamento e sim a protecdo dos considerados “saos”, por meio da exclusao social dos considerados
“loucos”?. Diante dessas reflexdes, surge a perspectiva de que mudancas no panorama psiquidtrico ndo
podem envolver somente a estrutura fisica e burocratica do hospital, mas sim englobar mudancas

amplas e sociais.
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E possivel articular tais percep¢des antimanicomiais com os préprios preceitos do SUS, que se
construiu a partir de participacdo popular e, em sua origem, prevé a oferta de servicos de saude
pautados na universalidade, equidade e integralidade, valorizando a pluralidade territorial e subjetiva
dos seus agentes, profissionais ou usudrios?. De acordo com Quinderé e colaboradores® a proposta de
capilaridade do SUS — com servicos dispostos em rede e permeados pelos trés niveis de poder —também
se constituiu enquanto ponto positivo para o posterior desenvolvimento e estabelecimento da propria
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), pensada justamente para constituir um passo decisivo no
processo, iniciado no movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira com a progressiva substituicdo do
modelo centrado nos Hospitais Psiquidtricos, oficializada pela Portaria n? 3.088/11° do Ministério da
Saude que estabelece e organiza oficialmente a Rede de Atengdo Psicossocial como opg¢ao substitutiva
para os manicoOmios.

Ao estabelecer a RAPS, objetivava-se disponibilizar um atendimento em Saude Mental mais
acessivel a populacdo, além de promover uma maior autonomia ao usuario, preservando seu contato
social com familiares e amigos. A rede é formada por multiplos servicos com niveis de complexidade
diversos, para abarcar desde demandas mais simples até as mais complexas, contando com uma
necessaria articulacdo intersetorial. Dentre os servigos previstos na formacdo original da RAPS, esta a
Unidade de Acolhimento (UA) instituida a partir da Portaria n® 121/20127. Na Nota Técnica n° 58/20118
descreve-se as UAs como “um novo ponto de atencdo do Componente Atencdo Residencial de Carater
Transitério da RAPS para pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas”; prevé funcionamento 24h por dia e prazo de permanéncia maximo em seis meses. A Nota
Técnica ainda divide as UAs em duas modalidades a partir do publico alvo, uma voltada para adultos
(acima de 18 anos) e outra para o publico infanto-juvenil (de 12 a 18 anos). Trato aqui sobre esse
especifico dispositivo da RAPS porque foi justamente em uma UA que nasceu a experiéncia da Radio Se
Liga Ai. Ao constituir-se como espaco transitério de apoio e moradia, a UA é um servico de saude que
permite a potencializacdo dos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS), exercidos em servicos como os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). O PTS, de acordo com a Nota Técnica da Politica Nacional de
Humanizacdo, trata-se de “um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um
sujeito individual ou coletivo, resultado da discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar”3°. A UA,
assim, constréi um acompanhamento intensivo que pode propiciar o fortalecimento dos vinculos

terapéuticos e a ampliacdo de possibilidades para além do tratamento em servico. E o que aponta o

Saude em Redes. 2022; 8 (sup2)



Saude mental, resisténcia e cidadania: relato de experiéncia de uma radio antimanicomial

relato de Gualberto!® que, ao discorrer sobre uma UA em Belo Horizonte/MG, destaca efeitos positivos
alcangados a partir da experiéncia na Unidade de Acolhimento, tais como “a melhoria do auto-cuidado,
o sentimento de seguranca, o surgimento de novos vinculos afetivos e de perspectivas profissionais, as
mudancas no padrdo de uso de drogas, a ampliacdo da participacdo politica e o fortalecimento do
protagonismo e da autonomia.”10:2

Tal percepc¢do é corroborada pelo relato de Bello e colaboradores!! que abordam a experiéncia
de uma UA em Campinas/SP. Os autores destacam que, no cotidiano da Unidade, buscou-se o
desenvolvimento de um espaco de cooperacdo e respeito, no qual fosse possivel experenciar o “morar”
e o “habitar”, com interacdo e apoio entre profissionais e usudrios nas vivéncias didrias de organizacao
e manutencdo do espag¢o comunal, mas também em relacdo a questdes da vida pessoal. Ambos os
relatos destacam a importancia do empenho das equipes e a construcdo de um espaco coletivo desde
o momento de inser¢do no servico, valorizando a participagdo efetiva do usudrio na artesania das
estratégias de cuidado, bem como a construcdo progressiva de autonomia dos mesmos. Porém,
infelizmente a referida UA de Campinas encerrou suas atividades ainda no primeiro semestre de 2017,
decisdo tomada a partir da gestdo municipal e consolidada mesmo apds intensas mobilizagGes e
sofrimento por parte da comunidade de profissionais e usuarios.

Casos como o fechamento dessa Unidade de Acolhimento demonstram como as conquistas no
campo da Saude Mental, apesar de ainda consideravelmente recentes, enfrentam desmontes e
tentativas de retrocesso que se demonstram cada vez mais perigosos, inseridos em uma articulagao

maior de precarizacdo do campo da Satide como um todo. Onocko-Campos!? aponta:

E preciso destacar que a expans3o de servigos comunitarios esta praticamente estanque apds
2011 e que se carece de dados apds 2015, numa lamentdvel perda de transparéncia do
Ministério da Saude. Também vale ressaltar que apesar dessa importante expansdo de
cobertura de servigos comunitdrios, permaneceu a falta de escala para alguns dispositivos
relevantes para a efetivagao do recovery na sociedade como o Programa de Volta para Casa, os
centros de convivéncia, os centros de gerac¢do de renda etc.!??

A desarticulacdo dos servicos publicos de salde tem um triste e importante marco na Emenda
Constitucional n° 95/2016*2 que, dentre outros setores, congela o orcamento para o setor da saude por
vinte anos. Tal acdo limite se contrapde a perspectiva de promocao de saude e cuidados ao bem-estar
da populagdo, porém estd de acordo com a agenda neoliberal que assume o poder a época e prevé a
diminuicdo de acdes do Estado, enfraquecendo o préprio SUS em suas bases democraticas de

participacdo popular e construcdo de uma satde universal, integral e equanime?.
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Afunilando a problematica dos desmontes para o campo da Saude Mental, Cruz e
colaboradores'* demostram que desde 2016 cerca de quinze documentos normativos — portarias,
decretos, editais e resolu¢des — foram editados, para assim construir uma “Nova Politica de Saude
Mental”. Os autores apontam, ainda, que essas alteracBes se caracterizam pela perspectiva
medicalizante com incentivos a internacdo — inclusive compulséria —, além de cindir a Politica,
estabelecendo distintas normativas para os casos de uso abusivo de alcool e outras drogas com
incentivo a abstinéncia e Comunidades Terapéuticas. Mais uma vez, ao final de 2020, as conquistas da
Reforma Psiquiatrica sofreram ameaca de retrocesso, com a proposta de “revogaco” articulada entre
o Ministério da Saude e algumas entidades médicas, como a Associacdo Brasileira de Psiquiatria. A
medida previa a revogacdo de cerca de cem portarias, de 1991 até 2014, atingindo servicos como
Consultério na Rua, Servicos Residenciais Terapéuticos, Nucleos de Apoio a Saude da Familia e as
proprias Unidades de Acolhimento, além de demandar a revisdao do financiamento aos CAPS e maior
incentivo e centralizacdo as instituicdes hospitalares®. Uma proposta que ameacga as conquistas da
reforma psiquiatrica brasileira, desmobilizando a RAPS e retornando aos moldes manicomiais e se
apresenta de forma perigosamente concreta, em um projeto de retrocesso ja em curso.

Diante do exposto fica evidente a precarizacdo dos servigos publicos e a desmobilizacdo dos
pressupostos presentes na Reforma Psiquiatrica. Entretanto, condizente com a forga criativa e de luta
gue permeia o Movimento Antimanicomial, em todo o pais persistem estratégias inovadoras de
resisténcia e militancia, reivindicando qualidade aos servicos e a democratizacdo da Saude Mental.
Nesse sentido, destacam-se a poténcia de atividades radiofonicas, devido a sua abertura para
democratizar discursos e a ampla difusdo sonora de tais vozes. Para Marques e colaboradores'® a
experiéncia de construcdo coletiva de uma radio, no contexto antimanicomial, contribui para o
desenvolvimento das habilidades de comunicacdo dos participantes, promovendo socializacdo, além
de articular a superacdo de estigmas e preconceitos associados ao publico da saude mental.

Ainda segundo os autores previamente citados, as experiéncias de radios antimanicomiais
resgatam direitos historicamente negados aos sobreviventes dos manicoOmios, sendo mecanismos
cruciais a construcdo de politicas publicas inovadoras e acessiveis no pais, resgatando a cidadania e a
liberdade de expressdo’*. Em concordancia com tais pressupostos e em movimento de resisténcia aos
retrocessos nacionais, Belém do Pard mantém servicos, como a Unica Unidade de Acolhimento presente

em sua rede, a partir de articulagdes municipais que desafiam a légica nacional de retrocessos.
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Ademais, na referida UA nasceu um projejto radiofénico protagonizado pelos usuarios: a Radio Se Liga
Ai, que se estrutura com tecnologias leves, que, de acordo com Merhy'” sdo tecnologias relacionais, ou
seja, das relagdes que se estabelecem no ato do cuidado entre todas pessoas envolvidas: trabalhadores,
usuarios, familiares etc. Tecnologias que se diferenciam, assim, das leve-duras, que se referem aos
conhecimentos tedricos que sustentam nossas praticas em salde, e as tecnologias duras, cujo exemplo
sdo os equipamentos e insumos utilizados nas agées em saude. Sendo assim, é apostar nessa dimensao
do trabalho vivo em ato, que o mesmo Merhy'’ opde ao trabalho morto apontado na teoria marxista.
Um trabalho vivo em ato que, nessa experiéncia radiofonica, se desdobra como producdo de vida e
cidadania.

Tendo situado a saude mental no contexto de resisténcia e cidadania no Brasil, vejamos do
ponto de vista metodoldgico quais recursos utilizamos na presente narrativa para acompanhar o
desenvolvimento da Radio Se Liga Ai, analisando sua relagdao com o campo concreto da RAPS belenense,

e também seus efeitos na subjetividade de seus participantes e construtores.

De acordo com as bases revoluciondrias da Reforma Psiquidtrica, que se propde a pensar o sujeito e
suas vivéncias em primeiro lugar, a presente pesquisa se constrdi a partir das diretrizes de pesquisa
qualitativa, que visa alcancar o nivel empirico individual, almejando investigar a subjetividade presente
na vivéncia particular de um fendmeno a partir dos significados experimentados por um sujeito
singular. Nesse sentido, a pesquisa qualitativa se constréi de modo contextualizado a partir de um
sujeito especifico que, por sua vez, se contextualiza em um recorte socio-histérico especifico*®.
Partindo desse pressuposto, coloca-se aqui a perspectiva fenomenoldgica-existencial que pensa
o sujeito no mundo por meio de uma visao relacional. Considerado como pai da fenomenologia, Hursell
falou sobre a intencionalidade da consciéncia, pontuando que ndo ha fenébmeno que exista por si so, ja
que ha sempre uma consciéncia intencional — portanto direcionada — a ele!®. Nesse sentido, a
consciéncia se estabelece sempre de modo relacional, direcionada ao outro — objeto, mundo, ou
sujeitos — constituindo o carater relacional da propria existéncia humana. Para a andlise
fenomenoldgica, Hursell pressupde a epoché, ou seja, suspensdao fenomenoldgica que consiste em
superar conceitos prévios e se propor a compreender o fendmeno como se apresenta naquela presente

relacdo?’. Assim, a fenomenologia se coloca aqui de acordo com as bases da luta antimanicomial que
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atribui maior relevancia ao sujeito de forma concreta e contextual, na sua experiéncia vivida e sua
relacdo com o mundo, do que ao diagndstico ou conceitos de um quadro clinico.

Corroborando com tal preposicdo, Andrade e Holanda'® apontam que a pesquisa de cunho
fenomenoldgico busca uma informacao singular e, para isso, permite a superac¢do da teoria — suspensao
fenomenolégica — com o intuito de focar no empirico, no vivido, permitindo novas formas de
compreensao por meio de um processo vivo que se apresenta em constante construgao mutua.
Também se faz necessario pontuar a mutua influéncia exercida pela relacdo pesquisador-sujeito, de
modo a reconhecer que a minha mera presenca enquanto pesquisadora e participante da Radio ja
produz efeitos no fenémeno*®.

Nesta linha, a exposicdo das vivéncias experenciadas a partir da Radio Se Liga Ai sdo aqui
compartilhadas no formato de narrativa, baseando-se nos pressupostos de Onocko-Campos e
colaboradores?! que apontam as narrativas em franca ascensdo em estudos que pretendem
compreender o ponto de vista de individuos em contextos especificos, além de também se apresentar
como possibilidade de construcdo de novos significados para a existéncia e de descri¢cdo do vivido. Por
sua vez, Belloc® destaca nas narrativas, além da relacdo com os acontecimentos e recuperacdo da
historicidade vivida, a chance de protagonismo na direcao de um futuro construido: aponta a narrativa
como poténcia geradora de cidadania.

Entende-se narrativa aqui a partir da perspectiva benjaminiana, que ndo necessariamente se
compromete com uma nocgao linear de tempo, mas sim uma perspectiva histérica critica. E mais:
reconhecendo a dominacao histdrica nas maos de uma parcela privilegiada da populagdo, a narrativa
critica permite dar voz e romper com a histéria dos vencedores, alcando a palavra o sujeito
historicamente oprimido e apagado?’. Assim, narrativa partilhada aqui acerca da Radio Se Liga Ai trata
de sujeitos e suas intervencdes em um cenario sociocultural especifico, acionando o vivido em nivel

n2

subjetivo e particular, ndo apresentando o passado “como ele de fato foi”#%, mas sim a partir de suas

reminiscéncias significativas a nivel do vivido e suas repercussoes.

SE LIGA Ai: O QUE COMPOE E EXTRAPOLA UMA RADIO ANTIMANICOMIAL AMAZONICA
Em busca de convidarmos os/as leitores/as deste relato de experiéncia “a nos seguirem”, a “se

o
I

ligarem ai”, partimos da composicdo da Radio Se Liga Ai enquanto uma radio antimanicomial amazonica
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e para tanto nos baseamos na légica através da qual construimos a organizacdo coletiva da "ordem

II(

sequencial” adotada pelos participantes-protagonistas desta na plataforma SoundCloud'.

Radio Se Liga Ai é um projeto comunicacional alternativo da Secretaria Municipal de Saude de
Belém/PA, nascido no cora¢do da Amazonia e da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), seguindo
o exemplo de outros projetos antimanicomiais ao redor do mundo. Despertada na Unidade de
Acolhimento Adulto de Belém do Para, a Radio Se Liga Ai é pensada e elaborada com
protagonismo dos usuarios da RAPS, que soltam a voz em relatos pessoais, reflexdes,
reportagens, trocas de afeto, luta, militancia e arte. Atualmente, a Se Liga Ai tem suas reunides
de organizagdo e planejamento e gravagao dos programas na Casa Rua, almejando abrir espagos
e encontrar novas vozes para somar. Aqui, os relatos pulsam em forga e em vida, procurando
democratizar conhecimento sobre os servigos de saide mental, a luta antimanicomial e romper
muros por meio do encontro afetivo, no discurso engajado. Se Liga Ai®

Atrajetdria da Radio Se Liga Ai possui uma vasta diversidade tematica em relagdo aos programas
produzidos, tendo publicado 7 episédios até o momento: As dificuldades em meio a pandemia; Musicas
que marcaram nossas vidas; Histérias da rua; Consultas on-line; Desisténcias; Dia de luta da PopRua'’; e
Cobertura da entrega da nova casa mental do adulto.

Dentre os episédios acima mencionados, destacamos como exemplo o programa sobre o dia de
luta da PopRua, que aborda o dia 19 de agosto, marcado como o Dia da Luta da Populacdo em Situacao
de Rua, em referéncia ao “Massacre da Sé”, ocorrido em 2004, no qual sete pessoas em situacao de rua
foram assassinadas e oito ficaram gravemente feridas enquanto dormiam na regiao da praga da Sé, na
capital de Sao Paulo. O referido programa contextualiza o triste episdédio do massacre e amplia visdes
ao incorporar relatos de quem ja viveu em situacdao de rua, musica (Duas Cidades — BaianaSystem) e
poema adaptado (O Mapa — Mario Quintana).

No que tange a letra citada por uma das integrantes da radio e musica tocada logo em seguida,
cabe marcar que as divisdes desse espaco urbano em duas cidades — alta e baixa — ndo se restringe a
Salvador (local a o qual a letra se refere) estando presente a cidade pobre e arica em todas as cidades
e a invisibilidade das pessoas em situacdo de rua nestas. A voz destas demarca que a lei da rua é
diferente: “na rua vocé precisa ser cego, surdo e mudo se quiser sobreviver”. E na radio Se Liga Ai a
populacdo em situacdo de rua fala por si mesma e convoca as duas cidades a luta por politicas publicas
que as enxerguem e respeitem como cidaddos?*. Marca, portanto, que o dia “D” luta da PopRua é uma
“vitéria” de muitos no sentido de lutas comuns e resisténcias que compdem e extrapolam uma radio

antimanicomial amazonica.

thttps://soundcloud.com/radio-se-liga-ai
"Populagdo em Situagdo de Rua
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O ponto central do episédio se constitui no convite ofertado aos ouvintes para comparecer ao
evento em alusdo ao dia 19 de agosto, realizado pela primeira vez em parceria com a prefeitura de
Belém: ocupacdo da Praca Waldemar Henrique com musica, alimentagdo, vacinagao, distribuicdo de
mascaras e kits de higiene, além da presenca dos mais diversos servicos da salde e assisténcia social.
Aqui, demonstra-se o carater democratico da comunicacdo alternativa tanto no divulgar de acbes
subversivas de resisténcia como no escape de temas pré-estabelecidos a prépria midia tradicional
informativa?®.

Como aponta Basaglia?® acerca da experiéncia de Trieste, é apenas no depois que é possivel
compreender os efeitos, as mudancas, os significados elaborados e produzidos para além da matéria.
Dessa forma, o psiquiatra italiano também explicita a dificuldade em relatar um processo organico,
estabelecido sem receitas e passos pré-definidos, um processo vivo, muito mais na memoéria e na
experiéncia do que cabem contar as palavras. O processo aqui é de tentativa de narrar minimamente
tal grandeza subjetiva, ainda que sem sucesso pleno.

A Radio Se Liga Ai surgiu da falha, do fracasso. Marcio Mariath Belloc, com larga experiéncia na
saude coletiva e em projetos comunicacionais como o que trata este artigo, orientador do trabalho de
conclusdo de curso que gerou o presente artigo e também supervisor clinico-institucional da UA em
guestdo, se deparou com uma reunido que nao aconteceu. Frustracdo de usuarios e supervisor com um
repentino tempo livre. Conversas, partilha de histérias e passados, sentados ao redor de uma mesa no
quintal nessa casa-servi¢o. Pessoas ha pouco em situacdo de rua, na experiéncia das violéncias e
invisibilidades, do tempo do agora da sobrevivéncia e do uso continuo de substincias psicoativas?,
naquele quintal experenciavam a leveza de uma conversa despretensiosa. Surge a mencgao a projetos
de radios antimanicomiais alternativas espalhadas ao redor do mundo: Espanha, Italia, Argentina e até
mesmo no proéprio Brasil. E por que ndo uma radio antimanicomial nascida no coragcdao da Amazénia?
Assim, da falha de uma reunido que nunca aconteceu, emergiu o primeiro programa da Radio Se Liga
Ai, nomeada em homenagem a um projeto de apoio e reducdao de danos ja em curso na referida
unidade. Cabe ressaltar que a reducdo de danos, adotada no Brasil como estratégia prioritaria das
politicas publicas de saude mental para usudrios de dalcool e outras drogas antes dos retrocessos
apontados neste artigo, historicamente nasce da necessidade de reduzir os agravos em saude — como
hepatites, sindrome da imundeficiéncia adquirida etc. —, especificamente dos usudrios de drogas

injetaveis?’. Logo passa a ser incorporada como uma estratégia de cuidado em satide mental no campo
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alcool e drogas, construida com os usudrios, que, em consonancia com Siqueira e Mendes?’, uma matriz
ética do cuidado que tira o usuario do lugar de doente, delinquente e/ou pecador, que se transforma
em “um ‘parceiro’ na luta contra a estigmatizacdo e o preconceito”?’:1%, protagonista de seu processo
de salide-adoecimento-atenc3o?®. Sendo assim, tal projeto de radio nascido dentro dessa matriz ética
da reducdo de danos da dos usudrios da UAA belenense, se constituia almejando abordar temas de
relevancia social, partilhando memdrias e afetos, descontruindo visGes preconceituosas e pretendendo
romper muros, a radio se constrdi pelas maos de muitos, em afeto e didlogo. De certa forma, é
justamente nas fissuras dos discursos totalizantes, ali onde o fracasso do manicoOmio acontece, que uma
pratica emancipadora pode surgir.

A composicao da Radio se da de forma fluida e aberta, com um nucleo fixo de cerca de cinco
participantes, mas sempre a disposicdo e abrindo convites para novos interessados ingressarem e
participarem do projeto, mesmo que momentaneamente. Em maioria, os membros sdo usuarios da UA
e do CAPS AD de referéncia, a excecdo de dois: o supervisor/orientador e a estagidria no projeto’. Todos
os participantes usuarios da RAPS tiveram suas identidades respeitadas e sdo mencionados aqui apenas
por meio de iniciais. Organizada fora do circuito oficial de radio nacional e regional, a Se Liga Ai se
apresenta e desloca em formato de dudios nas plataformas sociais e a cada compartilhamento atinge
novos cantos e coragdes nesse Brasil e fora. E uma tentativa de democratizar o acesso a informagao,
tanto por quem escuta, como por quem fala; um espaco de potencializar vozes. A producdo e
divulgacdo de uma radio protagonizada, pensada e construida por pessoas com vivéncia de rua,
possibilita a escuta antes impensada, a atencdo ao discurso antes inimagindvel. Discursos de usudrios
de servicos de redes de cuidado e assisténcia e de outras substancias, as vezes tdo aditivas quanto as
mesmas redes, quando capturam mais do que cuidam. Mas longe de entrar em um cliché restritivo em
relacdo ao conteuldo, a radio aborda as mais diversas tematicas, planejadas e acordadas sempre em
consenso colaborativo dentre todos os presentes no momento da producao, procurando dar prioridade
ao movimento coletivo, reconhecendo as diferencas, mas buscando superar a dualidade entre
“usudrios” e “profissionais”. Assim, identifica-se o grupo, composto por distintos participantes com
variadas experiéncias, porém sem pretensdes hierarquicas ou imposicao de saberes.

Dessa forma, os programas versam sobre a Rede de Atenc¢do Psicossocial de Belém e nacional,

o movimento antimanicomial, a populacdo em situacdo de rua, politicas publicas, quadros de

fiii Respectivamente Marcio Mariath Belloc e Vitoria de Amorim Almeida, ambos autores deste artigo.
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reportagens e entrevistas, mas também abordam atravessamentos pessoais, memorias, afetos que
transbordam aos olhos, dores e alegrias, além de serem recheados de musicas e poesias, ndo raramente
produzidas pelos préprios usuarios. A mera proposta de construcao desse trabalho ja se apresenta de
forma revoluciondria, rompendo com os estigmas que envolvem as vivéncias na rua e o consumo de
substancias psicoativas, escancarando toda a humanidade que a todo custo tenta-se esquecer ou
renegar. A Radio Se Liga Ai é como uma “radio guerrilha”, ocupando espacos ndao convencionais,
ampliando vozes, abordando temas e defendendo ideias em muito atacadas nesse periodo sombrio de
retrocesso e intenso conservadorismo que tomou conta do pais nos ultimos anos, ameagando a propria
Reforma Psiquidtrica, seus servicos e diretrizes'?. Nesse cendrio, Se Liga Ai é revolucdo feita em luta,
discurso e arte.

Apesar de se inserir no contemporaneo mundo capitalista e se utilizar de tecnologias de
comunicac¢do, que fazem parte do contexto acelerado das midias sociais, o processo de narragdo da
Radio Se Liga Ai ndo se enquadra nos moldes hipervelozes da esfera produtivista. Pelo contrario, o
processo de organizacao e producao dos episddios, inicialmente pensados para seguir uma frequéncia
semanal de gravacdes na UA, é adaptado as possiveis intercorréncias que porventura surjam na vida de
cada um de seus membros. Dessa forma, a elaboracdo radiofonica se constitui de maneira mais fluida
e sem compromissos de metas de produtividade. Talvez seja esse elemento subjetivo do livre fluir das
tematicas, inspiragdes e gravagdes que adicione o elemento fundamental de liberdade e autenticidade
a Radio.

Condizendo com as ideias de Merhy'” a construcdo da Radio concilia tecnologias leves — os
relatos, a partilha, o desenvolvimento do vinculo — com tecnologias duras — os aparatos tecnolégicos
de gravacao e edicdo, além do compartilhamento dos programas nas redes — inovando, assim, em uma
proposta que entrega toda a subjetividade das tecnologias leves em quilémetros de distancia até
desconhecidos, por meio das tecnologias duras. Esse alcance da radio pode se constituir em uma das
suas maiores poténcias, chegando em sujeitos que jamais serdo encontrados corpo a corpo, mas que
ja podem experimentar um encontro mais profundo e menos material: encontro subjetivo de
identificagdes e aprendizados, no reconhecimento do outro a partir de sua histéria e discurso, além de,
possivelmente, entender melhor a dindmica de acado do servico de saude publica do pais.

A Réadio Se Liga Ai recupera Benjamin?® que compreende a evolucdo do capitalismo e aceleracdo

das forgas produtivas como sumico das narrativas, que, para o autor, se equiparam ao processo
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artesanal de producgdo. A narrativa como obra artesanal produz uma arte complexa, completa, rica em
aspectos subjetivos que se interpde na relacdo narrador-ouvinte e se contrapde ao imediatismo das
pretensas informagdes da era da comunica¢dao. Enquanto a informag¢ao imediata se esgota e esquece
rapidamente justamente por seu carater imediatista, a forca da narracdo se d4d exatamente em seu
carater artesanal e o relato se perpetua na experiéncia de incorporac¢ao do préprio ouvinte. Assim, os
programas da Se Liga Ai se apresentam como retomada da narrativa artesanal, divulgando experiéncia
subjetivas singulares que, por isso mesmo, tocam o ouvinte e podem produzir novas significacdes e
subjetivacGes.

Quanto a minha dindmica particular como estagidria na Radio Se Liga Ai, ainda é dificil mensurar
ou encontrar palavras para descrever a experiéncia e todos os seus atravessamentos e aprendizados
no meu percurso. Desde o primeiro contato senti muito acolhimento com os presentes, em especial D.
e S.C. que sempre estabeleceram conversas e me deixaram extremamente a vontade. S.C., conhecido
por sua costumeira postura reclusa e irritadica, desde o primeiro momento é quem se apresenta de
forma mais calorosa, sempre com boas histérias para compartilhar, filosofias e sabedoria, além de
muito carinho em cada lembranca. Talvez esse seja um exemplo significativo sobre todo o estigma que
envolve pessoas em situacdo de rua e usudrios da RAPS, o preconceito, mito da periculosidade e
violéncia que encobrem toda e qualquer humanidade e possibilidade de laco com o sujeito que existe
ali. Sempre existe.

Sobre o caréter limitador do diagndstico psiquidtrico e seu estigma, Spohr e Schneider3!
compreendem que o diagndstico é como uma condenacdo que compromete a existéncia do sujeito em
sua liberdade e autenticidade, confinando quaisquer comportamentos e decisdes ao erro e estigma da
“doenca mental”. Todas as acBes passam a ser previstas, analisadas e cooptadas pelo diagndstico,
suprimindo o individuo, sua personalidade e seu processo de constru¢do constante e sempre mutdvel.
Tal cooptacdo do sujeito vai de encontro a noc¢ao sartreana de homem constantemente fora de si
mesmo, projetando-se em suas acdes no mundo, ndo se terminando, mas se lancando constantemente
em relacdo a um futuro ainda indefinido e, portanto, sendo o que ndo é3°. Compreende-se, ent3o, que
a determinagao imputada pelo diagndstico enquanto definidor dos sujeitos computa um carater nocivo
a prépria nocdao de humanidade. Contudo, iniciativas como a Radio Se Liga Ai, que proporcionam o

encontro entre individuos, podem contribuir para quebrar com estigmas e preconceitos definidores,
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por meio do estreitamento de vinculos e reconhecimento do sujeito presente para além do rétulo
diagndstico.

Todos os programas da radio me aproximam de uma realidade que eu jamais viveria — ou viverei
— por mim mesma, no corpo de uma mulher, jovem adulta, branca de classe média. Todos os relatos e
vivéncias apresentados em inUmeras conversas me apresentam uma Belém, cujas ruas posso até
reconhecer, mas que jamais viverei na pele, na carne e no osso. Chega a me parecer irdbnico como, em
tantos momentos, P.H. e D., que ndo sdo paraenses, parecem compreender e conhecer mais daqui do
gue eu, nascida e criada em Belém do Para. Quantas cidades ha no desencontro de todos os seus
moradores? Quanta relacdo é desperdicada na crenca de que ndo é possivel o contato? A imagem
estigmatizante da impossibilidade de laco social permeia o usudrio da saude mental e aprisiona em
reclusao constante, ainda que fora dos muros fisicos do manicomio. Diante dessa perspectiva, a Radio
Se Liga Ai produz uma coletividade na qual seus integrantes passam a ocupar outros lugares sociais,
ndo mais os de diagnosticados, perigosos e/ou incuraveis. Suas vozes sdo ouvidas como radialistas,
repdrteres, locutores, comentaristas politicos. Constroem-se desta maneira para o grupo de trabalho
da radio, uma construcdo que se dobra na escuta dos ouvintes e que se redobra no retorno e
comentarios desses ouvintes sobre os programas. Assim, se o estigma marca a impossibilidade,
podemos dizer que esta radio proporciona encontros impossiveis.

Nos encontros impossiveis, destaco uma pessoa especial. Na minha primeira ida a Unidade de
Acolhimento, foi S. que me recebeu na porta e, com um sorriso amplo, soltou um “entra ai, mana”, me
acolhendo em sua casa sem sequer me conhecer. Sua figura magra, com marcas violentas do tempo e
de um passado conturbado, carrega histéria no seu caminhar bamboleante. Diante do consumo
controlado de remédios, eventuais consumos de outras substancias, tentativas de organizacdo de um
discurso e cognicdo, aparentemente, desconexos com o resto do mundo. Talvez eu tenha alguma
inclinacdo pelo que parece mais distante, mas durante a sua presenca eu sempre quis me conectar mais
a sua pessoa, missao as vezes facil, outras vezes nem tao possivel. Recordo bem do momento em que
comecgamos, sempre em conjunto, a tentar elaborar a identidade visual do projeto. Logo a alternancia
de ideias deu lugar a sugestao de R. — técnica da Unidade — de usar uma lampada acesa como logo da
Radio Se Liga Ai; comecamos a elaborar juntos e S., dentre as suas iniUmeras idas e vindas, parou pra
observar. Riu muito e repetia sempre: “estd de cabega pra baixo isso!”. Eu ndo entendi, admiti essa

visdo ao seu discurso de “louco” e sé conseguia enxergar a lampada na posicdo certa, afinal, era assim
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que ela estava a partir da minha perspectiva, do meu ponto de vista: a lampada com o bocal para baixo,

como se acendendo sobre a cabeca de alguém, indicando uma ideia.

Figura 1: Logo da Radio Se Liga Ai

Foi apenas depois de bons minutos que eu percebi que a ldmpada estava sim de ponta-cabeca,
ja que, certamente, o bocal deveria ficar para cima, de modo que a ldampada pudesse ficar acesa no
teto. Foi como um éxtase esse momento. Finalmente entender o outro. Repeti “entendi!” com uma
euforia contida, em meio aos risos do S., um breve momento Unico em meio ao burburinho de outras
interacdes na construcdo coletiva da radio, que seguia normalmente, alheia ao nosso pequeno
momento de gléria. Um momento singelo e de significado concreto praticamente irrelevante — quem
se importa com a posicdao de uma lampada? —, mas de subjetividade tdo profunda que é capaz de me
emocionar agora no momento dessa narrativa, pois talvez s6 mesmo agora eu entenda a sua
complexidade. A conexdao com o outro, a compreensao do que, prematuramente e ingenuamente, eu
admiti como equivocado, banhada em todas as minhas certezas e pré-concepgdes ja consolidadas. Eu
demorei para acessar o fendmeno posto ali, justamente por ndo conseguir me desvencilhar de minhas
proprias concepgdes e da minha forma de ver o mundo, mas, ao insistir no processo, me permitir
compreender como o outro via, de certa forma lancei mdo da prépria nocdo da suspensdo
fenomenolégica — epoché —, encontrando o outro em um fendmeno Unico*®. Que ironia que essa mera
narrativa, um mero momento, uma lampada, pudesse ser a raiz para me ensinar tanto sobre o que é o
vinculo e toda a perspectiva de um agir em saude antimanicomial.

S., no curto periodo em que se fez presente, marcou e ensinou muito. No mesmo dia da
construcdao da identidade visual, instantes antes, proporcionou outro momento de aprendizado. A
Radio ndo possui pretensdes terapéuticas, constitui-se em um grupo de resisténcia, mobilizacdo politica
e cidadania. Ndo se trata, por exemplo, de uma oficina terapéutica de algum servico em saude mental.
Contudo, a inexisténcia de tal pretensdo ndo impede de observar curiosos efeitos em seus participantes
e obviamente na autora que vos fala. Destaco, em especial, esse episddio em que S. chegou agitado na
reunido da Radio, com discurso constante e interrompendo os outros a todo o momento. Foi solicitado
siléncio e concentracdo para o debate sobre o programa, ao que, antes de ficar calado, ele explicou:
“eu estava mal ‘agorinha’, mas melhorei aqui”. Essa breve passagem explicita bem o pressuposto da

filosofia existencialista sartreana que preconiza a construcdo do sujeito por meio do outro, a
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importancia do coletivo no processo de bem-estar individual. Tal compreensao evidencia ainda mais o
sofrimento ocasionado pelo mecanismo de exclusdo manicomial — exercitado dentro e fora dos
manicomios fisicos — afinal, ao sermos “seres sociais por exceléncia, a solidao é o pior sofrimento para
um ser humano e, sem duvida, estd na base do enlouquecimento”30:123,

Tom Jobim ja havia avisado: fundamental € mesmo o amor, é impossivel ser feliz sozinho. E a
luta antimanicomial ensina sobre a importancia da coletividade, da comunidade, do contato com o
outro para a melhoria do que estd dentro, profundo, mas ndo necessariamente inalcancdvel — e nao
apenas nos sujeitos diagnosticados. Se o homem se constitui constantemente por meio da
intersubjetividade, na relacdo com o outro®? a negac3o da reciprocidade, na psiquiatria tradicional,
rompe com a categoria de sujeito e estigmatiza na doenca, na loucura, na ndo-humanidade. O que se
busca na luta antimanicomial, entdo, é justamente o reconhecimento do outro, da sua subjetividade e,
nao obstante, constituir também a si mesmo enquanto sujeito por meio do reconhecimento alheio. E
nessa dialética, desloca-se mesmo a nogdo hierdrquica entre “quem cura” e quem esta adoecido, pois
0 processo de encontro é ambivalente e marca a constituicdo de ambos os sujeitos, como aponta
Venturini®3:

Mas, para nds, que temos a presuncao de curar ou de reabilitar, aquilo que é importante nado é
olhar, importante é deixar-se olhar, importante é a reciprocidade, declarar-se juntos no palco,
abrir-se a dialética dos olhares. Deixar-se olhar quer dizer despedir-se de um eu poderoso (a
Iégica forte do observador puro e rigoroso), renunciar ao seu carater compacto e pesado. E a
despotencializacdo que aceita a ndo redugdo da subjetividade do outro aos nossos esquemas
de objetivagdo.33:585°

O encontro com S. me proporcionou a reciprocidade necessaria para a compreensdo de sua

importancia, para o reconhecimento da minha constituicdo em relagdo e em constante troca com o
outro. Infelizmente, S. constantemente enfrentava conflitos com a vizinhanga e mesmo com o préprio
servico da Unidade de Acolhimento, visto que seu caso, em realidade, deveria ser acompanhado em
uma Residéncia Terapéutica. As diversas problematicas culminaram em uma internacdo no Hospital de
Clinicas. Senti-me frustrada e impotente. Triste por reconhecer uma imensa poténcia no encontro ali,
nao necessariamente entre ele e eu, mas em qualquer encontro verdadeiro e constantemente
estabelecido. Creio que seria um 6timo caso para o estabelecimento de Acompanhamento
Terapéutico®, infelizmente inexistente em Belém nos moldes antimanicomiais.

Pensando em uma mudanca em maior complexidade e efetividade, o afastamento de S.
evidencia desfalques na Rede de Atencdo Psicossocial belenense, em particular em relagcdo a prépria

UA, que falha em seu proéprio propdsito ao ndo abordar de forma minimamente desejavel o vinculo, o
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“habitar” ou muito menos produz articulagdes com a vizinhanga e comunidade. Assim, evidencia-se
uma questdo importante no que refere a luta antimanicomial efetiva: a mudanca e o engajamento da
sociedade de modo geral. Para Venturini®® o processo de desistitucionalizacdo perpassa por niveis
distintos, incluindo desde o desligamento dos leitos hospitalares até mudancas mais complexas e
subjetivas, como o terceiro e ultimo nivel: a promocao de valores sociais. Além de promover a alta dos
pacientes e a sua inclusdo social (reinserindo na vida em comunidade) é preciso, de fato, promover
mudancas nos valores e na cultura, modificando o estigma e as representacdes sociais acerca dos
transtornos mentais®. Inclui-se, ent3o, a reivindicacdo por moradia, emprego, livre exercicio da
cidadania e politicas publicas adequadas as necessidades de tal publico. Entretanto, com os constantes
ataques ao processo de reforma psiquidtrica brasileira e como evidencia o frequente
descontentamento das vizinhancas de servicos de saude mental, o terceiro nivel de
desistitucionalizacdo de Venturini®? ainda encontra inimeros impasses atualmente.

Importante destacar, porém, que iniciativas como a Radio Se Liga Ai podem ser aliadas no
processo de desconstrucdo de estigmas e preconceitos, espalhando informacdo e promovendo
cidadania aos seus participantes. Aqui, concorda-se com experiéncias prévias, como a Radio Poténcia
Mental, de Porto Alegre, que em seu relato ja evidencia a ampliacdo nos modos de habitar por meio
das plataformas radiofonicas; essas se constituem como interessantes aliadas no movimento de
democratizar discursos e a propria luta antimanicomial, ocupando de forma revolucionaria os meios de
comunicac¢do, especialmente no que diz respeito ao meio alternativo, de produc¢des engajadas na
resisténcia politica e descentralizacdo de informac3o®°.

No que escapa aos programas, certamente outros tantos episédios me foram marcantes, seja
nos momentos de gravacdo da Radio, outras atividades ou até mesmo instantes de descontracdo. A
primeira vista estes podem parecer irrelevantes para a construgdao de um trabalho académico, mas,
considerando os pressupostos da luta antimanicomial e saude coletiva, entendo como sdo esses 0s
momentos cruciais para o desenvolvimento da relacdo, lagos e vinculo concreto. Assim, destaco aqui,
talvez um dos momentos mais importantes de meu percurso académico: quando P.H. me presenteou
com um exemplar do livro “Brinquedos de Saude: cidadania, lazer e educacdo”, obra nascida do meu
primeiro projeto de extensdo/estdagio, 1a no primeiro semestre, inicio do meu percurso na graduacgdo e
na psicologia. Esse projeto, trabalhando cidadania, educacdo popular e reducdo de danos com a

Populagdo em Situacdo de Rua, foi a minha abertura pratica para o mundo da luta antimanicomial,
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RAPS, SUS, Sistema Unico de Assisténcia Social/SUAS e, portanto, se constituiu de forma essencial na
minha construgdao humana e profissional, definindo todo o caminho a ser trilhado dali em diante. Ao
final do projeto, infelizmente ndao pude adquirir um exemplar do livro, de modo que me foi muito
importante receber pelas maos de P.H., presente tanto quanto na minha primeira experiéncia na
graduacdo, quanto na produg¢ao de meu Trabalho de Conclusao de Curso, ao final dela. Destaco
novamente o acolhimento proporcionado sempre pelos meus colegas da Radio. Meu peito se encheu
— e se enche novamente a partir da vivéncia das lembrangas — de um misto de nostalgia, orgulho e
felicidade, por olhar para tras e enxergar a construcao de um caminho coeso, coerente e centrado em
tudo que eu acredito que a psicologia tem que ser, na psicologia que eu almejo fazer: critica, acessivel
e sensivel.

Nos pares de meses em que a Radio se constitui em atividade, é possivel compreender ja a
importancia de suas agles para seus integrantes e as possibilidades por ela ofertadas. Alguns de seus
participantes assumiram na Secretaria Municipal de Salude o cargo de Agente de Bem-Estar
Social/ABES. Cargo ofertado também em formato inédito e revolucionario em Belém em 2021. A
proposta é de abrir oportunidades para pessoas que ja viveram em situacdo de vulnerabilidade e estdo
em processo de (re)organizacdo. Os ABES realizam um papel crucial no acolhimento e mediacdo entre
0 publico — populagdo em situacdo de rua e/ou em uso abusivo de alcool e outras drogas — e o servico,
por meio do reconhecimento e do vinculo somente possivel por quem ja esteve em tal lugar. O servico
dos ABES me lembra a prépria Radio, no priorizar o espago como protagonismo de quem de fato viveu,
colocando teorias e no¢des em segundo plano diante da sabedoria do vivido. Para Sartre3! o homem se
faz no mundo, a partir de sua acdo e interacdo com os outros e o meio social. Ndo ha determinacdo a
priori, a existéncia precede a esséncia e nao ha uma determinagao fixa, mas um constante fazer-se em
relagao. Assim, a Radio e a iniciativa dos ABES evidenciam a mutabilidade dos sujeitos, quebrando com
a nocdo determinista e estigmatizada que envolve a PopRua e os ditos “loucos”, demonstrando a
possibilidade de construir novas maneiras de existir no mundo, superando a prépria vulnerabilidade.

Entretanto, a psiquiatria hegemdnica, de acordo com Spohr e Schneider®’, tem em sua génese
o aparato de controle social e o objetivo de adaptacdo de sujeitos a sociedade burguesa de producao.
Dessa forma, a psiquiatria se torna “o agente normalizador, a garantia da ordem sécio-familiar, por
meio da educacdo higiénica”3%!1®, Na contram3o desse processo tradicional, a construcdo de acdes

revoluciondrias no campo da saude mental opta por colocar o sujeito — e sua subjetividade — em
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evidéncia, em detrimento de uma légica normatizadora. A Radio Se Liga Ai e o servico dos Agentes de
Bem-Estar Social manifestam a sua poténcia de ruptura na quebra da hegemonia biomédica e da
hierarquizacao de saberes, optando por colocar a subjetividade como base da sua constitui¢cdo, na
valorizacdo do vivido e na confianca na diversidade de saberes. Tais espacos podem se desenvolver de
forma complementar, indicando novos caminhos de a¢bes antimanicomiais, inclusivas e criticas no
exercer da Rede de Atencdo Psicossocial brasileira.

E sobre esses caminhos revolucionarios, é importante reconhecer que nao serdao desprovidos
de momentos de crise, pelo contrario. Basaglia’® aponta a n3o-linearidade de um processo que se
pretende antimanicomial: a busca pela ruptura com uma légica dominante e coercitiva enfrentara
momentos de crise que devem ser encarados de frente, ndo imediatamente abafados a partir de ordens
verticalizadas e demonstracdes de poder. A organicidade no surgimento de problematicas e construcao
de solugdes de forma coletiva — dentre servidores e usudrios — evidencia a necessaria horizontalidade
em um processo que almeja a liberdade de sujeitos, validacdo de cidadania e autonomia, portanto
antimanicomial. Diante disso, propostas coletivas de liberdade de opinidao acerca das mais variadas
guestdes — sobre a RAPS ou ndo — como € a prépria Radio Se Liga Ai, se apresentam em consonancia
com os pressupostos basaglianos, e podem se constituir em grandes aliados do processo de combate a
I6gica manicomial na rede de sauide mental e na sociedade como um todo. A fuga de respostas pré-
estabelecidas e a construcdo diferenciada a partir da praxis singular de cada experiéncia sdo pecas-
chave nesse processo.

De acordo com Marques e colaboradores®®, a experiéncia de rddios comunitarias condiz com os
pressupostos da Reforma Psiquiatrica e colabora para o processo de socializacdo e aprimoramento das
habilidades comunicativas. Dessa forma, pode-se compreender que a radio coletiva se constitui em um
espaco de livre expressdo e exercicio de democracia, colaborando na retomada da cidadania
historicamente negada a alguns de seus participantes. Porém, diferencia-se das assembleias realizadas
nos Centros de Atencdo Psicossocial, por exemplo, pois estas, preconizadas pelo Movimento da Luta
Antimanicomial e objetivando estabelecer um espaco de reflex3o, sugestdes e resolucio de conflitos3?,
ainda se estabelecem de forma institucionalizada, manifestando uma hierarquia, mesmo que
minimamente. Iniciativas como a Radio Se Liga Ai, desenvolvidas de forma independente de servicos,
se colocam como um espaco livre, promovido por, com e para usuarios e disponivel para abertura de

opinides e reivindicacbes de forma livre e autbnoma.
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A reverberacdo da Se Liga Ai se manifesta de forma exponencial, ndo apenas em rela¢do aos
ouvintes, mas se expressando também em convites para entrevistas sobre a experiéncia de uma
verdadeira intervencao radiofénica antimanicomial amazonica. No decorrer dessa producdo, a Radio
enfrentou um momento de suspensao, movido pelas diversas atividades nas quais se inseriram os seus
participantes, mas também por certa dificuldade em relacdo ao local de realizacdo. A tentativa de saida
da Unidade de Acolhimento para o Centro de Atencdo Psicossocial de referéncia, objetivando captar
mais participantes, foi frustrada pela baixa adesdo — a tarde de sexta-feira foi o horario possivel e é um
momento de reduzida procura ao servico — além de dificuldades de definicdo de espaco de realizacdo,
sempre em conflito com outras atividades e reunides do referido estabelecimento/equipamento. Tal
questdo também foi encontrada no recém-inaugurado servigco da Casa Rua — dispositivo novo e inédito
em Belém, voltado para o atendimento e cuidado da populagdo em situacdo de rua. Nos momentos
iniciais de organizacao e construcdo da Casa, tornou-se dificil produzir a Radio por dificuldades fisicas,
na falta de espacos disponiveis. Entretanto, a reestruturacdo do servico, aprendizado e organizagao
com a pratica diaria ofertam nova possibilidade de alocacdo e apoio para a continuacdo da Radio Se

Liga Al.

Consideragodes finais
Sdo incontdveis as reverberacdes da Radio Se Liga Ai em seus participantes e em seus ouvintes, se
expandindo e manifestando em atravessamentos subjetivos a superar a reverberacdao das ondas
sonoras dos programas. Mais uma vez, aceitamos que ndo alcangaremos no discurso tamanha
subjetividade, mas enfrentamos o desafio de ao menos tentar expressar minimamente. A Radio
antimanciomial amazonica reverberou aos quatro cantos do pais de porte continental, nas respostas
de ouvintes de diversos outros estados.

A participacdo em entrevistas e rodas de conversa — regionais, nacionais e internacionais — sobre
o projeto radiofénico demonstram como a nossa iniciativa se apresenta de forma relevante no cendrio
de necessaria resisténcia no campo da saide mental nacional. Os eventos em questao foram:

1) a Roda de conversa de educacdo permanente da Clinica da Universidade Federal do Para no
dia 15 de setembro de 2021;

2) o Webnar Saude Mental da Universidade Federal do Rio Grande do Norte no dia 30 de

setembro de 2021 e
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3) o Encontro online Universidad Nacional de Rosario — Agentina no dia 24 de agosto de 2021.

Torna-se assim evidente que, com os mais distintos programas e temadticas, cobrindo
inauguracdes de servicos, entrevistando gestores e politicos, além de propor a expansao das vozes dos
usuarios, a Radio Se Liga Ai p6de demonstrar um caminho inovador que coloca a subjetividade no
centro do cuidado, pensando sempre em construir de forma conjunta para além dos servicos fisicos e
através de praticas concretas, alcancando as nogGes subjetivas de salde, autonomia e cidadania.

A elaboracdo coletiva da Radio Se Liga Ai contribui para o processo de desenvolvimento da nossa
autonomia, seus participantes — usudrios e trabalhadores dos servicos ou académicos — que nos
percebemos enquanto membros ativos e decisivos para o desenrolar do projeto. Assim, é possivel
também alcangarmos o nivel da cidadania: a Radio Se Liga Ai se constitui em um mecanismo de ac¢ado
social, atrelado a vivéncias subjetivas contextualizadas em um cendrio concreto bem especifico e
delimitado (a cidade de Belém do Pard e seus servicos de saude mental), um canal direto com a
populacdo acerca de opinides sobre a cidade, ideias sobre mudancas sociais, condicdes de acesso a
saude, moradia, lazer entre outros. A Radio Se Liga Ai se manifesta como uma possibilidade vibrante de
democratizacao.

Ademais, a breve experiéncia aqui relatada enquanto participante da Radio também permite
algumas consideragdes sobre o campo da saude mental belenense e as necessarias melhorias ainda
possiveis de realizar. Urge a necessidade de um acompanhamento terapéutico aos moldes
antimanicomiais na capital paraense, para auxiliar no processo de mudanca sociocultural acerca da
loucura, além de proporcionar formas mais sauddveis de interacdes dos sujeitos entre si e com o
proprio espaco da cidade. Além da necessidade de verdadeiramente incrementar ldgicas
antimanicomiais nos necessarios servigos substitutivos aos manicomios, que devem se propor a fugir
da légica manicomial rotineiramente em suas articulacdes com os usudrios e a prépria comunidade,
superando estigmas e cosnstruindo formas libertarias de intervencdo e cuidado.

Como Basaglia?® aponta acerca da experiéncia de Trieste, é apenas no depois que é possivel
compreender os efeitos. No que diz respeito a experiéncia aqui relatada e discutida, enquanto
participantes da Radio Se Liga Ai, percebemos a sua interferéncia nosso processo de educacdo
permanente como um todo, para além da dinamica profissional, alcancando no nivel mais subjetivo. A
vivéncia e sua posterior elaboracdo racional para a producdo do presente trabalho produziram

afetacGes que transbordaram em lagrimas mais de uma vez. Encontramos com desconhecidos e
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ganhamos amizades, repletas de carinho e ensinamentos profundos. Vivemos na pele uma proposta
antimanicomial de trabalho, com insercdo em diversos servicos da rede belenense. Foi possivel, de fato,
mergulhar na sadde mental amazonica ao lado de suas figuras mais importantes: os usuarios, que nos
apresentaram “Duas Cidades”.

A dindmica horizontal de trabalho fez aprender e considerar que, seja em uma clinica particular
ou na saude coletiva, o trabalho realizado precisa considerar os sujeitos acima de técnicas e teorias.
Reforgamos em nossa trajetéria, mais uma vez, como o afeto e a criagao de vinculos sdao passiveis de
revolucdo, alcancando outro nivel de contato, confianca e, assim, podendo estabelecer mudancgas mais
complexas e profundas. Esperamos que a presente trajetéria e relato de experiéncia possam servir

como inspiragcdo para outras iniciativas, radiofénicas ou ndo, mas necessariamente antimanicomiais.
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