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Trabalho n° 6103

Titulo do Trabalho: CONSULTORIO DA RUA: UMA SCOPING REVIEW

Autores: Gilmar da Silva Aleixo, Nathelly Moretti Freitas, Emerson Elias Merhy, Larissa
Escarce Bento Wollz, Luisa Arueira, Kathleen Tereza da Cruz

Apresentacao: Embora a Constituicao Brasileira de 1988 tenha estabelecido a saude como
um direito de todos e dever do Estado, esse direito ndo é exercido de forma equanime e
integral por toda a populacéo brasileira, sobretudo por aquela em situacdo de rua. Diante
desse tensionamento, o governo federal criou em 2008 a Politica Nacional para a Populagao
em Situacéo de Rua (PNPSR), politica esta, estudada pelo Observatério de Saude de Macaé,
por meio da pesquisa “Analise da implementagao da Politica Nacional para a Populagdo em
Situagéo de Rua (PSR) no municipio de Macaé (RJ)”, com fomento do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) — Chamada Universal MCTI/CNPq N°
01/2016. A PNPSR tem entre seus dispositivos assistenciais diversos programas, dentre eles
o Consultério na Rua (CnaR). Desde sua implementagdo, diversos trabalhos foram
produzidos sobre o CnaR, de modo que esta pesquisa se dedica a investigar, por meio de
uma Scoping Review, a produgao académico-cientifica construida desde a criagdo dos CnaR
(em 2011) até dezembro de 2019. Para este trabalho foram selecionados 30 artigos, de
acordo com o0s seguintes critérios: ser coerente com a tematica desta pesquisa (sendo
analisado seu titulo e resumo); ser em formato de artigo; e apresentar texto integralmente
disponivel — sendo excluidos uma versdao de trabalhos duplicados. A captura dessas
producgdes foi processada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo utilizadas
as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), PAHO IRIS Digital Library, Colecdo Nacional das
Fontes de Informagéo do Sistema Unico de Saude (ColecionaSUS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), Base de Dados da Secretaria Municipal de
Saude de Sao Paulo (SMS-SP) e o Index Psi Periddicos. Identificou-se que as publicagbes
se concentram em cinco eixos, inter-relacionados e complementares: Formacdo dos
Profissionais e Educacdo Permanente (9 trabalhos); Adiccdo e Reducdao de Danos (6
trabalhos); Implantacdo e Gestdo do CnaR (9 trabalhos); Tuberculose (2 trabalhos); e
Contribuigcdes e Resultado: do CnaR (3 trabalhos) — além de um artigo que abordou o contexto
da gestante na situacédo de rua e que foi analisado em um tépico a parte. Nota-se uma
producao constante de artigos sobre a tematica e que estes mostram o quanto o Sistema
Unico de Saude é tensionado diante de uma populagéo tao vulneravel e tdo heterogénea. Os
pesquisadores que se dedicam ao tema tém demonstrado preocupagdo e compromisso em
construir informacgdes coerentes, concisas e que contribuam para o aprimoramento das
politicas publicas e agbes sociais, de modo a assistir cada pessoa na sua individualidade,
tendo como norteador os conceitos de humanidade, pluralidade e multiplicidade nas
diferentes formas de existir.
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Trabalho n° 6105

Titulo do Trabalho: DEGENERACAO MOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Rosalia Cardoso da Silva, Ana Julia Gées Maués, Sabrina de Lucas Ramos Necy,
Atilio Rodrigues Brito, Rebeca Prata Meireles, Ingrid Magali Souza Pimentel, Luana Gomes
de Lima, Fernanda Cristina Silva da Silva

Apresentacao: A gravidez é um periodo em que ocorrem intensas modificagdes no organismo
de uma mulher e no desenvolvimento de um feto. Dentro das inUmeras intercorréncias que
podem acometer o feto, por exemplo, tem-se a mola hidatiforme que se enquadra dentro da
doenca trofoblastica (grupo de tumores raros que envolvem o crescimento anormal de células
dentro do utero de uma mulher), sendo essa uma complicagao da gravidez com potencial
para evolugdo de uma doenga maligna. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem na sistematizacao da assisténcia de enfermagem a uma paciente gravidica com
apresentacao de gravidez gemelar com diagnéstico de degeneragao molar de um dos fetos.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo, relato de experiéncia desenvolvido a partir
da vivéncia, durante as aulas praticas de obstetricia, no ambulatério da mulher em um hospital
referéncia obstétrica de Belém. A partir do atendimento da paciente observou-se a
necessidade de assisténcia mais qualificada por meio da utilizagcdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem a mesma, para que entéo fosse tragado um plano de cuidados.
Resultado: Discussdes: Na abordagem da paciente para a realizagdo da Sistematizagao,
observou-se que a mesma encontrava-se consciente, orientada auto-alopsiquicamente,
eupneia, calma, normocorada, de ambulante. Mamas simétricas, integras, indolores e sem
secrecao, abdome globoso tipo gravidico, indolor a palpagédo, com corpo uterino contendo
“feto” unico, em apresentacado cefalica, posi¢do dorsaldireita. AP: murmurios vesiculares
presentes sem ruidos adventicios; AC: bulhas cardiacas normofonéticas em 2T sem ruidos
adventicios. Queixa atual: dor tipo cdlica na regido pélvica, sem perdas vaginais. Com base
no referido acima se tragou um plano de cuidados pautado nos quatro diagnésticos de
enfermagem encontrados, sendo trés reais (Dor pélvica relacionada a fisiologia da gravidez
evidenciada por autorrelato de dor, comportamento expressivo e expressao facial de dor;
Obesidade grau | relacionada ao elevado escore de comportamento alimentar evidenciada
por IMC gt; 30kg/m?; Privagcdo de sono e repouso relacionados a fisiologia da gravidez
evidenciado por desconforto fisico) e um de risco (Risco de sangramento evidenciado por
gravidez de alto risco e queixas anteriores de sangramento). Consideragdes finais: portanto,
sabemos que uma gravidez € um periodo de mudangas, principalmente fisiolégicas e dentro
de uma gravidez gemelar com um dos fetos com degeneragéao molar, pode-se ter varios riscos
tanto para a mae como para o feto, sendo de fundamental importancia tragar um plano de
cuidados para prevenir agravos ou melhorar a qualidade de vida dessa gestante.
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Trabalho n° 6107

Titulo do Trabalho: O PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE NA FORMAGCAO
EM ENFERMAGEM

Autores: Willame Oliveira Ribeiro Junior, Eliza da Silva Paixao, Leilane Almeida de Morais,
Hugo Vinicius Rodrigues da Silva, Ricardo Luiz Saldanha da Silva, Joici Carvalho Barata,
Yury Gomes, Joeldo do Nascimento Lima

Apresentacao: O Programa de Educacgao pelo Trabalho (PET) Saude, no biénio 2019-2020
traz como tema central a interprofissionalidade. O PET é um programa do Ministério da Saude
(MS) ao qual tem como objetivo incluir a academia nos servigos do Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio da educagao em servigo. No que tange a interprofissionalidade, ela € um
conceito ao qual retrata a pratica profissional envolvendo e juntando os diversos saberes das
diversas areas, neste caso, as da saude, contribuindo para uma assisténcia de forma integral
ao cliente como preconizado pelo SUS. E frente a isto, se encontra a enfermagem, a qual é
a profissao entre tantas da area bioldgica e da saude que é linha de frente da assisténcia
dentro do SUS. Diante disso, o PET contribui diretamente na formagcdo em enfermagem e
este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia da contribuicdo do PET Saude
Interprofissionalidade para a formagao em Enfermagem no municipio de Belém na Atencao
Primaria em Saude. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, reportando a vivéncia académica dentro do PET Saude Interprofissionalidade.
Os académicos se dividem em grupos com suas preceptoras, sendo o grupo citado composto
por duas preceptoras enfermeiras e uma nutricionistas, dois académicos de enfermagem, trés
de fisioterapia, dois de terapia ocupacional, dois de educacéo fisica, um de biomedicina e um
de medicina. A equipe atua em uma UBS localizada em um bairro periférico no municipio de
Belém, a realizagcdo das atividade semanais contam com no minimo trés areas de
conhecimento diferentes para realizagcdo de agdes de educacdo em saude, visitas
domiciliares, acompanhamento de grupos de idosos do Nucleo Ampliado de Saude da
Familia, producado de Planos Terapéuticos Singulares. As atividades de educagdo em saude
sao realizadas pelos académicos de acordo com o calendario de datas comemorativas do
Ministério da Saude por meio de rodas de conversa, sala de espera e palestras com os
usuarios da UBS. Resultado: Por meio da vivéncia das atividades do projeto, pode-se
observar que o desenvolvimento das atividades, desde o planejamento até a avaliacdes das
acbes, foram de grande relevancia para uma formacgéo diferenciada para um futuro
profissional de enfermagem, pois a execugado de forma conjunta, contribui para uma
assisténcia com um olhar de forma integral para o usuario. Outrossim, sdo as possibilidades
de trabalhar profissionais ao qual ndo se tem contato no cotidiano da enfermagem, assim
observando e compreendendo a importancia de cada profissdo. Consideracdes finais: Por
meio desta experiéncia, pode-se perceber a importancia do PET Saude Interprofissionalidade
na formacgao diferenciada em enfermagem. Por meio dela, foi possivel compreender o olhar
de diferentes areas da saude para o cuidar de forma integral do usuario, assim prestando um
servigo de qualidade para a populagao e formando enfermeiros com maior capacitacao.

333



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6112

Titulo do Trabalho: A DISCIPLINA TRABALHO DE CAMPO SUPERVISIONADO 1
(TCS1) E A FORMACAO MEDICA: O OLHAR DOS ESTUDANTES DA UFF

Autores: Mbnica de Rezende, Emmanuelle Batista Florentino, Jodo Paulo Werdan Curty
Estephaneli

Apresentacao: Este projeto de pesquisa de iniciagcao cientifica insere-se no debate académico
sobre a educagao médica. Visa aprofundar a reflexdo sobre o papel do médico na sociedade
e a formacado profissional necessaria para atuar na melhoria da qualidade de vida da
populagdo, pensando a saude de maneira ampliada, conforme consta nos referenciais legais
do Sistema Unico de Saude (SUS). Interessa-nos conhecer o entendimento dos estudantes
de Medicina sobre a disciplina Trabalho de Campo Supervisionado 1 (TCS1) no curriculo e
como eles vivenciam essa experiéncia. Por ser uma disciplina que se baseia em referenciais
das ciéncias humanas e sociais, muitas vezes, parece ser mal compreendida pelos alunos,
confrontando-se com suas expectativas em relacdo ao processo formativo. Partimos da
seguinte questdo investigativa: os estudantes reconhecem a disciplina como um espago
durante a formagao para conhecer experiéncias dos cenarios reais de trabalho e questdes de
salude que enfrentardo futuramente? Método do estudo Buscamos analisar a relacao
estabelecida entre o TCS1 e a formacao médica, a partir das representacdes dos alunos do
curso de medicina da UFF. A técnica selecionada para o levantamento de dados empiricos
foi a entrevista semiestruturada, contendo questdes abertas e fechadas, que permite, dentre
outras coisas, identificar o perfil do aluno-entrevistado. Serdao entrevistados alunos em
diferentes momentos da formagao: (1) enquanto estao cursando TCS1B (2° periodo), quando
estao no meio do curso (6° periodo) e quando estao na fase final da formagao (12° periodo).
As entrevistas serao transcritas na integra e analisadas a partir do método de analise do
discurso proposto por Mary Jane Spink (2013), que indica a elaboragédo de ‘Mapas de
Associagdes de Ideias’ de acordo com as categorias analiticas diretamente relacionadas aos
objetivos da pesquisa. Estes recursos permitem a analise dos multiplos sentidos que um
discurso pode conter. A pesquisa em dados secundarios € uma fase eminentemente
descritiva do estudo e representa uma importante etapa do trabalho, pois permite
compreender a organizagao curricular atual da Medicina na UFF, bem como a proposta e
insercdo do TCS1 neste curriculo, resultado de um processo de mudanga ocorrido nos anos
90, em consonancia com a reforma sanitaria brasileira e a implementagdo do SUS. Essa
pesquisa bibliografica e documental € complementada por conversas com informantes-chave
que participaram ativamente do processo de mudanga curricular na UFF e que apresentam,
em suas narrativas, questdes e informagdes que ndo constam na bibliografia disponivel. Os
resultados apresentados aqui referem-se a esta primeira etapa da pesquisa, ainda em
desenvolvimento. Resultado: Para alcancar sua atual conformacéao, o curriculo da Medicina
da UFF passou por intensas modificacbes em sua estrutura desde o inicio da década de
1990. O processo de discussdo e avaliagdo do curriculo vigente, propriamente dito, foi
iniciado na década de 1970, a partir da formagédo de um grupo de trabalho que contou com a
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participacao do corpo docente e discente da Universidade. Sofreu diversas interrupgdes, mas
sua construgdo foi retomada em 1983, concluida no ano de 1992 e sua implementacéo feita
a partir de 94, com a Resolugdao No. 37/94, do Conselho de Ensino e Pesquisa (CEP). A
reformulagao curricular foi pensada a partir do descontentamento de alunos e professores
com a inadequacao do curriculo antigo as reais necessidades do sistema de saude e da
populagéo atendida por ele, além da pouca atengédo dada a formagao de professores e aos
métodos de ensino-aprendizagem. As principais criticas incluiam grande énfase dada a
doenga e ndo a saude, a fragmentagdo do curso médico em um numero excessivo de
disciplinas, a grande énfase dada as especialidades, a inexisténcia de vinculo entre ensino
basico e profissional, o frequente despreparo do profissional médico sobre o aspecto
pedagogico e didatico, a énfase no conteudo a ser ensinado sem a preocupagado com a
aprendizagem real do estudante, a teorizagdo excessiva e a massificacdo do ensino
resultante do grande afluxo de candidatos que ingressam nas escolas superiores, sem
obedecer a uma planificacdo adequada. De certa forma, o contexto politico de maior
influéncia para a reformulagdo curricular da UFF foi o da Reforma Sanitaria Brasileira,
caracterizada por um movimento pela democratizagdo da saude que iniciou-se a partir da
segunda metade da década de 1970 e culminou com a criagdo da base legislativa e
institucional que deu origem ao SUS. Além disso, esse movimento buscou questionar o
modelo biomédico adotado pela maioria das escolas de Medicina do Brasil. As criticas em
relacdo ao modelo adotado pelas escolas médicas de todo o pais e a incapacidade de formar
profissionais capazes de atender as novas demandas do sistema envolveram os profissionais
da area médica, a sociedade em geral e os meios de comunicagdo. Na Universidade, as
discussoes referentes a reformulagao curricular contaram com a participacao de docentes e
servidores da Faculdade de Medicina, do Instituto de Biologia e do Instituto Biomédico. Dentre
o0 grupo de docentes da Faculdade de Medicina, merece destaque a colaboragao de
professores do entdo Departamento de Saude da Comunidade que participavam ativamente
da ABEM (Associacao Brasileira de Educacao Médica) e que, por isso, estavam em sintonia
com as tendéncias de mudancas curriculares de outras faculdades do pais. Assim como
quaisquer alteragdes que modifiquem estruturalmente uma instituicdo, a reformulacao
curricular do curso de Medicina n&o foi isenta de disputas. Segundo os informantes-chave,
pode-se dizer que havia dois grupos distintos formados por docentes e servidores: um grupo
favoravel ao movimento de reforma e outro que se opunha. Contudo, ndo ha uma delimitagao
muito clara de opinides, ja que a maioria dos docentes n&o participou ativamente deste
processo. A disciplina Trabalho de Campo Supervisionado surgiu como uma das expressoes
da mudanga curricular ocorrida num cenario de disputas e enfrentamentos que nunca
deixaram de ocorrer. Em defesa da disciplina instituida, autores preconizam que, por serem
atividades desenvolvidas em grupos de 10 a 12 alunos, possibilita a construgdo de vivéncias
em espagos como movimentos sociais, organizagdes nao governamentais e nas unidades do
SUS. Ocupa-se, assim, cerca de 20% da carga horaria da formacao em campos de pratica
diversificados, junto aos diferentes niveis de complexidade tecnoldgica da rede publica de
saude de Niteroi. Nesse sentido, destaca-se a vivéncia, por parte dos estudantes, em espacos
do SUS, onde se pratica uma atengao a saude centrada nas necessidades e demandas dos
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usuarios, com escuta ativa e responsabilizagdo por parte dos profissionais e da rede de
saude. Diferentes autores acreditam que essa reflexdo é capaz de potencializar uma
formacdo mais centrada ndo sé nas necessidades da sociedade, mas dos proprios
estudantes e outros sujeitos, principalmente gestores, trabalhadores e usuarios do SUS,
permitindo a vivéncia do aluno na construgéo das linhas de cuidado. Consideracgdes finais: O
presente estudo encontra-se em fase inicial e ainda buscando compreender os argumentos
daqueles que de alguma forma se contrapunham a reforma curricular. Acreditamos que a
perspectiva contraria apresentada naquele momento pode, de alguma forma, ainda estar
presente na resisténcia de alguns alunos, encontrada atualmente, em relagéo a disciplina. O
que tem sido observado, nas discussdes em sala de aula, nas avaliagdes realizadas na
disciplina e nas conferéncias curriculares que ocorrem anualmente ha 10 anos, sugere como
contraponto o favorecimento de uma formagao mais tecnicista e instrumental e menos
reflexiva e critica em relacéo a realidade socioecondémica e politica, tanto dos usuarios do
sistema de saude quanto dos préprios profissionais.
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Trabalho n° 6114

Titulo do Trabalho: INFLUENCIA DO SEXO NA POPULACAO VITIMA DE
ACIDENTES E VIOLENCIAS ATENDIDA PELO SAMU 192 NO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO

Autores: Isabelle Kaptzky Ballarini, Leonardo dos Santos Silva, Luciana Carrupt Machado
Sogame, Leonardo Franga Vieira, Caio Duarte Neto

Apresentacao: Os acidentes e violéncias se estabelecem como importante determinante de
morbidade e mortalidade em contextos mundial, nacional e estadual. Além das implicacbes
em qualidade de vida e em despesas financeiras para o sistema de saude, observa-se que,
no Brasil, os acidentes e violéncias se comportam com desigualdade entre a populagéo
feminina e masculina, sendo os homens as principais vitimas de mortes por agresséo e as
mulheres mais afetadas por acidentes de transito e, em segundo plano, por agresséo. Diante
disto, este estudo se propds a verificar a associagdo do género nos acidentes e violéncias
em vitimas socorridas pelo SAMU 192 no Estado do Espirito Santo. Desenvolvimento: estudo
transversal, com coleta retrospectiva, dos atendimentos primarios realizados em uma
amostra de 2502, sendo que destes 883 foram vitimas de acidentes e violéncias socorridas
pelo SAMU 192 no ano 2015. Coletaram-se as informagbes sobre sexo, idade, distribuicdo
por dia da semana, periodo do plantao, nivel de recurso enviado, tipo de acidente e violéncia,
presenca de halito etilico, ébito no local e transporte para servico de saude. Realizou-se
andlise descritiva dos dados e o Teste do Qui-quadrado e Residuo do Qui-quadrado.
Resultado: Constatou-se 35% das vitimas socorridas pelo SAMU foram em decorréncia aos
acidentes e violéncias e que a ocorréncia mais comum foi acidente de transporte terrestre
(50%), seguido de queda (34%) e a maioria das vitimas eram do sexo masculino (71%), adulto
(70%), plantao diurno (55%), segunda a sexta (67%), nao apresentaram halito etilico (86%),
nivel basico de recurso enviado (82,2%), nao foram a 6bito no local (91%) e foram transporte
para servico de saude (87%). Verificou-se associagao (p 0,05) da influéncia no sexo
masculino em relagéo a idade adulta, periodo do plantdo noturno, nivel avangado de recurso
enviado, agressao, presenga de halito etilico e ocorréncia ébito no local. Em relagao ao sexo
feminino, constatou-se associagao da influéncia do género em idosas, vitimas de queda, foi
enviado o suporte basico, auséncia de halito etilico e sem 6bito no local. Consideragdes finais:
Existiu influéncia do género sobre as ocorréncias e assisténcia prestada nas vitimas de
acidentes e violéncias atendidas pelo SAMU 192 no Estado do Espirito Santo. Verificou-se
maior associagdo do sexo masculino a ocorréncias de natureza violenta e traumatica, com
destaque para presenca de halito etilico e 6bitos no local, enquanto o sexo feminino se
mostrou mais associado ao processo fisiopatoldégico de envelhecimento, envolvendo mais
mulheres idosas atendidas por quedas. Acredita-se, todavia, que os resultados encontrados
para o sexo feminino néo excluem o envolvimento significativo de mulheres em cenarios de
violéncia, principalmente quando se leva em consideracdo a marcante historia e lideranca do
Estado do Espirito Santo no tangente ao niumero de casos violéncia doméstica e feminicidio.
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Trabalho n° 6116

Titulo do Trabalho: A SEGURANCA DO PACIENTE NO CUIDADO
ODONTOLOGICO: PERCEPCAO DOS MODELOS ASSISTENCIAIS NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

Autores: Fernanda Hilgert Mallmann, Alexandre Favero Bulgarelli

Apresentagao: A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que todos os anos milhares
de pessoas s&o acometidas por danos evitaveis causados por servigos de saude inseguros.
As consequéncias geram prejuizos nos resultados funcionais e clinicos dos pacientes, além
da insatisfacdo dos pacientes e dos custos desnecessarios gerados aos sistemas e servigos
de saude. A seguranga do paciente pode ser definida como a redugdo, a um nivel minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado a assisténcia em saude. Os incidentes
com danos gerados aos pacientes sdo conhecidos como Eventos Adversos (EA) que néo
estao relacionados com a evolugao natural da doenga de base. Diante da importancia de uma
assisténcia segura, este estudo tem como objetivo compreender o sentido da seguranga do
paciente no cuidado odontoldgico no Sistema Unico de Saude (SUS) no municipio de Porto
Alegre (RS). Trata-se de uma pesquisa transversal realizada por meio de um método misto
[QUAN + qual]. Os participantes da pesquisa serao cirurgides-dentistas do SUS atuantes na
Atencao Primaria & Saude (APS), no Pronto Atendimento, nos Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEOs) e na rede hospitalar. A coleta de dados sera composta por dois
momentos distintos. O momento qualitativo serda um desenho descritivo realizado por meio
de entrevistas semiestruturadas, audio gravadas, com os dentistas da APS que serdo
selecionados por sorteio. Nas entrevistas, que serédo posteriormente transcritas e analisadas,
serao registradas as conversas e as percepgdes dos cirurgides-dentistas sobre a seguranga
do paciente no atendimento odontolégico. O momento quantitativo sera desenvolvido com a
aplicagdo de um questionario online, via FormSUS, criado especialmente para esta pesquisa
e destinado aos dentistas trabalhadores dos quatro modelos assistenciais do SUS. O
conhecimento sobre a seguranga do paciente em Odontologia ainda € muito recente, poucos
estudos mostram como melhorar a seguranga do paciente ou minimizar a ocorréncia de EA.
No Brasil poucas pesquisas estao direcionadas para a seguranca do paciente no campo da
Odontologia. Na APS néao foram identificados, até o momento, trabalhos que relacionem a
seguranga do paciente com praticas odontoldgicas, sendo essencial identificar meios de
prevenir ou minimizar os danos decorrentes do cuidado odontolégico. A valorizagdo do
momento do atendimento odontolégico é de extrema importancia, pois o profissional atua de
forma direta sob o paciente, investir em trabalhos, pesquisas e discussdes sobre o tema da
seguranca do paciente pode gerar beneficios para os servigos de saude, para o profissional,
para o paciente e seus familiares.
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Trabalho n° 6117

Titulo do Trabalho: O ESTUDO DE CASO COMO FERRAMENTA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM PARA ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Nathaly Silva Freitas, Zaline de Nazare Oliveira de Oliveira, Raiane Cristina Mourao
do Nascimento, Rafaela de Souza Santos Carvalho, Samaroni Brelaz Feitosa, Juliana Farias
Vieira

Apresentacao: Segundo estudos ja realizados, ao longo do processo ensino-aprendizagem é
recomendado que o aluno vivencie o Processo de Enfermagem como um método de
resolugdo de problemas e também uma maneira de raciocinio que favorece julgamentos
clinicos apropriados. Com o passar dos tempos a pesquisa tornou-se causa de interesse dos
enfermeiros por forga do progresso cientifico e tecnolégico e necessidades no campo
académico da universidade para a obtengao de conhecimento e autonomia principalmente do
académico de enfermagem. Para a enfermagem, a investigagdo também vem a ser
necessaria na construgao e contribuicdo cientifica do avanco do ensino e da pratica dos
cuidados, por vezes caracterizada como um desafio para todos os enfermeiros, sendo
docentes, discentes e assistenciais, justamente por ndo terem tanto contato com a pratica do
estudo de caso no intuito de se desenvolver a investigagdo durante o processo de formacgéo.
Os aspectos da investigagao relacionam-se com a importancia e qualidade dos cuidados de
enfermagem durante o atendimento aos seres humanos em condi¢des de saude e doenca.
Com isso, o estudo de caso tem sido utilizado como método assistencial pela enfermagem
onde 0s mesmos responsabilizavam--se pelo cuidado integral ao paciente, designando como
caso a ser observado e analisado. A elaboracido do estudo de caso, ou estudo clinico como
também é denominado, vem sendo implementado como pratica de ensino no curso de
graduacao de enfermagem, onde o recurso permite ao aluno a oportunidade de promover o
cuidado com o paciente mediante o conhecimento anteriormente adquirido, contribuindo
assim no aperfeicoamento de sua pratica. Podemos classificar os estudos de caso em dois
tipos: os estudos de caso formais utilizados por pesquisadores para descrever, analisar e
entender determinados fendbmenos; e os estudos de caso informais apropriados para a pratica
clinica, quando se deseja analisar ou descrever uma situacao particular, identificar problemas
em determinados campos, observar mudancas e explorar as causas. Os estudos de caso
clinicos, também chamados de casos informais, sdo os estudos aplicados na assisténcia
direta de enfermagem, com o objetivo de realizar um estudo profundo dos problemas e
necessidades do paciente, familia e comunidade, proporcionando subsidios para a pratica e
posteriormente uma melhor estratégia para solucionar ou reverter os problemas identificados.
Para ser aplicado o estudo de caso, deve haver um conhecimento ndo somente das técnicas
de enfermagem, mas também sobre a fisiopatologia das doengas, sinais e sintomas e fatores
socioecondmicos envolvidos no processo saude- doenga. Objetivo: Descrever a experiéncia
vivida por académicas de enfermagem de uma instituicdo publica de ensino superior, durante
as praticas da disciplina Urgéncia e Emergéncia que foram realizadas no Hospital Municipal
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na cidade de Santarém — PA. Abordando a utilizagdo do estudo de caso para avaliagao de
pacientes que encontravam-se internados. Método: Estudo descritivo, na modalidade relato
de experiéncia. A experiéncia refere-se ao periodo de estagio da disciplina Urgéncia e
Emergéncia, realizado durante o més de abril de 2019, por académicas do 7° semestre de
enfermagem da Universidade Estadual do Para — UEPA. Foram utilizadas visitas de
enfermagem durante uma semana, onde o contato com a unidade e seus pacientes foram
através de aulas praticas. Resultado: No periodo de aulas ministradas durante o sétimo
semestre da turma de enfermagem, a disciplina urgéncia e emergéncia foi abordada em sua
parte tedrica e posteriormente em sua pratica, sendo ministrada no hospital municipal. Neste
periodo de estagio a oportunidade de conhecer o setor, sua logistica, pontos positivos e
negativos foram bem abordados e absorvidos pelas académicas. No ultimo dia de estagio,
ocorrido em 26 de abril de 2019, obteve-se a oportunidade de participar de um estudo de
caso de determinado paciente que estava internado na unidade. Para o estudo ser realizado
com todas suas etapas, seguiu-se a ordem primeiramente do conhecimento da situacéao e
diagnéstico do paciente, exame fisico completo, sinais vitais, entre outros. No momento
proporcionado pelo professor houve orientagdes e divisbes de casos para cada académica,
a coleta de informagdes e aprimoramento do conhecimento prévio que ja se obtinha sobre o
assunto foram iniciados seguindo a ordem ja proposta, com a analise do prontuario, o
direcionamento ao leito, realizagdo do exame fisico e posteriormente a pesquisa sobre a
doenga denominada insuficiéncia cardiaca congestiva. O paciente de 60 anos apresentava-
se internado a cerca de 14 dias no hospital municipal onde ja tinha passado por bateria de
exames e avaliagdo médica, porém ainda estava em observacido. Tendo seus sinais vitais
estaveis no momento, presenca e historico de sintomas recorrentes em pessoas com
insuficiéncia cardiaca congestiva, os dados foram colhidos e posteriormente realizado leituras
sobre o assunto para o aprofundamento sobre a doenca e seus sintomas. Posteriormente,
seguiu-se o processo dirigindo-se a cada leito para a discuss&o do caso dos determinados
pacientes, que em pratica foi bastante construtivo, um tanto desafiador e relevante para o
para o aprimoramento do conhecimento. Pode-se perceber que diversos estudos vem
corroborando com a utilizagao da ferramenta estudo de caso na composicao dos cuidados de
enfermagem dentro de qualquer unidade de saude, destacando que o estudo de caso pode
ser uma valiosa ferramenta para o professor que busca estratégias facilitadoras para a
aprendizagem, sendo que seu valor pratico é de prover oportunidade para examinar-se uma
situacdo de vida real, a partir da qual o estudante pode discutir a causa especifica do
problema, sua prevengao e sugerir solugdes. Com isso, estudos reforcam a importancia da
utilizacdo do estudo de caso, pois 0 mesmo tem como tentativa auxiliar na formacao de
enfermeiros no que tange ao ensino do raciocinio diagnostico, sendo que, enquanto
estratégia de ensino, pode ser um recurso facilitador. Em relagdo ao ensino, uma das
principais vantagens do estudo de caso € a abordagem orientada para perguntas e nao para
respostas. A utilizacdo de estudos de caso estimula a participagdo ativa dos alunos no
processo ensino-aprendizagem, o interesse desses alunos, a articulagdo entre teoria e
pratica, o pensamento critico, a reflexdo, a aprendizagem a partir de experiéncia, e a
argumentacao. Consideragdes finais: A experiéncia vivenciada durante o periodo de estagio
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foi de grande valia e contribuicdo no aperfeicoamento do ensino como académicas, onde foi
possivel obter oportunidades de utilizar uma ferramenta importante e essencial para o
desenvolvimento de nossas praticas e aprofundamento do conhecimento sobre situacdes
presentes na assisténcia, acarretando assim a autonomia necessaria para o desenvolvimento
do trabalho da enfermagem.
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Trabalho n° 6118

Titulo do Trabalho: NAVEGANDO PELAS AGUAS DA APS: ASSISTENCIA
FARMACEUTICA, UM OBJETO POLITICO E ARTISTICO

Autores: Rafael Fernandes Tritany

Apresentacao: Este trabalho é fruto, & medida que também é a raiz das experiéncias vividas
por um jovem residente farmacéutico — cuja formagao traz profundas marcas do modelo
biomédico — a se aventurar no campo da Saude Coletiva, mais especificamente na
Estratégia Saude da Familia do municipio do Rio de Janeiro. E também um desvio de
percurso dessa rota, em busca de um conceito de saude distinto do transmitido nas duras
masmorras da biomedicina. E por falar de fruto, para melhor compreender o caminho
proposto, convoco o leitor que experimenta este relato de experiéncia a morder uma maca. A
maca, para a morfologia botanica € um pomo, ou seja, um pseudofruto. Mas para quem a
morde é doce, consistente, e talvez levemente acida. A primeira visao disseca a fruta
analiticamente, a segunda, por outro lado, é permeada pela fluidez das sensag¢des. Com o
doce gosto desta maga, seguirei nadando a partir daqui, mergulhado no experimentar e sentir.
Objetivo: entdo, nesta trajetdria, narrar poeticamente essa historia: o ser farmacéutico e
residente multiprofissional na ESF e o fazer da Assisténcia Farmacéutica enquanto pilar da
integralidade no Sistema Unico de Saude. Escolhi como desafio tratar de um tema de suma
importancia para insergdo do meu nucleo profissional no SUS, a Assisténcia Farmacéutica
(AF). Para adentrar este pantano de aparéncia escura e fria, trago comigo apenas um velho
lampido, um par de botas e um mapa incompleto. Na figura do velho lampiao, estara a Politica
iluminando nosso campo de visdo e a Arte aquecendo-nos o coragao. Fogo chama luz, e
nessa fusao (missao): Politizar-te. O par de botas protegera meus pés das lamas que nos
prendem a logica técnico-procedimental que permeia este pantano da AF. Com ele, sinto o
chao em que piso, o territério em que atuo, adubo, discuto, vivo e construo. Por fim, com um
mapa incompleto, cartégrafo minhas experiéncias em narrativas, do miraculoso ao
concreto.Ha uma pressao social e mercadolégica para que o farmacéutico seja reduzido ao
“profissional do medicamento”. A medicalizagédo, que engendra a medicamentalizagdo, € uma
das principais ferramentas do Complexo Médico-Industrial/Financeiro nesse contexto,
atingindo inclusive formac&o farmacéutica. Como romper com a visdo medicalizadora da
vida? Como propor um modelo biopsicossocial numa perspectiva contra-hegeménica? Como
formar trabalhadores do/para/no SUS (e ndo apenas das saude)? Estes sdo alguns dos
desafios que precisamos nos debrucar do ponto de vista da formagao e da praxis profissional.
A Assisténcia Farmacéutica, conjunto complexo e articulado de agdes de promogéao, protegcao
e recuperagao da saude tendo o medicamento como um insumo essencial, conceitualmente,
divide-se em atividades técnico-gerenciais e técnico-assistenciais. Apesar de tal divisdo ser
esquematica, pensando enquanto “conjunto articulado” da AF, observou uma pressao maior
na garantia das atividades técnico-gerenciais. Pior, em detrimento das assistenciais. Um
estoque organizado, um farmacéutico empedrado e um usuario medicalizado. Eis a triade
proposta pela SMS-RJ.Ha um abismo entre a entrega de medicamentos, que ousam chamar
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de dispensacao, e a corresponsabilizagao no cuidado farmacéutico. A primeira € uma tarefa
magquinal restrita ao que as palavras indicam. A segunda, pelo contrario, € centrada no
usuario, na escuta, no vinculo e na troca. Se nao ha uso racional do medicamento, a
ampliacado de acesso a esses €, na verdade, um perigo!Vale ressaltar que, a farmacia na ESF
€ um espaco privilegiado pelo vinculo, longitudinalidade e territorializagdo. Esses elementos
colocam os cuidados farmacéuticos em um patamar diferenciado. Em resumo, quando um
usuario adentra a farmacia e eu ja conhego sua familia, sua casa, seu trabalho, enfim, sua
histéria, temos melhores condigdes para construir um plano de cuidado. Como residente
multiprofissional tenho a possibilidade de experimentar um trabalho interprofissional, sem a
cobranca gerencial direta sobre a farmacia. Com mais seis categorias profissionais,
experimento a dialética entre campo (ESF) e nucleo (Farmacia) no fazer diario. Dai a fagulha
de esperanga, que me faz acreditar que aquilo que chamam de impossivel ou tedrico é
possivel e palpavel. Com esse emaranhado de perguntas sem respostas e respostas sem
perguntas, deixo em versos um pouco mais dessa histéria que vim contar. Comec¢o admitindo
que:se o cheiro é de um relato de experiéncia, o gostoso, com certeza, é de desabafo por
esséncia. Mas. Por que falar de sentimentos?Isso é um trabalho académico, esta € uma
experiéncia da "ponta"Como nao falar de sentimentos?Se aqui esta quem os sente, e aqui
esta quem vos conta. Verso aqui uma histdria dual, de estudante e trabalhador, farmacéutico
e multiprofissional. Atravessado dialeticamente, ora nucleo, ora campo, no residente,
sobretudo, resistente.Tendo como Estratégia apenas uma: Saude da Familia.Triste relembro
que, em suma, ha 3 anos, essa ideia falia. Bom, agora vocé ja sabe:através do poema e
politica, denuncio os retrocessos da "nova PNAB". Saude e arte se entrelagam nesta
critica.Voltando ao assunto e fugindo dele uma mudanga de paradigma proponho:
Desmedicalizar! Nao, isso ndo € um sonho!Mais do que uma pauta de luta, ou uma mudancga
de conduta, trata-se de um modelo em disputa. Em meio a cultura técnico-procedimental
gostaria discutir sob outra perspectiva:a perspectiva técnico-sentimental viva, pulsante e
ativa.(Re)Comeco, entdo, deixando aqui uma pista do que €& assisténcia
farmacéutica:farmacéutico nao é estoquista. E se vocé pensa que lugar de farmacéutico é
somente na farmacia, isso sim é uma falacia. Mas ha quem pense assim...Hoje, 0 processo
de trabalho imposto pela SMS (RJ)centrado nas atribui¢cdes técnico-gerenciais, com reduzido
quadro de profissionais esfria e esvazia as relagdes interpessoais € se de nada valem as
relagdes quentes e os corpos estdo separados das mentes,é preciso se reciclar, renovar,
quica, se reinventar. Pois mais perigosa que a gripe suina € o mal causado pela biomedicina.
Contra ela me armo de tecnologias.E claro, falo das tecnologias leves para o cuidado. Da
papoterapia, do olhar atento, da escuta acolhedora:falo do afeto enquanto maquina
transformadora no panorama nacional, somos atacado pelo governo federal seguindo a
cartilha do Banco Mundial: Focalizagao e Cobertura Universal, mas esse projeto politico ndo
me engana, sigo acreditando no modelo Alma-Ata, enquanto eles” defendem o de Astana. E
ainda tem mais, diminuigido salarial, futuro incerto e PJotizagdo.eu digo CHEGA, chega de
precarizagaolE nesse misto de angustia e revolta, eis um sorriso nascente. Agradecido, ndo
esforgco em me conter. Respondo o sorriso sorrindo, sentindo a forga e o calor do vinculo me
aquecer. Atravessando tempestades que nos assustam, molham e desgastam, sigo firme
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neste barco navegando pelas aguas da APS. Sigo na certeza de que os desafios engendram
as potencialidades; de que a Assisténcia Farmacéutica, na Estratégia Saude da Familia, é
morada da promoc¢éo de uso racional de medicamentos, mas também do acolhimento, da
escuta qualificada, da vigilancia em saude, do matriciamento e, sobretudo, da troca de afetos.
E o afeto, no cuidado em saude, deve ser como a fibra de uma corda que prende a vela ao
mastro da embarcagdo. Mesmo que singela quando sozinha, pela forga da adigdo, da
consisténcia as conexdes, fazendo desta unidade - fibra, corda, mastro e vela - um
mecanismo propulsor, com o SUS, do SUS e para o SUS. Avante, avante pelas aguas da
APS!
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Trabalho n° 6119

Titulo do Trabalho: GAMIFICACAO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO PARA
ESTUDANTES DE NiVEL TECNICO DE ENFERMAGEM

Autores: ROSILEIDE Araujo Fonseca Lourengo, Gisella de Carvalho Queluci

Apresentacdo: As metodologias ativas de ensino e aprendizagem vem sendo utilizadas no
cotidiano de ambientes escolares de forma a integrar mais os alunos a desenvolver o
pensamento critico. Este estudo traz como problema: Como aplicar um método ativo de
ensino em curso técnico de enfermagem? Objetivo Geral: Utilizar a gamificagéo a partir da
Metodologia de gamificacdo para o estudante de nivel técnico de enfermagem. Objetivo:
especificos: Aplicar elementos de designers de game a fim de desenvolver as competéncias
necessarias ao estudante de nivel técnico de enfermagem; implementar a plataforma de
Gamificacdo em sala de aula e analisar os resultados obtidos a partir da gamificagdo e suas
implicagdes no processo ensino aprendizagem e analisar os resultados obtidos a partir da
gamificagcdo e suas implicagdes no processo ensino aprendizagem. Método: Abordagem
qualitativa, a partir do estudo de caso através de pesquisa Agao, que tera como cenario uma
Instituicdo de Ensino Médio- Técnico privada, localizada na regido metropolitana do Rio de
Janeiro. Os participantes da pesquisa serdo os alunos de uma turma que cursa a disciplina
de fundamentos de enfermagem. A pesquisa sera submetida & apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal Fluminense e da Secretaria Municipal de Saude do
Estado do Rio de Janeiro. Como instrumento de coleta de dados sera utilizado oficinas. O
tratamento e a analise dos dados coletados serdo trabalhados através da técnica da analise
de conteudo. Resultado: esperados: Acredita-se que esse estudo contribua para aperfeicoar
0 processo ensino-aprendizagem dos alunos, qualificando assim a formagéo dos futuros
técnicos de enfermagem. Pretende-se produzir como produto dessa pesquisa um jogo de
tabuleiro para auxiliar os alunos de Enfermagem no processo ensino-aprendizagem,
utilizando metodologias ativas no processo de formagdo. Palavras-chave: gamificagao;
ensino; enfermagem.
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Trabalho n° 6120

Titulo do Trabalho: SABER E FAZER NO ACESSO DE PESSOAS SURDAS A
SERVICOS DE SAUDE

Autores: Bruna Romano Gomes, Octavio Domont de Serpa Junior

Apresentacao: Este trabalho tem como objetivo apresentar um material informativo tipo folder
cujo publico sao profissionais de saude e que tem como objetivo disseminar informagdes a
respeito do atendimento de pessoas surdas em servicos de saude. O folder “Acesso de
Pessoas Surdas a servicos de saude” surgiu da necessidade que senti enquanto
pesquisadora de compilar algumas informagdes relevantes para a apresentagdo dos
resultados de uma pesquisa para o mestrado aos servicos participantes. A pesquisa foi
realizada com profissionais atuantes em servigos de saude mental que atendiam pessoas
surdas e um dos resultados da pesquisa, corroborado pela bibliografia sobre o tema, é que
os profissionais de saude tém pouco conhecimento a respeito do tema da surdez e das
necessidades de acessibilidade que essa populagao apresenta. Para os profissionais
entrevistados na pesquisa isso era motivo de angustia e da sensagao de “nao estar fazendo
o suficiente” para cuidar da pessoa surda que buscava o servigo. Além disso, como
pesquisadora percebi que muitas vezes quando o profissional de salude se deparava com
uma pessoa surda, nao tinha informacgdes basicas essenciais, fazendo sempre um caminho
arduo de tentativa e erro para conseguir avangos. Portanto, quando do meu retorno aos
cenarios de pesquisa para apresentar os resultados, achei importante reunir alguns dos
instrumentos e estratégias de comunicagdo que os servigos vinham fazendo bem como
informacdes sobre: a diversidade existente dentro dessa populagao e suas diversas formas
de comunicagao; aspectos da acessibilidade para pessoas surdas nos servigos de saude e
uma pequena lista de locais onde € possivel fazer curso de Libras gratuitamente. A
apresentacgao dos resultados e distribuicao dos folders surpreendeu pela impacto positivo que
trouxe, ja que os profissionais mostraram-se curiosos e entusiasmados por conhecer mais
sobre cultura e comunidade surda —aspectos que desconheciam — e falaram da importancia
de ver a aprendizagem que obtiveram no dia a dia no cuidado a pessoa surda ser reconhecida
e disseminada entre os demais profissionais participantes da pesquisa. O folder mostrou-se
um instrumento para a divulgagdo da pesquisa, bem como da valorizacdo dos saberes
construidos no interior dos servigos de saude a partir da pratica cotidiana dos profissionais,
no encontro com o0s usuarios desses servigcos. Foi um instrumento de articulagcdo e
sistematizacéo de saberes a partir do fazer e da teoria, cuja disseminagao pode auxiliar na
producao de cuidados e no acesso de pessoas surdas a servigos de saude.
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Trabalho n° 6125

Titulo do Trabalho: A INTERFERENCIA DA SOBRECARGA DO CUIDADOR
FAMILIAR DE IDOSO EM SUA QUALIDADE DE VIDA

Autores: Joana Flexa Monteiro, Selma Petra Sa

Apresentacdo: O objetivo foi de conhecer como a sobrecarga dos cuidadores familiares dos
idosos afeta a sua qualidade de vida. Método: Trata-se de uma Revisao integrativa de
Literatura, com abordagem qualitativa. Resultado: Foram selecionados 20 artigos que
atenderam ao critério de inclusdo para alcance do objetivo proposto. O numero de
publicacdes incluidas foi da SciELO 12 publicagdes e, na sequéncia, da LILACS 08
publicagdes. Presente em 20 publicagdes. Os 20 artigos selecionados foram publicados entre
2015 e 2019, sendo que 03 de 2015, 03 de 2016, 05 de 2017, 06 de 2018 e 03 de 2019. Os
artigos em sua maioria sdo provenientes de revistas de enfermagem com 08 artigos, seguido
de revista de gerontologia com 05 artigos, e os demais foram distribuidos entre revistas de
saude coletiva, atengdo primaria e fisioterapia. Resultado: A partir dos resultados obtidos
nesta RIL, e conhecendo a necessidade de voltar a atengdo para o cuidador, faz-se
necessario desenvolver estratégias que venham prevenir futuras complicagdes e promover a
saude do cuidador também, e propiciar suporte social e institucional para os individuos que
cuidam de idosos.
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Trabalho n° 6127

Titulo do Trabalho: OFICINAS PARA ELABORACAO DE PLANOS DE ACAO DE 40
INDICADORES DO ACORDO DE GESTAO REGIONAL DE 2019, REGIAO DE
SAUDE OESTE — DISTRITO FEDERAL

Autores: Danylo Santos Silva Vilaca, Karolina P. de Sousa Rafael Nunes, Ana Cristina Dias
Franco, Fabiana Napoli Borges, Iridan Bezerra de Oliveira, Raissa de Aquino Rodrigues
Ferreira

Apresentacao: /Objetivo: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Gestao de Politicas
Publicas da Escola Superior de Ciéncias da Saude (PRMGPPS/ESCS) determina a
realizacao de um Projeto de Intervencgéo no primeiro ano de residéncia. Para tanto, preconiza
que seja utilizada a Metodologia da Problematizagdo (MP) por meio do Arco de Maguerez
para descrever a intervencéao realizada. No decorrer do primeiro ano de residéncia, na Regiao
de Saude Oeste que agrupa as Regides Administrativas de Ceilandia e Brasilandia,
identificou-se algumas possiveis intervengbes e dentre elas optou-se pela realizagao de
oficinas para elaboracao de Planos de Agao dos Indicadores de Atencao Primaria constantes
no Acordo de Gestdo Regional, pactuado entre a Superintendéncia da Regido de Saude
Oeste e o nivel central da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal. O objetivo da
intervencgao foi elaborar metodologia e realizar 12 Oficinas de Planejamento de Ag¢des de
Indicadores de Atengéo Primaria a Saude, oportunizando aos membros de Equipes Estratégia
Saude da Familia e Nucleos Ampliados de Saude da Familia a pratica em planejamento que
possibilite melhores resultados pactuados no Acordo de Gestdo Regional de 2019.
Desenvolvimento: METODOLOGICO: Os percursos metodolégicos empregados serdo
apresentados em duas vertentes: a primeira descreve a metodologia do Arco de Maguerez e
a segunda pela operacionalizagao da intervengcdo. VERTENTE 1 — Arco de Maguerez: essa
metodologia segue uma sequéncia légica subdivida em cinco etapas, a saber: (1) observagao
da realidade, (2) elaboracdo de pontos chave, (3) descricdo e teorizagdo, (4) hipoteses de
solucéo e por fim, (5) aplicagao a realidade — necessariamente nessa ordem. Para o primeiro
item, observou-se que a Regido de Saude Oeste estava prestes a apresentar a Diretoria de
Gestao Regionalizada da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal os Planos de
Acbes dos Indicadores Pactuados. Entretanto, em dialogo com a Gerente de Planejamento,
ficou estabelecido que seria necessario elabora-los com membros das Equipes de Estratégia
Saude da Familia e dos Nucleos Ampliados de Saude da Familia, pois assim entendemos
que estariamos contribuindo para que as agbes fossem executadas em tempo e com
efetividade, uma vez inserido no planejamento os executores da politica de saude. Desse
modo, adentrou-se na segunda etapa do arco, onde pontuamos como pontos chave a
inexperiéncia generalizada com planejamento em saude, a necessidade de abordar questdes
relacionadas ao processo de determinagcido social da saude e bem como a relagao entre
trabalho colaborativo e interprofissional em saude. Estabelecer os pontos chave colaborou
para planejar exposi¢des tematicas relacionadas ao planejamento ascendente e ao processo
de determinagao social da saude aos participantes antes que fosse colocada em discussao
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a elaboracdo dos Planos de Agdes. Assim seguiu-se também para a etapa trés, onde
teorizou-se as potencialidades e limitagcdes evidenciadas pelos pontos chave. As demais
etapas (quatro e cinco) correspondem aos resultados da intervencdo. VERTENTE 2 —
Operacionalizagao: Utilizou-se da Matriz de Monitoramento da Diretoria Regional de Atengao
Primaria, em formato de planilha Excel, que lista todos os servidores por Unidade Basica de
Saude para a divisao das 12 turmas. Na divisao foi considerada a necessidade de que cada
turma fosse composta por profissionais de categorias diversas, de unidades e Regibes
Administrativas também diversas. A proposta de divisdo em 12 turmas ocorreu devido a
necessidade de manter a prestagdo de servicos em pleno funcionamento, sem que o
afastamento dos profissionais em sua totalidade ocasionasse desassisténcia. Planejou-se
que antes da discussao dos indicadores fossem feitas duas exposi¢cdes com duragao de 30
minutos cada para aproximar os profissionais com as ferramentas de planejamento utilizadas,
a saber: matriz 5W2H e conhecimentos sobre determinacéo social da saude da Regido de
Saude Oeste. Resultado: Foram realizadas 12 Oficinas de Planejamento, no decorrer de seis
dias (09/07, 10/07, 11/07, 16/07, 17/07 e 18/07 de 2019), nos periodos matutinos e
vespertinos, com a presenga de 96 profissionais de saude que discutiram e elaboraram 40
Indicadores de Saude referentes a Atencado Primaria a Saude, direta e indiretamente. No que
se refere ao perfil dos participantes, 57,9% corresponderam aos enfermeiros, 8,4% aos
médicos, 8,4% aos Agentes Comunitarios de Saude, 7,4% aos Técnicos de Enfermagem,
6,3% aos Cirurgides Dentistas, 4,2% aos Assistentes Sociais, 2,1% aos Nutricionistas € 2,1%
aos Psicologos. Houve predominio da participagdo de servidores vinculados ao territério de
Ceilandia (89,5%), porém a participagéo de profissionais vinculados a Brasilandia, ainda que
em menor numero, ocorreu no mesmo nivel de comprometimento e qualidade. A Unidade
Basica de Saude 12 foi a unidade com maior numero de participantes (n=9), justamente a
unidade que possui maior niumero de profissionais e equipes vinculadas no territério da
Regiao de Saude Oeste. As 12 Oficinas possibilitaram a consolidagdo de um relatério de 55
paginas, contendo as agdes que deveriam ser feitas para que fossem atingidas as metas dos
40 indicadores de saude. Dentre o0 universo dos indicadores, mencionam-se o destaque dado
aos indicadores a seguir, devido o volume de agbes intencionadas, por exemplo: (i) nUmero
de testes rapidos de sifilis realizados em gestantes durante o pré-natal, (ii) percentual de
nascidos vivos filhos de maes que iniciaram pré-natal até o terceiro més gestacao, emrelagao
ao total de nascidos vivos de determinada Regido de Saude, (iii) percentual de obitos
maternos investigados, (iv) Taxa de internacdes relacionadas a Diabetes Mellitus e suas
complicagdes, (v) Taxa de internacdes relacionadas a Hipertensao e suas complicagdes, (vi)
Percentual de cobertura de Equipes de Saude da Familia e (vii) Percentual de Unidades de
Saude da Rede SES-DF que ofertam as Praticas Integrativas em Saide. CONSIDERACOES:
O uso da metodologia do Arco de Maguerez possibilitou a obtengéo de resultados de modo
que permita a replicacdo dos procedimentos empregados para que as 12 oficinas fossem
realizadas conforme pretendido. Um dos fatores que tornaram essa experiéncia exitosa foi o
fato de contar com a participagao de profissionais de saude de categorias diversas, tanto na
composigao das turmas quanto na elaboracdo da intervengao, possibilitando o didlogo, a
pratica interprofissional e o trabalho colaborativo em saude, relevante para atingir-se a
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integralidade e coletividade de agcbes da Atengao Primaria a Saude. O Planejamento em
saude esta fortemente ligado a nocédo de processo e continuidade a partir da analise da
situagdo em que se encontram os servigos de saude, incluindo os recursos disponiveis e
indisponiveis. Nesse sentido, espera-se que essa intervencao contribua para experiéncias
futuras no &mbito da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal, haja vista a eminente
pactuagdo do Acordo de Gestdo Local, para além do Acordo de Gestao Regional, que
determinara que a Atencéo Primaria planeje suas agdes e obtenha melhores resultados.
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Trabalho n° 6128

Titulo do Trabalho: PET-SAUDE ATENGAO A SAUDE NA DIABETES E
HIPERTENSAO: PERFIL DOS USUARIOS E MONITORAMENTO EM SAUDE

Autores: Beatriz Silveira, Camila de Andrade Tintel, Davi José Barreto Vasconcelos de Paiva,
Fernanda Alencar de Souza, Gabriela Esteves Preuss, Maria Alice Costa Veiga, Mira
Wengert, Lilian Dias Bernardo

Apresentacao: O Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) sao
doencgas cronicas nao transmissiveis, que estao entre as prioridades da saude publica por
serem consideradas uma epidemia mundial. Alguns fatores, de forma associada, contribuem
para a crescente incidéncia e prevaléncia do DM e da HAS no mundo, em que se destacam
os habitos de vida dos individuos, representados pela ma alimentagao e a auséncia de pratica
de exercicios fisicos. Essas condicbes de saude podem ser acompanhadas de forma
resolutiva na atencéo primaria a saude. Nesse ambito, para o acompanhamento dos usuarios
utilizam-se agdes que englobam a promog¢ao, prevengao e a reabilitagdo da saude, com vistas
a evitar complicagbes agudas e crbnicas destas patologias, além de manter e/ou promover a
capacidade funcional, independéncia e autonomia dos usuarios. Objetivo: Apresentar o perfil
de usuarios acompanhados pelo grupo do PET-Saude/Interprofissionalidade “Atencao a
saude na diabetes e hipertensdao ” (parecer favoravel do CEP-IFRJ CAAE no
20801019.5.0000.5268) e descrever os resultados alcangados por meio de monitoramento
da saude. Método: Foi realizado um estudo longitudinal, com 40 usuarios com diabetes e/ou
hipertensao arterial, acompanhados na Clinica da Familia Olimpia Esteves. Os dados foram
coletados entre os meses de maio e novembro de 2019 por meio de um questionario sobre o
perfil dos usuarios, uso de medicamentos, monitoramento de glicemia e pressao arterial e
resultado negativo associado a medicacdo (RNM). A analise do RNM foi feita pela
metodologia Dader e o restante dos dados, por estatistica descritiva. Resultado: A maioria
dos usuarios eram idosos (90%) e mulheres (75%). Em relagdo a doenga, 31 pessoas eram
diabéticas e hipertensas, seis eram apenas hipertensos e trés individuos eram apenas
diabéticos. Ao investigar a existéncia de polifarmacia, 42.5% dos usuarios relataram utilizar
cinco ou mais medicamentos. De forma positiva, 70% dos usuarios afirmaram conhecer sobre
a finalidade de cada medicamento e saber como gerencia-los. Semanalmente eram feitas as
andlises dos RNM. Dos 25 usuarios que apresentaram RNM, 48.7% apresentaram
inefetividade ndo quantitativa, ou seja, ndo foram identificados os motivos para alteracao de
glicemia e presséo arterial. Todos os usuarios tiveram acompanhamento da taxa glicémica e
presséao arterial durante os encontros semanais e eram feitas orientagdes em saude para o
controle das taxas. Na analise longitudinal do valor médio glicémico, houve redugéo de 60,7%
no valor da glicemia do primeiro ao ultimo encontro (décimo quinto). Ademais, também foi
tragada a curva da pressao arterial média e observou-se uma reducgao de 52.5% do valor da
pressao arterial média no mesmo intervalo de tempo. Consideracgdes finais: Conhecer o perfil
dos usuarios e acompanhar a glicemia e pressao arterial parecem ser estratégias efetivas
para um plano de educacdo em saude centrado nas necessidades dos usuarios.

351



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6129

Titulo do Trabalho: ADEQUACAO DE UM INSTRUMENTO DE MONITORAMENTO
DE HIGIENIZAGCAO DAS MAOS DE UM HOSPITAL DO RIO DE JANEIRO

Autores: Leticia Janotti

Apresentacado: A era da seguranga do paciente iniciou-se no final da década de 1990, com a
publicacao do relatdrio “To err is human” do Institute of Medicine (IOM). No Brasil, em 2013,
o Ministério da Saude langou o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP),
através da portaria 529. Uma das diretrizes mais importantes do PNSP é estimular a
implantacdo e o monitoramento de protocolos considerados prioritarios pela Organizagéo
Mundial de Saude. Em todos os protocolos do PNSP existem indicadores propostos para
monitorar a sua implantacdo. Um dos protocolos recomendados é o da higienizagdo das
maos, que foi escolhido em virtude da sua relevancia na redugao das Infeccdes Relacionadas
com a Assisténcia a Saude (IRAS). O objetivo do estudo é adequar um instrumento de
monitoramento da higienizagdo das maos dos profissionais de saude de um hospital do Rio
de Janeiro. Desenvolvimento: o estudo foi realizado em hospital publico, de natureza
estadual, de alta complexidade do Estado do Rio de Janeiro. A instituicdo dispunha de um
sistema de monitoramento de atividades de qualidade, no qual auditores utilizavam um
instrumento de verificagao que monitorava, entre outras atividades, a higienizagdo das maos.
Um questionario foi aplicado aos auditores que avaliam o desempenho da politica de
qualidade do hospital para verificar a adequacao de um instrumento de verificagcao da pratica
de higienizagao das maos. Os achados deste questionario e os dados do levantamento na
literatura - sobre a segurang¢a do paciente, infec¢des relacionadas a assisténcia a saude e
instrumentos de monitoramento - possibilitaram a criagdo de um novo instrumento, que foi
submetido ao julgamento de especialistas, usando a técnica de consenso Delphi. Resultado:
Foram necessarias apenas duas rodadas para que se obtivesse o consenso dos especialistas
sobre as questdes do novo instrumento de monitoramento da higienizacdo das méaos. Foi
calculado o percentual de concordancia em niveis condensados da Escala de Likert. As
respostas que obtiveram percentual maior que 75% foram consideradas validadas. Foi
construido um novo instrumento de monitoramento para a avaliagdo da ades&o ao protocolo
de higiene das maos, adequado pelos especialistas. Consideracdes finais: O fato do tema de
higiene das maos ja ter sido estudado ha anos e ainda causar IRAS demonstra que a cultura
de seguranga merece atencdo. A prioridade dada no PNSP para a implantagédo do protocolo
de higiene das méos pelos nucleos de seguranca do paciente auxiliara nas a¢des de redugao
das IRAS ja desenvolvidas pelos servicos de controle de infecgdo. Apenas evidéncias
cientificas e regulamentagdes j& demonstraram n&o serem suficientes para reducdo das
infecgdes hospitalares se ndo houver preocupacao com a avaliagdo da pratica assistencial.
Os servigos devem cuidar de estabelecer sistemas de monitoramento que avaliem os servigos
de forma abrangente e uniforme. O instrumento proposto neste estudo podera fornecer
melhores condigdes para o monitoramento de higiene das maos podendo ser adaptados para
outros servigos de saude.
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Trabalho n° 6130

Titulo do Trabalho: A MEDICALIZAGCAO DA SAUDE NOS POVOS WAIWAI

Autores: Rui Harayama

Apresentacdo: No Brasil, a assisténcia a saude das populacdes indigenas € realizada
centrada em praticas e processos que levam em consideracdo as especificidades
socioculturais dessas populagdes. Esse arranjo brasileiro reflete a articulagdo dos
pressupostos da Constituicio Federal de 1988, sobretudo no Capitulo VIII (Dos indios) e no
Capitulo Il Sec¢ao Il (Da Saude). No quadro atual, a institucionalizagdo da saude indigena esta
sob responsabilidade da SESAI, Secretaria Especial de Saude Indigena, criada em 2010. A
organizagao dos servigos de saude indigena, por sua vez, é realizada pelos DSEIs (Distrito
Sanitario Especial Indigena) que ordenam os atendimentos nas Unidades Basicas de Saude
Indigena (UBSi), Polos Base e Casai (Casa de Saude Indigena). Faz-se necessario observar
como ocorre a implementagéo da atencao a saude indigena que esta associada ao discurso
do ‘diferenciado’ e da ‘interculturalidade’. Nessa pesquisa, baseada em etnografia realizada
desde 2018 com indigenas da etnia Waiwai, apresentamos elementos que apontam para o
processo de medicalizacdo em curso. Desenvolvimento: A discussdo sobre assisténcia a
saude entre povos indigenas é tema controverso e polémico. De fato, no inicio da
antropologia, pesquisadores como William Halse Rivers , no exterior, € Nina Rodrigues, no
Brasil, traziam consigo questionamentos que equiparavam tragos comportamentais e
culturais e bioldgicos, por vezes associando praticas percebidas como nao ocidentais como
exéticas, comparando a questdo da subjetividade das populagbes indigenas e temas da
psiquiatria ocidental. Nesse sentido, as peculiaridades de comportamentos e agbes foram, ao
longo do tempo, consolidando-se em um ‘cultura’ que deveria ser respeitada e preservada.
Atitudes vistas como desviantes nas sociedades ocidentais, como transes e praticas de
iniciagao ritual, modelos de tratamento e cuidado entre pares e intergeracional, processos
xamanicos, entre outros elementos foram sendo considerados tracos especificos de cada
povo e que deveriam ser respeitados e mantidos, pelo menos dentro da discusséo tedrica da
antropologia, sem a intervencdo do modelo biomédico ocidental. Entretanto, no caso
brasileiro, a implementacdo do modelo de atencio diferenciada a salde associado ao
Sistema Unico de Saude tem trazido elementos que possibilitam questionar a forma como se
compreende as discussdes do bem viver e da saude integral, sobretudo a partir da exotizagao
dos processos de cura espiritual presentes no imaginario dos atores de saude e das praticas
integrativas em saude. Deve ser observada a perpetuagao da medicalizagao do cuidado na
histéria de implementacao do modelo de atendimento diferenciado, que é mediada pelos
equipamentos e atores da medicina ocidental e que muitas das vezes séo recebidos junto a
outros equipamentos ocidentais, como a escola e a religido. A pesquisa baseia-se na
investigacao da literatura e na pesquisa etnografica em progresso desde 2018 com os povos
da Calha Norte do Para, em especial os Waiwai, e corroborada pelas discussdes travadas
com discentes indigenas waiwai estudantes do Instituto de Saude Coletiva da Universidade
Federal do Oeste do Para. Resultado: E recorrente na literatura a observacdo de que os
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waiwai foram evangelizados na década de 1950 por missionarios americanos e que esse
processo de evangelizacdo modificou habitos e costumes, como, por exemplo, a
territorializagdo atual em grandes aldeias. Também trouxe consigo o discurso de que entre
os waiwai o papel do xama e da parteira foram perdidos. Essa mudanca é datada
historicamente, na fala dos proprios waiwais e na literatura, e é a partir da conversao do
grande lider espiritual Ewka que a pratica xamanica perdeu forca e foi sendo associada a
pratica demoniaca, e proibida entre os convertidos. Entretanto, pode-se observar que apesar
de interdito, na etnografia e em conversas cotidianas, € recorrente a explicagao do feitigo
como etiologia das doengas. No contexto waiwai, apesar de nao expresso pelos préprios
atores, ainda circulam fofocas de casos de meninas que adoecem por conta dos feiticos
langados sobre elas e suas familias. Também sao recorrentes as acusagdes de que homens,
velhos e jovens, sao feiticeiros e aprendem técnicas de feitico e de transformag¢ao em outros
seres, como morcego e onga. Apesar do xama ter sido substituido pelo pastor, como lideranca
espiritual, os feiticeiros ainda existem de forma secreta, sendo normalmente enunciado em
fofocas e conversas nao oficiais. Apesar de uma analise inicial poder tentar associar o xama
como ator do bem e o feiticeiro como do mal, observa-se que no cotidiano a pratica do feitico
€& compartilhada por diversas pessoas, convertidas e nao convertidas, e que além de
ferramenta de acusacéo, torna-se uma competéncia que precisa ser manejada, uma vez que
ha feiticos para seduzir mulheres que se nao retirados apods a efetivagao da conquista podem
gerar quadros de alucinagdes. Durante a etnografia pode ser observado que varias das
doencas tratadas com medicamentos controlados eram explicados como sendo provocados
por feiticos realizados por jovens e que ndo eram retirados. No que tange ao parto, antigas
parteiras informaram que as mulheres desistiam de realizar parto na aldeia por orientagao
das equipes de saude, como determinantes para essa escolha citou-se a distancia das
aldeias dos hospitais e a probabilidade de complicagdes e morte das criangas. Nesse caso,
o periodo pré-natal também é marcado por um grande presenga da medicina ocidental, sendo
as parteiras nao prestigiadas pelas préprias indigenas para o acompanhamento, sob
argumento de que poderiam passar feiticos na consulta indigena que consistia na “pega” da
barriga e problemas na gravidez. Consideragoes finais: Esse quadro, de uma agao de feitigo
que gera doencas mentais e ma formagdo de bebés em uma comunidade oficialmente
convertida ao cristianismo coloca em tensionamento ruidos que persistem no processo
terapéutico, sobretudo na pratica medicamentosa alopatica e procedimentos
hospitalocéntrico normalmente preconizada pelas liderangas politicas - evangélicas. As falas
das liderancas que solicitam medicamentos fortes para o tratamento de dores de cabeca
retoma a discussdo da bibliografia que indica que a conversao foi um processo de
apaziguamento das guerras e mortes causadas pelo feitico. A promessa da conversao parece
estar associada a um mundo sem dores. O que os dados etnograficos demonstram € que o
processo terapéutico ocidental ndo € exitoso em todos os casos, entretanto assumir que a
operacao de feiticos causa doengas mentais e ma formagao fetal € assumir que o processo
de converséo é falho ou incompleto, podendo gerar um processo de queda de prestigio étnico
em relagao as outras etnias da calha norte do Para que foram ‘waiwainizadas’ ou trazidas ao
mundo ocidental por intermédio dos wai wais.
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Trabalho n°® 6131

Titulo do Trabalho: EDUCAGCAO EM SAUDE SOBRE PREVENGCAO DE ACIDENTES
E PRIMEIROS SOCORROS NA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Larissa Murta Abreu, Thamires Ribeiro da Silva, Luciana Rodrigues da Silva

Apresentacdo: Em 2012, 3.142 criangas de zero a nove anos morreram em decorréncia de
acidentes. O termo acidente define-se por: lesdes nao intencionais como queimaduras,
afogamento e obstrucao de vias aéreas. Ha inUmeros elementos com potencial para suscitar
acidentes e situacbes emergenciais, tais como: condigcbes ambientais, fisicas, sociais e
culturais, perfeito controle dos impulsos e emocodes, além do amadurecimento fisico e
psiquico. Diante dessa realidade, é fundamental informar a populagdo sobre os acidentes
mais recorrentes na infancia, como evita-los e de que forma deve-se agir nesses casos, a fim
de proporcionar socorro imediato e prevenir maiores complicagdes. Além disso, as familias
devem ter conhecimento sobre como promover um ambiente saudavel para as criangas,
objetivando-se a reducao de acidentes domésticos envolvendo o publico infantil. O panico e
a manipulagao incorreta da vitima podem gerar mais danos, logo mudangas comportamentais
diante de emergéncias precisam ser estimuladas para minimizar acidentes. A educagao € um
instrumento de conscientizagcao que reestrutura condutas, por isso, € importante promover a
saude de forma n&o autoritaria e normatizadora. Para tanto, a educagdo em saude deve-se
basear na participagao popular para construgdo do conhecimento e da capacidade critica de
forma coletiva. Portanto, a atividade educativa deve ser priorizada, pois possibilita a troca de
informacdes entre profissional de saude e usuario, garantindo atencao integral a saude. O
trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de alunos da graduagao em enfermagem
na atividade de educacido em saude sobre prevengao de acidentes e primeiros socorros na
infancia com pais e responsaveis em uma Unidade de Atencdo Basica. Desenvolvimento:
Consiste em um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e descritiva, ndo requerendo
aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi produzido um folder
educativo a ser distribuido para a atividade de educagao em saude em uma unidade basica
como requisito de avaliagao para o ensino teorico-pratico da disciplina de saude da crianca
no curso de graduagcado em Enfermagem da Universidade Federal Fluminense. O material foi
adaptado a partir do manual de prevencao de acidentes na infancia elaborado pelo Instituto
da Infancia e também do manual de prevencao de acidentes e primeiros socorros nas escolas
da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo. Foi construido na forma de panfleto, sendo dividido
em dois blocos. O primeiro bloco apresenta recomendacgbes para prevenir acidentes com
brinquedos, queimaduras, quedas e afogamentos. Ja o segundo ensina e fornece orientagdes
sobre a conduta correta em caso de obstru¢ao por corpo estranho ou engasgo em bebés e
criangcas maiores de 1 ano de idade. O material compila imagens e textos breves para
representar e explicar de maneira sucinta e com linguagem comum e acessivel o assunto
abordado. O ambiente em que se deu a experiéncia era uma area aberta, onde pessoas
aguardavam atendimento para vacinacéo de criangas em uma policlinica, logo, a rotatividade
de pessoas era intensa e a atengao dos usuarios era inconstante. Em vista do contexto,
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adotou-se uma estratégia mais dindmica com uma orientagdo prévia, priorizando a
demonstragao das manobras de desobstrucéo de vias aéreas e reanimacao cardiopulmonar
realizadas com o uso de uma boneca para a demonstragdo pratica. Priorizou-se o
esclarecimento de duvidas, buscando capacitar pais e responsaveis para lidar com acidentes
domeésticos e outras situagbes que oferecam perigo de vida para criangas. Além disso, o
grupo forneceu orientagdes sobre como prevenir acidentes elétricos, afogamento e quedas,
qgue estao entre as maiores causas de acidentes domésticos envolvendo a faixa etaria infantil.
Resultado: Os pais e responsaveis e também os profissionais da unidade demonstraram
grande interesse pela tematica abordada, uma vez que surgiram diversas duvidas sobre a
realizagao das manobras. O foco central da atividade foi esclarecer duvidas e orientar o passo
a passo das condutas necessarias frente ao engasgo e rebaixamento de consciéncia, que se
difere de acordo com a faixa etaria. A populagdo em geral necessita ser estimulada a aprender
técnicas e nogbes basicas de primeiros socorros. A prestacdo de socorro € um dever moral
e legal, por isso, a sua recusa é um crime de omissao de socorro. Nota-se que, na maioria
das vezes, o atendimento primario é realizado pela populagdo leiga presente no local do
acidente ou proximo da vitima. Os espectadores das demonstragdes levantaram diversos
questionamentos, incluindo-se: quais os alimentos ou objetos poderiam determinar
obstrugdes de vias aéreas, qual a conduta quando o acompanhante da crianga nao estiver
apto a realizar as manobras, o que deveria ser feito em caso de irreversibilidade da situagao
mesmo apos a aplicacdo das condutas e se 0 socorro deve ser solicitado apds resolucéo da
emergéncia. Os responsaveis que participaram da dindmica se mostraram inseguros quanto
a realizagdo das manobras e alguns desconheciam os protocolos existentes para responder
aos acidentes domeésticos com criangas, demonstrando a relevancia da realizagao deste tipo
de atividade junto a populagao e aos usuarios dos servigos de saude. No Brasil, o ensino de
primeiros socorros ainda é pouco difundido, haja vista a quantidade de agravos a saude e a
presenga do assunto no cotidiano e em diversos ambientes como: transito, domicilios,
trabalho e em outros locais. Logo, prevalece o desconhecimento sobre o tema, devido a
notavel prevaléncia e incidéncia de casos de acidentes na infancia. Consideragdes finais: A
partir das atividades realizadas e dos relatos de acidentes em que medidas incorretas foram
tomadas em acidentes domésticos envolvendo queimaduras, percebeu-se um déficit de
conhecimento populacional sobre a conduta correta no contexto de acidentes domésticos e
na realizagdo de manobras com criangas. Tal fato demonstra a importancia da realizacédo de
treinamentos educacionais junto aos pais e responsaveis, e demais publicos, incluindo o
ambito escolar e do trabalho, para capacitacdo e esclarecimento de duvidas acerca deste
tema, buscando construir um conhecimento baseado nos protocolos disponiveis e adaptados
a cada situagdo. Além disso, constatou-se que o método de aproximacéao informal e troca de
informacgdes utilizado com o publico participante favoreceu o aproveitamento da atividade,
fornecendo um retorno positivo apds sua realizagao. A utilizagdo de um modelo que mimetiza
as caracteristicas fisicas de um bebé foi essencial para que se demonstrassem os pontos
anatdmicos que demarcam as manobras, garantindo o sucesso das mesmas e prevenindo
danos.
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Trabalho n° 6132

Titulo do Trabalho: PRINCIPAIS COMPLICAGOES DA DIABETES GESTACIONAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Gustavo Emanuel Oliveira da Silveira, Matheus Sallys Oliveira Silva, Gustavo
Alessandro de Souza Pereira, Greice Nivea Viana dos Santos

Apresentacao: A ocorréncia de diabetes gestacional tem aumentado nas ultimas décadas
desencadeando varios agravos a rede publica de saude. Caracterizada por um problema
metabdlico na gestante com prevaléncia entre 3% e 25% das gestagdes, dependendo do
grupo étnico, da populacdo e do critério diagnédstico utilizado. O desenvolvimento de
resisténcia a insulina durante a segunda metade da gestacéo parte da adaptacéo fisioldgica,
mediada pelos horménios placentarios anti-insulinicos, caracterizando entao a disglicemia
que é atualmente, a alteracdo metabdlica mais comum na gestagéo. Objetivo: Identificar as
principais complicagbes da diabetes gestacional. Desenvolvimento: Realizou-se uma revisao
de literatura com abordagem qualitativa do tipo descritiva. O levantamento bibliografico foi
realizado pela internet nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic LibraryOnline),
MedLine, Google Académico e LILACs. Foram utilizados os descritores “saude da mulher”,
“diabetes gestacional” e “hiperglicemia”. Do periodo de setembro de 2010 a janeiro de 2018.
Foram utilizados 20 artigos e, apds a leitura dos resumos, foram excluidos os que se referiam
somente a DM. Somente 4 artigos abordavam o tema DMG em sua composi¢cao e esses
foram os utilizados como embasamento para este trabalho. Resultado: Estudos mostram que
as principais complicagcdes na gestacdo em relacdo a diabetes sdo a taxas de aborto
espontaneo, natimorto, malformagdes congénitas e morbidade e mortalidade perinatal. As
principais complicagées neonatais sdo: macrossomia, hipoglicemia neonatal, deficiéncia de
ferro, alteragbes da funcado cardiorrespiratdria, hipomagnesemia, hiperbilirrubinemia,
anormalidades neuroldgicas, hipocalcemia, e policitemia, casos de hipertensdo arterial,
infeccao urinaria, nefropatia, retinopatia, neuropatia, artropatia de Charcot, disfuncao
autondmica e disfuncido sexual também sao relatados pela literatura. Consideracdes finais:
Diante desses resultados, foi possivel compreender que ainda ha uma preocupacido em
relacdo ao que tange as complicagdes na gestagdo com diagndstico de diabetes e o controle
da mesma representa tarefa de fundamental importancia para prevenir sequelas em
neonatais. A partir disso, faz-se necessaria a adogao de medidas preventivas para gestante,
tais como abordagem nutricional e orientagdes no que tange fatores de risco associado a
DMG, além de intervengdes voltadas para o estado psicossocial dessas gestantes
diagnosticadas com DMG, oferecendo suporte emocional e psicolégico durante essa fase.
Ademais, é preciso reforcar os cuidados preventivos da DMG principalmente na Atengao
primaria em Saude durante o pré-natal, diminuindo assim os riscos e complicagdes futuras.

357



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6134

Titulo do Trabalho: INTERFACES ENTRE MODOS DE VIVER E ADOECER DE
POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Autores: Hermes Candido de Paula, Donizete Vago Daher, Fabiana Ferreira Koopmans,
Magda Guimaraes de Araujo Faria, Leticia Aparecida Marincolo Domenis, Carine Silvestrini
Sena Lima da Silva, Andressa Ambrosino Pinto, Camila Moreira Jesus

Apresentacao: A Populagdo em Situagdo de Rua € entendida como um grupo heterogéneo
possuidor de diversos meios de sobrevivéncia em atividades produtivas desenvolvidas na
rua, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, sem referéncia de moradia regular.
Seus modos de vida determinam o processo de saude-doenga e de cuidado de forma
diferenciada e apresentam diversas vulnerabilidades as quais encontra-se suscetivel.
Comumente sao destituidas dos direitos sociais basicos, como moradia, saude, educacéo,
lazer, trabalho, seguranca, entre outros, o que reforca as iniquidades sociais em saude.
Diante de sua condig¢do social, perdem seus direitos e vivem em condi¢gdes subumanas de
sobrevivéncia e chegam a um grau desumano, que os impossibilita de desenvolver suas
potencialidades intrinsecas a condigao humana, atendo-se apenas a busca pela preservagao
bioldgica. E necessario que haja uma melhor atengdo pela rede publica de saude para este
segmento, todavia o foco principal desta problematica esta na compreensao de que a rua nao
constitui espaco de moradia para estas pessoas. Situagdo de rua, como o0 nome ja expressa,
€ um espaco transitério, pois a rua ndo é espago para se morar. A invisibilidade social destes
individuos é observada também na inoperancia das politicas publicas. Neste sentido, as
politicas publicas para este grupo sdo apenas um paliativo, de fato ndo resolvem seus
problemas ja que n&do atendem aos demais indicadores associados ao conceito de saude
como saneamento basico, moradia, educagao e trabalho importantes para constituicao de
sua sobrevivéncia. Considerando a magnitude e complexidade do fendbmeno do viver e
adoecer da Populagdo em Situagdo de Rua com as interfaces dos seus modos de vida,
sublinha-se a importancia desse estudo, sobretudo por favorecer o reconhecimento, pelos
profissionais de saude, dos determinados agravos que os acometem, reconhecendo o0s
singulares modos de vida dessas pessoas a fim de proporcionar medidas preventivas de
saude, com ofertas de cuidado plurais na concreta realidade em que vivem. Ademais, espera-
se que este estudo, descortine o olhar desses profissionais para os problemas vivenciados
por essa populacdo, além dos biolégicos para que possam fomentar mais discussédo de
politicas publicas que os alcancem no ostracismo em que vivem, além de contribuir para
producao de conhecimento. Nesse sentido, o estudo objetivou analisar as interfaces entre os
modos de viver e adoecer da Populagao em Situagdo de Rua. Desenvolvimento: Estudo de
inspiracao etnografica, uma vez que este é adequado para se compreender a complexidade
dos fendbmenos culturais. Os participantes foram 23 pessoas em situa¢ao de rua em um Bairro
da Zona Oeste do Rio de Janeiro e identificadas por nomes ficticios. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados um roteiro semiestruturado com uma questao aberta: “Fale-
me o como (a) Senhor (a) passa seus dias na rua”. Privilegiou-se a técnica de observagao
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participante para abordagem, uma vez que possibilita ao investigador, se colocar em uma
situacdo social com finalidade de coletar dados e compreender o contexto da pesquisa,
possibilitando assim, fazer parte do contexto da sua observagao. Utilizou-se o critério de
saturacao para interrupgao das entrevistas. Permaneceu-se em campo em um periodo de 12
meses, de setembro de 2018 a setembro de 2019. Esses meses foram suficientes para captar
os elementos etnograficos por meio de um roteiro de observacao onde percorrendo os locais
onde geralmente costumam ficar, foi possivel observar os elementos constituintes dos seus
modos de vida: Como vivem na rua? Como passam os dias, e registrados em um diario de
campo. Grande parte das pessoas abordadas interagem espontaneamente e concordam em
participar do estudo por meio do aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Poucas recusaram. Talvez por ndo se sentirem a vontade para relatar suas experiéncias de
vivéncia nas ruas. Previamente os dados densos coletados foram tratados de forma a
possibilitar uma estética mais compreensiva no decorrer da apresentacao da escrita textual:
transcritos na integra, corrigiram-se erros de linguagens e buscou-se traduzir o vocabulo
muitas vezes comum dos “nativos” do estudo. Com vistas a responder aos objetivos do
estudo, privilegiou-se para a analise de dados, analise a de Dominios, este tipo de analise é
o primeiro tipo de analise etnografica. Seu objetivo € identificar dominios culturais, que séo
categorias de significados culturais. Deste tipo de analise surgiram questdes estruturais que
possibilitaram compreender a organizagao cultural das Pessoas em Situacdo de Rua.
Resultado: Os participantes deste estudo foram constituidos 21 homens e 02 mulheres. A
média de idade variou de 18 a 78 anos. Predominou-se a raga/cor parda e negra. Da analise
etnografica originou-se 04 dominios culturais: uso de drogas, exposicdo a violéncia,
exposicdo as variagoes climaticas, dificuldades para obter alimento, dificuldades para obter
agua. Muitas pessoas desenvolvem problemas, em especial agravos a saude, em
consequéncia do uso de drogas, alguns muito graves. Mostrou-se no estudo o cotidiano
destas pessoas marcado por diversas formas de violéncia podendo desencadear problemas
de transtorno mental e favorecer o uso abusivo de drogas. Foi comum encontra-los em locais
insalubres, pouca ventilagdo, expostos a chuva com dias que oscilavam entre temperaturas
muito elevadas e baixas, fatores que geram sofrimento dificultam consideravelmente a vida
de quem vive na rua e precipitam problemas de saude. O consumo diario de frutas, legumes
e verduras confere protecdo contra doengas do coracdo e certos tipos de cancer. Os
alimentos que a rua lhes oferece nem sempre suprem suas necessidades diarias de
nutrientes, ocasionalmente tém acesso a estas variedades por viverem daquilo que a rua Ihes
oferece. Alguns armazenam em garrafas coletadas na rua, sujas e acondicionadas em locais
improprios. Porém muitas vezes ocorre a escassez de agua e com isso apresentam
dificuldades para saciar a sede e realizar a higiene corporal. A agua para estas pessoas nao
se trata de um direito, € um bem que depende da caridade alheia. Consideracdes finais: O
estudo trouxe evidéncias que nos permite inferir que a relacdo da Populacdo em Situacao de
Rua com o meio ambiente em que vive influencia na qualidade de vida dessas pessoas e
maximizam agravos a saude. Percebe-se uma estreita relagédo entre fatores sociais,
bioldgicos e psicoldgicos que determinam seu adoecimento. Inclui neste processo um
constructo social em que suas identidades séo constituidas em dimensbées a partir de uma
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ruptura social e de vulnerabilidades cotidianas que os colocam em um patamar de persistirem
suas vidas unicamente com meios que Ihes garantam a busca pela sobrevivéncia e a
preservagao bioldgica de suas vidas. Estes fenOmenos pressupbéem n&o necessitar de
grandes tecnologias para capta-las. Portanto, bastam os profissionais de saude descortinar
o olhar para o meio onde vivem por meio de observacgdes simples e frente a estas questdes
adotarem medidas que incluam as ag¢des multissetoriais para a prevengéo e controle das
doengas em pessoas que experimentam o constante sofrimento na rua de forma a dar sentido
em suas vidas de forma a coloca-los em condigbes que precipua principalmente a saida da
rua, no entanto se permanecer em situagao de rua for suas escolhas ou condi¢do, que sejam
adotadas medidas de cuidados que reverbere nas suas plurais e concretas necessidades.
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Trabalho n° 6135

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO EM SERVICO: UMA PROPOSTA DE DISCUSSAO
SOBRE O PROTOCOLO DE CONTENCAO MECANICA EM UM HOSPITAL GERAL
DA REGIAO NORTE

Autores: Yury Gomes, Lucas Oliveira, Aloma Soares, Malena Almeida, Eduardo Oliveira,
Evelym Coelho, Mario Vieira

Apresentagao: Nas clinicas psiquiatricas de hospitais gerais, verifica-se o uso da contengéao
mecanica como terapéutica aos pacientes em surto psicético como uma forma de garantir a
integridade fisica destes, dos outros pacientes e da equipe, bem como auxilia-lo no
autocontrole sobre os impulsos inadequados. Os objetivos deste estudo sdo proporcionar
uma maior adesado ao protocolo de contengao existente na instituicdo, analisar o uso do
protocolo na instituicdo e analisar o uso da contengdo mecanica na instituicdo e assim expor
e discutir o protocolo de contencdo da equipe multiprofissional. Trata-se de um relato de
experiéncia, das vivéncias de académicos de Enfermagem na realizagdo de uma Educagao
em Servigo a equipe multiprofissional de uma clinica psiquiatrica dentro de um hospital geral.
Para este estudo, utilizou-se como percurso metodolégico o Método do Arco de Charles
Maguerez, adaptado por Neusi Berbel, baseado na Teoria da Problematizagdo. Este Arco é
constituido de cinco etapas: 12 Observagao da realidade; 22 Levantamento dos pontos-chave;
32 Teorizagao; 4@ Hipotese de solucao; 5% Retorno a Realidade. Os profissionais expressaram
a necessidade de atualizagao permanente e de discussao em equipe sobre contencgéo
mecanica e o protocolo de contengao vigente na instituicao, para que juntos, possam montar
estratégias para melhor assistir os pacientes sob suas responsabilidades. Externalizaram
também o principio basilar da interdisciplinaridade, ou seja, a intersecao dos saberes, desta
forma se tornaram mais eficientes no trato com o portador de transtorno mental. Deste modo,
essa estratégia baseada em educagdo em servigo, realizada no espago de trabalho do
profissional em saude, apresenta-se como de grande contribuicdo para a melhoria da
qualidade dos servigos e das condicbes de trabalho ao incorporar os principios da
problematizagao, a contextualizagao da realidade, as pedagogias inovadoras e o pensamento
reflexivo.
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Trabalho n° 6136

Titulo do Trabalho: GASTOS PUBLICOS PARA MULHERES PORTADORAS DE
ENDOMETRIOSE

Autores: MANOELLA TREIS

Apresentacdo: No contexto do ciclo de politicas publicas, se propde o apresentar como o
Estado poderia gerenciar melhor os gastos com as mulheres portadoras de endometriose.
Tendo em vista que se a pauta entrasse para agenda governamental e houvesse politicas
publicas. A endometriose € uma patologia caracterizada pela presenca de tecido endometrial
de carater benigno fora da cavidade uterina. Na sua maior parte, apresenta alguns fatores
que possibilitam o seu diagndstico, como: dores agudas no periodo menstrual, dor durante
as relagbes sexuais, dor e sangramentos intestinais e urinarios durante a menstruagao e
infertilidade (BVS, 2012). E possivel identificar que a doenga esta sendo posta em pauta tanto
no Sistema Unico de Satde (SUS), como no Legislativo, foi possivel identificar isso por meio
de pesquisas prévias nos sites institucionais como das Camaras de Deputados, Senado e no
Sistema Unico de Saude, por meio do Ministério da Saude, procurando pela palavra
“‘endometriose”. A partir dessa 6tica, se busca compreender a situagdo das mulheres
portadoras de endometriose quando acessam o Sistema Unico de Salude em busca de
atendimento. Segundo a Associacao Brasileira de Endometriose e Ginecologia Minimamente
Invasiva (SBE, apud HOSPITAL SANTA ANA, 2019), atinge mais de 7 milhdes de brasileiras,
assim, estima-se que uma a cada dez mulheres em idade reprodutiva apresentam este
quadro. Na associacéo entre as duas dimensdes surgem as respectivas tramas e conexdes
com o campo politico e a representatividade de atores sociais diante de politicas publicas
para mulheres portadoras da doenca. Existem pesquisas de escuta das mulheres portadoras
da doenga e nos avangos médicos. Por exemplo, a pesquisa do ginecologista Edvaldo
Cavalcante ouviu 3 mil mulheres com a doengca que participam do Grupo de Apoio as
Portadoras de Endometriose e Infertilidade (GAPENDI), no ano de 2018, na qual 57,3% delas
disseram ter consultado mais de trés médicos para chegar ao diagnéstico final e 38%
afirmaram ter demorado de 5 a 8 anos para saber o que Ihes causava tanto sofrimento. Para
apresentar esses dados foi realizada uma survey com as portadoras de endometriose de
grupos sobre o tema em redes sociais, e as perguntas que guiaram esse estudo levam em
consideracdo quantas vezes essas vao em busca de atendimento, que exames geralmente
realizam, o tempo do seu diagndstico, como é o atendimento fornecido. Além disso, se buscou
os valores gastos com esses exames e se realizou calculos para obter o cenario que se
apresenta no Brasil. Tendo em vista os exames realizados, quando ha busca pela doenga
que atinge as mulheres que relata sintomas, que sao ecografias, ressonancias, tomografias,
diversos exames de sangue e muitas vezes medicagdes incorretas. O gasto publico, que
ocorre entre esses 5 a 8 anos de diagndstico, é significativo. Se houvesse politicas publicas
de conscientizacao e profissionais da saude com maiores informagdes e conhecimentos
sobre a doencga, o tempo de descoberta seria mais rapido, assim como os gastos menores.
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Trabalho n° 6138

Titulo do Trabalho: A PRODUGAO DA SAUDE, RODAS DE CONVERSA-OFICINAS
E A ESTETICA DA EXISTENCIA

Autores: Flavia Cristina Silveira Lemos, Ataualpa Maciel Sampaio

Apresentacado: Este trabalho consiste em organizar e realizar rodas de conversa e oficinas
em parceria de universidades com politicas publicas de saude coletiva, materializando agdes
de formagao em saude por meio de uma clinica ampliada. Busca-se abordar as ferramentas
utilizadas e os efeitos das intervencdes realizadas, na interface extensdo e pesquisa-
intervencgao universitaria com as praticas cotidianas de um psicologo do CAPS-AD, do NASF
e da Secretaria de saude, na dialogia com a politica estética e ética dos deslocamentos de
saberes e poderes, em uma perspectiva de universidade que se propde a pensar a educagao
popular e a criagdo da emancipagao como (re)existéncia. Visa-se proporcionar espagos de
conversa pautados na autoandlise e autogestdo, da implicacdo e sobreimplicacdo, dos
atravessamentos e transversalidades, dos instituidos e instituintes, da oferta e da demanda,
da encomenda e da restituicdo. Apresentamos experiéncias cotidianas de transformacgéao das
experiéncias com fins de singularizagao das subjetividades e de formacgédo de coletivos
potentes de producgao politica. Opera-se com a vertente da saude coletiva na gestdo de
grupos e assembleias, de instalagbes artisticas, rodas de conversa e oficinas, supervisées,
grupos de estudos, performances teatrais na universidade. Atuar na clinica social e ampliada
é partir de dispositivos apropriados de modo transdisciplinar, em apostas vigorosas de partilha
das sensibilidades e das vivéncias nos servigos de saude e na formacao das universidades
com a extensao e o tripé docéncia e ensino concomitante a pratica extensionista. Forjar
cuidados integrais e equitativos, intersetoriais e afirmativos é forjar encontros alegres com
operadores politicos da arte e da cultura.
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Trabalho n° 6142

Titulo do Trabalho: ARTETERAPIA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE ATUANTES
EM UM SETOR OBSTETRICO DE UM HOSPITAL PUBLICO NO INTERIOR DA
AMAZONIA

Autores: Rafaela Victoria Camara Soares, Rebeka Santos da Fonseca, Sara Cristina Pimentel
Baia, Julianne de Figueiredo da Costa, Emilly Ane da Mota Cardoso, Irinéia de Oliveira
Bacelar Simplicio

Apresentacao: O estresse ocupacional vem afetando cada vez mais profissionais da saude,
uma vez que, estes sdo expostos a sobrecarga de trabalho no ambiente hospitalar que por
diversos autores é considerado um ambiente insalubre, e comumente apontado como fator
de risco para geragao de estresse aos profissionais de saude. Por sua vez, a arteterapia como
pratica transdisciplinar, atuando como uma grande aliada como um processo terapéutico ndo
verbal que ajuda o ser humano a alcangar novos sentidos em sua vida. O objetivo do presente
estudo é relatar a experiéncia de discentes e docentes de enfermagem sobre como a
arteterapia pode contribuir como terapéutica de relaxamento dos profissionais de um setor
obstétrico de um hospital publico no interior da Amazénia. Desenvolvimento: O estudo trata
de um relato de experiéncia vivido durante a execugao do projeto Educa-Art Saude realizado
por académicos voluntarios da Universidade do Estado do Para — Campus Xll, em parceria
com o Pet-Saude/interprofissionalidade. Foi ofertado diversos atendimentos e atividades
como massoterapia, afericdo de pressao arterial, bioimpedanciometria, consulta médica e
atividades de relaxamento, onde o projeto Educa-Art em Saude atuou realizando mandalas,
uma técnica da arteterapia que utiliza fios coloridos e palitos, sendo executada por toda a
equipe multiprofissional em saude, onde puderam relaxar e cria-las com cores e trangados
escolhidos pelos autores. Para coleta de dados utilizou-se da observacéo participativa e
analise reflexiva. Resultado: Durante a execugao da técnica da mandala, foi visivel para as
voluntarias a curiosidade ndo somente dos profissionais que seriam atendidos, mas também,
dos participantes que estavam promovendo outras atividades no setor. Os primeiros a se
aproximarem para conhecer o material e sua terapéutica foram discentes de fisioterapia e sua
preceptora, que estavam realizando atendimento durante a agéo. Esses foram incitados e
estimulados por sua professora a aprenderem com as voluntarias a técnica, para realizarem
a terapéutica em aulas praticas referente ao curso de formacao. Para as idealizadoras do
projeto € de grande satisfacdo que as percepgdes das pessoas sdo positivas quanto ao
desenvolvimento da arteterapia na salde, uma vez que, essa ainda nao é tao aceita por parte
de alguns profissionais, por se tratar de uma terapia alternativa. Além disso, os profissionais
da obstetricia se envolveram bastante com a construgcdo das mandalas, demonstrando muito
deleite em realizar a atividade, ademais, exteriorizam perseveranca mesmo quando as
primeiras tentativas de construgdo do artesanato ndo sairam como o esperado. Alguns
levaram materiais para continuarem com a pratica em casa, enfatizando o bem-estar que
essa ofereceu naquele momento, demonstrando sua importancia. Consideracdes finais:
Notou-se que a arteterapia € uma alternativa eficaz para a redugao do estresse causado pela
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rotina exaustiva dos trabalhadores de saude em ambiente hospitalar. Dessa forma, salienta-
se a importancia de terapias alternativas no ambiente profissional, pois podem melhorar a
qualidade de vida dos profissionais, bem como as atividades executadas pelos mesmos.
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Trabalho n° 6144

Titulo do Trabalho: PROPOSTA DE FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO AO IDOSO
EM UMA UNIDADE DE ATENCAO SECUNDARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Rayanne Rammily Rodrigues Pamplona, Amanda Cristina Campos Dias, Luan
Cardoso e Cardoso, Thamires Pinto Santos, Vanessa Ellen Matias Batista, Ana Luisa Lemos
Bezerra, Juliane Moreira de Almeida, Marcia Cristina Souza da Cruz

Apresentacao: A enfermagem, dentro do processo de trabalho, desenvolve os seguintes
procedimentos: assistir, administrar, ensinar, pesquisar e participar politicamente. Assim, foi
utilizado um fluxograma analisador fundamentado na realizagéo de cartografia, que analisa o
processo dindmico de trabalho e ao mesmo tempo, direciona a forma como governa-lo.
Portanto, o fluxograma mapeia os fluxos e os processos de trabalho, tornando-se uma
ferramenta de reflexdo e organizacéo da Unidade. A ferramenta tem como objetivo direcionar
0 processo de gerenciamento, que visa estimular a participagdo da Unidade de trabalho, com
o intuito de intervir em situagdes necessarias, além disso, tem como funcgao identificar os nés
criticos; revelar o processo de trabalho; contribuir para o planejamento e reorganizagao do
mesmo; analisar 0 modelo assistencial praticado pela Unidade de atendimento; sensibilizar
acerca da auto analise na Unidade de saude e servir como banco de dados para os
trabalhadores. Desse modo, o objetivo deste trabalho € relatar uma experiéncia acerca da
elaboragdo de uma proposta de fluxograma de atendimento ao idoso em uma Unidade de
atencdo secundaria. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de académicos do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Para (UEPA), durante as aulas praticas de Enfermagem Geronto-
Geriatrica. Utilizou-se a metodologia da problematizagdo do Arco de Maguerez, descrita em
cinco passos, a saber: observacao da realidade, levantamento de pontos-chave, teorizagao,
hipotese de solugéo e aplicagéo na realidade, assim observou-se o fluxo de atendimento da
unidade e percebeu-se a necessidade de desenvolvimento do fluxograma. Resultado: e
Resultado: Elaborou-se uma proposta inicial de fluxograma, com base nos achados sobre o
funcionamento de uma unidade de saude do idoso. Apds a concretizagdo da proposta inicial,
apresentou-se a mesma para a equipe de saude da unidade, onde houve consideragbes
sobre o fluxograma e esclarecimentos sobre o fluxo de atendimento. Resultando assim, em
uma proposta final de fluxograma, contando com a contribuicdo dos profissionais atuantes.
Consideragbes finais: Evidencia-se a importancia da utilizagdo do fluxograma como
ferramenta reguladora do processo de trabalho, e a implementagdo como fator
potencializador da qualidade da assisténcia prestada pela Unidade. Nesse sentido, o
fluxograma se torna a instrumentalizagdo dos passos de atendimento, o que possibilita para
enfermagem a otimizagcdo da pratica assistencial, visando sempre uma assisténcia
qualificada e holistica, quando zela pelo usuario desde o momento de sua chegada a unidade,
no acolhimento, fatores que contribuem de forma direta nos passos do processo de trabalho
de enfermagem.
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Trabalho n° 6145

Titulo do Trabalho: O TRABALHO VOLUNTARIO COMO INSTRUMENTO
COMPLEMENTAR NA GRADUACAO EM MEDICINA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Brendha Zancanela Santos, Gabriella Marques Monteiro, Camila Simonetti Pase

Apresentacdo: As exigéncias atuais na formagédo académica universitaria requerem mais do
que um curriculo exemplar - com avaliagbes e frequéncias elevadas -, englobam também a
demonstragao, por parte do estudante, da capacidade de ser resolutivo e disposto a
mudanca. Dessa forma, a atuacdo do graduando em espacos e contextos além da sala de
aula é fundamental para o seu desenvolvimento pessoal e profissional. Nessa perspectiva, o
trabalho voluntario emerge como experiéncia integradora que corrobora para a expansao da
formacao académica - através de exercicios que estimulam o perfil de lideranca, inovagao e
resolubilidade. Logo, o convivio com o incomum, oportunizado pelo voluntariado a distancia,
- seja a comunidade, a cidade ou o espago de servico - gera insegurangas, mas que logo sao
substituidas por coragem de observar, se adaptar, aprender e compartilhar - habilidades
essenciais para produzir e gerar mudangas no ambiente de trabalho, especialmente no
contexto de saude. Nesse sentido, o voluntariado oportuniza, além do desenvolvimento
pessoal, a progressdo do académico como ser profissional e global que idealiza e produz
mudangas. Desenvolvimento: O estagio voluntario foi realizado em Maputo, capital da
Republica de Mogambique e teve duragdo de 42 dias. As atividades do estagio foram
desenvolvidas em trés hospitais da capital. A escolha do local foi definida visando o
enriquecimento da experiéncia, tendo em vista a singularidade da cultura mogambicana e das
terras africanas. O trabalho se iniciou no Hospital Geral Polana Canigo, no qual o servigo se
restringiu a agcdées na Atengao Primaria, através do acompanhamento de pacientes portadores
de HIV. A tarefa era a de realizar as consultas de acompanhamento, buscando compreender
a progressao da terapia. As semanas seguintes foram vivenciadas no Hospital Geral José
Macamo e minha atuagao foi como auxiliar da médica responsavel pelo setor de triagem de
emergéncia. Por fim, o trabalho foi conduzido no Hospital Geral de Mavalane, no qual pude
experienciar o atendimento ambulatorial pediatrico em um servico com grande demanda e
poucos instrumentos disponiveis. Resultado: O voluntariado em Mogambique proporcionou,
além dos aprendizados significativos na area de saude, o autoconhecimento diante dos
desafios diarios e das situagdes adversas as quais o servico em saude submete o
profissional. Vivenciar uma condig&o de vida tao diferente da qual se é acostumado, seja pelo
transporte, domicilio, alimentagéo ou relagdes sociais e culturais, gera reflexdes sobre a
“bolha social” em que se vive e instiga pensar em solugdes praticas para promover e alcangar
saude para individuos com modelos e qualidade de vida tao diferentes. Consideracoes finais:
O voluntariado, portanto, como um instrumento complementar na formagdo académica,
enriquece a trajetoria de graduacao e representa uma oportunidade de mudancga de conceitos
sobre o autoconhecimento, a profissao e sobre a responsabilidade social. A experiéncia,
nesse sentido, produz influéncia sobre as habilidades de comunicagao, planejamento,
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organizagao, resiliéncia, empatia, administracao de conflitos - entre tantas outras -
contribuindo para a formagao educacional diferenciada, ou seja, para o desenvolvimento do
universitario que ultrapassa os limites institucionais.
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Trabalho n° 6146

Titulo do Trabalho: EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE COMO FERRAMENTA
DE GESTAO

Autores: Ana Paula de Andrade Silva, Priscila Pfaff Coelho, Benedito Carlos Cordeiro

Apresentacdo: Considerando que a Educagdo Permanente em Saude (EPS) € uma proposta
de aprendizagem no trabalho e (re)pensar o processo de trabalho. Nesse sentido, alguns
profissionais de saude da atengao hospitalar de um municipio do Médio Paraiba uniram-se
para problematizar a necessidade do dialogo entre os trabalhadores, gestores e docentes de
uma universidade privada. Estes viram no “movimento das rodas” uma liga potente para dar
voz e escuta aos fluxos e demandas dos diversos segmentos participantes da atencao
hospitalar, sobretudo para aproximar o ensino da pratica cotidiana e construir estratégias para
possibilitar mudancas nas relagdes, nos atos de saude, nos processos € nas pessoas.
Objetivo: apresentar o suporte pedagogico aos setores do ambiente hospitalar e a gestdo no
desenvolvimento de atividade ligadas a formacao profissional a luz da EPS. Método: A
metodologia de problematizagdo ancorada no arco de Maguerez, em que a reflexdo sobre o
processo de trabalho parte da realidade e a ela retorna dialeticamente. Resultado e
discussdo: Os encontros de EPS seguem os seguintes principios metodolégicos: observagao
da realidade, elaboragao coletiva dos pontos chaves, teorizagao, hipéteses de solugao e, por
fim, aplicagao a realidade. Aconteceram 30 rodas de EPS no auditério do Conselho Municipal
de Saude totalizando 401 participagdes nos encontros promovidos pelo Nucleo de Educagao
Continuada. O movimento estimulou a formagao no préprio servico por meio de rodas de
educacao permanente, detectando, desta forma, as necessidades singulares de formacao na
realidade de cada trabalhador, incluindo nas rodas de EPS todos os atores que participam
direta ou indiretamente do cuidado ao usuario; apoia o0s gestores na
identificagcdo/mapeamento das necessidades de formagao dos trabalhadores nas diferentes
areas de atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), contribuiram ao desenvolvimento do
profissional de saude como um protagonista do cuidado a partir de processos que fomentem
reflexdo critica e implicada no proprio local de trabalho por meio de rodas bimensais de EPS
e ressignificar a o modelo de gestdo nos servigos de saude por implantacdo da gestédo
participativa com énfase na integralidade do cuidado ancorado na problematizacdo do
processo de trabalho por meio da troca de saberes e experiéncias multiprofissionais,
interdisciplinares e interinstitucionais. Consideracoes finais: A EPS voltada para a formagao
e o desenvolvimento de trabalhadores do SUS compreende-se como uma proposta de agao
apropriada para contribuir na (trans)formagao dos processos formativos, das relagdes, das
praticas pedagogicas e de saude, envolvendo também a organizag&o dos servigos. Contudo,
o encontro promoveu um trabalho articulado entre rede de saude, em suas esferas de gestao
e as instituicdes formadoras; e, na avaliagao dos participantes das rodas, o reverberar refere-
se ao espaco de possibilidade de fala sobre os problemas, nés criticos, assim construindo
solugdes coletivas. Portanto, a (trans)formacao do modelo de gestdo pressupde realizar
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investimento nos trabalhadores para desenvolverem suas agbes de forma segura, equanime,
integral e universal.
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Trabalho n° 6147

Titulo do Trabalho: SUPORTE MATERIAL, AFETIVO E EMOCIONAL PERCEBIDO
POR MULHERES DE UM SETOR DE GINECOLOGIA

Autores: Joyce Ferreira Reis, Franciele Marabotti Costa Leite

Apresentacdo: Associado ao processo de adoecimento, € comum observar os impactos dos
fatores externos que refletem no quadro patologico e seu desenvolvimento. Dentre eles, vale
chamar a atengédo para o suporte social percebido, que provoca alteragdes positivas ou
negativas no desenvolvimento da doenga, tendo efeitos fisicos e emocionais. O suporte social
esta relacionado com a qualidade de vida durante o enfrentamento da doencga, capacidade
de enfrentar situagdes dificeis e também possui influéncia na autoestima. Dessa forma, este
trabalho propés a identificar o suporte social material, (fornecimento de recursos praticos e
ajuda material), afetivo (demonstracdes fisicas de amor e afeto) e emocional (capacidade da
rede social de suprir as necessidades individuais com os problemas emocionais que exigem
sigilo) percebido e seus impactos no processo de adoecimento de mulheres em um setor de
ginecologia do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM), do municipio de
Vitéria (ES). Desenvolvimento: Estudo epidemioldgico do tipo descritivo que analisou os
dados coletados no HUCAM do municipio de Vitéria, Espirito Santo, entre 2017 e 2018.
Foram utilizados trés instrumentos para coleta de dados para identificar caracteristicas
sociodemograficas, habitos comportamentais, experiéncia de violéncia contra mulher e
identificagcdo do suporte social. Os dados foram analisados através do programa estatistico
Stata 13.0. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética do HUCAM. Resultado: No suporte
material, 25,8% das mulheres nao tinham com quem contar caso fosse acamada, 27,7% para
se precisar ir ao médico, 29,2% para realizar tarefas diarias se estiver doente e 24,2% para
preparar as refeicdes se nao puder. Na dimensao afetiva, 16,9% afirmaram néo ter alguém
que demonstre amor e afeto, 16,5% alguém que dé um abrago e 17,7% alguém para se sentir
querido ou que ame. Na dimensao do suporte social emocional, 23,8% das entrevistadas
relataram ndo ter alguém para ouvi-la, 26,2% alguém que possa confiar, 28,1% para
compartilhar medos e preocupagbes e 29,6% para compreender seus problemas.
Consideragoes finais: O estudo revelou que o suporte social material, afetivo e emocional foi
baixo em um numero significativo de mulheres. Os impactos do suporte social no processo
de adoecimento e enfrentamento do mesmo ainda ndo possui um vasto quantitativo de
pesquisas, mesmo quando os efeitos positivos sdo notados e excedem os negativos.
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Trabalho n° 6149

Titulo do Trabalho: O PAPEL DA ATIVIDADE LUDICA EM EDUCAGAO
NUTRICIONAL NO AMBITO ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA BASEADO
NO ARCO DE MAGUEREZ

Autores: Felipe Macedo Vale, Amanda Louise Rodrigues Oliveira, Gabriela Pixuna Dias,
Shirley Regina Cardoso Mendes, Hector Brenno da Silva Cagni, Alodia Brasil, Paulo Elias
Gotardelo Audebert Delage

Apresentacao: Na adolescéncia, o estado nutricional e os habitos alimentares sao fatores
cruciais para a qualidade de vida na fase adulta. Dessa maneira, a educacao alimentar e
nutricional € uma estratégia muito importante que visa a explicitacdo da importancia da
nutrigdo para manutengdo da saude e a adogao de habitos alimentares saudaveis. O
ambiente escolar € um lugar propicio para disseminac¢ao de informagdes acerca da educagao
alimentar, além de ser oportuno para a promoc¢ao de acbes educativas e intervengdes
nutricionais, que para melhor eficacia podem ser trabalhadas de formas ludicas. A realizagao
da educagao nutricional de forma ludica favorece o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento, da socializagao e da iniciativa, possibilitando a adesao de praticas alimentares
mais saudaveis. Assim, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia vivenciada por
académicos do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade do Estado do Para
acerca das praticas alimentares entre adolescentes de uma escola publica de Belém.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento do trabalho foi utilizado o método de
problematiza¢do aplicado ao Arco de Maguerez, que consiste em cinco etapas: observagao
da realidade, levantamento de pontos chaves, teorizacao, hipoteses de solugao e retorno a
realidade. Na primeira etapa, foi feita uma visita a uma escola da periferia de Belém para
detectar problemas no cotidiano dos adolescentes. Apos a detecgao dos problemas, iniciou-
se a etapa do levantamento de pontos-chave, analisando e sintetizando os pontos essenciais
dos problemas até a definicdo da tematica especifica para se trabalhar nas etapas seguintes.
Na teorizagao, ocorreu o levantamento de literatura pertinente acerca do tema, reforgando o
embasamento tedrico necessario para a quarta etapa do arco. Com isso, foram pensadas
hipoteses de solugéo para o problema definido. Dentre estas hipdteses, se destacou as
atividades ludicas como melhor forma para abordar o tema e apresentar solugbes. Assim,
optou-se por trabalhar com uma dindmica baseada na pirdmide alimentar, na qual os alunos
deveriam montar a piramide. No retorno a realidade, foi aplicada a atividade ludica que utilizou
trés estruturas triangulares para representar a piramide alimentar. Elas deveriam ser
preenchidas pelos adolescentes com figuras representativas dos alimentos pertencentes aos
diferentes grupos alimentares, sendo uma preenchida com os alimentos na frequéncia com
que os adolescentes consomem e outras duas montada por dois grupos baseada no
conhecimento prévio da pirAmide alimentar. No fim da agdo, houve comparagao entre os
habitos dos alunos e os habitos saudaveis em uma roda de conversa explanando a
importancia de uma alimentagao saudavel e em seguida a distribuicdo de lanches saudaveis.
Resultado: A acao evidenciou a importancia das atividades ludicas na educagao em saude,
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pois a interagcido entre os pesquisadores e os adolescentes por meio da dindmica, facilitou o
compartilhamento das informagbes. Consideragdes finais: O trabalho possibilitou aos
académicos de enfermagem uma melhor compreensdo acerca do conhecimento que os
adolescentes tém a respeito dos alimentos e seu consumo. Assim, por meio da atividade
ludica e roda de conversa, foi evidenciado e entendido os maleficios que as mas praticas
alimentares podem trazer a saude dos pré-adolescentes.
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Trabalho n° 6150

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DO TRABALHO CLINICO COM CRIANGAS: A
ESCUTA PSICANALITICA EM UMA BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Autores: Walan Pereira Cardoso, Helena Carollyne da Silva Souza, Roseane Freitas Nicolau
Apresentacao: O trabalho cujo recorte sera apresentado é fruto da pratica na brinquedoteca
do Ambulatério de Desenvolvimento do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza. Este
projeto visa oferecer acolhimento e escuta para as criangas e seus cuidadores, através de
atividades clinicas em grupo, como o grupo de pais, onde sado trabalhadas questbes
referentes as angustias suscitadas nos pais frente ao diagndstico e tratamento da crianca.
Simultaneamente a escuta dos pais acontece o grupo de criangas na brinquedoteca, atividade
em que a crianga permanece até o momento em que é chamada para o atendimento. As
produgdes ludicas das criangas sdo acolhidas e escutadas como produgdes do sujeito,
abrindo a possibilidade para o tratamento de suas dificuldades. E suposto & crianga que ela
tenha algo a dizer, atribuindo a ela um lugar como sujeito, a partir do momento em que séo
escutadas suas angustias e questdes. Isso é favorecido pela posigéo dos estagiarios, que se
colocam disponiveis para escuta-las por meio do brincar, visto que, o brincar € o modo de
expressao da crianga. A brinquedoteca é aberta para todas as criancas atendidas pelo servigo
Caminhar. Vale ressaltar que estas, ao comegarem a frequentar o grupo, poucas vezes sao
percebidas exatamente como descrevem os seus cuidadores e, assim, sdo trabalhadas sem
se levar a priori seus diagnoésticos. Quando chegam, inicialmente costumam explorar o local
e, conforme a abertura dada por elas, vamos pouco a pouco nos inserindo em suas
brincadeiras sempre respeitando seu tempo, o que possibilita um lago inicial muito importante
para nés como estagiarios, tanto para o manejo dos atendimentos quanto para comegarmos
a supor um certo saber sobre aquela crianga como sujeito Unico, possibilitando a manutencgao
da aposta em seus processos de constituicdo subjetiva. Foi possivel notar que a partir do
estabelecimento de um lago particularizado com cada crianga, as barreiras de resisténcia
tornaram-se cada vez menores, permitindo a abertura de um espacgo para que elas possam
se expressar livremente pelo brincar e/ou pela fala, pois encontram na brinquedoteca um
espaco de acolhimento e de escuta, ja que sdo colocadas no lugar de um sujeito que tem
algo a dizer.
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Trabalho n° 6152

Titulo do Trabalho: ATUACAO DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM
GERONTOLOGIA EM FESTA JUNINA PARA IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: JOANA ISABEL MONIZ ALVES, CAROLINA DE MAGALHAES CAVALCANTE
PAIXAO, KEYLA TAIANI TERRA ASSUNCAO, PRISCILLA ALFRADIQUE DE SOUZA,
CARLOS MAGNO CARVALHO DA SILVA, MARIA LUCIA CARNEIRO DOS RIOS FERREIRA
Apresentacdo: As relagbes sociais e a pratica de atividades para um envelhecimento
saudavel corroboram para a prevencao do declinio funcional e cognitivo dos idosos, evitando
estados depressivos e de isolamento social. A proposta da liga € atuar nesse processo de
socializagdo, com o objetivo de manter essa populagdo ativa e com qualidade de vida.
Objetivo: Descrever a experiéncia da Liga Académica de Enfermagem em Gerontologia
(LAEG) sobre a participagao na festa junina para idosos. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado por académicos e professores, sobre a participacdo da LAEG na
tradicional festa junina. Essa ocorreu no dia 27 de junho, no Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle (HUGG), sob organizagdo do Programa Renascer, € contou com a participagdo de
aproximadamente 150 idosos. Pesquisa autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
instituicao, parecer 2.436.835, atendendo aos preceitos da Resolug¢ao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Resultado: A LAEG atuou no desenvolvimento de atividades ludicas e
recreativas, tipicas da festividade Junina, como a pescaria, jogo da boca do palhago e do tiro
ao alvo. A liga ficou responsavel pela montagem de cada jogo, sendo o foco a interacéo e a
socializagdo. Para melhor organizacdo das tarefas e auxilio aos idosos, os ligantes
distribuiram-se pelas barracas, com média de dois académicos. Cada idoso era contemplado
com trés fichas, para que pudesse participar das atividades uma vez, e adquirisse um brinde
por brincadeira. Sobre a pescaria, foram utilizadas varas com anzéis e peixes de papelao,
que se encontravam distribuidos em uma caixa com areia; para o jogo da boca do palhago,
foram utilizadas bolas e um cartaz com uma abertura na boca do palhaco e cada participante,
posicionado a uma curta distancia, realizava trés arremessos; e no tiro ao alvo foram
empilhadas latas reciclaveis e cada idoso arremessava bolas com diferentes texturas, para
derrubar o maior niumero de latas possivel. As atividades foram produtivas, possibilitando
estimular diversas areas, como: cogni¢cao, uma vez que o idoso precisou utilizar a percepgao
e raciocinio para a escolha do peixe mais acessivel, bem como para elaborar estratégias de
se atingir o alvo e derrubar as latas de forma eficaz; memaria, pois as brincadeiras remetiam
a experiéncias vivenciadas na infancia e juventude; coordenacdo motora e forga, com o ato
de segurar a vara e guiar o anzol até ao peixe, bem como a forga exercida no arremesso das
bolas; equilibrio, pois era necessario que o idoso inclinasse o corpo para formar uma base de
apoio; concentragao e foco, a fim de mirar o alvo; curiosidade e expectativa para a escolha
do brinde; e a socializagdo e empatia, pois os idosos torciam pelo sucesso dos colegas.
Consideragbes finais: As atividades realizadas representaram uma forma dindmica de
estimular a populagédo idosa em diversos niveis, além de permitir o convivio saudavel entre
0s mesmos e a intergeracionalidade. As ag¢des promovidas vao ao encontro da proposta de
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um envelhecimento ativo, independente e com autonomia. Para nds, enquanto liga foi uma
experiéncia enriquecedora para o aprendizado e a formacao profissional.
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Trabalho n° 6153

Titulo do Trabalho: ARTETERAPIA COMO MECANISMO DE REDUGAO DO
ESTRESSE PRODUZIDO PELO AMBIENTE ACADEMICO

Autores: Sara Cristina Pimentel Baia, Emilly Ane da Mota Cardoso, Fabiana Santarém Duarte,
Irinéia de Oliveira Bacelar Simplicio, Marlyara Vanessa Sampaio Marinho, Milena Beatriz de
Sousa Santos, Rafaela Victoria Camara Soares, Victoria Pereira de Almeida

Apresentacao: No mundo, o nivel de transtornos mentais tem aumentado significativamente
e sua disseminagao diferencia-se entre os grupos sociais, género e diferentes fases da vida.
Esta situacao tem despertado o interesse sobre o0 assunto, destacando o estresse como um
fator determinante e de grande ocorréncia entre esses transtornos. Assim, o estresse é
definido como um conjunto de reagbes e acontecimentos biopsicossociais que afetam o
organismo interno do ser humano, sendo um fator responsavel por grande parte dos males e
aflicbes que nos atingem e estado diretamente ligadas ao estilo de vida atual. Nesse sentido,
o estresse além de ser um fator que pode provocar a evolugao de inumeras doengas, também
pode desencadear detrimento na qualidade de vida do individuo, assim como prejuizos em
sua produtividade, despertando o interesse dos estudiosos sobre as causas e as formas de
diminuicao do estresse, uma vez que este tem grande influéncia sobre a qualidade de vida
do ser humano. Desse modo, o estresse pode influenciar diretamente a trajetéria universitaria
por inumeros fatores, principalmente durante periodos que exigem mais esforco dos
académicos, tendo esses que desenvolver maior capacidade de adaptagdo para um melhor
desempenho para cumprirem suas atividades académicas. Durante a graduacéo varias
situagdes podem desencadear alteragbes no desempenho académico como carga horaria
extensa em sala de aula e praticas, cobranca de professores, falta de acolhimento e lazer,
reducdo do tempo de sono e repouso, habito alimentar insatisfatorio, ansiedade,
responsabilidades ligadas a universidade, isolamento, distanciamento familiar. Desse modo,
para o enfrentamento das adversidades dessa fase, os jovens precisam de ajuda para manter
uma vida mais agradavel e menos desmotivante. Dentre as formas de melhoria na vida
académica desses jovens, entra como uma importante aliada a arteterapia, que trabalha com
a utilizacdo de recursos artisticos com finalidade terapéutica, a qual ocorre através de um
processo criativo por meio das artes plasticas e da dramatizacido. Desta forma, as oficinas
terapéuticas de arteterapia utilizam como tratamento variadas formas de expressdo, como
desenho, pintura, modelagem, colagem, bem como a dancga, dramatizagdo, expressao
corporal e escrita. Além disso, o uso de materiais e recursos mais acessiveis a populagao
propde a transformacao de objetos do dia a dia em materiais expressivos, que além de baixo
preco, também tem o simbolismo de transformagdo desse tipo de material com a
transformacao do préprio individuo. Nessa visao, e com a intengao de produzir um trabalho
que possibilitasse cuidar dos académicos, foi sugerido a um grupo de estudantes o
desenvolvimento do Projeto Educa-Art Saude, elaborado desde 2016. Portanto, o objetivo do
presente trabalho é discorrer sobre como acontecem as oficinas dentro do projeto, as quais
tém favorecido o desempenho dos estudantes, além de contribuir também para o
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desenvolvimento da saude e promog¢do de qualidade de vida para esses académicos.
Desenvolvimento: Trata- se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido
com discentes da Universidade do Estado do Para — Campus Santarém, no dia 10 de
dezembro de 2019. Foi realizado nas dependéncias da instituicdo, especificamente na
cantina, na qual € um lugar de encontro, descanso e lazer entre os académicos. Assim,
utilizou-se da arteterapia por meio do projeto de extensdo EDUCA-ART Saude, este que além
de ser fundado e institucionalizado por essa instituicao, também busca promover esse tipo de
momento para os discentes e populagdo em geral. As terapias utilizadas foram: mandala
simples e agrupada em 3D, chaveiros de mandala, pintura, desenho, karaoké e confecg¢ao de
pulseiras. Logo, os materiais utilizados para esta produgdo foram: papéis A4, lapis de cor,
canetas coloridas, giz de cera, linhas coloridas, palitos, micangas, tesouras e argolas com
correntes para chaveiro. Inicialmente o projeto convidou o publico-alvo para participar da
agao, através da divulgacdo de marketing pelas redes sociais. Posteriormente, no dia
definido, foi proposto a escolha de qual tipo de terapia realizar, ficando a cargo do participante
a opcao de preferéncia. Durante a confecgéo, as voluntarias do projeto empoderavam os
participantes nas produgdes. A mandala, por exemplo, uma das técnicas utilizadas tém como
significado a palavra “circulo”, na qual possui um perfil geométrico, simulando um dinamismo
na conexao entre o homem e o cosmos. Vale ressaltar, que as mandalas propostas podem
provocar sensagoes diferentes em quem realiza. Esse método entao foi escolhido para se
utilizar com discentes por despertar a subjetividade e consequentemente produzir
relaxamento, bem-estar e qualidade de vida. Concomitante a isso, outra opgdo muito
importante utilizada foi o desenho e pintura como forma de expressdo e comunicagcado de
experiéncias dos participantes. Resultado: E notado que os universitarios podem
experimentar alguns enfrentamentos negativos durante os anos de graduacéo, sejam eles da
rede publica ou privada. Durante a execucédo da atividade do projeto varios discentes da
instituicdo e até de faculdades privadas aderiram ao momento de relaxamento e descontragao
proporcionado. A execugdo da atividade foi planejada intencionalmente na finalizagdo do
semestre letivo, cujo momento da jornada académica pode ganhar proporgdes exaustivas,
devido a entrega de trabalhos, provas, e projetos podendo causar estresse. Durante a
producdo, que também possibilitou a interacdo social, os participantes falaram sobre as
tensbes do ambiente universitario e quanto aquele momento ajudou no relaxamento. As
idealizadoras do projeto observaram que as cores escolhidas para fazer as mandalas
refletiam os sentimentos na qual aqueles académicos comentavam, tivemos a experiéncia de
observar uma participante que chegou perceptivelmente alterada e escolheu cores escuras
para a sua producdo, e apods ter se acalmado perguntou se poderia refazer, pois as cores ndo
Ihe agradavam. Diante disso, observamos que a arteterapia oportunizou um momento de
bem-estar aos alunos, considerando-se a terapéutica efetiva para gerar conforto e satisfagao,
estimulando o potencial criativo dos participantes. Aliado a isso, oportunizamos a participacao
em karaoké, onde foi bem aceito e aderido pelas pessoas que ali passavam, contribuindo
com risadas e dangas. As respostas diante ao karaoké demonstravam satisfacdo e
relaxamento por parte dos discentes. A agédo favoreceu a integragdo entre cursos, o
surgimento de novas amizades e conversas, ou seja, a interacao interpessoal. Consideragdes
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finais: O meio universitario consiste em um ambiente repleto de estresse, logo, a arteterapia
busca promover relaxamento, fuga dos problemas e propicia o dialogo em grupo, trabalhando
para que o cenario académico detenha um ambiente mais saudavel no que tange o aspecto
da saude mental visando promover saude e qualidade de vida. A metodologia do projeto tem
grande aceitagao do publico, visto que € uma forma que os universitarios veem de utilizar sua
criatividade e habilidades em um momento de folga da carga exaustiva de trabalhos e provas
finais, fora da sala de aula e/ou dos ambientes de pratica, e consequentemente em
decorréncia do relaxamento pode haver melhora significativa no rendimento académico.
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Trabalho n° 6154

Titulo do Trabalho: APENAS UM MINUTO DE CULTURA - INTERVENGAO
ARTISTICA NAS AULAS DE DISCIPLINAS DE GRADUACAO E DE POS-
GRADUACAO NA FACULDADE DE FARMACIA DA UFF

Autores: MONIQUE ARAUJO DE BRITO, Andrea Cardoso de Souza

Apresentacdo: Em 2018 realizei minha licenca de capacitacdo na Escola de Enfermagem
Aurora Afonso Costa da UFF. Acompanhei e participei, entre outras, da disciplina de Estagio
Supervisionado Il, cujo espaco de pratica € o Hospital Psiquiatrico de Jurujuba. Neste espago
de pratica vemos e acompanhamos trabalhos artisticos feitos pelos pacientes. Esse contato
com a arte é estimulado pelos profissionais de saude, devido a sua importancia em diminuir
o estresse e a ansiedade, para que possam conectar-se com eles mesmos num nivel mais
profundo, etc., numa troca proficua de saberes e experiéncias. Esse estimulo que vivenciei
la, somado ao interesse e paixao pelas artes, fez-me colocar em pratica uma ideia. O curso
de Graduagdo em Farmacia, do qual sou professora ha mais de uma década, € um curso
com carga horaria extensa e disciplinas que exigem muito do estudante. Com toda essa
dedicacao, sobra pouco tempo para que ele se atualize. E embora as DCN atuais do Curso
de Graduacado em Farmacia recomendem um farmacéutico cuja “...capacitagédo profissional
deva estar alicercada no desenvolvimento de competéncias para o exercicio do pensamento
critico; interagao social; atuagao ética, com compreensdo da realidade social, cultural e
econdmica de seu meio”, a area de cultura é uma das que estdo mais afastadas do foco de
interesse da maioria dos estudantes, avidos pelo conhecimento técnico. O objetivo deste
relato € mostrar a apresentacao de obras artisticas aos estudantes de Graduagao e de Pés-
Graduagado da Faculdade de Farmacia da UFF nas disciplinas obrigatérias e optativas
ministradas por mim, entre elas a Deontologia Farmacéutica e a Metodologia da Pesquisa
Cientifica. Em cada aula, o primeiro slide traz o titulo do contetido ministrado e a foto de uma
obra de arte (pintura, fotografia ou escultura), que é brevemente comentada; e o ultimo slide
apresenta sugestdes de um filme, um livro e uma musica (nessa ordem) para serem
desfrutados por eles. A selegdo das obras foi feita de forma a englobar artistas universais,
como Remédios Varo, Paolo Sorrentino, italo Calvino e Wayne Shorter, ressaltando,
preferencialmente, obras de artistas brasileiros e latino-americanos, como Adriana Varejao,
J. Borges, Samanta Schweblin e Milton Nascimento. A iniciativa gerou repercussodes
positivas. Alguns alunos comentam informalmente que gostam daquele minuto de arte na
aula. Que a pequena intervengao os ajuda a relaxar a mente para a matéria que vem a seguir.
Outros disseram que gostariam de ver as obras de arte em outras disciplinas. Alguns
estudantes de Pds-Graduacgao relataram que viram, numa prova de concurso que eles haviam
feito a época, uma das telas mostradas em sala. E que n&o a conheceriam se nao fosse pela
disciplina. A experiéncia tem sido muito interessante e percebo que os alunos entenderam a
importancia da utilizacdo daquele minuto de arte como ferramenta facilitadora do processo
de conhecimento, sensibilizagao e transformagao pessoal. Por meio dessa atividade Iudica
contribui-se para a qualidade de vida e saude do estudante — e também da professora. E
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importante que possamos aprimora-la e torna-la cada vez mais potente. Pretende-se expandir
essa intervengéao para conter pequenos poemas e textos literarios.
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Trabalho n° 6155

Titulo do Trabalho: SUPORTE DE INFORMAGCAO E INTERACOES SOCIAIS
POSITIVAS PERCEBIDO POR MULHERES DE UM SETOR DE GINECOLOGIA

Autores: Joyce Ferreira Reis, Franciele Marabotti Costa Leite

Apresentacdo: Associado ao processo de adoecimento, € comum observar os impactos dos
fatores externos que refletem no quadro patologico e seu desenvolvimento. Dentre eles, vale
chamar a atengédo para o suporte social percebido, que provoca alteragdes positivas ou
negativas no desenvolver da doenga, tendo implicagdes fisicas e emocionais. O suporte
social esta relacionado com a qualidade de vida durante o enfrentamento da doenca,
capacidade de enfrentar situagdes dificeis e também possui influéncia na autoestima. Dessa
forma, este trabalho propds identificar o suporte social de informagao (contar com pessoas
que informem, aconselhem e orientem) e de interagdes sociais positivas (contar com alguém
para relaxar e divertir-se) percebido e seus impactos no processo de adoecimento de
mulheres em um setor de ginecologia do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes
(HUCAM), do municipio de Vitéria (ES). Desenvolvimento: Estudo epidemioldégico do tipo
descritivo que analisou os dados coletados no HUCAM do municipio de Vitéria, Espirito
Santo, entre 2017 e 2018. Foram utilizados trés instrumentos para coleta de dados para
identificar caracteristicas sociodemograficas, habitos comportamentais, experiéncia de
violéncia contra mulher e identificagao do suporte social. Os dados foram analisados através
do programa estatistico Stata 13.0. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética do HUCAM.
Resultado: No suporte de informacgéo, 28,9% das entrevistadas relataram nao ter alguém para
contar em situacdes de crise, 30,4% para dar informacdes em fungao de compreender certas
situacdes, 32,3% para pedir conselhos e 32,3% para aceitar sugestdes para resolver
problemas pessoais. Na dimensdo de suporte social e interagdes sociais positivas, 29% das
mulheres afirmaram ndo ter alguém para fazer coisas agradaveis, 29,6% para distrair a
cabeca, 28,8% para relaxar e 29,2% para se divertir junto. Consideragdes finais: O estudo
revelou que o suporte social de informagao e de interagdes sociais positivas foi baixo em um
nuamero significativo de mulheres. Os impactos do suporte social no processo de adoecimento
e enfrentamento do mesmo ainda nao possui um vasto quantitativo de pesquisas, mesmo
quando os efeitos positivos sdo notados e excedem os negativos.
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Trabalho n° 6158

Titulo do Trabalho: EDUCACAO POPULAR E EXTENSAO UNIVERSITARIA EM
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Beatriz Oliveira Blackman Machado, Anelise Rizzolo de Oliveira

Apresentagao: A tematica da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano
a Alimentagao Adequada e Saudavel (DHAAS), tornou-se uma questao politica no Brasil entre
2003 a 2016, e hoje, encontra-se politicamente ameacgada. A luta pela manutengao de direitos
sociais, continua e demanda conscientizacdo/mobilizacdo da sociedade civil para
(re)construgdo de caminhos para a exigibilidade do DHAAS e garantia da SAN. Na
Universidade de Brasilia, em 2018, instituiu-se um Programa de Extensao e Agéao Continuada,
o MultiplicaSAN, que realiza um curso de formacdo de multiplicadores em SAN/DHAAS
visando a promogao da cultura de direitos e o desenvolvimento da autonomia da sociedade
civil nas tematicas de SAN/DHAAS. Para tal, o curso tomou como referencial pedagdgico-
metodoldgico os principios da Educacado Popular (EP) e a pedagogia freireana. Objetivo:
Relatar a experiéncia do curso de Multiplicadores em SAN/DHAAS, evidenciando as
expressdes pedagdgicas dos principios da EP ao longo do processo de ensino-
aprendizagem. Método: Este estudo € uma andlise tedrica do curso de formagédo em
SAN/DHAAS realizado no municipio de Colinas do Sul- Goias de abril a junho de 2018,
através dos principios Amorosidade e dialogicidade; Construgdo do conhecimento;
Conscientizacao e Partir da realidade concreta; Transformacdo do mundo e da realidade;
Sistematizacdo do conhecimento, definidos no Marco de Referéncia da Educacao Popular
para Politicas Publicas. Desenvolvimento: O curso contou com uma equipe de 8 educadoras
e 14 educandas, teve um total de 6 encontros de 8 horas cada, seus temas foram: Histéria
da SAN e DHAAS; Intersetorialidade e circuitos alimentares; As violagdes e exigibilidade do
DHAAS; Colocando o DHAAS em pratica e conceitos basicos sobre Politicas Publicas e o
Sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN); SISAN no nivel local, Democracia e
cidadania; Papel da sociedade civil. Este estudo foi apresentado como Trabalho de
Concluséo de Curso de Graduagao em Nutricdo em dezembro de 2019. Efeitos: As atividades
realizadas possibilitaram a criagdo de um ambiente horizontal, de afeto, e o estabelecimento
de vinculos e confianca entre educadoras e educandas. Esses elementos viabilizaram
didlogos profundos e verdadeiros desde o primeiro encontro, levando a construgdo de
ferramentas e de conhecimento conjunto, educadoras e educandas, resultando na
conscientizacdo das educandas acerca da realidade delas e das desigualdades e
preconceitos que definem quem tem, ou ndo, acesso a seus direitos. Como atividade
avaliativa, as educandas realizaram diagnostico local de violagdo de direitos, e elaboraram
plano de acgdo para enfrentamento politico-social participativo da situagao-problema,
envolvendo a comunidade e visando a garantia de direitos em busca da transformacéo social.
Por fim, o principio da sistematizagcdo do conhecimento, teve como produto este Trabalho de
Conclusao de Curso por uma educadora da equipe. Consideragdes finais: O presente
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trabalho cumpriu com seu objetivo de propor uma reflexdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem ancorado nos principios da EP definidos pelo Marco de Referéncia da
Educacdo Popular para Politicas Publicas; a experiéncia relatada demonstrou a
indissociabilidade dos principios da EP, confirmando que sua fundamentacao tedrica pode
servir de base do saber-fazer para o como-fazer tendo o curso nas tematicas de SAN e
DHAAS como exemplo.
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Trabalho n° 6159

Titulo do Trabalho: MODOS DE VIVER E SOBREVIVER: O CONTEXTO DE VIDA
DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Autores: Hermes Candido de Paula, Donizete Vago Daher, Magda Guimaraes de Araujo
Faria, Fabiana Ferreira Koopmans, Carine Silvestrini Sena Lima da Silva, Guicelmar Ribeiro
da Fonseca Chagas Cabral, Rafaela de Oliveira da Silva, Eliane Augusta da Silveira

Apresentacao: Apresentacao: A Populagdo em Situagao de Rua é entendida como um grupo
heterogéneo possuidor de diversos meios de sobrevivéncia em atividades produtivas
desenvolvidas na rua, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, sem referéncia de
moradia regular. Nesse sentido, o estudo objetivou descrever algumas das disposicdes
relacionadas ao modo de vida da Populacdo em Situacado de Rua e seu contexto.
Desenvolvimento: Estudo de inspiracao etnografica. Os participantes foram 23 pessoas em
situacao de rua em um Bairro da Zona Oeste do Rio de Janeiro. Utilizou-se como instrumento
de coleta de dados um roteiro semiestruturado com uma questao aberta: “Fale-me o como
(a) Senhor (a) passa seus dias na rua”. Privilegiou-se a técnica de observagao participante
para abordagem. Permaneceu-se em campo em um periodo de 12 meses, de setembro de
2018 a setembro de 2019. Esses meses foram suficientes para captar os elementos
etnograficos constituintes dos seus modos de vida e registrados em um diario de campo.
Previamente os dados densos coletados foram tratados. Com vistas a responder aos
objetivos do estudo, privilegiou-se para a analise de dados, andlise a de Dominios. Seu
objetivo é identificar dominios culturais, que sao categorias de significados culturais. Deste
tipo de analise surgiram questdes estruturais que possibilitaram compreender a organizagéo
cultural das Pessoas em Situacao de Rua. Resultado: As ruas do Bairro de Santa Cruz, zona
oeste do Rio de Janeiro, tém sido cada dia mais habitadas por pessoas que por motivos
diversos deixam seus lares e fazem dela seus locais de moradia e/ou passagem. Este
territorio, do ponto de vista da sociedade, muitas vezes descortina-se para uma imagem
reducionista e simbdlica que muitas vezes n&do condiz com o esteredtipo langado sobre eles.
Tém sido visto muitas vezes como refugio de individuos com tragos ligados a vadiagem,
mendicancia e marginalidade. Muito deste imaginario social advém de um constructo social
relacionado a imagem de individuos sobrantes, inuteis, vagabundos e pregui¢osos, e dessa
forma sao estigmatizados por ndo estarem inseridos diretamente no mercado formal de
trabalho. Suas presengas descortinam olhares, ou os encarceram em um processo de
indiferenga ou simplesmente sdo ignorados com seus habitués, como seus corpos se
decompusessem ou se transformassem em monumentos lapidados por naturalizarem suas
presengcas em um processo de exclusdo de suas vivéncias nos espacos urbanos.
Normalmente constroem suas relagbes com seus pares da rua e mutuamente compartilham
seus dias, geralmente pouco se relacionam com os transeuntes e nem sequer muitas vezes
sao percebidos. O que se observa é que existe por parte de muitos, certo distanciamento com
os demais da sociedade. Poucos remetem o significado das suas relagdes na rua com o
sagrado e a religiosidade, a ligagdo com Deus para eles, tem uma relagdo com seu coexistir
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e maneira de encontrarem forcas para sobreviverem e mudarem seu contexto de vida e
superarem as dificuldades cotidianas. As histérias de vida mostraram que a vulnerabilidade
social e a exclusao preponderam na histéria familiar, percorrendo geragdes passadas até a
atual. Dentre as razbes ou motivos atribuidos que os impulsionaram a viver em situacéo de
rua destacaram: conflitos familiares, perda de entes queridos, uso abusivo de alcool e outras
drogas. Muitos passaram a viver em situagao de rua, ndo porque nao tem sentido para suas
vidas, passam viver em situagao de rua pelo sentido de encontrar a liberdade para viver. Sdo
seres livres, almas livres onde seus corpos ndo cabem nas caixas, seus modos de viver nao
cabem em protocolos, seus olhares ndo cabem em molduras, ou sdo pessoas em fuga dos
algozes que lhes traziam dor e sofrimento no meio social que viviam. Neste sentido, a rua
Ihes apresenta como abrigo e uma forma de estarem livres dos problemas sociais que lhes
afligiam. A rua apesar do pulsar das suas artérias representadas pelos seus contornos que
sempre se desembocam em algum lugar da sentidos diversos a vida e, para algumas
pessoas, trazem o vazio dos seus encontros. Necessitam ressignificar suas vidas com algo
que faz sentido para sua existéncia. Buscam seu lugar no mundo habitando os espacos
urbanos caracterizando a busca da liberdade e ndo se prendem a regras, mas, em algum
momento sentem a necessidade de legitimar suas identidades neste padrdo novamente e
buscam se enquadrar através do trabalho, do desejo de constituir uma familia e ter
novamente um lar. Foi comum ouvir por parte de alguns sobre o vazio de viver na rua. Da
falta de perspectiva para o futuro, falta dos trabalhos formais e necessidade de reconstruir
sua vida com uma esposa, marido, ter uma casa e filhos. Para eles, muitas vezes ocorre a
necessidade de mudanga de comportamentos e reconstrucdo de modelos aos “iguais” da
sociedade. Em busca da liberdade muitos ndo conseguem se reestruturar socialmente dentro
de padrées e regras impostas. Muitas destas questdes incidem na adaptabilidade que
adquiriram para viver nos logradouros publicos. A comiseragao de certa forma contribui para
isto, visto que a provisdo de meios como doagdes de alimentos e outros meios conferem, de
certo modo, mecanismos de sobrevivéncia. Tem os que atribuem a permanéncia na rua, por
nao se adaptarem as regras de instituicbes de abrigamentos. Muitos deles durante nossos
encontros atribuiram sentido da falta das coisas simples que deixaram para tras: do
aconchego familiar e do lar, a saudade de tomar um banho quente, do uso do vaso sanitario,
do cheiro da comida que exalava da cozinha da casa que abandonaram, o latir do cdo quando
chegava a casa, entre outras emogdes subjetivas “salvas” em suas memorias. De modo
geralmente socializam-se em torno das brincadeiras, risadas e compartiihamentos de
alimentos e das drogas. Normalmente estabelecem cédigos nao descritos, porém implicitos.
Valorizam a honestidade com os que dividem os espacgos. Os que cometem delitos como
roubos ou furtos, sdo expulsos das malocas. As mulheres dos homens do grupo tém de ser
respeitadas, caso ocorra abuso, o individuo que transgrediu a regra pode ser expulso dos
espacos que compartilhavam e até sofrer agressoes fisicas. Os alimentos e drogas adquiridas
tém que ser compartilhadas. Estando entre eles, percebe-se que suas vidas ndo se resumem
num trindbmio de vadiagem, mendicancia ou somente uso de drogas. N&o se resumem em
vazios. Seus dias decorrem de um esforco arduo para sobrevivéncia do que a rua lhes
proporciona, do que € possivel obter através de um esforgo solitario ou de processos mutuos
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construidos em grupo. Porém tem aqueles que vivem do improviso. Do que a rua lhes oferece,
seus dias resumem em um vazio existencial, assemelhando-se vidas ao “léu”. Consideracdes
finais: A Populagdo em Situagcdo de Rua reinventa seus modos de vida nos logradouros
publicos. Sao vitimas de um processo de exclusao social e estigmas de quem olha as ruas
superficialmente. Neste contexto, vivem homens e mulheres que necessitam ter seus direitos
respeitados e acreditados nas suas potencialidades individuais para reconstruir suas historias
de vida, inclusive com possibilidades que precipua principalmente sua saida da rua, no
entanto se viver na rua, por suas escolhas ou condigdo que sejam tratados com dignidade.
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Trabalho n° 6162

Titulo do Trabalho: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) E
FORTALECIMENTO DA AGRICULTURA FAMILIAR (AF) NA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE PARACAMBI (RJ)

Autores: Bruno Ribeiro da Mota

Apresentagao: O Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) oferece alimentagao
escolar e agcbdes de educagao alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da
educacao basica publica e determina que pelo menos 30% do valor repassado a estados,
municipios e Distrito Federal pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
deve ser utilizado na compra de géneros alimenticios diretamente da AF. A Secretaria
Municipal de Educacdo e Esportes (SMEE) de Paracambi (RJ) por muitos anos vem
conseguindo atingir esta meta, mantendo uma relagdo muito boa com estas familias de
produtores rurais sendo referéncia em seu Estado federativo. A escola é propicia a aplicagao
de programas de educac¢do em saude em larga escala, incluindo programas de educagao
nutricional. Estes devem consistir em processos ativos, ludicos e interativos, que favoregam
mudancas de atitudes e das praticas alimentares dos escolares e seus responsaveis, dos
professores e outros funcionarios. Através do matriciamento do nutricionista responsavel
técnico pela alimentacdo escolar dos professores das escolas da rede municipal de
Paracambi (RJ), foram realizados trabalhos multidisciplinares que abrangiam o estimulo do
consumo de alimentos saudaveis oriundos da agricultura familiar. Além das conquistas
nutricionais nestes escolares, o consumo destes géneros fortalece a rede social dos
agricultores melhorando a economia através do aumento da producgao destes alimentos. Este
projeto visa o trabalho da equipe de nutricao sob o olhar da EAN com discentes e profissionais
da rede municipal de educacdo de Paracambi, através do matriciamento e atividades
intersetoriais de cunho longitudinal focadas no estimulo do consumo de alimentos oriundos
da producao de familias da zona rural da nossa cidade. Para estimular a economia local e
melhorar a saude dos estudantes envolvidos. Pude perceber que uma grande parcela de
alunos nao consomem a alimentagao escolar oferecida nos refeitérios, e consequentemente
um consumo exagerado de produtos ultraprocessados, tanto trazidos de casa pelos
escolares, quanto adquiridos pela compra em estabelecimentos proximos as 20 escolas
municipais, e os fornecidos nas cantinas presentes dentro destas unidades escolares. Estes
alimentos s&o muito caldricos e pobres em nutrientes, além de conter uma alta quantidade de
agucares simples, gordura trans, sédio e aditivos sintéticos. A ingestao destes lanches nao
saudaveis aumentam o risco de varios tipos de doengas cronicas (obesidade, hipertenséo
arterial, diabetes mellitus etc.), alergias, carie e etc. Por estes motivos, foram elaboradas
algumas alternativas para a diminuigdo do consumo destes produtos e incentivos a ingestao
dos alimentos in natura ou minimamente processados oriundos da AF. Por ser um trabalho
de cunho longitudinal, ele tem como objetivo promover o consumo alimentar saudavel através
da educacgao nutricional através do fortalecimento da AF pelo publico alvo; Incentivar os
professores a estar apresentando o refeitério e as refeigdes servidas neste, como a
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alimentacéo prioritaria para os estudantes dentro do ambiente escolar; Promover métodos de
incentivo dos responsaveis pelos alunos a oferecer estes alimentos saudaveis nas refeicbes
fora do ambiente escolar; Combater a aquisicdo de lanches nao saudaveis dentro e nas
proximidades das escolas, através da educacao alimentar, utilizando ferramentas ludicas;
Tornar professores, diretores, merendeiras e demais funcionarios da escola multiplicadores
dos conhecimentos em torno da alimentagdo escolar saudavel; Incentivar a participagao
social dos agricultores familiares em atividades escolares; O trabalho de educagao
permanente com os professores responsaveis esta sendo realizado para mostrar a
importancia de trazer os alunos para dentro do refeitério e também levar os alimentos do
refeitério para dentro da sala de aula como parte do plano de estudo dentro das disciplinas
(interdisciplinaridade); Informamos aos responsaveis que a alimentagéo servida na escola é
saudavel, saborosa e supre as necessidades nutricionais dos alunos. Caso haja necessidade
de envio de merenda de casa, elaboramos um informativo impresso, para montar uma
lancheira com alimentos saudaveis; Estamos realizando matriciamento com os profissionais
das escolas para serem realizado atividades ludicas como teatro, fantoches, recreacéo,
musicas (parddias), entre outras para estar promovendo a alimentagédo saudavel e o combate
do consumo de alimentos ndo saudaveis (biscoitos e refrescos industrializados, doces,
refrigerantes etc.) dentro e aos arredores das escolas; Este processo de educacgao
permanente com os educadores para que utilizem os refeitérios das escolas como um local
formal de construcdo do processo educativo. Também esta sendo estimulado atividades
multidisciplinares dentro de sala de aula onde o tema nutricdo saudavel esta atrelado ao
cotidiano das disciplinas formais da ementa escolar. Este tipo de metodologia torna o
processo educativo mais eficiente, além de dinamizar o cotidiano das praticas escolares.
Enquanto as cantinas escolares, estamos buscando alternativas para que nossas escolas
consigam produzir renda sem que haja necessidade de vender estes alimentos
ultraprocessados, frituras e etc. Foram levantadas hipoteses de organizacido de bazares de
roupas doadas pela comunidades, aluguel de espacos escolares para eventos nos finais de
semana, venda de lanches tipicos em festas comemorativas, ou até mesmo a substituicdo
desses alimentos nao saudaveis por opcdes menos nocivas a saude dos estudantes e etc.
Mas infelizmente, ha uma hegemonia cultural muito forte em pré as cantinas, poucas escolas
baniram as suas, pois em sua grande maioria alegam necessitar do dinheiro gerado pelas
mesmas. Através do teste de aceitabilidade escolar, a equipe de nutricdo pode constatar que
as escolas municipais que possuem cantinas em Paracambi, tem uma baixa adesao dos
escolares a alimentagao saudavel fornecida nos refeitdrios, onde sao servidos os géneros da
AF. Também foi constatado que as escolas rurais e as que ndo possuem cantinas avaliaram
a alimentagao escolar com uma maior pontuagao, fato que nos leva a levantar a hipétese que
de alguma forma os lanches nao saudaveis podem estar interferindo no paladar quando é
ingerido alimentos in natura ou minimamente processado. Com olhar do matriciamento, na
semana nacional de segurancga alimentar e nutricional foram intensificado os trabalhos para
a realizacao de atividades variadas com o tema alimentagao saudavel, onde os educadores
e os alunos das unidades escolares foram os protagonistas na elaboragdo de atividades
ludicas, piqueniques ao ar livre, oficina culinaria e etc. Também foi realizada pela SMEE uma
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feira literaria municipal para as criancinhas denominada Flipapinhas, que além do incentivo a
leitura contou com a presenca de varias editoras de renome e etc. O processo de mudanca
desses habitos culturais devera levar algum tempo, mas pude perceber que a alimentagao
escolar ainda é tida como pouco interessante pelos educadores, sendo necessario investir
em estudos que promovam maior esclarecimento sobre este tema. Ha também a necessidade
de se entender qual a percepgao de alimentacdo saudavel por esses profissionais € como
trabalham a EAN.
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Trabalho n° 6163

Titulo do Trabalho: ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE BUCAL NO RIO DE
JANEIRO

Autores: Ana Carolina Barbosa da Noébrega, Celso da Silva Queiréz, Fernanda Nunes de
Souza, Luciana Freitas Bastos, Andréa Lanzillotti Cardoso

Apresentacao: Inimeros fatores interferem no atual panorama da saude bucal do brasileiro,
dentre eles 0 acesso aos servigos de saude. Aspectos relativos a acessibilidade devem ser
notados como fatores socioeconémicos, tempo de espera, motivagao e falta de informacao.
Esse trabalho tem investigado a motivagdo e o acesso aos servigos de saude bucal dos
usuarios da Policlinica Piquet Carneiro/UERJ localizada no Rio de Janeiro. Este estudo se
caracteriza por ser uma pesquisa exploratdria, de natureza descritiva, com abordagem
quantitativa. Os dados sao colhidos através de um questionario semiestruturado respondido
por usuarios adultos presentes nas salas pré-clinicas médicas da Policlinica Piquet
Carneiro/lUERJ, escolhidos aleatoriamente apés atividades educativas. A coleta de dados
teve inicio em julho de 2019. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do HUPE/UERJ e aceito sob 0 no. 3.416.024. Resultado: parciais demonstram que
55% dos respondentes fizeram tratamento odontolégico ha menos de um ano. Destes, 27%
se submeteram a tratamento; 24% fizeram revisao; 23% procuraram com a intencao de aliviar
a dor/extrair dentes; 13% para colocacao de prétese; 2% alegaram outros motivos, como
fazer orgamento e realizar radiografias € 11% nao responderam. As instituicdes do SUS foram
locais de tratamento odontoldgico para 31% dos respondentes, enquanto 58% declarou que
nao foi atendido no SUS, 11% nao responderam. Dentre os que declararam nio terem sido
atendidos no SUS, 72% receberam assisténcia em consultérios/clinicas particulares por meio
de pagamento direto, 23% por meio de convénio odontoldgico e 5% através de filantropia.
Dos que nao se trataram no ultimo ano 15% alegou ter tido dificuldades financeiras, 13%
justificou pelo fato de nao ter sentido dor, 9,5 % nao achou necessario, 7,5% o tempo de
espera no servigco é muito grande, 4% nao teve tempo, 3% o horario do servigo é incompativel
com as suas atividades e 48% nao responderam. Os resultados parciais da pesquisa
deflagram a complexidade do tema. Demonstram que a odontologia tem muito que caminhar
no sentido de sensibilizar a populagao da necessidade de nos orientarmos em uma filosofia
de promocdo a saude e que devemos buscar os servicos de saude bucal para a
promogao/prevencao a saude e ndo sé em momentos agudos de sinais e sintomas. Em que
pese tenha havido um aumento no acesso aos servigos de saude bucal no Estado do Rio de
Janeiro, a maioria dos atendimentos se concentra no setor privado com pagamento direto dos
procedimentos realizados. Espera-se que o panorama tracado colabore com a formulagao de
politicas publicas de saude no setor.
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Trabalho n° 6168

Titulo do Trabalho: REPERCUSSOES DO DIAGNOSTICO DE HIV NA SAUDE
SEXUAL DAS MULHERES

Autores: Paula Vitéria Pena Machado, Liliane Spencer Bittencourt Brochier, Emerson Silveira
de Brito

Apresentacao: A saude sexual pode ser entendida como um estado fisico, mental e bem estar
social com relagao a sexualidade. A sexualidade humana é o conjunto de comportamentos
que dizem respeito a satisfacado das necessidades e desejos sexuais, sendo controlada por
questdes de valores morais. Sua manifestacdo depende das interacdes sociais e do contexto
histérico e cultural de uma sociedade. Pode ser entendida como um assunto complexo e de
dificil construgao, uma vez que é circundada por tabus, repressdes e limitagdes a genitalidade
e a reproducéo. A partir disso, este trabalho tem como objetivo conhecer as repercussoées do
diagnéstico de HIV na saude sexual das mulheres. Desenvolvimento: O diagndstico do virus
HIV pode gerar grande impacto na mulher passando a redefinir os rumos da vida, o que reflete
diretamente nas relacbes com as parcerias sexuais, na satisfagdo sexual e na visdo sobre a
reproducdo. Em termos de praticas, sabe-se que as praticas de sexo anal e vaginal,
respectivamente, representam os principais meios da infec¢ao pelo HIV. Consta na literatura
que € comum mulheres se submeterem a pratica sexual mesmo que sem vontade, questao
intimamente relacionada as relagdes de género, onde o homem, predominante na relagao,
busca garantir a satisfagdo de suas vontades. Em relagdo as mulheres portadoras do virus,
€ necessario compreender que as peculiaridades de cada uma sao formadas dentro das suas
vivéncias e experiéncias no decorrer da vida. Método: O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa bibliografica sobre o tema abordado neste estudo. Resultado: Considerando que a
via sexual € o meio mais comum de contaminagao pelo HIV, a sexualidade fica carregada por
questdes de preconceito, estigmas e demandas que transformam a percepgéo das mulheres
sobre seu corpo, relacionamento sexual e seu papel na sociedade. As relagdes de poder sédo
observadas em casais sorodiscordantes, em que a mulher, vivendo com HIV, se submete ao
parceiro por se sentir inferior na relagédo e culpada por ter o diagnéstico. O medo de
transmissao para o parceiro, perda ou diminui¢cao da libido e disposi¢do para o sexo, receio
sobre questdes reprodutivas e medo da rejeicdo frente ao diagndstico estdo entre os relatos
mais comuns entre mulheres vivendo com o HIV. Consideragdes finais: O escasso numero
de publicagdes reflete a necessidade de maior aprofundamento nessa tematica que esta
diretamente associada ao bem estar desta populagédo. O diagndstico de infecgao pelo HIV
modifica a forma como a pessoa percebe seu proprio corpo e principalmente sua relagdo com
0 sexo, deste modo é necessario sensibilizar essa mulher quanto as suas possibilidades e
seus direitos enquanto portadora do virus, onde vivenciar plenamente a sexualidade continua
sendo um direito que deve ser preservado, sem prejuizos ao bem estar e a manutengao de
sua saude.
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Trabalho n° 6169

Titulo do Trabalho: FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE VIOLENCIA
AUTOPROVOCADA ENTRE ADOLESCENTES

Autores: Mayara Alves Luis, Nataly Jimenez Monroy, Luciana Graziela de Godoi, Franciéle
Marabotti Costa Leite

Apresentacao: A adolescéncia € uma fase complexa e dindmica fisicamente e
emocionalmente na vida do ser humano. Durante esse periodo ocorrem mudangas
significativas no corpo que impactam na evolucao da personalidade e na atuacao pessoal da
sociedade. Por isso é considerada uma fase vulneravel a violéncia, sendo que as
consequéncias decorrentes da sua exposicdo sdo, muitas vezes, irreversiveis. Considerada
como uma fase dificil de ser delimitada cronologicamente, a adolescéncia, segundo a
Organizacado Mundial de Saude, é um periodo compreendido entre 10 e 19 anos. No entanto,
sabe-se que a adolescéncia € uma construcao social que depende de uma insercéao histérica
e cultural, que determina, portanto, variadas formas de viver a adolescéncia, de acordo com
0 género, o grupo social e a geragdo. A adolescéncia, também, é um momento de grandes
mudangas e incertezas em relagao ao futuro. As mudangas na estrutura familiar; o
crescimento da violéncia urbana; o convite as drogas; as exigéncias escolares, da escolha
profissional e do mercado de trabalho podem levar o adolescente a assumir novos papéis
que geram uma grande ansiedade, podendo levar ao surgimento de sintomas de depressao,
isolamento social e outras consequéncias. Juntamente nesse contexto, as lesbes
autoprovocadas entre adolescentes tém despertado a atengdo dos setores da saude e da
comunidade académica. A autolesdo representa qualquer comportamento intencional
envolvendo agressao direta ao corpo, sem intengdo consciente de suicidio. A tentativa de
suicidio envolve condutas voltadas para se ferir em que ha intengao de se matar, podendo
resultar em ferimento ou morte e o suicidio € uma autovioléncia definido como um ato
intencional para acabar com a propria vida. De acordo com Cicogna de 2000 a 2015, no
Brasil, ocorreram 11.947 suicidios entre individuos de 10 a 19 anos, representando 8,25% do
total de obitos por lesdo autoprovocada em todas as faixas etarias no periodo. Dados do
Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes (Viva), o levantamento do inquérito realizado
em 2017, 28,8% dos casos notificados de lesao autoprovocada ocorreram entre
adolescentes. Embora os dados de lesdo autoprovocada sejam alarmantes, esses ainda sao
subnotificados no Brasil e no mundo. Um estudo realizado em Recife mostrou que 9% dos
casos de morte de adolescentes, entre 2000 a 2014, inicialmente classificados como sendo
de intencionalidade indeterminada, foram reclassificados como suicidio. No Brasil o Sistema
de Informacgdo de Agravos de Notificagdo juntamente com outros sistemas, como o Sistema
de Informacao de Mortalidade, sdo capazes de subsidiar tomadas de decisbes sobre as
condicbes de saude da populagdo, utilizando a notificagdo como um instrumento na
prevencdo de agravos como as lesdes autoprovocadas intencionalmente. Diante desse
cenario, o objetivo deste estudo foi verificar a associagdo entre a ocorréncia de leséo
autoprovocada entre adolescentes e as caracteristicas da vitima e da agresséo.
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Desenvolvimento: Estudo transversal realizado com os dados notificados de violéncias contra
adolescentes produzidos pela Vigilancia Epidemiologica e registrados no Sistema de
Informacédo de Agravos e Notificacdo (SINAN), entre os anos de 2011 e 2018 em todo o
Estado do Espirito Santo. O desfecho em estudo foi a violéncia autoprovocada, e, as variaveis
independentes foram: Idade (10 a 12 anos, 13 a 17 anos e 18 — 19 anos) raga/cor (branca/néo
branca) escolaridade (até 8 anos/9 anos ou mais), deficiéncia/transtorno (ndo/sim), situagao
conjugal (sem companheiro/casado, unido consensual) zona de residéncia (urbana/rural,
periurbana), local de ocorréncia (residéncia/habitagdo coletiva/escola/outros), ocorreu outras
vezes (nd&o/sim), meio de  agressao (envenenamento, intoxicagao/objeto
perfurocortante/outros), suspeita de agressor alcoolizado (n&o/sim). Foram realizadas
analises bivariadas por meio do teste Qui-Quadrado (x?), com nivel de significancia de p 0,05.
A associacao entre as variaveis foi testada por meio da regressao de Poisson, bruta e
ajustada com os valores expressos em Razao de Prevaléncia (RP) e os respectivos intervalos
de confianga de 95%. Para analise ajustada a entrada no modelo aconteceu com o valor de
p 0,20 e a permanéncia com p 0,05. A analise ajustada ocorreu com a entrada no modelo em
dois niveis. No primeiro nivel, os dados da vitima e no segundo nivel os dados da agressao.
Os dados foram processados no programa estatistico Stata versdo 13.0. Resultado: Nota-se
nas analises ajustadas das lesées autoprovocadas no sexo masculino que a prevaléncia foi
2,65 vezes maior nos adolescentes com idade entre 18 e 19 anos, 31,0% maior nos brancos,
78,0% maior entre os que tinham mais de nove anos de estudo, 2,65 vezes mais prevalente
entre os que apresentavam algum tipo de deficiéncia ou transtorno. Quanto as caracteristicas
da autoagressédo, a prevaléncia do desfecho foi 6,88 vezes maior em habitagédo coletiva, o
meio de agressao envenenamento/intoxicacdo foi 6,94 vezes maior nesse grupo e 37,0%
maior entre adolescentes que nao fizeram uso de alcool (p 0,005). No caso das meninas, a
prevaléncia de lesdo autoprovocada foi 2,22 vezes maior em adolescentes com idade entre
13 e 17 anos, 15,0% maior no grupo de raga branca, 39,0% maior entre as adolescentes com
mais de 9 anos de estudo, 2,24 vezes maior em adolescentes que tinham algum tipo de
deficiéncia ou transtorno e 2,16 vezes mais entre as adolescentes que ndo tinham
companheiro. O desfecho foi 69,0% mais prevalente na residéncia, 9,0% mais prevalente
entre aquelas que ja haviam cometido a autoagressao outras vezes, o envenenamento foi
20,89 vezes mais prevalente entre essas adolescentes e 51,0% maior entre as adolescentes
que nao fizeram uso de alcool (p 0,005). Consideracgdes finais: O presente estudo evidenciou
diferencas de prevaléncia de violéncia autoprovocada segundo o sexo e sua associacao as
caracteristicas da vitima e da agressao. Diante da caracteristica multidimensional desse
agravo, respostas eficazes e abrangentes exigem a articulagao e a integragao entre os varios
setores da sociedade como saude, assisténcia social e educacdo. Fazem-se necessarias
politicas de acesso ao tratamento dos transtornos mentais, visando a reducdo do
comportamento suicida. Além disso, € importante garantir a integralidade do cuidado nas suas
dimensodes - acolhimento, atendimento, notificagdo e seguimento na rede de cuidados e de
protecéo social - bem como promover a atuagdo em rede no territério, por meio de agdes de
prevencdo e atendimento integral as pessoas em situacao de violéncia e capacitagdes
dos/das profissionais.
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Trabalho n° 6170

Titulo do Trabalho: FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE VIOLENCIA
FiISICA CONTRA ADOLESCENTES

Autores: Mayara Alves Luis, Nataly Jimenez Monroy, Luciana Graziela de Godoi, Franciéle
Marabotti Costa Leite

Apresentacao: A adolescéncia € um periodo de transi¢ao entre a infancia e a vida adulta, que
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tem inicio aos 10 anos e finaliza aos 19
anos de idade, sendo um periodo onde ocorre o desenvolvimento das habilidades sociais e
uma fase de discutir normas e valores convencionais, adaptar-se as pressdes do ambiente e
lidar com novas duvidas e sentimentos sdo algumas das experiéncias deste momento da
vida. E também durante essa fase que os dados apontam a ocorréncia de violéncia como um
grande problema de saude publica. Um dos tipos de violéncia mais praticada contra o
adolescente ¢ a violéncia fisica, no entanto, por se manifestar de modo socialmente aceitavel
quando cometida no ambiente familiar, pode ser naturalizada e dificimente mensurada.
Dados evidenciam que a violéncia fisica contra meninas esta associada a uma forma de
punigao cometida principalmente pelos pais ou responsaveis, seguida pela violéncia cometida
por parceiro intimo. Em 2013 no Brasil foram registradas 50.634 notificacdes de violéncias
contra adolescentes, sendo 17.886 do sexo masculino e 32.748 do sexo feminino, das quais
63,3% dos casos notificados foram de violéncia fisica. Do total de violéncia praticada contra
adolescentes do sexo feminino a prevaléncia foi de 56,5% de violéncia fisica, sendo a
residéncia o principal local que as agressdes ocorreram. No sexo masculino a prevaléncia de
violéncia fisica foi 75,6%, tendo o principal local de ocorréncia a via publica. No ano de 2017,
no Brasil, 18,4% das causas de 6bitos de adolescentes com idade entre 10 e 14 anos foi por
homicidio, esse nimero foi ainda maior entre os adolescentes com idade entre 15 e 19 anos,
sendo 59,1%. A violéncia fisica também foi responsavel por 17,4% de Obitos entre
adolescentes do sexo feminino com essa mesma idade. O Sistema de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes (Viva) foi implantado no Brasil em 2006 com o objetivo de coletar
dados e gerar informacgdes sobre violéncias e acidentes, a fim de subsidiar politicas em saude
publica e de outros setores direcionadas a estes eventos, buscando preveni-los. O sistema é
estruturado em dois componentes: o Viva Continuo, formado pela vigilancia continua das
violéncias interpessoais e autoprovocadas, e o Viva Inquérito uma pesquisa que ocorre em
servigos sentinelas de urgéncia e emergéncia de capitais e municipios selecionados, onde
sdo levantadas informacbes sobre vitimas de violéncias e acidentes atendidas nesses
servicos. Tal servico tem sido fundamental para atuacdo da vigilancia epidemiolégica na
deteccdo e prevencdo de tal agravo. Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo
verificar a associacdo entre a violéncia fisica contra adolescentes e as caracteristicas da
vitima, do perpetrador e da agresséo. Desenvolvimento: Estudo transversal realizado com os
dados notificados de violéncias contra adolescentes produzidos pela Vigilancia
Epidemiolégica e registrados no Sistema de Informacgéo de Agravos e Notificagdo (SINAN),
entre os anos de 2011 e 2018 em todo o Estado do Espirito Santo. O desfecho em estudo foi
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a violéncia fisica, e, como variaveis independentes: Idade, racga/cor, escolaridade,
deficiéncia/transtorno, situagao conjugal, zona de residéncia, local de ocorréncia, quantidade
de agressores, idade do agressor, sexo do agressor, vinculo com a vitima, e, suspeita de uso
de alcool. Para a analise foram realizadas analises bivariadas por meio do teste Qui-
Quadrado (x?), com nivel de significancia de p 0,05. A associagao entre as variaveis foi
testada por meio da regressdo de Poisson, bruta e ajustada com os valores expressos em
Razédo de Prevaléncia (RP) e os respectivos intervalos de confianca de 95%. Para analise
ajustada a entrada no modelo aconteceu quando na analise bivariada se obteve um valor de
p 0,20 e a permanéncia com p 0,05. A analise ajustada ocorreu com a entrada no modelo em
dois niveis. No primeiro nivel, os dados da vitima e no segundo nivel os dados da agressao.
Os dados foram processados no programa estatistico Stata versao 13.0. Resultado: Apds as
anadlises ajustadas, entre as meninas, observa-se que a violéncia fisica foi 17,0% mais
prevalente nas adolescentes com idade entre 13 e 17 anos, 15% maior entre aquelas que
apresentavam algum tipo de deficiéncia ou transtorno, 16,0% maior frequente entre as que
nao possuiam companheiro, ter escolaridade entre 5 a 8 anos reduziu a prevaléncia da
agressao em 7,0%. Quanto as caracteristicas da agresséo, a violéncia fisica foi 10,0% mais
prevalente na residéncia, 4,0% mais prevalente entre aquelas que ja haviam sofrido agresséo
outras vezes. A agressao foi mais comumente cometida por um agressor (RP: 1,10), do sexo
masculino (RP: 1,43) e que era desconhecido pela vitima (RP: 1,37). No sexo masculino,
apos os ajustes para os fatores de confusdo, a violéncia fisica foi 11,0% maior entre os
adolescentes com idade entre 13 e 17 anos, 10,0% menos prevalente entre aqueles que
tinham até quatro anos de estudo, e, 27,0% mais prevalente entre os que tinham algum tipo
de deficiéncia ou transtorno. A agressao foi mais prevalente em 16,0% entre aqueles que ja
haviam sido agredidos outras vezes e foi mais cometida por outros agressores (RP: 1,32).
Consideragoes finais: O presente estudo evidenciou diferengas de prevaléncia de violéncia
fisica segundo o sexo e sua associacdo as caracteristicas da vitima, da agressao e do
agressor. Diante dos resultados, destaca-se a importancia do planejamento de agbes de
atendimentos de saude e psicossocial destinadas aos adolescentes em situagéo de violéncia,
por meio de grupos de pais, educadores, profissionais da area da saude, que possibilitem a
troca de experiéncias e reflexdes sobre as relagdes familiares. Os achados, ao detalhar as
caracteristicas e circunstancias do evento, podem contribuir para a elaboragao de estratégias
de prevencao e controle deste agravo. Ainda, é importante lembrar o papel da rede de
protecao existente, a fim de estreitar os mecanismos de comunicagao entre seus membros,
bem como, reconhecer seu espago de atuagdo. Sendo assim, o envolvimento do profissional
de saude é indispensavel para acolher, reconhecer e notificar os casos. A notificacdo dos
casos de violéncia é imprescindivel e uma ferramenta importante para a vigilancia
epidemiolégica e no cuidado as vitimas. E também fundamental para o trabalho da vigilancia
epidemiologica ao atuar para recomendar e adotar as medidas de prevengao e controle dos
agravos.
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Trabalho n°® 6171

Titulo do Trabalho: DESFECHO CLINICO DE PACIENTES EM URGENCIA
DIALITICA UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Yury Gomes, Remo Rodrigues Carneiro, Daniela Nantes Bougao, Rayssa Maués
Santos, Willame Ribeiro Junior

Apresentacao: As insuficiéncias renais, tanto aguda, quanto crénica, tem crescido de forma
acentuada no mundo todo e muitos dos pacientes com tal situagao patoldgica necessitam de
uma terapia de substituicdo renal, muitas vezes, de forma urgente, constituindo-se, assim, a
chamada urgéncia dialitica, onde a pessoa necessita de algum mecanismos para a
substituigdo da fungao dos seus rins. O presente estudo tem como objetivo avaliar qual o
desfecho clinico de pacientes em urgéncia dialitica, os quais acessam a alta complexidade
de saude necessitando de substituigdo renal de urgéncia. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura a qual busca a investigacao do conhecimento ja produzido sobre determinada
tematica. O presente estudo mostrou que a maioria dos desfechos clinicos que estdo em
urgéncia dialitica € o 6bito, pessoas do sexo masculino, com meédia de idade de sessenta
anos e portadores de doengas crbnicas como diabetes mellitus e hipertensédo arterial
sistémica, mostrando, também, que ha muita dificuldade em se diagnosticar a insuficiéncia
renal em ambito da atencao basica de saude, fazendo com que muitos pacientes evoluam
rapidamente para a faléncia renal, pois os sinais e sintomas da doencga renal aparecem,
somente, basicamente, quando os rins ja estdo com sua fungéo deteriorada com mais de
sessenta por cento. Conclui-se que o desfecho clinico de pacientes em urgéncia dialitica
ainda é um tema de poucos estudos, embora este seja de grande relevancia para o servigo
de saude. Saber quais os fatores que levam a emergéncia de hemodialise, assim como
analisar quais foram seus respectivos desfechos podem dar subsidios para politicas publicas
que possam modificar o atual modelo de atenc¢ao as doencgas renais.
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Trabalho n° 6172

Titulo do Trabalho: FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA ADOLESCENTES

Autores: Mayara Alves Luis, Nataly Jimenez Monroy, Luciana Graziela de Godoi, Franciéle
Marabotti Costa Leite

Apresentacao: Conhecida como um fendmeno complexo e multifacetado, a violéncia contra
os adolescentes, ocorre muitas vezes nos espagos doméstico, familiar e escolar, o que nao
garante visibilidade na esfera publica e dificulta o acesso aos servigos de saude. As quatro
expressdes mais visiveis da violéncia praticada contra criancas sédo a fisica, a sexual, a
psicologica e as negligéncias. A ocorréncia de violéncia nessa fase é considerada como um
grande problema de saude publica. A violéncia sexual embora seja cometida contra homens
e mulheres, em todos os ciclos de vida, mulheres jovens e adolescentes estdo mais expostas
a esse agravo. A Organizagdo Mundial da Saude define a violéncia sexual como “todo ato
sexual ou tentativa para obter ato sexual, investidas ou comentarios sexuais indesejaveis
contra a sexualidade de uma pessoa usando coergao”. Estima-se que no mundo, uma em
cada 10 adolescentes ja foram vitimas de violéncia sexual em algum momento de sua vida.
Um estudo realizado no Mato Grosso do Sul mostrou que 92% dos casos notificados de
violéncia sexual ao Conselho Tutelar foram contra adolescentes do sexo feminino. Nos
registros do SINAN entre 2011 e 2017, 92,4% da violéncia sexual notificadas contra
adolescentes foram contra meninas. No Brasil, a violéncia sexual ocupa o segundo maior tipo
de violéncia entre individuos na faixa etaria dos 10 aos 14 anos, ficando atras apenas da
violéncia fisica. Além disso, dados revelam que 38% dos casos sao de repeticdo. Ha de se
destacar que a maior parte dos atos sdo cometidos por pessoas conhecidas do abusado:
namorado/ex, familiares, amigos e pais. As consequéncias vao desde disturbios emocionais,
infecgcbes sexualmente transmissiveis, gravidez ndo desejada, abortos e tentativas de
suicidio. De acordo com pesquisa realizada com escolares mostrou que adolescentes
violentados tém 13,3% mais chance de se sentir sempre ou quase sempre sozinho, 7,5%
mais chance de ter nenhum ou até dois amigos e 9,5% mais chance de relatar problemas
frequentes de insbnia por motivos de preocupacdo. Além desses impactos, um estudo de
coorte realizado com adolescentes abusados mostrou que ao longo da vida a incidéncia de
depressao, ansiedade, ideacado suicida, tentativas de suicidio e abuso/dependéncia de
substancias foi maior nesse grupo. Além disso, reportaram mais problemas em relagao ao
bem-estar psicolégico, comportamentos sexuais de risco e maior necessidade de suporte
médico durante a vida. A violéncia sexual é um agravo de notificagdo compulsoria pelos
profissionais de saude e conta com o Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo como
uma importante ferramenta para a saude publica. Em 2006 foi implantado o Sistema de
Vigildncia de Violéncias e Acidentes (Viva) com o objetivo de coletar dados e gerar
informacdes sobre violéncias e acidentes, a fim de subsidiar politicas em saude publica e de
outros setores direcionadas a estes eventos, buscando preveni-los. Quando o agravo é
notificado, a vitima passa a ser acolhida na rede de cuidados e, além disso, a vigilancia
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epidemiolégica passa a desempenhar o papel de detectar, prevenir e auxiliar nas tomadas de
decisdo nas esferas do poder publico. Diante do exposto esse estudo teve por objetivo
verificar a associagdo entre a violéncia sexual contra adolescentes e as caracteristicas da
vitima, do perpetrador e agressao. Desenvolvimento: Estudo transversal realizado com os
dados notificados de violéncias contra adolescentes produzidos pela Vigilancia
Epidemioldgica e registrados no Sistema de Informacgéo de Agravos e Notificagdo (SINAN),
entre os anos de 2011 e 2018 em todo o Estado do Espirito Santo. As variaveis escolhidas
para esse estudo foram: Idade, raca/cor, escolaridade, deficiéncia/transtorno, situacéo
conjugal, zona de residéncia, local de ocorréncia, quantidade de agressores, idade do
agressor, sexo do agressor, vinculo com a vitima, suspeita de uso de alcool. Foram realizadas
analises bivariadas por meio do teste Qui-Quadrado (x?), com nivel de significancia de p 0,05.
A associacao entre as variaveis foi testada por meio da regressao de Poisson, bruta e
ajustada com os valores expressos em Razao de Prevaléncia (RP) e os respectivos intervalos
de confianga de 95%. Para analise ajustada a entrada no modelo aconteceu com o valor de
p 0,20 e a permanéncia com p 0,05. A analise ajustada ocorreu com a entrada no modelo em
dois niveis. No primeiro nivel, os dados da vitima e no segundo nivel os dados da agressao.
Os dados foram processados no programa estatistico Stata versdo 13.0. Resultado: Ao
estratificar a amostra por sexo para analisar os fatores associados a violéncia sexual, nota-
se apos os ajustes para os fatores de confusao que, entre as meninas, a violéncia sexual foi
20,0% mais prevalente nas adolescentes com idade entre 15 e 19 anos, 4,0% mais prevalente
entre aquelas que apresentavam algum tipo de deficiéncia ou transtorno. Quanto as
caracteristicas da agressao, a violéncia sexual foi 24,0% mais prevalente na escola/habitagéo
coletiva e em locais de pratica esportiva. A agressao foi menos cometida por dois agressores
ou mais (RP: 0,88 IC 95%: 0,86 — 0,91), e 17% mais cometida por companheiros. No sexo
masculino, a violéncia sexual foi 4,0% mais prevalente entre os adolescentes com idade entre
15 e 19 anos, 4,0% menos prevalente entre aquelas que ja haviam sofrido agresséo outras
vezes, a prevaléncia de ocorréncia na residéncia foi 6,0% menor, a agressao foi menos
cometida por dois agressores ou mais (RP: 0,97 IC 95%: 0,96 — 0,99) e a prevaléncia dos
pais como agressores foi 15,0%. Consideracdes finais: O presente estudo evidenciou
diferengas de prevaléncia de violéncia sexual segundo o sexo e caracteristicas da vitima, da
agressao e perpetrador. O abuso sexual € um agravo que traz impactos profundos em suas
vitimas em todo o mundo. Portanto, é fundamental que politicas de saude sejam executadas
a fim de prevenir a sua ocorréncia e reduzir os seus impactos. Com os dados apresentados,
destaca-se a importancia da notificagdo dos casos de violéncia, como uma importante
ferramenta para a vigilancia epidemioldgica, cujo papel é fornecer orientacdo para o poder
publico na tomada de decisao sobre a execugao de ac¢des para a prevengao do agravo. Além
do papel epidemiolégico, a notificagdo também é importante para inserir as vitimas em uma
linha de protecao e cuidado a fim de que seus direitos sejam assegurados e haja a reducao
de impactos futuros na sua condi¢ao de saude.
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Trabalho n° 6173

Titulo do Trabalho: A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA
ASSISTENCIA AO PARTO EM UM HOSPITAL PUBLICO NO INTERIOR DO PARA

Autores: Sara Cristina Pimentel Baia, Alice Né Pedrosa, Francisca Farias Cavalcante, Getulio
José do Carmo Neves Netto, Mirlane da Costa Frois, Rafaela Victoria Camara Soares,
Rosangela Carvalho de Sousa

Apresentacao: Durante a gravidez o corpo da mulher passa por mudangas fisioldgicas e
psicolégicas que necessitam passar por adequacgdes durante e apos o periodo gestacional,
uma vez que o ciclo gravidico-puerperal € um processo individual que requer cuidados
especiais com a gestante e com o bebé. Nesse sentido, o periodo gestacional, o parto e o
puerpério sdo momentos que marcam a vida da mulher, assim como a ordem com que 0s
fatos acontecem despertam a vontade da gestante de gerar e ter um filho perfeito e saudavel
em um hospital. Ademais, por ocorrerem mudancas psicologicas, a mulher necessita, durante
a gravidez, de apoio e alguém que escute seus medos, angustias e ansiedades, cabendo ao
profissional atuante, oferecer um atendimento humanizado como forma de ajuda-la a
encontrar solugdes ou formas de minimizar suas angustias, ja que a gestagado é um periodo
marcado por incertezas, duvidas e insegurancas, principalmente para as mulheres que nunca
passaram pela experiéncia da gestacdo. Desse modo, a assisténcia ao parto deve ser
realizada de forma humanizada, respeitando sua singularidade e atendendo suas dimensdes
biopsicossocioespirituais, tornando o parto mais fisiolégico e diminuindo a execugado de
intervengdes desnecessarias, assim como, inserindo praticas que ajudem a diminuir o
desconforto fisico e emocional da gestante e do bebé. Diante disso, prestar uma assisténcia
focada em suas necessidades durante o parto humanizado é de fundamental importancia,
uma vez que o profissional atuante estabelece um vinculo de confianga com a paciente,
buscando, dessa forma, através do didlogo esclarecer duvidas e aliviar seus anseios,
demonstrando dessa forma o afeto em servir o outro na atencéo e cuidado prestado. O
cuidado humanizado prestado as parturientes através da assisténcia de enfermagem é
realizado da melhor forma, com um bom acolhimento desde a chegada da gestante no pré-
parto, no parto e pés-parto, assim como reconhecer a importancia da familia nesse processo
tdo especial. Nesse sentido, a equipe multiprofissional atuante na obstetricia tem papel
fundamental na assisténcia humanizada ao parto. Portanto, esse estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da assisténcia prestada as
parturientes e aos recém nascidos da clinica obstétrica no pré-parto, parto e pds-parto.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que retrata
a vivéncia de seis académicos do 6° periodo do curso de enfermagem da Universidade do
Estado do Para, Campus Xll, durante as aulas praticas de enfermagem obstétrica, realizado
no setor de obstetricia de um hospital publico no municipio de Santarém — Para, ocorrido no
segundo semestre de 2019. Durante as aulas praticas a preceptora orientava os discentes e
suas atividades dentro do setor obstétrico, buscando deixa-los com certa independéncia no
local, uma vez que os académicos ja tinham o conhecimento tedrico e passaram por oficinas
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de capacitagbes, antes de partirem para aula pratica no hospital. Além disso, houve
colaboragao dos demais profissionais do setor durante os cuidados prestados as gestantes e
aos recém nascidos. As atividades desenvolvidas durante as praticas envolviam
monitorizagao dos sinais vitais das gestantes, ausculta dos batimentos fetais, o toque para
saber com quanto de dilatacdo a gravida estava, orientagdes sobre técnicas de respiragao e
exercicios de relaxamento na hora do parto, dindmica uterina, banho e secagem nos recém
nascidos, curativo do cordao umbilical, conscientizacdo quanto a amamentacao nas primeiras
horas de vida do bebé&, bem como foi reforgado as orientagées quanto ao aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade e a amamentagao da crianga até os dois anos de idade,
como preconiza o Ministério da Saude. Além do mais, durante os dias de aulas praticas, cada
académico tinha uma fungao no dia, como parteiro, neonatologista, circulante, e escriturarios.
Essa divisao deu a possibilidade para que os académicos pudessem realizar as fungdes no
setor e adquirir a experiéncia para a vida profissional. Resultado: A experiéncia vivenciada
ocorreu de forma integral envolvendo a assisténcia prestada a gestante no pré-parto, parto e
pos-parto, bem como os cuidados neonatais. No primeiro momento da aula pratica foi
apresentado o centro obstétrico e toda sua estrutura, assim como foi explicado aos discentes
como funcionava as normas do setor. Durante os dias de aulas praticas os profissionais
atuantes do setor obstétrico demonstraram-se receptivos aos académicos, tratando-os bem
e esclarecendo duvidas quanto ao funcionamento do setor. Além disso, a preceptora esteve
sempre presente durante os procedimentos realizados explicando e esclarecendo duvidas
quanto ao servigo prestado. Na medida em que os discentes tomavam conhecimento sobre
a assisténcia ofertada e eram direcionados a realizar tal assisténcia, percebeu-se o receio
que as gestantes e até mesmo seus acompanhantes demonstravam, uma vez que se tratava
de uma assisténcia prestada por discentes. No entanto, os académicos juntamente com a
preceptora conversavam e explicavam para as gestantes o procedimento que iria ser
realizado e que se fazia necessario naquele momento, buscando dessa forma estabelecer
um vinculo de confiancga entre profissional e paciente. Dessa forma, buscou-se prestar uma
assisténcia humanizada, envolvendo o dialogo com as gestantes, estabelecendo um vinculo
de confianga e respeito entre profissional e paciente. Assim, o objetivo dos discentes
juntamente com os profissionais era transformar o momento do parto o mais fisioldgico
possivel, tendo dessa forma, a participagao ativa das pacientes. Durante o trabalho de parto
orientamos as gestantes sobre as mudancgas de posicdo, utilizagdo de bolas de pilates, a
deambulagdo, realizamos massagens na regido lombar, orientamos sobre técnicas de
respiracao e relaxamento muscular, tudo isso com foco no relaxamento e alivio da dor,
buscando tornar esse momento menos doloroso com o objetivo de estimular a paciente a
conduzir o nascimento de seu filho. Ademais, podemos assistir partos normais e realizamos
0s primeiros cuidados com o recém nascido. No primeiro momento apds o nascimento do
bebé a preceptora convidava o pai para cortar o cordao umbilical do recém nascido e pedia
para que o pai repetisse palavras de boas-vindas ao bebé&, uma forma humanizada de tornar
0 momento mais bonito e emocionante. Além disso, o bebé era colocado em contato pele a
pele com a mée para amamenta-lo pela primeira vez. Com relacao a assisténcia ao recém
nascido foram realizados todos os cuidados necessarios como aquecimento, desobstrugao
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de vias aéreas, medi¢cdo do perimetro cefalico, toracico e abdominal e administracao de
vitamina K. Foi notavel a humanizagao dos profissionais e como os académicos ofertaram a
assisténcia, pondo em pratica o que aprenderam na teoria. Dessa forma, a experiéncia e o
conhecimento compartilhado entre profissionais e discentes foi proveitoso, além disso, foi
possivel participar de todos os procedimentos do setor, bem como foram cumpridas as
exigéncias estabelecidas pela instituicdo com relagao a pratica da disciplina. Consideragoes
finais: Pelo exposto, as atividades praticas contribuiram de forma significativa para a
formacéao de futuros profissionais de enfermagem que prestaram a assisténcia a gestante e
recém nascido de forma a respeitar suas singularidades, pondo em pratica a assisténcia
humanizada em um momento tao especial € importante na vida da mulher que é o nascimento
de um filho. Além disso, os graduandos de enfermagem puderam pér em pratica os
conhecimentos adquiridos durante as aulas tedricas, tendo a possibilidade de aprimorar o
que foi aprendido em sala de aula, bem como adquirir experiéncia para a vida profissional.
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Trabalho n° 6174

Titulo do Trabalho: QUALIDADE DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E
INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS: um estudo a partir do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengao Basica

Autores: Dayanna Mary Castro

Apresentacao: Trata-se de um estudo ecoldgico que usou o banco de dados do segundo ciclo
do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo Basica (PMAQ-
AB) para aferir a qualidade da Atencao Primaria a Saude (APS) nos municipios brasileiros e
investigar sua relagdo com o numero de Internagdes por Condicbes Sensiveis a Atencao
Primaria (ICSAP), no ano de 2014. Foram incluidos municipios com mais de 80% de adesao
das equipes de saude ao PMAQ-AB. A medida de associacdo entre o numero de
hospitalizacées por condicbes sensiveis e a qualidade da APS foi calculada por Regressao
Binomial Negativa com variancia robusta e populagao total como offset, considerando uma
significancia de 20% na analise univariada e 5% na multivariada. Considerou-se uma
modelagem hierarquica com entrada em blocos utilizando o método backward. A quantidade
média de ICSAP no periodo analisado foi de 359,97 internagdes por municipio. Na analise
ajustada, no bloco distal, municipios com maior propor¢ao de idosos e alta vulnerabilidade
apresentaram maior numero de ICSAP. O numero de internagcbes apresenta um crescimento
de 8% a cada aumento de 1% da populagao acima de 60 anos (IC: 1,07-1,10). O numero de
ICSAP de municipios com IVS alto é 1,53 vezes o nimero de ICSAP de municipios com IVS
baixo (IC: 1,32-1,78). No bloco proximal, com excegéo da cobertura de planos que nao se
manteve no modelo final, todas as variaveis analisadas mostraram associagao significativa
com o desfecho do estudo. A cada aumento de 1 unidade no nimero de leitos por mil
habitantes, o numero de ICSAP aumenta 3,8% (IC: 1,02-1,06). Observou-se que municipios
com maior cobertura de ESF apresentaram maior numero de ICSAP. Municipios com alta
cobertura apresentaram 1,71 vezes o numero de internagdes de municipios com baixa
cobertura (IC: 1,51-1,93). A qualidade da APS mostrou efeito protetor na ocorréncia de
ICSAP. Municipios mais bem avaliados (quartil 4) apresentam 17,5% menos ICSAP do que
municipios com pior qualidade (IC: 0,75-0,91). Os resultados mostram que a qualidade da
APS do pais tem impacto na redugao das ICSAP, mesmo em contextos de vulnerabilidade
social. Dessa forma, investimentos politicos, institucionais e organizacionais devem continuar
sendo feitos a fim de aumentar a qualidade dos servigos de APS do pais.
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Trabalho n® 6175

Titulo do Trabalho: TECNOLOGIA EDUCACIONAL: UM INSTRUMENTO
DINAMIZADOR DO CUIDADO COM IDOSOS

Autores: Rachel da Silva Serejo Cardoso, Selma Petra Chaves Sa, Vera Maria Sabdia, Joana
Katia de Mendonga Flexa Monteiro

Apresentacdo: O Brasil passa por uma transicdo demografica influenciada por diversos
fatores, tais como avancos da medicina, diminuicdo da taxa de natalidade e mortalidade e
aumento da expectativa de vida. Nesse sentido, a piramide etaria vem sendo modificada, e o
numero de idosos, tanto absoluto quanto proporcional, tem aumentado ao longo dos anos.
Essas modificagbes geram diversas demandas econdmicas, politicas, sociais e culturais para
o individuo e para a sociedade. Por esses motivos, o processo de envelhecimento é uma
tematica relevante que deve ser vista sob diversos prismas. O processo de envelhecimento
pode trazer diversas implicagdes para a qualidade de vida do individuo, impactando aspectos
como a autonomia e independéncia nas atividades de vida diarias. A figura do cuidador, nesse
cenario, se faz necessaria, pois € um individuo que presta o cuidado ao idoso, podendo ou
nao ser familiar dele, desempenhando fungdes com ou sem remuneragao. Assim, o cuidador
€ uma peca fundamental para as necessidades da pessoa idosa, de forma a promover o bem-
estar, a segurancga, o conforto e, principalmente, incentivando a autonomia e independéncia.
Tendo em vista a importancia da informacao e educagdo em saude para os cuidadores
refletindo diretamente nos cuidados prestados aos idosos, nota-se que a Tecnologia
educacional (TE), como um instrumento de media¢ao pode contribuir nesse processo. A TE
deve ser entendida por processos concretizados, a partir de experiéncias cotidianas, voltados
para o desenvolvimento metddico de conhecimentos e saberes a serem utilizados com
finalidade pratica especifica. Portanto, a TE contribui para gerar conhecimentos a serem
socializados e seu uso, como ferramentas facilitadoras na promog¢ao de um cuidado
humanizado, potencializa a educacgao e a orientagao dos cuidados. De acordo com o exposto,
0 objetivo desta pesquisa foi de desenvolver TE com cuidadores de idosos a partir de
necessidades, dificuldades e interesses manifestados por esses individuos em relagao ao
cuidado com a pessoa idosa. Desenvolvimento: Pesquisa qualitativa, através de uma
abordagem participante se insere no contexto educacional e tem na figura do
educador/pesquisador um componente que faz parte do cenario estudado. Como referencial
tedrico/conceitual, utilizaram-se os conceitos desenvolvidos por Paulo Freire: relagao
dialégica e educacéo problematizadoras, foi utilizado 2 cenarios Furnas Centrais Elétricas
(FUR), com 28 cuidadores; e o Centro de Atengao a Saude do Idoso e seus Cuidadores
(CASIC) da Universidade Federal Fluminense (UFF) com 20 cuidadores, totalizando 48
cuidadores nos cenarios estudados. O critério de inclusao para os cuidadores de FUR foram:
cuidadores formais e/ou informais com ensino fundamental completo. Ja para os cuidadores
do Ca sic, foi: cuidadores formais e/ou informais, independentemente do nivel de
escolaridade. Critérios de excluséo: cuidadores que néo obtiveram 80% de presenga nos
encontros, tanto no Ca sic quanto em FUR; e cuidadores de individuos que n&o sao idosos.

404



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

A coleta de dados foi pautada nas diretrizes do World Cafe Europe em 4 momentos. A coleta
de dados, influenciada pelos conceitos Freirianos que visou permitir o empoderamento do
sujeito através de sua coparticipacéo, coautoria da producao da tecnologia educacional. Para
dar inicio a discussao, foram elaboradas perguntas semi estruturadas acerca do cuidado com
o idoso no domicilio. Essas perguntas foram postas na mesa, a saber: porque iniciaram a
atividade de cuidadores de idosos? O que facilita o cuidado integral ao idoso? O que o
dificulta? O que o melhoraria? O que gostaria de saber acerca do cuidado integral com o
idoso? Os participantes poderiam discutir questdes, sem se ater exclusivamente a responder
as perguntas. O grupo de cada cenario foi subdividido em pequenos grupos com quatro a
cinco cuidadores. O pequeno grupo respondia a uma questdo exposta numa mesa, € o porta-
voz anotava numa folha grande esses apontamentos. Esgotada a discussao inicial, os
elementos de cada grupo trocavam de mesa, exceto o porta-voz, e eram desafiados a
responder a uma nova questao, continuando a discussao através do acréscimo ou refutagcao
das ideias expostas anteriormente por outros subgrupos. Depois de diversas “rodadas de
didlogo” era realizado o periodo de partilha das opiniées com o grupo todo. Nessas conversas
em estilo de plenaria, cujo objetivo era ampliar o conhecimento coletivo e as possibilidades
de acgédo, o porta--voz de cada mesa apresentava os resultados, e todo o grupo debatia os
padrdes e obtinha, ou ndo, um consenso acerca dos elementos facilitadores e dificultadores
do cuidado com idosos, bem como sobre seus interesses Resultado: O estudo foi analisado
pela categoria tematica Bardin, suscitou-se 3 classes tematicas: A classe tematica (CT), foi
constituida a partir das necessidades das cuidadoras de discutir o envelhecimento e seus
desdobramentos. Entende-se que as participantes tém a percepcédo sobre o tema e a
conscientizacdo de que estamos envelhecendo. As percepg¢des apreendidas englobam
experiéncias cotidianas, a partir dos problemas vivenciados dentro de contextos de cuidar.
Foi sinalizado pelas cuidadoras um conhecimento fragilizado acerca do processo de
envelhecimento. A CT 2- Dificuldades apontadas pelos cuidadores, esta relacionada realizar
o cuidado humanizado, dentre as quais se destacam o fator ambiental, a falta de apoio familiar
e do poder publico no que toca aos direitos da familia e dos idosos. Também foi apontada a
insuficiéncia de recursos, ndo s6 materiais, mas, sobretudo, financeiros. Tais foram os
elementos considerados como “impeditivos diversos no atendimento as necessidades de
cuidado do idoso pelos cuidadores”. O ambiente onde o idoso se encontra foi citado como
preocupante para o cuidador. Deve-se observar que os cuidadores apontaram a necessidade
de “Boas condi¢gbes do ambiente onde o idoso esta sendo cuidado” e “adaptagdes na casa e
um ambiente arejado” Na CT Interesses dos cuidadores, destaca-se que as cuidadoras, em
ambos os cenarios, demonstraram interesse no que tange aos cuidados com o idoso em
varias dimensdes, tanto no cuidado pratico, quanto nas relagdes subjetivas, por exemplo,
atribuidas aos valores humanos, como empatia e amor ao préximo. A partir deste resultado,
foi construido a TE com os cuidadores, onde as mesmas apresentaram questoes relativas a
forma de organizacao do conteudo, buscando algo mais dinamico e que facilitasse seu uso
no cuidar. Desta forma suscitou em um material impresso, ao ser analisado pelas cuidadoras,
houve necessidade de desenvolver uma midia virtual por ser acessivel a todos e ser locutada
possibilitando aos cuidadores analfabetos entenderem o que esta sendo dito. As
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participantes consideraram que as TE elaboradas sdo importantes para a populagdo em
geral, assim como para cuidadores e profissionais de saude, havendo unanimidade acerca
da sua relevancia. O video encontra-se no youtube no enderego:
https://www.youtube.com/watch?v=AuoxV5Wjh1g& ;t=495s Consideragdes finais: Descrever
os conteudos considerados fundamentais para os cuidadores nos faz perceber que existem
demandas educacionais que ocupam lugar de destaque, principalmente na educacdo em
saude. Conclui-se que o desenvolvimento, em conjunto com os cuidadores, das tecnologias
educacionais, material impresso e digital, contribuiu para orientacao e informacéo do cuidado
com o idoso e para a tomada de decisdao do cuidador. Consiste em um instrumento
dinamizador que podera ser utilizado pelo cuidador, pela populagdo em geral e pelo
enfermeiro enquanto integrante da equipe de saude, mediando a pratica educativa com
cuidadores. Sendo assim, sugerem-se novos estudos de intervencao que utilizem tecnologia
educacional voltada para cuidadores de idosos, tendo em vista a realidade sociodemografica
e epidemiolégica do Brasil agora e no futuro.
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Trabalho n° 6176

Titulo do Trabalho: LESOES POR ESFORCO REPETITIVO NA ODONTOLOGIA:
NIVEL DE EVIDENCIAS NAS PUBLICACOES SOBRE O TEMA

Autores: Diego Nascimento Alves; Polyana Vivan Vieira Leite

Apresentacdo: O presente trabalho objetiva avaliar o nivel de evidéncia cientifica das
publicagcbes sobre as lesdes por esforco repetitivo na Odontologia. Foram realizadas buscas
por artigos nos sites Bireme e PubMed com o termo “ lesbes por esforgo repetitivo and
Odontologia” no periodo de novembro a dezembro de 2019 e foram encontrados 18 e 30
artigos respectivamente. Selecionados os artigos publicados entre 2008 e 2019, com texto
completo disponivel e nos idiomas inglés e portugués, dos quais foram encontrados 20
publicagcbes e apds a leitura foram eliminados 7 artigos. Os dados foram tabulados
considerando Autor/Ano, Revista, Qualis, Tipo de estudo, Diagnéstico,Causas, Sinais e
Sintomas, Tratamento, Medidas preventivas. Dos artigos avaliados 4(30,1%) 0 ano com mais
publicagdes foi 2017. 4 (30,1%)artigos B3 em Odontologia, 2(15,4%) em B4, 2 (15,4%) em
B1. Estudos transversais 5 (38,5%), revisao de literatura 2(15,4%). Os sinais e sintomas mais
citados foram dores em pescogo, costas, ombros € membros superiores 6 (46,1%). 11
(84,6%) dos artigos nao citam o tratamento.9 (69,2%) citam sobre medidas preventivas. Os
dados sugerem ser possivel acesso gratuito a conteudo de nivel de evidéncia satisfatério
sobre o tema favorecendo a discussao sobre a relagdo das lesdes por esforgo repetitivo na
saude do trabalhador na area da Odontologia.
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Trabalho n° 6177

Titulo do Trabalho: HIV EM MULHERES E CORRELACAO COM
VULNERABILIDADE E DESIGUALDADE DE GENERO

Autores: Liliane Spencer Bittencourt Brochier, Paula Vitéria Pena Machado, Emerson Silveira
de Brito

Apresentacao: A feminizacao do HIV esta associada a diversos fatores que colocam a mulher
em condicao de vulnerabilidade para a aquisicao do virus, comparativamente aos homens.
Dentre as mulheres, as maiores taxas de detecgcdo ocorrem naquelas em idade reprodutiva.
Isto representa um desafio aos servicos de saude, em relagcao a saude sexual e aos aspectos
reprodutivos. E preciso entender o contexto de vida das mulheres, dentro do paradigma dos
direitos sexuais, para oferecer suporte para o exercicio de uma sexualidade saudavel. Em
relagdo aos aspectos reprodutivos, com a oferta de informacdo adequada para as tomadas
de decisdes. O objetivo deste estudo foi conhecer os fatores especificos que vulnerabilizam
mulheres a contaminagao do HIV, com vistas a fornecer subsidios para os servigos de saude,
de forma que o servigo possa ofertar atengao a saude das mulheres de forma mais oportuna,
frente ao conhecimento de questdes relacionadas com a doenga, considerando questdes
como vulnerabilidade e desigualdade de género. Desenvolvimento: Diversos fatores podem
estar associados a ocorréncia da infeccdo em mulheres, entre eles, a educagao e o acesso
a informacao e aos servigos de saude, questdes de género e raga/cor, crengas religiosas e
posicionamento frente a sexualidade. Considerando o contexto histérico, a mulher enfrenta
barreiras de vivenciar a saude sexual em sua plenitude, as cobrangas sociais € 0 machismo
sdo elementos que se projetam na nossa sociedade como um fator limitante de sua expressao
sexual. Desde o inicio da vida sexual, as mulheres sdo cobradas quanto a sua postura,
ensinadas a como devem se comportar e induzidas a ter um comportamento sexual
padronizado e restrito. Em termos de saude sexual, é preciso ainda considerar que a literatura
aponta ser comum que algumas mulheres se submetam a pratica sexual com seu parceiro
mesmo sem vontade, ndo assumindo indisposicdo para o ato sexual. Esta questao esta
intimamente associada as relacbes de género e poder, onde o homem, predominante na
relacdo, busca garantir que suas vontades sejam satisfeitas. Método: O presente resumo
trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre o tema apresentado neste trabalho. Resultado:
As desigualdades econdmicas, sociais e culturais sao fatores que aparecem relacionados a
epidemia do HIV, sobretudo no que se refere a infecgcao feminina. A desigualdade de género
limita a mulher a negociar praticas sexuais seguras, aumentando o numero de mulheres
infectadas pelo virus. Consideracgdes finais: Diante da complexidade e dos danos causados
por uma saude sexual deficiente, fatores relacionados a desigualdade de género e a mulheres
em situacdo de vulnerabilidade devem ser considerados por profissionais de saude no
momento do acolhimento e atendimento as demandas de saude sexual.
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Trabalho n° 6178

Titulo do Trabalho: RISCO DE INFECCAO DO SITIO CIRURGICO NO
PERIOPERATORIO DE CIRURGIAS CARDIACAS

Autores: Manuella Reis de Almeida Holovaty, Paula Vanessa Peclat Flores

Apresentacao: A infecgdo do Sitio Cirurgico (ISC) permanece nos dias atuais como um dos
principais riscos a seguranga dos pacientes nos servigos de saude do Brasil. De acordo com
estudos nacionais a ocorréncia das ISC ocupa o terceiro lugar entre as Infecgbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude, compreendendo de 14% a 16% daquelas encontradas
em pacientes hospitalizados. Sdo complicagdes mais comuns decorrentes do ato cirurgico,
que ocorrem no poés-operatério em cerca de 3 a 20% dos procedimentos, tendo impacto
significativo na morbimortalidade do paciente. As ISC sado consideradas eventos adversos
frequentes, decorrente da assisténcia a saude, que pode resultar em dano fisico, social e/ou
psicoldgico do individuo, sendo uma ameaga a seguranga do paciente. A cirurgia constitui um
procedimento de risco por si sO, devido ao rompimento da barreira epitelial, desencadeando
uma série de reagbes sistémicas no organismo e facilitando a ocorréncia do processo
infeccioso. Neste cenario, a cirurgia cardiaca apresenta uma porcentagem significativa, de
3% a 10,4%, para o surgimento da ISC, sendo ainda maior de acordo com os numeros de
fatores de risco presentes. O enfermeiro lida diretamente com a ISC e seus fatores de risco
durante todo o periodo perioperatério buscando em sua assisténcia elaborar os melhores
diagnosticos, intervengdes e resultados em busca da prevengao/controle/tratamento desta
comorbidade em pacientes cirurgicos. Nesse contexto, a Associagdo Norte-Americana de
Diagndsticos de Enfermagem- NANDA INTERNACIONAL- 2018-2020 apresenta o principal
diagndstico de enfermagem para Infeccao do Sitio Cirurgico, sendo ele: Risco de Infeccao no
Sitio Cirurgico que tem por definicao: Suscetibilidade a invasdo de organismos patogénicos
no sitio cirdrgico que pode comprometer a saude. Com isso, a identificagdo dos fatores de
risco a partir da literatura, baseados em evidéncias cientificas, visa promover melhor
organizagao do processo de trabalho do enfermeiro para prevenir o quadro através de um
protocolo assistencial. O trabalho tem por objetivo geral: desenvolver um protocolo
assistencial para a prevencao de Infeccdo do Sitio cirdrgico em pacientes no perioperatério
cirargico cardiaco e como objetivos especificos: Identificar fatores de risco para infecgéo do
sitio cirirgico em pacientes no perioperatério de cirurgias cardiacas; Elaborar protocolo
assistencial para prevencao de Infec¢ao de sitio cirdrgico em pacientes no perioperatério
cirargico cardiaco; Avaliar o protocolo elaborado perante um comité de experts na area
estudada. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo metodoldgico para uma proposta de
intervencao, estruturado em trés etapas sequenciais. A pesquisa sera realizada no Hospital
Universitario Antdnio Pedro (HUAP), apds ter aprovacédo pelo Comité de Etica em Pesquisa.
A primeira etapa deste estudo consiste em uma reviséo integrativa da literatura para
identificacdo dos principais fatores de risco do pré/trans/pds-operatério para infecgao do sitio
cirdrgico em pacientes cirurgicos cardiacos, utilizando como base o método PRISMA. A busca
sera realizada nas principais bases de dados- PubMed, CINAHL e BVS- incluindo artigos e
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teses que respondam a pergunta de pesquisa “Quais sao os principais fatores de risco
perioperatério que o enfermeiro precisa acompanhar para prevenir/reduzir o risco de infec¢ao
do sitio cirdrgico em cirurgias cardiacas ?”. Para selegao dos artigos e teses sera utilizada a
estratégia PICo que sera adaptada a este projeto de pesquisa, sendo classificado como: “P”
corresponde aos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas; “I” corresponde aos cuidados
de enfermagem; “Co” corresponde ao risco de infecgao do sitio cirdrgico. Inicialmente os
artigos e teses serdo analisados por trés avaliadores de forma independente, aqueles que
respondem a pergunta de pesquisa e/ou apresentam fatores de risco relevantes para
pesquisa serdo incluidos, os demais excluidos. A segunda etapa deste estudo metodoldgico
aborda a elaboragao do protocolo assistencial organizado a partir das evidéncias encontradas
na revisao de literatura, que estruturara o atendimento aos pacientes que serao submetidos
a cirurgia cardiaca no Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP), desde seu pré-operatério
até 30 dias pos alta com o emprego do protocolo por meio de consulta telefénica. O protocolo
sera elaborado na forma de checklist, em etapas sequenciais, com os fatores de risco
separados de acordo com os periodos pré, trans e pos-operatério. A terceira etapa deste
estudo tem por finalidade a avaliagdo do protocolo elaborado perante um comité de experts
na area estudada, tendo como base para a selec¢ao dos peritos o critério proposto por Fehring.
Para a realizacdo desta fase, sera estabelecido os seguintes critérios para a selegao:
Enfermeiros que consentiram formalmente sua participagédo no estudo por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); Que tiverem experiéncia pratica em
Cardiologia; Que tiverem experiéncia pratica em Centro de Controle de Infec¢cao Hospitalar-
CCIH; Que alcangam uma pontuagao minima de cinco pontos de acordo com os critérios de
Fehring. A avaliagcao sera realizada de forma que ambos os instrumentos possuirdao um
espaco, a fim de que os peritos possam indicar a melhor proposta que representa os fatores
de risco em estudo, seguindo a avaliagado dos critérios: Clareza: conteudo facil de entender,
compreensivel, sem deixar duvidas; Precisdo: adequado, util para pacientes em
perioperatério de cirurgia cardiaca; Relevancia: importante, pertinente para o uso com
pacientes da area proposta pelo estudo. Os critérios destacados serdo pontuados através de
uma escala do tipo Likert. Para cada fator de risco a pontuacao consistira em: 1- Discordo
totalmente; 2- Discordo Parcialmente; 3- Concordo Parcialmente; e 4- Concordo Plenamente.
Ao final de cada item, de ambas as etapas, tera um espaco de comentario caso o perito
julgue pertinente. Resultado: esperados: Presume -se que os fatores de risco encontrados
nesta pesquisa possam ser selecionados pelo comité de experts na area estudada para que
o protocolo assistencial elaborado possa estruturar o atendimento dos pacientes cirurgicos
cardiacos em busca do melhor tragado diagnéstico de enfermagem, intervencgéao e tratamento.
Consideragdes finais: A ISC é uma das mais temidas complicacbes decorrentes do
procedimento cirurgico, pois se destaca como um episédio grave, de alto custo, associado ao
aumento da morbidade e mortalidade assim como a readmissao hospitalar. Tratando-se de
pacientes cardiacos a incidéncia de doengas cardiovasculares que necessitam de
intervengdo cirurgica, como doenga arterial coronariana, vem crescendo a cada ano. Dentre
as ISC decorrente do processo cirurgico cardiaco a mediastinite representa uma das mais
graves provocando uma limitagdo e grande impacto na vida social dos pacientes que
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sobrevivem. Na perspectiva do processo perioperatério de um paciente cirlrgico cardiaco,
visando a identificagdo dos fatores de risco enddégenos e exdgenos pelo enfermeiro durante
sua atuagao, o uso de protocolos tende a aprimorar a assisténcia de enfermagem, favorecer
0 uso de praticas cientificamente sustentadas, minimizar a variabilidade das informacdes e
condutas entre os membros da equipe tornando-se de extrema importancia no tratamento,
visando melhor recuperagao pés-operatoria, evitando o surgimento da infec¢ao, seus custos
e transtornos assim como a reinternagéo hospitalar.
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Trabalho n° 6179

Titulo do Trabalho: EDUCAGAO EM SAUDE NAS SALAS DE ESPERA: ESPACO DE
CUIDADO E PARTILHA DE SABERES, FAZERES E AFETOS

Autores: Caline de Almeida Barbosa, Carla Cristina Santos Ribeiro, Carla Gabriela Fernandes
da Silva, Livia Lima Barreiros, Mirla Aniele Ferreira Mergulhdo, Nilma Célia Neves Silva, Maria
Lidiany Tributino de Sousa

Apresentacao: O presente estudo € um relato de experiéncia sobre atividades de Educagao
em Saude desenvolvidas nas salas de espera de duas Unidades de Saude da Familia (USF)
do municipio de Barreiras (BA), durante o ano de 2019, pelos académicos dos cursos de
Farmacia, Medicina e Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB),
integrantes do Programa de Educagido pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude/Interprofissionalidade). A Educacdo em Saude tem relevancia para a constru¢ao do
conhecimento através da dialeticidade entre teoria e pratica, com foco na melhoria da
qualidade de vida e de saude da populacdo. Além disso, quando posta em pratica, contribui
para participacdo do usuario de forma ativa no seu processo de cuidado, levando em
consideragcdo o contexto em que esta inserido e compreendendo os aspectos historicos,
culturais, politicos e sociais. Devido a complexidade dos fatores associados ao processo
saude-doenca, a formulacao de tais acbes demanda a utilizacdo de técnicas que estimulem
a participacéo e a reflexdo do publico abordado, e a Atengao Primaria a Saude se apresenta
como um setor de grande destaque para realizar agdes educativas, sobretudo no que tange
arealizacio de salas de espera. Nesse sentido, o objetivo deste escrito é relatar a experiéncia
das salas de espera como espacos de promogao de saude, desenvolvimento do autocuidado,
humanizagdo dos servigos de saude, integralidade da atencado e formulagdo de agdes em
saude de maneira interprofissional. Desenvolvimento: O desenvolvimento das agobes
educativas, pautadas em principios norteadores como humanizag¢ao da assisténcia a saude,
integralidade do cuidado e interprofissionalidade, ocorreu com base no funcionamento das
USF, respeitando o horario e a demanda programatica, como pré-natal, puericultura, hiperdia
etc. Além disso, as tematicas eram definidas e elaboradas mediante os processos de trabalho
e escuta das sugestdes tanto dos profissionais e trabalhadores das USF como dos discentes
vinculados ao PET-Saude/Interprofissionalidade, através do conhecimento do contexto social
circundante e das necessidades primordiais da populagdo adscrita. Desse modo, as
discussdes perpassaram desde a tematica da promocido e prevencdo em saude até a
importancia da terapéutica adequada para as doencgas crénicas nao transmissiveis, além de
abordarem diversos outros temas, como vacinagao; alimentagdo saudavel; hipertenséao;
diabetes mellitus; saude sexual e reprodutiva; saude da mulher; da gestante, do feto e recém
nascido; da crianga; do homem; do idoso; saude mental. Nesse ambito, desenvolveram-se
estratégias que estimularam a coparticipagdo do publico nas atividades. Primeiramente, os
participantes precisavam estar confortaveis com o tema e integrados ao grupo de estudantes.
Dessa forma, utilizou-se levantamento do conhecimento prévio, metodologias ativas de
aprendizagem e estratégias ludicas, terapéuticas e problematizadoras, como jogos,
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brincadeiras, rodas de conversa, dindmicas com perguntas e respostas, construgdo de
cartazes educativos e encenagdes teatrais, a exemplo do Teatro do Oprimido. Os momentos
foram trabalhados dentro de uma perspectiva interprofissional, trazendo diferentes olhares e
fazeres para a construgcado de uma problematizagao mais integral do processo saude-doencga-
cuidado. Destarte, o PET-Saude/Interprofissionalidade da UFOB fomentou um ambiente
propicio para a troca de vivéncias e, consequentemente, potencializou o vinculo existente
entre usuarios e profissionais de saude, construiu conjuntamente conhecimento, trabalhou
emocdes singulares, através das pluralidades dos seres envolvidos no processo de cuidado,
levantou questionamentos e provocou reflexdes. Resultado: As atividades de sala de espera
proporcionaram, além de promog¢do da saude, o desenvolvimento de didlogos acerca de
diferentes saberes e fazeres, nos ambitos social, politico, espiritual, cultural e cientifico.
Desse modo, obteve-se éxito no compartiihamento e integralizagdo das informacgdes, visto
que foram proporcionados debates ricos em trocas de experiéncias e vivéncias pelos usuarios
e académicos de diferentes cursos da area da saude. Salienta-se que a escolha do
levantamento de conhecimento prévio, de metodologias ativas de aprendizagem e de
estratégias ludicas, terapéuticas e problematizadoras foi primordial para o fortalecimento do
vinculo entre USF e comunidade, visto que possibilitou envolvimento e participacdo nas
atividades, bem como maior interagcdo entre estudantes e usuarios do servico de saude.
Ademais, como as agdes foram executadas com base na dialogicidade, obteve-se, por parte
do publico, reflexdes e interesse sobre as tematicas. Dessa maneira, as atividades integraram
as dimensobes da atencao e do cuidado em saude com o contexto social, imprescindivel para
a participacdo do individuo na construcdo de agdes em saude mais préoximas da sua
realidade. As salas de espera contribuiram ndo somente para a discussdo e melhor
compreensdo dos temas pela comunidade, mas também se tornaram momentos de
aprendizagem para os discentes, profissionais e trabalhadores, com conhecimento
indispensavel que enriqueceu o planejamento e a execugao das atividades. Dessa forma, os
estudantes, trabalhadores, profissionais e usuarios comegaram a ser protagonistas das agoes
em saude, o que contribuiu para a aquisi¢ao de uma postura ativa e critica diante dos diversos
problemas da sociedade. Ainda, ressalta-se que o PET-Saude/Interprofissionalidade € um
programa que possui, entre os seus principios, o trabalho interprofissional e o intercambio de
conhecimentos entre as areas da Saude (no caso da UFOB, entre os cursos de Farmacia,
Medicina e Nutricdo). Nesse sentido, tal fato possibilitou importante interagdo entre os
académicos de diferentes cursos com as equipes das USF, o que agregou, para a sua
formacao, conhecimento técnico-cientifico e social. Ressalta-se, pois, que os efeitos
percebidos com a execugao das agoes de Educacdo em Saude em salas de espera foram
momentos de aprendizado simultdneo com troca de experiéncias, construgido e
problematizagdo de conhecimentos essenciais no cuidado humanizado, integralizado e
equanime, com estimulo a participacdo social e ao empoderamento dos usuarios.
Consideragdes finais: Em suma, as salas de espera sao espagos vivenciais legitimos de
compartilhamento de saberes, fazeres e afetos, bem como reflexdes que trazem efeitos
significativos na vida de todos os envolvidos, o que proporciona mudangas na maneira de
pensar-agir-sentir, além de aproximar a comunidade e USF e fomentar a autonomia dos
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usuarios. Desse modo, possibilita transformagées no modelo de Atengcao em Saude. Aos
discentes, a realizagao das salas de espera propiciou o contato e interacdo com as equipes
das Unidades, o que induziu profissionais e estudantes a discussao e reflexdo sobre as
dificuldades locais, reconhecimento epidemioldgico do territério e a tragar agdes de saude
voltadas para a necessidade e demandas daquelas areas. O trabalho em equipe, com alunos
dos cursos de Farmacia, Medicina e Nutricdo, mostrou que, para a qualidade dos servigos de
saude, é necessario integracdo, wunido, apoio, respeito e, principalmente,
interprofissionalidade. Portanto, sugerem-se estudos voltados para a tematica, além da
participacao da comunidade, profissionais e gestores no desenvolvimento de estratégias que
vislumbrem o olhar ampliado e integral ao usuario nos demais espacos de atendimento,
construcao e partilha de saberes.
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Trabalho n° 6180

Titulo do Trabalho: UM NOVO OLHAR SOBRE A PESQUISA UNIVERSITARIA:
GRUPO AMPLIADO/ABERTO DE ORIENTAGAO (GAO)

Autores: Liliane Spencer Bittencourt Brochier, Paula Vitéria Pena Machado, Laura Rego da
Silva, Norma Berenice Almeida da Silva Barros, Taina Suppi Pinto

Apresentacdo: A pressao institucional, bem como o modelo produtivista imposto e a
competicdo académica moldam os espacos de produgéao cientifica e ressignificam o ser-fazer
pesquisador. Em uma tentativa de minimizar as tensbes causadas por este modelo de
producdo académica, no ano de 2013, no ambito de uma universidade publica federal, foi
criado o Grupo Ampliado/Aberto de Orientagdo (GAQO), com a intengdo de ser um espago
solidario de produgéao de ciéncia que visa promover a construgcio e a discussio de textos de
autoria dos participantes, oportunizar vivéncias no tripé ensino, pesquisa e extensao, aberta
a comunidade em geral. O objetivo do presente trabalho foi relatar a experiéncia/vivéncia de
participacao no GAO, no ano de 2019. Desenvolvimento/Método: O GAO é realizado em
reunides quinzenais que acontecem nas sextas-feiras a tarde na Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com integrantes de diferentes niveis
de formacgao, de instituicdes e trabalhadores das areas da saude e da educagao, com ou sem
vinculo com a UFRGS. A organizacdo dos encontros se da por meio de um cronograma
semestral, que indica as produg¢des que serao submetidas a leitura e analise critica dos
demais participantes no semestre vigente. Além de todos os participantes poderem fazer
corregdes e sugestdes, sao indicados previamente, para cada texto a ser discutido, uma dupla
de pareceristas que deverao produzir um parecer por escrito sobre o texto em analise. A
producao dos textos é baseada e fomentada na construcao coletiva. Os textos sdo enviados
previamente pelos autores, por meio eletrénico, a fim de oportunizar a leitura critico-analitica
de todos os participantes. Resultado: A participagao no GAO representa a possibilidade, para
muitos de seus participantes, de melhor conhecer a pesquisa académica e as oportunidades
de (re)insercao universitaria. Consideragbes finais: Participar desse coletivo tem sido
instigante e transformador, na medida em que o GAO contribui na construgao e promogéao de
um espacgo de compartilhamento solidario de vivéncias sobre a produgao académica, em que
os integrantes envolvidos gozam dos mesmos direitos sobre os temas e textos tratados.
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Trabalho n° 6184

Titulo do Trabalho: A PRODUCAO DE CUIDADO NA EMERGENCIA PSIQUIATRICA
EM BELEM

Autores: Marcela Vieira Morais de Paula, Ana Beatriz Pantoja Rosa de Moraes
Apresentacdo: Por emergéncia psiquiatrica (EP) entende-se qualquer situagdo de natureza
psiquica em que o paciente oferega risco significativo de morte ou dano grave para si ou
terceiros, fazendo-se assim necessaria uma intervencao terapéutica. Neste sentido, o
ambiente destinado a receber as demandas de EPs deve estar apto para tal, possuindo em
suas instalacbes os materiais necessarios para os cuidados pretendidos. Assim, é importante
que as instituicdes acolhedoras de emergéncias psiquiatricas brasileiras sejam norteadas
pelas diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental, zelando pelos valores éticos e
humanistas, mantendo qualidade no servigo, segurancga e transparéncia, uma vez que 0s
servicos de emergéncias psiquiatricas sao centrais para o bom funcionamento das redes de
saude mental, tanto no que tange ao manejo das emergéncias, quanto pela regulagéo da
Rede de Atencdo Psicossocial, permitindo assim um fluxo adequado das internagdes e
evitando a sobrecarga da rede publica de saude. A partir da visita realizada no dia 9 de
novembro de 2018 no Hospital das Clinicas Gaspar Vianna, a Unica EP no estado do Para, e
totalmente financiada pelo SUS, o objetivo deste trabalho foi identificar, analisar e avaliar o
processo de producédo de cuidado do hospital. Para isso, a metodologia utilizada foi uma
analise critica da experiéncia na visita seguida de uma pesquisa bibliografica em bases de
dados online como: BVS, SciELO e Google Académico, além de documentos norteadores de
politicas de saude publica. A visita se deu nos dominios do hospital por uma equipe de alunos
do curso de psicologia da UFPA que foram apresentados ao hospital por 2 psicélogas efetivas
da instituicdo. Foram realizadas perguntas norteadoras sobre o funcionamento e a dindmica
na area da psiquiatria. A partir dos dados obtidos na visita foi realizada uma analise utilizando
como parametro o que é esperado de uma EP. Ao reunir as pesquisas com os dados da visita,
pode-se perceber que ainda existe no estado do Para um déficit infraestrutural no que tange
a equipe de psicologos da emergéncia psiquiatrica apesar dos esforgos internos do corpo de
profissionais que trabalham no hospital, além disso, a quantidade de leitos e materiais ainda
nao consegue suprir as necessidades da ala. Com um montante de cerca de doze mil
pacientes por ano e um psicoélogo por fim de semana na EP, o indice de adoecimento psiquico
€ notdrio, sendo um dos principais desafios da equipe de RH do hospital, deveras
sobrecarregadas. Apesar das tentativas de amenizar a situacédo, as demais demandas do
hospital por vezes acabam se tornando prioridade, de forma que o principio de assegurar de
forma continua a seguranca e bem-estar de todos nem sempre é visto com a devida
importancia. Em suma é perceptivel como a falta de investimentos, seja em novos concursos
ou de recursos fisicos, € o maior entrave e fator de sobrecarga no hospital visitado. E
necessario que existam maiores investimentos em contexto macro de saude mental no estado
a fim de melhorar ndo somente a qualidade do atendimento, mas a qualidade de vida
daqueles que prestam esse atendimento.
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Trabalho n° 6185

Titulo do Trabalho: CONHECIMENTO SOBRE TRANSMISSAO DE INFECGOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLAS PUBLICAS EM SANTAREM (PA)

Autores: Alana Carla Sousa Carvalho, Matheus Sallys Oliveira Silva, Tiago Sousa da Costa,
Carlos Eduardo Amaral Paiva, Ana Gabriela Chagas dos Santos, Rayssa Araujo Carvalho,
Adjanny Estela Santos de Souza

Apresentacao: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), sdo causadas por
microrganismos, como virus, bactérias, fungos e protozoarios. A via mais importante,
epidemiologicamente, de transmisséo € a sexual, mediante o contato no ato sexual sem o
uso de preservativo com um individuo infectado. Outros meios, como na gestagao, parto,
amamentagio, parenteral e contato da mucosa com secre¢des contaminadas, embora n&o
sejam comuns, estes também oferecem grande risco de transmisséo de ISTs. A lista nacional
de notificagcdo compulséria de doencgas, agravos e eventos de saude publica, inclui apenas
quatro ISTs com as suas subdivisbes, sendo elas: sifilis (adquirida, em gestante e congénita),
hepatite (B e C), Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) e Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (gestante, parturiente e crianga exposta ao risco de transmissao vertical). As
demais infecgbes sexuais sao inclusas conforme necessidade do Estado ou municipio. Vale
ressaltar que, as infecgbes citadas na lista nacional de notificagdo compulséria sdo as
utilizadas no estudo, visto que sdo as mais presentes na populagao brasileira. Além disso, o
estudo inclui a gonorreia, que é a segunda infecgdo sexual mais comum mundialmente. A
presente pesquisa possui o objetivo de verificar o conhecimento de estudantes sobre a
transmissdo de infecgbes sexualmente transmissiveis em instituigdes publicas de ensino no
municipio de Santarém — Para. Desenvolvimento: O estudo caracteriza-se por ser do tipo
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em 3 instituicdes publicas de ensino de
SANTAREM (PA). A amostra foi constituida por 126 alunos do programa de Educacgéo de
Jovens e Adultos (EJA) e ensino médio regular. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) conforme parecer: 3.648.154 CAAE 20368919.7.0000.5168. A pesquisa
ocorreu inicialmente com a aplicacdo de um questionario adaptado do inquérito
Conhecimento, Atitude e Pratica, desenvolvido pelo Ministério da Saude, para avaliar o
conhecimento sobre as ISTs. Posteriormente, ocorreu uma palestra sobre a tematica e em
seguida, reaplicagdo do questionario e aplicagdo de dindmicas ludicas para fixagao do
conhecimento. Resultado: O estudo foi realizado com 126 discentes, o delineamento dessa
amostra resultou em 50% do sexo masculino, 48,41% feminino e 1,59% n&o preencheram
esse item; faixa etaria entre 15 a 60 anos, com média de idade de 21 anos; 23,01% vivem
com companheiro, 64,28% consideram-se pardos e 15,07% s&o pretos(as). Quanto ao
primeiro questionario aplicado, 61,11% dos estudantes sabem o que séo as IST e 38.89%
nao sabem ou deixaram em branco a assertiva. Evidencia-se que os numeros analisados
anteriormente a palestra foram discrepantes em relagéo a etiologia das doengas citadas, visto
que boa parte da amostra desconhece as ISTs. Posteriormente, ao analisar as questbes
sobre formas transmissao de ISTs, os discentes foram questionados quanto a disseminacao
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de doencgas por meio de picada de inseto, 41,26% selecionaram gonorreia, 9,52% hepatite,
7,93% AIDS e 3,17% sifilis. Vale destacar que a gonorreia é ocasionada pela bactéria
Neisseria gonorrhoeae e esta pode ser disseminada pela via sexual e por meio de objetos
infectados. A maioria da amostra desconhece a doenca, principalmente os meios de
disseminacdo. Em adicdo, ao serem questionados sobre a transmissdo por objetos
perfurocortantes, 76,98% selecionaram AIDS, 23,80% sifilis, 26,98% hepatite e 4,76%
gonorreia. Vale ressaltar, das ISTs abordadas no questionario, apenas a gonorreia néo é
disseminada por perfurocortantes, visto que ela precisa do contato com a area infectada, o
canal vaginal e o pénis, assim, justificam-se a baixa porcentagem na selegdo da gonorreia
nesse item. E importante salientar, que a AIDS possui a maior porcentagem nessa quest&o,
uma vez que é a infecgdo com maior divulgagao de sua etiologia nas midias, desde a década
de 90. Em seguida, notou-se que a maioria dos discentes (77,77%) sabem que é possivel
adquirir Infecgdes nas relagbes sexuais e foram questionados quanto a falta do preservativo
influenciar na transmissao de ISTs, deste 85,71% responderam que ocorre disseminagao de
AIDS, 46,03% Sifilis, 38,09% Gonorreia € 9,52% Hepatite. Nota-se que os discentes possuem
um conhecimento prévio sobre métodos preventivos, em virtude de o método mais conhecido
para a prevencao de ISTs é a utilizacdo de preservativos, feminino ou masculino, no ato
sexual, seja ele oral, vaginal e anal. Os discentes demonstraram alto conhecimento acerca
da AIDS. Entretanto, no que tange a sifilis, gonorreia e hepatite os nimeros foram menos da
metade, evidencia-se que os discentes sabem mais sobre as infecgdes mais divulgadas,
demonstrando a necessidade de informagbes sobre outras IST serem difundidas. Vale
ressaltar, a transmissdo por meio de objetos pessoais, compartilhados ou coletivos séo
menos comuns, ja que precisam do contato com a secregdo contaminada para ocorrer a
disseminacdo. Quanto a essa questao, poucos discentes afirmaram a transmissao de IST
através de talheres (24,60%), copo (19,84%) e toalha de banho (16,66%). Tal achado
encontra-se com baixas porcentagens, pois no questionario nao foi associado a esses objetos
a contaminagao. Além disso, no que tange a utilizacdo de banheiro publico, 25% associaram
esse meio para transmissao de AIDS e Sifilis, 19,04% Hepatite e 43,65% para Gonorreia. No
meio cientifico ndo se encontra a transmissao dessas ITS relacionadas a banheiros publicos,
esta questao € apenas uma crenga bastante disseminada. Por conseguinte, apds a palestra
ocorreu a reaplicacdo do mesmo questionario, notou-se um alto indice de dados ignorados
e/ou em branco, o que leva ao risco de possivel atenuagdo de algumas questdes, como a
que se refere ao uso de preservativos, objetos pessoais e compartilhados. Contudo, algumas
questdes foram possiveis a analise, assim, em relacio a transmissao de ISTs via picada de
inseto ocorreu uma diminuigdo drastica ao relacionarem a disseminacao de gonorreia (1,58%)
e hepatite (4,76%). Outrossim, as porcentagens da questdo sobre transmissao por meio de
objetos perfurocortantes obtiveram um razoavel crescimento para sifilis (34,12%), hepatite
(27,77%) e as demais doengas do item n&o foram preenchidos adequadamente, dificultando
a analise da amostra. Além disso, no que tange a utilizagcdo de banheiros publicos para
transmissdo de ISTs, apenas a porcentagem para a gonorreia diminuiu para 30,15% e as
demais mantiveram constantes. Diante do exposto, observa-se mudangas apds palestra e a
eficacia da atividade. Consideracbes finais: A presente pesquisa delineou o perfil desses
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discentes, sendo 50% do sexo masculino e 48,41% do sexo feminino, média de 21 anos, sdo
solteiros, consideram-se pardos e 61,11% sabem o que sdo IST. Em relagdo ao questionario,
os discentes apresentaram elevado conhecimento acerca da AIDS e baixo sobre as outras
IST citadas na pesquisa. Apos a palestra, notou-se um impacto positivo das atividades
realizadas, ocasionando mudancas no conhecimento prévio dos discentes. Vale ressalvar
que atividades, como a palestra e a dindmica aplicada, sdo fundamentais para prevencgao das
IST, por meio da disseminagdo de informagbes sobre as doengas e podendo gerar
percepc¢des de risco e mudanca de habitos dos discentes.
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Trabalho n° 6186

Titulo  do  Trabalho: HOMOSSEXUALIDADE  FEMININA E  SUAS
VULNERABILIDADES NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Autores: Lucas De Almeida Figueiredo, Mariana Braga Salgueiro, Erika Luci Pires de
Vasconcelos, Thayna Pontes Pereira, Thiago Castanheira Scagliarini Frenda, Caio Ramos,
Camila Mendonga de Almeida Senna, Dayanne Cristina Mendes Ferreira Tomaz
Apresentacao: A sexualidade tem sido um tema bastante presente em diversas areas do
conhecimento, entretanto em relacdo a homossexualidade e bissexualidade femininas
permanece no ambito da invisibilidade no que diz respeito a saude. A construcdo da mulher
Iésbica, como sujeito de um direito a cuidados diferenciados de saude, tem estimulado, em
esfera internacional, uma busca pela compreensdo de sua singularidade e demandas
especificas de saude. Estudos existentes apontam alguns fatores de risco e algumas
demandas especificas nesse grupo populacional. E recorrente, na literatura, a discussao
sobre a evidéncia de maior prevaléncia de certos fatores de risco como: cancer de mama,
infecgbes sexualmente transmissiveis, violéncia doméstica e alcoolismo. Somados a esses
fatores, a desqualificacdo do entendimento do assunto e despreparo dos profissionais de
saude fazem com que a mulher lésbica perpasse pela peregrinagdo dentro da assisténcia,
necessitando ainda mais de acolhimento e agbes voltadas a sua especificidade. Portanto,
torna-se o objetivo deste estudo: identificar as fragilidades e os desafios do acesso a saude
tais como estratégias para ades&o de politicas voltadas as mulheres homo e bissexuais.
Desenvolvimento: O desenvolvimento deste estudo foi pelo método qualitativo do tipo revisdo
integrativa. Foi utilizado como base de dados para pesquisa a Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e PubMed(US National Library of Medice Institutos) e Ministério da Saude. Tal
busca se deu em carater investigativo para aprofundamento e dominio acerca do assunto
abordado. Resultado: Dada a importancia do tema, torna-se evidente a soma de fatores que
contribuem para vulnerabilidade desse grupo, tais como: Escassez de politicas especifica a
esse grupo populacional, modelo heterossexual, enfatizando e acolhendo prioritariamente os
aspectos reprodutivos e ligados a maternidade. Frente a isso mulheres |ésbicas, muitas
vezes, passam despercebidas nos servigos de saude e assim estdo sujeitas a acdes e
servigos inapropriados e preconceituosos, para as suas demandas e singularidades. Estudos
mostram que estas estao em situagdes de vulnerabilidades, relacionadas a desinformacéo a
respeito de sua saude. Consideragdes finais: Portanto, a partir dos resultados encontrados,
mesmo apo6s a Politica Nacional de Saude Integral LGBT, destaca-se a urgéncia em repensar
a organizagao dos servicos de saude e a formagao dos profissionais com vistas a garantir
uma escuta qualificada, o maior respeito e acolhimento eficaz a todas as usuérias da rede
SUS de modo a garantir a universalidade do acesso e integralidade do atendimento.
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Trabalho n° 6190

Titulo do Trabalho: O LAZER NO PLANO TERAPEUTICO: UMA PROPOSTA DE
CUIDADO

Autores: Thamires Ribeiro da Silva, Edith Lucia Mendes Lago, Ana Nascimento Miron, Karen
Sakane Onga, Daniel Rocha dos Santos, Rafaelle Ramos Delgado

Apresentacao: O Centro de Atencdo a Saude do Idoso e seus Cuidadores (CASIC) é um
Programa de Extensdo pertencente a Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
Universidade Federal Fluminense (EEAAC/UFF), localizado no municipio de Niterdi, tendo
como objetivo desenvolver praticas sociais de atengdo primaria em satde. E um campo de
pesquisa e pratica de cuidado para graduandos, mestrandos e doutorandos de diversas
especialidades. Desenvolve varias atividades assistenciais, oferece terapias complementares
e varias oficinas que dao suporte a tematica do envelhecimento e de suas especificidades,
destinados aos cuidadores familiares ou formais. O Grupo Terapéutico destinado aos
cuidadores funciona semanalmente, na parte da tarde e a equipe que o desenvolve é
composta por: assistente social, psicologa, e quatro estagiarios nas areas de medicina,
psicologia, enfermagem e turismo. A entrada do académico de turismo no grupo permitiu uma
ampliacao do entendimento da prépria equipe técnica da importancia real do lazer como fonte
de cuidado para os integrantes do grupo terapéutico. Entdo, a equipe adotou o passeio
turistico como um recurso para promogao de saude dos componentes. O presente trabalho
tem como objetivo relatar a influéncia do lazer como estratégia de cuidado na saude dos
cuidadores de idosos, expandindo sua qualidade de vida. Desenvolvimento: Trata-se de um
estudo qualitativo desenvolvido a partir da experiéncia de insergdo do lazer como estratégia
de cuidado em grupo terapéutico para cuidadores de idosos vivenciada no CASIC. O cuidado
com o idoso acarreta inUmeras consequéncias para a vida do cuidador. Conforme aumenta
a dependéncia do idoso, mais se agrava a saude do cuidador. As queixas mais frequentes
identificadas sao: alteracbes no sono, afeto, humor e depressido. Logo, a demanda por
cuidado torna-se debilitante a ponto de repercutir na saude mental e fisica. Tanto que 46,7%
dos cuidadores entrevistados em pesquisa no Rio de Janeiro sofrem de hipertensao arterial
sistémica, 42,4% de artrose e 39,1% de problemas na coluna, possivelmente associados ao
esforgo fisico. Identificou-se também que 32% encontram-se na faixa etaria entre 58 a 67
anos, demonstrando que além das patologias advindas da ocupagao, ha a necessidade de
se lidar com as decorrentes das especificidades de sua faixa etaria. No ambito da saude
mental, devido ao esgotamento fisico e psiquico, a satisfagdo com a vida se reduz,
acarretando em uma percepg¢ao negativa sobre a propria realidade, aspiragbes e desejos. O
grupo terapéutico é composto principalmente por cuidadores informais ja idosos.
Normalmente trata-se de um familiar que se responsabiliza pelo cuidado integral do idoso
fragilizado, o que demanda tempo, esforco fisico e psiquico responsaveis por gerar
sobrecarga, doencas, fragilidade e depressao. O encaminhamento para o grupo pelos
profissionais se da mediante sintomas depressivos. Por essa razao, surge a necessidade de
se adotar novas estratégias para aumentar a qualidade de vida dos membros do grupo. As
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estratégias de lazer formuladas pela equipe, sob a orientacdo do estagiario de turismo,
buscam ampliar as chances dos integrantes de desfrutar vivéncias que favore¢cam a incluséo
social, a interacao grupal e novos aprendizados articulados pela cultura, passando a ser uma
atividade datada: toda ultima sexta- feira do més. A primeira estratégia, foi a exibicao de
videos com temas como sexualidade, saude e turismo (como forma de preparagéo para os
passeios culturais). A segunda, foi a criagdo de um grupo no aplicativo WhatsApp, “O que
temos para hoje? ”. O objetivo principal é socializar a programacao cultural local, que ocorra
nos finais de semana, preferencialmente gratuita ou de baixo custo. A ideia inicial surgiu a
partir da fala de uma integrante que sofria com a solidao. A retroalimentagdo do grupo é
responsabilidade de toda a equipe técnica e o monitoramento do estagiario de turismo. Os
passeios turisticos também conformam o plano terapéutico, elaborado pela equipe técnica
que ja havia tido uma experiéncia muito negativa em um passeio antes da participagao do
estagiario de turismo. Sob a orientacdo do turismélogo em formacgao, muitos entendimentos
se expandiram ao longo das experiéncias. A programagao sempre foi debatida com o grupo
e é previamente agendada com o setor de veiculos da Universidade que fornece a van e o
motorista, garantindo a tranquilidade no trajeto e a possibilidade de incluir os idosos, ja que
muitas vezes o cuidador, por ser o Unico no cuidado de seu idoso, nao iria sem ele. Sao
passeios que estimulam a cultura e o lazer, preferencialmente gratuitos ou de baixo custo. O
lanche é coletivo e cabe a equipe técnica o cuidado com o acondicionamento correto. Os
passeios incluem também a pré-visitacdo do local ou consulta online para saber sobre os
horarios, agenda cultural, checagem da presenca de equipamentos que visam a
acessibilidade, tais como: elevadores, disponibilidade de cadeira de rodas, rampas de
acesso, cobertura, piso antiderrapante e local apropriado para refeicoes. Os passeios devem
se circunscrever a regido de Niterdi e Rio de Janeiro, evitando a chegada do 6nibus a noite,
o que seria um fator de dificuldade para os cuidadores que estdo com seus idosos. Todos os
integrantes do grupo devem estar devidamente identificados com crachas e a equipe técnica
fica responsavel por pequenos grupos, havendo chamada geral em cada ponto do passeio.
Ao longo de 2018 e 2019, foram visitados o Museu do Amanha, o Zoolégico do Rio, Campo
de Sao Bento (Niterdi), Centro Cultural dos Correios, Centro Cultural Banco do Brasil, A
Fortaleza de Santa Cruz, MAC — Museu de Arte Contemporanea, além de dois eventos de
encerramento das atividades, com uma programacgao especifica de natal. Resultado: O grupo
caracterizado por cuidadores informais apresenta discursos semelhantes, pois o tempo
disponivel para o autocuidado é escasso, sendo dedicado as suas responsabilidades. Com o
envelhecimento ha a diminuicdo dos vinculos sociais e da capacidade funcional. A
oportunidade de sair da rotina, apreciar a cultura e a arte, conhecer novos ambientes e
interagir socialmente possibilita que eles se expressem mais livremente, divirtam-se, relaxem
e desenvolvam sua criatividade. Tal integragao sociocultural é importante para a adogao de
uma atitude positiva a respeito de sua propria saude, pois todos aguardam ansiosamente
pela ultima sexta-feira do més e demonstram emocao e gratidao apos as excursdes. Apesar
da caréncia de opgbes acessiveis para o lazer de idosos, o incentivo da equipe é
indispensavel ja que sua frequéncia de atividades de lazer esta intimamente associada aos
encontros proporcionados. As questbes do dominio fisico foram um desafio, mas a fim de
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evitar desconforto, dificuldade de mobilidade e fadiga, a equipe promoveu intervalos e dava
seguimento ao passeio de acordo com o ritmo dos idosos. O aprendizado gerado ao conhecer
novos espagos e exposigdes influenciou positivamente a area da cogni¢gdo. O grupo de
WhatsApp foi uma ferramenta importante para estimular os idosos a vivenciarem o lazer em
suas vidas no seu tempo livre. Assim, foi possivel cooperar para superagéo do isolamento,
desanimo e sentimentos de inutilidade ressaltados e que caracterizam a depressao.
Consideragoes finais: Um envelhecimento mais saudavel e engajado socialmente € marcado
pela qualidade de vida. Assim, as experiéncias de lazer articuladas no grupo terapéutico ao
possibilitarem maior satisfagcdo com a vida, tornam-se capazes de promover a saude fisica e
mental do idoso. Isso reflete em aspectos emocionais como a soliddo e a depresséo,
influenciando diretamente no bem-estar dos pacientes. Palavras-chave: Lazer; Cuidadores;
Equipe Interprofissional.
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Trabalho n° 6192

Titulo do Trabalho: OS ESTIGMAS VIVIDOS PELA MULHER QUE VIVE COM HIV
NO BRASIL

Autores: Eduardo Felipe Barbosa de Oliveira, Claudia Cristina Dias Granito

Apresentacdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), um agente infeccioso da familia
dos lentivirus pode ser classificado em HIV-1 e HIV-2 e o que os difere de outros virus ¢é a
alta capacidade de diferenciar suas cepas virais e a viruléncia de cada um, entretanto ambos
possuem tropismo por células com receptores de membrana CD4+. As células do sistema
imunoldgico responsaveis por orquestrar a resposta imune séo os linfécitos TCD4+, essas
que tem a fungéo de liberar citocinas e organizar toda resposta imune a agentes infecciosos
que contaminam o organismo humano, logo, ao possuir a capacidade de se duplicar apés
infectar essas células, o HIV consegue levar a SIDA, que por sua vez é a imunodeficiéncia
adquirida por conta da destruicdo dos linfécitos TCD4+ auxiliadores e organizadores da
resposta imune. Apds um ciclo viral completo o virus pode continuar a infectar outras células
com o receptor CD4+ como os linfocitos TCD4+ e os macrofagos em sua maioria. Hoje em
estado de Pandemia, o HIV é um problema de saude publica, pois suas formas de
transmissdo podem conter a transmissao horizontal e a Transmissao Vertical (TV). A
inoculacédo de derivados e do sangue, relagdes sexuais desprotegidas e amamentagao da
crianga quanto a mae soropositiva sdo algumas formas hematoldgicas e perinatais de
propagacao do HIV para novos individuos, porém os riscos se tornam maiores e mais
eminentes quando falamos hoje, nos dias atuais, de uma pessoa que vive com HIV e a
Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e nao faz a terapia antirretroviral (TARV) e
possui 0 numero de copias virais de HIV (CV-HIV) alto. Quando falamos em gestantes
vivendo com HIV e AIDS, podemos ver pelo Boletim Epidemioldgico emitido pelo
Departamento de Vigilancia, Prevengcao e Controle das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, do HIV/AIDS e das Hepatites virais (DIAHV) em 2018 que, de 2000 a 2018 ja
foram notificadas 116.292 gestantes vivendo com HIV em todo Brasil, sendo que 38,6%
residem na regido sudeste; até 30 de junho de 2018 foram notificados no Estado do Rio de
Janeiro 412 gestantes vivendo com HIV. Os estigmas de uma possivel ou ja constatada
gestacdo com HIV sao enormes devido a uma desinformacgéo sobre o assunto, uma vez que
temos a Transmissao Vertical como principal preocupacéo durante toda gestagéo, entretanto
as tecnologias leves e leveduras aplicadas durante esse periodo pela equipe multiprofissional
tem o poder de garantir que o recém nascido nas¢a sem a presenca do HIV em seu sistema
imunolégico. Até o ano de 2017, a UNAIDS por meio de um relatério publicado em 2018,
“Knowledge is Power”, informou que havia 36,9 milhdes de pessoas vivendo com HIV no
mundo; 35,1 milhdes desses sdo adultos e 1,8 milhdo criangas menores de 15 anos. Além
disso, dentre dessa imensa quantidade ha a estatistica de que 7.000 mulheres em idade entre
15 e 24 anos, idade fértil, sdo infectadas pelo HIV semanalmente. Hoje no mundo, 35% das
mulheres ja sofreram violéncia fisica e/ou sexual em algum momento de suas vidas, mesmo
que velado, entretanto o que alarma nesses dados é que em algumas regides, essas
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agressoes, tornam 1,5 vez mais suscetivel a infec¢do pelo HIV. No Brasil, o ultimo boletim
epidemioldgico sobre HIV publicado em 2018. é expressado que de 1980 até junho de 2018
havia 982.129 casos notificados ao Ministério da saude; nos ultimos 11 anos foram notificados
247.795 novos casos de HIV, sendo 117.415 desses casos no Sudeste. Quando pegamos
um periodo de 18 anos, esse de 2000 até junho de 2018, podemos observar que a
porcentagem de gestantes infectadas € expressivamente alta na regiao sudeste, 36,6% de
116.292 casos notificados segundo o DIAHV. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
qualitativo e exploratério, que se baseou na revisao de literatura, artigos, com busca dos
termos HIV, bem-estar biopsicossocial e Saude da mulher nas plataformas BVS e LILACS.
Objetivo: O objetivo geral deste trabalho € compreender quais os possiveis estigmas sofridos
por mulheres que vivem com HIV, e para isso fez se necessario identificar os estigmas vividos
por mulheres que vivem com HIV. Resultado: Literalmente, a palavra estigma significa cicatriz
ou sinal deixado por uma ferida, entretanto quando falamos sobre o processo de
estigmatizacao em sociedade temos que considerar processos sociais e da historia de
determinado segmento; considera-se entdo um estigma tudo aquilo que fere, deteriora e
exclui a imagem social de seu portador, o que € observado quando falamos das pessoas
vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Em uma pesquisa qualitativa desenvolvida no Servigo de
Assisténcia Especializada em HIV/AIDS do Instituto de Medicina Integral Prof® Fernando
Figueira (IMIP) no Recife em 2010, 8 mulheres que vivem com HIV foram entrevistadas e
ap6s da analise dos resultados foi constatado que 7 dessas mulheres contaram terem sofrido
violéncia doméstica; que todas viam uma necessidade de ocultagdo da infec¢ao; a ignorancia
de pessoas proximas quanto a possiveis gestagdes; dificuldades na convivéncia com e por
causa da infecgao onde poucas pessoas aceitam; e estigmas nos servigos de saude, esses
causados por profissionais da area que demonstram despreparo, falta de escuta ativa,
discriminacdo. Além disso, em um dos relatos encontrados na pesquisa, uma das
entrevistadas diz que o “enfermeiro do postinho” disse que ela nao poderia “estar de
relacionamento” porque o rapaz poderia “pegar’. Procurando entender o cotidiano das
mulheres que descobrem o HIV/AIDS, uma pesquisa realizada em Floriandpolis em 2013,
onde 39 mulheres que vivem com HIV foram entrevistadas, traz que mudangas no dmbito
afetivo e familiar acontecem em sua maioria dos casos, o que constata o isolamento familiar
e de novos parceiros e até o término de alguns relacionamentos; ja a mudangas no contexto
social e de trabalho, o que infere diretamente no perfil socioeconbémico dessas mulheres,
demonstram a reclusa das entrevistadas e até a ndo aceitacdo das mesmas apds o exame
admissional como exemplo dado por uma delas. Consideragbes finais: O momento da
descoberta da sorologia reagente ao HIV é critico e sensivel, quando falamos de mulheres
que vivem com HIV ha uma carga de estigmas maior do que imaginamos, visto que vivemos
em uma sociedade extremamente machista, ora vista todo o trabalho do feminismo
legitimando mulheres, o que ndo vem numa vertente contra o machismo, entretanto vem de
forma a mostrar que o lugar de fala e respeito das mulheres deve ser revisto; somos todos
iguais.
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Trabalho n° 6193

Titulo do Trabalho: UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO CURRICULAR NA PERSPECTIVA
DA PSICOLOGIA SOCIAL E SAUDE COLETIVA EM UM ESTABELECIMENTO
EDUCACIONAL DA REDE PUBLICA DE EDUCAGAO BASICA DE DIVINOPOLIS

Autores: ANA RITA CASTRO TRAJANO, JULIA ALVARENGA DE SOUSA SANTOS,
THIAGO OLIVEIRA SILVA

Apresentacado: Trata-se de uma proposta de estagio curricular, na perspectiva da Psicologia
Social e Saude Coletiva, que busca criar oportunidades de experiéncias de intervengao
psicossocial em escolas da rede publica de educacéao basica, contrapondo-se as intervencoes
na area da Psicologia Escolar com foco no individuo ou em grupos no sentido de atender aos
chamados “alunos-problema” e amenizar conflitos. No decorrer dos trabalhos, foram
realizadas discussdes sobre possibilidades de intervengdes psicossociais, em didlogo com o
Servigo Social, como uma das estratégias de promocao de saude e prevencao de violéncias
no cotidiano escolar de criangas e adolescentes, o0 que ganhou forga com a aprovacao da Lei
N° 13.935, de 11 de Dezembro de 2019, que “dispbe sobre a prestacdo de servicos de
psicologia e de servigo social nas redes publicas de educagao basica”. Buscou-se articular
conceitos-experiéncia da Analise Institucional e do Grupo Operativo, entendendo-se que este
nao se constitui como ‘terapia de grupo’, mas como um grupo de aprendizagem e troca de
saberes / experiéncias, que procura abordar questdes subjetivas na medida em que estas
interferem na realizagao da tarefa e, nesta perspectiva, tende a produzir efeito terapéutico e
transformacdes. Seguiu-se roteiro-padrao de uma Analise Institucional, ressaltando-se a
criacdo de espacos de fala e trocas entre estudantes da turma considerada como “turma-
problema”. Foi proposto que pensassem sobre uma “escola ideal” em oposigao a “escola real”
em que estudavam, quando emergiram propostas de a¢des inovadoras no cotidiano escolar.
O tema emergente foi definido, a partir dai, como “novas praticas na escola”. Pode-se concluir
que foi alcangada uma maior compreensao da escola como parte da instituicdo da educagao,
que prescreve, por meio de leis, normas e pautas, como se deve socializar as criangas e
adolescentes, aspirantes a membros da sociedade vigente, para que possam se integrar a
esta. As formas de expressao agressivas diminuiram consideravelmente e os espagos de
didlogo se tornaram recorrentes. Outro ponto importante a ser ressaltado refere-se a
oportunidade de modificar a relagao do corpo docente e diregdo com essa turma, rompendo-
se preconceitos para uma postura mais respeitosa, na qual se é possivel escutar a fala do
outro e prevenir violéncias.
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Trabalho n° 6194

Titulo do Trabalho: AUMENTO NA TAXA DE DETECGAO DO HIV NO PRE-NATAL
NA REGIAO SUDESTE

Autores: Eduardo Felipe Barbosa de Oliveira, Claudia Cristina Dias Granito, Alice Damasceno
Abreu, Sarah Delgado Braga Silva

Apresentacao: A AIDS, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, é causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana-HIV, esse que € um Retrovirus RNA envelopado com superficie
de membrana lipidica, fazendo parte do género Lentivirus pertencente a familia lentiviridae.
Logo o mesmo consegue copiar o seu RNA em DNA com fita espelhada e infectar células
TCD4+. E notdrio ao vermos pelo Boletim Epidemiolégico emitido pelo Departamento de
Vigilancia, Prevencéao e Controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e
das Hepatites virais (DIAHV), que de 2000 a 2018 ja foram notificadas 116.292 gestantes,
sendo que 38,6% residem na regiao sudeste, até 30 de junho de 2018 foram notificados no
Estado do Rio de Janeiro 412 gestantes vivendo com HIV. Como participante da equipe
multiprofissional da atengéo primaria, a enfermagem esta diretamente ligada as gestantes
detectadas com HIV, logo as suas ag¢des oferecem impacto direto. Objetivo: Identificar a taxa
de detecgado de gestantes vivendo com HIV tendo o parto realizado até junho de 2018, e
identificar motivos para tal nimero de casos. Desenvolvimento: O estudo em questao trata-
se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa apoiada na base de dados do Departamento de
Vigilancia, Prevengéo e Controle das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e
das Hepatites virais (DIAHV). Resultado: Segundo o boletim epidemiolégico emitido pelo
Ministério da saude em 2018 sobre HIV, foi identificado uma pequena tendéncia ao aumento
dos casos de gestantes vivendo com HIV, entretanto esse numero é relacionado ao grande
incremento na distribuicdo dos testes rapidos pela Rede Cegonha na atencgéo primaria. Sua
implementagéo se deu em 2012 no SUS, até outubro de 2018 foram distribuidos 17.062.770,
equivalente a 36,4% do total distribuido no pais. Em 2007 a taxa de deteccao de HIV em
gestantes era de 2,3 casos/ mil nascidos vivos, ja em 2017 foi de 2,7 casos/ mil nascidos
vivos, evidenciando o aumento na taxa. A detecgao esta ligada ao periodo de pré-natal, o seu
aumento e expansao do alcance desse acompanhamento, onde temos o enfermeiro como
um dos profissionais essenciais na deteccao precoce. Consideragdes finais: Uma parcela
desse aumento pode ser associada ao aumento da abrangéncia da adesao precoce do pré-
natal, porém também pode ser associado a falta de instrucdo e do modo com o que é
divulgado e abordado sobre HIV, o que vem sido, de uma maneira infame, “fuzilado” pelo
atual Governo, uma vez que os investimentos na area de conscientizagao sobre HIV e seus
tratamentos € modos de transmissdao vém sendo diminuidos e desprezando assim a
importancia da conscientizagao.
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Trabalho n° 6195

Titulo do Trabalho: EDUCAGCAO EM SAUDE COM IDOSOS SOBRE PREVENGAO
DE HIV: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Giulia Lemos de Almeida, Larissa Murta Abreu, Thamires Ribeiro da Silva, Gabriella
Filippini Silva Ramos, Roberto Schemid Abo Gamem da Cunha, Ana Luisa de Oliveira Lima,
Maritza Consuelo Ortiz Sanchez

Apresentacao: Um dos desafios que os profissionais de saude, os governos e a comunidade
cientifica enfrentam na atualidade é a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana, a AIDS,
considerada um dos mais sérios problemas de saude publica mundial. Embora a maioria dos
casos de infecgao pelo HIV seja detectada na faixa etaria de 15 a 49 anos, tem sido verificado
um aumento significativo da taxa de incidéncia desta infecgdo na faixa populacional situada
acima dos 50 anos. Fato decorrente do aumento da expectativa de vida e do aumento das
relagdes sexuais desprotegidas, associado ao redescobrimento sexual possibilitado pelo
consumo de drogas que melhoram o desempenho sexual, préteses para disfungéo erétil e
reposicao hormonal feminina. O tabu conjecturado na sociedade de que o idoso nao é
sexualmente ativo fomenta a ideia de que esse individuo nao necessita utilizar preservativo.
Prova disso é que mais de 80% dos idosos entrevistados no municipio de Catanduva em Sao
Paulo nao utilizam tal profilaxia por nao considerar necessario. Com o objetivo de promover
a saude integral do idoso e prevenir comportamentos de risco, torna-se necessario pesquisar
acerca do tema, evitando se restringir a revisées bibliograficas, estimular discussées,
fomentar, produzir e difundir informacdes com a sociedade. Para isso, a educagao em saude
pode ser utilizada como eixo principal para prevencdo da infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana e divulgacéo de dados cientificos, utilizando um dialogo horizontal
atrelado ao vocabulario compreensivel para o cliente. A educagcédo em saude com o publico
idoso visa identificar as informagdes previamente conhecidas, esclarecer duvidas e prevenir
agravos por meio da troca constante de informagdes que ocorre no processo. Educacdo em
saude, que pode ser entendida como quaisquer combinacdes de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vistas a facilitar agbes voluntarias conducentes a saude. A
palavra combinacdo enfatiza a importdncia de combinar multiplos determinantes do
comportamento humano com multiplas experiéncias de aprendizagem e de intervencgdes
educativas. Na educacao em saude, deve ser utilizada uma linguagem que alcance
efetivamente o publico alvo. Especialmente para com os idosos, o que pode precisar de
esforco, devido a possibilidade de resisténcia dos mesmos, pois esses temas nao foram
abordados em sua juventude. O trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicos
do curso de graduagédo em enfermagem, no que diz respeito a educagcdo em saude sobre HIV
na populacao de idosos, em uma Unidade de Saude. Desenvolvimento: Trata-se de um relato
de experiéncia de académicos do sexto periodo da graduagdo em enfermagem de uma
universidade federal sobre educagdo em saude com um grupo de idosos em uma unidade
basica. O tema central da educagido em saude foi a prevencéao da infec¢ao pelo HIV e a agéo
do grupo se deu no dia 03 do més de dezembro do ano de 2019. A Organizacao das Nacdes
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Unidas apoiou a decisdo de transformar o dia 1 de dezembro no dia internacional de luta
contra a AIDS, fornecendo destaque ao tema abordado. Os encontros com o grupo de idosos
ja ocorriam previamente na unidade, de forma que foram enviados convites para que o publico
fosse informado sobre a atividade. Os idosos demonstraram-se abertos e solicitos para o
encontro, de forma que ao longo do dialogo foram levantadas diversas questdes, relacionadas
ao uso de preservativos como forma de prevencgao da infecgao por HIV, diferengas entre HIV
e AIDS e formas de transmissao do virus. Toda a explanagao foi acompanhada por meio de
um folder educativo previamente preparado, com imagens para que o entendimento do tema
fosse facilitado. Além disso, convites para a realizacao dos testes rapidos de identificagao do
HIV e de outras infeccbes sexualmente transmissiveis, como sifilis e hepatites B e C, foram
distribuidos ao final da atividade. Resultado: A palestra apresentada utilizou
predominantemente a linguagem formal. Houveram adaptac¢des de termos como “Pénis” e
“prepucio” para que todo o publico fosse alcangado. Também ocorreu adaptacao da postura
dos académicos permitindo que os idosos se sentissem mais a vontade e interagissem melhor
com os palestrantes. Durante a atividade, foi evidenciado que as mulheres heterossexuais
sofrem pressao dos parceiros para ndo utilizarem camisinha e possuem curiosidade acerca
do preservativo feminino, por isso, o mesmo foi apresentado como um meio de se manter
protegida apesar da resisténcia do parceiro, ja que proporciona seguranga e autonomia sobre
sua decisao de prevencao. Foi reiterado que o uso do preservativo ndo deve ocorrer apenas
na vida reprodutiva, mas sim em toda a vida sexual, uma vez que, além de prevenir a
gravidez, protege contra o HIV e outras ISTs. Houveram explanagbes demonstrando que
homens e mulheres desconheciam como utilizar os preservativos, tanto masculino como
feminino, além da dificuldade na utilizagdo do lubrificante. Com isso, realizamos
demonstracdo de como os preservativos devem ser colocados e retirados. Diante da
inquietacdo e das duvidas a respeito do uso do lubrificante foi explicado que, com o
envelhecimento, ha mudancgas naturais referentes ao aparelho genital feminino que podem
dificultar a relagdo sexual, como o estreitamento vaginal e a diminuicdo das secrecdes, por
isso, ele pode ser uma estratégia para tornar a area lubrificada e evitar dor a penetracao,
possibilitando uma relacao sexual mais prazerosa. Notou-se, também, desconhecimento do
grupo quanto a existéncia e fungcdo da Profilaxia pds-exposicdo (PEP) e pré-exposigao
(PrEP), sendo esclarecido o seu funcionamento, importancia, indicacao e local de aquisigao
no municipio. Foi observado a importancia do tema para os usuarios pelo elevado niumero
de duvidas apresentado. Os usuarios foram receptivos e participaram ativamente, mostrando
interesse e disposicdo para dar continuidade aos encontros que abordam a tematica da
prevengao e promogao de saude através de rodas de conversa com a equipe multidisciplinar.
Consideragdes finais: Nao se deve pensar que ao grupo idoso € dispensavel a educagdo em
saude a respeito de doengas sexualmente transmissiveis. Esse grupo tem necessidades e
habitos assim como os usuarios de outras faixas etarias. Constatou-se que as atividades
realizadas com o grupo tém profunda importancia para a promogao da saude e prevengao de
doengas no contexto da sociedade atual. Se mostra relevante a discussdo de temas que
abordem a saude sexual e prevencgao de infecgdes sexualmente transmissiveis, uma vez que
percebe-se o conhecimento insuficiente desse publico sobre tais tematicas. As acdes de
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educacao em saude sao fundamentais para que se desenvolva o autocuidado, que é o
objetivo principal a ser alcangado com os idosos que participam das atividades da unidade.
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Trabalho n° 6196

Titulo do Trabalho: O SEMINARIO INTEGRADO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA
PARA DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO CRITICO-REFLEXIVO DOS
ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA

Autores: Nina Lucia Prates, Luciana Maria Borges, Luciane Tavares

Apresentacao: O curriculo do Curso de Medicina da UNESA apresenta dois eixos curriculares
que perpassam os oito primeiros periodos do curso: Saude da Familia e Seminario Integrado.
Este ultimo tem como pressuposto estimular o interesse dos estudantes nas atividades de
pesquisa académica e promover o estudo interdisciplinar. E desenvolvido em grupos de
aproximadamente 10 alunos, com a presenca de professor tutor oriundo das disciplinas do
periodo, que apoia os alunos para tomada de decisées, baseada numa analise critica a partir
de evidéncias cientificas, em conformidade com as diretrizes curriculares nacionais (Art.6/11l).
Objetivo: Apresentar a experiéncia do Seminario Integrado como proposta de fortalecimento
da formacao critica e reflexiva dos estudantes do curso de medicina da Universidade Estacio
de Sa. Relato de experiéncia: Para cada periodo a disciplina esta estruturada por um eixo
cientifico, um eixo tematico e pelas competéncias que se espera serem atingidas pelos
estudantes ao final. No M1/M2 introduz os conceitos-base sobre a metodologia cientifica; no
M3 apresenta tipos de pesquisa; no M4/M5 orienta o desenvolvimento de instrumentos de
coleta de dados e no M6/M7/M8 elabora um projeto de pesquisa com ida a campo para coleta
de dados. Ao final de cada periodo os grupos apresentam para uma banca, composta por
professores orientadores e convidados, um trabalho de conclusdo, na forma de poéster,
construcao de casos clinicos ou relatério técnico. Reflexdo sobre a experiéncia: Observa-se
aumento progressivo da capacidade de producgao de material cientifico de qualidade, melhora
na capacidade de busca e analise de artigos cientificos, discriminagdo de senso comum e
pensamento cientifico e integracdo de diferentes areas do conhecimento, além do
desenvolvimento de habilidades para elaboracdo de relatérios, material audiovisual,
apresentacgao oral e habilidades pessoais como o desenvolvimento da empatia, do trabalho
em equipe e da comunicagao. Conclusdes e recomendagdes: O Seminario Integrado contribui
para o desenvolvimento do pensamento cientifico e critico do estudante desde o inicio do
curso. A diversidade de professores requer investimento em alinhamento de conceitos.
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Trabalho n° 6198

Titulo do Trabalho: EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE ESTAGIO A PARTIR DE
VIVENCIAS EM LEITURA E ESCRITA

Autores: Julia Batista Correa Gomes, Andressa Amorim da Silva, Luciana Furtado Seacero
Granja

Apresentacao: Ao passar pelo processo de aprendizagem escolar, a crianga pode enfrentar
dificuldades. Tais dificuldades s&o decorrentes de fatores psicossociais, familiares,
institucionais e as vezes, inerentes a propria crianga (1,2). Para que o individuo domine a
leitura e escrita, € necessario um bom desempenho nas habilidades de consciéncia
fonoldgica, andlise e sintese textual, decodificacdo e armazenamento da mensagem. Quando
ha alguma intercorréncia em algum desses processos, a crianga ira manifestar dificuldade de
aprendizagem (1,3). Muitas vezes essa dificuldade de aprendizagem é tida como decorrente
de alguma patologia organica, o que torna o sujeito unicamente responsavel por seu problema
(2). Com intuito de facilitar o aprendizado das habilidades necessarias para a aquisi¢cdo da
leitura e escrita de um grupo de criangas com dificuldades escolares atendidas em uma
Clinica-Escola, alunas de uma Universidade do interior de Sdo Paulo elaboraram uma visita
em grupo ao biotério, a horta e ao hospital veterinario da Universidade, buscando propiciar
aos pacientes uma vivéncia significativa. Objetivo: Descrever o processo de aprendizagem
de leitura e escrita a partir de vivéncias praticas. Publico-alvo: Grupo de pacientes em idade
escolar com dificuldades em leitura e escrita e discentes. Descricdo das atividades
desenvolvidas: Os pacientes foram a uma visita ao biotério, a horta e ao hospital veterinario
da Universidade, juntamente com os discentes do estagio e a docente responsavel, e a partir
da vivéncia, construiram materiais como livro e atividades em grupo. Resultado: Quando
observadas as pesquisas dos escolares sobre os animais e plantas escolhidos, a elaboragao
do livro e as atividades realizadas em grupo apés a visita, foi constatada uma diminuigéo na
incidéncia de erros na escrita. Consideracbes finais: Ao vivenciarem uma situacdo de
aprendizado e atribuirem fungao social a escrita, os pacientes manifestaram interesse em
relatar suas experiéncias, obtendo um nimero menor de erros em suas produgdes de escrita.
Isso evidencia a importancia de experiéncias durante a aquisi¢cao da leitura e escrita, pois, ao
compreender a importancia dessas habilidades e conceber para si um significado, a crianga
tornara o processo de aprendizado mais prazeroso e eficaz. A relevancia que o individuo
atribuira a essas competéncias ira contribuir para o seu desenvolvimento como pessoa e
como cidada
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Trabalho n°® 6201

Titulo do Trabalho: A EVOLUCAO DA CONCEPCAO DE DEFICIENCIA E AS
POLITICAS NACIONAIS PARA PESSOA COM DEFICIENCIA NO CONTEXTO DA
POLITICA NACIONAL DE SAUDE

Autores: Roqueline Barbara Barbara de Jesus Damasceno, Alialdo Dantas Damascena, ftalo
Ricardo Santos Aleluia

Apresentacao: O presente trabalho visa esclarecer como a mudanga da concepcgdo de
deficiéncia e as pressbes populares influenciaram a implantacdo de politicas publicas
voltadas para pessoa com deficiéncia no Brasil. Ao longo da histéria da humanidade, pode-
se perceber que as pessoas portadoras de deficiéncia, sejam elas motoras, sensoriais,
mentais ou de natureza congénita receberam tratamentos de acordo com a cultura em que
viviam. Ha registros que essas pessoas, principalmente criangas, foram abandonadas para
morrer, atiradas de montanhas, tidas como pecadoras, possuidas pelo demdnio, castigadas
por Deus, foram julgadas e condenadas pela inquisigao, faziam parte dos Circos de Horrores
e frequentemente eram rejeitadas pelos membros da familia. A mudanga dessas concepgoes
sobre deficiéncias somente foi possivel com o desenvolvimento das ciéncias nos séculos
XVIII e XIX e surgimento do discurso médico. Com isso, pessoas com deficiéncias congénita
ou adquirida passaram a ser reconhecidas como portadores de alguma doenga com bases
bioldgicas ou médicas e, portanto, necessitando de tratamento e cura. Todavia o discurso
médico, apesar do avango que produziu na sociedade, é limitante, pois da a nogao que as
pessoas com deficiéncia sao “invalidas” e socialmente inuteis, necessitando de cuidadores
ou responsaveis para o resto da sua vida. Consequentemente, houve diferentes niveis de
segregacgao e de exclusao social que perduraram com diferentes formas nas sociedades. A
partir de maio de 1968, eclode na Franga uma grande onda de protestos que teve inicio com
manifestagdes estudantis para pedir reformas no setor educacional. O movimento cresceu
tanto que houve desdobramento de toda uma série de questdes ja propostas pela revisao dos
costumes feita por lutas politicas, obras filoséficas € movimentos sociais de minorias. Em
pouco tempo as manifestagcdes se espalharam pelo mundo e varios movimentos sociais
ganharam forga. Assim, nas décadas de 1960 e 1970, a visao individual e médica da pessoa
com deficiéncia foi questionada, e uma série de abordagens sociais foram desenvolvidas.
Essas abordagens tiraram a atengao dos aspectos médicos da deficiéncia e passaram a focar
nas barreiras sociais € na discriminagdo que as pessoas com deficiéncia sofriam. A
deficiéncia passou a ser definida como um problema social mais do que um problema
individual, e as solugdes passaram a ter como foco a remocgao das barreiras e das questdes
sociais, ndo apenas a cura. A partir desse momento, a Organizagdo das Nacgdes Unidas
comecou a adotar uma série de medidas para mudar as politicas publicas no mundo a
respeito da pessoa com deficiéncia. Em dezembro de 1976, a Assembleia Geral das Nacdes
Unidas proclamou, oficialmente, o ano de 1981 como o “Ano Internacional das Pessoas
Deficientes”. Dessa forma, surge no Brasil a primeira politica publica voltada exclusivamente
para a pessoa com deficiéncia. Em 1981 o presidente da republica Jodo Figueiredo criou a
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Comissao Nacional do Ano Internacional das Pessoas Deficientes (CNAIPD) com o objetivo
de apoiar e desenvolver agdes compatibilizadas com os objetivos estabelecidos pela
Assembleia Geral da ONU. No entanto, isso nao significa que no Brasil nunca existiu agdes
voltadas para a pessoa com deficiéncia. Havia, principalmente, iniciativas da sociedade civil,
que ganharam visibilidade e contribuiram para estabelecer uma ampla agenda de direitos
voltados a construgcdo de uma sociedade mais igualitaria. Existiam também atendimento das
demandas nos hospitais gerais e clinicas, em suas maiorias particulares, atendendo,
sobretudo, pessoas que podiam pagar. O governo atuava através da previdéncia social e com
algumas acdes isoladas. Como havia muita dificuldade de obtencdo de recursos auténomos,
muitas entidades filantrépicas recorriam com frequéncia ao governo e muitas delas se
tornarem parceiras do poder publico. Todavia, o pouco que se fazia ndo era regulamentado
e nao era responsabilidade do Estado brasileiro. Isso sé veio mudar com a implantagao do
Sistema Unico de Saude ap6s a constituicdo de 1988. Durante o governo de José Sarney, foi
promulgada a lei 7.853/89, que propunha o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia e a
sua integragdo social. Esta lei cria a Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia (CORDE) que tinha como fungdo coordenar as acgdes
governamentais e medidas que se refiram as pessoas portadoras de deficiéncia, bem como
elaborar os planos, programas e projetos para a integracdo de pessoas portadoras de
deficiéncia. Com a finalidade de regulamentar a lei 7.853/89, o presidente Itamar Franco cria,
através do Decreto n°® 914/93, a Politica Nacional para a Integragao da Pessoa Portadora de
Deficiéncia. O Ministério da Saude e o SUS passaram a incentivar a criagao de centros de
reabilitacdo multiprofissionais especializados como forma de acompanhar e estimular o
desenvolvimento de individuos com déficits motores, sensoriais ou cognitivos. No governo de
Fernando Henrique Cardoso foi criado o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Portadora
de Deficiéncia (CONADE) com o objetivo de criar participacao da sociedade civil nas decisdes
relativas a pasta. Cabia ao CONADE acompanhar e avaliar o desenvolvimento de uma
politica nacional para inclusdo da pessoa com deficiéncia e das politicas setoriais de
educacao, saude, trabalho, assisténcia social, transporte, cultura, turismo, desporto, lazer e
politica urbana dirigidos a esse grupo social. Em 2008, o Ministério da Saude lang¢a a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia (PNSPPD), tendo como propdsitos
focar as ac¢des do poder publico na reabilitagdo da pessoa com deficiéncia, na sua capacidade
funcional e no seu desempenho humano — de modo a contribuir para a sua inclusao plena
em todas as esferas da vida social — e proteger a saude do citado segmento populacional,
bem como prevenir agravos que determinem o aparecimento de deficiéncias. Em agosto de
2009, o governo brasileiro publica o Decreto n° 6.949, que promulga a Convengao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo,
assinados em Nova York, em 30 de marco de 2007. Como consequéncia na saude publica e
no direito brasileiro, a presidenta Dilma Rousseff assina o Decreto n°® 7.612/2011, que institui
o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Plano Viver sem Limite. De acordo
com o decreto, séo eixos de atuacéo do Plano Viver sem Limite: acesso a educacéo, atengao
a saude, inclusao social e acessibilidade. Além disso, deveria ter gestdo e articulagéo de
diversas secretarias e ministérios do governo, como, por exemplo, Ministério da Fazenda,
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Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Para que fosse possivel a
implantacdo, qualificacdo e monitoramento das agdes de reabilitagdo nos estados e
municipios do Plano Viver Sem Limites, em abril de 2012 o Ministério da Salde publica a
Portaria n® 793 e institui a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD). A Rede
busca ampliar o acesso e qualificar o atendimento as pessoas com deficiéncia no SUS. Além
de promover cuidados em saude, especialmente dos trabalhos de reabilitagdo, ela busca
desenvolver acdes de prevencao e de identificacdo precoce de deficiéncias nas fases pré,
peri e pos-natal, infancia, adolescéncia e vida adulta. Dentre as diversas acdes planejadas,
as que se destacam para estruturacdo da RCPD, sao a qualificacdo das equipes de atencao
basica, odontoldgica e a criagdo dos Centros de Reabilitacdo (CER). Atualmente o Brasil
possui uma das legislagdes mais humanizadas, principalmente por ter havido participagao
popular na sua construcido, e é referéncia internacional no cuidado com a pessoa com
deficiéncia.
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Trabalho n° 6202

Titulo do Trabalho: RETRATO DA FARMACEUTICA QUANDO ARTISTA -
EXPERIENCIA LITERARIA

Autores: MONIQUE ARAUJO DE BRITO

Apresentacao: Escrever, de acordo com Deleuze, é um caso de devir, sempre inacabado,
sempre em via de fazer-se, e que extravasa qualquer matéria vivivel ou vivida. Ao escrever,
segundo ele, estamos num devir-mulher, num devir-animal ou vegetal, num devir molécula.
Por meio da produgédo de narrativas — prosa, poesia — damos novos sentidos ao que nos
acontece, nao estamos apenas descrevendo o passado, mas o articulamos, reconstruimos
momentos, produzimos uma histéria. Em 2018 queimei todos os navios e lancei o livro de
poemas € prosa poética Retrato da farmacéutica quando artista. O processo criativo da
construgao envolveu misturar ciéncia com literatura e todas as formas de arte, criando um
mundo em que onirico e realidade se perpassam e se confundem. Atravessado de
laboratérios e muita arte, o livro, contendo 40 poemas, foi finalista do Prémio Rio de Literatura
em 2018, promovido pela Fundagéao (sem sugestdes) e pela Secretaria de Estado de Cultura
do Rio de Janeiro. Ha poemas que fazem dialogos com classicos de poetas consagrados,
como O legado do farmacéutico, que dialoga com No meio do caminho, de Drummond. “No
meio do laboratério tinha uma caixa de solventes/ tinha uma caixa de solventes no meio do
laboratério/ tinha uma caixa de solventes/ no meio do laboratério tinha uma caixa de
solventes./ Tropecei/ e cai docente.” Nesse poema o leitor imagina a caixa no meio do
laboratério e se aproxima de como pode ter comegado a docéncia para essa farmacéutica,
um tropego, um acaso. Farmacocinética poética € um poema que se apoia nas etapas da
fase farmacocinética que os medicamentos sofrem no nosso organismo. “Degusta uma taga
de carménére chileno e um livro a |1&/ absorve etanol, a magia das palavras, resveratrol/
distribui harmonias, desatinos metafisicos/ metaboliza os versos, as incompreensdes/
metaboliza os heterénimos de Virgilio e Pessoa/ metaboliza a domperidona e o paracetamol/
metaboliza os personagens complexos, as digressdes/ excreta um conto, um delirio Dada,
um poema Caraiba/ desintoxica./ Conceber arte € impactante.” Junto as moléculas dos
farmacos domperidona e paracetamol, que representam a ciéncia, encontramos os poetas —
mogambicano Virgilio de Lemos e portugués Fernando Pessoa, o escritor brasileiro Oswald
de Andrade e mencdo ao movimento artistico Dada, da chamada vanguarda artistica
moderna iniciado em Zurique, em 1916. O poema mais longo e que da nome ao livro, Retrato
da farmacéutica quando artista, menciona o nosso SUS na seguinte passagem. “..a
farmacéutica quando artista orgulha-se da sua profissdo/ e também da sua vocacgao para as
artes/ é uma mulher contemporanea, polissémica/ ndo tem preconceitos de etnia, género/
localizagcao geografica ou crenga/ para o trabalho e para a vida/ trabalhando no SUS/ bendiz
0 SUS/ contribui para fortalecer o SUS/ e manda ‘abraSUS’. Organizar poeticamente essas
vivéncias que estéo no livro, ainda que envoltas em ficgdo, produziu uma subjetividade nova
a esta farmacéutica. Nessa experiéncia identifiquei novas relagbes nos processos que
enfrento diariamente no laboratdrio e na sala de aula, e produzi um novo saber sobre mim.
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Como afirma Emile Benveniste, “é na linguagem e pela linguagem que o homem se constitui
como sujeito”.
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Trabalho n° 6203

Titulo do Trabalho: SUPORTE AFETIVO E EMOCIONAL PERCEBIDO POR
PUERPERAS DE UMA MATERNIDADE DE BAIXO RISCO

Autores: Gabriela Ferreira Ribeiro, Marcia Regina de Oliveira Pedroso, Gracielle Pampolim,
Franciéle Marabotti Costa Leite

Apresentacao: A gravidez € um periodo de intensas mudancgas biolégicas, cognitivas,
emocionais, relacionais e sociais na vida da mulher. Importante ponderar que muito antes da
concepegao, inicia-se a construgdo de um novo papel na vida da mulher: a complexidade de
se exercer a fungao social de Mae. Para passar por esse periodo de maneira adequada, é de
extrema importancia a rede de suporte afetivo e emocional, que consiste em recursos
relacionais dos quais se dispde para enfrentar diferentes situagcdes na vida. Dessa forma,
essa pesquisa teve por objetivo descrever os suportes afetivo e emocional percebido por
puérperas durante a gestagdo. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo epidemioldgico do
tipo descritivo, realizado em uma maternidade do municipio de Cariacica, no Espirito Santo,
com uma amostra de 330 mulheres. Para coleta de dados foi aplicado um formulario de
caracterizagcdo da amostra contendo itens sobre varidveis socioeconbmicas e
comportamentais. Para identificacdo do apoio social, foi utilizada a Escala de apoio social do
Medical Outcomes Study, que dentre seus dominios, abrange o apoio afetivo e emocional.
As anadlises dos dados foram realizadas de forma descritiva, por meio do Stata 13.0.
Resultado: Observa-se que 49,1% das puérperas tinham entre 21 e 30 anos, 57,0% eram
pardas, 85,8% estavam em unido consensual, 64,2% estudaram nove anos ou mais e 44,2%
apresentaram renda menor que um salario minimo. No que tange ao suporte afetivo, 19,7%
das mulheres disseram que durante a gestagdo nem sempre tiveram alguém que
demonstrasse afeto e amor por elas, 18,5% nem sempre tiveram alguém que Ihes dessem
um abraco e 12,7% relataram nem sempre se sentirem queridas por quem amam. No ambito
emocional, 38,5% das mulheres relataram nem sempre possuir quem lhes ouga, 42,1%
relataram nem sempre possuir alguém em quem confiem para falar de seus problemas,
47,0% relataram que nem sempre possuem alguém com quem compartilhar suas
preocupacdes e medos mais intimos e 51,2% relataram nem sempre possuir alguém que
compreenda seus problemas. Consideragdes finais: Os resultados do presente estudo
demonstram que as puérperas consideraram nem sempre possuir um suporte afetivo
satisfatério, no mesmo sentido, mais da metade das mulheres relatam nem sempre possuir
com quem compartilhar suas preocupacdes e medos. Tais resultados devem ser vistos com
preocupacdo, uma vez que o suporte afetivo e emocional é importante para amenizar o
impacto de acontecimentos que podem afetar de forma negativa a experiéncia da mulher com
a maternidade. Além disso, vale chamar atencao para a importancia de que os profissionais
da saude procurem prestar assisténcia com foco na integralidade da puérpera,
compreendendo suas necessidades que ultrapassam os limites bioldgicos.
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Trabalho n° 6206

Titulo do Trabalho: EL SENTIDO DE LA VIDA EN LA FORMACION EN
ENFERMERIA: RELATO DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA

Autores: Angelica Yolanda Bueno Bejarano vale de Medeiros, Eliane Ramos Pereira, Rose
Mary Costa Rosa Andrade Silva, Renata Carla Nencetti Pereira Rocha, Adriana Pereira
Presentacion: Este trabajo es un relato de experiencia de la practica en docencia a un grupo
de estudiantes de graduacion en enfermeria de una universidad publica en Brasil. El tema
tratado fue acerca del Sentido de la Vida y su importancia para la actuacion en enfermeria.
El sentido da vida es considerado el motor de la existencia humana, quien tiene un porque
vivir pude soportar cualquier como. Atribuir un sentido en la vida es una de las necesidades
fundamentales en la experiencia de vivir, funciona como un mecanismo de caracter
existencial y psicolégico que promueve motivos, razones, causas por las cuales vale la pena
hacer lo que se hace, principalmente vivir con un propdsito. El trabajo del enfermero es una
labor que lida diariamente con diversos desafios como el dolor y el sufrimiento, causantes de
estrés y cansancio, pudiendo desencadenar enfermedades psicoldgicas. Objetivo: Relatar la
experiencia en docencia en la disciplina optativa: Espiritualidad en el campo de la Salud de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Federal Fluminense en Niterdi, Rio de Janeiro,
Brasil. Método do estudo: Tratase de un relato de experiencia descriptivo y reflexivo de la
clase: El Sentido de la vida como estrategia de cuidado espiritual en la practica de la
enfermeria. Fundamentada en la teoria de Viktor Frankl e Joyce Travelbee. Resultado: Tres
categorias fueron construidas en sala de aula: La importancia de descubrir el sentido da la
propia vida para el estudiante de enfermeria; Actuar con sentido ayudaria en el desarrollo de
una practica mas humanizada y El enfermero puede ser un facilitador para que SUS pacientes
descubran el sentido en su sufrimiento. Consideraciones Finales: Cuidar con sentido de vida,
es una estrategia para una mejor adaptacion y practica del profesional de enfermeria, pero
principalmente promueve mejores ajustes internos para enfrentar los desafios de la propia
vida.

439



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 6208

Titulo do Trabalho: A REFLEXIVIDADE SOBRE O PROCESSO DE FORMAGCAO
PERMANENTE DOS GESTORES DA ATENCAO BASICA

Autores: SUELLEN Gomes Barbosa ASSAD, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente

Apresentacdo: Devido a complexidade da Atencdo Basica (AB), e sua gama de conteudos
especificos do setor saude, é necessario que seus gestores desenvolvam competéncias
inerentes ao cargo. Entendida como uma manifestagdo humana que explica a atuagao
profissional no contexto de trabalho, a competéncia profissional permite o enfrentamento de
situagdes complexas, dirigindo o gestor cada vez mais para a responsabilidade sobre os
resultados, o que influencia diretamente sua pratica. Para um processo de formagao
profissional permanente do gestor, € necessaria a reflexividade critica sobre a pratica,
partindo da acado, construindo novos conhecimentos, desenvolvendo competéncias, e
buscando efetivar modificagbes em seu cotidiano profissional. Observa-se que os gestores
com atuacao voltada para a area da saude, ao agregarem em sua formacgao profissional, além
de conhecimentos a respeito do Sistema Unico de Salde (SUS), a reflexividade sobre sua
pratica, serdo mais competentes gerencialmente para atuar. O presente estudo é um projeto
de Tese de Doutorado, sendo definido como objeto: A formacgao profissional dos gestores da
Atencgao Basica dos municipios do Noroeste Fluminense e sua implicagao para a assisténcia.
E apresentado o seguinte objetivo geral: Analisar as implicacdes da formacdo dos gestores
da Atencéao Basica na qualidade da assisténcia prestada aos usuarios do SUS em municipios
do Noroeste Fluminense. E especificamente: Identificar o perfil profissional desses gestores;
Descrever as competéncias necessarias para sua pratica profissional; Avaliar a reflexividade
sobre a propria pratica e sua influéncia na formacéao profissional deste e Discutir sobre as
implicagdes da formacgao profissional na pratica dos gestores e na qualidade da assisténcia
prestada aos usuarios. Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa tipo Estudo de Caso. Os participantes constituir-se-ao por representantes da
gestdo da AB de municipios da Regidao Noroeste do Estado do Rio de Janeiro. O cenario de
escolha, tal regido, representada por 14 municipios limitrofes entre si, e que compreendem a
mesma Regido de Saude. Seguir-se-a o estabelecido pela Resolugao n°466/2012, que
regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos. A coleta de dados se dara através de
entrevista semiestruturada, a partir de um instrumento norteador, seguindo-se da técnica de
observacao ndo participante, com registro em diario de campo, e por fim sera realizado um
diagndstico situacional da regido, a fim de avaliar as implicagbes do processo reflexivo no
processo de formagao profissional permanente e para pratica desses gestores. E, como
método de analise de dados, além da analise de conteudo de Bardin, sera utilizado o método
Ciclo da Reflexividade, que trata a Reflexividade na Pratica Profissional com base no
movimento de acao-reflexao-acdo, dando forma ao movimento de analise. Resultado:
Espera-se que o gestor da AB, a partir da reflexividade constante sobre a sua pratica,
obtenham subsidios em um processo permanente de formacado profissional para o
fortalecimento de habilidades e o desenvolvimento de competéncias necessarias ao trabalho
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na Atencdo Basica. Consideragdes finais: Para o processo de formagéo profissional
permanente é necessario reflexividade critica sobre a pratica, mostrando-se um desafio

formar profissionais competentes para atuar na AB.
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Trabalho n° 6209

Titulo do Trabalho: FORMAGCAO PROFISSIONAL PERMANENTE E PRATICA
REFLEXIVA: PERSPECTIVAS DA TEORIA DE DONALD SCHON

Autores: SUELLEN Gomes Barbosa ASSAD, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente, Silvia Cristina
Pereira dos Santos, Elaine Antunes Cortez, Gabryella Vencionek Barbosa Rodrigues, Denise
Nogueira Kelp

Apresentacao: Refletir sobre a pratica apresenta-se com dois aspectos complementares. Por
um lado, indica a necessidade de interferéncia na pratica, da sua modificagdo por um
processo proprio; e por outro, conduz o profissional a praticar a reflexividade, ou seja,
dinamizar a vivéncia através de um processo que adota como perspectiva a possibilidade
inerente de construgdo de um novo saber. Nesse contexto, diante da necessidade de se
refletir sobre o processo de formagao profissional permanente dos gestores da atencgao
basica e suas implicagbes para a assisténcia, julgou-se oportuno ter por objetivo: analisar
reflexivamente o processo de formagao permanente do gestor da Atencido Basica, na
perspectiva da teoria da pratica reflexiva proposta por Donald Schoén. Desenvolvimento:
Trata-se de uma reflexao tedrica cujo intuito € propor dimensdes de analise, tendo por base
os escritos de Schén e outros autores que abordam tal tematica em suas obras. A hipotese a
ser explorada é: A formacgao profissional baseada na reflexividade sobre a pratica pode
contribuir para o desenvolvimento de competéncias gerenciais na Atencao Basica. Resultado:
Sao apresentadas duas categorias, que emergiram da inexisténcia de produgdes cientificas
que aproximassem a pratica reflexiva da formacao profissional do gestor. Assim, agrupados
conforme os eixos tematicos propdem uma reflexao sobre a pratica reflexiva como dispositivo
para o desenvolvimento de competéncias para a Atengao Basica na formagéo do gestor. Essa
discussao justifica-se pelo fato de que tais temas, abordados de forma imbricada, podem dar
subsidios e sustentacdo tedrica para avancos em seu processo de formacdo permanente.
Parte-se do pressuposto que os gestores em saude, ao agregarem em sua formagao
profissional, além de conhecimentos a respeito do SUS, a reflexividade sobre sua pratica,
serdo mais competentes gerencialmente para atuar. Estudos sobre reflexividade sobre a
pratica profissional nao sdo recentes no cenario nacional e internacional, porém, acredita-se
que esse tema ainda se encontra enfatizado de forma estanque, comprometendo sua
aplicabilidade nos contextos atuais. A reflexividade é, até entido, pouco debatida no cenario
da gestdo em saude, vindo ao encontro da nova epistemologia da pratica de Donald Schdn.
O desenvolvimento de competéncias essenciais para a gestao da Atengao Basica é tematica
contemporanea, haja vista a solidez desta politica que norteia nosso Sistema de Saude.
Consideragdes finais: Conclui-se que tal reflexdo nos mostra que, a tematica abordada ao
longo do texto é importante servindo como base para futuros trabalhos na tentativa de
aprofundar sua aplicabilidade pratica nos contextos atuais. Ressalta-se a importancia de
aprofundar a discussao desses temas no contexto nacional, e, de modo especial, no campo
da formacao permanente. Diante do exposto, a pratica reflexiva deve ser edificada como um
processo constante, a partir dos diversos saberes, articulando teoria e pratica, objetivando
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oferecer subsidios para o enfrentamento dos dilemas que se apresentam no cotidiano
profissional, possibilitando desta forma, o fortalecimento da gestdo da Atengao Basica.
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Trabalho n° 6210

Titulo do Trabalho: A ENFERMAGEM COMO PROTAGONISTA DO CONTROLE
SOCIAL PARA O FUNCIONAMENTO DO SUS.

Autores: Kawé Guilhermy Andrade Cardoso, Pamela Farias Santos, Jodo Lucas Dornelles
Vicente Ramos, lhoranna Trindade Barbosa, Ana Clara Soares Pereira, Ricardo Luis
Saldanha da Silva, Maisa dos Santos Viana, Beatriz Ferreira de Assung¢ao

Apresentacao: O enfermeiro assume um papel cada vez mais decisivo e pré ativo no que se
refere a identificagdo das necessidades de cuidado da populagdo, bem como na promocéao e
protecdo da saude dos individuos em suas diferentes dimensdes. Para refletirmos sobre a
importancia do Controle Social para o funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS)
devemos nos remeter ao protagonismo dos trabalhadores e usuarios deste servigo, que na
década de 1970 atuaram no movimento de Reforma Sanitaria no Brasil, com a finalidade de
promover mudancas, fazer defesa e tornar equanime a oferta de servigos da saude coletiva.
A partir desse pressuposto, os ideias de participacao e deliberacdo que foram aplicadas nos
novos espacos da democracia comecgaram a ser vistos como essenciais para o fortalecimento
do sistema democratico e o tornar mais inclusivo. Assim, compreende-se controle social como
um mecanismo de participagao direta da sociedade civil nos processo de gestdo da coisa
publica, a apropriacdo pela sociedade organizada, dos meios e instrumentos de
planejamento, fiscalizacdo e analise das agbes e servigos de salde sendo estas acdes de
controle social sendo estruturadas e amparadas tanto pela lei 8.142/90 que destaca no §2°
os Conselhos de Saude, como espagos democraticos em carater permanente e deliberativo
6rgao colegiado devendo ser representados por individuos do governo, prestadores de
servico, profissionais de saude e usuarios, no que tange a formulagdo de estratégias e no
controle da execugao da politica de saude, quanto pela Constituicdo Federal (CF) de 1988,
que preconiza o direito e o acesso aos servicos de diversas areas, entre elas a saude.
Objetivo: Analisar a importancia da enfermagem como protagonista do Controle Social que
possibilita e auxilia na implantacdo e implementagdo das politicas publicas para o
funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS). Desenvolvimento: A participagéo popular
e o controle social tem se destacado ao longo dos anos, sobretudo para a enfermagem, pois
no contexto brasileiro acontece na maioria das vezes sem que as pessoas percebam a agao
que esses profissionais desenvolveram e qual é o potencial para implantagdo, manutencao e
desenvolvimento de politicas de saude tanto em nivel curativo quanto preventivo e agora com
a nova geragdo da enfermagem, também atuante na formagéo politica da sociedade.
Considerando a importancia dessa tematica, optou-se por realizar uma pesquisa bibliografica,
com estudo descritivo que analisou teses, dissertagdes e artigos cientificos sobre o tema,
produzi-dos no Brasil, inicialmente os artigos referentes a tematica abordada foram
pes-quisados no banco de dados das bibliotecas eletrénicas SciELO, Google
Académico,LILACS e Medline. Para tanto, utilizou-se os seguintes descritores: participagao
popular, controle so-cial em saude, participacdo comunitaria no SUS. Resultado: A
enfermagem atuante é de suma importancia para a participacdo popular e controle social,
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podemos observar que os individuos coletivamente organizados ou individualmente
instrumentalizados, conseguem se apropriarem do SUS e exercer sua cidadania, usufruindo
do sistema o qual a propria sociedade democraticamente deve participar da construgdo. A
mudanc¢a do modelo assistencialista para o modelo democratico sanitarista do SUS é sem
duvidas um grande caminho para refutar a ideia de reverter sempre o modelo de saude
curativo para o preventivo. A participacdo do enfermeiro como protagonista esta diretamente
ligada no fato de que exige uma reflexdo sobre a legitimidade de sua atuacdo e o
desenvolvimento e constru¢do de novos horizontes para o pais, que deve ser critica e,
compromissada com seu papel social, contribuindo para a oferta de uma ateng¢ao a saude
efetiva e de qualidade e para a consolidagao do SUS em seus principios de universalidade,
equidade e integralidade. Os conselhos e conferéncias devem ser amplamente divulgados e
a sociedade incentivada a contribuir de forma ativa, para que dessa maneira todos tenham a
capacidade de compreensao e possam fazer uso dos seus direitos e consigam expor suas
opinides de forma a propiciar para as comunidades devolutivas eficazes e que supram a
necessidade do publico-alvo. Outro ponto que foi analisado é que o controle social na gestao
do SUS pode ser ampliado grandemente pela interagcdo com a comunidade permitindo
identificar de forma mais clara o lado oposto ao dos profissionais, garantindo assim os direitos
de cidadania, diminuindo a desigualdade social. Sendo assim, pode se afirmar que uma das
formas de garantir o direito a saude e manter a dignidade do sujeito, inerentes ao cuidado de
enfermagem, pode ser o exercicio do controle social sobre as politicas de saude e apesar de
ainda existir muito a ser alcangado principalmente em relagédo a informacao, a enfermagem
esta no caminho certo para realizacdo do cuidado. Fazer controle social também é fazer
saude e a enfermagem tem tudo para se destacar nesse cenario que possibilita uma certa
autonomia para exercer o seu papel com a referida importancia. Consideracdes finais:
Portanto, a participacao efetiva da sociedade no controle social € de suma importancia para
o melhor andamento das acdes fornecidas para a sociedade, tendo em vista a otimizagao e
o planejamento das agdes, promog¢ao da saude, fortalecimento dos principios e diretrizes dos
SUS favorecendo uma assisténcia de qualidade, mas nao devemos nos esquecer que o Brasil
precisa avangar muito, principalmente pela falta de informacdes e a existéncia de interesses
multiplos para que a populagdo ndo saiba que possui direitos e que pode exigi-los. A
participacao social sé ira se fortalecer com a comunidade agindo de forma concreta e incisiva
nos seus espacos fornecidos e estabelecidos pela lei, entdo cabe a nds, enquanto cidadaos
de direitos, e também de “deveres” nos posicionarmos sem distanciamento e indiferenca,
frente a luta que homens e mulheres corajosos encamparam, com vistas a mudangas
significativas na saude coletiva. Portanto, pode- se apreender que atualmente a principal
ferramenta que a sociedade possui de forma direta e que demonstra ter uma resposta eficaz
€ a sua atuagdo ativa frente as questbes governamentais estruturando as opinides e
conceitos favorecendo o desenvolvimento dos direitos dos cidaddos e dando voz para os
usuarios que em alguns pontos podem estar desprovidos desses servigos. Os movimentos
sociais organizados a partir dessas participacbes comunitarias ficam cada vez mais
fortalecidos a medida que a populagao torna-se consciente sobre o seu papel na sociedade
e no ambiente em que atua. A Executiva Nacional dos Estudantes de Enfermagem tem um
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grande potencial em trazer para os futuros enfermeiros a formacgéo politica pautada na
exigéncia dos direitos e da propagacao desse direito de controle social. Conclui-se também
que a enfermagem por meio da participagao nas entidades deliberativas também esta sendo
atuantes na promocao da saude da populagao, pois a formacéao politica também é saude, a
informagéao é saude e isso deve ser priorizado.
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Trabalho n° 6212

Titulo do Trabalho: INTEGRACAO TEORICO-PRATICO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ATIVIDADE NO OUTUBRO ROSA

Autores: Brendha Zancanela Santos, Gabriella Marques Monteiro, Ana Carolina Drehmer
Santos, Rita de Cassia Fossati Silveira Evaldt

Apresentagdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) possui suas normativas pautadas por 3
principios: a equidade, a integralidade e a universalidade. Baseados na definicdo
vanguardista de saude que extrapola os conceitos de saude-doencga, a atenc&o primaria e a
medicina preventiva sdo fundamentais para a diminuicdo das iniquidades em saude e
aumento do acesso a toda a comunidade. A fim de criar novas estratégias para as fragilidades
em saude, é fundamental que os estudantes e futuros profissionais em saude integrem o
conhecimento tedérico-pratico e atuem em suas realidades loco-regionais. Nesse contexto, a
Liga Académica de Saude Materno Infantil (LASMI) composta por estudantes de Medicina,
Fisioterapia e Enfermagem da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) se propbs a
realizagéo da atividade do Outubro Rosa em Estratégia de Saude da Familia (ESF) em que
ja se desenvolve a construgdo de atividades do eixo de pesquisa e extensao.
Desenvolvimento: O evento foi organizado e conduzido pela Liga Académica e contou com o
apoio de voluntarios, profissionais de saude e organizagdes municipais de Uruguaiana (RS).
O evento foi realizado na ESF 15, localizada em um bairro com presengca marcante de
populagdo em vulnerabilidade social. O evento possuiu como destaque a realizacdo de
Exames Citopatoldgicos na populagédo-alvo da comunidade. Contudo, visando aproximar e
atingir outros géneros e idades, atividades complementares foram conduzidas
concomitantemente a coleta, foram elas: Hiperdia — espago destinado a aferir pressao e
conferir glicemia; Testes Rapidos - realizadas sorologias para HIV, HCV, HBsAg e sifilis;
Atendimento em auriculoterapia - realizado na hora com o intuito de promover as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) em saude; Papo Rosa - com profissionais de
fisioterapia para discutir sobre o cancer de mama; Brechd Solidario - nos quais foram
vendidas pecas de roupas a um valor simbdlico; Espago Beleza - proposto para a realizacao
de cuidados pessoais, visualizando a autoestima dos pacientes como fator determinante no
processo salde-doenca; Brincadeiras Infantis - como piscina de bolinhas e outras e Area de
Refeigdo - foram oferecidos, sem custo, pipoca e demais lanches para quem estivesse
frequentando o local. Ainda, foram sorteadas 10 cestas basicas para participantes do
evento.Resultado: O evento extrapola os ideais de promocao de saude, visto que possibilita
a integracao entre o corpo académico e a comunidade, além de ofertar um momento de
fortalecimento de vinculos, humanizacado do cuidado e participacédo social, em consonancia
com as diretrizes do SUS. Além disso, a organizacao e participagdo no evento aproxima teoria
e pratica, uma vez que estimula a proatividade dos académicos enquanto autores do seu
conhecimento e praticas. Consideracdes finais: Os estudantes das Instituicbes de Ensino
Superior e Técnico em Saude devem assumir a fungdo de promocao de saude através da
responsabilizacdo como agentes modificagdes das condi¢cées de saude do espago em que
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estdo inseridos. Dessa forma, capacita-se futuros profissionais capazes de compreender e
auxiliar na consolidagéo dos Direitos em Saude da Populagéo.
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Trabalho n° 6213

Titulo do Trabalho: VIOLENCIA SEXUAL CONTRA ADOLESCENTES NO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO: CARACTERIZANDO O PERPETRADOR E AGRESSAO

Autores: Mariana Zoboli Ambrosim, Franciéle Marabotti Costa Leite, Mayara Alves Luis, Natali
Jimenez Monroy, Luciana Graziela de Godoi, Edleusa Gomes Ferreira Cupertino, Solange
Drumond Lanna

Apresentacao: A violéncia sexual contra adolescentes é reconhecida como um problema de
saude publica, constando também como violagdo dos direitos humanos. Geralmente
ocorrendo com uso da forca fisica, podendo também haver a coagao e seducdo, que por
muitas vezes nao deixam marcas visiveis na vitima, dificultando ainda mais a identificacéo e
registro do caso. Nesse sentido, esse estudo tem por objetivo descrever as caracteristicas do
perpetrador e do abuso sexual notificado cometido contra adolescentes no Espirito Santo no
periodo de 2011 a 2018. Desenvolvimento: Estudo descritivo, do tipo descritivo, realizado
com os dados de notificagdo de violéncias contra adolescentes produzidos pela Vigilancia
Epidemioldgica e registrados no Sistema de Informacdo de Agravos e Notificagéo, entre os
anos de 2011 e 2018 em todo Estado do Espirito Santo. As variaveis escolhidas para esse
estudo foram: local de ocorréncia, ocorreu outras vezes, meio de agressdo, quantidade de
agressores, idade do agressor, sexo, vinculo com a vitima, suspeita de uso de alcool por
parte do agressor. Os dados foram processados no programa estatistico Stata versdo 13.0 e
analisadas por meio da estatistica descritiva em frequéncia bruta e relativa e intervalos de
confianga de 95%. Resultado: O principal local de ocorréncia da violéncia sexual contra
adolescentes do sexo feminino foi na residéncia (72,8%), 49,3% das agressodes ja haviam
ocorrido outras vezes, 43,3% ocorreram por meio de ameaga, 88,4% foram cometidas por
apenas um agressor, 69,5% dos agressores tinham entre 20-59 anos, 98,7% eram do sexo
masculino, 29,7% dos abusadores eram conhecidos pelas vitimas e houve suspeita do uso
de alcool antes da agressdo em 29,4%. Contra os adolescentes do sexo masculino a violéncia
ocorreu em sua maioria na residéncia (72,5%), 58,3% da violéncia ja havia ocorrido outras
vezes, 45,3% ocorreram através de ameagas, 17,1% dos casos foram perpetrados por mais
de um agressor, 67,5% dos agressores tinham entre 20-59 anos, 94,9% dos agressores eram
de sexo masculino, 39,5% dos abusadores eram conhecidos das vitimas e 78,7% dos
perpetradores nao haviam feito uso de alcool. Consideracgdes finais: Vitimas e agressores, na
maior parte dos casos sao conhecidos, convivem em ambientes préximos, o que faz com que
0 maior numero de casos tenha ocorrido na residéncia. Ocorre a prevaléncia de casos com
agressores do sexo masculino, em idade adulta de 20-59 anos. Em repetidos estudos as
variagdes de resultados sao pequenas entre diferentes populagbes em que se estuda esse
crime. Existem muitas intervengdes a serem feitas, mas a capacitacdo de profissionais de
saude para conhecer as leis, identificar e notificar esses tipos de casos de saude e aliado a
isso a maior efetividade nas politicas publicas se tornam essenciais.
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Trabalho n° 6214

Titulo do Trabalho: A LIGA ACADEMICA DE MEDICINA COMO AGENTE
COLABORADOR DA SAUDE PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Brendha Zancanela Santos, Gabriella Marques Monteiro, Ana Carolina Drehmer
Santos, Carla Tourem Argemi, Rita de Cassia Fossati Silveira Evaldt

Apresentacao: As Ligas Académicas de Medicina sdo associagdes cientificas, de iniciativa
estudantil autbnoma, que visam complementar a formag¢ao académica, fortalecendo o tripé
universitario de extensao, pesquisa e ensino. Tal forma de organizagéo estudantil se encontra
diretamente vinculada aos principios orientadores de uma instituicdo de educagao superior
socialmente responsavel - ou seja, aquela que faz a intermediagdo entre os problemas da
sociedade e o seu potencial para neles intervir, contribuindo com alternativas de solugéo.
Portanto, a atuagéo - direta e indireta - das Ligas Académicas no cenario publico no qual esta
inserida é fundamental para atingir os objetivos e principios da Instituicdo de Ensino
vinculada. Nesse contexto, no més de Novembro, alunos da Liga Académica de Saude
Materno Infantil realizaram atividade para integracdo tedrico-pratica relativas a
prematuridade. Desenvolvimento: O Novembro Roxo integra o projeto de promogao em saude
que realiza a associagao entre um més, uma cor e uma causa. Nessa perspectiva, o més faz
referéncia a Prematuridade e visa alertar a comunidade e autoridades sobre aspectos de vida
do prematuro e modos de aprimorar as condutas que estes recebem. Dentre os diversos
aspectos dessa tematica, é valido ressaltar a importancia da UTI Neonatal, sendo tal unidade
fundamental para oferecer as primeiras tecnologias e cuidados dos quais carecem os
prematuros. Diante disso e visualizando o cenario da UTI| Neonatal do Hospital Santa Casa
de Caridade de Uruguaiana (RS) - a qual passou por um processo de fechamento e reabertura
e segue com dificuldades econémicas associadas - a Liga Académica de Saude Materno
Infantil (LASMI) da Universidade Federal do Pampa assumiu a postura e dever de
colaboradora para com a comunidade na qual se insere e realizou um evento beneficente em
prol da Unidade. O Ciclo de Palestras em Prematuridade, entdo, foi o evento organizado e
coordenado pela Liga visando a reversdo de lucros para a UTI Neonatal e também discutir e
divulgar a causa da prematuridade. Assim, foi planejado sob a o6tica da regionalizagdo da
atencao perinatal para a abordagem da prematuridade, a qual se constitui de trés pilares
fundamentais: investimento na estrutura hospitalar, qualificacdo da rede de cuidados e
comunicagao e mobilizacado social. Sabe-se hoje que para alcangar os objetivos de redugéo
de mortes potencialmente evitaveis e outras complicacdes da prematuridade € necessario
aliar conhecimento cientifico a organizagao de fluxos pré e perinatais, desse modo, ndo s6
as palestras, mas também os profissionais palestrantes, foram selecionadas de acordo com
essa logica. Resultado: Conforme planejado, o lucro arrecadado pelo evento foi integralmente
repassado para a UTI Neonatal municipal, e considerado muito proveitoso pela administragao
hospitalar, fortalecendo o vinculo entre instituicdo académica e profissional. Consideragoes
finais: A responsabilidade social esta estruturada através da ética, transparéncia e
contribuicdo de uma associagao para com o desenvolvimento da regido na qual esta inserida.
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Assim, é dever do académico e, logo, das Ligas Académicas colaborar para identificar
alternativas e estratégias que visem modificar a qualidade de vida das pessoas e agir através
delas, visando atingir seus objetivos e principios morais.
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Trabalho n° 6217

Titulo do Trabalho: NOTIFICACOES DE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NA
REGIAO MACRO-OESTE DE MINAS GERAIS

Autores: Kelly Naiara Soares de Souza Santos, André Amorim Martins

Apresentacao: A violéncia contra a mulher é um ato crescente na sociedade contemporéanea,
fato que corrobora com uma situagao de extrema angustia sobre todas as mulheres. Esse
fendmeno de violéncia pode ser observado em diversas regides do planeta caracterizando,
assim, um problema de ordem social e de saude publica. No Brasil, por meio de diversos
instrumentos legais, entende-se como violéncia contra a mulher qualquer ato que cause
prejuizos fisicos, psicolégicos ou sexuais nas mulheres. A caracterizacdo do que é um ato
violento contra uma mulher foi um grande avango no combate a tais atos juntamente com as
notificacdes feitas através do Sistema Unico de Salde para mapeamento, diagnéstico e
realizagao de programas de saude e politicas publicas de auxilio nos municipios com maiores
ocorréncias. O presente trabalho descreve os resultados parciais de uma pesquisa
exploratéria em que tem-se a pretensido de compreender o processo de notificagao realizado
pelos profissionais da Secretaria Municipal de Salude de municipios da regido macro-oeste
de Minas Gerais envolvidos nos casos de violéncia contra a mulher, bem como identificar as
acbes desenvolvidas pelos municipios nos casos notificados. Para tal, sera realizado um
estudo exploratério com carater qualitativo onde, apds a identificagdo dos seis municipios
com maiores indices de prevaléncias de notificagdo de violéncias contra a mulher e suas
anuéncias para o recebimento da pesquisa no local, serdo realizadas visitas técnicas nas
localidades a fim de entrevistar o responsavel pela vigilancia epidemiolédgica e os funcionarios
responsaveis diretamente pelo preenchimento das notificagdes de violéncia, bem como
analise de dados documentais dos municipios referentes as estratégias adotas sobre o tema.
Dentre os resultados, parciais, observou que de todas as notificagoes feitas entre 2009 a 2015
naregiao, 72,3% foram de mulheres que sofreram algum tipo de violéncia e que os municipios
que mais notificam possuem uma diferenga muito grande no indice de prevaléncia em relagéo
a cidade polo e mais populosa. Nota-se, também, por parte dos responsaveis pela promog¢ao
da saude de cada municipio, o descaso pela importancia da realizagéo desta pesquisa, uma
vez que o retorno do contato inicial para a autorizagcdo da realizagcao desta, acontece, em
média, apdés 34 dias. Dentre as seis localidades selecionadas, apenas uma indeferiu a
solicitagdo de realizagdo deste estudo. Este comportamento, considerado aqui, evasivo ou
de protecao exacerbada dos dados referentes as notificagcdes de violéncia contra a mulher,
sugere um distanciamento entre a ocorréncia de casos reais e aqueles registrados nos
sistemas especializados como o Sistema de Informacao de Agravos e Notificacdes. Apds a
liberacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sera realizada
a fase exploratéria onde, a partir da analise, interpretagéo e aprofundamento na maneira com
que cada municipio tem trabalhado com suas notificagdes, sera possivel apontar os pontos
positivos e negativos de cada municipio analisado para que, futuramente, politicas publicas
que visem a prevencgao efetiva das violéncias sofridas pelas mulheres sejam adotadas.
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Titulo do Trabalho: TERAPIA DO BOXE

Autores: TIAGO Ferreira ANCHIETA, Fernanda Zeni De Avila, Leonardo Silva Martins
Apresentacao: Baseado nas possibilidades de recursos terapéuticos (praticas integrativas
corporais) foi elaborado a Terapia do Boxe na perspectiva da violéncia nhum contexto social
que agressividade é algo negativo nos seus manifestos, entretanto ndo se possibilita
relacionar com o positivo neste recorte. As PIC, por sua vez, na sua multiplicidade e conforme
seu contexto e valores de origem tendem a ser humildes quanto aos efeitos terapéuticos,
centradas em relagdes de cuidado que visam a melhora da pessoa, incentivando e facilitando
o autocuidado. Porém o recorte da violéncia referente a visdo da sociedade é criminalizar o
social, fisiolégico e a natureza do ser humano referente a sobrevivéncia no enquadramento
dos cédigos e leis. No ambito terapéutico, o boxe também é um manifesto da luta no qual se
retirou do esporte essa referéncia inicialmente para denominar a oficina terapéutica de nao
demonizar e romantizar a violéncia, porém compreender que existe um espaco legitimo e
controlado no cuidado do sujeito permitindo que seja violento com o objeto numa forma de
extravaso e de liberagao de serotonina e endorfina. A experiéncia foi realizada no Centro de
Atencgao Psicossocial para criangas e adolescentes (Capsi) de Sapucaia do Sul (RS). Foi
comprado o material (saco de pancada, luva de bate saco), um par de luvas de boxe e o
educador fisico do servigco que comprou as manoplas para colaborar no espaco terapéutico.
As oficinas foram divididas em dois grupos durante a semana na segunda as 15h e terga as
09h nos quais tém indicagbes dos usuarios pelos técnicos de acordo com o perfil de violéncia
fisica como o unico manifesto de comunicagao. A equipe avaliou que nao so foi positiva a
oficina como também foi importante nas convivéncias, pois virou opgao para equipe deixar
um espago para as criangas e adolescentes extravasar e se relacionar com um objeto que é
somente o0 saco de pancada pela transferéncia da agressividade. A importancia destes trés
meses que foram implantados a Terapia do Boxe houveram varias percepgoes e significados
variados de acordo com a histéria e singularidade de cada usuario. A crianga e o adolescente
entenderdo que a agressividade nao é errada, mas como €& direcionada, pois todos
conseguem dar retornos quando estao na atividade que aquele momento traz bem estar e da
possibilidade de ficar organizado durante e apds a atividade, entdo tem a critica da propria
agressividade. Socializam com outros usuarios quando colaboram no segurar o saco de
pancada ou se envolverem no utilizar as manoplas. Quando cansados ou esta muito calor,
entao combinam atividades extras nas construgdes (jogar futebol, brincar e conversar), mas
apos as atividades extras retornam para a oficina. A equipe gostaria que continuasse a
oficina, pois avaliaram que diretamente tem uma conexdo com a forma real da violéncia e a
curiosidade de permitir ter raiva e agressivo sem ser criticado pelas agdes, mas também o
profissional ter elementos para intervengdes. O espaco legitimado e protegido para todos que
reduzem os impactos negativos e a relagao de troca no diadlogo é permitido no contexto do
sujeito.
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Trabalho n° 6220

Titulo do Trabalho: A DEPRESSAO POS-PARTO E O APOIO SOCIAL PERCEBIDO:
ESTUDO EM UMA MATERNIDADE DE BAIXO RISCO

Autores: Maria Luiza Cunha Santos, Franciéle Marabotti Costa Leite, Ranielle de Paula Silva,
Dherik Fraga Santos

Apresentacao: A Depressdo Pos-Parto (DPP) é uma condicdo de profunda tristeza,
desespero e falta de esperanca. Esse fendmeno caracteriza-se pela presenga de humor
deprimido ou perda de interesse e prazer pelas atividades diarias, e, se manifesta até duas
semanas apos o parto. Existem evidéncias de que a disponibilidade de apoio social pode ter
impacto favoravel na saude e bem-estar das pessoas. Diante do exposto o presente estudo
teve como objetivo examinar a relagcédo entre os sinais e sintomas de DPP e o apoio social
percebido pelas puérperas internadas em uma maternidade de baixo risco. Desenvolvimento:
Estudo epidemioldgico, observacional do tipo descritivo, realizado em uma maternidade de
baixo risco, localizada no municipio de Cariacica, Espirito Santo. Os dados coletados, no
periodo de agosto a outubro de 2017, sdo de 330 puérperas entrevistadas em local privativo.
Foi aplicado o instrumento Edinburgh Pds-natal Depression Scale, contendo dez perguntas,
para rastrear sinais e sintomas de depressao pos-parto. Ja para identificar a escala de apoio
social foi utilizado o instrumento Medical Outcomes Study, que abrange cinco dimensoes de
apoio social:material — provisdo de recursos praticos e ajuda material; afetiva —
demonstragdes fisicas de amor e afeto; interagédo social positiva — contar com pessoas com
quem relaxar e divertir-se; emocional — habilidade da rede social em satisfazer as
necessidades individuais em relacdo a problemas emocionais; informacdo — contar com
pessoas que aconselhem, informem e orientem. Os dados foram obtidos através da analise
bivariada por meio do Teste do qui-quadrado e Exato de Fisher por meio do STATA 13.0.
Resultado: Em relagdo aos sinais e sintomas de DPP observa-se que cerca de 47,0%
apresentam baixo apoio material, 57,5% baixo apoio afetivo e 53,6% baixo apoio emocional.
Em relacdo ao apoio social de informagdo, mais da metade das puérperas (50,3%) o
relataram como sendo baixo e para o apoio de interacdo social positiva observou-se que
48,3% também relataram ser baixo. Nesse sentido, observa-se na analise bivariada uma
relagao entre o baixo apoio social material, afetivo, emocional, de informacao e de interacao
social positiva € a maior prevaléncia de Depressao Pds-Parto (p & ;It; 0,05). Consideragbes
finais: A presente pesquisa constatou que o apoio social material, afetivo, emocional, de
informacao e de interacado social positiva estiveram relacionados a maior Depressao Poés-
Parto. E importante ressaltar a relevancia do apoio social em todas as esferas da vida, em
especial no periodo pés-parto, por se tratar de uma fase de inUmeras mudangas na vida da
puérpera de sua familia, sendo necessario que essa mulher se sinta acolhida e apoiada.
Portanto, cabe a equipe de saude identificar as faltas sentidas por essa puérpera para que
ela passe por essa fase de forma positiva e saudavel tanto para ela quanto para seu filho e
familiares.
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Trabalho n® 6221

Titulo do Trabalho: DEPRESSAO POS-PARTO E SUA RELACAO COM AS
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E COMPORTAMENTAIS DA
PUERPERA

Autores: Maria Luiza Cunha Santos, Franciéle Marabotti Costa Leite, Ranielle de Paula Silva,
Dherik Fraga Santos

Apresentacao: A Depressao Pés-parto (DPP) é um importante problema de saude publica
que vem sendo associado a diferentes fatores, dentre os quais as caracteristicas
socioeconbémicas e comportamentais. Vale ressaltar os fatores associados as maiores
prevaléncias de DPP, que sao mulheres de menor escolaridade, menor nivel socioeconémico
que nao residem com o companheiro, e com histérico de uso de alcool/tabaco. Além disso,
percebe-se que os companheiros de mulheres que apresentam DPP podem ser mais
susceptiveis a desenvolver quadros clinicos de depressdo. Diante do exposto, a presente
pesquisa teve por objetivo identificar a relagdo entre os sinais e sintomas de depresséo pos-
parto e as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais de puérperas.
Desenvolvimento: Estudo epidemioldgico, descritivo, observacional, realizado no periodo de
agosto a outubro de 2017, em uma maternidade de baixo risco, no municipio de Cariacica,
Espirito Santo. Para serem incluidas no estudo, as puérperas deviam atender os seguintes
critérios: minimo 24h de pds-parto, feto vivo (acima de 500 gramas) e ter tido parceiro intimo
durante a gestacao. Nesse sentido, apos o calculo a amostra foi composta por 330 puérperas.
Os dados foram coletados por meio da aplicagao de questionario por entrevistadoras, do sexo
feminino, previamente treinadas. A fim de identificar os sinais e sintomas de DPP, foi utilizado
0 questionario original da Edimburgo Pés-natal Depression Scale, com perguntas sobre como
a mulher se sentiu nos ultimos sete dias, como sentir prazer nas atividades do dia a dia, culpa,
tristeza, ansiedade ou preocupacéo, dificuldade para dormir e se pensou em fazer mal a si
mesma. Para verificar as caracteristicas socioeconémicas (escolaridade; situagédo conjugal;
religido e renda familiar) e comportamentais (uso de contraceptivos, nUmero de parceiros e
uso de medicamentos para dormir), foi aplicado um formulario préprio. Foi realizada analise
descritiva dos dados através do STATA 13.0. Resultado: Nota-se que dentre as
caracteristicas das puérperas estiveram relacionadas as maiores frequéncias de sinais e
sintomas de DPP: ter idade entre 14 a 24 anos, estar solteira, ter até oito anos de estudo,
renda familiar de até um salario minimo, ter tido trés parceiros ou mais no ultimo ano e a nao
utilizacao de contraceptivos (p& ;lIt; 0,05) Consideragdes finais: A presente pesquisa mostrou
que determinadas caracteristicas sociodemograficas e comportamentais estao relacionadas
as maiores prevaléncia de sinais e sintomas de DPP. Tendo em vista o exposto, vale pontuar
a importancia do acompanhamento que deve ser dado pela equipe de saude a essa puérpera
no periodo pré e pos parto, para o rastreamento dos sinais e sintomas de depressao, levando
em consideragdo os dados apresentados por produgdes cientificas, que permitem o
planejamento de um cuidado eficaz, acarretando na diminuicdo de seu agravo e
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acompanhamento para as mulheres que ja o apresentarem, trazendo melhora de qualidade
de vida para essas mulheres e suas familias.
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Trabalho n° 6222

Titulo do Trabalho: SINDROME DE BURNOUT: O IMPACTO NA VIDA DOS
PROFISSIONAIS ATUANTES EM SETORES DE ALTO RISCO DE REDE HOSPITALAR E
A IMPORTANCIA DAS ACOES DE PREVENGCAO E RECUPERAGCAO PARA SEU QUADRO

Autores: Mariana da Costa Oliveira, Andreza Gongalves Vieira Amaro, Sandra Aparecida
Souza Azevedo

Apresentagdo: A Sindrome de Burnout (SB), € um termo inglés que traduzido significa
“queimar por inteiro”. Essa nomenclatura é utilizada para descrever um estado psicolégico de
esgotamento fisico e mental prolongado, estresse excessivo e crénico que geram perda do
interesse laboral; sendo apontada como um disturbio comum no meio profissional
contemporaneo, diretamente relacionado ao local de trabalho e as fungdes profissionais nele
exercidas. As falhas no processo de trabalho sao definidas a partir da sobrecarga de trabalho,
condi¢cdes de trabalho insalubres, podendo acarretar na baixa qualidade na assisténcia
prestada. Todos estes fatores acarretam comprometimento da seguranga do paciente,
podendo resultar em incidentes e falhas no cuidado. Sua ocorréncia é comumente vista em
pessoas com grande dedicagdo a vida profissional, que por nao visualizarem o devido
reconhecimento e valorizacdo pelo seu esforco, sentem-se frustradas. Os sinais
caracteristicos desta sindrome podem ser fisicos e emocionais, envolvendo assim: a fadiga
cronica, insdnia, esquecimento, dificuldade de concentragao e atencgao, dores fisicas, perda
de prazer de um modo geral, pessimismo, isolamento, sentimento de apatia, irritabilidade
aumentada, ansiedade, depressao e, entre outras coisas, a baixa do sistema imunoldgico
com probabilidade do aparecimento de infeccdes e resfriados. Esse estudo se desenvolveu
com o objetivo de identificar as agbes que possibilitem a prevencao e a recuperacao dos
profissionais que atuam no setor hospitalar de alto risco diagnosticados com essa sindrome.
Desenvolvimento: Através de um estudo qualitativo, explicativo baseado na conexao de ideias
e fatores, passiveis de identificagdo e compreensao de causas e efeitos, e se utilizando da
coleta de dados bibliograficos; buscou-se caracterizar o setor de alto risco que mais agrega
fatores condicionantes ao adoecimento operacional do profissional assistencial, levando em
consideragao as fungdes laborais ali realizadas, carga horaria de trabalho excessivos, contato
com cenarios restritivos, grandes niveis de tensao e demais riscos ergondmicos. Isso porque,
entendemos que uma profissdo que envolve cuidados assistenciais humanizados de forma
direta ao paciente, que apresenta uma notavel taxa de incidéncia de Sindrome de Burnout,
precisa ser mais estudada e divulgada. Resultado: Os setores que mais se enquadram nas
caracteristicas proprias de trabalho, antes apontadas, localizam-se, em sua maioria, dentro
de ambientes hospitalares, sao elas: unidades de terapia intensiva (UTI), centros cirurgicos e
emergéncias. A unidade de terapia intensiva, é evidenciada por um complexo sistema de
monitorizagdo hemodindmica permanente, onde pacientes potencialmente graves precisam
de observacao, suporte e tratamento intensivos para que haja possibilidade de recuperacao,
e isso acarreta no profissional ali presente, um panorama exaustivo e muitas vezes de
desapontamento, somados a uma forte carga emocional, onde a vida ea morte estdo
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constantemente presente. Ja o centro cirurgico, € um local de acesso limitado
interdependente, subdividido em area restrita, semi restrita e interna, alinhada em seus
procedimentos, em que ocorrem intervencgdes cirurgicas de tratamento, onde ha possibilidade
constante de riscos a saude dos enfermos e presenga permanente de controle e estresse
profissional. A emergéncia, um dos setores de maior movimentacgao hospitalar, por ter acesso
nao restrito, € uma unidade onde situagdes criticas e iminentes, ocasionadas por incidentes
e imprevistos ocorrem em constancia, tendo entre a funcdo profissional ali prestada, o
atendimento rotativo de pacientes, com quadros variaveis que exigem diversos tipos de
procedimentos, que vao dos mais simples como: aplicacdo de medicagado, curativos,
drenagens e pequenos procedimentos cirurgicos; aos mais complexos, como uma parada
cardiaca, politraumas, ou a vitimas de acidentes graves. Esses quadros expéem o
profissional ali presente, a altas cargas emocionais, que levam a riscos fisicos, psicolégicos
e de trabalho. Em todos esses setores, podem ser encontrados pacientes graves ao lado de
pacientes estaveis, situagdes nao previsiveis, reparticao de tarefas indevidamente, falta de
insumos, carga excessiva de trabalho, prevaléncia de profissionais jovens e com pouca
experiéncia, cansago extremo, supervisao inadequada, interrup¢éo da qualidade do cuidado
e a pouca valorizacao dos profissionais atuantes. As situagdes vividas nestes locais podem
acarretar instabilidade fisica e emocional, alteragdo na alimentacido e descontentamento
profissional; isso porque o profissional encarregado de muitas responsabilidades apresenta
uma somatizagao de sinais e sintomas, entre eles: a fadiga, o estresse, a perda auditiva e a
insbnia advinda dos ruidos emitidos pelas bombas infusoras, alarmes e ventiladores
mecanicos. Deve-se levar em consideragao os profissionais de saude que sofrem do burnout,
pois a tristeza profunda, desanimo, cansaco exagerado e as fobias que surgem, levam este
profissional ao fracasso gradativo que regularmente ocorre em siléncio, comprometendo suas
vidas individual e coletivamente. Para trabalhar nesses setores € imprescindivel que o
profissional tenha uma boa estabilidade mental, rapidez de pensamento, para execugao
correta dos procedimentos. Além disso, as pessoas com sindrome de burnout precisam
reconhecer os sinais e sintomas, para tomar medidas de precaucdo e terapéuticas que
possam ser realizadas individual e institucionalmente, de modo a gerar satisfagdo no
ambiente de trabalho e possivelmente a diminuicdo do estresse. Entender o fenédmeno
Burnout implica em entender a importancia da medicalizagcéo e realizagdo de atividades
psicoterapéuticas, em que os métodos redutores do estresse devem ser focados no individuo
e na instituicdo, fortalecendo atividades e capacidade em produzir solugdes para os
problemas enfrentados, manuseio do estresse enfocado na organizagdo do trabalho e as
intervengdes organizacionais, como condigdes laborais, autonomia e relagdes interpessoais
no trabalho. A estratégia individual consiste no fortalecimento da rede de apoio do individuo,
orientagdo sobre agbdes que ajudem a lidar com situagdes rotineiras, praticas de técnicas de
relaxamento fisico e mental, nutricdo equilibrada, atividades fisicas, melhora na qualidade de
sono, atividades de lazer e hobbies, medidas essas que permitem a prevencdo e a
reabilitacdo desta sindrome. Consideracdes finais: Acreditamos ser de grande relevancia
salientar que as condi¢cbes de trabalho dos profissionais atuantes em setor de alto risco,
precisam ser continuamente avaliadas, pois sao locais que oferecem riscos a saude destes
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profissionais e para os pacientes para os quais prestam cuidados. Tendo em mente que as
acodes de prevencgao nao sao tarefas faceis, essas devem visar a busca de alternativas para
possiveis modificagdes de quadro, tanto no ciclo de trabalho e relagdes interpessoais, quanto
nos aspectos constituintes da cultura organizacional e social a qual o sujeito esta inserido e
exercendo sua atividade profissional. No entanto, para que isso ocorra, € preciso que 0s
envolvidos no processo de identificacdo das dificuldades existentes, dos agentes estressores
e dos fatores impactadores na saude do profissional ali atuante.
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Trabalho n° 6223

Titulo do Trabalho: A INFLUENCIA DO RACISMO INSTITUCIONAL NA TOMADA DE
DECISAO CLINICA DO CIRURGIAO DENTISTA: UMA VISAO INSTIGADA PELO
CHALLENGE BASED LEARNING (CBL)

Autores: Juliana Bianchini, Suiane Souza da Silva, Mauricio Fernando Nunes Teixeira

Apresentacao: O curso de Odontologia da Uni vate (RS), através do eixo de Organizacgao do
Processo de Trabalho em Saude 1V, aplicou um método de abordagem interdisciplinar que
incentiva os estudantes a pensarem sobre problemas globais que afetam a populagao do
planeta, bem como instituir o uso de tecnologias que estdo disponiveis em nosso dia a dia
para contribuir com uma solugao local as adversidades relatadas. Chamado de Challenge
Based Learning (CBL), a ferramenta estimula nos académicos a aprendizagem e capacidade
de construgcao do planejamento, tendo em vista a contribuicdo para o desenvolvimento do
pensamento critico do estudante. O objetivo do trabalho é apresentar os resultados que um
grupo de trés estudantes de Odontologia obtiveram ao escolher o tema presenga do racismo
institucional no atendimento odontoldgico e sua influéncia na tomada de decisao clinica do
profissional. Desenvolvimento: A fim de efetivar o desafio proposto, as estudantes optaram
por discutir e trabalhar a presenga do racismo institucional no consultério odontolégico bem
como seu influxo para com a tomada de decisdo clinica, nesse sentido, analisando se ha
diferenga na escolha de tratamento entre pacientes negros e brancos. A tematica foi escolhida
a partir de debates promovidos em sala de aula que dispararam o assunto em pauta e através
de um artigo que sensibilizou os académicos trazendo a questdo a tona. O trabalho foi
apresentado em um evento do curso. Resultado: Em todas as pesquisas realizadas referentes
ao tema, verificou-se que a discriminagdo, mesmo que inconsciente, esta inserida no meio
odontoldgico por parte dos profissionais de saude e cirurgides-dentistas, influenciando os
profissionais a escolher planos de tratamento mais simples e baratos para pessoas negras
por presumir que elas nao tém condicbes de pagar procedimentos mais caros. Contudo,
indicam procedimentos mais dispendiosos de tempo e custo aos usuarios de pele branca.
Estudos feitos em faculdades de odontologia indicam que os universitarios também tendem
a optar por intervengdes odontoldgicas menos favoraveis para pessoas de pele escura.
Incentivadas pelo propésito de conscientizar os estudantes de odontologia acerca do assunto
e a fim de concluir o desafio proposto pelo grupo e aplicado em sala de aula como a solugéo,
0 grupo de estudantes apresentou um banner na |l Mostra de Trabalhos Académicos do
Curso de Odontologia, obtendo visibilidade para o tema e comovendo os colegas e
professores. Como resultado, obtivemos o prémio de trabalho destaque do evento, bem como
uma mengao honrosa pelo estudo realizado. Consideragdes finais: A conscientizagado dos
estudantes sobre temas que estao institucionalizados € muito importante para dotar os futuros
profissionais de saude das habilidades necessarias ao século XXI. A formagao ocorre durante
toda a vida, e se inserirmos estas questdes durante a graduagdo, certamente veremos
profissionais mais humanos e que terdo suas decisdes clinicas baseadas nas necessidades
e almejando o melhor para cada usuario, deixando de lado preconceitos institucionalizados
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na sociedade. Além de tudo, obtivemos um aprendizado muito grande com a conclusao do
Challenge, contribuindo assim com a nossa mudanga de percepgao e dos estudantes perante
0 assunto.
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Trabalho n° 6224

Titulo do Trabalho: POLITICA DE REGIONALIZACAO DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE: DOS DESAFIOS FISCAIS AOS POLITICOS

Autores: Italo Aleluia, Maria Guadalupe Medina, Ana Luiza Queiroz Vilasbbas

Apresentacdo: O Brasil possui cerca de 440 regides de saude instituidas. A organizagao
federativa brasileira com 26 estados, um Distrito Federal e 5.570 municipios contribui para
uma arquitetura gerencial complexa nas regides de saude, dada a interdependéncia de poder
politico-administrativo entre a Unido, estados, municipios e diferentes atores sociais. Mesmo
apos décadas de avangos nas proposi¢des nacionais relativas a politica de regionalizagao,
sua implementacéo foi tardia e isso limitou a conformacgao de relagdes intergovernamentais
mais cooperativas e agdes necessarias a organizagao e gestdo de um sistema de saude
regionalizado. Diversos desafios sado apontados nos estudos nacionais sobre a
regionalizacdo do SUS, envolvendo desde questdes mais operacionais a variaveis de cunho
mais politico como a dindmica de poder entre os entes federativos, atores sociais e os
espagos deliberativos regionais. Contudo, ainda ha certa lacuna no que se refere a
sistematizagdo mais estruturada dos desafios decisivos para a gestao regional do SUS. O
objetivo deste trabalho é sistematizar o conhecimento sobre os principais desafios da politica
de regionalizagdo do SUS, como parte da apresentacio da revisado da literatura da tese de
doutoramento do autor, intitulada “Analise de uma regiao interestadual de saude: do desenho
politico a dindmica de poder”. Realizou-se revisao integrativa da literatura nacional nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILCAS) e da Scientific Electronic Liberary Online (SciELO). Foram
utilizados os seguintes descritores em portugués e inglés: “regionalizagdo/regionalization”;
“Sistema Unico de Saude/Unified Health System”; “Brasil/Brazil”; e "federalismo/federalismo".
Incluiu-se artigos originais em portugués, inglés e espanhol, que tratassem da politica de
regionalizacdo do SUS, publicados a partir de 2006 até 2018, considerando pesquisas
realizadas em recorte temporal iniciado a partir do Pacto pela Saude. Também incluimos a
“literatura cinzenta” como teses, dissertagdes e capitulos de livros com resultados de estudos
empiricos. Excluiu-se estudos de revisdo; artigos de opinido; e pesquisas realizadas em
periodo anterior ao Pacto pela Saude. Inicialmente foram selecionados 90 artigos, sendo que
20 foram excluidos por titulo, 12 pelo resumo e sete pelo texto completo, restando 54 artigos
incluidos na presente revisdo. Do total de estudos incluidos, 21 estavam indexados no
SciELO, 19 na BVS e 14 na LILACS. Incluiu-se cinco teses de doutorado, 12 capitulos de
livros (12) e uma dissertacdo de mestrado. Os textos selecionados foram lidos na integra e
seus respectivos dados, sumarizados em uma planilha de sistematizagao dos resultados dos
estudos. Diversos desafios foram evidenciados sobre a politica de regionalizacdo do SUS. O
primeiro deles se refere a organizagao gerencial tripartite do sistema, que agrega entes
federativos autbnomos em cada esfera de governo e com poder compartilhado, o que no caso
de regides com municipios de grande desigualdade social, politica e fiscal, tem sido comum
a conformacéo de relagbes federativas predatérias em detrimento de uma politica regional
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cooperativa. O financiamento tem sido outro ponto decisivo e os estudos destacaram a
incapacidade fiscal dos municipios de pequeno porte, que colabora para dependéncia
financeira em relagao aos estados e ente federal. A reducao da participagdo federal no
financiamento do SUS tem comprometido pactuagbes regionais, sendo esse cenario
aprofundado diante da crise fiscal nos municipios periféricos e estados que ja possuem
limitagbes econdmicas. As alteragbes recentes no modelo de repasses de recursos para os
entes subnacionais em apenas blocos de custeio e capital tém representado uma contradicao
entre a alocagdo e a aplicagdo dos recursos, ao permitir seu uso livre e em cenario de
escassez fiscal, podendo resultar em decisdes de custeio e investimento totalmente
desarticuladas das necessidades regionais de saude. Diante das alocagdes estaduais e
federais excessivamente normativas ndo ha critérios de repasses suficientes para suprir
singularidades regionais, revelando a tangencialidade de exemplos classicos como regides
de fronteira entre paises e estados, que nado possuem alocacbes compensatdrias para
atendimento a migracdes. Essa heranga institucional de repasses financeiros condicionados
a politicas e programas federais inviabiliza o planejamento regional alinhado as necessidades
de saude da populagao e centraliza o poder econémico no ente federal. As tipologias e
desigualdades das regides também sao decisivas para regionalizagdo do SUS. Regides como
o0 Norte e Nordeste sao contextos historicos, culturais, econémicos e politicos mais
desfavoraveis ao processo de regionalizagdo do SUS quando comparadas com o Sul e
Sudeste. Muitos estudos apontaram que essas diferengas resultam inclusive de
discrepancias na distribuicdo e oferta de servigos, de pessoal e de tecnologias em saude.
Problemas na definigéo correta de limites administrativos entre regides de saude revelaram
a auséncia de critérios claros para demarcagéao regional que limitam a coordenagao estadual
dos municipios e a definicdo de fluxos assistenciais intermunicipais. As relacbes de poder
entre os atores sociais e entre federativos conformam uma trama social de sujeitos com
poderes desigualmente distribuidos e controles distintos de varidveis politicas,
administrativas e financeiras, configurando-se um arranjo deliberativo impredizivel. Muitas
decisbes regionais sdo afetadas por mudancas politico-administrativas, que tendem a
fragilizar as pactuagdes regionais. O planejamento regional integrado pouco avangou nas
regides do pais e as praticas de planejamento tém sido predominantemente normativas,
influenciadas por agendas estaduais e federais, e os instrumentos de planejamento sao
incoerentes com as tramas politicas regionais, sobretudo em cenarios de disputa por servigos
de saude, onde pactuagdes sdo cooptadas para acordos politicos informais. As relagdes
publico-privadas sao muito influentes nas decisdes regionais e colabora para cenarios de
organizagdo de um sistema competitivo e centrado nos interesses de mercado, sobretudo
pelo crescente numero de contratos dos entes publicos com servigos privados e organizagoes
da administracdo indireta, em regides onde existe dependéncia publica em relagdo ao
empresariado da saude. Diversos estudos revelaram um arcabougo juridico-normativo
complexo, ambiguo e de dificil compreensao pelos gestores publicos, colaborando para
impasses na conciliacdo de objetivos entre entes federativos. Ha lacunas importantes da
politica de regionalizagao para cenarios com configuragdo de fronteiras entre paises e
interestaduais, impossibilitando acordos e pactuagdes entre os entes federativos. A gestao
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regional do SUS mantém uma fragil relagdo com as instancias de participacdo e controle
social, colaborando para que as decisdes ocorram desarticuladas dos interesses civis e
atendam a projetos de poder alheios as necessidades regionais da populagéo. O perfil e a
composigado dos espagos da gestado indicam que a atuagado dessas instancias depende da
trajetoria historica, institucional e filiagao partidaria dos gestores representantes, assim como
da governabilidade dos agentes em cumprir os compromissos pactuados e capacidade de
governo para se apropriar de todo instrumental da gestdo local-regional. A capacidade
deliberativa das comissodes intergestoras nas diferentes esferas de governo tem sido baixa e
as decisdes sao polarizadas, com foco financeiro e subordinadas a agendas nacionais,
sobretudo em regides pouco desenvolvidas economicamente e com baixa oferta de servigos
de saude. Fica evidente, portanto, que a politica de regionalizagao do SUS opera em um ciclo
politico instavel e impredizivel e os estudos sdo conclusivas sobre o quanto estamos
distantes de consolidar uma politica regional que atenda a diversidade social, fiscal,
epidemioldégica e administrativa das regides de saude, uma vez que a gestdo regional é
influenciada por uma complexa arquitetura gerencial entre os cenarios nacional, estadual,
regional € municipal.
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Trabalho n° 6227

Titulo do Trabalho: A PRATICA DO CUIDADO FARMACEUTICO NO SUBSISTEMA
DE ATENCAO A SAUDE INDIGENA NO MUNICIPIO DE TEOFILO OTONI EM
MINAS GERAIS (MG): DESAFIOS E POTENCIALIDADES

Autores: Patricia Aparecida Baumgratz de Paula, Patricia Aparecida BAUMGRATZ DE
PAULA, Larissa Torres Fernandes, Carina Carvalho SILVESTRE, Karen Louise LANG, Reile
Moreira de Amorim FIRMATO, Sabrina Menezes Gongalves PEREIRA, Tatiane Silva MATOS
Apresentacdo: A saude indigena é complexa e gera demandas diferentes em relagao a
prestacdo da assisténcia a saude ao nado indigena. Esse relato é fruto da experiéncia
vivenciada por uma aluna de graduagado do curso de Farmacia e bolsista de projeto de
extensdo do campus de Governador Valadares (GV) da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), no Subsistema de Atencao a Saude Indigena no municipio de Tedfilo Otoni - MG. E,
busca conhecer a pratica do cuidado farmacéutico desenvolvido pela farmacéutica do polo
base da cidade de Tedfilo Otoni (MG) do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI)
MG/Espirito Santo (ES), unidade gestora descentralizada da Secretaria Especial de Saude
Indigena (SESAI) dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). Esse DSEI localizado em
GV/MG, é responsavel pela assisténcia a saude de 16.833 indigenas, de 10 etnias em 93
aldeias, abrangendo 15 municipios, sendo composto por 18 polos base e 2 Casas de Saude
Indigena (CASAI). A Assisténcia Farmacéutica (AF) do DSEI MG (ES) é constituida por: 28
farmécias nos polos-base do tipo I, Il, Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI), 1 farmacia
na CASAI e Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF). Os pdlos bases destinam-se ao
atendimento das demandas oriundas da saude indigena, sendo a primeira referéncia para as
equipes de saude prestadoras de assisténcia nas aldeias. O tipo | localiza-se em terras
indigenas e possui equipe multidisciplinar na Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI); o
tipo Il encontra-se no municipio de referéncia, prestando apoio técnico-administrativo ao polo
base do tipo I. Em Tedfilo Otoni, o polo base do Tipo Il presta assisténcia a saude e
acompanhamento dos indigenas durante o atendimento clinico na Atengdo Secundaria e
Terciaria, bem como AF e cuidado farmacéutico as aldeias situadas nas cidades de Ladainha,
Campanario e Topazio, em Minas Gerais. A Aldeia Verde situa-se em Ladainha, prestando a
assisténcia a 433 indigenas da etnia Maxakali, e possui um polo base do tipo |, que funciona
na UBSI. A aldeia Cdrrego do Pezinho localizada em Campanario, presta assisténcia a etnia
Mokurifi, compreendendo 46 indigenas, possui equipe multidisciplinar provisoriamente
instalada nessa cidade, que realiza diariamente visitas domiciliares as familias residentes na
aldeia. A aldeia de Cachoeirinha, em Topazio, presta assisténcia a 32 indigenas da etnia
Maxakali. Essa aldeia ndo possui estrutura fisica de um polo base do tipo | para atendimentos
e prestacao de servicos. A equipe multidisciplinar realiza atendimentos diarios na propria
aldeia por intermédio de visitas domiciliares. O cuidado farmacéutico € um modelo de pratica
profissional farmacéutica, contemplando diferentes servicos ofertados e direcionados ao
paciente, familia, comunidade, visando a promog¢ao, prevencéao e a resolucao dos problemas
relacionados a farmacoterapia, bem como, a otimizagao e ao uso racional dos medicamentos,
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a promogao, protecéo e recuperacao da saude, e a prevengao de doengas e outros problemas
relacionados a saude. O Acompanhamento Farmacoterapéutico € um dos servicos inseridos
no cuidado farmacéutico. Ele identifica, soluciona e prevé problemas relacionados ao uso de
medicamentos, analisando suas possiveis causas e documentando todo o processo, com o
intuito de preveni-las, resolvé-las e promover a continuidade no processo de cuidado. E um
servico de carater longitudinal, possibilitando que outros servigos farmacéuticos sejam
prestados durante todo o processo. O Gerenciamento da Terapia Medicamentosa (GTM) é
uma pratica sistematica que promove o Acompanhamento Farmacoterapéutico através do
processo de cuidado. Desenvolvimento: Foi realizado o acompanhamento das atividades
desenvolvidas pela farmacéutica em relagdo ao cuidado farmacéutico, durante uma semana
de dezembro de 2019, por intermédio de visitas domiciliares nas aldeias de Ladainha,
Campanario e Topazio. Os pacientes foram selecionados de acordo com as doencgas
crbnicas, numero de medicamentos utilizados, e necessidade de acompanhamento
farmacoterapéutico por intermédio do GTM. Foi possivel a realizagdo com um paciente de
todo processo de cuidado do GTM: avaliagéo inicial, plano de cuidado e avaliagdo de
resultados. No tocante aos outros dois pacientes assistidos, foi feita a avaliagao inicial, parte
da documentacdo e estudos sobre a situacdo clinica desses pacientes. Todos os
instrumentos de documentacdo foram elaborados segundo as necessidades dos povos
indigenas, respeitando a subjetividade e a identidade cultural destes. Esse modelo de
documentagao foi cedido pela Farmacia Universitaria da UFJF-GV. Resultado: Foram
observados os servigos farmacéuticos diretamente relacionados aos povos indigenas no polo
base de Tedfilo Otoni: educagdo em saude, rastreamento em saude, manejo de problemas
autolimitados, dispensacgao, monitorizagao terapéutica, conciliagdo medicamentosa e gestao
em saude. Esses servicos sao realizados por meio das visitas domiciliares da equipe
multidisciplinar; realizacdo de oficinas com tematicas, traduzidas para lingua Maxakali,
inerentes a esses povos, tais como: saude do idoso e Uso Racional de Medicamentos (URM);
revisdo de prontuarios; revisdo da farmacoterapia em uso; identificagdo de algum possivel
problema de saude n&o diagnosticado nas revisdes de prontuarios; orientacbes sobre estilo
de vida, higiene e autocuidado; monitorizagcado terapéutica através de planilhas de
medicamentos de uso continuo definidas pela DSEI e de planilhas criadas pela farmacéutica
(conciliagdo medicamentosa; planejamento familiar por meio do uso de anticoncepcionais;
suplementacdo ferro/acido félico em criangas, gestantes e puérpera; suporte
farmacoterapéutico a equipe multidisciplinar). Pode-se perceber que a farmacéutica do polo
base de Tedfilo Otoni ndo realiza o acompanhamento farmacoterapéutico. Esse servigo
farmacéutico requer muita dedicacdo e tempo para estudar, principalmente sobre as
evidéncias cientificas em saude. Todavia, torna-se de sua importancia, pois € custo-efetivo,
custo-beneficio e custo-utilidade, sendo uma pratica no cenario atual da profissdo
farmacéutica com crescente reconhecimento, com impactos na saude do paciente, familia e
comunidade. Alguns desafios foram perceptiveis sobre a prestacao do cuidado farmacéutico
inserido na saude indigena. A questdo cultural constitui um dos maiores desafios na
prestacdo desse servigo, essa constatagdo se difere de acordo com a etnia e nivel de
entendimento do indigena. O acesso as aldeias, muitas vezes, torna-se dificil, aumentando a
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distancia do deslocamento, ocasionando uma perda de tempo de trabalho, e de produgao. O
contato com os povos ndo indigenas propicia uma mudanca no estilo de vida desses povos,
acarretando maior consumo de bebidas alcodlicas, acgucar, e de sal, interferindo na terapia
medicamentosa. As potencialidades presenciadas para a realizacao do cuidado farmacéutico
foram: prontuarios com informagdes completas e relevantes, sendo esse fator facilitador da
prestacao servico; trabalho interprofissional como instrumento facilitador de monitoramento
dos resultados das intervengdes e condi¢ao clinica do paciente com maior periodicidade;
aparente URM em relagdo aos povos indigenas e o entendimento deste sobre o assunto,
propiciando uma menor automedicagao; empoderamento da farmacéutica, bem como o
interesse e agdes desta para a implantacdo do cuidado. Consideragdes finais: As
potencialidades e desafios encontrados indicam que a pratica do cuidado farmacéutico é de
suma importancia na saude indigena, reforcando a necessidade de ampliagédo e capacitagao
dos farmacéuticos em relacdo a prestagdo desse servigo, levando em consideracao as
caracteristicas étnicas e culturais dos povos indigenas. Desse modo, ocorrera, uma troca de
saberes, propiciando uma articulagao entre ensino-servigco-comunidade, e o direito a saude
dos povos indigenas sera efetivamente garantido, enquanto atributo de cidadania.
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Trabalho n° 6229

Titulo do Trabalho: CONSTRUGCAO COLETIVA DO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA DE ITAGUAI (RJ): UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Autores: Leila Claudia Monteiro de Castro dos Santos Braga, Maura Vanessa Silva Sobreira
Apresentacdo: Este trabalho é resultado de um projeto de intervengdo, construido
coletivamente pelo Programa Saude na Escola (PSE) do municipio de Itaguai (RJ), como
requisito a obtengao de titulo da especializagcdo “Educagédo Permanente - Saude e Educagéao
em uma perspectiva integradora”, promovida pela Escola Nacional de Saude Publica
(ENSP/FIOCRUZ). O presente projeto teve como objetivo o fortalecimento da
intersetorialidade do Programa Saude na Escola (PSE) do municipio de Itaguai (RJ). A
principal motivagado para a elaboragéao deste projeto de intervencao parte do desejo de tornar
a atuagao do Programa Saude na Escola (PSE) mais efetiva no municipio de Itaguai. Para a
elaboracdo do projeto de intervengdo, foram realizadas trés micro intervengdes com a
participacao da equipe do PSE e de alguns educadores da rede municipal de educagéo,
fazendo uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem que privilegia o protagonismo
dos sujeitos na analise critica da realidade na qual se encontram inseridos. Realizou-se a
delimitagao dos problemas existentes no cotidiano do programa, chegando-se a seus trés nés
- criticos: a dificuldade de sensibilizacdo dos educadores da rede municipal de ensino ao
Programa Saude na Escola, a pouca aproximacao da equipe de Saude junto aos educadores
e a dificuldade em se incorporar temas da Saude no cotidiano das escolas. Como resultado,
estabeleceram-se quatro propostas a serem implementadas no ano de 2020: a incluséo de
um docente de cada unidade escolar na reuniao inaugural, usualmente realizada apenas com
a participagao de diretores; reunido com os docentes no primeiro dia de visitagdo da equipe
do PSE na unidade escolar, reforcando as orientagées dadas na reunido inaugural aos
representantes presentes; a realizacdo de uma Semana da Saude na Escola, visando a
aproximacgao entre o cotidiano dos alunos e a tematica da saude; e a realizagao de dois
encontros anuais entre os profissionais do PSE e os educadores das escolas pactuadas pelo
PSE, objetivando a melhoria da parceria entre os atores envolvidos. Espera-se que as agdes
propostas, elaboradas nesta construgdo coletiva, contribuam para o fortalecimento da
intersetorialidade e do Programa Saude na Escola (PSE) no municipio de Itaguai.
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Trabalho n°® 6230

Titulo do Trabalho: VIVENCIAS DO CUIDADO FARMACEUTICO E DA
ASSISTENCIA FARMACEUTICA (AF) NA CASA DE SAUDE INDIGENA (CASAI) DO
DISTRITO SANITARIO ESPECIAL INDIGENA (DSEI) MINAS GERAIS (MG) E
ESPIRITO SANTO (ES)

Autores: Patricia Aparecida Baumgratz de Paula, Larissa Torres FERNANDES, Carina
Carvalho SILVESTRE, Karen Louise LANG, Reile Moreira de Amorim FIRMATO, Sabrina
Menezes Gongalves PEREIRA

Apresentacao: Esse relato foi fruto da experiéncia vivenciada por uma aluna de graduagao
do curso de Farmacia e bolsista de projeto de extensdo do campus de Governador Valadares
(GV) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), no Subsistema de Atengédo a Saude
Indigena. Teve como objetivo acompanhar as atividades da AF e do cuidado farmacéutico
realizadas pela farmacéutica da Casai de Governador Valadares, em MG, durante um més.
Os DSEI sao unidades gestoras descentralizadas do Subsistema de Atengdo a Saude
Indigena, no Sistema Unico de Saude (SASI/SUS). Esses distritos sdo responsaveis pela
atencdo basica aos povos indigenas aldeados, por meio de Equipe Multidisciplinar de Saude
Indigena (EMSI), sendo compostas por médicos, enfermeiros, odontélogos, auxiliares de
enfermagem e Agentes Indigenas de Saude (AIS). Os DSEI possuem estrutura de
atendimento composta por posto de saude denominados Polo Base (tipo | e Il) e as Casas
de Saude Indigena (Casai). O DSEI MG (ES) em Governador Valadares - MG, presta
assisténcia a saude a 16.833 indigenas, pertencentes a 10 etnias em 93 aldeias, em 15
municipios. Ele é composto por 18 polos base e 2 Casai, a AF compreende 28 farmacias nos
polos-base do tipo |, Il e Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI), 1 farmacia na CASAIl e
Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF). A Casai promove o acolhimento, atendimento
multidisciplinar, referenciamento a rede assistencial do SUS e/ou do setor privado. A
assisténcia prestada ocorre continuamente por 24 horas, contemplando o acompanhamento
em consultas, exames complementares e internacdes hospitalares, bem como o acesso a AF
com foco no uso racional de medicamentos. A Casai de Governador Valadares (MG) presta
assisténcia as seguintes etnias: Pataxd, Krenak, Arana, Tupiniquim, Xukurukariri, Kaxixé,
Pankararu, Guarani, Xacriaba, Mocurifi e Maxakali. Ela possui uma peculiaridade em relagao
as outras, pois abriga criangas indigenas que nao se encontram em vivéncia com seus
familiares nas comunidades indigenas, em decorréncia de diversos fatores. A Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica de 2004, definiu a AF enquanto todas as atividades
inerentes aos medicamentos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populagao, visando ao acesso aos medicamentos essenciais com uso racional. O cuidado
farmacéutico € um modelo de pratica profissional farmacéutica, contemplando diferentes
servicos ofertados e direcionados ao paciente, familia, comunidade, com o intuito de
promover a prevencgao e resolugao de problemas relacionados a farmacoterapia, a otimizagao
e 0 Uso Racional dos Medicamentos (URM), além da promog¢éo, protegcéo e recuperagao da
saude, e prevencgao de doencas e outros problemas relacionados a saude. A AF e o cuidado
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farmacéutico contribuem para minimizar a lacuna assistencial existente dentro do SUS. Esta,
muitas vezes, se caracteriza pela falta ou baixa adesao a terapia medicamentosa, devido a
assimetria de informacbes entre o prescritor, farmacéutico e paciente, implicando na
dificuldade de avaliagdo dos resultados da terapia medicamentosa. Desenvolvimento:
Durante o més de janeiro de 2019, a discente pode acompanhar, duas vezes por semana, as
atividades desenvolvidas pela farmacéutica da Casai de Governador Valadares/MG, por meio
da observacdo de campo. Essas atividades contemplavam a gestdo da AF, cuidado
farmacéutico e educacdo em saude. Resultado: e impactos Observou-se que do ciclo da
assisténcia farmacéutica destacam-se o armazenamento e a distribuicdo. Os medicamentos
armazenados e distribuidos pela Casai sédo solicitados a CAF conforme a necessidade do
servico. A dispensagdo ocorre diretamente ao paciente assistido e/ou a equipe de
enfermagem com as devidas orientagdes para realizar a administragdo. O armazenamento
dos medicamentos controlados ocorre com restricdo de acesso. Em dois armarios menores
encontra-se um estoque de emergéncia com quantidades minimas de medicamentos
controlados ou ndo, nos quais o enfermeiro possui acesso em situagdes especiais. O controle
de saida desses medicamentos é realizado mediante anotagdo. A farmacéutica possui todo
controle de saida dos medicamentos. O sistema de informagado utilizado é o Hoérus, que
contempla a conferéncia de estoque, os pedidos dos medicamentos, e entrada e saida
destes, checagem do estoque existente na farmacia observando quantidades, data de
validade em relagdo ao estoque fisico e virtual, entre outras atividades. Alguns servigos
farmacéuticos sado ofertados aos povos indigenas pela Casai sdo: educacdo em saude,
rastreamento em saude, dispensacao, conciliagdo medicamentosa e monitorizagao
terapéutica. Estes servigos ocorrem através do acompanhamento dos prontuarios e do
contato direto com os pacientes, observando quais medicamentos foram prescritos segundo
a dose e dias de tratamento. Os medicamentos prescritos que ndo se encontram relacionados
na lista de medicamentos do DSEI, mas que estio disponiveis na rede municipal séo
adquiridos pela farmacéutica via tramites normais de dispensacao das farmacias distritais e
aquisicdo desses medicamentos. Em casos dos medicamentos prescritos que nao se
encontram na relagdo de medicamentos padronizados pelo DSEI ou pela rede municipal de
saude, a farmacéutica entra em contato o prescritor da Casai ou prescritor fora da instituicao,
estabelecendo melhor conduta em relagéo ao acesso aos medicamentos, bem como melhor
opcgao terapéutica disponivel para o tratamento. Em relacao a adeséao, a farmacéutica busca
por informagdes junto a equipe de enfermagem visando a promoc¢ao desta e a melhora da
condicdo em saude dos pacientes, através de educacdo em saude quando possivel. Os
medicamentos disponibilizados pelo componente especializado s&do prescritos
constantemente, devido as doencas cronicas apresentadas pelos pacientes. E necessaria a
elaboracdo de processo para a aquisicdo de medicamentos especializados via Geréncia
Regional de Saude (GRS), sendo que o farmacéutico realiza o acompanhamento das
consultas, orientacdo do prescritor para o preenchimento dos formularios necessarios e
interlocucdo com a equipe multidisciplinar. Outra atividade realizada pela farmacéutica da
Casai foi a atualizacdo e modificacdo dos Procedimentos Operacionais Padrées (POP). A
atualizacdo foi realizada com olhar critico, visando aprimorar e facilitar o processo de
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dispensacao. As diferencas étnico-culturais de cada etnia foram observadas durante essa
vivéncia, bem como a rotina das criangas resididas nesse local e os indigenas de passagem
pela Casai, através de conversas que possibilitaram conhecer a histéria e seus costumes.
Durante a vivéncia, foi possivel acompanhar algumas dispensac¢des aos povos indigenas que
retornavam a suas aldeias. As principais potencialidades para o desempenho das atividades
inerentes ao cuidado farmacéutico e a AF nesse local foram: o trabalho interprofissional dos
profissionais de saude; o papel fundamental da farmacéutica na prestacdo de suas atividades;
o menor consumo de medicamentos na CASAI; a qualidade do sistema de informagdes dos
prontuarios; a interlocugcdo com os pélos base e CAF. O principal desafio se refere as
questdes étnico-culturais e ao exercicio do profissional de saude. Outros desafios dizem
respeito ao acesso aos medicamentos no municipio, no DSEI e na GRS. Consideragoes
finais: A assisténcia farmacéutica e o cuidado farmacéutico sdo enfatizados nas novas
diretrizes curriculares dos cursos de farmacia. A vivéncia da pratica pelo discente durante a
formacgéao, possibilita um olhar critico em relagdo a teoria, com foco na formagado de
profissionais mais humanizados e conscientes das limitagbes apresentadas pelo SUS.
Todavia, no tocante ao Subsistema de Saude Indigena, muitas vezes, percebe-se uma lacuna
de conhecimento durante a formacado académica, gerando uma formacao acritica sobre
saude indigena.
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Trabalho n°® 6231

Titulo do Trabalho: EDUCAGCAO EM SAUDE: DESAFIOS DA REDE DE ATENGAO
NO CONTROLE E PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Autores: Elisane Barros de Sousa

Apresentacdo: Esta pesquisa é resultado do Trabalho de Conclusdo do Curso de
Especializagdo em Gestao de Redes de Atencido a Saude (ENSP/FIOCRUZ). Trata-se de
uma pesquisa bibliografica de artigos tendo como objetivo uma revisdo integrativa da
literatura a partir dos descritores sobre educacéo em saude e cancer de colo de utero. Uma
analise critica sobre a pratica das agdes de promocao e prevengao no controle de cancer do
colo de utero e a importancia da educagao e promogao da saude dirigida as mulheres, como
as acdes de educacao permanente em saude dirigida a (re) organizacao da rede de atengao
oncoldgica. Desenvolvimento: A revisao integrativa foi realizada a partir de artigos publicados,
em idioma portugués, indexados nas bases de dados SciELO e LILACS [base de dados on-
line] por meio dos descritores “educagao em saude” e “cancer de colo de utero **. O corpus
de analise reuniu dez (10) artigos nos quais os critérios de inclusao utilizados para fazer parte
da pesquisa foram atingidos. Resultado: A utilizagao de intervengdes educativas é eficaz para
melhorar o nivel de conhecimento da populagcdo e para a aquisicdo de comportamentos
preventivos ao Controle do Cancer de Colo de Utero. O rastreamento do cancer do colo do
utero esta baseado na histéria natural da doenca e no reconhecimento de que o céncer
invasivo evolui a partir de lesdes precursoras, que podem ser detectadas e tratadas
adequadamente, impedindo sua progressido. Do ponto de vista bioldgico, a intervencéo &
justa e esta correta, mas do ponto de vista da educagao e promog¢ao da saude, esta estratégia
nao abarca todas as significagdes do processo saude-doenga para as mulheres ou para cada
mulher em particular, onde cuidar de sua saude nao resulta apenas do acesso a informagao
ou a uma rede de servigcos, envolve ainda as dimensdes de género, corpo, sexualidade,
religiosidade, violéncias e lugar sécio-histérico no mundo. Em nossa sistematizacao,
verificamos que a revisao integrativa evidencia o estado atual do conhecimento e orienta a
aplicacéo de intervengdes que mais condizem com a realidade local. Partindo do principio de
que a Atencao Primaria a Saude é a coordenadora do cuidado, este € o ambito responsavel
pelo seguimento longitudinal do cuidado de saude as usuarias e que a realizagdo do exame
citopatolégico € apenas o primeiro passo da estratégia de atengao oncoldgica as mulheres.
Nesta direcdo, pode-se verificar que a dificuldade na referéncia para a rede secundaria
prejudica as agdes de deteccdo precoce e se constitui um dos principais desafios na
organizagao da rede de atengao oncoldgica do pais e uma hipdtese para as altas taxas de
mortalidade de cancer de colo de utero, assim como um motivo para a ndo adesdo das
mulheres ao exame preventivo. No primeiro artigo analisado, verificou-se a contextualizagéao
de que possa ocorrer uma interpretagdo equivocada de que a usuaria é desprovida de
cuidado, que possa haver divergéncia entre o saber teérico dos académicos x o saber pratico
das usuarias e ao mesmo tempo recomenda-se promover a educagdo em saude no ambito
da autovalorizacdo, da prevencdo e da promog¢ao da saude com foco no profissional da
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enfermagem para realizagdo desta intervengdo. Ja no artigo segundo e terceiro, toda
acao/estratégia/intervencdo demonstra que sem rede integrada, ndo ha vinculo adequado.
Na analise do artigo quarto, ha recomendacdo de que é fundamental que as mulheres
encontrem uma rede qualitativamente e quantitativamente capaz de suprir essa necessidade
em todo o pais, bem como a analise de que 0 acesso aos servicos € mudangas nos processos
de trabalho podem trazer resultados eficazes. Enfatiza, portanto, que a formacgao e
qualificacdo é necessaria para o rastreamento organizado e que ocorra diferengas entre a
pratica vigente e as normas do Ministério da Saude. Com relagdo ao artigo quinto, fica
explicito que o acesso tem importancia nas ag¢des educativas e de reducido de mortalidade e
este coloca a cidadania como eixo de prevencédo da doenca e promog¢ao da saude. Faz
criticas concisas com relagcao as praticas assistencialistas, fragmentadas e medicalizadoras
pelas equipes de saude da familia, colocando a nao qualificagdo do profissional de
enfermagem para realizar o Papanicolau como “desvalorizagdo nas unidades”. Em
consonancia com a presengca hegemdnica dos profissionais de enfermagem nas acodes
educativas em saude, o artigo sexto reforca o pensamento de que é o enfermeiro o
responsavel por desenvolver agdes de educagcdo em saude. Ao mesmo tempo, propde a
construgao de praticas de saude mais participativas e emancipatérias e que a educacido em
saude deve ser pautada na estimulagdo do dialogo, da reflexdo, da acao partilhada e do
questionamento que quanto “maior a participagdo das mulheres no processo de educagao,
mais efetivo ele é”. Também aponta a hipétese de que as altas taxas de incidéncia
decorreriam da inexisténcia ou pouca eficiéncia dos programas de rastreamento. O artigo
sétimo revelou ser o primeiro a citar a perspectiva de rede de atencao além do processo de
trabalho e pratica vigente. Aponta a questao de género nos grupos educativos, faz uma
reflexdo sobre o papel da mulher como mae e trabalhadora e que mesmo diante das
dificuldades ha uma importancia de seu protagonismo. Discute as redes de atencao a saude,
a importancia da continuidade do cuidado, a integralidade e a resolutividade no cuidado em
varios niveis de aten¢do. Quanto ao artigo oitavo, nono e décimo verificou-se que o primeiro
trata de uma revisao integrativa e fala da baixa adesido da populagdo feminina ao exame
preventivo. Ja o segundo, foi o primeiro a realizar um estudo interdisciplinar, ressaltando a
importancia da inser¢cdo da vacina contra o HPV como grande avango na prevengédo do
cancer de colo de utero (CCU) e aborda boas estratégias utilizando-se de material educativo,
por meio de instrumental da aprendizagem significativa. E o terceiro volta a destacar a
importancia do enfermeiro na prevengao do CCU e exalta a importancia de investir em novas
praticas de saude que invistam no uso de metodologias ativas. Consideragdes finais: E
imprescindivel a organizagao dos processos de trabalho, de modo que a atencéo passe a ser
integral, multiprofissional e interdisciplinar. O acolhimento deve estar presente em todas as
relagdes e deve haver articulagcao entre os varios pontos da atencédo de forma a promover a
continuidade do cuidado e assegurar a longitudinalidade das acdes de protecédo a saude da
mulher. Sete artigos apresentam, predominantemente, evidéncias de uma pratica de
Educacao em Saude Critica, com expectativa de construir mudanga na significacdo segundo
o protagonismo das mulheres. Em dois artigos ha uma abordagem hibrida da Educagéo em
Saude como mudanca de habitos e comportamento e Educagcdo em Saude informativo-
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comunicacional. Apenas um relaciona precipuamente a reorganizagdo do processo de
trabalho na sua contextualizacio, aproximando-se da Educacdo em Saude Pds-Critica. De
forma ampla, percebemos um dialogo com a Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica.
Embora as portarias recomendem o trabalho multiprofissional, ha uma centralidade da
enfermagem e nos periddicos. As informagdes da discussao e analise da revisao integrativa,
poderao contribuir na formulagéo de estratégias para a rede de atengao oncoldgica de acordo
com as diretrizes das politicas nacionais e portarias. Os processos de trabalho podem
avancgar no sentido da intersetorialidade, interprofissionalidade e transdisciplinaridade para
além do trabalho multiprofissional, mas principalmente superando o paradigma biomédico.
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Trabalho n° 6233

Titulo do Trabalho: UM RELATO DE EXPERIENCIA EXITOSA EM UM PROJETO DE
EXTENSAO MULTIPROFISSIONAL COM VISTAS A SAUDE DA CRIANCA

Autores: Ana Paula da Silva Coutinho, Larissa Aline Costa Coelho, Verena Souza Reis, Selma
Suely Barbosa de Castro, Marcella Oliveira Figueiredo, Adrine Carvalho dos Santos Vieira

Apresentacao: No Brasil, entre diversos fatores que influenciaram a diminui¢ao das taxas de
mortalidade infantil em criangas menores de um ano, estd a ampliagdo da cobertura da
Estratégia Saude da Familia (ESF). Pode-se destacar sua importancia no contexto da
prevencao e promogao a saude com vistas ao programa do crescimento e desenvolvimento
infantil, atrelado a oportunidade de atuagao da equipe multiprofissional. Porém, apesar destes
avancgos, a meta de garantir a toda crianga brasileira direito a vida e a saude, ainda nao foi
alcancada. Entre os problemas elencados como barreiras que impactam a qualidade de vida
destas criancas, estdo as desigualdades regionais e sociais e os problemas de gestéo e de
desenvolvimento de atividades qualificadas por parte dos profissionais. Neste ambito, o
presente trabalho possui o objetivo relatar experiéncias exitosas em uma ESF por meio de
um projeto de extensao universitaria de uma instituicdo publica em Belém (PA), o qual visou
incentivar e aperfeicoar o uso da caderneta de saude da crianga e o trabalho multiprofissional
acerca da tematica do crescimento e desenvolvimento infantil de modo a promover a Atengao
Integral a Saude da Crianca. Desenvolvimento: As atividades ocorreram no més de setembro
de 2019 e foram desenvolvidas por discentes dos cursos de terapia ocupacional, psicologia
e medicina, sob orientagao e supervisdo da preceptora, profissional de enfermagem, em uma
ESF, no municipio de Belém. As atividades desenvolvidas foram: utilizacdo da Caderneta da
Crianga, integragdo com a equipe através de reunibes e capacitagdes, atividades de
educacao em saude e atendimento do publico infantil. Essas atividades foram baseadas no
Plano de Agao elaborado para cada discente. Resultado: No decorrer das atividades relativas
a Caderneta da Crianga, as discentes praticaram a sua utilizagcdo durante a avaliacao de
medidas antropométricas, preenchimento dos gréficos, atualizacdo do calendario vacinal,
acompanhamento do desenvolvimento durante as consultas na unidade e nas visitas
domiciliares. Buscou-se, também, a integragdo com a equipe através de reunides e
capacitacdes, envolvendo-os nas atividades de educagao em saude e atendimento ao publico
infantil, principalmente os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), elo imprescindivel na ponte
servico de saude e comunidade. A formagdo do vinculo do grupo de académicos com o
servigco proporcionou o desenvolvimento de diferentes estratégias para melhorar o servigo e
seu atendimento, dentre elas destaca-se a capacitagao sobre vigilancia do desenvolvimento
infantil. No que se refere as atividades de Educacdo em Saude, destaca-se a agao
desenvolvida com criangas de diferentes faixas etarias e grupos em uma escola com a
tematica: “Promogao da cultura da paz, prevencgao do bullying e violéncia sexual”’, em alusao
a campanha de prevencao do ‘Setembro Amarelo’. Ao final da acéo foi entregue uma caixa
de perguntas deixadas na biblioteca, e no mesmo dia, 12 criangas deixaram bilhetes com
duvidas variadas. Esta ac¢do ressalta o protagonismo e importancia do Programa Saude na
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Escola, o qual foi instituido pelo decreto presidencial de niumero 6.286 em 2007. No que diz
respeito ao atendimento do publico infantil, houve grande contribuicdo no fluxo de
encaminhamentos dos servigos e na utilizacdo de novos instrumentos na unidade para auxilio
na avaliacdo de criancas. Um desses instrumentos, aderido por outros profissionais da ESF,
foi a escala SNAP-IV, utilizada para auxiliar a avaliagdo de criancas com suspeita de
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Foi possivel aplica-la no momento
de uma consulta, a crianga com suspeita do transtorno ndo atingiu a pontuacdo para
classificacdo da escala, porém permaneceu em observacao e realizou-se agendamento de
visita domiciliar para acompanhamento. Outro instrumento utilizado durante o projeto foi o
Teste Denver que tem como objetivo avaliar o desenvolvimento de criangas de 0 a 6 anos
nas areas de motor grosso, motor fino-adaptativo, pessoal social e linguagem. Os discentes
montaram o Kit com os materiais utilizados para aplicacado do Teste e deixaram disponivel
para uso da Unidade. Outra atividade desenvolvida pelo grupo foi o acompanhamento da
crianga guia, uma crianga selecionada pela preceptora e que foi acompanhada durante todo
o periodo do estagio. Essa atividade possibilitou que as discentes estabelecessem o vinculo
terapéutico com a crianga e elaborassem um plano terapéutico em conjunto com seu contexto
familiar, sendo possivel trabalhar as orientagdes e educagao em saude sobre as demandas
identificadas nos atendimentos e visitas domiciliares. Embora o foco inicial fosse uma crianca,
durante a abordagem, notou-se a necessidade de realizar o acompanhamento de dois irmaos
e seus cuidadores familiares. Algumas dessas demandas, como a assiduidade e faltas
frequentes, foram trabalhadas através de reuniao de planejamento externo na escola de
educacao infantil do bairro, com a coordenadora pedagdgica por meio do Programa Saude
na Escola (PSE). E, posteriormente, em visita domiciliar, foi possivel identificar calendario
vacinal desatualizado, sobrepeso infantil em uma das criangas e higienizagao corporal e bucal
insatisfatéria. Diante das demandas apresentadas, a familia foi orientada a atualizar a
vacinagao das criangas e a equipe planejou a proxima visita domiciliar com a presenga do
profissional médico, que realizou exames fisicos nas criancas, além de aprofundar a
anamnese iniciada pelas discentes. Houve a solicitagdo de hemogramas e exames de fezes
e urina para as duas criangas e ambas foram encaminhadas para atendimento pediatrico
especializado. Também houve o desenvolvimento de atividades ludicas onde as criangas
praticaram a higienizagcédo bucal; Ainda como resultado das praticas de extensao foi criado
um quadro interativo dos marcos do crescimento e desenvolvimento infantil com base na
caderneta de saude da crianga para melhorar o entendimento da mae/pai e ou cuidador
principal do usuario no consultério de enfermagem da ESF. Na finalizagdo das praticas, a
equipe de alunas e preceptora responsavel, desenvolveram um “jardim vertical” com
diferentes espécies de plantas para o incentivo a sustentabilidade e a utilizagcao de métodos
nao farmacoldgicos terapéuticos pela comunidade. Consideragbes finais: Durante a
realizacao do projeto, foi possivel vivenciar a pratica multiprofissional como transformadora
de vidas, onde cada area com a sua especificidade pdde contribuir de forma impar no
acompanhamento de diversas criangas consultadas. Observou-se a grande capacidade que
uma equipe integrada, comprometida e com responsabilidade possui para formacdo de
planos terapéuticos e para a obtengdo de maior sucesso na conscientizagcdo sobre a
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importancia da prevengao, promogao, tratamento e reabilitacdo em saude. Destaca-se a
importancia da integracdo entre universidade e servico e de projetos em saude que
incentivem o trabalho da equipe multiprofissional, que é fundamental para a pratica de um
dos principios do Sistema Unico de Saude, a integralidade, visto que sob a perspectiva de
diferentes olhares profissionais sobre a saude é possivel oferecer uma assisténcia mais
abrangente e qualificada as diversas questées que afetam a saude e a qualidade de vida da
comunidade.
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Trabalho n° 6236

Titulo do Trabalho: VIOLENCIA SEXUAL CONTRA ADOLESCENTES NO ESPIRITO
SANTO: PREVALENCIA E CARACTERIZAGCAO DA VITIMA

Autores: Mariana Zoboli Ambrosim, Franciéle Marabotti Costa Leite, Mayara Alves Luis,
Luciana Graziela de Godoi, Nataly Jimenez Monroy, Edleusa Gomes Ferreira Cupertino,
Solange Drumond Lanna, Fabio Lucio Tavares

Apresentacdo: A Organizagdo Mundial da Saude a adolescéncia compreende as faixas
etarias de 10 a 19 anos. Periodo de transicao entre a infancia e a vida adulta, trata-se de um
momento de maiores impulsos no desenvolvimento fisico, mental, social e sexual. De 2011 a
2017 o Sistema de Informagéo de Agravos e Notificagdo recebeu cerca de 83.068 notificagbes
de casos violéncia sexual contra adolescentes, sendo que a maior parte desses casos 32,1%
ocorreram nas regides Sudeste. Tal servigo, tem sido fundamental para atuagao da vigilancia
epidemioloégica na detecgdo, prevencido de tal agravo e subsidio no desenvolvimento de
politicas publicas. Nesse sentido, o objetivo desse estudo é identificar a prevaléncia dos
casos de violéncia sexual contra adolescentes notificados no Espirito Santo no periodo de
2011 a 2018 e descrever as caracteristicas da vitima. Desenvolvimento: Estudo descritivo, do
tipo descritivo, realizado com os dados de notificagdo de violéncias contra adolescentes
produzidos pela Vigilancia Epidemioldgica e registrados no Sistema de Informacdo de
Agravos e Notificagcdo, entre os anos de 2011 e 2018 em todo Estado do Espirito Santo. As
variaveis escolhidas para esse estudo foram: idade (10 a 14 anos / 15 a 19 anos), raga
(branco/ndo branco), zona de residéncia (urbana; rural/periurbana), anos de escolaridade (0
a 8 anos; 9 anos ou mais), deficiéncia/transtorno (sim/ n&o). Os dados foram processados no
programa estatistico Stata versao 13.0 e analisadas por meio da estatistica descritiva em
frequéncia bruta e relativa e intervalos de confianga de 95%. Resultado: A prevaléncia de
violéncia sexual entre os anos de 2011 e 2018 foi de 21,8%. No sexo feminino 68,6% dos
casos ocorreram contra meninas com a faixa etaria entre 10 e 14 anos, 75,1% eram néo
brancas, a maior parte tinha a escolaridade até oito anos, 91,0% nao apresentavam
deficiéncia ranstorno, 89,0% moravam na zona urbana. No sexo masculino 68,4% ocorreram
das agressoes entre adolescentes com idade contra 10 e 14 anos, 74,4% eram nao brancos,
76,7% possuiam até oito anos de escolaridade, 82,6 % nao apresentava deficiéncia ou
transtorno, e a maior parte era residentes da zona urbana (90,3%). Consideragdes finais: O
elevado numero de registros de violéncia sexual contra adolescentes nos remete a
importancia da implantacdo de estratégias ndo apenas para registros de niumero de casos.
Esperamos que esses dados possam auxiliar em politicas publicas de protegao as vitimas do
abuso sexual. Faz-se necessario a inclusao de tal assunto na formacéo dos profissionais de
saude, reforcando a importancia de uma boa assisténcia para a reducao do impacto da
violéncia na saude fisica e mental, rompendo o ciclo da violéncia das vitimas e
proporcionando melhor condigado de bem-estar.
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Trabalho n° 6238

Titulo do Trabalho: SUPORTE MATERIAL, DE INFORMAGAO E INTERAGOES
SOCIAIS PERCEBIDO POR PUERPERAS DE UMA MATERNIDADE DE BAIXO
RISCO

Autores: Gabriela Ferreira Ribeiro, Marcia Regina de Oliveira Pedroso, Gracielle Pampolim,
Franciéle Marabotti Costa Leite

Apresentacgao: O puerpério é o periodo durante o qual acontecem as modificagdes involutivas
das alteragdes desencadeadas pela gravidez e pelo parto. Essas mudangas, em um curto
espaco de tempo, contribuem para aumentar a insegurangca materna em relagao aos cuidados
necessarios para garantir a saude do recém nascido e da propria puérpera nesta fase inicial
da maternidade. Com isso, o suporte social recebido pela mulher é extremamente importante
para determinar a forma como ela vivenciara esta marcante fase da vida. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi identificar o suporte material, o suporte de informacdo e as
interacbes sociais, durante a gestacéo, percebidas por puérperas em uma maternidade de
baixo risco em Cariacica-ES. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo, que teve como local de realizagcdo a maternidade de Cariacica, Espirito Santo e
contou com uma amostra de 330 mulheres. Para identificagdo do suporte social, foi utilizada
a Escala de apoio social do Medical Outcomes Study, que abrange, dentre os seus dominios,
o suporte material, o suporte de informacao e as interagcdes sociais percebidas. Os dados
foram analisados de forma descritiva, utilizando-se o Stata 13.0. Resultado: No ambito de
suporte material, 42,4% das mulheres relataram nem sempre possuir alguém que as ajudasse
e 43,3% relataram nem sempre ter companhia para leva-las ao médico. Na avaliagao do
suporte de informacgao, 39,7% relataram nem sempre ter alguém para dar bons conselhos em
situacdes de crise e 47,0% relataram nem sempre ter alguém que Ihes ajude a compreender
determinadas situagdes dando informacdes. Ja na avaliagao das interagdes sociais positivas,
37,0% informaram nem sempre ter alguém que as faga relaxar e 30% disseram que nem
sempre possuem alguém com quem possam se divertir. Consideragdes finais: Os resultados
do presente estudo apontam para a existéncia de lacunas a serem supridas em relagao ao
suporte material, ao suporte de informagdo e também as intera¢des sociais percebidas,
considerados importantes para a fase da vida que essas mulheres estao vivenciando. O
conhecimento de tais lacunas é essencial, em especial para os profissionais da saude e
principalmente no que tange a caréncia de informagéo, pois essa € uma area onde esses
profissionais podem atuar de forma mais eficaz, de modo a garantir para a puérpera uma
melhor experiéncia do puerpério.
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Trabalho n° 6243

Titulo do Trabalho: VIOLENCIA FiSICA CONTRA ADOLESCENTES NO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO: PREVALENCIA E CARACTERIZAGCAO DA VITIMA

Autores: Luiza Eduarda Portes Ribeiro, Franciéle Marabotti Costa Leite, Mayara Alves Luis,
Nataly Adriana Jiménez Monroy, Luciana Graziela de Godoi, Edleusa Gomes Ferreira
Cupertino, Solange Drumond Lanna, Fabio Lucio Tavares

Apresentacao: A violéncia pode ser definida como: o uso intencional da forca fisica ou do
poder contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo/comunidade, que possa
resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento/privagao,
podendo acometer diferentes ciclos de vida, como a adolescéncia. Estudo realizado em 06
escolas em Recife demonstrou que 62,2% dos adolescentes destas instituicbes ja haviam
sido vitimas de agressdes, 79,8% foram agredidos pelo uma vez por uma pessoa, e cerca de
12,5% continuaram sendo agredidos. As altas prevaléncias indicam que estratégias devem
ser tomadas para o enfrentamento e prevencao das violéncias. Um importante sistema de
identificagcdo de violéncias no Brasil € o Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao
(SINAN) que auxilia com dados para analise do perfil da morbidade da populacdo. Neste
contexto, o estudo visa identificar a prevaléncia dos casos de violéncia fisica contra
adolescentes notificados no Estado do Espirito Santo no periodo de 2011 a 2018 e descrever
as caracteristicas da vitima. Desenvolvimento: Estudo descritivo realizado com os dados
notificados de violéncias contra adolescentes produzidos pela Vigilancia Epidemioldgica e
registrados no Sistema de Informacao de Agravos e Notificagdo (SINAN), entre os anos de
2011 e 2018 em todo o Estado do Espirito Santo. As variaveis escolhidas para esse estudo
foram: quantos as caracteristicas da vitima - faixa etaria, raga/cor, escolaridade em anos de
estudo, deficiéncia/transtorno, situagdo conjugal e a zona de residéncia. Os dados foram
processados no programa estatistico Stata versao 13.0 e analisadas por meio da estatistica
descritiva em frequéncia bruta e relativa e intervalos de confiangca de 95%. Resultado: A
prevaléncia de violéncia fisica contra adolescentes notificada no periodo de 2011 a 2018 foi
de 44,1%. Maiores prevaléncias, segundo sexo, de violéncia fisica foram encontradas na faixa
etaria entre 13 a 17 anos (Feminino: 58,9%; Masculino: 69,3%), entre individuos considerados
de raga/cor ndo branca (Feminino: 74,9%; Masculino: 81,2%), a maior parte tinha entre 5 a 8
anos de estudo (Feminino: 50,5%; Masculino: 60,0%), 95,7% das vitimas do sexo feminino e
90,5% do sexo masculino ndo possuiam deficiéncia/transtorno; 84,3% das meninas e 96,4%
dos meninos nao tinham companheiro e moravam em zona urbana 89,7% das meninas e
92,2% dos meninos. Consideragdes finais: Conclui-se que a prevaléncia de notificagdo de
violéncia fisica é alta, e, que acomete mais determinados grupos conforme faixa etaria,
raga/cor, escolaridade, deficiéncia/transtorno, situacdo conjugal e zona urbana. Nesse
cenario de reconhecimento do agravo, os instrumentos de notificacdo se mostram essenciais
para os servicos de saude, ao impulsionarem ndo somente a identificacdo de problemas
através da caracterizagao das vitimas de violéncia, mas, impulsionar a efetividade das acoes,
e, assim contribuir para a Vigilancia em Saude.
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Trabalho n° 6245

Titulo do Trabalho: FERIAS CIENTIFICAS DO INSTITUTO VITAL BRAZIL: CIENCIA
E SAUDE PARA O PUBLICO INFANTIL

Autores: Camila Braz Pereira da Costa, Rafaela da Cruz Fegueredo, llana de Souza Nunes,
Rafael Cisne de Paula, Helena Carla Castro

Apresentacao: O Instituto Vital Brazil (IVB) é um dos 46 produtores mundiais de soros
hiperimunes e um dos quatro laboratérios oficiais produtores do Brasil. A sua missédo envolve
promover a saude por meio de pesquisa, difusdo de conhecimento cientifico e fabricacao de
produtos. Este trabalho relata as Férias Cientificas, uma de suas atividades de difusdo de
conhecimento, voltada para o publico infantil com a premissa de utilizar a curiosidade infantil
como fonte de aquisicdo de novos conhecimentos na area da ciéncia e biotecnologia,
tornando-o multiplicador dos conhecimentos adquiridos tanto no ambiente familiar quanto no
ambiente social. Desenvolvimento: O Programa Férias Cientificas (PFC) & gratuito e existe
desde 2010 integrando diferentes setores do IVB, incluindo: Serpentario, Aracnario, Biotério,
Colecao Cientifica, Produgéo de Soros Hiperimunes, Fitoterapicos, Nucleo de Divulgagéo
Cientifica, Biblioteca e Centro de Estudo e Aperfeicoamento. O PFC acontece nas férias
escolares de janeiro e julho, com duas turmas compostas por 20 criangas cada, no periodo
da tarde, durante uma semana de atividades. Os temas do PFC envolvem a histéria do VB
e seu fundador, biologia e ecologia dos animais pegonhentos, biotério de criagado, produgao
de soros hiperimunes e uso de plantas medicinais e aromaticas. As criangcas recebem uma
programacgao com conteudo tedrico, videos, aulas praticas e atividades ludicas que reforgam
a aprendizagem dos topicos essenciais abordados durante o evento, trabalhando a
capacidade de transmitir o que foi aprendido. Para criar um clima de estimulo comportamental
positivo de divulgacao, uma gincana é realizada com premiagao ao final, comemorando-se
os esforcos de todos. Por fim, os alunos sado reunidos e convidados a relatar sobre suas
experiéncias de aprendizagem, o que mais gostaram e o que mudariam nas préximas
edicdes. Resultado: A analise dos relatos oriundos das 18 edicbes do PFC que atenderam
quase 500 criangas (n=474, atualmente idade = 8 a 10 anos) revela que estas acham que o
PFC é um grande aprendizado para todos, perspectiva compartilhada com os organizadores
do evento. A partir desse feedback, temas e abordagens foram modificados, como a insergéo
do tema sobre o bem-estar animal, que passou a fazer parte do contetido de aprendizagem
envolvendo serpentes, cavalos e animais de laboratério. Consideragdes finais: Até a presente
data, todas as opinides das criangas e dos responsaveis evidenciam que o objetivo de
divulgacao deste projeto foi alcancado com éxito. As criancas expressam a vontade de
retornar ao IVB e passam a divulgar o evento para a comunidade. A cada edigdo do PFC
apresenta um numero crescente de procura por vaga, o que denota a necessidade de
continuidade e o sucesso ja reconhecido pela comunidade atendida.
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Trabalho n° 6246

Titulo do Trabalho: CONSTITUINDO UMA REDE DE CUIDADOS EM SAUDE BUCAL
- A EXPERIENCIA DA UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES

Autores: Andreas Rucks Varvaki Rados, Luiza Dietrich Loch, Mauricio Fernando Nunes
Teixeira, Fabiola Colombo Muller

Apresentacdo: No presente trabalho, apresentaremos a proposta de constituicdo de um curso
de Odontologia e sua Clinica escola como parte da rede de atencado a saude da regido
referente a 162 Coordenadoria Regional de Saude (CRS). Lajeado situa-se em uma regiao
central do Estado do Rio Grande do Sul, denominada Vale do Taquari. Ela € composta por
36 municipios e 327.822 pessoas, conforme o Censo de 2010. Historicamente, colonizada
por povos agorianos, germanicos e italianos, desde o século XIX. A primeira cidade fundada
foi Taquari, em 1849. As primeiras familias chegaram a regido para a ocupagéo e cultivo das
terras, mas os homens também serviram para a constituicdo do Corpo de Estrangeiros,
grupamento civil-militar criado para garantir a independéncia brasileira. Inicialmente, a
producao econdmica regional se restringia ao extrativismo de madeira e a producéo de erva-
mate. Com o passar dos anos a economia regional diversificou-se, tendo uma divisdo entre
a agropecuaria, o setor da industria e servigcos, com uma maior importancia para os dois
ultimos. Em 2019, a Universidade do Vale do Taquari (Univates) completou 50 anos de ensino
superior se caracterizando como uma instituicdo comunitaria com forte impacto no
desenvolvimento da regidao. Desde 2007 a instituicdo oferece cursos na area da saude,
quando comegou a fazer parte da rede de saude local, através do curso de Enfermagem e
Fisioterapia. No ano de 2014, o curso de Medicina iniciou as atividades e em 2015, o curso
de Odontologia, ultimo curso presencial oferecido pela Univates. Este trabalho pretende
apresentar o processo de articulagao de convénios de integragao ensino-servigo-comunidade
do curso de Odontologia da Univates com a rede de saude da regido do vale do Taquari.
Desenvolvimento: O curso de Odontologia teve como documentos norteadores de sua
construgao a constituicdo federal de 1988 e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Odontologia. A partir desse fato, organizou-se a matriz curricular de modo que os estudantes
do curso tivessem contato com a rede de cuidados em saude desde o primeiro semestre,
quando atuam na Clinica Universitaria Regional de Educacdo em Saude (CURES). A partir
deste momento, o contato com servicos multidisciplinares se inicia com praticas de
acolhimento, atendimento multiprofissional e reunides de equipe. Apds as atividades na
CURES, os estudantes realizam atividades com escolares, em um colégio municipal da
cidade. As agdes vao de praticas de promogao e educagdo em saude, como orientagao de
higiene bucal, praticas interativas com os escolares até a utilizagdo de materiais ludicos que
simulam a anatomia bucal e seus processos de adoecimento. No terceiro médulo os
estudantes frequentam os espacgos do controle social dos municipios e do estado, procurando
entender a dindmica de construgao das redes. No quarto médulo iniciam os atendimentos na
farmacia-escola da Universidade. O processo de constituicdo da Clinica de Odontologia
Ampliada (COAm) da Univates teve inicio com atendimentos vinculados ao SUS, de
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moradores de bairros proximos a Universidade. Esse atendimento logo se tornou disponivel
para todos moradores do municipio. Em Agosto de 2018, a assinatura do convénio com o
Consoércio Intermunicipal do Vale do Taquari (CONSISA) possibilitou aos municipios
encaminharem usuarios para atendimento na Univates de necessidades até entdo nao
atendidas pelos municipios conveniados. Também temos trabalhado em conjunto com a rede
de Lajeado, acolhendo usuarios, principalmente criangas que profissionais da rede nao se
sentem seguros para a realizagcdo do atendimento odontolégico, além de consolidar os
atendimentos ao Vale do Taquari através do CONSISA em diferentes especialidades
odontolégicas. Nos dois mddulos finais os estudantes fazem estagio na Fundagao para
Reabilitacdo das Deformidades Craniofaciais (FUNDEF), uma instituicdo beneficente que
busca a reabilitagdo de pessoas com fissuras labiopalatais e deficiéncia auditiva. E
reconhecida nacional e internacionalmente por sua atuagao. Além disto, fazem estagio em
hospitais da regido, realizando atividades de promogédo de saude bucal com usuarios
internados e atendimento odontolégico a usuarios oncolégicos que necessitaram de
quimioterapia/radioterapia fazendo adequacgbes do meio bucal destes usuarios. Ademais,
pensando no futuro, estamos pactuando a habilitacdo de um Centro de Especialidades
Odontoldgicas (CEQ), visto que existe a necessidade por parte da comunidade. Resultado:
O processo de constituicdo de uma rede de servigos € continua e por etapas. Ao iniciar as
atividades do curso de Odontologia na CURES, pensando atividades de promogéao de saude
e prevencao de doengas com estudantes de outros cursos, os estudantes se deparam com a
primeira quebra de paradigma. Ao frequentar as reunides dos conselhos de saude comegam
a entender a complexidade do processo de formacao das redes. Quando iniciam os
atendimentos de nucleo, o processo de formacgao generalista e interdisciplinar esta bem
encaminhado. A Clinica de Odontologia Ampliada ja possui diversas inser¢des junto a rede
local de saude e contribuem de forma bastante interessante e importante para o estudante,
especialmente na criagdo de vinculo entre professores, estudantes e usuarios, seja nos
primeiros médulos do curso ou no transcorrer do percurso da insergéo na clinica. E inegavel
que esse processo interfere na formacao dos futuros profissionais, no que diz respeito a
articulacao e insercado do aluno na rede de saude, principalmente a partir do 1° semestre,
qguando ele participa de atendimentos em equipe multiprofissional na CURES; a equidade no
tratamento e na relagdo com o usuario, assim como no meétodo de acolhimento, dialogo
multiprofissional e exceléncia técnica. Os estudantes, dessa forma, conseguem entender
progressivamente o funcionamento e a articulacdo dos servigos em rede, da referéncia de
usuarios e comunicacao interprofissional. Para a rede de saude, a ampliacdo do escopo de
servigcos especializados aumenta a resolutividade e integra os diferentes atores do processo,
modificando um quadro que historicamente é de pouco acesso e servigos limitados em saude
bucal. Consideracoes finais: A partir do exposto anteriormente, toda a caracterizacéo da rede
de cuidado em saude bucal do curso de Odontologia da Univates, do processo de articulagao
dos convénios, da conduta de incorporacéo dos estudantes do curso na rede de cuidado a
saude e a insergao do curso nos diversos niveis de atengao a saude corroboram para um
curriculo inovador para a formacgao de profissionais generalistas, humanistas, com perfil ético
e cientifico capaz de atuar nos diversos espacgos que a rede de saude necessita.
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