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Trabalho n® 11213

PET-SAUDE/ INTERPROFISSIONALIDADE: TECENDO FIOS E DESAFIOS ENTRE A
EDUCACAO E O TRABALHO INTERPROFISSIONAL EM UMA ESF DE PORTO ALEGRE-
RS

Autores: Aline Gerlach, Ana Amélia Nascimento da Silva Bones, Rosa Maris Rosado, Helena
Caye Dahlem, Isadora Musse Nunes, Patricia de Souza Rezende, Cristiane Machado
Mengatto

Apresentagao: A interprofissionalidade tem por base o aprendizado compartilhado entre duas
ou mais profissbes de saude distintas, em praticas colaborativas e trabalho em equipe,
visando um objetivo comum: o cuidado em saude centrado nas demandas do usuario, suas
familias, cuidadores e comunidades. Revisdes sistematicas da literatura no ambito
internacional mostram os efeitos positivos do trabalho em equipe e da Educagao
interprofissional (EIP) na formag&o em saude e nos servigos. No entanto, no Brasil ainda sao
escassas as consisténcias de tais relatos e experiéncias. O Programa de Educacgao pelo
Trabalho para a Saude/ Interprofissionalidade (PET-IP) € uma iniciativa voltada ao
fortalecimento da integragédo ensino-servigo-comunidade, para o aprimoramento das equipes
de saude e da formagao curricular a luz da interprofissionalidade. A natureza complexa e
multifacetada das demandas de saude da populacdo nos servigos de saude requerem o
desenvolvimento de competéncias atitudinais e colaborativas com habilidades de trabalho em
equipe em vistas de prover maior qualidade do cuidado e seguranga ao usuario. No entanto,
a maioria dos curriculos dos cursos de saude no Brasil sdo focados em praticas clinicas e
treinamentos técnicos uniprofissionais e especialidades profissionais, com alguns estagios na
Rede do SUS. A atuacdo nos territérios de saude na Atencido Primaria esta presente nos
cursos de graduacgao, em especial, nos estagios curriculares, porém, ndo sob o olhar do
trabalho em equipe interprofissional, que apresenta-se um desafio a ser alcangado. Objetivo:
O objetivo deste trabalho foi trazer o relato e reflexdo da experiéncia de estudantes de
graduacdo vivenciada por meio do PET-IP no Sistema Unico de Saude (SUS), afim de
compreender como ocorrem (ou n&o) os processos de interprofissionalidade em ato e suas
implicagdes, com o olhar para as iniquidades de saude. Desenvolvimento: O projeto PET
intencionalizado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em parceria com
a Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS/POA) trouxe como tematica
norteadora o desenvolvimento da educagao e do trabalho interprofissional no atendimento
das demandas das iniquidades de saude, em especial: Saude da Populagéo ldosa, Negra,
Indigena e em Situagao de Rua. Em seu primeiro ano, uma parte do grupo realizou vivéncias
na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Santa Marta, em Porto Alegre- RS, englobando
alunos de graduagédo de trés cursos da area da saude (Fisioterapia, Enfermagem e
Odontologia). As vivéncias consistiram em: conhecer a estrutura fisica e a equipe; participar
em agao com a unidade mével; realizar matriciamento de saude mental infantil e atividade de
prevengao ao cancer de boca; participar de grupo de convivéncia; acompanhar as consultas
nutricionais, o acolhimento da unidade de salde e as consultas médicas, entre outras
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atividades da equipe da ESF Santa Marta. Posteriormente, foram redigidas as reflexdes dos
processos vivenciados e discutidas em reunido do grupo tutorial. A experiéncia da interagao
ensino-servico-comunidade nos territérios de saude na Atencédo Primaria esta presente nos
curriculos dos cursos de graduacdo em saude, porém nao com o foco da
interprofissionalidade e da conexao entre académicos e docentes dos diferentes cursos. As
acOes aqui relatadas, por meio das vivéncias, trouxeram a reflexdo sobre a essencialidade e
complimentaridade dos diferentes profissionais e saberes dos cursos da saude,
complementando-se para o atendimento integral das demandas complexas dos usuarios, o
que perpassa suas situacdes de vulnerabilidade, bem como de potencialidades. O grupo
Tutorial PET pdde também vivenciar com proximidade e discutir os impactos das decisdes da
gestdo municipal e federal sobre o trabalho das equipes de saude da ESF Santa Marta, que
veio a partir da declaragéo de inconstitucionalidade do Instituto Municipal de Estratégia da
Saude da Familia - IMESF, e que afetou diretamente as a¢des de saude no municipio de
Porto Alegre, tragando um marco histérico de instabilidade em que muitos fios ora tecidos,
tiveram nés desatados. Assim, aprofundando as reflexdes do grupo Tutorial, a luz das teorias
de trabalho em equipe, percebeu-se que as rotinas e decisdes da ESF pelo grupo passam
por processos muito dindmicos de mudangas e necessidades de rapidas e ageis
desconstrucao e reconstrugcao dos processos de trabalho da equipe e das decisbes, em um
trabalho colaborativo que passa pela comunicagao em redes virtuais e por espacgos informais
de construcdo de rotinas e saberes entre os profissionais que se apoiam para manter o melhor
atendimento possivel a populagdo em meio as mudancgas rapidas e demandas interpostas
pela populagdo ou pela gestdo. Tal complexidade de trabalho colaborativo das equipes é
explicada em parte pelas teorias e conceitos de knotworking, em um alinhamento e tecer
rapido de fios entre os membros das equipes frente aos desafios abarcados; teorias tais que
podem trazer luz e qualificacdo aos processos e que serdo estudados, no futuro, por este
grupo tutorial. Destaca-se também que as vivéncias constituiram uma estratégia importante
de compartilhamento de saberes entre profissionais, alunos e docentes e entre as diferentes
profissdes. Tecer os fios dessa construgdo conjunta entre ensino e servigo mostra-se um
desafio diario entre os diversos atores, desde as demandas de mudanca interpostas pela
gestdo municipal e federal até as dificuldades das raizes profundas das praticas ainda
tradicionalistas entre os profissionais dos servicos de saude e os docentes, assentadas no
trabalho dentro de seu préprio nucleo profissional. Os alunos se mostram atores bastante
abertos a esse processo de conexdo e troca de saberes entre as profissdes, ja que nao
possuem raizes aprofundadas mas a disponibilidade ao saber, sendo pegas importantes para
romper as barreiras encontradas, com ideias inovadoras de construgéo e cogestao das acgoes
de maneira compartilhada com a universidade e os servicos. Consideragdes finais: Sabendo
da relevancia da interprofissionalidade, o PET- IP é de extrema pertinéncia para seu
fortalecimento, tanto na formacédo académica quanto nos servigos de saude. Destaca-se a
importancia da implantagao de programas como o PET-Saude na consolidacao da interagao
entre ensino-servico-comunidade, contribuindo para construgao de servigos de saude mais
qualificados, capazes de integrar promogéo, prevencao e assisténcia a saude e possibilitando
praticas mais préximas das reais necessidades do SUS. Como no trecho de Joao Cabral de
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Melo Neto, podemos refletir que "Somos muitos Severinos iguais em tudo e na sina: a de
abrandar estas pedras, suando-se muito em cima". E, assim, no contexto desses desafios da
implantacdo e desenvolvimento da interprofissionalidade no Brasil, mostra-se claro que tecer
fios interprofissionais exige perseveranca e resiliéncia, qualificando os processos fio a fio.
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Trabalho n® 11214

ANALISE DOS OBJETIVOS ENFATIZADOS PELA POLITICA DE EDUCAGAO
PERMANENTE EM SAUDE NO AMBITO DA GESTAO ESTADUAL NA REGIAO NORDESTE

Autores: BRUNO MACEDO

Apresentacao: Com a instituicdo do Pacto pela Saude (2006), sdo elaboradas novas diretrizes
para a PNEPS, voltadas ao fortalecimento do processo de superacido das desigualdades
regionais a partir da ressignificagdo do trabalho no SUS. O foco de objetivos e dos atores
envolvidos na construgéo e condugéao da politica, cuja condicionalidade, redefinida pelo pacto
pela saude, consiste na articulagido interorganizacional entre municipios, estados, esfera
federal e outras instituigcdes. Para tanto, trés questdes orientam a investigacao: Qual o Publico
Alvo das agbes de EPS? Que areas do SUS séo contempladas no documentos analisados?
Como se organizam a integragao ensino-servigo e a qual a relagdo com as ac¢des da politica
de gestédo do trabalho? Quem participa das decisbes das prioridades? Desenvolvimento: O
estudo analitico exploratorio, de natureza qualitativa, recorreu a pesquisa documental,
revisdo bibliografica e questionario, e analisou a institucionalizagao da politica de Educagéao
Permanente em Saude na regido Nordeste, entre 2007 e 2014, respectivamente os anos da
primeira e ultima portarias ministeriais relativas a PNEPS pés Pacto (2006). Recorreu-se a
documentos oficiais publicos disponibilizados pelas Secretarias de Estado da Saude (SES) e
no Sistema de Apoio ao Relatério de Gestdo (SARGSUS), delimitando a abrangéncia com
base nas informagdes destas fontes, entre agosto e dezembro de 2016. Selecionados os
Estados da Paraiba, Pernambuco e Sergipe, foram aplicados questionarios por meio
magnético aos gestores estaduais da Politica. Assim, construiu-se a estrutura a
caracterizacdo e analise da institucionalizacdo da politica, bem como a delimitacao das
categorias de analise adaptadas de Ouverneye subcategorias de analise que compbe a
estrutura. O presente resumo apresenta os resultados encontrados para a categoria Objetivo,
delineada por meio de trés subcategorias: Publico alvo das agbes e estratégias; Tipo de acdes
(cursos, treinamentos, eventos, pesquisas ou agdes estruturantes; e Relagdo com outras
politicas de saude. Resultado: a) Integragdo ensino-servigo e a relacdo com as agdes da
politica de gestdo do trabalho Das 179 agbes classificadas como subarea da gestdo do
trabalho e da educagéo na saude, apenas 8 estavam diretamente relacionadas a programas,
acoes ou politica de gestao do trabalho ou recursos humanos. Corroborando com os achados
do questionario. Inversamente, mas também em acordo com as informacdes referidas pelos
gestores da PEPS das SES analisadas, as a¢des para a integragdo ensino-servico merecem
destaque ao corresponderem a aproximadamente 15,1% das agbes, menor apenas que as
acgobes relacionadas a prépria politica (29,6%), que consistem na criagdo ou reativagédo de
CIES, qualificagao de membros das CIES e CIR, elaboracéo do planos de EPS e etc. Dentre
as acdes de integracdo ensino-servico estdo incluidas estratégias direcionadas
principalmente a formalizag&o de estagios curriculares e extracurriculares, em sua maioria de
carater estruturante, inclusive com a criagao de redes escolas. Um potencial para constituir
féruns de “pactuacado” entre gestores, trabalhadores, professores para a implantacéo e
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aprimoramento das politicas de EPS. Postimeiro, apesar de néo identificar-se na analise
documental, a integracéo das ag¢des de educagao em servigo foi o Unico consenso entre as
SES estudadas quando questionados acerca dos principais aspectos positivos dos PEEPS,
como ja apresentado anteriormente. No entanto, tal “auséncia” € amenizada quando atribuem
grande relevancia as CIES enquanto estratégia da gestao do trabalho e da educacgao na
saude, mesmo que PET-Saude, VerSUS e outros ndao sejam objeto de consenso entre as 3
SES. b) Areas do SUS priorizadas pelas SES Os achados da etapa documental foram
classificados em cinco grandes areas do SUS: Atencado a Saude, Gestdo do SUS, Gestao do
Trabalho e da Educacao na Saude, Infraestrutura e Vigilancia em Saude. Tal classificagdo
viabilizou evidenciar as prioridades das 3 SESFonte: Elaborado pelo autor, por meio da
analise documental. A Atengao a Saude responde por 50% das a¢des, seguida pela Vigilancia
em Saude que representa 20%. Propor¢des equivalentes na analise dos PEEPS, de maneira
que a formacao de trabalhadores dos diversos niveis de atencédo a saude sao a prioridade
para as SES estudadas. Considera-se tal achado natural, tendo em vista o amplo contingente
exigido pelas atividades fim, caracteristicas do setor saude - constante avancgo cientifico e
tecnolégico do setor e necessidade de responder a “novas” demandas sociais, e
epidemioldgicas. Compde-se um quadro consistentes ao classificar e analisar as acbes de
atencdo a saude em subareas, quando pode-se observar a predomindncia de agdes
relacionadas a politicas e programas especificos delimitados principalmente por fatores
sociais e ciclos de vida - Atencéo Primaria, Atencao Basica e/ou Saude da Familia = 9,8%;
Politicas/ Programas Especificos = 22,4%; Minorias e Populagbes Negligenciadas = 2,5%;
Saude Mental = 16,5%; Saude Materno Infantil = 7,7%; Assisténcia Farmacéutica = 6,1%;
Média Complexidade = 7,1%; Alta Complexidade = 11,1%; e Outros = 16,2%.) Todavia, a
operacionalizacdo por meio de politicas demasiadamente fragmentadas, independentes,
com diferentes frma financiamento, fundamentadas em concepcgcbes muitas vezes restritas
aos seus gestores da esfera federal (indutora das politicas de saude), contribui para um
carater imediatista e distante de acdes mais consistentes, planejadas para médio e longo
prazo a implementacao de acbes e politicas estruturais essenciais a um sistema de saude
forte. c) Publico Alvo das acbes de EPS Ao identificarmos o publico alvo as agdes da PNEPS,
€ possivel perceber um conjunto de prioridades, que podem ou ndo condizer com as
necessidades de saude dos estados em questdo. Para este estudo, no entanto, nos
limitaremos a identificagdo desse publico. A agdes foram classificadas em niveis de
escolaridade, observadas as indeterminagdes ou questdes as quais nao se aplicam ou cabem
a identificacédo da escolaridade do trabalhador, a 156 agoes classificadas como estruturantes.
Nao foi possivel concluir com precisao qual o principal publico alvo das a¢des no &mbito geral
de todos os documentos. Identificamos, no entanto, que quase 40% das acbes analisadas
nao evidenciam qual o publico alvo ou mesmo quantitativo de trabalhadores a serem
alcangados. A questao fica ainda mais complexa ao observar que dentre as 387 acbes sem
identificagdo de publico alvo, a grande maioria (mais de 40%) sdo propostas através do
PEEPs. Ou seja, considerando os valores transferidos aos fundo estaduais das SES em
questao, tais recursos foram destinados a execugao de acdes que consistem em sua maioria
em curso de curta duragao, cujo publico nao fora determinado ou previsto em sua concepgao.
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Dentre as agbes com publico identificado prevalece nivel superior, mesmo que os RAS
informem o menor nimero desses em relacado aos de nivel médio e técnico, principalmente
na atengao primaria/basica, seguido por agées com publico alvo ampliado respondem por
uma grande parcela das agbes, no entanto, nenhuma foi proposta através dos PEEPS.
CONSIDERACOES FINAIS Baseada na concepgdo de que a formagéo para trabalhadores
do SUS exige a mobilizagdo de um conjunto de atores institucionais elementares (as trés
esferas de gestao, os proprios trabalhadores, instituicdes de ensino e controle social), além
de uma politica, vem se estruturando um campo de conhecimento que se distanciou do
campo do trabalho em saude e das questdes trabalhistas como carreira, classes e categorias.
Os achados corroboram para uma politica baseada em agdes de curta duracdo, destinada
predominantemente a profissionais de nivel superior, fiel a formagdo para
categorias/profissdes da saude, ao passo em que negligencia a formagdo dos demais
trabalhadores e do fortalecimento de equipes multiprofissionais.
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Trabalho n® 11216

GESTAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Autores: Mariana Sousa Nascimento, Adenyse Cavalcante Marinho Sousa, Juliana Machado
Gomes Magalhaes, Nataniel Lourengo Souza

Apresentacao: Historicamente, a seguranga e a saude no trabalho sao temas que preocupam
a humanidade. Contudo, diante do surgimento de novas atividades no trabalho, que requerem
novos equipamentos e novos procedimentos de seguranga, percebendo-se que tais assuntos
ainda nao estdo esgotados. Desta forma, a estabilidade das organizagbes estdo ligadas a
sua capacidade de planejar e desenvolver acgdes para satisfazer essas necessidades,
evitando a ocorréncia de acidentes de trabalho, doengas ocupacionais e incidentes criticos,
que podem vir a interferir no equilibrio das empresas. Os perigos associados ao potencial de
causar danos em instalagdes industriais e a saude do trabalhador, podem ser caracterizados
pela existéncia de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos ou psicossociais e
mecanicos ou de acidentes. Todos esses agentes estdo associados a um fator de risco, o
qual expressa a possibilidade de ocorréncia de um dado perigo. Um programa de
gerenciamento de riscos € uma ferramenta que deve ser implementada em atividades de
instalagdes industriais que sejam vulneraveis a acidentes ao longo de sua vida util. Objetivo:
Conhecer as ferramentas do gerenciamento dos riscos ocupacionais; citar os riscos
ocupacionais e sua importancia e como preveni-las. Método: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura do tipo integrativa. A busca se deu no més de Janeiro de 2020, em que
foram analisadas 8 (oito) publicagbes, sendo todos artigos completos, disponibilizados online.
O corpus da analise foi composto pelo periodo de 2007 a 2017, correspondendo a produgéo
cientifica sobre o tema no periodo especificado. Na sele¢ao dos artigos para a analise foram
utilizadas as seguinte palavras chaves: gestao, riscos ocupacionais; € 0s seguintes critérios
de inclusao: artigo que contasse como texto completo nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online); ter sido publicado no periodo estipulado e abordar o tema Gestao
de Riscos Ocupacionais. Resultado: Risco é a combinagido da probabilidade de ocorréncia
de um evento perigoso ou exposi¢cado(des) com a gravidade da lesdo ou doenga que pode ser
causada pelo evento ou exposicao(des). Os objetivos da execugcao de analise de riscos em
instalagbes industriais podem ser: prevenir e prever falhas e acidentes, minimizar
consequéncias e auxiliar na elaboracdo de planos de Ag¢do de Emergéncia. Para isso,
constitui-se necessaria a adogao de metodologias sistematicas e estruturadas para
identificacao de perigos, avaliagao e gerenciamento de riscos. Além disso, os resultados de
um estudo de analise e avaliacio de risco para prevengao e redugao de acidentes constituem
uma etapa de um programa de gerenciamento de riscos (PGR). A criacdo de Comissdes
Internas para Prevencdo de Acidentes (CIPAS), nas Unidades de Saude, facilitara a
discussdo dos problemas com a dire¢cao das instituicbes, assim como as Comissbes de
Saude. Consideracodes finais: Para uma redugao de acidentes ocupacionais € necessario
iniciativas de prevencao, como a realizagcao de atividades praticas que visem a prevencgao e
protecao dos colaboradores da empresa. Como estratégias para melhorar o desempenho do

7375



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

trabalhador, € necessario adotar acbes corretivas, tais como um treinamento correto aos
novos empregados e proporcionar ao local de trabalho condigdes para evitar danos em geral.
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Trabalho n® 11217

EFEITOS DA INTERVENGAO INTERPROFISSIONAL COM ABORDAGEM COGNITIVO
COMPORTAMENTAL NA QUALIDADE DE VIDA DE ADULTOS COM OBESIDADE

Autores: Gilberto de Almeida Gomes

Apresentacao: Obesidade Considerando a obesidade como um fendmeno multifatorial e
complexo, o enfrentamento dessa condicdo clinica, bem como sua prevengdo e seu
tratamento, devem incluir abordagem interprofissional, envolvendo a¢des de promocgao da
saude e mudangas no estilo de vida, abordagem cognitivo-comportamental, tratamento
dietético, tratamento farmacolégico, e, em alguns casos, ftratamento cirdrgico.
Objetivo:Avaliar a eficacia de uma intervencéo interprofissional com abordagem cognitivo-
comportamental na qualidade de vida de adultos com obesidade. METODO: Desenho do
estudo Estudo quase experimental, de abordagem quantitativa. Local do estudo. O estudo
sera realizado no Nucleo de Tratamento Interdisciplinar da Obesidade do Centro de
Especialidades Médicas de Guarulhos (CEMEG) Sao Joado, da cidade de Guarulhos,
referéncia no tratamento especializado da obesidade no municipio de Guarulhos e de outros
municipios que compdem a regiado do Alto Tieté, Estado de Sdo Paulo. Populagao e amostra
A populagao sera composta por adultos obesos. A amostra, de conveniéncia, sera composta
por adultos obesos atendidos no CEMEG Sao Joao, da cidade de Guarulhos, Sdo Paulo. O
calculo amostral sera realizado com base na variabilidade das medidas antropométricas
(peso, circunferéncia da cintura e IMC) obtidas nos tratamentos realizados no referido
ambulatério. Serao incluidos no estudo adultos obesos (IMC gt; 30 kg/m?), com idade entre
20 e 65 anos, histérico de acompanhamento e vinculo com a equipe da Atengéo Basica, que
nao estejam recebendo outros tratamentos para obesidade (medicamentosos ou nao) e
residentes de Guarulhos. Serdo excluidos do estudo gestantes, lactantes, e pessoas com
desordens psiquiatricas graves, incluindo transtornos alimentares. Avaliagao inicial e final As
avaliagBes serdo realizadas individualmente e serdo compostas por avaliagdo nutricional,
psicolégica e clinica, conforme rotina do servigo. A avaliagdo nutricional incluira anamnese
nutricional, avaliacdo dos habitos alimentares, avaliagdo antropométrica e avaliagcdo do
comportamento alimentar, segundo o protocolo do Nucleo de Obesidade. A avaliagdo
psicolégica serda composta por entrevista semiestruturada e serdo avaliados: estado
emocional, histérico clinico e fatores psicolégicos que podem interferir no habito alimentar. A
avaliagao clinica incluira exame fisico e avaliacao de parametros clinicos e bioquimicos.
Conteudo.O Programa é baseado na formacdo de um ambiente de reflexdo critica e
autoconhecimento, com temas voltados para o manejo da obesidade, entre eles: expectativa
e histéria de vida dos pacientes; influéncia familiar e ambiente obesogénico; autoestima e
imagem corporal; estigmatizagéo social; efeitos das dietas da moda; escolhas alimentares
saudaveis; a influéncia da propaganda na alimentagao; rotulagem de alimentos; os maleficios
dos alimentos ultraprocessados; a importancia da atividade fisica na redugao de peso;
pensamentos sabotadores que interferem no emagrecimento; fome fisica X fome emocional;
entendendo e prevenindo a compulsao alimentar; aspectos emocionais do comportamento
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alimentar; mudangas no estilo de vida; entre outros. Organizagéo aconselhamento nutricional
individual ocorrera com frequéncia mensal ou bimestral, € 0 acompanhamento psicolédgico
individual ocorrera com frequéncia semanal ou quinzenal, de acordo com cada caso e
demanda. Serao realizadas 10 sessdes em grupo com periodicidade mensal, em dias e
horarios programados e duragdo de 90 a 120 minutos. Os encontros ocorreram numa sala
para realizagdo de grupos localizada dentro do CEMEG Sao Jo&o, com capacidade para 40
pessoas, composta de cadeiras, armarios, mesa de apoio e banheiro. Serao utilizados um
notebook e um Datashow para o desenvolvimento das atividades. Também serdo aplicados
no grupo um termo de adesao, preenchido pelos participantes no primeiro encontro; um
contrato de convivéncia, criado pelos participantes e interventores, que ficara exposto em
todas as sessdes; e um painel de informagdes do grupo que sera atualizado a cada encontro.
Interventor As sessbes do Programa serao conduzidas pelo nutricionista e psicéloga. A
médica participou das sessdes 1 e 5, com participagdo eventual da enfermagem e outros
especialistas, inclusive com participagdo de um profissional de Educacédo Fisica convidado
na sessao 7. 4.8.4 Manual de Intervencado Sera desenvolvido um manual contendo todos os
detalhes da intervengéo para padronizar a entrega da intervengao e garantir a fidelidade da
mesma. Variaveise Variaveis antropométricas: peso, estatura, circunferéncia da cintura,
indice de massa corporal e taxa metabdlica de repouso. « Variaveis socioecondmicas: sexo,
idade, escolaridade. ¢ Variaveis clinicas: comorbidades, tabagismo, etilismo, exames
bioquimicos, exame fisico, habitos de vida, histérico da obesidade, estado emocional. -
Variaveis do habito alimentar: horario das refeigbes, alimentos consumidos, percepg¢ao de
fome, saciedade e alimentagdo emocional. « Variaveis de autoeficacia: para regular o habito
alimentar e exercicio fisico. Desfechos do estudos Desfecho primario: impacto na qualidade
de vida dos pacientes. * Desfechos secundarios: impacto nas medidas antropométricas, no
comportamento alimentar, nos parametros bioquimicos, e na autoeficacia para regular o
habito alimentar e exercicio fisico.
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Trabalho n® 11218

O ESTUDANTE DE MEDICINA E A COMUNICAGCAO DE MAS NOTICIAS

Autores: Marcia Araujo, Bruna Villela, Carolina Fonseca, Lara Valladares, Leticia Ferreira,
Lucas Meirinho

Apresentagdo: A comunicagdo & um importante fator na interagcdo pessoa-pessoa. E por meio
dela que o médico deve manter um diadlogo informativo e de respeito com cada individuo de
maneira a assegurar que haja conhecimento sobre a sua situagao, tratamento e progndstico,
além de informar que o profissional de salude esta disponivel para o que for necessario para
ele e sua familia, ndo apenas no dmbito da saude fisica. No entanto, vé-se que os médicos,
muitas vezes, ndo sao capacitados para estas situagdes, por mais que elas sejam comuns
na rotina diaria de atendimentos de diferentes niveis da atencao, e esta dificuldade se deve
tanto a falta de preparo dos estudantes de medicina e dos profissionais ja formados, quanto
a proépria natureza dos temas que sao abordados. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo com o objetivo de conhecer o preparo dos estudantes de medicina de uma
instituicdo de ensino privada na comunicagdo de mas noticias aos pacientes e familiares. A
coleta de dados por meio de questionarios autoaplicaveis online com perguntas fechadas,
com aluno matriculados do 1° ao 5° ano. Os dados foram consolidados em frequéncias
relativas e apresentados em graficos e tabelas. Resultado: Foram entrevistados 44
estudantes do curso de medicina da Fundagao Técnico Educacional Souza Marques, destes
54,5%, ja vivenciaram comunicagdo de mas noticias, e 36,4 % julgaram a comunicagao
inadequada. A maioria dos estudantes (79,5%) relataram dificuldades de lidar com a emogao
e o sentimento do outro no momento, principalmente por inseguranga (47,7%), falta de
preparo(47,9) e medo (38,6). 59,1% dos participantes da pesquisa conheciam o protocolo
SPIKES, mas apenas 43,1% dos alunos concordaram, totalmente ou em parte, quando foram
perguntados sobre a adequagao dos ensinamentos especificos fornecidos pela faculdade de
medicina em relagdo ao tema. Tal fato corrobora quanto ao despreparo na formacao
académica do médico abordada pelos autores estudados. que os proprios profissionais
reconhecem que nao sao capacitados para esse tipo de circunstancia. Tal assertiva esta
relacionada a natureza inconstante de cada individuo e a comunicagdo para 0 mesmo ou
para seus familiares. Dessa forma, tal incapacidade nao esta relacionada apenas aos
ensinamentos adotados pela faculdade, mas também pela capacidade de lidar com
sentimentos que variam de individuo para individuo. Assim, a melhor maneira que os
estudantes desenvolvem a habilidade de lidar com essas pessoas € por meio de experiéncias
proprias. CONSIDERACOES: Sob essa 6tica, compreendendo que comunicacdo de ma
noticia em saude constitui uma das tarefas mais dificeis e complexas no contexto das
relacbes interpessoais com o paciente, familia e profissional de saude, € nitida a suma
importancia de se intervir e aprofundar a discussédo acerca do aprimoramento académico.
Uma possivel solugdo para que a falta de capacidade de comunicacdo entre médicos e
pacientes seja corrigido é o aprofundamento na abordagem desse assunto na faculdade. E
referido como uma tentativa de ajudar os profissionais da saude, o uso do protocolo SPIKES
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que tem o objetivo de facilitar a abordagem de assuntos delicados com pacientes em
diferentes cenarios da pratica médica.
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Trabalho n® 11219

CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DA ACAO NO
TERRITORIO QUILOMBOLA DE HELVECIA, NOVA VICOSA, BAHIA, BRASIL

Autores: Lulas De Souza Ramos, Tamylles Ramos Bastos, Cleidiane Concei¢gdo Anunciacéo,
Andréa Lizabeth Costa Gomes

Apresentacao: No Brasil, o conceito ampliado de saude foi formulado na 82 Conferéncia
Nacional de Saude em 1986, estabelecido no artigo 196° da Constituicdo Federal de 1988 e
na legislagéo que dispde sobre o Sistema Unico de Saude no artigo 3° da Lei 8.080 de 1990
que define os determinantes e condicionantes da saude, entre outros, a alimentagao, a
moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais. Este estudo tem como
objetivo apresentar um relato de experiéncia de uma acgao de territorializagdo visando
conhecer diferentes atores e perspectivas sobre o conceito ampliado de saude no distrito de
Helvécia municipio de Nova Vigosa — BA. A atividade de campo para coleta de dados foi
realizada durante o componente curricular “Campo da Saude: Saberes e Praticas”
(quadrimestre 2019.2) da Universidade Federal do Sul da Bahia, na qual os discentes
aplicaram um questionario semiestruturado entre moradores e integrantes das equipes locais
de saude e de educagao, sendo acompanhados pela docente. Foram entrevistados 22
moradores com perfil: 86% formado por mulheres, média de idade de 37 anos, 95% declaram
ser negras/pardas, com ensino médio 27% e superior 36%. Ao ser apresentada a lista de
determinantes e condicionantes e perguntados quais poderiam ser selecionados e
relacionados com a saude obteve-se: 100% afirmaram a importancia da alimentagao, 68%
moradia, 59% saneamento basico, 27% meio ambiente, educacao 73%, atividade fisica 73%,
transporte 55%, lazer 50% e trabalho 55%. Por fim, vale destacar que o conceito ampliado de
saude reflete varios fatores, seja na conjuntura social, econémica, politica e cultural. Isso
revela que, saude nao representa um conceito Unico, e isto, fica evidente por meio da agao
realizada no territorio.
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Trabalho n° 11222

O SERVIGO RESIDENCIAL TERAPEUTICO COMO DISPOSITIVO PRODUTOR DE VIDA:
A EXPERIENCIA DE IMPLANTAGAO DE UMA CASA NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Autores: Isabella Leite, Camila Macedo, Daniel Emilio Almeida, Maria Paula Cerqueira

Apresentacao: A Reforma Psiquiatrica Brasileira aparece como possibilidade de outro modo
de se pensar a assisténcia psiquiatrica, a contar da criagcdo de outros dispositivos e
estratégias de cuidado, comprometida com a saude enquanto responsabilidade do Estado,
com a implementagdo de mecanismos de reinser¢ao social e ressocializacdo dos usuarios.
Segundo o Ministério da Saude (2003), o modelo hegemdnico hospitalocéntrico € substituido
paulatinamente por outros modelos de atencdo, direcionados por servicos comunitarios
territoriais, como, por exemplo, os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), as Residéncias
Terapéuticas (RTs), ambulatérios, centros de convivéncia, internagdes em hospitais gerais,
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e outros equipamentos de saude e de assisténcia,
cultura, justica, lazer, esporte e educacdo. Os Servicos Residenciais Terapéuticos foram
servigos pensados a partir da necessidade de acolher egressos de longa internagao, tendo
em sua histéria a marca da perda de vinculos decorrente dos anos de institucionalizagao.
Entendemos o SRT como estratégico no processo de desinstitucionalizagao, sendo este um
dispositivo de cuidado complexo, na medida em que tem como especificidade ser um hibrido
de servico e casa. O objetivo deste trabalho é compartilhar o processo de implantagdo de um
SRT tipo Il no ano de 2019, no territdrio da zona norte do Rio de Janeiro. Para tal, utilizaremos
fragmentos e cenas do cotidiano para disparar a discussao sobre a clinica do morar. Uma
“clinica do morar” que convoca a todos os operadores desse encontro a reconfigurar as
ofertas de cuidado, constituindo arranjos que se portam e se colocam fortemente calcados na
producdo de autonomia e ampliacdo das redes de conexdes existenciais, tdo esgargadas e
recortadas pelas instituigdes asilares. Nesse momento politico extremamente delicado, frente
a tantos retrocessos no campo da saude publica, faz-se fundamental dar visibilidade e
legitimar as praticas de cuidado construidas pelos servigos de saude mental. Diante deste
cenario, entende-se o SRT enquanto um dispositivo de resisténcia potente, cuja existéncia
possibilita novas narrativas de vida, retoma e reconstréi lagos e, em especial, da lingua
aqueles que eram silenciados pelo manicémio. O presente trabalho busca, portanto, realizar
uma reflexao critica sobre a experiéncia de implantagdo de um SRT no municipio do Rio de
Janeiro, utilizando-se de fragmentos do cotidiano como analisadores de trés principais eixos
de discussdo: o SRT como dispositivo produtor de vida, em oposicdo aos processos de
mortificacdo manicomiais, a desinstitucionalizagao como abertura a promogao de novos lagos
sociais, e a construgdo de estratégias de qualificagdo da equipe profissional a partir da
perspectiva da educacdo permanente em saude. Entende-se que tal reflexdo é um
compromisso ético-politico em promover e visibilizar praticas de cuidado que afirmem a
poténcia da vida em sua multiplicidade, no encontro entre trabalhadores, usuarios e a cidade.
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Trabalho n°® 11223

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS NA REDUGCAO DAS DOENGAS RESPIRATORIAS EM
CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS NA AREA DE ABRANGENCIA DA USF URBIS VI
RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Autores: Camila Gomes Magalhées, Leila Silva Meira, Jonatas Souza Pinto Porto, Carol
Pauferro Santos, Jodo Victor Silva Souza, Karine Thamires Costa Nascimento, Carla Mirela
Brito Borges, Laura Luise Rocha Santos

Apresentagdo: As doencgas respiratorias (DR) apresentam origem infecciosa ou néao
infecciosa, instalando tanto nas vias aéreas superiores quanto vias aéreas inferiores; esta
ultima se relacionam aos casos de maior gravidade. As criangas menores de cinco anos de
idade sdo as mais susceptiveis a desenvolverem tais quadros, isto devido a aspectos
anatdmicos, fisiolégicos e imunolégicos. Na analise de dados brasileiros, as doencas
respiratorias sao a causa de cerca de 22,3% de todas as mortes entre criangas de 1 a 4 anos
de idade, bem como 30 a 50% das criangas que procuram assisténcia médica, seja ela basica
ou de emergéncia apresentam sintomas respiratérios. Objetivo: descrever um relato de
experiéncia sobre a atuagado de um grupo de estudantes de medicina na redu¢do das DR em
criancas menores de 5 anos na area adscrita pela equipe 2 da Unidade de Saude da Familia
Urbis VI de Vitoria da Conquista, Bahia. Método: foi realizado plano estratégico situacional
com priorizagao do tema pela comunidade local mediante oficina, sendo que, todas as acdes
a serem desenvolvidas no periodo de 25 de setembro de 2018 a 12 de fevereiro de 2019
foram organizadas numa planilha operativa, sempre articuladas aos profissionais da Atengéo
Basica, na qual culminou-se nas seguintes agdes de educagao em saude: apresentagao e
distribuicdo de cartilha de cuidados, confeccionada pelo grupo de estudantes aos pais das
criangas em duas creches do bairro, nos encontros de Crescimento e Desenvolvimento (CD)
e no Grupo de Gestantes realizados pela enfermeira responsavel e capacitagao de toda a
Equipe 2 ministrada por uma médica pediatra, docente da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia. Resultado: uma das a¢des ocorreu em duas creches do bairro, por se tratar de um
ambiente infantil onde a transmissao de patégenos é maior. O foco se dividiu entre criangas
e seus cuidadores. Com as criangas foi realizada atividade ludica e interativa, por meio do
teatro, na tentativa de sensibiliza-las quanto aos cuidados basicos para se prevenirem quanto
as DR. Com os cuidadores/pais o foco foi mediado por meio da apresentacao e distribuigao
da cartilha de cuidados, abordando principalmente medidas ambientais na prevengéo destas
patologias bem como, identificagdo dos principais sinais de alerta apresentados pelas
criancgas salientando qual nivel de atengao procurar. As agdes com o grupo de CD basearam-
se na busca ativa na caderneta de vacinagao das criangas e encaminhamento daqueles com
vacinas atrasadas, visto que muitas DR sao evitadas com esta simples medida. No grupo de
gestantes, realizou-se apresentacao da Cartilha, focando principalmente na importancia da
amamentagado como medida preventiva de surgimento das DR. E por fim, capacitagdo com a
equipe, buscou aprimorar seus conhecimentos acerca das DR, desenvolvida de modo
participativo, por meio de troca de experiéncias. Consideracbdes finais: As doencas
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respiratdrias sdo um dos desafios enfrentados pela saude publica e atuar na reducado das
estatisticas faz-se necessario. Assim empreendendo agdes de promocgao, prevengao e
protecido a saude, a nivel da Atengao Basica, a porta de entrada dos usuarios aos servicos
de saude, reduzira os indices de hospitalizagbes, trazendo beneficios a toda uma
comunidade.
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Trabalho n°® 11226

TRAGANDO NOVOS CAMINHOS DE CONSTRUGAO DE PROCESSO DE TRABALHO:
GESTAO E TRABALHADORES CONSTRUINDO JUNTOS ESTRATEGIAS DE MELHORIAS
BASEADAS NO PREVINE BRASIL

Autores: Katia Regina de Souza ventura, Jocilane Lima de Almeida Vasconcelos
Apresentacdo: Esse relato de experiéncia, conta uma estratégia de gestéo participativa, que
teve como objetivo consolidar a qualidade do atendimento na Atencéo Primaria, capacitando
todos os profissionais da Rede de Atendimento aos Usuarios do SUS, quanto a mudanga no
financiamento, atualizagédo de cadastros, e implantagao do Programa Saude na Hora (Previne
Brasil), no municipio de Manaus,Amazonas. Esse processo de trabalho, iniciou-se no dia 16
de janeiro de 2020, com visitas técnicas da gestao da GESF, nas unidades de saude e seus
respectivos distritos, apresentando o Novo modelo de Financiamento, a implementagcéao da
Norma Técnica 001/2018,Atualizacdo de cadastros, monitoramento das agdes da APS e
diagnostico situacional das unidades. Com tudo, essas visitas in loco, nos trouxe como
resultado, o fortalecimento do vinculo entre gestao e profissionais e relatos de experiéncias
e dificuldades, além de depoimentos exitosos. Fazendo também com que a produtividade e
alcance dos indicadores fossem rapidamente elevados. Sendo assim, todo esse cronograma
de visitas, embasou-se no desejo de ofertar um atendimento resolutivo e de qualidade aos
nossos usuarios, fazendo com que cada profissional avaliasse o seu trabalho e se sentisse o
protagonista no novo contexto da saude publica.
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Trabalho n°® 11227

DIALOGOS POSSIVEIS DA SAUDE COLETIVA E DO MOVIMENTO DE REFORMA
SANITARIA COM AS BASES SOCIAIS ESTRUTURANTES DA COLONIALIDADE

Autores: Thamires Monteiro de Medeiros, Beatriz Zocal da Silva

Apresentacao: Este ensaio se propde a contribuir na reflexdo sobre como o campo da Saude
Coletiva em conjunto com o Movimento de Reforma Sanitaria (MRS) tem produzido analises
e debates acerca da realidade social brasileira que levem em conta a estruturagéo deste pais
nas marcas da matriz da colonialidade. Esta matriz aponta a construgao do Brasil baseada
na sociedade de classes (viés de analise que € marca da Saude Coletiva e MRS) mas
também no racismo, sexismo, e patriarcado. Objetiva-se contribuir nas reflexdes do campo
da Saude Coletiva a respeito das suas filiagbes tedricas de analise. A Saude Coletiva surge
em um contexto de militincia e resisténcia contra o regime militar e com a proposta, junto e
na construcdo do MRS, de instituir o direito a saude para todas e todos os brasileiros com um
sistema de amplo acesso, o Sistema Unico de Saude. Esse campo produziu propostas e
praticas que foram encaminhadas e instituidas a partir anos 70 e parte da construcio desse
campo se deu com perspectivas de criticas, visando ampliagdo do conceito de saude,
desconstrugao de paradigmas de uma ciéncia ‘neutra”, e producao de uma leitura social e de
saude baseada no entendimento da sociedade de classes, de cunho marxista. Desde este
mesmo periodo histoérico, até a atualidade, importantes insurgéncias dos movimentos sociais
(Movimento Negro, movimentos LGBTQIA+, movimentos feministas e etc.) e também de
quebras epistemolégicas, como propostas pelo feminismo negro, tém tensionado
historicamente, o entendimento da estruturagao social brasileira a partir das marcas da matriz
de colonialidade. Apontam como o capitalismo no Brasil se estrutura, por exemplo, a partir da
racialidade, e produzem extensa literatura que busca ler a realidade social brasileira a partir
de diferengas que nos sao estruturantes. Tais grupos tém tensionado também o entendimento
de que a produgéo de conhecimento e formas de agao politica sdo marcadas pelo corpo que
as produz, a partir de seus acumulos de vivéncia e seu lugar de fala. Desta forma, cientes de
nossas escolhas tedrica feitas ao longo da histéria e pelo fato de que somos um campo
marcado por corpos brancos, heteronormativos, de académicos, gestores e trabalhadores
formais, perguntamos neste trabalho: A saude coletiva tem dialogado com essas propostas
de compreensao da nossa realidade social? O racismo, a colonialidade, a branquitude, a
heteronormatividade e o patriarcado sao perspectivas de analise para esse campo? Ao longo
de nossa trajetéria no campo da Saude Coletiva percebemos a relevancia do debate acerca
de limites de nossas filiagbes tedricas e agdes politicas enquanto campo. Temos produzido
muitas contradi¢des como um campo que produz discursos baseados em garantia de direitos,
emancipacao e construcdo de um outro projeto de sociedade, mas que também produz
discursos, métodos e técnicas que legitimam nossa estruturagcao social baseada em
diferenciagbes de raca, género e classe, e de centralidade da producdo de conhecimento
dada em instituicbes formais. Ja vem sendo apontada em nossa literatura desde Sérgio
Arouca com “o fantasma da classe ausente”, o distanciamento da elite intelectual da Saulde
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Coletiva para com a massa da classe trabalhadora brasileira. Arouca antevé um problema
que se agudiza nos anos posteriores, nos quais os atores do campo se concentraram em
esforgos a efetivagdo do SUS, por meio de instituigdes, conseguindo resultados importantes
para garantia da saude como um direito, mas também provocado um movimento de
distanciamento do emancipatério que originou o préprio SUS (DANTAS, 2014). Este
distanciamento e aproximagao do tecnicismo cientifico provocou a perda do significado
emancipatorio de algumas bandeiras antes levantadas ou a captura de seus sentidos (COHN,
2009). Assim, ja temos apontado em nossa literatura o distanciamento do campo no que
tange a acéo politica junto as trabalhadoras e trabalhadores (AROUCA, 2003; SANTOS,
2018) e a escolha politica do campo pela atuagdo por meio das instituicdes do Estado,
principalmente as de efetivagcdo do SUS e producdo de pesquisa. Um debate também tem
sido travado atualmente a respeito da necessidade de compreensao dos limites da atuacéo
dentro do Estado, dados pela conjuntura neoliberal e limites da proposta reformista (DANTAS,
2014). Percebemos assim que temos sido confrontadas enquanto sanitaristas com limites de
atuacdo politica (dado que tanto o SUS quanto as demais propostas da Reforma Sanitaria
Brasileira vem sendo assolapadas pelo neoliberalismo) e com limites colocados pelas lentes
tedricas que temos escolhido para efetivar a leitura da realidade social brasileira. Entendemos
que nossos corpos localizados em lugares privilegiados de produgéo intelectual e de trabalho,
distanciaram-se n&o s6 de praticas emancipatérias mas também da apropriagdo de lentes
tedricas que sado fundamentais na leitura realidade brasileira. Os nossos distanciamentos com
as lutas populares, a nossa produgao discursiva que aponta o racismo e o patriarcado como
marcas de “minorias" e nao estruturantes da sociedade brasileira, sdo exemplares dos nossos
limites de acéo e leitura social. Bem como o sdo a nossa nao prioridade na efetivacdo das
acbes afirmativas em nossas instituicbes de pds-graduacgao, que se fossem, poderiam falar
sobre a importancia que damos a corpos diversos na produ¢cao de conhecimento no nosso
campo. Finalmente, o préprio silenciamento a respeito dos nossos lugares de privilégio, séo
exemplos de nossos limites: ndo nos vemos privilegiados, ndo debatemos tal fato e
reproduzimos silenciamento que sustenta opressdo. Se faz necessario um processo de
desestabilizagdo de verdades e de marcagdo do quanto a produg¢do do conhecimento tem a
raca, género e classe hierarquizando o saber. Autoras negras como Djamila Ribeiro(2017) e
Lélia Gonzales (1984) refletem sobre o modelo valorizado, dominante e ‘universal’ da ciéncia
que é eurocéntrico e branco e assim, inviabiliza outros experiéncias de conhecimento, outras
epistemologias que ndo estejam pautadas nessa estrutura. Produgdes intelectuais advindas
dos movimentos sociais também apontam a necessidade de saidas emancipatorias
produzidas em conjunto e ndo a partir da intervencgao de projetos produzidos (apenas) no seio
da intelectualidade iluminada. Ainda assim, produzimos repetidamente a agao-discurso que
busca resolver os problemas sociais dos brasileiros sem aqueles que dos problemas mais
sofrem. Reproduzimos, muitas vezes em discurso e praticas de colonialidade do ser, do saber
e do poder (MALDONADO-TORRES, 2007). A marginalidade de temas fundamentais, como
apontamos se ampara em uma dada dominancia epistemoldgica na Saude Coletiva e que diz
respeito aos atores que constituem esse campo. Nos colocamos a pensar a decolonizagao
do pensamento da Saude Coletiva e isso precisa se dar também a partir do reconhecimento
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de quem somos nds que produzimos esse campo e dos nossos limites. Atualmente, os
nossos espacos de representacdo democratica encontram-se em sua maioria constituidos
por sujeitos de pauta politica avessa ao que o MRS e o campo da Saude Coletiva defendem
e defenderam. A agenda necropolitica do neoliberalismo segue sendo executada enquanto
ficamos aténitos procurando por saidas. Apostamos que a producao de saidas tém sido
produzidas no Brasil por muitos daqueles que nunca alcancaram o status de cidadaos no
Estado democratico de direito: o povo negro, indigena e as mulheres pobres, por exemplo,
tem produzido desde a colonizagdo, estratégias de sobrevivéncia de si e do que é seu
pertencimento epistémico e cultural. Neste momento critico, talvez nos seja tarefa urgente,
revisitar nossas bases tedricas e "rebusca-las"; e assim, avangar na compreensdo da
estruturacdo da sociedade capitalista brasileira nas marcas do racismo, do patriarcado e da
colonialidade; e investir em processos de construgdo de parcerias ndo colonizadoras com
aqueles e aquelas que sempre resistiram por sobrevivéncia.
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Trabalho n°® 11229

CORPOS FEMININOS COM A COR NEGRA: ELEMENTOS PARA A REFLEXAO DA
FORMACAO DOS ASSISTENTES SOCIAIS NO BRASIL A PARTIR DAS DIMENSOES
ETNICO-RACIAL E DE GENERO

Autores: Francinete Conceicdo Amorim do Carmo

Apresentacdo: As questdes relacionadas as tematicas étnico-raciais e de género vém sendo
discutidas vastamente no Brasil e no mundo em detrimento de alguns mitos. Todavia, os
recortes dados a essas tematicas, as circunscrevem, muitas vezes, de forma dicotdmica, ndo
as associando quanto algo inerente as questbes das classes sociais. Vencer o abismo
instituido pelo processo de escravidao durante os 400 anos que ele perdurou, faz parte de
um processo ampliado no qual nos exige a pensar e refletir as praticas instituidas e, acima
de tudo, a compreensdo que o racismo se trata de um processo hegemodnico de carater
dominante de uma classe social composta por homens brancos detentores dos meios de
producdo e do capital. Destaca-se nesse processo escravocrata, a questdo do corpo
feminino, pois, mesmo reconhecendo que a vivéncia desse processo foi cruel para todos os
géneros, a mulher, em especifico, tinha e tem até hoje um papel secundario na sociedade.
Sendo mulher e negra, seu corpo sofre percalgos de sofrimentos ainda maiores, considerando
o0 modelo de sociedade patriarcal em que vivemos, no qual, se organiza através da exploragao
do trabalho doméstico ndo remunerado das mulheres, subsidiando a venda da forga de
trabalho dos homens, e, para além, compde o0 mercado de trabalho remunerado, com salarios
mais baixos, mesmo, muitas vezes, tendo maior qualificagcdo escolar e técnica. A agéo de
pensar o corpo feminino na cor negra em nossa sociedade e como ele se circunscreve na
divisdo sociotécnica do trabalho exige a conjugacdo de multiplos fatores postos como
verdades absolutas, valores inviolaveis e constru¢cdes morais, que se encontram alicercados
sob um modelo de sociedade constituida por meio da exploragdo do trabalho humano, no
qual as determinacdes de género e raca adensam as vulnerabilidades sociais, demarcando
a classe social que vive da venda da sua forga de trabalho sob um aspecto ainda mais
profundo de desigualdade. Saviani (2007) refere o trabalho e a educagdo como atividades
especificamente humanas e, a partir deste ponto de partida, ousamos caminhar na discussao
sobre a trajetdria da formacao do assistente social no Brasil, tentando desvelar elementos
para a reflexao desta formagao a partir das dimensodes étnico-racial e de género. A pretensao
€ que, ao situar a categoria servigo social na discussdo sobre seu processo formativo,
pautado nos aspectos elencados, seja possivel construir elementos reflexivos para o
desenvolvimento de uma pratica que ndo somente veja a organizagdo da sociedade pelo
prisma da divisdo de classes, mas que essa, assim como o racismo e a questao de género
séo fatores que estruturam e determinam socialmente as condigdes de vida dos sujeitos,
provocando e adensando as expressdes da questdo social, como o desemprego, mortes
precoces e evitaveis, auséncia de condi¢cdes para a sobrevivéncia, dentre outras que se
encontram nas camadas subalternizadas da nossa sociedade. No bojo de uma sociedade
desigual, como a nossa sociedade brasileira, pautar a interseccionalidade entre raga, género
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e classes sociais, a partir de uma formacao profissional, € um constructo que precisa valer-
se das bases epistemoldgicas, as quais constituem os movimentos sociais, os campos de
trabalho, organizagdes sociais, ideologias e permitam interpretar as contradigdes vivenciadas
no cotidiano dos sujeitos. Assim, é preciso considerar as relacdes raciais, para além da
questdo de género, como elementos que fundamentam as interagbes sociais e, portanto,
expressam a questdo social, sendo esta a materializacdo do objeto de trabalho dos
assistentes sociais. Faz-se necessario destacar em qual contexto essa interseccionalidade
se realiza e conjuga-se a formagao do profissional de servigo social, pois, até aqui, foram
apontados aspectos importantes, porém, é preciso circunscrevé-los no ambito da figura do
Estado papel de mediador dos interesses das classes sociais. No movimento de
compreensédo da realidade dos sujeitos, o profissional de Servigo Social precisa langar mao
de um aprendizado tedrico-metodolégico que coadune com essa realidade e respalde sua
intervencgao técnica, que possui sua concepgdo a partir de uma ideologia de mundo contida
no cédigo de ética profissional, onde se expressa o projeto ético e politico do Servigo Social
(Lei 8662/93). A responsabilidade técnica-operativa do assistente social deve conter formas
de promover estratégias que materializem os principios contidos no cédigo de ética da
profissdo, como a defesa e aprofundamento e consolidagdo da cidadania e da democracia
(socializacdo da riqueza socialmente produzida e da participagado politica). Uma tarefa
complexa que se realiza no coletivo dos trabalhadores, constituida por uma apreensao da
realidade conjugada as determinacgdes histéricas e ao processo tedrico, visando possibilitar
sua compreensao, a fim de devolver aos sujeitos meios que contribuam para o enfrentamento
da realidade posta e superagao das suas fragilidades. Neste contexto cientifico de busca por
respostas, surge a necessidade de entender como a formacéao profissional dos assistentes
sociais no Brasil se realiza a partir das dimensdes étnico-racial e de género
interseccionalmente ligadas a questao de classes sociais, na qual se expressam as muitas
vulnerabilidades que atingem, sobretudo, as mulheres negras. A busca pela elaboracéo de
um caminhar que busque desvelar como se da essa formacao profissional, possui como
objetivo a construgdo de subsidios que possam provocar a incorporagdo desta
interseccionalidade entre raga, género e classes sociais. Este percurso se faz necessario
tracar, a fim de romper com uma visdo fragmentada de sociedade, possibilitando promover
novos olhares e ampliar o escopo de atuagéo profissional. E preciso lembrar que, o corpo
feminino com a cor negra e seu processo de demarcagao histérica em nossa sociedade, se
contextualiza em um processo determinado pela construcdo de um modelo de sociedade
baseado no patriarcado, de forma heterogénea sobre a supremacia da branquitude. Tal
mescla de fatores conjuga a mulher negra a um lugar ainda mais periférico e, até mesmo
excludente, do que a mulher branca na sociedade e, sobretudo na venda da forga de trabalho.
Essa pesquisa se propde a buscar através da historicidade do servigo social, o aspecto da
formacgéo deste profissional, buscando identificar na literatura especifica da sua formacao
elementos que subsidiem a discussao tedrica e tratem a interseccionalidade raga, género e
classes sociais, como elementos que propiciem avangar na construgdo de um novo olhar
sobre as expressdes da questdo social, visando agdes interventivas que garantam direitos
dessas pessoas e provoquem transformacdes sociais. E, ndo por acaso escolhemos falar em
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corpos femininos categorizando a sua cor. Essa escolha se deu em virtude de entendermos
0 ser ndo como algo objetificado, mas delineado por conjunturas que se compdéem nas
esferas social, econdmica, familiar e cultural, que o delimitam e os banem para além dos
olhares que possam problematizar a sua existéncia. Assim, categorizar a cor que esses
corpos possuem € tentar expressar elementos que possam configurar suas especificidades
e ampliar o escopo das agdes que lhes assegurem equidade em uma sociedade que pulsa
por civilidade, mas engendra massacres e a invisibilidade dos sujeitos.
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Trabalho n°® 11230

OUTUBRO ROSA NO TERREIRO DE UMBANDA: UTILIZANDO AGAO EXTRAMUROS
COMO UMA IMPORTANTE FERRAMENTA DE ENSINO

Autores: Belisa Maria Santos da Silva, Maria Anunciag¢ao Silva, Maithé de Carvalho e Lemos
Goulart, Isabel Cristina Ribeiro Regazzi, Jane Baptista Quitete, Brenda Freitas Pontes,
Roberto Ferreira dos Reis, Mara Dayanne Ramos Alves de Cerqueira

Apresentacao: A educacao tem sido desafiada a se reinventar constantemente e com isso
importantes métodos de aprendizagem vem ganhando forga e espago dentro da academia.
O Consultério de Enfermagem foi inaugurado em maio de 2017, durante a Semana Brasileira
de Enfermagem, com intuito de qualificar a formagao dos discentes do Curso de Graduagao
em Enfermagem/Campus de Rio das Ostras/UFF, visto que é um laboratério de ensino,
pesquisa e Extensdo. A aprendizagem por meio da vivéncia/experiéncia ganha espago nas
agdes extramuros, contendo a pluralidade da sociedade e explorando o conhecimento tedrico.
O Consultério de Enfermagem possibilitou através de seus projetos, no ano de 2019, levar as
agdes de saude realizadas no Consultério a outras areas externas ao Campus Universitario,
acolhendo outros grupos populacionais e promovendo tenras experiéncias aos alunos
envolvidos. Vale ressaltar que o Consultério de Enfermagem é multidisciplinar e pretende
atender as diversas especificidades vinculadas as diversas disciplinas do Curso de
Graduagdo em Enfermagem. O objetivo deste manuscrito é relatar os resultados desta
atividade académica. Desenvolvimento: O projeto foi iniciado em maio de 2019 tendo como
objetivo principal o planejamento do evento “Outubro Rosa no Consultério de Enfermagem”.
Foi proposto pela discente bolsista um novo cenario para realizagdo do evento, visto que a
acao, que acontece anualmente, se propde a ser realizada extramuros, ja que reconhecemos
as adversidades e diferencas de cada area geografica da cidade de Rio das Ostras (RJ). Nos
anos anteriores a acgao foi realizada na Igreja Catdlica Nossa Senhora da Conceigéo,
localizada no centro da cidade de Rio das Ostras (RJ). Sendo assim, para o ano de 2019, foi
proposto sairmos da regiao central e alcangarmos areas periféricas do municipio. A docente
coordenadora do projeto aceitou a proposta e iniciamos prontamente a idealizacdo e
organizacao de diversas atividades dentro e fora da universidade, alcangando uma nova
populagao e expandindo nossa interagdo com a comunidade. O Outubro Rosa no Consultério
de Enfermagem da UFF, foi realizado no Terreiro dia 05 de outubro de 2019 das 8 as 17
horas, no Terreiro de Umbanda Casa das Almas, localizado no bairro Balneario das Gargas,
e se prop0Os a realizar as seguintes atividades: avaliagdo em saude (verificacdo de pressao
arterial e glicemia, mensuragédo de estatura, peso e circunferéncia abdominal, calculo de
IMC), rastreamento do cancer de mama (exame clinico das mamas), rastreamento do cancer
do colo do utero (exame papanicolau), teste rapido para hepatite B, praticas integrativas
(auriculoterapia na redugao do estresse e constelagao familiar), rodas de conversa tematica
(conversando sobre cancer de mama e colo do utero; mitos e verdades sobre DIU, diafragma
e métodos hormonais, o ciclo da vida e a regulagédo da fertilidade feminina; sexualidade
feminina: visibilidade e vulnerabilidade). Todas as citadas atividades realizadas por alunos,

7392



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

com adequada supervisdo e acompanhamento docente. A acao teve apoio do Programa de
Atencao a Saude da Mulher do municipio de Rio das Ostras. Resultado: do trabalho: Estima-
se que mais de 50 mulheres passaram pelas diversas estagbes montadas no dia do evento,
ao todo mais de 40 submeteram-se aos rastreamentos de cancer de mama e cancer de colo
de utero (17 exames citopatologicos foram colhidos, 11 solicitagées de ultrassonografia das
mamas e 7 encaminhamentos para mamografia). Referente ao nimero de alunos voluntarios:
7 alunos de semiologia |, 11 alunos de diferentes periodos em sistema rotativo pelas
estacdes, monitor da disciplina de saude da mulher e comissdo organizadora. Mas sem
duvida, o maior resultado veio por meio da resposta dos alunos envolvidos. Pela primeira vez
uma atividade académica foi realizada dentro de um Terreiro de umbanda, e os feedbacks
foram além de quaisquer expectativas. A mudanca de cenario de cuidado proporcionou uma
experiéncia enriquecedora para os discentes e docentes da universidade, com a quebra de
rétulos e estigmas enraizados em nossa sociedade. Muitos estavam naquele espago pela
primeira vez, colocando seus os saberes académicos em pratica, desfrutando e externando
seus conhecimentos. Alunos de diversos periodos lidando com as emogdes no atendimento
ao publico em area carente destes servigos, lidando com o desprendimento dos pré-
conceitos, estando ali como profissional que exerce um trabalho ético, desabitado de seus
valores morais, exercitando a escuta ativa, e reconhecendo o outro como sujeito. Ao escutar
o retorno dos discentes foi possivel compreender o quao indispensavel é pensar numa
formagao ampla de vivéncias, ja que a base de todo futuro profissional esta em sua formacgao.
A vasta diversidade populacional, explorando as particularidades dos individuos, seja por
questdes de credo, raga, género ou acesso a informagao, aprimoraram o olhar do aluno nas
suas atividades ocupacionais. Considerac¢des finais: Levar a pratica da enfermagem, em uma
das datas mais conhecidas na agenda da saude, como é o caso do Outubro Rosa, foi de
grande aprendizado para todos que ali estiveram. O desenvolvimento dos alunos,
ultrapassando barreiras sociais, levando atendimento além dos muros da universidade foi
notdrio. Estamos convictos da importancia e relevancia que a aproximacgao social, ainda na
graduacédo, tem na construgdo da ética e técnica profissional. Uma agédo construida no
coletivo, de maneira horizontal, estabelecendo parcerias e evidenciando a todos que
participaram da atividade o papel de aproximagao, acolhimento, cuidado e comprometimento
trabalhado dentro da enfermagem. O didlogo continuo com a populagdo, transmitindo
diretamente os saberes académicos nas mais diversas realidades, ou seja, conseguimos
colocar a teoria de forma pratica. Alcangamos também o grande desafio: a conscientizagao
sobre o cancer de mama e de Utero. E isso s6 foi possivel pela democratizagao de acesso as
informagdes e pela construgdo de uma retérica acessivel e pertinente. E preciso estar perto
da populagéo, falar suas variantes linguas, entender suas diversas realidades, suas inumeras
adversidades para assim vislumbrar uma saude igualitaria.
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Trabalho n°® 11231

AVALIAGAO DA ESTRUTURA OSSEA EM PACIENTES DIABETICOS

Autores: Igor Eduardo Dias Cestari, Claudia Regina Dias Cestari, Raimundo Nonato Silva
Gomes

Apresentacao: Cada vez mais busca-se melhorar a qualidade de vida de pacientes com
Diabetes Mellitus (DM), que € um problema de saude publica mundial, pois, afeta um grande
numero de pessoas, bem como, tém altos custos envolvidos no controle e tratamento de suas
complicagdes. Esse estudo avaliou o indice da presenca de alteracdes na remodelacio dssea
de pacientes com DM. Ha evidéncias de que idosos diabéticos tém um risco elevado para
fraturas clinicas, especialmente em populag¢des de afro-americanos e latinos. A este respeito,
uma meta-analise demonstrou um risco relativo (RR) de fratura de 1,2 (IC de 95% 1,0 a 1,5)
em pacientes com DM2. Tanto os casos recém diagnosticados quanto os tardios, apresentam
alto indice de fraturas. Acredita-se que o aumento do risco seja devido tanto a um aumento
da frequéncia de quedas (resultado de complicagcbes da doenga, como retinopatia e
polineuropatia) quanto a resisténcia éssea reduzida. Projecbes indicaram uma prevaléncia de
diabetes no pais de 5,9% da populagao, o equivalente hoje a 11 milhdes de pessoas, sendo
que, 50% sao subdiagnosticadas. Além de ser importante para a captacéo da glicose pelas
células, a insulina também tem efeito anabdlico, é responsavel pelo crescimento de diferentes
tecidos do nosso organismo. Sabe-se que na DM1 a deficiéncia de insulina & absoluta, dessa
forma, criangcas com diabetes acabam tendo um pico de massa dssea menor, 0 que propicia
o surgimento de osteopenia ou osteoporose em idade mais precoce. J& na DM2,
principalmente no inicio da doenga, o pancreas tentar vencer a resisténcia a acao deste
horménio, provocando um aumento de sua secre¢do. Logo, podem ter massa éssea
aumentada, no entanto, apesar de parecer mais denso, na realidade é mais fragil. Sendo
assim, os dois tipos interferem nos mecanismos de remodelamento ésseo e na formagéao da
matriz de colageno, comprometendo o osso intimamente. Sem contar que o simples uso de
alguns medicamentos, durante o tratamento, amplia o risco de fraturas. A prevencgao e o
tratamento sdo importantes para manter os ossos intactos, portanto, recomenda-se uma
alimentacdo saudavel e a pratica de atividade fisica. O paciente deve manter a glicemia
adequada controlada e suplementar com calcio e vitamina D, se necessario. Conclui-se,
portanto, que a DM e o metabolismo 6sseo tém intima relacdo. Um retardo de suas
complicagoes, conseguido através de um melhor controle da glicose, pode ajudar a diminuir
o risco de fraturas, bem como, reduzir todos os outros fatores de risco, como tabagismo,
sedentarismo e deficiéncia de vitamina D.
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Trabalho n°® 11234

A ATENCAO PRIMARIA NA GRADUAGAO

Autores: Fabiana Barbosa Eusébio, Renan Vicente, Gustavo Figueiredo, Camilly Barros
Apresentacao: Este relato tem como objetivo principal enfatizar a importancia da abordagem
com énfase em atengdo primaria na saude, através da experiéncia de uma graduanda do
curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Ao longo de 4 anos da
graduacao pude conhecer a histéria do SUS e visitar uma clinica da familia localizada no
bairro da Penha, mas entre todos os conhecimentos anatémicos, biomecanicos e sobre o
sistema do corpo humano, n&o tive uma experiéncia pratica voltada para educagao em saude
da populagao, tdo pouco uma atuagao direta em prevencao. Apds o convite de um colega da
graduacéo, que por iniciativa prépria desenvolvemos em conjunto o projeto "Espago Acolhe
Manguinhos", que através de rodas de conversa, movimentagao dos corpos, momentos de
relaxamento e troca de saberes de uma forma horizontal com a populagéo dessa localidade
estamos enriquecendo nosso processo de formacdo com a possibilidade de uma forma
pratica estarmos em continuo crescimento pessoal e profissional. Através dessa
oportunidade posso falar com propriedade sobre a importancia dessa vivéncia pratica que
além de colaborar de uma forma clinica, acrescenta o desenvolvimento humano dessa
profissional em formacgao.
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Trabalho n°® 11237

A CENA E NOSSA - COMO IDOSOS CONSTROEM TEATRALMENTE A RELAGAO COM
OS DESAFIOS PRESENTES NO ENVELHECIMENTO: MEMORIAS, MUDANGAS E
SUBJETIVIDADE

Autores: Paula Kropf, Maria Carmen Vilas - Béas Hacker Alvarenga, Cristiane Lourengo
Teixeira Meirelles

Apresentacao: Esta comunicagao tentara, ao se apresentar como um relato de experiéncia,
propiciar o compartilhamento de vivéncias realizadas nos encontros da oficina de teatro de
uma acgao de extensio universitaria voltada para pessoas idosas. Por meio desta narrativa,
buscamos sintetizar algumas reflexées sobre a importancia da extensdo enquanto um dos
angulos que devem sustentar a universidade; o teatro como possibilidade de estimulo ao
exercicio da criatividade, da expressao e da convivéncia em grupo; e os desafios que
entrelagam o envelhecimento na atualidade, historicamente contextualizado em um modo de
vida cuja sociabilidade se organiza a partir do trabalho. O Espaco Avancado é um programa
de extensao da Universidade Federal Fluminense (UFF) que existe ha quase 26 anos, tendo
sua implementacéo datada em marcgo de 1994. Desde o seu inicio, € uma acao voltada para
proporcionar um espago de convivéncia e atividades as pessoas idosas no municipio de
Niterdi (RJ). Pode ser caracterizado como uma proposta extensionista cunhada em praticas
interdisciplinares, envolvendo ensino, pesquisa e extensdo. E aberto aos trabalhadores
aposentados ou idosos moradores de Niterdi e seu entorno, e é constituido por diversas
atividades — oficinas, palestras, cursos, nos campos educacional, artistico, cultural e de lazer.
Tem como premissa a viabilizagdo de processos participativos, construidos dialogicamente,
de reflexdo e acdo nas tematicas sociais e do cotidiano relacionadas ao processo de
envelhecimento humano. Nesta perspectiva, colabora-se na organizagao social e politica dos
idosos, promovendo o conhecimento dos direitos sociais. Além disso, estd orientando
também pela tentativa de facilitar aprendizados, capacitagdo e trocas de experiéncias entre
os participantes e a equipe multiprofissional, envolvendo professores, técnicos, alunos de
graduacédo e pos-graduacdo. Alguns poucos anos adiante, como parte das atividades
promovidas pelo Espaco, também é que comega a se desenvolver a oficina de teatro. De la
para ca, se passaram pouco mais 20 anos e o grupo de teatro se mantém ativo e motivado.
Abordaremos aqui a experiéncia mais recente, demonstrando como o trabalho se realiza. A
oficina tem uma periodicidade semanal, onde cada encontro possui a duragao de duas horas.
As atividades propostas e desenhadas pelo grupo se desdobram em produc¢do — desde a
escrita da peca até a definicdo dos figurinos - e ensaio de pecgas teatrais; jogos teatrais;
dindmicas e discussdes. O que se observa &€ que a experiéncia com o teatro tem
proporcionado ao grupo a possibilidade de refletir e estranhar o que ja se naturalizou em
diversos aspectos da vida social. Oportuniza pensar sobre a coletivizagdo de um processo
criativo em sua totalidade, evitando a centralizagdo de decisbes, descontruindo elementos
outrora tomados como limitadores. Também se observa o fortalecimento de lagos, o empenho
comum em integrar novos participantes, se solidarizar e amparar situagdes dificeis. E,
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sobretudo, potencializar, ao se expressarem teatralmente, quem séo, as suas memorias e as
trajetérias que os levam até o presente.
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Trabalho n°® 11238

LICENCA MATERNIDADE PARA ESTUDANTES UNIVERSITARIAS: O OLHAR DA
COMUNIDADE ACADEMICA

Autores: Patricia Lima Pereira Peres, Raylane Jéssica Cordeiro Silva, Tatiane Marques Gentil
Apresentacao: No Brasil, cada vez mais as mulheres vém ocupando espac¢o no mercado de
trabalho e a busca por qualificagdo profissional € um dos fatores que tém contribuido para
esse crescimento. A lei federal 6.202 criada em 1975, foi promulgada tendo em vista a
ocorréncia de uma gravidez em meio a formacédo académica; buscando assegurar a
estudante gestante ou nutriz o afastamento a partir do oitavo més e por trés meses (apds o
parto), com a finalidade de que mae e crianga consigam criar vinculo e estabelecer a
amamentacdo. Objetivo: Analisar como a comunidade académica reconhece a licenga
maternidade para estudantes universitarias. Método: Estudo de natureza descritiva,
quantitativa, do tipo de pesquisa transversal. Foi realizado na Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Os participantes sdo os docentes, técnico-
administrativos e estudantes da graduacédo. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario utilizando a Plataforma Google Forms. O questionario € composto por vinte
frases baseadas na escala Likert. A analise de dados foi realizada através das respostas
obtidas pela escala Likert agrupadas em respostas positivas (concordo totalmente e concordo
parcialmente), negativas (discordo totalmente, discordo parcialmente) e neutras (indiferente),
sendo atribuidos valores é calculado a média por meio de frequéncia simples com auxilio de
planilha do programa Excel. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer numero 3.501.509. Resultado: O estudo contou com 211 participantes, destes, 143
(95%) estudantes, 59 (97%) docentes, 9 (100%) servidores técnicos administrativos. A faixa
etaria predominante foi de 20-29 anos (58%) sendo a maioria do sexo feminino, 190 (90%).
Em relagdo a uma legislagédo especifica, 97% concordam totalmente com a atual legislacao.
Em relagdo a maternidade e formagéo, a maioria concorda parcialmente que a maternidade
atrapalha a formacédo académica; nas questdes sobre as repercussdes da nédo licenca
maternidade, 77% concordam que ela leva ao desmame precoce e a introdug¢ao inoportuna
de outros alimentos; 81% concordam que a néo licengca gera instabilidade emocional a
estudante nutriz; 63% reconhecem que a nao licenga € responsavel pelo retorno precoce da
estudante as atividades académicas, e que ocasiona mais faltas as aulas para cuidar do bebé
(76%). Em relagdo as questdes sobre estratégias institucionais para a protecao da estudante
que amamenta, 92% consideram ser necessario a criagcao de bergarios, creches e fraldarios
nas instituicdes de ensino superior (IES); 92% concordam que deva existir espacgos
apropriados para ordenha e armazenamento de leite materno nas IES; 81% concordam que
apo6s término da licenca maternidade a estudante possa levar o bebé para as atividades
académicas e 97% séao a favor que nas IES se realizem rodas de conversa e projetos de rede
de apoio a estudantes gestantes e nutrizes. Consideragdes finais: Embora a legislagao
referente a protecédo da estudante gestante e ou nutriz seja pouco conhecida e muitas vezes
negligenciada, a comunidade académica demonstrou concordar com 0s mecanismos
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garantidos por lei, bem como reconhecem os beneficios do seu cumprimento e os prejuizos
quando a lei ndo é respeitada.
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Trabalho n°® 11239

COMPLICACOES ORTOPEDICAS RELACIONADAS A METASTASE OSSEA.

Autores: Igor Eduardo Dias Cestari, Claudia Regina Dias Cestari, Raimundo Nonato Silva
Gomes

Apresentacao: A metastase éssea é a complicagdo neoplasica maligna mais frequente do
esqueleto, sendo o0 0sso o terceiro sitio mais comum de disseminacéo dos adenocarcinomas,
precedido apenas pelo pulmao e figado. A predisposi¢do do tecido 6sseo as metastases é
explicada pelo elevado fluxo sanguineo nas areas de medula vermelha e por ser a matriz
6ssea uma regido propicia para o implante de células tumorais. Apesar de a maioria dos
casos de metastase 0ssea ser de tratamento clinico, 0 acompanhamento ortopédico é capaz
de identificar precocemente lesbes que comprometam a estabilidade mecanica do esqueleto,
prevenindo ou tratando fraturas, controlando a dor e reduzindo a morbidade. Além da
prevencgao, o tratamento ortopédico é capaz de restaurar a capacidade de deambulacdo em
94% dos pacientes com fratura patolégica. Objetivo: Descrever as principais complicagdes
ortopédicas relacionadas a metastase 6ssea. MATERIAL E Método: Este estudo consiste em
uma revisdo integrativa. Para a sua elaboragdo foram realizadas as seguintes etapas:
estabelecimento das hipoteses e objetivos da revisdo; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo de artigos; definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; analise dos resultados; discussdo e apresentagcdo dos resultados. Para a
selecdo dos estudos, utilizou-se as seguintes bases de dados eletronicas: SciELO, IBECS,
LILACS e MEDLINE. Na busca pelos estudos, foram usados os descritores padronizados pelo
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), que sao: complicagbes; metastase dssea;
ortopedia; neoplasias. O levantamento dos estudos foi realizado no periodo de janeiro a
fevereiro de 2020. A escolha das publicagbes seguiu os seguintes critérios de inclusao:
artigos completos disponiveis eletronicamente; estudos de revisao; estudos focados no tema
da pesquisa, estudos publicados no recorte temporal entre 2010 a 2020; estar escrito nos
idiomas portugués, espanhol ou inglés; ter sido publicado na modalidade artigo de pesquisa,
relato de caso e/ou estudo de caso. Como critérios de exclusdo, usou-se: estudos em
formatos de editoriais, dissertacoes, teses e comentarios. Antes da aplicacdo dos critérios de
inclusao identificou-se 105 estudos relacionados as palavras-chaves, sendo 60 na base de
dados MEDLINE, 10 no LILACS, 05 no IBECS e 30 no SciELO, entretanto, havia artigos
idénticos nas trés bases de dados. Dessa forma, apos os critérios empregados e a leitura dos
resumos foram selecionados para amostra um total de 10 estudos. Resultado: O tratamento
ortopédico objetiva o controle da dor, a estabilizagdo de fraturas iminentes ou patolégicas,
manter a mobilidade, a marcha e evitar as complicagdes do decubito prolongado. As op¢des
de tratamento cirdrgico incluem proteses convencionais, endoproteses, osteossintese
simples ou associada ao uso de polimetiimetacrilato (cimento 6sseo) e, mais raramente,
amputacdo. A escolha do procedimento depende das condi¢cbes dos pacientes, da extensao
da doenca e do local envolvido. Complicagdes pré-operatérias sdo mais frequentes nesses
pacientes, usualmente debilitados, desnutridos, com disturbios metabdlicos e hematoldgicos.
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Resultado: A incidéncia de complicagdes associadas ao tratamento ortopédico da metastase
6ssea, sendo as complicagbes mais frequentes as hemorragias, a infecgdo e os eventos
tromboembdlicos. Dessa forma, sugere-se que mais estudos clinicos sejam realizados para
aperfeigoar as técnicas ortopédicas de prevencdo e manejo de complicagdes metastaticas
Osseas.
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Trabalho n°® 11240

A COLPOSCOPIA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO C NCER DO COLO DO UTERO: A
EXPERIENCIA DO MUNICIPIO DE TEFE/AM

Autores: Thayana Miranda, Maria Adriana Moreira, Avani Cristina de Campos, Greasse
Vanessa Gangora, Tereza Oliveira Canalles

Apresentacao: O presente relato tem por objetivo descrever a experiéncia e os resultados do
processo de trabalho para rastreamento do cancer do colo do utero com a utilizagdo da
colposcopia no municipio de Tefé (AM). A realizagdo do diagnéstico, da identificagao e
classificacado das doencas € principio fundamental da organizacao da medicina moderna. Em
relagdo ao cancer do colo do utero, sua identificagdo caminhou paralelamente ao
desenvolvimento das tecnologias de diagndstico, e as possibilidades de reconhecimento das
fases de evolugao, advindas com os métodos de visualizagao do colo uterino e analise celular,
permitiram um maior conhecimento e reconhecimento da enfermidade e, em consequéncia,
da construcao da identidade do cancer do colo do utero como uma doencga especifica. No
entanto, é possivel perceber que a tecnologia foi utilizada na detecgéo precoce do cancer do
colo do utero, principalmente como recurso complementar e sob a defesa de propiciar maior
precisdo no diagnéstico. Os estudos sobre tecnologias médicas destacam que o processo de
introducao e difusdo das mesmas esta diretamente relacionado ao contexto local em que
ocorre. E o contexto que determina a aplicagdo, avancos e resisténcias no interior da
comunidade médica e da prépria sociedade. Neste sentido, os préprios usos e consequéncias
sdo moldados de acordo com as estruturas sociais, interesses profissionais e
governamentais. A associagao da citologia oncética e da colposcopia é fundamental para o
diagnostico precoce deste agravo que sabidamente é o terceiro cancer mais incidente na
populagao feminina brasileira e o segundo mais comum entre as mulheres em todo o mundo.
Segundo o Instituto Nacional de Céancer (Inca), no biénio 2018/2019, estima-se para o Brasil
16.370 casos novos de céncer de colo de utero, uma taxa bruta de 15,43 a cada 100 mil
mulheres. Para o Amazonas, esse numero € bem maior, estima-se cerca de 840 casos novos
de céncer de colo de utero, uma taxa bruta de 40,97 a cada 100 mil mulheres.
Desenvolvimento: Nesse sentindo, pensando o quanto devemos investir em promogéo e
prevencao da saude, o municipio de Tefé tem inovado em fazer saude com qualidade e de
forma humanizada, a gestdo vem investindo esforgos com um comprometimento com a saude
integral da mulher, investindo em processo de trabalho sistematizado de rastreamento do
cancer do colo do utero em rede, o protocolo de rastreamento inicia na estratégia saude da
familia, com as 19 equipes de saude onde o municipio conta com cobertura de 100% do
territério e se fortalece na atengao secundaria com 04 ginecologistas, sendo 01 ginecologista
referéncia para acompanhamento dos casos relacionados ao cancer do colo do utero e mana
e a implantacao do método diagndstico da colposcopia e com um seguimento de cuidado e
conduta bem definido. O fluxo de rastreamento diagnostico e seguimento dar-se etapas bem
definidas por todo os atores envolvidos. O rastreamento e captacio das mulheres € uma das
responsabilidades das equipes de estratégia saude da familia com oferta facilitada e de forma
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racional, com ampliacdo do horario estendido para a coleta, além de todos os profissionais
adotarem uma postura vigilante de ndo perder a oportunidade de ofertar o servigo a mulher
no seu contato a unidade basica de saude, a coleta do exame preventivo é realizada pelo
enfermeiro da equipe tanto na area urbana quanto rural. Quando os resultados sao liberados
estes passam por uma triagem técnica antes de chegarem a equipe, onde os resultados sem
alteragao sao direcionados as equipes e 0s que apresentam alteragdo sao direcionados ao
servico de referéncia que é a Policlinica Santa Tereza no municipio, onde s&o agendadas
consultas com a ginecologista de referencia, dai estes exames seguem para unidade basica
de saude, onde sao feito busca ativa destas mulheres pela enfermeira da equipe e
direcionada para o medico dar o resultado em uma consulta e registro no prontuario
eletrénico, sempre que possivel esta consulta € compartilhada, orientando sobre importancia
de comparecer na consulta agendada com a especialista. Conforme resultado de alteragao
do preventivo segue o seguinte fluxo: lesdo de baixo grau: acampamento com coleta de seis
em seis meses com a ginecologista e contra referéncia a unidade basica de saude. Lesao de
alto grau: Colposcopia com Biopsia no municipio pela especialista, resultado alterado
realizacdo de CAF e acompanhamento. Resultado: No periodo novembro de abril de 2017 a
dezembro de 2019 foram direcionadas ao servigo de referéncia, mulheres com alteragdes no
exame preventivo, onde foram realizadas 191 colposcopia e biopsia ho municipio, com um
numero de 519 exames citolégicos de seguimento de lesdo de baixo grau e apds tratamento
do CAF no municipio. No ano de 2019 até o més de dezembro, foi realizado 472 exames de
preventivo como seguimento, estes sdo os preventivos com carater de acompanhamento
realizados pela ginecologista, sendo Tefé o unico municipio depois de Manaus com um
numero expressivo de colposcopia realizadas e com grande relevancia diagnostica. Este
servico oferta a possibilidade de um cuidado individualizado, humanizado e direcionado a
cada caso, garantindo a paciente com alguma alteragdo no exame a possibilidade de realizar
este acompanhamento no municipio de origem. Este modelo de cuidados e diagnostico
precoce com a colposcopia, possibilita ainda, as mulheres da regido de saude do triangulo
(Alvaraes, Maraa, Japura, Jurua e Uarini) a oportunidade de ter acesso a esse servigo, que
antes somente, tanto para as municipes de Tefé como para as mulheres dos municipios
vizinhos este acompanhamento era realizado na capital do estado, causando inUmeras
limitagOes, frustagdes, demora no diagnostico e medo a mulher que ja estava fragilizada com
0 resultado alterado. Hoje o servigo de rastreamento precoce por meio da colposcopia
somado ao rastreamento citolégico esta disponivel em tempo oportuno e com qualidade as
usuarias da rede de saude. Consideracgdes finais: Diante da analise dos resultados, pode-se
concluir que a associacdo do método colposcopico ao citolégico pode melhorar
substancialmente o indice de diagnostico das alteragdes neoplasicas do colo do utero. Sendo
que o municipio de Tefé por meio de uma gestao responsavel com a atencao integral a saude
da mulher oferta um cuidado direcionado, individualizado e seguindo um protocolo de
seguimento responsavel e bem definido através da correlacdo cito-colpo-histolégica com
acompanhamento de um especialista integral aos casos, onde tem fundamental importancia
na identificagdo das lesdes pré-malignas passiveis de cura. E entendemos que este processo
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de saude em rede é um processo continuo e que para tornar-se efetivo € imprescindivel uma
participagao consciente de todos os atores envolvidos.
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Trabalho n°® 11241

A PRATICA DA PSICOLOGIA EM TERRITORIOS VIOLENTADOS

Autores: Camila Siqueira de Castro Ferreira, Maria Carolina Rezende Simonsen, Julia Batista
Afonso

Apresentacao: O presente trabalho trata-se de uma reflexdo sobre o ser psicéloga em
territérios altamente marcados pela violéncia policial, negligéncia estatal, violagao de direitos
e precarizagao da vida, refletida nas suas mais variadas formas de se manifestar dentro do
territério de atuagao, o que acaba configurando-se como um constante tornar-se psi. Isso
significa construir e reconstruir as formas de compreender os usuarios que atendemos,
acolhendo suas angustias e sofrimentos, repensando portanto as praticas psicolégicas, de
modo que estas se orientem por um projeto ético-politico de transformagéao da realidade dada,
compreendo-os enquanto sujeitos historicos e sociais, vivenciando um momento politico de
aprofundamento do Neoliberalismo com achatamento das politicas sociais. Nés, psicologas
residentes do Programa de Saude da Familia pela ENSP, nos inserimos em trés clinicas da
familia, situadas no territério de Jacutinga, na cidade de Mesquita e nos bairros Jacarezinho
e Encantado, pertencentes a Zona Norte do municipio do Rio de Janeiro. Percebemos assim,
a existéncia de um elemento fundamental para atuagao da psicologia no SUS, que é a
formacgéo ética-politica de defesa por um sistema publico, gratuito, de qualidade e para todos.
Entendemos ao longo dessa formacgao na psicologia, que era essencial uma pratica que
considere os determinantes sociais de saude, as tematicas de género, raca e classe,
necessarias para a leitura dos sujeitos. Langcadas ao campo com esse compromisso, nos
deparamos com histérias de muita angustia, que acabam se concretizando em diferentes
formas de expor esse sofrimento. A compreensao de cada caso passa pelo entendimento de
questdes estruturais, tais como um contexto neoliberal, racismo, machismo, homofobia. Qual
a rede de apoio dessa pessoa? Qual a cor de sua pele? Qual sua identidade de género? Qual
a sua renda familiar? Como ¢é a estrutura de sua casa? Como se da seu acesso a saude? Na
tentativa de responder essas perguntas entende-se que grande parte das pessoas tem cor
preta, reside em casas sem estrutura adequada, ndao tem acesso a coleta de lixo ou
saneamento, com rendas dependente de programas de transferéncia de renda. Diante de
tanta dor e barbarie, como atuar representando um estado que também tem seus
representantes assassinando a populagao? Como pensar na elaboragao de um luto materno
repentino ou de uma vida inteira de negligéncias, perdas e abandonos, com uma populagao
que nunca teve acesso a nenhum tipo de conversa com profissionais psicélogos? Qual o real
potencial de transformagédo que nds psicologas temos sobre essa realidade? Considerando
todo um histérico da ciéncia psicoldgica enquanto excludente, elitista, contribuindo para a
patologizagéo dos sujeitos e manutencgéo do status quo vigente. As estratégias encontradas
tem sido coletivas, grupais, de fortalecimento de rede e do trabalho multiprofissional. Entender
0 sujeito como historico e social, passa por articular as ferramentas de construgdo de rede
que este territdrio possui. O trabalho entao nunca é individual, ou sé a dois, pois ele convoca
0 apoio da familia ou da comunidade, a articulagdo com a rede de servigos inter e intra

7405



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

setorial. O trabalho se da na aposta da cogestdo dos outros usuarios nos grupos
desenvolvidos que muito sdo potentes na construgdo de um cuidado com o outro, na
promog¢ao da autonomia, da participagao social e consciéncia politica. A psicologia que nos
esforcamos diariamente para construir, vai na contramdo do pensamento capitalista
hegemdnico do “sucesso individual” e do isolamento social, compreendendo que nossa
pratica dentro da comunidade convoca-nos a uma praxis do coletivo.
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Trabalho n°® 11243

CONSIDERAGCOES DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL EM CENTROS DE APOIO
PSICOSSOCIAL

Autores: Suzana Pinto Dal' Berto

Apresentacao: Os Centros de Apoio Psicossocial (CAPS) integram as Redes de Assisténcia
Psicossocial (RAPS) e, constituem-se por equipes interdisciplinares. O trabalho das equipes,
encontram-se permeados por uma pluralidade de demandas dos sujeitos e da rede. Os
sujeitos que acessam o CAPS, apresentam singularidades, sendo, portanto, necessario que
os profissionais disponibilizem, em suas praticas, uma ampla e diversificada forma de
conduzir o cuidado, buscando-se uma abordagem comum a todo o processo de assisténcia.
Assim, a integracao da equipe de saude torna-se imprescindivel, para que o atendimento e o
cuidado alcancem a amplitude do ser humano, transcendendo a nogéo de conceito de saude.
Logo, compreende-se o cuidado do sujeito e suas singularidades. O presente trabalho
consiste em um relato de experiéncia, na 6tica de um profissional da psicologia, que atuou
em um CAPS em uma cidade, no interior do Estado do Rio Grande do Sul. Objetivo:
Apresentar a importancia do sujeito e suas singularidades no cuidado em saude mental em
CAPS. Desenvolvimento: Os sujeitos, em sofrimento psiquico, acessam os servigos do
CAPS, por diferentes portas de entrada. Nesse momento, a equipe inicia o cuidado, por
meio da pratica do acolhimento e escuta ativa, considerando-se as singularidades que
emanam do sujeito. Posteriormente, ocorre o compartiihamento do processo com equipe
interdisciplinar. Nesse momento, busca-se definir a melhor forma terapéutica, respeitando-
se, necessariamente, o conhecimento ndo somente sobre o usuario, mas também do usuario
como sujeito singular, responsavel pelo seu cuidado. Resultado: Ao reconhecer as
singularidades no ambito geral de vida do usuario do CAPS para além dos sinais e sintomas
do sofrimento, torna-se possivel encontrarmos um novo sujeito, um sujeito com novas
singularidades, construido acerca do auto- cuidado e do cuidado, o que resulta num novo
sujeito, um sujeito Unico. Consideracgées finais: Por fim, a identificagado, e o reconhecimento
das singularidades dos sujeitos constituem-se de fundamental importancia para a realizagao
do cuidado em saude mental. O compartilhamento e a construgcédo da pratica do cuidado
interdisciplinar possibilita, a partir de valiosas trocas de experiéncias e saberes, compreender
que o cuidado, vai muito além da doenga e sintomatologia, pois, visa a (re)significacdo do
sujeito e de suas singularidades.
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Trabalho n°® 11247

EFICACIA DA METFORMINA NO TRATAMENTO DA DOENGCA HEPATICA GORDUROSA
NAO ALCOOLICA EM ADULTOS (DHGNA)

Autores: Igor Eduardo Dias Cestari, Claudia Regina Dias Cestari, Raimundo Nonato Silva
Gomes

Apresentacao: A doencga hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) € a maior causa
assintomatica de elevagao dos niveis de transaminases. Caracteriza-se pelo acumulo de
gordura no figado, da mesma forma que ocorre na doenga hepatica gordurosa alcodlica. A
DHGNA engloba tanto estagios mais precoces, como o mero acumulo de triglicerideos no
figado, quanto os mais avangados, nos quais esse acumulo acarreta comprometimento da
fungéo hepatica e pode evoluir para inflamagéo do parénquima hepatico (esteatohepatite) e,
consequentemente, fibrose, cirrose e, em alguns casos, cancer hepatico. Entre os fatores de
risco da DHGNA tem-se: obesidade, diabetes mellitus I, sedentarismo e maus habitos
alimentares. Dado que a DHGNA é uma doencga associada a sindrome metabdlica, os
medicamentos mais usados visam a diminuicdo da resisténcia a insulina nos pacientes.
Entretanto, ndo se sabe por meio de que mecanismos a resisténcia a insulina proporciona o
acumulo de gordura nos hepatécitos. Com isso, os medicamentos utilizados no tratamento
da DHGNA séo principalmente antidiabéticos orais dos grupos das tiazolidinedionas e das
biguanidas. No primeiro grupo se enquadra a pioglitazona e no segundo a metformina, droga
que ¢ foco desse estudo. Ha ainda estudos que testam a eficacia de drogas antioxidantes
como Vitamina E e Silimarina no tratamento da DHGNA. Dentre as drogas utilizadas no
tratamento da sindrome metabdlica esta a metformina que, por meio da redugéo da produgéo
hepatica de glicose, contribui para a perda de peso. No entanto, ainda n&do se sabe a
magnitude do efeito da metformina na melhora da DHGNA, que consiste na manifestagao
hepatica da sindrome metabdlica e esta presente em dois tergcos dos individuos obesos. Nao
ha ainda um tratamento farmacoldgico que tenha sido aprovado para pacientes com DHGNA.
Atualmente, o tratamento abrange tanto MEV, quanto o uso de medicamentos inespecificos.
Quanto ao estilo de vida, é fundamental que o paciente pratique atividade fisica aerdbica
associada a reeducacao alimentar, de forma orientada. O tratamento medicamentoso para a
DHGNA, no entanto, ainda é controverso. Tém sido realizados estudos do tipo ensaio clinico
randomizado para avaliagao da eficacia de drogas, tanto a partir da analise de marcadores
de funcao hepatica, como transaminases, quanto a partir da analise histolégica de laminas
obtidas de bidpsias, nas quais é possivel caracterizar o tecido hepatico. A metformina é uma
droga largamente utilizada no tratamento do diabetes tipo Il e atua no metabolismo da glicose
através dos seguintes mecanismos: reduzindo sua produgédo hepatica reduzindo absorgéo
intestinal aumentando captacao e utilizacdo periférica. O uso deste medicamento para o
tratamento da DHGNA é controverso. Estudos apontam a droga como eficaz na redugéo das
transaminases hepaticas e capaz de melhorar a esteatose hepatica, outros, entretanto,
afirmam que a droga é incapaz de melhorar tanto os niveis de transaminases, quanto o grau
de esteatose que acomete o figado. Estudos que comparou a metformina com a pioglitazona

7408



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

no tratamento da esteatose hepatica, e mostrou que a metformina é capaz de reduzir os niveis
de alanina aminotransferase (ALT), mas n&o de melhorar a deposigado de gordura no figado.
Metformina ndo foi superior a pioglitazona. Assim, percebe-se que sdo muitas ainda as
duvidas acerca da eficacia da metformina no tratamento da DHGNA. Devido ao aumento da
prevaléncia da doencga nos ultimos anos e do fato de ndo haver ainda estudos conclusivos
que determinem um norte para o seu tratamento. Objetivo: Avaliar os efeitos da metformina
no tratamento da doencga hepatica gordurosa n&o alcodlica em adultos. Método: Este estudo
consiste em uma reviséo integrativa. Para a sua elaboragédo foram realizadas as seguintes
etapas: estabelecimento das hipéteses e objetivos da revisdo; estabelecimento de critérios
de incluséo e exclusao de artigos; definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; analise dos resultados; discussdo e apresentacdo dos resultados. Para a
selecao dos estudos, utilizou-se as seguintes bases de dados eletrénicas: SciELO , IBECS,
LILACS e MEDLINE. Foram utilizados artigos do tipo ensaio clinico controlado que
apresentaram grupo comparativo com aquele submetido a metformina, e que foram
publicados a partir de 2000, sem critérios quanto ao idioma. Os artigos selecionados incluem
apenas individuos maiores de 18 anos portadores de DHGNA e tém como desfecho principal
ou secundario a eficacia da metformina no tratamento da esteatose hepatica. Resultado: A
doenga hepatica gordurosa nao alcodlica € a manifestagdo hepatica da sindrome metabdlica,
que tem como uma de suas caracteristicas a resisténcia a insulina. Com base nesse fato, a
metformina é largamente utilizada no tratamento na DHGNA, pois se acredita que essa droga
reduza o acumulo de lipidios nos hepatdécitos e contenha a progressao da doencga, uma vez
que atua reduzindo a resisténcia a insulina. Entretanto, embora haja esse racional bioldgico,
ainda ndo ha comprovagao cientifica de que, de fato, a metformina é eficaz para tratar
pacientes portadores de DHGNA. Embora a sindrome metabdlica ja faca parte do vocabulario
médico, é importante ressaltar que recentemente essa sindrome vem sendo questionada, por
dois motivos principais: sdo varias as definigcdes e critérios diagndsticos utilizados, e seu valor
clinico é questionavel e estudos indicam que o risco de eventos cardiovasculares em um
portador de sindrome metabdlica € o mesmo que aquele obtido com a soma dos
componentes da sindrome. Embora a metformina nao tenha sido superior a dieta no
tratamento da DHGNA, seu uso acarretou em melhora de parametros metabdlicos. E possivel
que em longo prazo esses efeitos benéficos da metformina resultem em melhora pronunciada
da DHGNA. As glitazonas sdo medicamentos agonistas do receptor ativado por proliferadores
de peroxissomo gama, e atuam como sensibilizadores a agdo da insulina nos tecidos
periférica. Devido a essa acdo, sdo drogas potencialmente benéficas no tratamento da
DHGNA. Resultado: Ainda nao ha estudos com suficiente poder estatistico para afirmar
definitivamente se a metformina € ou nao eficaz no tratamento da DHGNA. Contudo, os
estudos que foram realizados até o momento sugerem que metformina ndo & superior a
placebo, pioglitazona ou programa de dieta e atividade fisica. Os beneficios atribuidos a
metformina parecem ser decorrentes de seu efeito na perda de peso, e podem derivar de
variaveis confundidoras. Mais estudos, com maior poder estatistico, sdo necessarios para
que essa questdo possa ser elucidada completamente. Analisados conjuntamente os estudos
incluidos na revisao sistematica ndao permitem afirmar definitivamente se metformina é
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superior a placebo, pioglitazonas e MEV no tratamento da DHGNA. Naqueles trabalhos em
que houve redugcao da DHGNA avaliada por niveis de transaminases, exame de imagem ou
bidpsia, € possivel que o efeito tenha decorrido de outras variaveis, principalmente perda de
peso, que confundiram o desfecho, tornando dificil o estabelecimento de causalidade entre o
uso de metformina e a melhora da DHGNA.

7410



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 11248

RELATO DE EXPERIENCIA: ACOLHIMENTO E CUIDADO INTEGRAL A POPULAGAO
TRANS NO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE

Autores: Fernando Gontijo Resende Souza, Eduardo Siqueira Fernandes

Apresentacdo: Ainda que as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Medicina
encorajem timidamente a discussédo de questdes de género na formagao do graduando em
Medicina, a invisibilidade das identidades trans na pratica médica persiste na realidade da
educagao médica formal no Brasil. Objetivo: Relatar experiéncias extracurriculares de um
discente de Medicina no acolhimento e cuidado integral a individuos de identidades trans.
Desenvolvimento: Relata o discente que realizar atividades vivenciais facultativas em
ambulatério de cuidados integrais a pessoas transgénero, inseridas no espectro do curriculo
informal, proporcionou-me oportunidade de acompanhar e aprender de perto acolhimento e
cuidados interdisciplinares. Minhas vivéncias foram realizadas junto ao médico preceptor, que
realizava e acompanhava as consultas e me orientava quanto as singularidades,
subjetividades e individualidades do atendimento. Tudo era pautado no cuidado humanizado
e tratamento holistico do individuo, perpassando vivéncias e experiéncias que traziam
consigo, abordando aspectos de género, sexualidade e de determinantes biopsicossociais do
processo da saude integral". Resultado: As experiéncias vivenciadas proveram ao discente
substrato de reflexdo acerca da estruturagdo tedrico-pratica dos curriculos formais das
escolas médicas no Brasil. Essa estrutura apresenta dificuldades em contemplar matérias
especificas que fomentem o cuidado e acolhimento a populacado trans. Destaca-se como
obstaculo: limitados estudos académicos na area, que culmina na falta de qualificagdo de
profissionais de saude que atendam as demandas e necessidades dessa populacido. Ao
pensar-se esses fatores de forma sistémica ao processo ensino-aprendizagem dos
graduandos em Medicina, ressalta-se a lacuna de conhecimento deixada por essa defasagem
curricular, somente parcialmente preenchida. Pequena parcela de graduandos, através de
interesses particulares e oportunidades extracurriculares, conseguem suprir em partes essa
lacuna. E essencial criar forma sistematica e transversal de estabelecer cuidados & populagéo
trans nas diversas cadeiras académicas, com o intuito de fortalecer a visibilidade da
populagdo trans, retirando-a da chancela exclusiva, por vezes limitada no alcance integral, da
saude mental. Consideragdes finais: Embora experiéncias extracurriculares sejam parte
importante da formacgédo académica, adequar oficialmente a educacao e produgcdo médica
torna-se elemento indispensavel na busca pela formacdo de um egresso verdadeiramente
capacitado a identificar e cuidar das necessidades individuais de cada ser humano.
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Trabalho n°® 11249

A INSERCAO DO PET-SAUDE NA CLINICA DA FAMILIA WILMA COSTA: CONSTRUCAO,
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Autores: Analaura Ribeiro Pereira, Anderson Martins da Rocha, Renata da Silva Rodrigues
Apresentacao: Trata-se do relato da insercdo do PET-Saude na Clinica da Familia Wilma
Costa no contexto vivenciado da crise na Atengao Primaria a Saide no municipio do Rio de
Janeiro. O foco do PET-Saude nesta unidade de Atengao Primaria a Saude é voltado para o
cuidado da populagdo LGBT. Desenvolvimento: A insercao sera descrita a partir de uma linha
do tempo tendo como pano de fundo a contextualizagéo e o cuidado da populacdo LGBT na
Atencgao Primaria a Saude no Municipio do Rio de Janeiro. O municipio do Rio de Janeiro no
ano de 2019 teve uma diminuicdo da cobertura de Atencao Primaria a Saude, anunciando
um desmonte. Em Dezembro de 2017, tinha 1294 Equipes de Saude da Familia (ESF),
estando o municipio com uma cobertura de Estratégia de Saude da Familia de 70,36% e de
Equipes de Saude Bucal (ESB) de 446 equipes. Em Janeiro de 2020, com a redugao das
equipes devido para 1086 equipes de ESF com cobertura de 50,11% e de ESB 345 equipes.
Ou seja, 70% da populagéo estava coberta com a Estratégia de Saude da Familia que
significa 4,4 milhdes de pessoas cadastradas e assistidas pela Atencao Primaria a Saude,
pelo SUS. Como cortaram as equipes da Atencao Primaria a Saude, a cobertura 3,1 milhdes
de pessoas, considerando a populagdo do municipio do Rio de Janeiro 6.320.446. A Clinica
da Familia Wilma Costa perdeu duas equipes de profissionais da Estratégia de Saude da
Familia e duas equipes de Saude Bucal, mantendo o seu territério de cobertura, ou seja,
ampliando o numero de cadastrados pelas seis equipes que restaram. Em 2019, os
profissionais estiveram em greve durante oito meses no ano, o que dificulta muito processos
de cuidado na Atencio Primaria a Saude. Resultado: A proposta é descrever como esta
sendo feita a construgao, desafio e possibilidades do PET-Saude na unidade de Atengao
Primaria a Saude no Municipio do Rio de Janeiro. Desde do levantamento do banco de dados,
entrevistas, oficinas e seminarios. Trata-se de dar visibilidade de como esta assistida a
populacdo LGBT na Atencdo Primaria a Saude, trazendo a reflexdo da necessidade de
investimento em educacdo permanente sobre o tema LGBT e utilizacao de espacos e
ferramentas que melhore o cuidado da populagdo LGBT na Atencido Primaria a Saude.
Consideragoes finais: O PET-Saude agrega ensino-servigo traz a possibilidade da construgao
do cuidado, agregando valores aos profissionais, alunos, professores e usuarios.
Proporcionando ampliar os olhares e praticas de cuidado as populagdes mais vulneraveis na
Atencado Primaria a Saude.
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Trabalho n°® 11250

INTERSECGOES ENTRE A FICHA DE NOTIFICAGAO DE VIOLENCIAS E A POLITICA
NACIONAL DE SAUDE INTEGRAL DA POPULACAO DE LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS,
TRAVESTIS E TRANSEXUAIS (LGBT)

Autores: Luiza Maria Plentz, Marcos Claudio Signorelli, Daniel Canavese

Apresentacdo: A histéria da saude publica no Brasil € composta por tendéncias que
compreendem a saude como um direito e outras como uma mercadoria. Estas tendéncias
influenciam a elaboracgéao e efetivacao de politicas publicas de salude, na medida em que se
relacionam com o Estado e com a sociedade como um todo. O direito a satide no Brasil, fruto
da luta do Movimento da Reforma Sanitaria e pela redemocratiza¢ao do pais, esta garantido
na Constituicdo de 1988 e sua proposta foi sistematizada pelas Leis N° 8.080/1990 e
N°8.142/1990, que criaram o Sistema Unico de Saude (SUS). Tanto no texto constitucional,
como nas demais legislagbes que compdem o SUS, a saude é compreendida de maneira
ampliada e ndo apenas como assisténcia médico sanitaria. Esta concepcéo de saude tem
como base a ideia Freiriana de que o ser humano é entendido como um ser “inacabado” e
vocacionado a ser mais. O conceito de saude aqui descrito e defendido, e que deve
caracterizar o sistema de saude brasileiro, deve atender aos principios da universalidade,
integralidade, participagdo da comunidade e igualdade da assisténcia a saude Este estudo
trata-se de uma analise qualitativa acerca dos elementos da Ficha de Notificagdo de Violéncia
Interpessoal/Autoprovocada relacionados a questdes de género e diversidade sexual. A
pesquisa compde o projeto maior intitulado “A Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT): estratégias de analise,
avaliag&o e formagéo para o aprimoramento do Sistema Unico de Satde (SUS)”. Este amplo
trabalho vincula-se as seguintes instituicbes: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS), Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), Universidade Federal do Parana e as Secretarias de Estado da Saude do
Rio Grande do Sul, de Santa Catarina e do Parana. Por conseguinte, busca contribuir para
implementacdo e execuc¢do da Politica Nacional de Saude Integral LGBT na regido Sul do
Brasil; analisar politicas publicas relacionadas ao instrumento de notificagao e a saude LGBT;
objetivando, por fim, investigar se a Ficha de Notificacdo contempla os objetivos e diretrizes
da Politica Desenvolvimento do trabalho:A pesquisa utilizou dos seguintes materiais e
métodos: (1) Levantamentos sobre o estado da arte da producéao cientifica e documental,
nacional e internacional, reunindo, através de revisdo da literatura, recursos para o debate
relativo a questdes de género e diversidade sexual, violéncia e as politicas nacionais
relacionadas ao tema; (2) Grupos focais com profissionais de saude e gestores, atuantes no
SUS e com vinculo institucional nos estados participantes dessa pesquisa (Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul), que participaram voluntariamente. As falas que emergiram
dos grupos focais foram sistematizadas e analisadas através de Analise Tematica de
Conteudo. A andlise em maior profundidade visou identificar os desafios para o
preenchimento da Ficha de Notificacdo e no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo
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(SINAN), bem como qualificar os dados acerca da violéncia na populagao LGBT e apoiar o
mapeamento de demandas oriundas de profissionais de saude e gestores atuantes no SUS
para a implementacao da politica. O estudo em andamento é desenvolvido a luz do conceito
de interseccionalidade, baseando-se na ideia da multiplicidade de identidades sociais e
trajetérias humanas, a partir de sobreposi¢cdes de classe social, etnia e sexualidade.
Resultado: e/ou impactos: A Politica de Saude LGBT, langada em 2011, € uma iniciativa para
a construcado de mais equidade no SUS e deve conectar-se a outras politicas publicas para
sua consolidagdo. Este estudo reune percepgdes de profissionais e gestores sobre os
aspectos relacionados a politica contidos no instrumento de notificagdo de violéncias. Dentre
as percepgodes, elucidadas pelos grupos focais, evidencia-se que ainda existem dificuldades,
por parte dos trabalhadores de saude, para compreender os conceitos e as concepgdes
associadas a “sexo”, “‘identidade de género” e “orientacdo sexual’. Através da literatura
levantada e das analises realizadas, podemos estabelecer relacbes a esta falta de
compreensao, por parte dos profissionais envolvidos no acolhimento, cuidado e notificagao
das violéncias baseadas em sexo e género, com as constru¢des sociais que atravessam o
cotidiano dos servigos de saude, a formacao dos trabalhadores e a forma de organizagéo da
sociedade civil burguesa. Os saberes médicos Classico e da Medicina Social, que ainda hoje
influenciam os processos de cuidado, a elaboracao de politicas publicas e a educagao em
saude, sédo consolidados como estratégia de controle biopolitico dos corpos e das massas.
Os servicos de saude, compondo este contexto social, sdo espagos de reproducido de
discriminacbes de diversos tipos, como, por exemplo, classismo, sexismo, racismo,
LGBTfobia etc. Tendo de ser levado em conta também que, uma das causas da manifestagao
da homofobia também se da pela angustia de observar o desaparecimento da fronteira e da
hierarquia da ordem heterossexual. Identifica-se, desta forma, limitagdes e condicionantes
para a implementacédo de politicas publicas de equidade e de defesa do SUS baseado no
conceito amplo de saude, calcado nos principios constitucionais brasileiros. Outros desafios
identificados relacionam-se a compreensao dos profissionais acerca da tipologia e motivagao
das violéncias. Através do cotejamento com a literatura consultada podemos sinalizar que
esta lacuna esta ligada, principalmente, a dificuldade de reconhecer as origens e contextos
que efetivam, na pratica, as violéncias sociais ja mencionadas. Por fim, também ¢é possivel
elucidar a falta de preparo para o acolhimento das demandas em salde da populagdo em
foco, tendo em vista os desafios para a universalizacdo do acesso a saude, e para a
consolidacao de agdes de educagao permanente de profissionais e gestores. Consideragdes
finais: Ao passo em que a produgao d as analises realizadas através da presente pesquisa,
contribui com as compreensdes necessarias para a identificacao das lacunas existentes para
o desenvolvimento da vigilancia das violéncias, vislumbra-se também o aprimoramento das
politicas de saude, em especial aquelas voltadas a populagcao LGBT. Outrossim, a produgao
cientifica sobre o tema, proposta pelo grupo de pesquisa, mantém como horizonte alcangavel,
a qualificagdo do acolhimento e do cuidado as vitimas e demais pessoas que sofrem e/ou
presenciam situacdes de violéncia. E necessario apoiar os profissionais, com ofertas de
acgdes especificas, a fim de ampliar o conhecimento dos mesmos sobre as vulnerabilidades
ligadas a populacéo LGBT, e demais aspectos interseccionais que interferem na prevencao,
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na promogdo e no cuidado em saude. As informagdes, quando compiladas, avaliadas e
qualificadas, contribuem inclusive com a agdo dos movimentos sociais e de defesa das
politicas de equidade, de condi¢des de saude dignas e com a compreensao sobre o contexto
social em que vivem a populag¢ao de determinado territério.
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Trabalho n° 11252

MULHERES QUE AMAMENTAM EM PRIVAGAO DE LIBERDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Janaina Kelly da Silva de Souza, Helaine Maria da Silva Oliveira, Lidiane Dias Reis
Apresentacao: A amamentacao intracarcere possui muitos impasses negativos perante a
sociedade. Contudo se faz necessario reflexdes e discussbes sobre esta pratica, a fim de
assegurar os direitos do binomio mae-bebé. Objetivo: Compreender como ocorre o processo
de amamentacao no carcere. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma discente
de Enfermagem do 9° Periodo, onde aborda as etapas decorridas no processo da elaboragao
do Pré-projeto de Trabalho de Conclusao de Curso e as dificuldades encontradas. A vivéncia
ocorreu em uma Universidade Privada na Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro,
no periodo de Agosto a Dezembro de 2019. Realizou-se as buscas nas bases de dados
BDENF e LILACS, com total de 698 documentos, resultando apds os filtros 41 artigos, sendo
utilizados apenas 12 destes artigos. O presente projeto sera submetido ao CEP. Resultado:
Elaborar-se um pré-projeto individual ndo €& uma tarefa facil, pois requer muita
responsabilidade, disciplina, persisténcia e determinacio. As etapas deste estudo se deu
através da escolha do Tema, a Introdugao, Objetivos, Revisao Bibliografica e a Metodologia.
Por tratar-se de uma pesquisa em andamento ainda nao obtive resultados para serem
discutidos. A escolha pelo tema deu-se através do Estagio como Académica Bolsista no Setor
do Banco de Leite Humano no Instituto Fernandes Figueira - IFF/ Fiocruz, onde pude
compreender a complexibilidade da amamentagcdo e que desencadeou a inquietacdo de
como se da o processo de amamentagao no Sistema Prisional. No decorrer da elaboragao
da pesquisa foi possivel observar que embora existam leis que garantem a amamentagao
intracarcere, ainda ha uma negligéncia a respeito deste direito quando tratamos de lactantes
neste cenario. Porém, quando observados os dados estatisticos desta populagao,
compreendemos o grandioso equivoco que foi cometido. Isso porque a populagéo carceraria
feminina corresponde a 6,9% da populacao prisional global. Especificamente a populagéao
feminina brasileira contida no Sistema Penitenciario € a quarta maior do mundo. O que implica
de forma negativa nas taxas morbimortalidade infantii e materna e desmame precoce,
reduzindo assim os indices de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) que no Brasil chegam
a 41%, estando 1% acima da média global, ou seja, ainda € um valor relativamente baixo.
Com relagao as dificuldades encontradas, a diminuigdo de artigos publicados considerados
cientificos abordando a tematica foi a maior das dificuldades. Existem muitas publicacdes
cientificas envolvendo a amamentagéao de uma forma geral. Contudo, conforme evidenciado
anteriormente quando buscar nas bases de dados, encontramos pouco conteido abordando
a tematica proposta. O que impacta negativamente no meio académico, cientifico e
principalmente sociocultural. Consideragdes finais: Esta tematica precisa ser trabalhada em
um cenario de exclusao e vulnerabilidade. Intensificando a necessidade de mais pesquisas
sobre este tema, afim de garantir uma formacgao capacitada para assistir as detentas de forma
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integral, singular e efetiva. Garantindo assim uma assisténcia de qualidade, elevados as taxas
de AME e reduzindo os indices de morbimortalidade entre bindbmio materno-infantil.
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Trabalho n°® 11259

ASSISTENCIA MEDICA EM UM CTA NO MUNICIPIO DE TEFE (AM)

Autores: Laura Crivellari Macieira, Lucilane da Silva Souza, Maria Adriana Moreira, Marcio da
Silva Chagas, Késia da Mata Batalha, Patrizia Gongalves de Araujo Pires

Apresentacao: Relatar a experiéncia de uma médica infectologista na assisténcia médica de
um CTA no interior do Estado do Amazonas cuja formagao e experiéncia profissional anterior
foi realizada na cidade do Rio de Janeiro (RJ). Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, o qual aborda a vivéncia de uma médica infectologista
na assisténcia ambulatorial de pessoas que vivem com HIV e Hepatites virais no municipio
de Tefé (AM). Por se tratar de um municipio pequeno e isolado geograficamente, antes de
assumir o cargo, as dificuldades eram mais evidentes do que as potencialidades. Identifica-
se como principais dificuldades, nao realizagdo de exames laboratoriais necessarios ao
cuidado dos pacientes pelo municipio; o receio em atender uma populag¢ao de cultura distinta
a da médica assistente; a dificuldade da populagao em acessar o servigo de saude, visto que
grande parte dela se distribui em grandes distancias pelos rios. Resultado: Durante o
processo de trabalho, percebeu-se que as dificuldades identificadas eram bem administradas.
Em relagao aos exames laboratoriais, havia uma organizagédo logistica eficaz, onde as
amostradas sdo levadas a Manaus, via avidao ou “barco a jato”, sem causar prejuizo a
dindmica de atendimento do servico. Quanto a distribuicdo geografica da populagao e
dificuldade de acesso a saude, o0 municipio possui uma rede de atengao basica eficaz que
consegue assistir as populagdes ribeirinhas, além de contar com o atendimento da UBS
Fluvial, que também oferece testagem diagndstica para as ISTs. No que diz respeito ao
choque cultural entre vivéncia e experiéncia da médica assistente e a populagao assistida, o
receio diluiu-se ao longo dos atendimentos, onde diferencas eram identificadas mas o
respeito a elas trouxe a construgdo do vinculo. Consideragdes finais: Identifica-se que as
dificuldades, como isolamento geografico e dispersao da populagao ao longo do territério que
é vasto, foram assumidas e trabalhadas, tornando o acesso a rede de saude facilitado a
populacéio.
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Trabalho n° 11260

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO AMBITO DO
MST NO ASSENTAMENTO SANTA MARIA - MATA DE SAO JOAO/BA

Autores: Angelo Mauricio Amorim, Juliana Carneiro Oliveira, Vitoria Milheiro, Marcio Costa
Souza, Tamiris Pereira

Apresentacao: O uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica € uma das mais
antigas formas de pratica medicinal da humanidade. Apesar dos grandes avangos na
medicina tradicional, existem dificuldades no que tange o acesso aos servigos assistenciais
de saude, principalmente pelas populag¢des carentes, portanto, esse uso terapéutico promove
uma alternativa para o atendimento das necessidades de saude de individuos, grupos e
populagdes. Dessa forma, é possivel afirmar que tanto o conhecimento cientifico quanto os
saberes populares devem estar interligados e difundidos pelos profissionais da saude,
podendo, portanto, promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas
medicinais e remédios caseiros. Obijetivo: identificar o uso das plantas medicinais na
populacéo residente do assentamento rural de Santa Maria, no municipio de Mata de Sao
Joédo, na Bahia. Método: trata-se de um estudo exploratério e descritivo. Como procedimento
para coleta de informagdes foi elaborado um questionario com tépicos sobre o uso das
plantas medicinais, frequéncia, forma de preparo (chas, decocgdo, cataplasma, pomada,
garrafadas, compressas, infusdo ou maceracéo), finalidade, faixa etaria que mais faz o uso e
quais plantas eram mais manipuladas pela populagdo. O local da pesquisa foi o
Assentamento Santa Maria, localizado em Mata de Sao Joao, Bahia. A coleta foi realizada no
ano de 2018 em 26 domicilios e participaram 31 adultos. Resultado: quanto a finalidade do
uso de plantas medicinais cultivadas na comunidade, 84,37% dos assentados relataram
utilizar para curar enfermidades e 15,62% apenas por habito. Observou-se que o uso € de
62,5% no sexo feminino e 37,5% no sexo masculino. Essa pratica é feita por todos os
assentados entrevistados, ndo havendo diferenga de prevaléncia entre os grupos etarios. A
porcentagem das pessoas que mais utilizam as plantas medicinais sob a forma de chas é de
90,62%. Dentre as plantas mais utilizadas pela populagao a erva cidreira foi a mais citada,
com 35,13% dentre as mais citadas, seguida de capim santo (21,62%), capim limao (18,91%),
boldo (13,51%) e barbatimao (10,81%). Entre as plantas, que foram citadas com menos
frequéncia temos canela (03), sete-sangrias (03), pitanga (03), erva doce (03), camomila (02),
maria preta (02), hortela grosso (02), canela de velho (02), entre outras, totalizando 42 plantas
elencadas pelos moradores durante a entrevista. As plantas medicinais cultivadas em suas
propriedades sao para o uso terapéutico. No contexto rural em que se encontram, essas
pessoas utilizam desses conhecimentos tradicionais para cuidar da sua saude
cotidianamente. Nesse sentido, também foi constatado que apesar de toda a populacao
entrevistada fazer uso dessas plantas, o publico usuario é predominantemente feminino. A
forma frequente de preparo é por chas, sugerindo maior facilidade em sua elaboragao e o
saber popular que é passado por geragbes. Assim como as plantas mais utilizadas foram a
erva-cidreira, capim santo e capim limdo, insinuando a maior abrangéncia de sintomas e
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facilidade no cultivo. A utilizagao das plantas medicinais € uma pratica comum na populagao
rural investigada como ferramenta terapéutica por meio de chas sendo necessario
intervencdes educativas para potencializar o uso dessa técnica.
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Trabalho n° 11262

VIOLENCIA OCUPACIONAL DIRECIONADA A ENFERMAGEM: MAPA CONCEITUAL
COMO ESTRATEGIA EDUCACIONAL

Autores: Ruhan da Concei¢cdo Sacramento, Evelyn Amorim Coelho, Gabrielle Santiago Costa
Neves, Danielle Oliveira Maciel, Luana da Silva Freitas

Apresentacao: O trabalho em saude possui potencial danos a saude dos trabalhadores, visto
que sua respectiva atuacéo perpassa por relagdes interpessoais — seja durante o trabalho em
equipe ou durante a assisténcia prestada ao cliente. Com isso, ha uma exposicao direta
destes trabalhadores aos mais diversos riscos oriundos do labor e, dentre eles, a violéncia
ocupacional vem, contemporaneamente, ganhando destaque. Compreende-se por violéncia
ocupacional qualquer agao, circunstancia ou comportamento relacionado a uma atitude
instintiva do agressor, onde por consequéncia um trabalhador é agredido, ameagado ou sofre
algum dano durante o seu expediente de trabalho. A violéncia em si, abrange um amplo
conceito e pode ser vista como uma atitude que, intencionalmente, acarreta um dano ou
intimidagao a alguém, invadindo a autonomia, integridade fisica ou psicolégica e, inclusive, a
vida. Neste contexto, a violéncia contra os profissionais da salude é apresentada como um
problema de saude publica no Brasil e no mundo, visto que repercute negativamente no que
tange a saude biopsicossocial dos servidores. Na area hospitalar, o risco de violéncia laboral
€ mais prevalente em profissionais de enfermagem atuantes nos servicos de urgéncia e
emergéncia, uma vez que sao os responsaveis pelo cuidado com o cliente em tempo integral
e, por consequéncia, sdo os primeiros a receberem os manifestos de insatisfacdo com o
servigo. A violéncia contra estes trabalhadores envolve predominantemente as agressoes
verbais e psicologicas e estas estdo diretamente relacionadas a depressao, sindrome de
burnout, transtornos psiquicos menores, insbnia, estresse, diminuicdo da satisfacdo no
trabalho e da qualidade da assisténcia prestada ao paciente. Com isso, pode-se inferir a
necessidade de retratar e estudar a violéncia para com enfermeiros em seu meio de trabalho
em virtude de aumentar a sua visibilidade no ambito social e cientifico para que suas
ocorréncias ndo sejam dadas como corriqueiras e sua magnitude ndo seja subestimada.
Assim, por meio desse trabalho, objetiva-se relatar a experiéncia de académicos acerca da
assisténcia de enfermagem envolvendo situagdes de violéncia ocupacional no setor de
urgéncia e emergéncia de um hospital de média e alta complexidade e elaborar um mapa
conceitual acerca da conduta adequada em casos violéncia ocupacional voltada aos
profissionais de enfermagem. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. O estudo em questéo foi alicergado na
metodologia da problematizagdo como o Arco de Maguerez, o qual € constituido por cinco
etapas: a) observacdo da realidade; b) levantamento de pontos-chave; c) teoriza¢do; d)
hipéteses de solugao; e) retorno a realidade. A pesquisa foi realizada no servigo responsavel
por assistir as demandas vistas como urgéncia e emergéncia de um hospital municipal, de
média e alta complexidade, localizado em Belém (PA). Durante a pratica da assisténcia de
enfermagem foram observadas situagdes em que o enfermeiro sofria agressdes verbais
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diretas provenientes ora de seus clientes, ora de acompanhantes. Como pontos-chaves
instigantes foram definidos o que era a violéncia ocupacional e como a mesma afligia a classe
dos enfermeiros. A partir disto, foram feitas pesquisas de teorizagdo e elencou-se como
hipétese de solucao e consequente retorno a realidade a elaboragdo de um Mapa Conceitual
com o intuito de alertar os profissionais de enfermagem, de forma didatica, a qual
possibilitasse rapida compreensio e visualizagdo a respeito da violéncia laboral e quais
condutas podem adotar ao sofrerem e serem vitimas dessas agressoes. Resultado: Dados
do Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo indicam que 77% dos profissionais de
enfermagem sao agredidos no ambiente de trabalho e, destas agressoes, 53% dos episddios
inferem o paciente como o agressor. Quanto ao registro destas queixas, 87,51% dos
profissionais alegaram ndo denunciar a policia ou qualquer outro 6rgdo do governo, o que
permite identificar um alto indice de subnotificagdo das violéncias sofridas no ambiente de
trabalho por estes profissionais. Além disto, um estudo realizado no Estado do Maranhéo
evidenciou que a maioria das agressdes concretizadas a equipe de enfermagem envolve as
agressoes verbais (95%), seguidas pelo assédio moral (27%), praticada predominantemente
pelo cliente (60%) e o setor com maior prevaléncia dos casos de agressao foi no servigo de
urgéncia e emergéncia (51%). Diante disto, pode-se perceber que, atualmente, enfrenta-se
uma barreira no que diz respeito nao somente a valorizagao da classe de enfermagem, tendo
em vista os altos indices de agressdes no local de trabalho, como também no enfrentamento
destes profissionais para com estas situagdes de violéncia, uma vez que estudos apontam
subnotificacdo das ocorréncias. Levando em consideracao esta realidade vivenciada, foi
elaborado, com o intuito de agregar conhecimento aos profissionais e auxiliar no processo de
tomada de decisbes, um mapa conceitual abordando, em sintese, o conceito de violéncia
ocupacional, para que os profissionais possam identificar as situagdes e classificar como
violéncia ou ndo, assim como quais as medidas corretas e providencias cabiveis que devem
ser adotadas quando a violéncia for executada e identificada. A técnica do mapa conceitual
foi desenvolvida em meados da década de 1970 por Joseph Novak e se apoia na Teoria de
Aprendizagem Significativa de David Paul Ausubel. De acordo com esta teoria, a
aprendizagem ¢é significativa quando uma informagao adquire significados mediante uma
ancoragem em aspectos relevantes de dada estrutura. Ou seja, quando conceitos e
proposicdes sao incorporados em ideias pré-existentes em uma rede de conhecimentos.
Assim, auxiliam no ordenamento hierarquizado de conteudos e abrangem conceitos desde
0s mais inclusivos aos mais seletivos. A organizagédo é dada mediante a aplicagao de arcos
conectando e formando proposigcdes a partir de frases simplificadas. Desse modo, por meio
da elaboracao do mapa, foi possivel elencar os pontos pertinentes em relagao a violéncia
ocupacional voltada aos profissionais de enfermagem atuantes no servico de urgéncia e
emergéncia do hospital, vislumbrando uma sensibilizagdo dos mesmos quanto aos passos a
serem percorridos caso sejam expostos e atingidos por causas oriundas da violéncia no
ambito do trabalho. A luz de seu profissionalismo, o uso de ferramentas como esta pode surtir
com efeitos positivos para a atuagcdo dos enfermeiros, uma vez que os mesmos, podem
sentir-se amparados, caso sejam vitimas da violéncia ocupacional. Além disso, esses
recursos podem ainda contribuir para a redugao dos agravos associados a essa problematica,
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como a depressdo e sindrome de burnout, por exemplo. Além disso, & importante frisar o
papel das instituicdes de saude quanto aos protocolos internos para a promoc¢éo da saude
fisica e mental dos seus funcionarios, adotando medidas que visem a reducao dos casos de
violéncia ocupacional, ou dando suporte necessario para os servidores, caso sejam vitimados
por esse tipo de violéncia. Consideragdes finais: Diante o exposto, a técnica educacional
abordada no estudo propde aplicar o saber de forma simplificada e, com isso, tende a somar
conhecimentos aos profissionais de enfermagem além de se destacar por seu carater
inovador no meio cientifico, em virtude dos poucos achados na literatura abordando a
tematica no ambito da enfermagem. No que diz respeito aos servidores, estes, por sua vez,
serao beneficiados com o instrumento uma vez que seu objetivo principal implica em gerar
facil acesso ao conteudo retratado e contribuir de forma didatica para o conhecimento acerca
de qual percurso o profissional deve seguir mediante a ocorréncia de qualquer tipo de
violéncia ocupacional.

7423



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 11264

O TERREIRO COMO ESPACO DE RESISTENCIA: TERRITORIO, ESPACO E SAUDE

Autores: Sandra Ceschin Fioravanti

Apresentacao: As comunidades religiosas de Matriz Africana fazem parte da construgao da
identidade do nosso pais. Essa Africa que vem trazida para o Brasil de forma escravizada,
traz consigo seu povo, sua musica, alimentos, sua religiosidade, lingua entre outras
expressées culturais. Essa Africa que se mistura a outros e recria momentos histéricos de
luta, representam até hoje setores marginalizados, com pouca visibilidade, sofrendo com a
ausente participacdo do estado. Os terreiros de Umbanda e Candomblé de Dourados se
mostram como um espaco de representacdo de resisténcia dessa tradi¢cao, neste delicado
momento politico que se encontra o nosso pais. Estas comunidades se formam como um
lugar de encontros, vivéncia coletiva, apoio mutuo, de expressdes étnicas e género,
orientados por valores proprios da cosmologia africana. Essa cultura viva, se destaca em
possuir um numero expressivo de sujeitos que buscam nesses espagos a solugio para suas
aflicbes e os problemas de saude. Os terreiros orientado por um sistema magico-religioso,
associam a saude ao Axé, compreendida como Energia Vital, que desequilibrada pode
manifestar doencgas fisicas ou mentais. Possuem uma classificagao prépria de doencas e de
uma multiplicidade de procedimentos terapéuticos para a regeneracdo da Saude e o
restabelecimento do Axé. Utilizam elementos naturais como chas, banhos, o toque, dietas, o
acolhimento e o aconselhamento no processo de regeneragado da saude, e elementos
sobrenaturais através das relagdes com as divindades. Os atendimentos adotam estratégias
e dindmicas terapéuticas que privilegiam o corpo humano e o bem estar. Através destes
mecanismos naturais e sobrenaturais auxiliam na elaboragdo subjetiva do processo de
saude/doenca. Se revelam assim como um espacgo terapéutico, acolhedor, humanizado e
dedicado ao cuidado, tdo bem como um espago de produgao e transmissao do conhecimento.
No sentido de combater o preconceito e gerar subsidios de inclus&o social, o tema tem como
objetivo discutir a necessidade de fortalecimento destes espacos na luta contra a violéncia de
todas as formas, através de tecer possibilidades para um mapeamento desses terreiros,
oportunizando dar visibilidade as experiéncias e formas de organizagado das casas religiosas
de matriz africana na cidade de Dourados-MS. Desde o ano de 2014 articula-se reflexdes, no
sentido em discutir sobre a Cultura religiosa Afro-Brasileira e todas as formas de preconceito
ao seu entorno. Nota-se uma auséncia de visibilidade socio-politica representativa voltada
para essas comunidades. Articula-se dialogos que discuta acerca das potencialidades dos
“terreiros” nos cuidados com a saude e a educacao. Constréi-se um olhar para a saude na
cosmologia africana em articulagdo com os principios do SUS, através da Politica de
Humanizagdo no sentido de proporcionar reconhecimento e fortalecimento desses espagos
coletivos de cuidado, luta e resisténcia. A experiéncia ressalta estes espagos como
promotores do cuidado e trocas de saberes, participando na promog¢ao da saude e na
prevencdo de doencgas e agravos. A vida nesses espacgos é marcada por resisténcia, por lutas
e afirmagbes diarias. Sua identidade religiosa permite o acolhimento e a valorizagdo de
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populagbes, grupos e sujeitos em situacdo de discriminacdo e vulnerabilidade como
mulheres, negros, indigenas e a populagao LGBTi+. Regidas pelos principios de senioridade
e circularidade os terreiros organizam-se de forma coletiva, através de trocas simbdlicas
gerando ajuda mutua e gestao participativa. Estas casas em sua maioria, possui um perfil
precario e o0 campo econdmico nao € gerado no modelo capitalista, mas na vida cotidiana e
nas suas articulagdes como relagao de familia. No caminho tragado, fica explicito a auséncia
de compreensao do modelo hegemdnico e do apoio do estado para com esta populagao,
gerando contra essa cultura manifestagdes de preconceito, intolerancia e outras diversas
formas de violéncia. Por esta razao as reflexées criam corpo a partir de uma levantamento
primario de quantas casas religiosas de Umbanda e Candomblé somos na cidade de
Dourados? E onde estdo localizadas estes terreiros? No més da consciéncia surge a
oportunidade de manifestagdbes com o tema “Intolerdncia Religiosa” oportunizando dar
continuidade ao movimento de alcancgar a localizagao dessas casas, e assim saber quantos
nos somos? E Onde estamos? As casas religiosas, casas de reza, barracdes, rogcas € ou
terreiros foram encontrados a partir de explicagdes dos proprios lideres religiosos e outras
por adeptos que transitam nesses espacos. Foi realizado uma coleta de dados basicos como
nome da casa e do responsavel, endereco, telefone e agenda de funcionamento. Constatou-
se a existéncia de 28 casas de Umbanda e 25 casas de candomblé, entre outras 5 casas, ao
qual nao foi possivel a observacgao in locus, totalizando a existéncia de 58 casas. A maioria
dos terreiros se localiza no ambiente urbano, porém nas areas periféricas da cidade e uma
casa em especifico dentro da Aldeia Jaguapiru, que faz parte da reserva que possui a
segunda maior populagao indigena do pais. Diante desta realidade, o ndo reconhecimento
destes espacos, aponta a necessidade de um mapeamento como estratégia para a
visibilidade, favorecendo o apoio em rede para uma populagao ainda marginalizada em todo
o pais. O mapeamento se torna uma ferramenta de combate ao racismo religioso e na luta
pelos direitos dos povos de terreiro, contemplando essa populagdo com as politicas nas areas
de saude, cultura, educacao, politicas de protegao social, liberdade religiosa, promocao da
igualdade racial e reducao de desigualdades. No exercicio de seus direitos amparados pelos
principios que regem o decreto n° 6040/07, art 1°, inciso I: “ reconhecimento da diversidade
cultural, levando em conta os recortes etnia, raca, género, orientagdo sexual entre outros, a
nao desrespeitar ou negligenciar as diferengas ou mesmo reforgar qualquer relagdo de
desigualdade”, Sendo assim com énfase no reconhecimento e o respeito a sua identidade,
traz o art 3° inciso IV; V;VII; X; XI: a garantia de direitos, reconhecimento por
autoidentificagcdo, acesso a saude, educagao, as politicas publicas e a inclusdo social. O
mapeamento se mostra de extrema importancia para proporcionar visibilidade e evocar a
participagao do poder publico no processo democratico e assumir em parceria com o estado
e conjunto com o SUS a valorizagao do cuidado em saude destes territérios, visando o direito
as politicas publicas em beneficios dessas comunidades.
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Trabalho n°® 11266

ANSIEDADE E SEUS ENFRENTAMENTOS NA ADOLESCENCIA

Autores: Carlos Eduardo Queiroz Marins, Jhuly Manso da Silva, Antonia Conceigao Cylindro
Machado

Apresentacao: A educacgao possui importancia inegavel para a promogao da saude, sendo
utilizada como veiculo transformador de praticas e comportamentos individuais, e no
desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida. Além disso, a educagdo em Saude
contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica e reflexiva do individuo, estimula a
busca de solugdes e a organizagao para a agao coletiva. Na atual conjuntura, ha uma enorme
necessidade da promocao da saude para a melhoria da qualidade de vida e é notdrio a
crescente preocupacéao dos profissionais que buscam a realizagdo de ag¢des que contribuam
nesse aspeto, proporcionando meios de educagao em saude para os usuarios. A promogao
da saude consiste em uma nova modalidade conceitual e pratica de politicas publicas,
visando ao individuo e ao coletivo, através da busca de qualidade de vida, autonomia e
estimulo ao autocuidado. Percebe-se que a promogcdo da saude se expressa
fundamentalmente nas unidades basicas através da educagdo em saude, presente nas
praticas desenvolvidas pelos profissionais envolvidos. Método: Utilizou-se para realizagao
deste estudo, pesquisas em meios digitais, como revistas e artigos digitalizados e, revisdes
integrativas de literaturas. Resultado: A educagdo em saude, embora possua métodos e
segmentos distintos, ndo se limita apenas a transmitir conhecimento para a comunidade, mas
estabelece lagos entre usudrios e profissionais, e promove a ativa participacdo da
comunidade, a inclusado social e constantes remodelagens conceituais destes individuos,
quanto a habitos que comprometam a saude e a qualidade de vida daquela populacédo. No
entanto, ainda existem fortes obstaculos as praticas educativas e de promog¢ao da saude,
como, por exemplo, a questdes de género, que necessitam de uma reorganizagao de praticas
a fim de minimizar as assimetrias. Consideragdes finais: No ambito da atengéo basica, as
acoes de educacido em saude sao utilizadas como meios essenciais e efetivos para incentivar
0s usuarios a promoverem a sua autoestima e o autocuidado, a partir de reflexdes que levem
a mudanga de comportamento. Esta estratégia reflete-se de forma promissora na
conscientizacao e participacao social, como método para se atingir os fins de promogao da
saude numa visdo geral e ndo apenas na preven¢cdo ou meramente na cura das
enfermidades, baseando-se na confianga entre o profissional de saude que atende e o
usuario que é atendido.
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Trabalho n°® 11267

CARTAS PEDAGOGICAS: DESTRUINDO MUROS, CONSTRUINDO PONTES.

Autores: Rossana Machado Sarmento, Aline Blaya Martins de Santa Helena

Apresentacao: A construgdo do conhecimento é resultado da relagdo entre o sujeito e o
objeto, da qual originam-se diferentes epistemologias. As relagbes sociais sao sempre
culturais e politicas, por isso, 0 conhecimento valido é contextual, tanto em termos culturais
quanto em termos politicos. Tendo em vista que a comunicagdo do saber é fruto da
experiéncia social, proveniente de um ciclo de producédo e reprodugao do conhecimento,
pressupbe-se uma ou varias epistemologias. Contudo, o regime epistemoldgico vigente
fundamenta-se numa dupla diferenca imposta pela politica do colonialismo e do capitalismo,
em que praticas sociais de conhecimento que contrariam os interesses que a ela serve sdo
descredibilizadas e suprimidas. Desenvolver a curiosidade epistemoldgica relaciona-se
diretamente ao exercicio critico da capacidade de aprender. O ato de ensinar é compreendido
substancialmente como um processo de formagao, assim é intrinseco a ele o exercicio da
criticidade para que a curiosidade ingénua seja superada e promovida a inquietagao
indagadora, através de um processo de aproximagao metodica rigoroso do objeto cognoscivel
tornando-a em curiosidade epistemoldgica. No processo de ensino — aprendizagem, o
professor deve colocar-se atento, voltado para um aprendizado que transcende os livros, que
esta presente na sala de aula, na leitura do olhar, do movimento do corpo, na inclinacéo da
cabeca dos educandos. Sendo assim, € imprescindivel reconhecer que estar no mundo é
fazer histéria, promovendo a luta através da insergdo, em um processo que ensinar é mais
do que transferir conhecimento e sim oferecer os meios para a sua construgdo. A arte de
escrever cartas e educar através delas perpassa a histéria humana, e esta presente em
diferentes épocas e culturas. Trata-se de um recurso didatico para educar a sensibilidade
humana; uma metodologia de comunicar-se com o outro; uma forma de comunicar
pedagogia; atualmente entendida como desafiadora, visto ser fundamental aquele que
escreve ter posicao politica e pedagogica claramente definida. Considerando o cenario
apresentado, construiu-se uma proposta cujo objetivo foi promover a humanizagéo da relagéo
docente - discente através da reflexdo sobre suas praticas politico pedagdgicas, que
transcendem os aspectos do conhecimento légico racional. Para isso, através do estimulo da
escrita como forma de contestagcdo da sociedade da ndo comunicacdo e do isolamento no
mundo da internet, buscou-se estimular a reflexdo de alunos e professores sob a perspectiva
de que os mesmos fossem capazes de assumirem-se como seres sociais e histoéricos,
pensantes, comunicantes, transformadores, criadores, realizadores de sonhos, capazes de
sentir. A atividade proposta consistiu no processo de avaliagéo final da disciplina “Laboratério
de Educacdo em Saude Coletiva — Colonialidade e insurgéncia: contribuicdes para uma
pedagogia latino-americana” que compde o Mestrado em Saude Coletiva da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Foi solicitado aos alunos que realizaram a disciplina
a elaboragéao de proposta de pratica pedagoégica insurgente. Para alcangar a proposta, foram
recolhidas cartas, escritas voluntariamente por alunos dos cursos de graduagdo em medicina,
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odontologia e farmacia, da UFRGS, as quais continham os anseios e dificuldades enfrentados
pelos mesmos durante o processo de formacgdo. As cartas foram direcionadas para aos
alunos do Mestrado em Saude Coletiva da mesma Universidade, que receberam a tarefa de
ler e responder as cartas, oferecendo aos remetentes perspectivas e estratégias de
enfrentamento perante as dificuldades relatadas. O critério de escolha do publico-alvo deu-
se em virtude da aproximacéao das areas de formacgao dos dois grupos de alunos, graduandos
e mestrandos. A atividade foi desenvolvida em trés etapas, dentre as quais comunicagao
escrita (cartas pedagogicas) foi utilizada como recurso didatico e pedagogico. Na primeira
etapa os alunos dos cursos de graduacdo em medicina, odontologia e farmacia, da UFRGS
foram convidados a escreverem cartas destinadas a um professor especifico, que
conhecesse o ambiente e a realidade nos quais os alunos estao inseridos, contando suas
angustias, medos, opressdes, adoecimentos, alegrias, bem como fazendo questionamentos
caso assim desejasse. Na segunda etapa da atividade, os alunos do curso de Mestrado em
Saude Coletiva da UFRGS receberam as cartas dos alunos e as responderam apresentando
perspectivas e estratégias de enfrentamento as situagées que lhe foram apresentadas. A
terceira e ultima etapa consistiu na entrega das cartas aos alunos dos cursos de graduagao
anteriormente citados. O primeiro impacto percebido com a realizagdo da atividade foi a
surpresa dos mestrandos ao identificarem pontos em comum entre suas historias, durante o
processo de formacao profissional, com aquelas vivenciadas e relatadas pelos graduandos.
Identificarem-se enquanto seres sociais e historicos, refletiu em motivacao e desafio para os
mestrandos na ocasido da redacao das cartas resposta. Conforme relato dos participantes,
essa identificacdo promoveu ndo apenas a vontade de oferecer uma perspectiva as
demandas recebidas bem como manifestar aos destinatarios a aproximag¢ao das histérias.
ApoOs a aplicagdo das trés etapas descritas, realizou-se avaliagdo da atividade com o grupo
de mestrandos que participou da mesma e solicitou-se aos graduandos relatos individuais
destinados a equipe organizadora da atividade informando como sentiram-se ao enviarem e
receberem as cartas, quais foram as expectativas, bem como se as mesmas foram
contempladas. Consideragdes finais A comunicag¢ao do saber construido no lado interno dos
muros da academia esta fundamentada em uma epistemologia dominante, caracterizada pelo
individualismo e isolamento resultantes de uma politica imposta pelo capitalismo, a qual as
praticas sociais de conhecimento n&o serdo consideradas como legitimas sempre que
contrariarem os interesses desse sistema. Sendo assim, o respeito ao saber dos educandos,
bem como a construcdo de uma relagdo de intimidade entre os saberes curriculares
fundamentais e os alunos, deve estar atrelada a rejeicao de qualquer forma de discriminagao;
a reflexao critica da pratica; ao reconhecimento da identidade cultural, em que é indispensavel
assumir-se como ser social, pensante, comunicante e transformador. Nesse contexto,
entende-se que escrever uma carta pedagoégica € uma forma de compartilhar o que cada um
ja sabe da vida bem como é uma forma de intervir no mundo, ja que a partir da sua percepgéao
individual o sujeito esta preparado para oferecer uma perspectiva ao outro. Entende-se que
a escrita de cartas pedagdgicas pode ser considerada uma pratica pedagégica insurgente
tendo em vista que trata-se de uma forma de contestagao da sociedade da ndao comunicacao
e do isolamento do mundo da internet, em que a autonomia e a dignidade dos alunos ¢é
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garantida. Além disso, o processo de escrita compreende uma tomada de consciéncia social
conduzindo os envolvidos ao exercicio da cidadania e responsabilidade a partir do
pressuposto de que é possivel assumir-se enquanto individualidade desenvolvendo ao
mesmo tempo empatia. Dessa forma, cada vez que o conteudo de uma carta pedagdgica for
capaz de interagir com o ser humano que a I&, os muros invisiveis e muitos vezes
intransponiveis, estabelecidos pela epistemologia vigente sao transformados em pontes que
ligam os saberes.
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Trabalho n°® 11270

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA VIOLENCIA CONTRA CRIANCA EM NITEROI, RJ:
INFORMACAO PARA ACAO

Autores: Mariana Ramos Guimaraes, Donizete Vago Daher, Ana Lucia Fontes Eppinghaus,
Suely Cotta, Sonia Siqueira da Silva Araujo

Apresentacao: A vigilancia fornece informagdes para subsidiar agcbes e metas para o
enfretamento da violéncia infantil. Esse estudo pretende gerar informacdes para direcionar o
planejamento estratégico. Dessa forma, constituiu-se como questao norteadora: Qual o perfil
epidemiolégico da violéncia contra criangas no municipio de Niterdi a partir dos dados do
SINAN? O estudo tem por objetivo: delinear o perfil epidemiolégico dos casos de violéncia
contra criangas em Niter6i de 2010 a 2016. Desenvolvimento: Estudo descritivo,
epidemiolégico, com abordagem quantitativa. Basearam-se nas notificagdes de violéncia
contra criangas (0 a 9 anos) residentes de Niterdi, presentes no Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagdo, entre 2010 a 2016. Apresentam-se numeros absolutos e relativos
das variaveis: unidade notificadora; sexo das vitimas; vinculo com autores; tipologia da
violéncia e local de ocorréncia. Analisou-se com auxilio do TABWIN. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal Fluminense. Resultado: Das 2.693 notificacdes de
violéncia, 98% foram realizadas por unidades locais e 88,42% provenientes de hospitais e
emergéncias. Das 1.983 vitimas residentes em Nitero6i, 527 (26,58%) foram criangas, sendo
51,99% do sexo feminino e 47,44% masculino. A maioria € parda (27%) e branca (14,99%),
mas 44,59% apresentava raga/cor ignorada ou em branco. Sobre escolaridade, 83,11%
constam classificacdo “n&o se aplica”. Quanto aos autores, predominam maes (50,24%) e
pais (24,39%). A negligéncia (61,75%) e a violéncia fisica (18,60%) predominam no sexo
masculino, enquanto a negligéncia (47,56%) e a violéncia sexual (24,09%) no feminino. A
maioria dos episodios (48,96%) ocorreu na residéncia. Consideracoes finais: Recomendam-
se estudos para identificar entraves para notificagéo, principalmente na atengéo primaria, e
capacitagbes. Ressalta-se assisténcia as familias, desenvolvimento de estratégias de
prevencao da violéncia doméstica e discussdes comunitarias sobre modelos de educacao.
Indica-se estudo para analise de aspectos econémicos e culturais das familias, contemplando
a realidade social. Reforga-se o fortalecimento de redes de cuidado intra e intersetoriais.
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Trabalho n°® 11271

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO EM SERVICO SOCIAL NA UNIDADE
PEDIATRICA

Autores: Elisalda;Estelita Gomes: Machado Oliveira;De Sousa

Apresentacao: O trabalho tem o objetivo de apresentar observagées e reflexées durante o
estagio curricular obrigatério. Diante do contexto mundial sobre o trabalho, discorrer sobre as
competéncias e atribui¢cdes do fazer profissional exige exercicio reflexivo atrelado a critica do
processo conjuntural onde se encontra inserido o profissional de Servigo Social. O relato de
experiéncia em questado remonta a Politica de Saude desenvolvida no Hospital Universitario
Walter Cantidio-HUWC, especificamente na pediatria. O trabalho apresentado pretende
expor os desafios e as possibilidades encontradas pelos assistentes sociais no cotidiano de
suas atribuicdes e competéncias, na medida em que se revela num espago de organizagéo,
documentacgao e analise de sua praxis (GUERRA, 2000), tao dificultadas pela precarizagéao
do trabalho da qual também estes profissionais estdo submetidos. O objeto de intervengao
da unidade pediatrica do HUWC é assegurar o direito de assisténcia a saude das criangas e
adolescentes, bem como articular os demais direitos sociais, preconizado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente-ECA, efetivando os direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacédo, a educagéao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Desenvolvimento: O Hospital
Universitario Walter Cantidio-HUWC é um servigo de atendimento a saude publica pelo
Sistema Unico de Saude-SUS, compondo juntamente com a Maternidade Escola Assis
Chateaubriand (MEAC), o Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara, gerido
pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH). E um hospital de referéncia
nacional em diversos procedimentos, como transplantes de 6rgaos, e em pesquisas
cientificas. Sao hospitais de referéncia no tratamento de diversas doengas e assisténcia
materno-infantil, que dispdem de uma variedade de equipamentos com tecnologia avangada,
permitindo oferecer a populagdo o tratamento de doencas complexas. Como centro de
referéncia para o ensino, propicia campo de estagio para os alunos de graduagao e pés-
graduacao da area da saude. A pediatria do HUWC dispde atualmente de 15 (quinze) leitos
clinicos e 05 (cinco) cirurgicos para atender demandas da rede publica de saude: hospitais,
ambulatério pediatrico do HUWC, Unidades de Pronto Atendimentos-UPA’s e postos de
saude, internando-se pacientes de baixa e média gravidade. O HUWC nao dispde de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) pediatrica para atender imediatamente casos mais complexos. As
principais demandas apresentadas ao servigo social sao: Entrevista social (Diagnéstico sécio
econdmico do paciente); Visitas as enfermarias; Providéncias da alta hospitalar e social;
Acompanhamento dos casos sociais, com notificagdo ao conselho tutelar da localidade do
paciente; Contato e encaminhamento a rede sécio assistencial e de saude da localidade do
paciente (demandas de Saude, Assisténcia Social, Poder Judiciario e outros); Orientagao
sobre as rotinas do Hospital, Participacao nas reunides de equipe e multiprofissional, Emissao
de declaragdao de acompanhante, Admissao e emissao de autorizacido de troca excepcional
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de acompanhante, Liberacdo de acompanhantes e contato com familiares nuclear e
ampliada, Localizagdo de familiares; Participagcdo no gerenciamento de conflitos entre
familiares, pacientes e equipe da unidade; Elaboracdo de relatérios e pareceres sociais
acerca do contexto social apresentado pelos usuarios e realizagdo de encaminhamento a
rede socioassistencial do Sistema de Garantia de Direitos. Essas agbes constituem
atribuicobes do profissional de servico social. Resultado: O estagio supervisionado
proporcionou o contato direto com o exercicio profissional, acompanhado pelas supervisoras
de campo e académica, tornar-se um momento fundamental para a formagéao profissional a
partir das reflexdes da pratica profissional do assistente social e a relagao com as teorias da
academia, permitindo dessa forma a troca de experiéncias entre os supervisores e 0s
estudantes. Os principais instrumentos utilizados durante o estagio foram: visita aos leitos,
entrevista social; observacao; postura ética profissional; leituras de textos da politica de saude
e atuacdo do servigo social na unidade, registros de atendimentos, participagdo grupo de
acompanhante, reuniées com familiares e equipe profissional, além do projeto de intervencgao
com a melhoria das informacdes repassadas aos usuarios, por meio de folder de orientacbes
da internagao hospitalar. E no campo de estagio que a teoria e pratica se articulam, onde se
apreende as dimensbes da profissao, 0 espago socio-ocupacional, as demandas
profissionais, as politicas sociais, com suas possibilidades e desafios, bem como, os poderes
institucionais. Nessa perspectiva, mais do que responder as demandas imediatas das
instituicdes ou dos espacos sdcio-ocupacionais onde se inserem os/as académicos/as para
cumprir uma exigéncia curricular, as praticas do estagio devem possibilitar o desenvolvimento
da capacidade tedrico-metodologica, ético-politica e técnicooperativa. O estagio
supervisionado esta vinculado ao projeto ético-politico profissional e a perspectiva legal,
evidenciada pelos ditames do Cédigo de Etica Profissional (1993), da Lei de Regulamentacg&o
da Profissdo (1993) e da Resolugdo 533/2008 do CFESS, como também, ancorado nas
Diretrizes Curriculares da ABESS (1996), proporcionando assim, uma reflexdo critica da
realidade capitalista, que historicamente se materializa nas expressdes da questado social do
cotidiano profissional. O estagio supervisionado em questdo foi realizado no periodo de
2019.2 a 2020.1 na unidade de pediatrica do Hospital Universitario Walter Cantidio-HUWC,
que tem como objetivo assegurar o direito a salde das criangas e adolescentes, bem como
articular os demais direitos sociais. Como preconiza o Estatuto da Crianca e do Adolescente-
ECA, em seu artigo 4°: “E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagado, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria”. Consideracdes
finais As reflexbes apresentadas nesse trabalho € uma luz para pensar a importancia do
assistente social no ambiente hospitalar, nesse caso, na unidade pediatrica. O resultado
parcial desse relato demonstra que servigo social contribui na assisténcia ao paciente,
diminuicdo da violacdo dos direitos dos usuarios, acolhimento dos pacientes e familiares,
orientacdo sobre os seus direitos e deveres na assisténcia a saude, bem como sobre as
rotinas do hospital, possibilitando na diminuicdo do “stress hospitalar” pelo periodo de
internacao e redugao dos conflitos entre pacientes, acompanhantes e demais profissionais
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da Saude. Conforme dispde o Conselho Federal de Servigo Social, 2010, o assistente social
tem o dever de seguir os paradmetros de atuagao, construir espacos articulados com outros
profissionais de saude no intuito de fortalecer a participacdo destes e da populacdo nas
decisbes que serdo tomadas sobre assuntos de relevancia para suas
necessidade.Referéncias ABEPSS — Associacao Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo
Social. Politica Nacional de Estagio. Ano 2010. ABESS/CEDEPSS. Proposta Basica para o
Projeto de Formagado Profissional — Novos subsidios para o debate. Rio de Janeiro:
ABESS/CEDEPSS, 1996. BOSCHETTI, Ivanete. S. O desenho das diretrizes curriculares e
dificuldades na sua implementacdo. In: Temporalis n. 08. Porto Alegre: ABEPSS, Grafica
Odisséia, 2004. CFESS. Parametros para Atuacao de Assistentes Sociais na Politica de
Saude. [Brasilia]l: Conselho Federal de Servigo Social, [2010]. Disponivel em:
http://cfess.org.br/arquivos/Parametros_para_a_Atuacao_de_Assistentes_Sociais_na_Saud
e.pdfAcessado em 13 de abril de 2019. GUERRA, Yolanda. Instrumentalidade do processo
de trabalho e Servico Social. In: Revista Servigo Social e Sociedade n. 62. Sao Paulo: Cortez,
2000.
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Trabalho n°® 11274

O DESAFIO NA QUALIFICAGAO DE PROFISSIONAIS AGENTES COMUNITARIOS EM
SAUDE

Autores: Ana Maria Quintela Maia, Ana Claudia Barbosa

Apresentacao: Este trabalho tem como objetivo discutir, brevemente, os desafios encontrados
na qualificacéo profissional de agentes comunitarios em saude (ACS), no contexto do Rio de
Janeiro. Para estes profissionais, a qualificagdo profissional representa o contato com o
conteudo tedrico de seu trabalho, visto que o ACS é o unico profissional da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) que entra no servico sem formagéo especifica. Para Rodrigues et al
(2019), esta formagdo deve oferecer ao trabalhador-aluno "conhecimentos atualizados,
consistentes e contextualizados", para que desempenhem sua atividade com exceléncia.
Desta forma, os Agentes, ao adentrarem o servigo na Atengado Basica, passam pelo curso
intitulado, nacionalmente, como Introdutério, oferecido pelas Secretarias Municipais de
Saude, onde recebem as primeiras nogdes do que representa o seu trabalho e o espaco onde
se insere (Atencao Basica/ESF). Entretanto, por questbes econémicas, politicas e culturais,
este nem sempre acontece antes do Agente iniciar seus trabalhos. Com a exigéncia do aluno
ter completado o Ensino Médio, ou estar no segundo ano do mesmo, o curso de formacgao
técnica em Agente Comunitario em Saude, ofertado pelo Instituto Federal de Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) teve seu inicio no primeiro semestre do ano de 2017,
com 36 vagas semestrais. Totaliza 1205 horas e atualmente encontra-se na sétima turma.
Assim como no estudo de Rodrigues et al (2019), os ACS que iniciam o curso relatam que o
curso Introdutdrio € importante, permite compreender a rotina e a dindmica de trabalho do
ACS, porém insuficiente para a atuacao no territério, que aprendem entre seus pares a maior
parte do tempo, e que procuram o Curso Técnico para garantir maior efetividade das suas
acbes e respaldar seu trabalho com uma atengdo a saude pautada pelo conhecimento
técnico-cientifico. Apesar da indiscutivel importancia da formagéao temos nos deparado, no
Ultimo ano, com turmas reduzidas e mistas de alunos - estudantes ACS e ndo ACS. Um
reflexo do cenario municipal, com o desmonte progressivo do SUS, principalmente da atengéo
primaria em saude. Diante do cenario de formagcdo necessaria para o ACS, citada
anteriormente, somos levadas a refletir sobre os alunos que chegam sem nenhum contato
prévio com a profissdo. Turmas mistas nos colocam varios desafios: como preparar
estudantes que nao sao ACS, sem deixar a formagao aquém daqueles que sdao ACS? Como
seguir ofertando um curso para profissionais que ndo estao conseguindo sequer permanecer
trabalhando?Ao longo desses trés anos, temos mergulhado nas metodologias ativas de
ensino e nas trocas diarias de experiéncias com os estudantes. Nesta perspectiva, citamos
algumas das estratégias de aprendizagem adotadas no CTACS do IFRJ e que contribuem
para o fortalecimento do fazer cotidiano de quem ja atua como ACS e permitem que os alunos
nao ACS construam o seu aprendizado junto aos docentes e demais alunos. Séo elas: mapa
conceitual, arco de Maguerez, dramatizag¢ao, dindmicas de grupo e de leitura. Ao lancar mao
dessas e outras estratégias de ensino-aprendizagem, seguimos firmes na aposta de que a
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formagdo do Agente é crucial para a ESF, alinhavando conhecimento popular com
conhecimento técnico-cientifico.
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Trabalho n°® 11275

VIOLENCIA OCUPACIONAL NO SETOR DE URGENCIA DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Autores: Marilei de Melo Tavares, Bruno Azevedo da Silva, Victoria Ribeiro Teles
Apresentacao: A pesquisa teve por objetivo identificar os mais frequentes tipos de violéncia
ocupacional sofrida por trabalhadores de enfermagem, buscou-se compreender como tais
riscos podem afetar no seu processo de trabalho. Método: trata-se de uma pesquisa tipo
exploratéria com abordagem qualitativa, tendo por cenario o Hospital Universitario de
Vassouras (HUV) localizado no municipio de Vassouras. Os participantes do estudo séo 18
profissionais de enfermagem. Com utilizagdo de questbes abertas e fechadas relacionadas
ao tema. Coleta de dados realizada pelo académico de enfermagem no préprio cenario.
Procedimentos éticos - em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, o projeto foi submetido
ao Comité de Etica na Pesquisa da Universidade de Vassouras, tendo em vista o atendimento
a Resolucdgo no 510/16, sobre pesquisa envolvendo seres humanos, CAAE:
12052119.9.0000.5290. Sendo aprovado com parecer nimero 3.295.302. Ademais, foi obtida
autorizagao da pesquisa no Centro de Estudo do referido hospital, para utilizagdo como
campo de estudo. Participagcao na pesquisa a partir da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido - TCLE. Com tratamento dos dados por meio da leitura analitica dos dados
com base no referencial da Analise do Contetdo de Bardin e pelas Diretrizes vigentes do
Ministério da Saude sobre Violéncia no Trabalho no Setor da Saude. Quanto aos resultados,
a equipe de enfermagem sofre varios tipos de violéncia, afetando seu bem estar fisico e
psiquico, a subnotificagdo da violéncia € um dos problemas identificados. Espera-se que esse
estudo sirva como base para mais produgdes cientificar, motivo de debate, no intuito de ajudar
a construir nossos saberes e um ambiente digno para a equipe de enfermagem.
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Trabalho n°® 11276

A CONTRIBUICAO DO SISTEMA ELETRONICO DE INFORMAGCOES PARA A GESTAO
ORGANIZACINAL DOS INSTITUTOS E HOSPITAIS FEDERAIS DO MINISTERIO DA
SAUDE NO RIO DE JANEIRO

Autores: LUIZ FERNANDO DE SOUZA

Apresentacdo: Este artigo tem por objetivo demonstrar os resultados na gestdo
organizacional dos Institutos e Hospitais Federais do Ministério da Saude no Rio de Janeiro
(MS-RJ) com a implantacao do Sistema Eletronico de Informag¢des — SEI. Trata-se de um
sistema operacional de propriedade publica que engloba um conjunto de moddulos e
funcionalidades que promovem a eficiéncia da gestdo administrativa. O SEI possui uma
interface amigavel, combinado com praticas inovadoras de trabalho, tendo como principais
caracteristicas a substituicao dos processos em papel como suporte fisico para documentos
institucionais e o compartilhamento do conhecimento com atualizagdo e comunicagao de
novos eventos em tempo real. O SEI € um sistema légico e dindmico que permite a produgao,
edicdo e assinatura de documentos e tramite de processos eletrbnicos dentro do proprio
sistema. Desse modo, a implantagdo do SEI produz impactos positivos para os Institutos e
Hospitais Federais do MS-RJ e suas rotinas internas, geram economicidade na gestao
documental, atribui ao servidor publico mais agilidade e responsabilidade com os processos,
mas também integra o sistema com outros 6rgaos que fazem parte do Processo Eletrénico
Nacional (PEN). A adoc¢éo do Sistema Eletrénico de Informacéo (SEI) nos 6rgéaos publicos,
autarquias, fundagbes, demonstra a capacidade de inovar na gestdo publica, mesmo que
inicialmente tenha sido vista com desconfianga as expectativas de aceitacao e adogao foram
positivas com relagdo aos aspectos da reducdo do tempo de tramitacdo de processos
administrativos que com poucos cliques, a partir de qualquer computador, tablet ou celular,
sera possivel localizar e consultar o conteido e a situagdo de andamento de qualquer
processo, como se estivesse sobre nossa mesa de trabalho. Ainda, encaminhar um contrato
para assinatura pelo fornecedor e recebé-lo assinado em poucos minutos, com total
seguranga, sem o encaminhamento fisico tornou-se perfeitamente possivel com o SEl.
Portanto, um dos maiores desafios da Administracdo Publica Federal é a substituicao do
processo administrativo fisico (papel) para o processo eletrénico. Desse modo, substituir a
tramitacdo de volumosas pastas de papel pelo encaminhamento via sistema a primeira vista,
tratando-se de servigo publico pode parecer inviavel, mas a inovagao se faz presente também
nos servigos publicos, bem como obedece os critérios de sustentabilidade no servigo publico.
Além da finalidade de ser eficiente em seus processos, a administracdo publica tem
considerado alternativas para modernizar sua gestdo com a transicdo dos processos
administrativos fisicos, baseados em papel, para processos administrativos eletrénicos, e
assim buscar a redugéo do uso de recursos tais como: papel, pessoas e tempo.
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Trabalho n°® 11277

AS CAPACITAGOES DAS EQUIPES DO MELHOR EM CASA PARA O USO DA
FERRAMENTA DO ACESSO MAIS SEGURO

Autores: Edimara Pires de Lima Fontes, Rosane Pignones Coelho, Luciana Souza

Apresentacao: Servigo de Atengao Domiciliar do Grupo Hospitalar Concei¢ao (SAD-GHC)
(POA-RS)Apresentacao: A Atengcéo Domiciliar (AD) € uma modalidade de atendimento com
atuacao na vigilancia a saude dos usuarios, de forma a promover, manter ou restaura-la por
meio de agdes desenvolvidas em domicilio. Dentre as contribuicdes da AD no &mbito do
Sistema Unico de Saude (SUS), destaca-se a redugdo de custos por meio da
desospitalizacdo, somado a reducado do risco de exposicao a infecgdes hospitalares e a
possibilidade de recuperacdo do usuario em sua realidade social e familiar. Em 2011, o
Ministério da Saude instituiu o Programa “Melhor em Casa” com o objetivo de reorganizar a
AD nas diversas modalidades de atencdo no ambito do SUS. A AD possibilita reforgar a
integralidade da atencéo, o trabalho em equipe e a criagdo de vinculos. Este cenario de
aumento da criminalidade é uma realidade e um grande desafio social para diferentes areas
da sociedade a nivel nacional, tendo em vista que suas causas sao complexas e incluem
aspectos socioecondmicos, demograficos, culturais e politicos.Tendo em vista que o cenario
de pratica do SAD é dentro de diferentes comunidades, enfrenta-se uma realidade diaria de
possivel exposicdo dos profissionais a situagdes de violéncia. Cabe salientar que a AD
apresenta uma particularidade em relagéao a Atencao Basica (AB), por circular em diferentes
comunidades e por nao ter o conhecimento tdo detalhado das caracteristicas terrritoriais
quanto as US, motivo que pode, potencialmente, aumentar o risco de exposi¢ao a situagdes
de violéncia. Paralela a essa realidade, esta o perfil dos pacientes em acompanhamento pela
AD, que necessitam de visitas semanais devido a complexidade do cuidado em saude. Nesse
sentido, tornam-se urgentes medidas que permitam o acesso aos territorios que sofrem com
conflitos; porém tal acesso deve ser feito com a maior seguranga e responsabilidade
possiveis a fim de evitar a exposi¢do dos profissionais da AD a situagbes de violéncia. As
equipes do Melhor em Casa do municipio de Porto Alegre atuam em um territério com
aproximadamente 1.500.000 de habitantes e 496.682 Km2, muitos destes territérios com
importante vulnerabilidade social e altos indices de violéncia urbana. Este cenario de aumento
da criminalidade € uma realidade e um grande desafio social para diferentes areas da
sociedade a nivel nacional, tendo em vista que suas causas sdao complexas e incluem
aspectos socioeconémicos, demograficos, culturais e politicos. Tendo em vista que o cenario
de pratica do SAD é dentro de diferentes comunidades, enfrenta-se uma realidade diaria de
possivel exposicao dos trabalhadores a situacées de violéncia. Objetivo: Descrever as
capacitagdes com a ferramenta intitulada Acesso Mais Seguro (AMS), uma parceria entre o
Comité Internacional da Cruz Vermelha, que possui longa experiéncia em regides de conflito,
com a gestao municipal de Porto Alegre. O Acesso Mais Seguro propde uma série de agdes
e medidas para preparar e responder aos desafios e prioridades especificos do contexto, a
partir da avaliacdo permanente de risco e do estabelecimento de medidas e procedimentos
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que reduzam esses riscos no seu dia a dia. A proposta da utilizacao da ferramenta do AMS
por parte das equipes de Atencao Domiciliar é reduzir e prevenir o impacto das situagdes de
conflito e violéncia sobre as visitas domiciliares e, portanto, sobre a atengdo a saude da
populagdo que reside em areas vulneraveis a violéncia. Método: Relato das capacitagdes
para o uso da ferramenta do AMS. Resultado: As capacitagdes das equipes do Melhor em
Casa foram realizadas com o total de funcionarios de cada unidade. Sao utilizados 3 turnos
para realizar esta capacitacao, é feito uma divisdo pelo numero igual de participantes, onde
cada grupo faz o levantamento de riscos e classificam em leve, moderado e alto. Depois de
classificado é feito estratégias de comportamentos seguros para cada risco. Foi realizado um
levantamento de locais seguros nos territorios para que pudéssemos utilizar quando e se
necessario. As capacitagcbes comecaram em 2016 pelo SAD do Grupo Hospitalar Conceigéo,
que conta com 05 EMAD (Equipe Multidisciplinar de Atengdo Domiciliar) e 01 EMAP (Equipe
Multidisciplinar de Apoio), e em 2018 o SAD do Hospital Vila Nova, composta por 09 EMAD
e 02 EMAP, que foi instrumentada. Em 2019 foi realizada a capacitagdo da novo SAD do
Hospital Santa Ana, que conta com 01 EMAP. A partir dai foram realizadas revisitas para
reavaliagcbes aos Planos Locais de AMS construidos anteriormente nas oficinas de
capacitagao pelas equipes capacitadas para o uso da ferramenta. Entre as a¢des do plano
estdo: criagdo do grupo de tomada de decisao para avaliagdo de fechamento/reabertura do
territorio, classificacao diaria de risco, adogdo de comportamentos seguros, identificacdo de
locais de abrigo no territorio e rotas seguras de fuga, além de estratégias de comunicagao
internas e externas. Apos as capacitagdes, para facilitar a comunicagao, foi criado um grupo
de WhatsApp entre o Melhor em Casa e os profissionais das Unidades de Saude (US), ja
capacitadas para o AMS. Sempre que uma Unidade de Saude for classificada com risco alto
ou médio para violéncia essa informacao € disseminada no WhatsApp, desencadeando os
fluxos previstos em cada plano. No Melhor em casa a classificagdo de risco € atualizada no
inicio de cada turno e, caso haja algum territério fechado para visitas, tal informagéo é enviada
no grupo de WhatsApp da equipe de trabalho e dos condutores dos veiculos, essa informagao
é registrada no mapa fisico do territério e em um quadro fixado na porta de saida do setor.
Se necessario, sao realizadas reunides com as gerencias distritais de saude, estreitando a
comunicagao e o cumprimento das agdes pactuadas previstas no AMS. Consideragoes finais:
As capacitagdes das equipes do Melhor em Casa, com a ferramenta do AMS foram muito
importantes para a atuacdo da equipe, pois, houve uma aproximacdo com as US. E uma
ferramenta de baixo custo, focada basicamente em comunicacéo intersetorial, adogao de
medidas de autoprotecado e protocolos de seguranga em casos de emergéncia, contribuindo
de forma substancial para redugéo do risco no acesso a locais em situagdes de violéncia
armada.
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Trabalho n°® 11279

ACAO EDUCATIVA SOBRE A HIGIENIZAGAO DAS MAOS NA PREVENCAO DE DIPs: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Monique Lameira Araujo Lima, Camila Ledo do Carmo Maia, Lucas Moraes Rego,
Bruna Renata Farias dos Santos

Apresentacdo: A higienizagdo das méaos € reconhecida no mundo todo como uma medida
elementar, porém muito importante no controle de infecgdes relacionadas a assisténcia a
saude, tornando-se assim um dos pilares da prevencgao de infecgdes nos servigos de saude
e uma das praticas essenciais da assisténcia de enfermagem, indispensavel para a
prevencao de inumeras doengas, dentre elas, as Doengas Infecciosas e Parasitarias (DIPs),
as quais tem como principal via de transmissao habitos de higiene pessoal inadequados como
a lavagem das maos. Contudo, estudos recentes sobre esta tematica evidenciam que a
aceitagao dos profissionais de saude as praticas de higienizagdo das maos de forma continua
e rotineira ainda esta abaixo do esperado, devendo assim ser estimulada para tornar esses
profissionais conscientes da importancia de tal habito. Diante deste cenario, estabeleceu-se
como objetivo sensibilizar os profissionais de saude acerca da higienizagdo das maos,
ensinando a técnica correta de lavagem das maos, prevenindo assim a ocorréncia de DIPs.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado por
trés académicos de enfermagem do décimo periodo da Universidade do Estado do Para
durante o estagio supervisionado em enfermagem nas clinicas, no ano de 2019 o qual ocorreu
em uma clinica médica de um hospital localizado em Belém do Para. O estudo utilizou-se de
tecnologias educativas, realizando-se o planejamento de estratégia situacional o qual é um
instrumento de gestao direcionado para a resolugao de problemas envolvendo ativamente os
atores sociais. Este tipo de planejamento é dividido em quatro momentos: o explicativo, o
normativo, o estratégico e o tatico operacional. Assim, foi escolhido o tema higienizagao das
maos como medida preventiva de casos de DIPs. No momento explicativo, por meio da
construgcdo de um fluxograma situacional, discriminou-se como causa imediata para a
ocorréncia de DIPs uma lavagem deficiente ou inexistente das maos, seja por contaminagéo
de alimentos, de materiais ou contaminagéo cruzada. A partir dessa observagao iniciou-se
uma discussao enfatica com o intuito de construir um fluxograma dos multiplos determinantes
para a deficiente ou ausente lavagem das maos por parte dos profissionais. Uma das
hipéteses que surgiram foi a da deficiéncia no conhecimento da triade “quando, como e por
qué” realizar a lavagem das maos. Apos o levantamento e a definigdo do tema da agéo
educativa ja concluida, elaborou-se trés dindmicas para a abordagem do tema, a primeira,
uma palestra sobre as “Vantagens da correta lavagem das méos”, seguida por videos
ilustrativos e, posteriormente, foi socializada uma parddia, cuja letra abordava também o
conteudo da palestra. A segunda abordagem teve enfoque especificamente nos
procedimentos que devem ser realizados para uma lavagem das méaos correta e eficaz,
utilizando-se como base os preceitos metodoldgicos ensinado nos cursos de saude os quais
abordam a lavagem minuciosa das maos. Nesta etapa da agao, as académicas socializaram
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estes preceitos metodologicos aprendidos em detalhes e realizou-se uma atividade com
abordagem pratica com a equipe multiprofissional a qual abrangia, primeiramente, a utilizagao
do alcool em gel seguido da lavagem com agua e sabdo seguindo os onze passos para a
higienizacao correta das maos. A terceira abordagem trouxe o titulo: “Maleficéncias da nao
lavagem correta das Maos”, na qual utilizou-se o teatro de marionetes para ilustrar de uma
forma bem ludica a ocorréncia de doengas infecciosas e parasitarias e dessa forma, ressaltar
a importancia de se realizar a lavagem das maos de forma correta e nos momentos
adequados. Além disso, com o intuito de avaliar o conhecimento prévio da equipe
participante, foi elaborado um questionario composto de cinco perguntas relacionadas ao
tema ‘“higienizacdo das maos”, no qual cada pergunta apresentava trés diferentes
alternativas, dentre estas havendo apenas uma correta. Ao final foi aplicado novamente o
questionario inicial para a verificagdo de aprendizado. Para encerrar a agao educativa, foram
distribuidos a todos da equipe folders ilustrativos com o resumo de tudo que foi socializado
durante as dindmicas, com o intuito de que os mesmos pudessem relembrar, praticar e
também compartilhar com outras pessoas, até mesmo com pacientes sobre a importancia do
tema abordado, evitando assim o aumento do numero de casos de DIPs. Resultado: No inicio
da acgado educativa, buscou-se, antes de tudo, criar um vinculo com os profissionais
participantes, por meio da apresentacado dos académicos e da professora e exposicao rapida
do tema a ser abordado, destacando-se de forma breve algumas das atividades que seriam
realizadas. Observou-se no decorrer das acao educativa, o aprimoramento da técnica pelos
profissionais, os quais realizatram a lavagem das maos com bastante éxito. Dentre os 15
profissionais integrantes da equipe, ndo houveram problemas durante o transcorrer das
atividades. Foi avaliado o conhecimento tedrico dos alunos antes de iniciarmos as dindmicas
por meio do questionario, o qual revelou 73,65% de acertos e 26,35% de erros. Finalizada as
dindmicas, o mesmo questionario foi entregue aos participantes e dessa vez, eles obtiveram
uma porcentagem maior de acertos com 93,17% e 6,83% de erros, demonstrando grande
aprendizado durante as dindmicas. Pela avaliagdo dos questionarios, os profissionais
obtiveram um maior conhecimento tedrico acerca dos beneficios de uma correta lavagem das
maos. Consideracgdes finais: Este estudo trouxe uma nova concepg¢ao aos académicos em
relacéo ao processo saude-doenga, no qual se verificou na pratica que o papel do profissional
de saude néo se restringe somente a tratamento medicamentoso, mas também, a prevengéo
e a educagao em saude que quando feitas de forma eficaz irdo atuar de forma mais eficiente
na promogao da saude na populacdo. Além disso, os profissionais participantes foram
estimulados a colocarem em pratica e compartilhar o conhecimento adquirido do tema para
que, desta forma, haja uma redugéao e controle da ocorréncia de DIPs no ambiente hospitalar.
Outrossim, pode-se perceber que o uso de tecnologias educativas tanto por profissionais de
saude, como por académicos sdo extremamente importantes para a promogio a saude e
prevencao de diversas doencas, principalmente as infecto-parasitarias e a partir das
tecnologias educativas, foi possivel constatar que profissionais da saude também sao
educadores.
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Trabalho n°® 11285

CUIDAR DE MIM E CUIDAR DO OUTRO: TECENDO REDES DE AUTOCUIDADO COM OS
TRABALHADORES DA SAUDE

Autores: Marina Pitagoras Lazaretto, Carla Beatrice Crivellaro Gongalves

Apresentacao: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada e
construida pelos trabalhadores da rede municipal de saude do municipio de Passo Fundo,
norte do estado do RS sobre a criagdo de uma Comissdo de Praticas Integrativas e
complementares. Em parceria com a gestdo municipal, os trabalhadores da rede foram
convidados a participar de uma reunido com objetivo de identificar e reunir todos os
trabalhores(as) que tivessem formagédo na area das PICS. Entre agentes comunitarios,
enfermeiros, dentistas, técnicos e médicos iniciou-se a construgdo de um coletivo de
trabalhadores(as) que tinha como principal tarefa a implementagao das PICS na rede, tendo
como principal desafio a sensibilizacdo, a formacido e o desenvolvimento das praticas de
cuidado complementares no seu fazer cotidiano de trabalho com os usuarios e os préprios
trabalhadores. A partir deste desejo coletivo de transformar o processo de trabalho, realizou-
se no dia nos dias 15 e 16 de agosto de 2019 o encontro intitulado “Cuidar de mim é cuidar
do outro: tecendo redes de autocuidado com os trabalhadores da saude”. Nestes dois dias, a
comissdo de PICS do municipio realizou palestras com convidados sobre processo de
trabalho no SUS e sobre o uso de plantas medicinais. Além disso, foram proporcionadas aos
trabalhadores da rede de atencdo basica e CAPS do municipio, diversas oficinas que
envolviam as PICS (massoterapia, reiki, acupuntura, escalda pés, auriculoterapia). Com esta
atividade que envolveu cerca de 300 trabalhadores, deu-se inicio ao processo de
formalizagdo da Comissao de Praticas Integrativas e complementares, validada através de
portaria e da incorporagao destas atividades tanto no cotidiano de atendimentos aos usuarios,
bem como, o cuidado e processo de trabalho dos profissionais da rede. Salienta-se que este
processo demonstrou a importancia e forca do coletivo para o desenvolvimento de praticas
de cuidado que se mostram como tecnologias leves, ampliando acesso, fortalecendo as
praticas de promocédo a saude, bem como, fortalecendo as politicas de cuidado com os
trabalhadores da saude.
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Trabalho n°® 11287

INTOXICAGAO EXOGENA POR DIETILENOGLICOL EM MINAS GERAIS: DESAFIOS E
APRENDIZADOS A PARTIR DESTA EMERGENCIA EM SAUDE

Autores: Giselle Téfoli, Alzira de Oliveira Jorge

Apresentacao: Esse trabalho apresenta as dificuldades em articular redes e promover um
trabalho intersetorial frente a uma emergéncia em saude publica, do ponto de vista de uma
trabalhadora da Vigilancia Sanitaria Estadual, no evento Intoxicacdo Exdgena por
Dietilenoglicol em Minas Gerais, no ano de 2020. Desenvolvimento: Em 06 de janeiro de
2020, fui informada, enquanto técnica da Vigilancia Sanitaria Estadual e lotada na
Superintendéncia Regional de Saude de Belo Horizonte, da ocorréncia de sete casos de
insuficiéncia renal aguda com complicagdes neuroldgicas de etiologia desconhecida, sendo
que dois pacientes possuiam vinculo familiar e os demais pacientes residiam ou passaram
pelo bairro Buritis, na cidade de Belo Horizonte (MG). Fui designada para compor a forga-
tarefa e acompanhar técnicos da Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia de Belo
Horizonte (SMSA/BH), da Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais (SES/MG) — nivel
central e do Programa de Treinamento em Epidemiologia Aplicada aos Servigos do Sistema
Unico de Saude (EPI-SUS) Avancado - Ministério da Saude (MS) na investigacdo de um
possivel surto alimentar. Fui convidada a compor o Centro de Operagdes de Emergéncia em
Saude (COES/IEDEG), instituido em 08 de janeiro de 2020, referente ao evento,
representando a Vigilancia Sanitaria (Resolugdo SES (MG) n°® 7011/2020). A partir de entéo
comecei a participar de reunides diarias com a equipe de investigacdo para alinhamento de
conduta e planejamento de a¢des e reunides semanais ou conforme necessidade, com grupo
técnico assessor, formado por especialistas do Hospital Jodo XXIllI, Hospital Eduardo de
Menezes, Fundacado Ezequiel Dias (Funed), que é o Laboratério Central de Saude Publica
(LACEN) de Minas Gerais, Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude
Municipal - CIEVS BH, Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte - SMS/BH, para
discussao dos casos e investigagdes. Diante dos eventos notificados, exames laboratoriais
foram solicitados e realizados pela Funed para pesquisa de doengas transmissiveis, sendo
excluidas apds anadlise: arboviroses, febres hemorragicas (febre amarela, hantavirose,
leptospirose e riquetisioses), infeccbes bacterianas e fungicas sistémicas, doengas
neuroinvasivas, sarampo, hepatites virais, doengca de Chagas, HIV, tuberculose, meningites
e encefalites. Complementarmente as analises realizadas pela Funed, a Superintendéncia de
Policia Técnica-Cientifica da Policia Civil de Minas Gerais (PCMG) realizou analises
toxicologicas de amostras bioldgicas dos pacientes e produtos recolhidos pelas vigilancias
sanitarias municipal e estadual. As investigagbes iniciais indicaram que o0s pacientes
notificados apresentaram os primeiros sintomas apods ingerirem a cerveja “Belorizontina” da
marca Backer. Os sintomas clinicos dos pacientes levantaram a hipétese de intoxicagcéo
exogena por Dietilenoglicol (DEG). A presenga da substancia DEG foi confirmada em
amostras de cerveja que foram coletadas nas residéncias de pacientes e encaminhadas pela
Vigilancia Sanitaria do municipio de Belo Horizonte para a pericia da Policia Civil. Exames
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realizados em amostras biolégicas de quatro pacientes também detectaram a presencga do
mesmo composto quimico. O evento esta sendo acompanhado pela equipe do EPI-SUS e foi
caracterizado como um estudo descritivo, do tipo série de casos, com a temporalidade de 07
a 20 de janeiro de 2020, em Belo Horizonte (MG), onde a populagao do estudo foram os
casos notificados de intoxicagao exdégena por dietilenoglicol em Minas Gerais, no periodo de
07 a 17 de janeiro de 2020 e com a seguinte definicdo de caso provavel “Individuo residente
ou visitante de Minas Gerais que ingeriu cerveja da marca “Backer”, a partir de novembro de
2019, e iniciou, em até 72 horas, sintomas gastrointestinais (nauseas e/ou vémitos e/ou dor
abdominal) associados a oliguria de evolucao rapida para insuficiéncia renal aguda, seguidos
ou ndo de uma ou mais alteragbes neuroldgicas: paralisia facial, borramento visual,
amaurose, alteragdes de sensorio, paralisia descendente e crise convulsiva”. A fonte e coleta
de dados foi a partir de questionario semiestruturado (dados sociodemograficos e dados
clinicos). Todos os resultados, incluindo medidas de frequéncia, tendéncia central e
limitagbes do estudo foram apresentados a toda equipe do COES e grupo técnico assessor.
Cabe ressaltar aqui algumas dificuldades enfrentadas pela equipe do COES IEDEG na
conducao dos trabalhos: Dificuldade de comunicacdo entre as varias areas da SES (MG)
envolvidas, seja por conflitos de interesse ou ndo entendimento do processo de trabalho
investigativo; Fluxo de informacgdes estabelecido nao respeitado; Demora no atendimento das
demandas do COES/IEDEG; Solicitagao de informagdes importantes, como por exemplo a
cadeia produtiva e o mapa de distribuicdo das cervejas Backer, sem retorno; Demora na
analise e liberagao dos laudos das amostras bioldgicas, por parte da PCMG. Resultado: Os
efeitos percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa; Até a
data de 07/02/2020, foram notificados 31 casos suspeitos de intoxicacdo exdégena por
Dietilenoglicol. Desses, 26 pessoas sdo do sexo masculino e cinco do sexo feminino. Quatro
casos foram confirmados e os 27 restantes continuam sob investigagcdo, uma vez que
apresentaram sinais e sintomas compativeis com o quadro de intoxicagao por dietilenoglicol
e com relato de exposigdo. A confirmacdo dos casos depende do resultado de analises
laboratoriais. A PCMG tem raciocinio e logica bem diferentes do setor saude, néo
compreendem que os resultados de exames toxicoldgicos sdo importantes para a condugao
clinica dos casos. E até o momento estamos “policia-dependentes” pelo fato da Funed nao
ter a técnica e reagentes para realizar essas analises. E ainda aguardar um treinamento por
parte da Policia Técnica-Cientifica da PCMG. Outro ponto importante é a diferenga na
estrutura e funcionamento do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA),
quando comparado a ANVISA/MS. Todo funcionamento é bem centralizado e dependente de
autorizagdo da sede em Brasilia — DF, o que muitas vezes dificultou a comunicacado e
obtencéao de informagdes. As principais limitacbes do estudo foram a inexisténcia do efetivo
didlogo e trabalho intersetorial a contento, tanto no controle de recursos como no
estabelecimento de prioridades de acao, além do viés de informagdes (pacientes internados
e inconscientes; questionarios com informagcdes em branco; algumas entrevistas nao feitas).
Diante dos dados obtidos, néo foi possivel responder a perguntas como, por exemplo, “qual
€ a chance do doente e outras pessoas nao doentes terem se exposto ao agente causador e
quais sao os fatores associados ao adoecimento?” (257 palavras) Consideragoes finais: Esta
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vivéncia me afetou, me fez sentir a dificuldade existente em articular as varias redes de
atencado frente a uma emergéncia de saude publica e como a comunicagdo entre os
trabalhadores envolvidos é “truncada”. E preciso entender e respeitar a importancia de cada
trabalhador de saude envolvido na investigacao de uma emergéncia como esta, para que a
resposta técnica seja dada aos servi¢os e a populacao de forma efetiva e no tempo oportuno.
Estamos trabalhando com vidas e familias aguardam uma resposta! O evento ainda me fez
refletir sobre a importancia do conceito de Redes Vivas trazido por Merhy (2014). Nao adianta
a existéncia de todos os elementos constitutivos das redes de atengdo a saude em
determinado territorio (populagao, estrutura operacional, modelo de atengao), colocado por
Mendes (2009) como quesitos essenciais para sua organizacado e funcionamento, se o
dialogo e os encontros entre os diversos atores envolvidos ndo séo efetivos. Neste particular,
poderiamos dizer que Mendes nos trouxe a “anatomia” das redes, enquanto Merhy coloca
para nos a “fisiologia’ das redes. Nao adianta apenas a organizagao estrutural das redes, se
nao conhecemos e entendemos o seu funcionamento! As redes de fato sao tecidas através
dos encontros, produzindo e ressignificando praticas e politicas de saude.
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Trabalho n°® 11288

ANALISE DO PERFIL DE DEMANDA ESPONT NEA DE UMA EQUIPE DE ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: DESAFIOS PARA A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Autores: Nathalia de Moura Zille Cardoso, Denis Fernandes, Gustavo Graga, Stephanie
Moura Barbosa, Nilson Marlon dos Santos, Valéria Rocha, Desiree Hernandes
Apresentacao: O trabalho tem como base a pesquisa epidemioldgica realizada em uma
clinica da familia da cidade do Rio de Janeiro. Estudou-se o perfil da demanda espontanea
de uma equipe de estratégia de saude da familia. A necessidade do estudo se deu pela
dificuldade de organizacao do processo de trabalho da equipe e a alta quantidade de
atendimentos a demandas espontaneas realizadas pela mesma. Além disso, a alta
rotatividade médica dessa equipe, justificada pela sobrecarga de trabalho, também foi um
disparador. A demanda é o pedido explicito, a ‘traducéo’ de necessidades mais complexas
do usuario. Na verdade, demanda, em boa medida, sdo as necessidades modeladas pela
oferta que os servicos fazem. A demanda pode ser por consulta médica, consumo de
medicamentos, realizacdo de exames (as ofertas mais tradicionalmente percebidas pelos
usuarios); as necessidades podem ser bem outras. Sendo assim, o estudo foi exploratério de
cunho quantitativo. O periodo de coleta foi de 1 ano (01/10/2016 a 30/09/2017). A base de
dados da coleta foi o VitaCare; e os softwares utilizados para a analise estatistica foram Epi
Info e Microsoft Excel. Foi utilizada a Classificagao Internacional da Atencao Primaria (CIAP-
2) para categorizar as queixas apresentadas. O total de atendimentos de demanda
espontanea analisados (n) foi de 3423.0Obteve-se como algumas conclusdes: inconsisténcia
no sistema VitaCare; preenchimento incompleto no prontuario eletrbnico; sobrecarga do
profissional médico; maior nUmero de consultas nas equipes que atendem as populacdes
mais vulneraveis do territério; maior procura por atendimento em demanda espontanea:
publico jovem adulto feminino; maior frequéncia de demanda espontanea as tergas-feiras, no
turno vespertino, com pico de atendimento as 10h.
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Trabalho n°® 11289

O SERVIGO SOCIAL NO CONTEXTO INSTITUCIONAL DO CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIL DE FLORIANOPOLIS

Autores: Ana Claudia de Oliveira Barbosa,

Apresentacao: O presente trabalho é um extrato da analise institucional realizada durante o
periodo de estagio supervisionado em servico social obrigatério | no Centro de Atencao
Infanto Juvenil (CAPSI) de Floriandpolis — SC. O trabalho tem como objetivo apresentar um
breve panorama da atuagdo do servigco social no contexto institucional do CAPSi e
compreender como as contradi¢des e condi¢gbes objetivas e subjetivas que permeiam o
trabalho profissional transformam as relagdes sociais na instituicdo. Desenvolvimento: O
Centro de Atencgéo Psicossocial Infantojuvenil, conhecido como CAPSi, € um servigo de
saude mental, de natureza publica, oferecido pela Secretaria Municipal de Saude de
Floriandpolis/SC, para o tratamento de criangcas e adolescentes, de 0 a 18 anos, que
apresentam sofrimento psiquico intenso. S&o, majoritariamente, criangas e adolescentes com
comprometimentos psiquicos graves e que se encontram impossibilitados de estabelecer e
manter relagdes sociais na familia, escola e comunidade. O CAPSi Floriandpolis atua de
forma articulada com uma rede ampliada de atencao a infancia e adolescéncia, tais como
servigos assistenciais em saude (Hospitais, Centros de Saude, Nucleo de Apoio a Saude da
Familia, Estratégia de Saude da Familia etc...) que compde a Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) do municipio, assim como outros servigos das areas de Educacao (escola e creches),
Assisténcia Social (Centro de Referéncia de Assisténcia Social, Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social) e Justica (Ministério Publico e Juizado da Infancia e
Juventude). Também cruciais sdo as parcerias com organizagdes sociais e instituicbes do
terceiro setor que desenvolvem trabalhos com criangas e adolescentes no municipio. As (0s)
Assistentes Sociais atuam nas expressoes da questao social, decorrentes da desigualdade
social advindas do modo de producdo capitalista que rege a sociedade brasileira. Neste
contexto insere-se o0 Servigo Social, ou seja, no ambito institucional a profissional responde
aos objetivos institucionais, mas, além disso, tem como fungéo atuar diretamente no objeto
da pratica. Tem como tarefa identificar situagoes de negacéo e violagao de direitos, além das
demais necessidades humanas basicas da populagéo usuaria. E € com base no projeto ético
politico, e guiado pelos principios do Cédigo de Etica que norteiam a profiss&o no Brasil que
a profissional busca apresentar estratégias de enfrentamento para as demandas que
surgem.Uma das competéncias da (o) assistente social € intervir junto a equipe
interdisciplinar para reafirmar a importancia das determinantes sociais no processo de
adoecimento mental. Esse fator, frequentemente negligenciado pelas demais areas
envolvidas nos cuidados de saude, é imperativo da atuagdo da assistente social. Logo, é
comum encontrar o servigo social em uma situacado de enfrentamento com outras areas do
saber, notadamente com os agentes privilegiados dentro do contexto institucional. Mesmo no
ambiente institucional ainda € comum encontrar atitudes, discursos e posturas permeados
pelo preconceito estrutural e senso comum. Sdo aspectos subjetivos, como a formagao
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cultural, profissional ou social, que contribuem para a visdo distorcida e impertinente que
alguns profissionais tém da populagao usuaria e suas familias. Nessa situagao, é fundamental
uma intervencéo estratégica da assistente social para, em defesa dos interesses e dos
direitos da populacgdo, explicar aos demais integrantes da equipe como as contradi¢cdes
sociais existentes na sociedade brasileira interferem de maneira decisiva no processo de
cuidado em saude mental. As precariedades financeiras, de habitacdo, saude, educacéo,
locomogao etc. contribuem para o agravamento do adoecimento mental de criancas e
adolescentes e dificultam a adesdo completa ao tratamento. Aqui, a assistente social atua
como uma espécie de “desnaturalizadora” desses discursos e do senso comum, buscando
trazer a perspectiva do servigo social, de enxergar a situagdo como uma contradi¢cao social,
fruto da luta de classes que atravessa todas as esferas da vida em sociedade. A posicdo do
servigo social aqui € como deve ser sempre, a de defesa dos direitos da populagao usuaria.
Consideracdes finais: E fato que a atuacdo do Servico Social na instituicdo esta na contramao
do sistema econdmico e social vigente, uma vez que defende uma maior presencga do Estado
na garantia de politicas publicas que promovam o bem-estar do cidaddo em detrimento da
ampliacdo da légica de mercado. Por isso, quando se esta inserido em um servigo como o
CAPSI, com todas essas contradicdes, se faz necessario refletir sobre a relagao teoria-
pratica, historicidade e materializacao cotidiana, porque esses elementos estao interligados,
condicionando nossa pratica. Sobre esse processo, vale destacar: A atuacdo demanda uma
perspectiva totalizante baseada na compreensao das determinantes sociais, econémicos e
culturais, que so6 é possivel pressupondo a leitura critica da realidade e habilidade de perceber
as condigdes materiais e subjetivas de vida dos sujeitos. S6 assim & possivel garantir o
resultado esperado do trabalho do servigo social, que é a ampliagao dos direitos das usuarias
e dos usuarios, assim como a promog¢ao da saude mental entre criangas e adolescentes.
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Trabalho n°® 11290

A PERCEPGCAO DE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO SOBRE SEXUALIDAE E SAUDE
REPRODUTIVA - DESAFIOS PARA AS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA E O
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Autores: Ediane de Andrade Ferreira, Rosilda Alves da Silva Isla Chamilco, Valdecyr Herdy
Alves, Diego Pereira Rodrigues, Audrey Pereira Vidal, Cristiane de Cassia Santos
Rodrigues, Gustavo Aurélio Linhares de Magalhaes, Edgar Luiz Neves dos Santos

Apresentagao: Trata-se de um recorte de uma pesquisa de Mestrado Materno Infantil da UFF,
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal Fluminense sob o
Parecer n° 48560115.1.0000.5243 em 21/11/2015. Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, a analise das entrevistas ocorreu a luz do pensamento de Laurence Bardin, a
pesquisa ocorreu em 03 escolas publicas estaduais da zona urbana do municipio de Macapa
em 2016. Participaram 46 estudantes de ambos os sexos entre 13 e 18 anos. Objetivo:
Compreender as expressbes dos adolescentes de escolas publicas estaduais do municipio
de Macapa a respeito de sexualidade, saude reprodutiva e métodos contraceptivos.
Desenvolvimento: Foram descritas trés categorias: 1 - O conhecimento do adolescente sobre
a sexualidade — Um desafio para a Escola: Nesta categoria as percepgdes sobre sexualidade
mais citadas pelos adolescentes foram relacionadas com: ato sexual, protegcao contra
gravidez, coisa de homem e de mulher, evita doengas do sexo e opgao sexual. A correlagio
da sexualidade com a homossexualidade ficou entre as percepgdes mais citadas pelos
participantes da pesquisa, os relatos abaixo nos mostram tal condigdo. O modelo
compreendido relaciona a sexualidade ao processo saude e doenga, preveng¢ao de agravos,
retratados nas falas dos alunos, onde apenas os componentes biolégicos e a prevengao das
gravidezes indesejaveis que os padrdes sociais apresentam. Mesmo que alguns alunos
tenham relatado a sexualidade como opg¢ao sexual, relagdes heterossexuais, bissexualidade,
lesbianismo, para outros a sexualidade mesmo se configurando como ato sexual ao contrario
se fixa na relagcado entre homens e mulheres. Outro aspecto importante identificado foram os
componentes biolégicos refletindo nas falas dos alunos, a relagdo entre sexualidade e
prevencado de doengas sexualmente transmitidas nos faz refletir que talvez o processo de
formagao desses alunos esteja sendo conduzidos apenas com a ideia de riscos, neste caso
das doengas causadas pelo sexo desprotegido. Os temas como sexualidade e saude
reprodutiva ndo estdo sendo conduzidos com transversalidade como é proposto pelo Plano
Curricular Nacional. 2 - A Saude Reprodutiva do Adolescente — Um desafio do Cotidiano:
Nesta categoria as percepgbes sobre Saude Reprodutiva mais citadas pelos adolescentes
foram relacionadas com: Desenvolvimento do corpo humano, reproducgao de filhos, cuidados
com a saude, prevencado com métodos contraceptivos e pouco ou nhenhum conhecimento. No
momento das entrevistas percebeu-se que eles tentavam imaginar a resposta relacionando
com suas compreensdes sobre SAUDE e REPRODUCAO, mas deixaram explicito que nunca
ouviram o termo e n&o chegaram a discutir. Dai suas respostas estarem relacionadas com o
conceito das palavras. A ideia de protecdo para ndo engravidar estd bem fixada entre os
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participantes, mas apenas no contexto da prevencdo das gestagdes, apenas um aluno
descreve o planejamento preliminar, mas a maioria ainda ndo compreende o0 processo de
concepgéao, de planejamento para engravidar. As limitagdes em expressar as ideias sobre
saude reprodutiva demonstram que essa abordagem nao esta sendo apresentada no meio
escolar de forma que os alunos compreendam, na familia e nem tampouco em outros ciclos
sociais dos adolescentes. Durante as entrevistas foi percebida nas varias falas que a
presenca das equipes de saude (através de Enfermeiras e agentes de salde) era constante
no ambiente escolar, onde as mesmas eram relacionadas com a realizagdo das palestras
educativas sobre os métodos contraceptivos, prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis, entre outros componentes do PSE. As declaracbes dos participantes a
respeito do apoio de seus familiares ou responsaveis em suas construcdes sobre sexualidade
e saude reprodutiva foram bastante interessantes e demonstraram que ja existe maior
liberdade por algumas familias e se mantem também a represséo por parte de outras no
grupo analisado. Foi consideravelmente maior o quantitativo de pais ou responsaveis que
segundo os alunos apresentavam uma abordagem mais repressiva quando perguntados
sobre sexualidade. 3 - A Expressdo dos Adolescentes sobre métodos contraceptivos - Um
desafio para os servigos de saude: O conhecimento sobre os métodos contraceptivos foi bem
abrangente considerando o apoio das equipes de saude que desenvolvem palestras
educativas apoiando dessa forma a escola. A respeito do uso dos métodos contraceptivos,
foram percebidas informagdes equivocadas sobre o uso racional e adequado de alguns
métodos. O grupo citou como melhores opgdes do uso o preservativo masculino e os
contraceptivos hormonais injetaveis e orais como a pilula do dia seguinte. O apoio dos
familiares ou responsaveis em suas construgdes sobre sexualidade e saude reprodutiva
foram bastante interessantes e demonstraram que ja existe maior liberdade por algumas
familias, como também se mantém a repressao por parte de outras. Na regionalidade
macapaense € importante relatar o conhecimento local sobre métodos contraceptivos como
os chas que foram citados por dois participantes, onde relatam experiéncias vividas em sua
comunidade e familias. Tem-se no Amapa uma realidade diferenciada de outras regides,
devido a cultura indigena e quilombola é comum a ingestdo de chas entre as mulheres e as
vezes criangas. A condigdo dos “chas antifilho” ocorre de forma até agressiva, pois, tem-se
no hospital da Mulher M&e Luzia um percentual significativo entre as mulheres internadas por
abortamento que é importante relatar. Sobre o conhecimento dos métodos contraceptivos
houve maior mencgao sobre as desvantagens em detrimento das vantagens sobre o uso dos
mesmos. Talvez a prépria falta de informacao real sobre os métodos que pudessem vir de
profissionais da saude possa implicar neste contexto. A discussao sobre o uso da pilula do
dia seguinte, assim, como os outros métodos hormonais requer atencdo, pois, estas
adolescentes na maioria das vezes iniciam o uso das medicacdes sem orientacdo médica. A
partir dos conhecimentos expressos sobre os métodos e suas vantagens e desvantagens,
tornou-se relevante saber em qual local eles/elas procurariam os métodos. A percepgao dos
alunos das escolas pesquisadas a respeito dos servigos de saude nao foge o esperado, a
maioria nao reconhece na unidade basica de saude um espaco ou local de inser¢ao por suas
necessidades de promog¢ao da sua saude. As respostas fazem refletir sobre um ponto
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bastante interessante, se os alunos reconhecem os profissionais de saude como presentes
em suas rotinas escolares, pautando especificamente, suas atividades voltadas para as
palestras educativas, porque estes ainda apresentam dificuldade de descrever ou reconhecer
0 espaco da unidade de saude do bairro e as atividades que as mesmas desenvolvem? A
maioria dos alunos referiu a farmacia comercial como a primeira referéncia para obterem
acesso aos meétodos. Resultado: A pesquisa alcangou os objetivos propostos, quando
mostrou as variadas expressdes dos adolescentes a respeito da sexualidade, onde foi
verificado através das falas que existe a relagcdo direta do tema com o ato sexual, com os
riscos da gravidez indesejada e do contagio das doengas sexualmente transmissiveis e com
a ideia do ato sexual como opcao sexual entre homens e mulheres ou relacbes
homossexuais. O que infere a importancia de se rever de que forma o PSE esta sendo
conduzido nas escolas, haja vista que existe investimento de recurso publico. Consideracdes
finais: O perfil de conhecimento e utilizagdo dos métodos indica a necessidade de avaliagao
técnica das atividades realizadas na parceria ESF/PSE, profissionais da saude e educagao
precisam redefinir processos e avaliar periodicamente o impacto das acdes mediante o
conhecimento dos indicadores de saude dos adolescentes antes e depois de aplicada as
atividades.
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Trabalho n° 11291

GENEROS E SEXUALIDADES DISSIDENTES: UMA ANALISE CARTOGRAFICA DOS
DISCURSOS PSICOLOGICOS

Autores: Maria Eduarda Parizan Checa

Apresentacao: Este trabalho se desdobra enquanto uma analise cartografica dos discursos
psicolégicos sobre sexualidades e géneros dissidentes dentro da psicologia, desde os
instrumentos avaliativos até a pratica clinica. O problema de pesquisa se faz em pensar o
que permite que discursos discriminantes, como o da cura gay, aparegam dentro da pratica
da psi, apesar da posi¢cdo do Conselho Federal de Psicologia, que abomina tal pratica, no
cotidiano das praticas avaliativas e clinicas. Percebe-se que ha uma normatizagdo de
discursos anormalizadores de géneros e sexualidades dissidentes a heterocisnorma, que
acabam passando na pratica psi cotidiana e corroborando para o exterminio subjetivo (é
também objetivo) de identidades LGBTQIA+. A partir de um método cartografico, essa
pesquisa delineia um percurso que parte da psicopatologia até uma genealogia a respeito do
modelo de gestado de vida no qual a psicologia se pauta desde seu estabelecimento enquanto
pesquisa e profissdo no Brasil. Conclui-se, portanto, que combinam-se politicas de vida e de
morte, que incluem a pratica psi enquanto paradigma ético-estético-politico nas vidas que por
ela sdo engendradas.
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Trabalho n° 11292

DESAFIOS DA FORMAGAO INTERIORIZADA DE SANITARISTAS “LATO SENSU” EM
PERNAMBUCO: A EXPERIENCIA DAS TURMAS SERTAO E AGRESTE

Autores: BRUNO MACEDO

Apresentacao: A condugado de uma proposta de formagao em saude publica, na modalidade
latu sensu, apresenta-se como um desafio para aqueles presentes nos seus bastidores,
principalmente quando se leva em consideracdo os aspectos conjunturais atuais que
posicionam e gestor da saude publica (publico-alvo dessa formagdo) em um local
naturalmente envolvido em conflitos de interesses diversos e muitas vezes antagbnicos a
égide do direito constitucional a saude. Para tanto, essa formacéo foi desenvolvida pela
ESPPE estruturada a partir de trés eixos didaticos “Conhecendo o lugar da produgéo social
da saude”; “Analisando e intervindo nos problemas de saude”; e “Refletindo sobre o processo
de trabalho e a gestdo em saude”, a matriz curricular foi composta a partir de quatro grandes
areas do conhecimento: Ciéncias Humanas e Sociais; Planejamento e Gestdo em Saude;
Epidemiologia e Processo Saude- Doenga-Cuidado; Trabalho, Ensino e Pesquisa na Saude.
Uma colcha que costurou dentre muitos retalhos: “concepg¢des de Estado e Sociedade” e
“normatizagbes no processo de organizagdo e de consolidagdo do SUS”; “saude como
construgao sociocultural” e “bases conceituais da economia em saude, da reforma do Estado
e os impactos no setor saude”; “bases histéricas e conceituais da epidemiologia em saude,
seus métodos, principais instrumentos e usos” e “Lutas sociais na América Latina e a
presenca do pensamento critico latino-americano na formacdo do Movimento de Reforma
Sanitaria Brasileira”; “O pacto federativo e a descentralizagdo apds a constituicdo de 1988” e
“A organizagao da vigilancia em saude e a integracdo com a atencéo a saude”; “O processo
histérico do trabalho em saude” e “Educacéo e educacdo popular em satde”; “Etica, bioética
e o direito a saude” e “Utilizacdo de softwares para analise e construgao de indicadores”.
Dessa forma, o objetivo dessa ampliagéo do periodo total do curso foi o de promover maior
fluidez das diversas atividades de finalizagao do curso, conferir maior qualidade dos produtos
finais da formagao, bem como, os aspectos logisticos referentes a realizacado das defesas
também descentralizadas do PIl. Assim, o curso foi executado em um total de 13 meses,
iniciando-se no més de outubro de 2016 e finalizando no més de outubro de 2017.
Desenvolvimento: E Resultado: O trabalho de conclusao de curso no formato de Projeto de
Intervengao Considerando a missao do curso de provocar transformacdes e o aprimoramento
da gestdo do SUS no ambito dos municipios e do estado embasado na Educagao
Permanente em Saude, o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) consistiu na construgao e
defesa de um Projeto de Intervengao (Pl), voltado ao local de atuagdo dos discentes. A
decisao da ESPPE pela produgao do PI permitiu aos discentes tanto o aprendizado sobre a
construcao de um TCC, visto que esse formato apresenta o mesmo roteiro ou estrutura que
0s projetos convencionais, como oportunizou elabora-lo a partir da identificagdo de problemas
do local de trabalho, reconhecendo as suas causas e consequéncias. Permitindo, assim,
propor e experimentar solugdes com intervengdes, focadas nas principais causas, que
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garantirao que o problema, se nao resolvido, seja minimizado. Outro aspecto do Pl que
contribuiu para a formagado proposta pelo curso é que ele deve ser compreendido e
desenvolvido como ag¢ao conjunta, partilhada entre atores do contexto. Logo, ndo se trata da
elaboracgao solitaria de um projeto para, posteriormente, outros executarem. Trata-se, ao
contrario, de um projeto que, desde sua proposi¢ao, ocorre no e com o coletivo. Um Pl precisa
também ser tecnicamente exequivel, economicamente viavel, socialmente desejavel e
politicamente aceitavel. Para isso, fundamenta-se nos pressupostos da pesquisa-agao, que
envolve a presencga efetiva das pessoas ou grupos implicados no problema proposto como
alvo de intervencao. Os pesquisadores desempenham um papel ativo na resolugado dos
problemas identificados, no acompanhamento e na avaliagdo das intervencbes
desenvolvidas. Desenvolver um Pl é sempre dificil por se tratar de um processo imbricado
com os trabalhadores e suas rotinas nos servigos, que busca trazer mudangas institucionais
de gestdo e no processo de trabalho. Dessa forma, vai sempre encontrar pontos de
resisténcia. Entretanto, por maior que tenham sido as dificuldades na constru¢do do TCC
como PI, foi possivel verificar que os discentes alcangaram os objetivos de aprendizagem
previstos no curso, ao mesmo tempo que conectaram todas as etapas dessa construcdo com
a rotina de sua atuagao nos servigos de saude. Os discentes constataram que o aprendizado
vivenciado e construido nesta formacao serviu ndo apenas para chegar até a conclusao do
curso com o produto final, mas que a teoria cientifica ndo se limita ao ambito académico, que
cabe também na rotina de atuacéo deles no SUS. Entre esses aprendizados: a construgao e
utilizagdo de arvore de problemas; definicdo de métodos coerentes com o objetivo da
intervencgao e publico-alvo almejado; estabelecimento dos instrumentos de monitoramento e
avaliacdo da intervengéao; planejar intervencdes para serem mais continuas e profundas; e
realizar e sistematizar os registros das intervengbes de forma sistematica. Analisando o
processo, tem-se a certeza do dever cumprido e objetivos alcangados. Porém, vale citar
algumas das barreiras enfrentadas: as experiéncias anteriores frustrantes dos discentes
quanto ao sentido e significado da produgcao de um TCC; a dificuldade de olhar para
“si/servico” e propor caminhos de melhorias, acreditando que a mudanga é possivel; a
limitada rotina de producgao e divulgagao sobre o que se desenvolve nos servicos de saude;
o0 descompasso entre tempo de trabalho e tempo de estudo; poucos orientadores conscientes
em relacao a proposta do TCC da ESPPE e o tempo de desenvolvimento do préprio curso,
que nao conseguiu atender aos planejamentos de todas as ag¢des dos Pl. Consideracbes
finais: Vencidos os desafios, e certos de que eles sempre existirdo, seguimos até a conclusao
do curso, que se deu com muita troca de conhecimentos cientificos e populares, recheada
daquela alegria e satisfagdo compartilhada por todos que fizeram o curso nas duas turmas.
Encerra-se esta se¢do com uma producao que, entre tantas outras, serviu para motivar e
mobilizar todos os envolvidos na construgdo do TCC como um PI.
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Trabalho n°® 11293

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE EM UNIDADES BASICAS PARA A
PROMOGCAO A SAUDE DOS USUARIOS

Autores: Rayane Franklin Mourdo Cardoso, Clicia Marina Damasceno Santana, Evelyn
Rafaela de Almeida dos Santos

Apresentacdo: A educacgao possui importancia inegavel para a promogao da saude, sendo
utilizada como veiculo transformador de praticas e comportamentos individuais, e no
desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida. Além disso, a educagdo em Saude
contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica e reflexiva do individuo, estimula a
busca de solugdes e a organizagéo para a agao coletiva. Na atual conjuntura, hd uma enorme
necessidade da promog¢ao da saude para a melhoria da qualidade de vida e é notdrio a
crescente preocupacéao dos profissionais que buscam a realizagdo de agdes que contribuam
nesse aspeto, proporcionando meios de educacdo em saude para os usuarios. A promogao
da saude consiste em uma nova modalidade conceitual e pratica de politicas publicas,
visando ao individuo e ao coletivo, através da busca de qualidade de vida, autonomia e
estimulo ao autocuidado. Percebe-se que a promogdo da saude se expressa
fundamentalmente nas unidades basicas através da educagdo em saude, presente nas
praticas desenvolvidas pelos profissionais envolvidos. Método: Utilizou-se para realizagao
deste estudo, pesquisas em meios digitais, como revistas e artigos digitalizados e, revisdes
integrativas de literaturas. Resultado: A educacdo em saude, embora possua meétodos e
segmentos distintos, ndo se limita apenas a transmitir conhecimento para a comunidade, mas
estabelece lagos entre usuarios e profissionais, e promove a ativa participacdo da
comunidade, a inclusdo social e constantes remodelagens conceituais destes individuos,
quanto a habitos que comprometam a saude e a qualidade de vida daquela populagédo. No
entanto, ainda existem fortes obstaculos as praticas educativas e de promogao da saude,
como, por exemplo, aa questdes de género, que necessitam de uma reorganizacao de
praticas a fim de minimizar as assimetrias. Consideragoes finais: No ambito da atencao
basica, as acbes de educacdo em saude sao utilizadas como meios essenciais e efetivos
para incentivar os usuarios a promoverem a sua autoestima e o autocuidado, a partir de
reflexdbes que levem a mudanga de comportamento. Esta estratégia reflete-se de forma
promissora na conscientizagéo e participagédo social, como método para se atingir os fins de
promog¢ao da saude numa visao geral e ndo apenas na prevengao ou meramente na cura das
enfermidades, baseando-se na confianga entre o profissional de saude que atende e o
usuario que é atendido.
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Trabalho n°® 11294

ATIVIDADE FiSICA NA ATENCAO BASICA: UM OLHAR MULTIPROFISSIONAL

Autores: Adriele Campos Moreira, Sophia Rosa Benedito, Barbara Boscher Seixas Pinto,
Rhanna da Silva Henrique, Sofia Camargo Collet, Viviane Liria Costa de Souza, Marina
Ribeiro dos Santos

Apresentacao: O presente trabalho objetiva relatar e compartilhar a experiéncia de um grupo
de atividade fisica a partir do olhar de uma profissional de educacgao fisica residente do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Escola Nacional de Saude
Publica Sérgio Arouca ENSP/Fiocruz, com campo de pratica em uma clinica de Saude da
familia na comunidade do Jacarezinho, Zona Norte do Estado do Rio de Janeiro. O grupo de
atividade fisica tém seu encontro duas vezes por semana, as tercas e sextas-feira, no turno
vespertino, sendo aulas coletivas, com atividades de ginastica aerdbica, equilibrio, forca e
flexibilidade/agilidade. As aulas sdo ministradas pela profissional de educagéo fisica
residente e o profissional de educacéao fisica do Programa Academia Carioca atuante na
clinica, mas conta com um diferencial que € a participacao efetiva das residentes de nutricao
e odontologia, de uma Agente Comunitaria de Saude e também participagéo ativa das demais
residentes, no que tange conversas, agdes e eventos trazendo um olhar mais humanizado a
partir da perspectiva multiprofissional. O grupo ficou popularmente conhecido como “aulao”
e este tém como caracteristica ser um espaco de trocas entre os atores (usuarios e
profissionais componentes do grupo), conversas, reflexdes e atividades pautadas nas
necessidades dos usuarios com vistas a habitos de vida saudavel, saude e bem estar,
colocando em pratica a escuta qualificada. Os usuarios do programa sao o publico-alvo do
auldo, sendo a maioria da terceira idade e com hipertensao arterial. Antes de iniciar os
exercicios, todos aferem a pressao arterial, sendo este um momento de acolhida e atengao
individual, no qual é possivel “olhar no olho” do usuario e percebé-lo, acolher as demandas
especificas para posteriormente fazer os exercicios propostos. E nesse primeiro momento é
possivel identificar questbes a serem tratadas para além da atividade fisica, se tornando
muitas vezes porta de entrada para a atencio primaria - esses momentos sdo vivenciados
pelos (as) demais profissionais que participam do grupo. O cenario de violéncia,
principalmente a armada, que atravessa o cotidiano da comunidade, nos faz perceber, cada
vez mais, que o trabalho multiprofissional é essencial para o cuidado em saude. No aulao, a
atuacao dos profissionais de educacéo fisica e demais profissionais amplia o0 acolhimento aos
usuarios, possibilita escuta e atencéo individualizada durante os exercicios, traz visdes por
diferentes 6ticas e contribui para o fortalecimento de vinculo e grupalidade, fato que se faz
necessario em meio aos atravessamentos do cotidiano. Desse modo, percebemos a
efetividade no que tange o cuidado em saude em seu conceito ampliado, a partir de um
trabalho em equipe multiprofissional no grupo de atividade fisica e que dialogue com as
necessidades e demandas do territério em que atuamos, se tornando ponte para o cuidado
integral dos usuarios participantes do grupo de atividade fisica.
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Trabalho n°® 11296

HUMANIZACAO: UMA IMERSAO NO COTIDIANO

Autores: Maria Luiza De Barba, Luana Manzini, Tatiane Basilio, Beatriz Marques

Apresentacao: A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) foi instituida pelo Ministério da
Saude no ano de 2003, com o objetivo de contagiar e efetivar os principios do Sistema Unico
de Saude na realidade do cotidiano na gestao e na assisténcia. A PNH incentiva trocas
solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios, promovendo a comunicagao entre estes
trés grupos para provocar uma série de debates em dire¢do as mudangas que proporcionem
melhores formas de cuidar e organizar o trabalho. Qualquer mudanga na gestéo e atengao é
mais concreta se construida com a ampliacdo da autonomia e vontade das pessoas
envolvidas, que compartiiham responsabilidades. Dessa forma, os usuarios ndo sdo so
pacientes, os trabalhadores ndo sé cumprem ordens: as mudangas acontecem com o
reconhecimento do papel de cada um. Um SUS humanizado reconhece cada pessoa como
legitima cidada de direitos e valoriza e incentiva sua atuagcdo na producédo de saude,
buscando transformar as relagdes de trabalho a partir da ampliagdo do grau de contato e da
comunicagao entre as pessoas e grupos, tirando-os do isolamento e das relagdes de poder
hierarquizadas. Transversalizar é reconhecer que as diferentes especialidades e praticas de
salde podem conversar com a experiéncia daquele que é assistido. Juntos, esses saberes
podem produzir saude de forma mais corresponsavel. O presente trabalho é um relato de
experiéncia de uma atividade desenvolvida pelo Nucleo de Educacdo Permanente da
organizagao social Instituto de Atencdo Basica de Avangada a Saude - IABAS, nos dias 21,
22 e 23 de janeiro de 2020, com 259 profissionais de diferentes categorias e unidades das
regides Centro e Zona Norte da cidade de Sao Paulo, abordando a tematica do acolhimento
e humanizagao com base nas metodologias ativas. Os participantes foram convidados a
vivenciar uma experiéncia de imersao no cotidiano de uma unidade, adentrando em um
circuito que representava uma Unidade Basica de Saude, cumprindo diferentes tarefas em
equipe. O cenario foi pensado com o objetivo de dificultar a execugao das tarefas propostas,
com nomes em alemé&o, imagens em preto e branco, luzes apagadas e entradas estreitas, de
forma que os participantes pudessem refletir como os usuarios se sentem ao chegar em uma
unidade de saude, a qual ndo Ihes € um ambiente “natural” e, por muitas vezes, intimidador
e nao acolhedor. A primeira atividade desafiou os participantes adentrarem no circuito em
duplas, sendo um com os olhos vendados e o outro como guia, o qual deveria decifrar a
charada que indicava o setor da unidade que estavam procurando e conduzir o colega
vendado somente com comandos verbais. Esta atividade propés o estranhamento do cenario,
a dificuldade de identificacdo dos locais e a clareza das informacdes fornecidas, mas acima
de tudo, discutiu a importancia do estabelecimento do vinculo entre os usuarios, os
profissionais e os servigos. Para a segunda atividade, foram distribuidas letras aleatérias e
os participantes tiveram que compor o nome do setor em que se encontravam. Entretanto,
além das letras estarem embaralhadas, nao foram passadas orientagdes claras do que podia
ser feito. Nessa atividade, buscou-se discutir o trabalho em equipe, a necessidade de atuacao
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intersetorial e a importancia da troca de conhecimentos. Na terceira atividade, foram
distribuidas cenas do cotidiano do mundo do trabalho, nos quais os grupos deveriam encenar
um desfecho com base no cuidado humanizado. Visto que esta atividade retratava cenas do
cotidiano das unidades, possibilitou aos participantes relatar e discutir seus processos de
cuidado e atuagao profissional. Apés, foi realizada roda de conversa com a produgédo de um
pacto pela humanizagdo, contendo trés metas-objetivos propostas pelos proprios
participantes, o qual foi assinado por todos os presentes. Ao final, propbs-se um momento
reflexivo avaliativo, no qual cada participante escreveu em uma folha o que era necessario
para que tornasse sua pratica mais humanizada, bem como o que sua unidade deveria fazer.
Além disso, realizou a avaliacdo da atividade, com base no instrumento de avaliagado de
reagdo. Para o encerramento do encontro, foram entregues bombons aos participantes, que
deveriam trocar entre si na atividade “amigo virtude”. O tema do acolhimento e da
humanizagao do cuidado sempre € muito discutido nas atividades de educag¢do permanente
propostas pelos servigos de saude. No entanto, na maioria das vezes, a metodologia utilizada
baseia-se nas premissas do aprendizado formal, e sua abordagem coloca os profissionais
em uma posicao ja conhecida pelos mesmos. A realizacdo de atividades com base nas
metodologias ativas ainda é um grande desafio para a educagao permanente das equipes de
saude, todavia, seus resultados se mostram altamente eficazes no que concerne o
aprendizado na pratica do cotidiano. A utilizacao de instrumentos para mensuracdo de
indicadores de qualidade é de grande importancia, garantindo que o profissional avalie sua
satisfacdo com a atividade e a metodologia empregada, bem como a aplicabilidade pratica
da mesma. Nesta atividade em especifico, mais de 90% dos participantes avaliou
positivamente a metodologia utilizada, assim como a tematica e a aplicabilidade no dia a dia.
Entretanto, muitos sdo os desafios existentes para o desenvolvimento de atividades de
educacao permanente que desacomodem os sujeitos para pensar de forma a transgredir as
fronteiras do conhecimento cientifico e do aprendizado formal. Ademais, a ampliagao do
escopo da discussao para além das proposi¢cdes da PNH, considerando a humanizagao no
cuidado consigo e com o outro, foi de um ponto relevante da atividade, evidenciando as
fragilidades dos relacionamentos interpessoais, da atuagcao em equipe e das relagdes de
poder existentes no sistema de saude. Dessa forma, concluiu-se que a imersao proposta
viabilizou a vivéncia dos participantes em situagcbes do seu proéprio cotidiano de atuacao
profissional, possibilitando um exercicio de reflexao sobre as condutas e atitudes préprias e
das equipes de saude, que impactam diretamente nos servigos e no cuidado ofertado aos
usuarios, impondo iniumeros desafios a consolidacdo do Sistema Unico de Saude, com
acesso universal e equanime, bem como ao cuidado humanizado e integral. A aposta feita
nesta atividade foi o rompimento do ciclo de reafirmacgéo de saberes e certezas relacionados
a pratica do mundo do trabalho no que concerne o cuidado humanizado, propiciando o
exercicio da empatia com o outro por meio da inversao de lugares.
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Trabalho n°® 11298

GERENCIAMENTO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A PESSOAS EM PROCESSO DE
TRANSEXUALIZACAO

Autores: Bruna Paesano Grellmann, MarcosAurélioda Silva, Gimerson Erick Ferreira,
Audrey Moura Mota Gerdénimo

Apresentacao: A Enfermagem é definida como a ciéncia do cuidado integral e integrador em
saude, seja na forma de coordenar as praticas de cuidado ou na promogao e protecédo a
saude dos individuos, familias e comunidades. Devido a insergao ativa e proativa nos
diferentes espacos de atuacdo profissional e, especialmente, pelas possibilidades
associativas e interativas com os diversos setores e contextos sociais, o cuidado de
Enfermagem se configura como pratica social empreendedora. Sendo o enfermeiro um
articulador da saude, torna-se possivel 0 apoio e coordenacao dos atendimentos, praticas e
atividades, além de planejar juntamente com a equipe as intervengdes e abordagens
necessarias a cada individuo. De acordo com a resolugao 358/2009, do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), o processo de enfermagem se organiza em cinco etapas inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes: coleta de dados de enfermagem; diagndstico
de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementagcdo de enfermagem e avaliagédo
de enfermagem. Para compreender de uma maneira mais clara o processo de
transexualizacao faz-se necessario compreender o que designa uma pessoa transexual, uma
vez que esses sujeitos estdo presentes na sociedade brasileira, dentro da chamada
populacdo LGBT. O termo transgénero refere-se aos individuos cuja identidade e/ou
expressao de género ndo correspondem as normas sociais ligadas ao sexo que Ihes foram
atribuidas ao nascimento. Ao conceituar a sexualidade devemos compreender de melhor
forma as diferencas que abrange a sociedade em um todo, em relagdo a sexualidade e
identidade de género e para isso ao falar sobre a questao cis e trans, temos que ‘cis’ sdo os
atomos que, ao dividirmos a molécula ao meio, permanecem de um mesmo lado do plano e
‘trans’ os que permanecem em lados opostos. Trata-se de uma revisao de literatura sobre o
cuidado de enfermagem a populagdo em processo de transexualizagdo. O levantamento
bibliografico foi realizado no periodo de junho a outubro de 2019, considerando as
publicagbes cientificas dos ultimos 10 anos. As bases utilizadas para a busca foram: LILACS,
BDENF e MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saude Publica da Bireme da
Organizacdo Pan-americana de Saude, Organizacdo Mundial de Saude, utilizando os
seguintes descritores apresentados a seguir. Visando a sistematizagcdo do desenvolvimento
do estudo foram realizadas leituras, tendo como etapas a fase exploratdria, que objetivou
verificar em que medida o material obtido € de interesse na pesquisa. Para tal, apds a
elaboragao das estratégias de busca, os titulos e resumos dos materiais resultantes da busca
inicial foram lidos; a fase seletiva que buscou identificar se o material de fato interessava a
pesquisa. Assim, direcionado pelo objetivo do estudo e pelos critérios de incluséo, o texto,
quando verificada a pertinéncia para o estudo, foi lido na integra e fichados em uma planilha
no Microsoft Office Excel, a fase analitica que buscou delimitar os textos definitivos, tendo
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sido alguns adicionados e outros suprimidos. A finalidade da leitura analitica é a de ordenar
e sumarizar as informacgodes possibilitando a obtengao de respostas ao problema da pesquisa.
Assim, na medida em que a leitura ocorreu, foram anotadas as informagdes quanto a
bibliografia, ideias principais e os dados potencialmente importantes. Ja a fase interpretativa
se constitui na ultima etapa do processo de leitura das fontes bibliograficas. Objetiva
relacionar o que o autor afirma (nos materiais obtidos) com o problema da pesquisa em
questao, ou seja, a qual se propde uma solugdo. Apds o processo acima descrito, os achados
foram organizados e discutidos por meio de analise critica e relacionando com a literatura
pertinente ao tema. Em relacdo aos aspectos éticos e considerando que o presente estudo
se constitui em revisdo de literatura, no seu desenvolvimento os direitos autorais serdo
respeitados e garantidos de acordo os normativos nacionais. Foram obtidos um total de 203
artigos. Destes, foram excluidos 102 artigos, 17 por estarem duplicados, 62 por estarem
bloqueados, 3 por serem artigos escritos em alemao, 3 em italiano e 2 em francés. Foram
selecionados 12 artigos para o presente estudo conforme os critérios de inclusao previamente
estabelecidos. Na analise é possivel evidenciar que as publicagdes ocorreram em maior
numero no ano de 2018 (4 artigos), seguido de 2017 (3 artigos), 2016 e 2019 (2 artigos), 2012
(1 artigo). Quanto a abordagem das publicagbes, o descritivo qualitativo predominou com
cinco estudos, seguido de estudos exploratérios com quatro publicagdes e trés publicagbes
de revisao integrativa. Observa-se que ha uma certa padronizagao quanto as abordagens e
técnicas utilizadas para avaliar as atitudes dos profissionais e as experiéncias obtidas pelos
usuarios trans nos servigos de saude. Na maioria dos estudos, as metodologias foram
entrevistas semiestruturadas (seis estudos), seguido grupos focais (trés estudos), revisao de
literatura (trés estudos). As intervengdes variaram de 1 hora a 3 meses. Em 3 estudos o tempo
de duracéao das intervengdes nao foram descritos. Nos estudos descritivos e exploratérios, a
populagdo/amostra variou de 10 a 12 enfermeiros de Estratégia de Saude da Familia (2
estudos), 5 a 20 pessoas em processos de transexualizacao/transexuais em ONGs (2
estudos), 90 mulheres transexuais em instituicao de saude (1 estudo), 152 estudantes de
universidade (1 estudo), estudos com académicos de enfermagem graduagao/pés-graduagao
(2 estudos), revisdo de literatura, uso de descritores (3 estudos). Os setores investigados
foram hospitais, ONGs, unidades de atencao basica e bases de dados BDENF, LILACS e
SciELO , por meio da BVS. Os métodos de analises utilizados, em seis estudos, foram por
categorias tematicas, seguidos de trés grupos focais avaliados por interacdes entre esses
grupos e trés estudos utilizando bases de dados por meios de palavras chaves que
respondessem as questdes norteadoras. Pode-se concluir, a partir dos estudos analisados,
que fica evidente que o profissional enfermeiro é a classe que esta ligada diretamente a
assisténcia da populagdo em processo de transexualizacdo, desde o acolhimento nas
unidades de saude até os cuidados mais intensos, que requeiram maior dedicagdo do
profissional. Os estudos de revisdo, mesmo sendo minoria, mostram a percep¢ao sobre a
necessidade de estudos acerca das demandas dessa populagéo que € tao negligenciada nas
suas singularidades, principalmente em relagdo as mudancgas corporais. Os setores
investigados foram hospitais, ONGs, unidades de atengao basica e bases de dados BDENF,
LILACS e SciELO, por meio da BVS. Os métodos de analises utilizados, em seis estudos,
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foram por categorias tematicas, seguidos de trés grupos focais avaliados por interagdes entre
esses grupos e trés estudos utilizando bases de dados por meios de palavras chaves que
respondessem as questdes norteadoras. As atitudes dos enfermeiros evidenciadas nos
estudos foram em sua maioria, desfavoraveis, ligadas a aspectos morais, despreparo
profissional. Porém, apresentaram desejo em mudar as atitudes frente a populagéo
transexual. Em alguns estudos, foram descritas atitudes favoraveis em que sobressairam a
empatia e a pratica profissional prezando pela equidade do atendimento. Sendo assim, o
presente estudo foi ao encontro da literatura quanto ao despreparo dos profissionais, bem
como sobre a necessidade de capacitagcdes e discussdes ampliadas da tematica nas grades
curriculares e ambientes de assisténcia a saude.
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Trabalho n°® 11299

VIVENCIAS DE TRABALHO DE PESSOAS EM PROCESSO DE TRANSEXUALIZACAO:
SINALIZACOES PARA UMA ESCUTA POLITICA E CLINICA DO SOFRIMENTO NO
TRABALHO

Autores: Bruna Paesano Grellmann, Audrey Moura Mota Gerénimo, Gimerson Erick Ferreira
Apresentacao: Para compreender claramente o processo de transexualizacido, faz-se
necessario entender o que designa um ser transexual, uma vez que se faz presente em na
sociedade brasileira na chamada populagdao LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais). O termo processo de transexualizacdo consiste no percurso do
autorreconhecimento enquanto transexual e na producéo da identidade transexual a partir de
experiéncias pessoais. O sufixo “acado” permite a ideia de movimento e processo, ampliando
a nogao para além da cirurgia de transformagéao corporal ou de transgenitalizacao. Difere-se
do processo transexualizador que é solicitado em instituicbes e programas de saude que
realizam a cirurgia de transgenitalizacdo. Este incide no uso de roupas femininas.
Transexuais femininas, e masculinas, na utilizacdo de horménios para surgimento ou
diminuicdo dos seios e/ou pelos corporais, dependendo da escolha do solicitante, na
utilizacao de préteses de silicone e na propria cirurgia de transgenitalizagdo. Agregado a esse
contexto ja repleto de controvérsias, crise e sofrimento, os transexuais enfrentam ainda
dificuldade de se inserirem no mercado de trabalho formal. Permanecem marginalizados e
contando com poucas chances de conquistarem uma estrutura soécio-econémica digna.
Assim, esse estudo visa analisar criticamente publicagdes relacionadas com a inser¢céo no
mercado de trabalho de pessoas em processo de transexualizagao, tendo como tema o
trabalho e o sofrimento de pessoas em processo de transexualizacio. Trata-se de um ensaio
tedrico, critico-reflexivo, que encontra ancoragem na teoria da Psicodindamica do Trabalho
(PdT), idealizada por Christophe Dejours. A proposi¢ao primaria deste referencial consiste no
(re)conhecimento da organizagao do trabalho, em um contexto especifico, sendo este foco
de analise fundamental para acessar as vivéncias de prazer e sofrimento, os processos de
subjetivacdo, a dindmica prazer-sofrimento, e as patologias que permeiam os espagos de
convivéncia. Como resultados infere-se que € inquestionavel as elevadas estatisticas
existentes relacionadas a populagdo trans, imersa em um contexto de violéncia, de
marginalidade nos servigos de saude, além da auséncia de dados oficiais relacionados a
presenca ou evasdo escolar, taxa de desemprego, entre outros. Observa-se a sub-
representacao desta populacido nas escolas e nas empresas, apesar da auséncia de dados
gerais sobre esse fenbmeno. Falar na populagao trans requer partir de sua situagao de
invisibilidade, violéncia e vulnerabilidade, agregado ao siléncio relacionado a perspectiva de
acesso a direitos (saude integral, incluindo hormonioterapia e cirurgia de transgenitalizagao;
a educagdo ou ao trabalho). A inser¢cdo dessa populagdo no mercado de trabalho acaba
sendo um pouco mais complicada, uma vez que ndo contam com politicas voltadas a Ihe dar
suporte (financeiro e assistencial). Como um dos resultados dessas dificuldades vivenciadas,
acaba sendo marginalizada e se encontrando envolvida com o mercado de trabalho no mundo
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do sexo. A maioria das politicas publicas direcionadas a travestis e transexuais é direcionada
para a prevencao de doengas e o combate a exploragdo sexual, e ndo para politicas de
inclusdo na escola e no trabalho. Apesar de no Brasil a Constituicdo Federal prevé como
objetivo fundamental a promog¢éo do bem de todas os cidadaos, sem preconceitos com base
em qualquer forma de discriminagao (art. 3°, IV), bem como a igualdade é garantida sem
distincdo de qualquer natureza, cabendo puni¢cdo a qualquer discriminagao atentatéria dos
direitos e liberdades fundamentais (art. 5°, XLI, da Constituicdo Federal), a populagdo LGBT
nao pode se considerar abragada pela legislacdo patria na medida em que |he sdo negadas
garantias previstas na Carta Magna. Os Principios de Yogyakarta tratam da aplicacdo da
legislacao internacional de direitos humanos em relagao a orientacédo sexual e identidade de
género, indicando que dentre o rol de violagbes de direitos humanos que a populagédo LGBT,
inclui-se a negacgao de oportunidades de emprego (Principio 12). Apesar de constituirem soft
law, eles podem ser utilizados como guia de interpretacdo do direito a igualdade e combate
a discriminacgdo, que sao deveres internacionais e também estao previstos na Constituigao.
Devido as altas taxas de discriminagdo com relagdo ao género e orientagdo sexual dessa
populacao as Organizagbes das Nagdes Unidas envia as organizagdes da sociedade civil
recomendacdées do grupo de trabalho das Nagbes Unidas sobre Direitos Humanos,
Corporacbes Transnacionais e outras Empresas, as quais deveriam continuar a
sensibilizacdo sobre as obrigacdes e responsabilidades do Estado e das empresas, além de
promover o dialogo sobre o tema. Muitos individuos por conta da discriminagcao optam pela
adocao do nome social que nao necessita da mudancga do nome civil. Um fato que representa
imenso ganho é o reconhecimento do nome social por parte de alguns empregadores.
Todavia, na via oposta, observa-se que no Brasil, apesar de o trabalho constituir um direito
social, o emprego formal nao faz parte da vida da populagao trans. Frente ao exposto, a PdT
se alicer¢a na comunicagao, linguagem essencial a este processo, enfatizando que se trata
de uma construgéo sempre coletiva, fundamental para o exercicio de empatia, colocar-se no
lugar do outro, em espacos de fala e escuta, fazendo fluir o dialogo acerca das dimensdes
invisiveis do contexto de trabalho, os investimentos pessoais de cada um, e a subjetividade
do outro. Assim, pode-se concluir que o respeito ndo é s6 compreensao frente as escolhas
de uma pessoa ou mesmo uma populagdo. Vai além, ao abarcar o respeito aos direitos
humanos. Trata-se de uma garantia prevista na Constituicdo Federal e em principios
orientadores das Organizagdes das Nagdes Unidas. Faz-se necessario um continuo processo
de (re)construcdo dos proprios (pré)conceitos, sem que os valores pessoais interfiram
sobremaneira nos direitos inerentes e particulares do outro. Assim, entende-se que discutir a
tematica aqui abordada € urgente, sendo fundamental respeitar a identidade de género das
pessoas transexuais e travestis como uma questao de direitos humanos.
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Trabalho n° 11300

O GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL PARA ADOLESCENTES DA REDE PRIVADA DE ENSINO DO MUNICIPIO
DE PETROPOLIS, RIO DE JANEIRO, BRASIL

Autores: Raquel de Souza Mezzavilla, Carlos Eduardo de Faria Cardoso, Caroline Geoffroy,
Jamile Lima Nogueira

Apresentacao: Atualmente a promogédo da saude é dita como uma estratégia de cunho
fundamental para o enfrentamento e resolugdo dos problemas epidemioldgicos
contemporaneos, tornando-se essencial a agdo coordenada de entidades institucionais e
individuais, na humanizagdo de seus determinantes, visando uma vigorosa projecao, na
eficacia de suas atividades a médio e longo prazo. O ambiente escolar € um espago primordial
no desenvolvimento e promocido de reflexdes sobre habitos alimentares saudaveis,
concentrando seus esforcos e recursos na construcdo de uma visdo critica acerca do
autocuidado em saude. Portanto, a alimentacéo e a nutricdo constituem-se como elementos
basicos no que se refere as praticas de promogao da saude, bem como atuam como agentes
importantes na prevencao de doengas, dado destaque quanto a importancia das acées em
Educacgao Alimentar e Nutricional. Exigindo o uso de abordagens educativas e culturais, no
qual o educando vivéncia de desafios, sendo sensibilizado e mobilizado a mudanca de seus
habitos, a Educacdo Alimentar e Nutricional perfaz-se como um processo continuo e
permanente de trocas de informacao, tornando-se um elemento essencial na articulagcdo de
teoria e pratica, propondo de situacdes de aprendizagem prazerosas no desenvolvimento da
autonomia para as escolhas e praticas alimentares, abragando os problemas e situagbes em
sua complexidade e individualidade. Os Guias Alimentares sdo uma dessas estratégias onde
sdo definidas diretrizes alimentares na forma de orientagdes para uma determinada
populagao, de acordo com a realidade local, incentivando a adogao de praticas alimentares
saudaveis, em uma linguagem acessivel, contribuindo para a promoc¢do da saude e
prevencao de doencgas relacionadas aos habitos alimentares. Assim, objetivou estimular o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em escolares de uma escola privada de
ensino de Petropolis, Rio de Janeiro, por meio de uma intervencao de educacgao alimentar e
nutricional realizada como base na atual edicdo do Guia Alimentar Brasileiro.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido com escolares na faixa
etaria de 15 a 17 anos, em outubro de 2019, no Laboratério de Gastronomia e Dietética,
localizado nas dependéncias da Faculdade Arthur Sa Earp Neto - FASE, na cidade de
Petrépolis, Rio de Janeiro, Brasil. Essa intervencdo compreendeu uma das atividades
desenvolvidas como extensdo do campo pratico das disciplinas Avaliagdo Nutricional e
Técnica Dietética | ofertadas ao curso de graduagdo em Nutricdo, sendo desenvolvida por
graduandos do 4° e 7° periodo, tendo supervisido pelas docentes responsaveis pelas
disciplinas. Foi planejado uma a¢do em EAN com duragédo de 1 hora e meia, denominada
“Bases para uma alimentacao saudavel e adequada”. A atividade ocorreu no turno da tarde,
visando a participagdo dos alunos do 7° periodo que cumpriam atividades curriculares de
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estagio obrigatério. As agdes foram planejadas com o intuito de serem de facil compreenséo,
ludicas e cuidadosas em termos técnicos, respeitando a heterogeneidade dos participantes.
Foram realizadas as seguintes atividades, por ordem de acontecimentos:- Intervencéo
Introdutdria/ Tedrica: Através de uma atividade de ciranda denominada “Caca ao erro” foi
iniciada a nossa jornada para a construcdo de uma reflexdo acerca de uma alimentagao
saudavel, incluindo uma abordagem ladica sobre “Os principios” propostos pelo Ministério da
Saude que nortearam a elaboragdo do guia alimentar brasileiro em sua atual edigdo. De
maneira geral, a “dindmica” tinha por objetivo demonstrar a importadncia que algumas
escolhas podem ter na individualidade de cada um, e o tamanho da repercussdo que um erro
pode trazer quando mau gerenciado. A ideia era fazer analogia as escolhas alimentares, € o
quanto elas a longo prazo poderiam repercutir na saude de cada um. Durante essa atividade,
foi exposto a importancia de se ter um guia alimentar, quais eram seus objetivos e principios
e qual é o 6rgao responsavel por seu desenvolvimento e divulgacdo.- Intervencao Pratica:
Considerando as principais abordagens encontradas na edicao atual do Guia Alimentar,
foram incluidas abordagens ludicas utilizando-se dos capitulos 2 e 3 do guia. Esta atividade
contou com a patrticipagao além dos graduandos com a participacado de docentes do curso de
nutricdo. No capitulo 2 da atual versao, sao encontradas recomendac¢des que dao grande
importancia ao tipo de processamento no qual sdo submetidos os alimentos antes de sua
aquisigao, preparo e consumo. Realizou-se, mediante demonstracao de forma tridimensional
em piramide, qual seria a ordem ideal de consumo dos alimentos, levando em consideragéo
tais caracteristicas, sendo representados por um eixo de alimentos, os alimentos in natura,
0s minimamente processados, os processados e os ultraprocessados. De forma sequencial,
o capitulo 3 do guia fornece orientacbes especificas para a populacdo de como exercer a
correta combinagdo dos alimentos em forma de refeigbes, descrevendo exemplos de
refeicbes saudaveis, cujo consumo seja baseado em alimentos in natura e/ou minimamente
processados. Em um jogo de cartas, o grupo de cerca de 16 alunos foi dividido em dois
grupos, onde eram apresentados diversos alimentos, crus ou preparados, que estavam
distribuidos dentro das classificagdes trazidas anteriormente. O objetivo era que os grupos
em consenso montassem uma refeicdo que consideravam saudavel e que traria beneficios,
contribuindo na promogao da saude. Além da dindmica com as cartas, realizou-se também
uma ftroca de experiéncias e ideias sobre os alimentos, desmistificando sua qualidade
nutricional, técnicas de conservacao e leitura de rétulo. A conversa foi estimulada pela
discussdo dos componentes da refeicdo que os grupos haviam montado, onde eram
apresentadas possiveis substituicbes para alimentos que nao fossem nutricionalmente
adequados. Ao final, os jovens foram convidados a uma degustacéo de lanches preparados
com alimentos saudaveis e financeiramente acessiveis. Também foi distribuido aos
participantes um folder sobre alimentagdo saudavel, desenvolvido pelos graduandos, que
continha um resumo dos temas discutidos, além dos “10 passos para uma alimentagao
saudavel” do Ministério da Saude. Consideracoes finais: Considerando os 16 jovens que
participaram da intervencao, estes se mostraram completamente pro-ativos, desde o inicio
das atividades, esclarecendo duvidas e interagindo com os condutores da intervengao, bem
como pareceram significativamente interessados na desmistificacdo do guia alimentar,
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estando dispostos a reproduzir suas orientagdes em casa e no ambiente escolar. Apesar da
logistica das atividades ter sido planejada, a auséncia do conhecimento quanto ao material
elaborado pelo Ministério da Saude, colaborou para o surgimento de duvidas entre os
participantes, dentro dos mais variados nichos de questionamento, atrasando no tempo
estimado para sua realizagdo. Contudo, foi possivel perceber que esse contratempo nao
prejudicou a intervencdo e colaborou para o entendimento geral das praticas seguintes. Na
atividade pratica, nota-se relevante desenvolvimento criativo dos individuos quanto as
escolhas para compor uma refeigdo nutricionalmente adequada e saudavel, inferindo direto
nas atividades cotidianas de promocéo da saude mediante agao, contribuindo na construgao
de uma percepcéao critica dos aspectos alimentares. O plano de agdo apresentado neste
estudo, utilizando da atual edicdo do Guia Alimentar Brasileiro, como uma estratégia de
promogdao da alimentacdo adequada e saudavel para adolescentes, proporcionou a
ampliacdo do sentimento de motivacdo dos participantes a desenvolverem habilidades e
comportamentos que contribuem para o bom estado geral de saude. Considera-se ainda que
0 ambiente escolar, aparece como local privilegiado para a implementagao de intervengdes
na area da EAN, pois possui uma funcdo social na formacao de ideias, sendo oportuno
destacar que é nele que as praticas pedagdgicas necessarias para o adequado processo de
ensino-aprendizagem ocorram. O campo da EAN perpassa o campo individual, criando uma
reflexdo que indica a necessidade do desenvolvimento de intervencbes baseadas em
metodologias inovadoras de educagdo em saude.
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Trabalho n°® 11301

AVANCOS E DESAFIOS NA UTILIZACAO DO PRONTUARIO ELETRONICO NO
PROCESSO DE TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE TEFE/AM

Autores: Terezinha Oliveira Araujo, Maria Adriana Moreira, Thayana Oliveira Miranda,
Josiane Medeiros, Julio Cesar Schweickardt, Valcinei Silva Amorim, Cleia da Silva Pinheiro,
Tereza Canalles

Apresentagao: O prontuario eletrdnico constitui uma ferramenta do sistema e-SUS, surgiu
através do Ministério da Saude, no Departamento da Atencao Basica (DAB) com intuito de
qualificar e viabilizar as informacdes coletadas nesse nivel de atengdo com a proposta de
informatizar. O Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), tornou-se obrigatério nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) em todo Pais a partir do ano de 2017. Além de digitalizar todas as
informagbes do paciente e promover a transmissao dos dados para o governo federal, o
instrumento apresenta a potencialidade de otimizar a gestdo de saude publica. Desta forma
essa experiéncia tem o objetivo de descrever os avangos e desafios na utilizagdo do
prontuario eletrénico no processo de trabalho dos profissionais de saude da Atengao Basica
no municipio de Tefé (AM). Desenvolvimento: O e-SUS na Atencgao Basica (e-SUS AB) é uma
estratégia desse Departamento para reestruturar suas a nivel Nacional. Dentre as diversas
ferramentas que esse sistema apresenta esta o PEC, apresenta-se como ferramenta
essencial para o processo trabalho do profissional de saude, contemplando informagdes
primordiais para diversos niveis de atengdo. Direcionando o trabalho em diversas frentes da
saude, configurando-se fundamental para minudenciar e integrar informacgdes relevantes no
que diz respeito a assisténcia a saude do usuario. No municipio de Tefé esse processo iniciou,
primeiramente, com a preocupagao da gestdo local em operacionalizar a estruturagcado das
unidades de saude para receber essa tecnologia, iniciando no primeiro quadrimestre de 2018
nas Unidades Basicas de Saude (UBS), ao longo do mesmo ano todas as unidades
encontravam-se sistematizada com o PEC. A coordenacgao do Centro de Processamento de
Dados (CPD) do municipio organizou todo esse processo seguindo as diretrizes do Ministério
da Saude, paralelo a isso, as equipes, uma a uma, receberao as instrugdes de insergao dos
dados no sistema, bem como todo material disponibilizado pelo MS. Todavia, a mudanca para
um novo modelo de atendimento e acolhimento ao usuario através sistematizacdo da
informacado sugere uma necessidade de incorporagdo de novas praticas profissionais,
aperfeicoadas na capacitagcdo continua. Assim montou-se uma comissao técnica,
representada pela secretaria Municipal, subsecretaria, coordenagao do CPD, Educacao
Permanente em Saude; Atencgao Basica, Vigilancia em Saude, NASF, Coordenagao de Saude
Bucal. Ao longo desse processo trabalhamos as capacitagdes por categoria profissional e
também por equipe. Sempre que o sistema disponibiliza uma nova versdo todos os
profissionais sao atualizados, como também, segue-se um fluxograma para os novos
profissionais que estdo entrando na rede de servigo, onde os mesmos passam por oficinas
com duracao de 4 a 8 horas com simulagdes realisticas direto no sistema, com orientagcdes
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passo a passo de cada janela do PEC, a comecar apresentando a ferramenta de trabalho,
como inserir 0 usuario na agenda, partindo para a consulta propriamente dita com o
Prontuario Eletrénico, preenchendo cada campo e demonstrando como esses dados se
transformam em informacgoes e relatorios posteriormente. Com as novas requisi¢ées do MS,
referente aos dados que obrigatoriamente devem ser inseridos no sistema, os quais servirao
de subsidio para avaliacido de cada ESF, objetivando trabalhar os indicadores do Previni
Brasil, bem como qualificar as informacgdes acerca do usuario a equipe técnica tem adotado
novas modalidades de instrugdo, onde as equipes de ESF recebem todo material digital e
orientacéo de leitura, posteriormente vamos passar as instru¢ées em loco individualizada por
profissional, utilizamos nestas visitas técnicas um instrumento no qual avaliamos se os
profissionais fizeram a leitura prévia do material disponibilizado, fazendo com que se
responsabilize e nos acompanhe neste processo. Resultado: O E-SUS-AB constitui um
grande desafio para os profissionais da equipe de Saude da familia, dentre os resultados que
obtivemos neste processo podemos citar a resisténcia de alguns profissionais em trabalhar
com um sistema, uma vez que precisam aliar o acolhimento do paciente, inserir os dados e
manter o didlogo com o paciente, consequentemente as consultas tornam-se demoradas,
causando, também, incomodo aos usuarios que nao compreendem a demora. Outro fator
relevante citado é a insuficiéncia tecnolégica no uso da internet, deixando o sistema lento no
processamento dos dados. Vale ressaltar que em situacdes de queda de internet por falta de
energia ou outro motivo, utilizamos os planos de contingéncia estabelecido pela equipe
técnica e de conhecimento de todos da unidade. Foi observada, também, a falta de habilidade
técnica em manipular os meios eletrdnicos usados nas consultas. Todavia a utilizagdo do
prontuario eletrénico ja nos apresenta bons resultados na qualidade das informagdes, uma
vez que com os dados inseridos & possivel visualizar os relatérios das equipes referentes as
produgdes dos profissionais, caracterizagdo de dados gerais do territério, Informagdes
sociodemograficas, Condigdes / Situagdes de saude gerais Tipo de imdvel; Condi¢des de
moradia — Localizag&o; Tipo de domicilio; Agua para consumo no domicilio; Destino do lixo,
dentre outros. A comissao técnica juntamente com os demais programas da saude trabalha
enfatizando os profissionais que a utilizagdo do PEC permite a equipe criar diretrizes clinicas
que demudarao e dardo apoio ao diagndéstico, trabalhando baseado em evidéncias, evitando
olhar cada prontuario fisico, uma vez que o PEC apresenta em uma tela todo histérico do
paciente de forma rapida e eficaz. Em contrapartida a gestdo trabalha os consolidados,
analisando-os, interpretando-os, transformando-os em informag¢des e disseminando-os as
equipes. Consideracgdes finais: Desta forma, os avancgos e desafios na utilizacao do prontuario
eletrénico no processo de trabalho dos profissionais de saude da Atencéo Basica tem sido
aplicado pelo municipio como ferramenta primordial na avaliagdo e acompanhamento da
equipe ESF, através de um grupo técnico que os acompanha rotineiramente, permitindo-nos
um olhar integral para o perfil do territorio, de forma rapida e eficiente, bem como norteando
nossas estratégias de promocao, prevengao, educagao em saude e vigilancia da populacao
a descrita, melhorando o servigo e acompanhamento dos usuarios para que possamos, cada
vez mais, aprimorar a qualidade das informagdes, otimizando nosso trabalho.
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Trabalho n° 11302

PANORAMA DA VIOLENCIA CONTRA ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE NITEROI

Autores: Mariana Ramos Guimaraes, Donizete Vago Daher, Ana Lucia Fontes Eppinghaus,
Suely Cotta, Sonia Siqueira da Silva Araujo

Apresentacao: No Brasil foi implantado em 2006 o Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes. Ressalta-se que o estudo pretende gerar informacdes para o direcionamento do
planejamento de acgbes estratégicas e da rede de atencdo. Constitui-se como questao
norteadora: Qual o perfil epidemiolégico, a partir dos dados do SINAN, dos episddios de
violéncia contra o adolescente em Niterdi? O estudo tem por objetivo: caracterizar o perfil
epidemioldgico dos casos de violéncia contra adolescentes, no periodo de 2010 a 2016, no
municipio de Niterdi. Desenvolvimento: Estudo com abordagem quantitativa, descritivo e
epidemioldgico. Analisaram-se as notificacdes presentes no Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagcdo (SINAN) de violéncia contra adolescentes (10 a 19 anos), residentes
em Niterdi, realizadas no periodo de 2010 a 2016. Apresentam-se numeros absolutos e
relativos das variaveis: sexo das vitimas; vinculo com autores; tipologia da violéncia e local
de ocorréncia. Os dados foram analisados com auxilio do TABWIN. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal Fluminense, nimero 1.972.158, em 20 de margo de
2017. Resultado: Foram notificadas 2.693 situacdes de violéncia. Dessas, 1.983 vitimas eram
contra residentes. Deste total, 1.292 (38,58%) eram adolescentes, sendo a maioria (51,63%)
do sexo masculino e raga/cor parda (29,93%) e preta (26,41%), porém 24,18% apresentava
raga/cor “ignorada” ou “em branco”. No que tange a escolaridade, 56,60% das notificagdes
apresentaram preenchimento “‘ignorado” ou “‘em branco”. A violéncia fisica (49,71%) e
negligéncia (31,77%) predominam no sexo masculino e no feminino (violéncia fisica 34,65%
e negligéncia 21,28%). Quanto aos autores, destacam-se maes (27,42%) e desconhecidos
(17%). Destaca-se que 40% dos casos ocorreram em via publica. Consideragdes finais: A ma
qualidade do preenchimento das notificagbes comprometeu a qualidade de informacées.
Estratégias para notificagdo e capacitacao precisam ser adotadas. Recomendam-se estudos
para identificar entraves para a notificacdo. Aponta-se a violéncia urbana e a marginalizagéo
dos adolescentes. A atencao as vitimas e construgcao da Cultura de Paz devera ser no plano
micro e, principalmente, no plano macro, intersetorial e transdisciplinar.
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Trabalho n°® 11303

SAUDE REPRODUTIVA E SEXUAL: UMA INICIATIVA EXTRACURRICULAR NA
FORMACAO MEDICA

Autores: Fernando Gontijo Resende Souza, Fabio Fernandes Chaves, Julia Rodrigues
Figueiredo Silva

Apresentacao: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de Medicina
corroboram que a formagado médica objetiva assisténcia a saude da populagcdo de maneira
integral, sendo necessaria a promogao de debates acerca das diversidades e da garantia de
direitos sociais. Apesar disso, em praxis, € notéria a negligéncia e leviandade com que as
tematicas da saude reprodutiva e sexual na realidade sao tratadas nos componentes
curriculares formais das escolas médicas brasileiras. Diante disso, um grupo de discentes
Universidade Federal de Lavras buscaram construir um espago que permitisse a elaboragao
de tais tematicas. Este trabalho objetiva relatar a constru¢ao e experiéncias de uma iniciativa
extracurricular e auto organizada, e refletir sob seu papel na formacao oculta do discente.
Desenvolvimento: A Liga Académica de Saude Reprodutiva e Sexual (LASEX) estrutura suas
discussbes e agbes em quatro eixos basilares: Saude Reprodutiva; HIV e outras Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs); Identidade de Género e Orientacdo Sexual; e Violéncia
de género. Sendo esta uma iniciativa auto organizada por discentes com apoio de docente
orientador e respaldada pela Universidade, sdo desempenhadas atividades no ambito do
ensino, pesquisa e extensdo. As discussbes fomentadas pela Liga s&do construidas
democraticamente em conjunto com seus membros, seguindo-se os quatro grande eixos
tematicos, de acordo com as tematicas que os membros sentem interesse em discutir e
aprofundar suas visdes. Para tanto, as reunides da LASEX sdao moderadas por tanto por
especialistas das mais diversas areas e leituras das tematicas, quanto por seus préprios
membros, utilizando-se as mais diversas metodologias. A relevancia da iniciativa mostrou-se
pela grande demanda por parcerias entre a LASEX e outras organizagdes estudantis dentro
e fora da Universidade, mostrando a deficiéncia e, no entanto, o interesse de discentes das
mais diversas areas e formacobes, pelas tematicas trabalhadas. Resultado: As discussdes
construidas e facilitadas pela Liga sdo essenciais, visto a necessidade da formagao de
egressos que tenham em si mais do que uma formagado técnica de exceléncia, mas,
principalmente, tenham uma formacéao e evolucéo social, politica e enquanto seres humanos
de qualidade. Mesmo que a Liga esteja cumprindo um papel que pertencente ao curriculo
formal da educagao em saude, é indispensavel a reflexao quanto as dificuldades para sua
real e efetiva construgao, visto as limitagdes e dificuldades politicas, sociais e de estrutura
fisica e humana do ensino publico e do sucateamento do Sistema Unico de Saude (SUS), é
dificultada. Apesar, a LASEX apresenta resultado positivos, visto que através de suas
discussbes e iniciativas, com embasamento tedrico e pratico, nao somente pautado no
conhecimento formal, mas também provindo de experiéncias e vivéncias trazidas e
compartilhadas por seus membros e convidados, fomenta-se a expansao de perspectivas e
a construgao do conhecimento e formagao sob a diversidade de contextos de seus membros
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e populacdes-foco de seus trabalhos. Consideragdes finais: A matriz curricular da formagao
médica é essencialmente hetero-cis-normativa e reprodutivista de concepgdes que
empobrecem a formag&do humanista e generalista dos egressos. Ao tratar a tematica da saude
reprodutiva e sexual integral de maneira tecnicista, ignora-se o papel social do profissional da
saude.
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Trabalho n° 11304

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE IDOSO
PORTADOR DE DIABETES MELLITOS (DM) ACOMETIDO POR LESAO DECORRENTE
DO PE DIABETICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Monique Lameira Araujo Lima,Camila Ledo do Carmo Maia, Bruna Renata Farias
dos Santos, Lucas Moraes Régo

Apresentacao: O pé diabético € um processo patolégico insidioso e progressivo. Importante
causa de infecgoes e amputagdes. Compromete especificamente todas as fibras, sensitivas,
motoras e autonémicas. Pode resultar em um numero elevado de complicacbes e até na
perda do membro ou membros. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada ao realizar a SAE a idoso portador de Diabetes Mellitus e acometido por lesédo
decorrente do pé diabético. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo
do tipo relato de experiéncia. Abordando a experiéncia vivenciada na clinica médica e
cirargica de um Hospital geral da regiao metropolitana de Belém (PA), sobre a SAE em um
paciente de 82 anos de vida, diabético acometido por lesdo em membros direito e esquerdo.
A SAE iniciou colhendo o histérico da doenga, os dados sociodemograficos do paciente a
esposa evidenciou que os sintomas caracteristicos iniciaram apds um acidente domiciliar,
com pequenas escoriagdes no pé esquerdo e trauma corto contuso em pé direito que tiveram
complicagdes para a cicatrizagdo, uma consequéncia do diabetes que n&o estava controlado.
Posteriormente o paciente foi encaminhado da unidade basica de saude para o hospital para
analise da lesdo e possivel amputacdo do membro direito. No hospital os sinais vitais sdo
constantemente monitorados, a fim de prevenir agravos clinicos bem como é feito o curativo
diario das lesdes. Resultado: Foi importante o processo de educagdao em saude com o
paciente, para que ele mantivesse boa alimentagao a fim de contribuir coma melhora clinica,
o controle dos indices glicémicos e a cicatrizagdo das lesdes dos membros. Consideragdes
finais: Conclui- se que apesar da propagagao dos cuidados com o portador de DM e com o
pé diabético, as complicagdes ainda estdo presentes no contexto atual de saude, sendo
importante promover uma SAE holistica e humanizada que venha suprir todas as
necessidades cujo paciente necessita, objetivando assim a melhor recuperacdo do
paciente/cliente.
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Trabalho n°® 11305

DIALOGOS SOBRE A DOENCA FALCIFORME: UMA EXPERIENCIA DO PSE CARIOCA

Autores: Michele Gongalves da Costa

Apresentacao: O relato do presente projeto de intervencdo deriva da consciéncia e
responsabilidade em produzir através das agdes do Programa Saude na Escola- Carioca
espacos de dialogos que, para além de permitir que a crianga com Doenca Falciforme tenha
condicdes de permanecer na escola com suas necessidades de cuidado respeitadas e
garantidas a partir da democratizagdo das informagdes e educagéo permanente entre os
pares de saude e educacgao, que também sejam resgatadas ou semeadas a compreensao da
construcdo da miscigenagdo da populagao carioca, a importancia das politicas de acdes
afirmativas e os debates sobre o racismo. O objetivo desta proposta é elaborar o plano de
acao da implementagcdo da Politica de Doenga Falciforme no MRJ a partir das agobes
intersetoriais do PSE Carioca. O presente trata-se de um estudo transversal que teve como
ferramenta de investigagao o preenchimento do formulario eletrdbnico com perguntas sobre a
Doenca Falciforme aplicado para os diretores das Unidades Escolares do Municipio do Rio
de Janeiro e que estdo pactuadas pelo PSE Carioca. O uso do formulario eletrénico esta
posto junto ao monitoramento das agdes do PSE Carioca realizado pela Secretaria Municipal
de Educacéo e é preenchido mensalmente, além de contar com 02 perguntas tematicas. As
perguntas encaminhadas aos diretores das unidades escolares via formulario eletrénico
continham um breve instrutivo sobre a Doencga Falciforme. A saber: 1) A Unidade Escolar tem
conhecimento de algum caso de aluno ou aluna com diagndstico de Doenga Falciforme? 2)
Caso a resposta tenha sido SIM na pergunta anterior, o aluno ou aluna esta sendo
acompanhado por uma Unidade de Saude? Para a pergunta (1) foram obtidas 1627
respostas, 132 diretores de unidades escolares informaram que SIM, tém conhecimento de
algum caso de doenca falciforme na sua escola, enquanto que 1495 diretores, informaram
que NAO. Para a pergunta (2), 123 dos casos identificados tiveram resposta positiva sobre o
acompanhamento em saude, 4 ndo e 5 nao deram resposta. A apresentacdo deste
consolidado para os espacos instituidos produziu a necessidade de aprofundamento das
discussoes junto ao GTI-M do PSE Carioca, ao grupo de trabalho de Doencga Falciforme e
Racismo, bem como ao Comité Municipal de Saude da Populagdo Negra do Municipio do Rio
de Janeiro, com vistas a construgcdo de uma publicacdo intersetorial que amplie o
conhecimento e fomente os espagos de discussdo sobre a Doencga Falciforme, suas
implicagdes clinica, sociais e histéricas para o desenvolvimento da crianga e o fortalecimento
da rede de apoio e cuidado para as familias, bem como para subsidiar o plano de acao da
implementacao da Politica de Doenga Falciforme no Municipio do Rio de Janeiro.
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Trabalho n°® 11308

O TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO NO FORMATO DE PROJETO DE
INTERVENGAO — ESTRATEGIA PARA FORTALECIMENTO DA FORMACAO EM SAUDE

Autores: BRUNO MACEDO

Apresentacao: Considerando a missdo do curso DE Espacializagdo em saude Publica da
ESPPE de provocar transformagdes e o aprimoramento da gestdo do SUS no ambito dos
municipios e do estado embasado na Educagao Permanente em Saude, o Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) consistiu na construgao e defesa de um Projeto de Intervengéo
(PI), voltado ao local de atuagao dos discentes. Desenvolvimento: Os Pl contribuiu para a
formacao proposta pelo curso € que ele deve ser compreendido e desenvolvido como acao
conjunta, partilhada entre atores do contexto. Logo, ndo se trata da elaboracdo solitaria de
um projeto para, posteriormente, outros executarem. Trata-se, ao contrario, de um projeto
que, desde sua proposicao, ocorre no e com o coletivo. Fundamenta-se nos pressupostos da
pesquisa-acao, que envolve a presenca efetiva das pessoas ou grupos implicados no
problema proposto como alvo de intervencao. Os pesquisadores desempenham um papel
ativo na resolugéo dos problemas identificados, no acompanhamento e na avaliagdo das
intervencgdes desenvolvidas. Desenvolver um Pl € sempre dificil por se tratar de um processo
imbricado com os trabalhadores e suas rotinas nos servigos, que busca trazer mudancas
institucionais de gestao e no processo de trabalho. Dessa forma, vai sempre encontrar pontos
de resisténcia. Entretanto, por maior que tenham sido as dificuldades na construcdo do TCC
como PI, foi possivel verificar que os discentes alcangaram os objetivos de aprendizagem
previstos no curso, ao mesmo tempo que conectaram todas as etapas dessa construgdo com
a rotina de sua atuagao nos servigos de saude. Os discentes constataram que o aprendizado
vivenciado e construido nesta formacao serviu ndo apenas para chegar até a conclusao do
curso com o produto final, mas que a teoria cientifica ndo se limita ao ambito académico, que
cabe também na rotina de atuagéo deles no SUS. Entre esses aprendizados: a construgéo e
utilizacdo de arvore de problemas; definicho de métodos coerentes com o objetivo da
intervencgao e publico-alvo almejado; estabelecimento dos instrumentos de monitoramento e
avaliagdo da intervencéo; planejar intervengdes para serem mais continuas e profundas; e
realizar e sistematizar os registros das intervengcées de forma sistematica. Resultado:
Analisando o processo, tem-se a certeza do dever cumprido e objetivos alcangados. Porém,
vale citar algumas das barreiras enfrentadas: as experiéncias anteriores frustrantes dos
discentes quanto ao sentido e significado da produgdo de um TCC; a dificuldade de olhar
para “si/servigo” e propor caminhos de melhorias, acreditando que a mudanga é possivel; a
limitada rotina de produg¢ao e divulgagao sobre o que se desenvolve nos servigcos de saude;
o descompasso entre tempo de trabalho e tempo de estudo; poucos orientadores conscientes
em relagao a proposta do TCC da ESPPE e o tempo de desenvolvimento do préprio curso,
que n&o conseguiu atender aos planejamentos de todas as a¢des dos PI.
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Trabalho n° 11309

AURICULOTERAPIA NA ATENCAO BASICA: UMA TERAPIA ALTERNATIVA

Autores: Tayana de Sousa Neves, Camila de Almeida Silva, Taina da Silva Lobato, Franciane
de Paula Fernandes, Sheyla Mara Silva de Oliveira, Marylin Neves Nogueira

Apresentacao: A Auriculoterapia € um procedimento utilizado em atendimentos para varios
tipos de problemas de saude, apds avaliagido clinica realizada pela equipe de saude da
familia. O Ministério da Saude incentiva a capacitagdo da equipe para realizagdo desta
técnica, pois a disponibilidade deste servico nas Unidades Basicas de Saudebeneficia a
integracao entre os profissionais de saude e propicia a concretizagdo do cuidado no territério,
conforme as diretrizes do SUS. O objetivo do estudo foi proporcionar conhecimento e
beneficios sobre a auriculoterapia. Desenvolvimento: A capacitagdo ocorreu em umas das
salas da instituicdo de ensino da Universidade do Estado do Para em Santarém nos dias 11
e 12 de outubro de 2019, no qual o publico escolhido foiprofissionais enfermeiros atuantes
em unidades de estratégia e saude da familia no municipio de Santarém, sendo no primeiro
dia utilizado para parte tedrica da tematica com palestrantes capacitados para ministrar € no
segundo dia foi destinado para parte pratica por meio de materiais adequados que facilitaram
a atividade como também a aplicagao de um formulario para melhor ser avaliado o projeto.
Ao término das atividades foram oferecidos lanches com intuito de confraternizagao da oficina
aplicada. Resultado: A capacitagdo proporcionou beneficios para os profissionais pelo
oferecimento de aulas tedricas, materiais didaticos e praticas que facilitaram o aprendizado
como possivel divulgacdo da técnica nas unidades basicas de responsabilidade do publico
da pesquisa. Consideracbes finais: Dentro daperspectiva de aprendizagem obteve-se
interacao entre o tedrico e pratico adquirindo experiéncias e contribuindo para formacao dos
profissionais de saude para melhor interagcdo multiprofissional e cuidados terapéuticos que
abordam alguns problemas de saude dos pacientes. Do mesmo modo, a oficina proporcionou
atualizacao de curriculum lattes no contexto de curso complementar de curta duracao.

7475



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 11311

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE IDOSO
PORTADOR DE DIABETES MELLITOS ACOMETIDO POR LESAO DECORRENTE DO PE
DIABETICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Monique Lameira Araujo Lima, Camila Ledo do Carmo Maia, Bruna Renata Farias
dos Santos, Lucas  Moraes Régo

Apresentacao: O pé diabético trata-se de um processo patoldgico insidioso e progressivo.
Importante causa de infecgdes e amputagdes. Compromete especificamente todas as fibras,
sensitivas, motoras e autondmicas. Pode resultar em um numero elevado de complicagdes e
até na perda do membro ou membros. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada ao realizar a SAE a idoso portador de Diabetes Mellitus e acometido por lesédo
decorrente do pé diabético. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo
do tipo relato de experiéncia. Abordando a experiéncia vivenciada na clinica médica e
cirdrgica de um Hospital geral da regiao metropolitana de Belém (PA), sobre a SAE em um
paciente de 82 anos de vida, diabético acometido por lesdo em membros direito e esquerdo.
A SAE iniciou colhendo o histérico da doenga, os dados sociodemograficos do paciente a
esposa evidenciou que os sintomas caracteristicos iniciaram apds um acidente domiciliar,
com pequenas escoriagdes no pé esquerdo e trauma corto contuso em pé direito que tiveram
complicagdes para a cicatrizagdo, uma consequéncia do diabetes que n&o estava controlado.
Posteriormente o paciente foi encaminhado da unidade basica de saude para o hospital para
analise da lesdo e possivel amputacdo do membro direito. No hospital os sinais vitais sdo
constantemente monitorados, a fim de prevenir agravos clinicos bem como é feito o curativo
diario das lesdes. Resultado: Foi importante o processo de educagdo em saude com o
paciente, para que ele mantivesse boa alimentagao a fim de contribuir coma melhora clinica,
o controle dos indices glicémicos e a cicatrizagdo das lesdes dos membros. Consideragoes
finais: Conclui- se que apesar da propagagao dos cuidados com o portador de DM e com o
pé diabético, as complicagdes ainda estdo presentes no contexto atual de saude, sendo
importante promover uma SAE holistica e humanizada que venha suprir todas as
necessidades cujo paciente necessita, objetivando assim a melhor recuperacdo do
paciente/cliente.
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Trabalho n°® 11312

INFECCAO PELO VIRUS VARICELLA-ZOSTER(VVZ): SAUDE PUBLICA VERSUS
CULTURA

Autores: Ariane Salim Do Nascimento, Rayanne Rammily Rodrigues Pamplona, Leilane
Almeida de Morais, Alessandra Conceicado Leal, Ana Clara Lima Moreira, Eliza Paixdao Da
Silva, lanka Carolline Da Silva Saldanha

Apresentacao: A infeccao por herpes- zoster ocorre pela reativagdo do virus da varicela em
laténcia, desse modo, essa reativagédo acarreta no enfraquecimento do sistema imunolégico,
principalmente de portadores de doencgas cronicas, neoplasias, AIDS e outras, tendo sua
manifestagcdo na fase adulta. A doenga é conhecida popularmente como cobreiro, a qual
culturalmente ¢ atribuida pelo contato com aranhas, osgas etc., dessa maneira, ha a crenca
de que somente com a busca dos servigos de uma benzedeira pode-se interromper o seu
avango e realizar a cura. Com isso, entra-se em um impasse entre a cultura — a qual também
€ importantissima para o desenvolvimento do cuidado- e a saude publica, que em partes é
prejudicada pela baixa procura ao servigo de saude e falta de informacao relacionada a
infecgdo supracitada. Por este motivo, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem frente a proposta de relacionar a infecgao pelo virus varicella-
zoster(VVZ) a cultura, e a apresentagao deste em forma de seminario durante a disciplina de
doencgas infecciosas e parasitarias. Descricdo da experiéncia: Estudo descritivo, com
desenvolvimento qualitativo, do tipo relato de experiéncia, buscando descrever a experiéncia
de académicas de enfermagem na elaboragdo de um seminario para apresentagéo e
discussado em sala de aula sobre a infeccéo pelo virus e a cultura regional relacionada a este.
O roteiro do seminario foi planejado durante as aulas tedricas da disciplina doencas
infecciosas e parasitarias de uma Universidade de Belém (PA), onde o docente responsavel
orientou as académicas a realizarem conversas informais com seus conhecidos e familiares
abordando sobre o tema proposto, indagando sobre o tratamento, cuidados e complicagbes
nesta situacdo. O seminario foi baseado no Guia de vigilancia em saude do Ministérios da
saude, sendo assim, o grupo criou um estudo de caso hipotético, no qual fosse possivel
explanar sobre as crengas e costumes relatados por seus conhecidos. Por fim, houve a
apresentacao do referido trabalho e posteriormente uma discussao sobre os pontos que mais
chamaram atencao. Resultado: As académicas puderam perceber apds conversar com
pessoas proximas, quao presente se faz a cultura durante o processo de infecgao, e os riscos
que a falta de informacao podem ocasionar durante o seu curso. Isso se mostrou apoés relatos
de que a infecgéo (cobreiro) s6 seria tratada com o auxilio de uma benzedeira e caso nao
houvesse tratamento realizado pela mesma, este individuo iria a 6bito, sem sequer procurar
o servico de saude realizando apenas automedicagao, que por vezes pode complicar o caso.
Em sala de aula, foi possivel notar o choque da turma ao saber por meio do estudo de caso
os maleficios causados pela automedicacao e as barreiras a serem enfrentadas para prestar
cuidado a esses individuos. Consideracodes finais: Mostra-se a relevancia do papel do
enfermeiro na classificacdo dos sinais e sintomas, a importancia da educacdo em saude
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quanto a sensibilizagdo da atualizagcdo do calendario vacinal. E também, a necessidade de
entender as caracteristicas culturais inerentes ao ser humano e adequa-las as prescri¢gdes de

enfermagem.
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Trabalho n® 11316

TENDA DAS AGCOES CORPORATIVAS - RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACAO
EDUCATIVA

Autores: Camila Maranha, Luziene Benchimol, Mayara Albuquerque, Thamillys Rodrigues,
Vitoria Moraes, Bruna Kulik, Paula Johns, Patricia Henriques

Apresentacdo: Atualmente, quem trabalha em prol da promogao da alimentacdo adequada e
saudavel precisa se haver com um grande leque de agbes politicas corporativas que se
colocam como verdadeiros obstaculos a este objetivo. Ndo basta se ter conhecimento técnico
de qualidade, mas é preciso também estar atento aos movimentos de interferéncia em
politicas e na opinido publica de grandes transnacionais do setor de alimentos e de bebidas.
Entretanto, nota-se que esse conteudo ainda é pouco abordado na formagao de profissionais
de saude. E isso se torna ainda mais preocupante no caso daqueles que lidam com a
alimentagéo do publico infantil, fase de vida crucial para formagéo fisioldgica e construgéo
cultural e social, incluindo o desenvolvimento de habitos alimentares. O objetivo do presente
relato é descrever a experiéncia de desenvolvimento da Tenda das agdes corporativas,
voltadas para a alimentagao infantil, durante o XV Encontro Nacional de Aleitamento Materno
(ENAM). Desenvolvimento: A "Tenda das ag¢des corporativas” voltadas para a alimentagao
infantil € uma atividade de educagéao alimentar e nutricional (EAN) que foi elaborada inspirada
em outras tendas tematicas, como a Tenda da Rotulagem Nutricional e a Tenda da Felicidade
da Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel. A atividade tem como objetivo apresentar
e desenvolver exemplos de agbes politicas corporativas comumente usadas pela industria
voltadas para a alimentagao infantil. Estas agdes procuram evitar, atrasar e reverter politicas
publicas a fim de estimular o consumo de alimentos ultraprocessados infantis, e,
paralelamente, desincentivar o aleitamento materno e a alimentagdo complementar
adequada e saudavel. A tenda foi desenvolvida para o XV Encontro Nacional de Aleitamento
Materno (ENAM) por profissionais e alunos ligados ao projeto de extensdo “Comida de
Verdade: Acdes de promocgdo da alimentacdo adequada e saudavel em Niteréi e
adjacéncias”, por meio de uma parceria entre Universidade Federal Fluminense (UFF) e a
Alianca de Controle do Tabagismo e Promocao da Saude (ACT). Apds realizagdo de uma
oficina criativa de debate sobre como o tema poderia ser abordado por meio de uma
metodologia ativa, de maneira ludica e interativa, foram desenvolvidos materiais educativos
(folders, um dado, cards com exemplos reais) e montada a estratégia educativa. A mesma
se inicia a partir de uma pergunta disparadora do debate: “Quem decide o que vocé come?”.
Em seguida, a partir da resposta dos participantes, sdo apresentados tipos de acado
corporativas existentes. O momento seguinte é de langamento de um dado com cada tipo de
agao em uma face. A depender do resultado do langamento do dado, um exemplo de caso
real é lido para os participantes, com a devida explicagdo do mesmo e abertura para a
conversa sobre outros exemplos que os participantes tragam a partir de sua experiéncia, de
modo a provocar a reflexdo sobre 0s objetivos corporativos por tras das agdes apresentadas.
Resultado: A Tenda das acgbes corporativas foi realizada durante o XV Encontro Nacional de
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Aleitamento Materno (ENAM) nos dias 13 e 14 de novembro de 2019, na cidade do Rio de
Janeiro. A tenda contou com a participagdo de cerca de trinta e cinco visitantes
(contabilizados por meio de assinaturas na lista de presenga), em sua maioria profissionais e
estudantes da area da saude. Conduziram a agao cinco expositores, incluindo discentes,
docentes e voluntarios do projeto de extensdo. A tenda permaneceu disposta em local de
passagem dos participantes do evento, para a interacdo entre os intervalos. Para
desenvolvimento da atividade foram necessarias uma mesa de apoio, folders explicativos e
cartaz sobre o tema exposto. Os folhetos produzidos classificavam e explicavam as acgodes
sobre como a industria interfere em nossa alimentagao e como a populacdo pode atuar a
respeito, contendo referéncias bibliograficas e enderegos eletrbnicos para que os
participantes pudessem se aprofundar no assunto. O tempo de participagdo da tenda foi
variavel, de acordo com o interesse e a disponibilidade do individuo participante.
Consideragdes finais: A partir da realizacédo da atividade foi observado o desconhecimento
da influéncia das agdes corporativas no ambito da alimentagao infantil e do aleitamento
materno por grande parte dos participantes. No entanto, ao serem debatidos casos reais, foi
possivel notar que os profissionais ja tinham sido expostos ou tomado conhecimento de
algumas das acdes citadas. E preciso avancar no desenvolvimento das ferramentas de
avaliacio da atividade para seu aperfeicoamento. Acentuamos que, devido a realizagao desta
atividade ser em um evento que trabalhava exclusivamente o tema da alimentagao infantil e
do aleitamento materno, todos os casos eram voltados a esse publico. Mas outros casos onde
a industria interfere podem ser inseridos e trabalhados, e inclusive sdo pensados para
expandir em eventos futuros. Ressaltamos, aqui ser de suma importancia que profissionais
de saude estejam informados e que consigam reconhecer e denunciar atividades politicas
corporativas de modo a avangarmos nas ag¢des de protecdo ao aleitamento e a alimentagao
adequada e saudavel. Sendo assim, vé-se a necessidade do desenvolvimento e aplicagao de
acbes que demonstrem claramente as ag¢des de interferéncias de modo que a populagao
saiba reconhecer e principalmente se sintam encorajados para agir diante delas.
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Trabalho n°® 11320

TRANSTORNO MENTAL COMUM EM UNIVERSITARIOS DE ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA

Autores: Rogério Ferreira

Apresentacao: O ingresso de discentes no ensino superior representa um passo importante
para a maioria das pessoas, sendo ndao s6 uma realizagdo pessoal, mas também a
idealizacdo de iniciar uma carreira profissional. Ao ingressarem na universidade, os
estudantes se deparam com mudangas que exigem adapta¢des da sua vida devido as
obrigacbes académicas, o que pode gerar grandes expectativas e expd-los a estressores
especificos, que tendem a refletir na saude, produzindo sintomatologias biolégicas, psiquicas
e sociais, tais como: irritacdo, cansaco, esquecimento, reducdo da capacidade de
concentracdo, ansiedade, diminuigdo do desempenho funcional e em situagdes de maior
vulnerabilidade transtorno mental comum. Assim, o presente trabalho tem como objetivo:
analisar as evidéncias relacionadas ao transtorno mental comum em universitarios de
enfermagem. Trata-se entdo, de uma revisao integrativa de literatura que buscou, a partir das
bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF e SciELO, com a associagdo dos descritores,
“transtornos mentais”, “estudantes de enfermagem” e “saude mental”, produgdes cientificas
nos moldes de artigos, nos periodos 2014 a 2019, na lingua portuguesa e que estivessem na
integra. Resultado: A amostra final da analise foi constituida por 10 artigos e as principais
evidéncias encontradas foram relacionadas a prevaléncia de transtornos mentais comuns em
graduandos de enfermagem varia em torno de 43,5% a 67,8%, indicando, conforme
pesquisas que o sofrimento psiquico nessa populacao especifica € maior do que em muitos
outros grupos populacionais. Entretanto, apenas uma pesquisa salientou que de todos os
cursos da area da saude, os alunos de Enfermagem foi o0 segundo com maior prevaléncia de
transtorno mental comum, ficando abaixo somente do curso de farmacia. Outro achado
importante ressaltou a ideagao suicida dos estudantes (2,6% a 15,2%) como uma questao
complexa que necessita de atencdo dos meios formativos por impactar diretamente na
qualidade de vida dos estudantes e na formagao. Sendo assim, estimular a construcao de
estratégias de prevengao ao suicidio e de cuidado em saude mental nas universidades podem
produzir reflexos ndo s6 na academia e na assisténcia, mas também, interferir no nimero de
enfermeiros que chegam ao mercado de trabalho adoecidos, o que implica diretamente na
qualidade de atuagdo profissional. Tratando-se, especificamente, dos transtornos
depressivos, ha uma prevaléncia de 30,2% a 37,02%, variando entre intensidade leve,
moderada e grave. Ja os transtornos ansiosos giraram em torno de 52,9% a 62,9%. Onde
mais uma vez a enfermagem, entre os cursos da area da saude, apresentou maior
prevaléncia de depressao leve (83,3%) e ansiedade leve (76,9%), comparada as demais
graduacbes. Relacionado aos fatores sociodemograficos com evidéncias associadas ao
transtorno mental comum nos universitarios de enfermagem que afetam a qualidade de vida
dos universitarios destacaram-se: o género feminino, ser solteiro, possuir atividades laborais,
bem como estar desempregado. e perfil sociodemografico, habitos de saude, vivéncias
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académicas, aspectos das relacbes pessoais e interpessoais, e como estas variaveis podem
afetar a saude mental do estudante. As condi¢cdes de habitos saudaveis com evidéncias
significativas foram: qualidade de sono inadequada, inatividade fisica, diminuicdo do tempo
destinado ao lazer e ter diagndstico médico de alguma patologia. A qualidade do sono
inadequada, como dormir mal e insbénia, foram uma das principais queixas relacionadas aos
habitos de saude nos graduandos em diversas pesquisas o que corrobora com alguns
achados que se debrugam sobre tal tematica e constataram que a quantidade de sono
insuficiente tem relevancia estatistica significativa para fatores associados ao risco de
transtornos mentais comuns. Ja a inatividade fisica, além de acarretar inUmeras patologias
organicas, também & um fator consideravel para o desencadeamento de adoecimento mental
em estudantes. De acordo com alguns autores, os universitarios inativos apresentam maior
predisposigcédo para desenvolver transtorno mental comum quando comparados aos ativos,
indicando que a pratica de atividade fisica apresenta um fator protetivo para o sofrimento
psiquico. E importante mencionar que o curso de enfermagem mostrou-se o mais inativo
dentre todos os cursos da area de saude, além disso, graduandos concluintes (dois ultimos
periodos) apresentaram mais inatividade quando comparado aos estudantes ingressantes
(dois primeiros periodos). A diminuigdo das horas destinadas ao lazer ¢ um fator indicativo
para a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos, como mencionado anteriormente, o
mesmo esta relacionado a sobrecarga e exigéncias do curso, assim como a realizagdo de
atividades extracurriculares, refletindo a competitividade para o preparo para o mercado de
trabalho. As comorbidades clinicas também foram significativas para transtorno mental
comum, com percentuais elevados para duas ou trés patologias, mostrando uma possivel
relacdo de sofrimento psiquico associado a origem e evolugdo de alguma doenga fisica.
Entretanto, alimentacdo inadequada, aumento no consumo de alcool e substancias
psicoativas e comportamento sexual de risco ndo foram achados com evidéncias associadas
ao transtorno mental comum. Destaca-se ainda, as vivéncias académicas (conjunto de
situagdes ou variaveis préprias do contexto da vida do estudante universitario no qual
depende do desenvolvimento pessoal, cognitivo e social do sujeito) como outro fator relevante
para transtorno mental comum em universitarios. Neste sentido, 0 ambiente universitario
exige do estudante uma integracdo e adaptagdo que algumas vezes pode se tornar
desafiadora devido a transi¢ao, exigéncias e ansiedade com o novo, tanto que alunos do
primeiro e segundo periodo, comparado aos demais apresentaram maior prevaléncia de
transtorno mental comum. Os relacionamentos interpessoais (familiares, amigos, colegas de
classe e docentes) e os fatores de origem pessoal (autoestima, autoconfianga, otimismo,
entre outros), foram apontadas em alguns estudos desta revisdo como fatores associados ao
sofrimento psiquico em universitarios. Sendo destacado que relacionamentos insatisfatérios
com familiares, amigos, colegas de classe e docentes, estdo associados a maior prevaléncia
de depressao e ansiedade em estudantes universitarios, mostrando o quao importante sao
os lagos afetivos para a manutengdo da salde mental. O estabelecimento de vinculos
interpessoais com a familia, amigos, colegas da turma e até mesmo com os professores, séo
como auxiliadores na adaptagdo ao ambiente académico, ajudando no enfrentamento do
novo e melhorando o desempenho pessoal e profissional, aumentando assim, o bem-estar e
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diminuindo os sintomas. Consideragdes finais: Diante da magnitude destas problematicas, é
evidente que os problemas de saude mental nos graduandos de enfermagem, é uma
realidade atual que pode afetar negativamente o desempenho académico e futura atuacéo
profissional. Nesse sentido, torna-se imprescindivel que as gestdes universitarias,
profissionais de saude, educadores e populagao em geral tenham o conhecimento dos fatores
associados ao risco para o desencadeamento de transtornos mentais e até mesmo de
comportamento suicida nestes individuos, que, inicialmente, escolheram dedicar a sua vida
profissional em cuidar do préoximo. Assim, faz-se necessario o aumento da abrangéncia e
divulgagao do suporte de apoio terapéutico nas universidades, bem como a elaboracéo de
estratégias de promocao da saude que visem auxiliar no enfrentamento e no bem-estar do
estudante no contexto universitario, oferecendo uma formagao mais humanizada. Portanto, é
importante acolher os estudantes desde o ingresso a universidade até a sua formacgao,
objetivando melhorar a sua adaptacdo ao meio académico, de modo que 0 mesmo possa
expressar seus sentimentos e vivéncias deste periodo, familiarizar o universitario com sua
profissdo escolhida e estimular aos bons habitos para a manutengao da sua saude.
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Trabalho n°® 11321

DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A IMPLANTACAO DE UM NUCLEO DE SEGURANGA
DO PACIENTE EM UM PRONTO-SOCORRO

Autores: Marcela dos Santos Hipy, Nayara da Costa de Souza, Eurinete Catarina Guimaraes,
Maria Alex Sandra Leocadio, Joaquim Rodrigues da Silva Neto

Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia de uma finalista de enfermagem da
Escola de Enfermagem de Manaus (EEM) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
sobre uma vivéncia no Nucleo de Seguranga do Paciente em um Hospital e Pronto-Socorro
de grande porte, localizado na Zona Leste de Manaus — Am, no periodo de 31 de outubro a
30 de novembro de 2018, durante o estagio curricular II em gestdo. Durante o periodo de
estagio, as finalistas de enfermagem passaram por diversos setores do referido hospital:
clinica médica, clinica cirurgica, politrauma, semi-intensivas e gestdo. Na gestédo, passamos
por quatro setores: Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar, Nucleo de Vigilancia
Epidemiolégica, Nucleo de Educacdo Permanente em Enfermagem (NEPE) e Nucleo de
Segurancga do Paciente (NSP), no qual permaneceram a maior quantidade de tempo. O NSP
do referido hospital ainda esta em processo de implantagéo e o hospital contou com ajuda
das finalistas nesse processo. Para isso, as formadas auxiliaram em alguns quesitos, como
o desenvolvimento e adequacdo de trés Procedimentos Operacionais Padrao (POP’s):
Higienizacdo das Maos, Prevencdo de Lesdo por Pressdo e Prevencdo de Quedas.
Desenvolvimento de dois instrumentos estratégicos para organizacdo: Check list:
organizacao de semi-intensivas e Normas e rotinas de semi-intensivas: uma unidade piloto.
As finalistas também auxiliaram o NSP na implantagéo das fichas de notificagdo de eventos
adversos, na unidade piloto, notificando todos os profissionais sobre a existéncias das fichas
e correto preenchimento das mesmas. Além de ajudarem em uma campanha de higienizagao
das maos: Maos limpas, paciente seguro, realizado nos dias 26, 27 e 28 de novembro, com
a utilizagcéo da ferramenta de gestdo SW3H. A campanha de higienizagdo das maos ocorreu
em dois momentos: pela manh3, era realizado um momento descontraido com atividades
ludicas com musicas e uma parddia criada pelas finalistas para conscientizar sobre a
importancia da correta higienizagdo das maos. Pela tarde, aconteceu as rodas de conversa
in loco com a equipe de enfermagem e demais profissionais do plantdo, na qual as
enfermeiras do NEPE e NSP fizeram uma atividade de educagao permanente sobre o tema.
Entre as atividades, diariamente foi realizado a aplicagdo da Estratégia Multimodal da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para a melhoria da higiene das maos. Os locais de
aplicacao da estratégia eram as Unidades de Terapia Intensiva (UTI’s) e uma unidade semi-
intensiva, que foi reformada e esta sendo utilizada como unidade piloto para a aplicagao dos
POP’s e instrumentos de organizacgdo. Para correta implantagéo, as finalistas faziam a vistoria
diaria nessa unidade afim de corrigir possiveis erros nos instrumentos e reforgar o
funcionamento delas com a equipe do dia. Objetivo: Elucidar os desafios e perspectivas da
implantacao de um nucleo de seguranga do paciente em um pronto-socorro. Resultado: Antes
de iniciarmos o estagio de gestao, ja haviamos entrado em contato com as ferramentas de
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gestdo e realizado a aplicacdo de algumas dessas ferramentas em estagios anteriores. A
primeira vista, trabalhar apenas coordenando os eventos e tarefas de um local parece ser
facil, porém quando participamos ativamente dessas tarefas nos deparamos com atividades
mais complexas e trabalhosas do que aparentam. A constru¢ao e atualizagao dos POP’s,
bem como as outras ferramentas, nos trouxe uma visao critica sobre a seguranga do paciente
e nos fez refletir que embora os hospitais publicos passem por dificuldades em relagao aos
déficits de materiais, algumas atitudes s6 dependem da responsabilidade e boa vontade dos
profissionais em realizar suas atividades de forma correta visando a seguranga dos pacientes.
Um exemplo disso, € o preenchimento das fichas de notificagdo de eventos adversos no
hospital. Percebeu-se que poucos profissionais aderiram ao preenchimento dessas fichas e
da implantac&do dos demais instrumentos de organizagao nessa unidade piloto, necessitando
de uma vistoria diaria para o fortalecimento e conscientizagdo dos profissionais sobre a
importancia de mantermos normas e rotinas em unidades de internagao hospitalar. Na vistoria
diaria eram realizadas a inspecdo da presenga de insumos necessarios para uma boa
higienizacao das maos, distribuicdo de folders e orientacdo aos acompanhantes quanto a
importancia de manter o ambiente e materiais pessoais do paciente limpos e organizados,
orientagdo aos profissionais da equipe de enfermagem quanto a organizagao geral do
ambiente e utilizacdo dos POP’s e demais instrumentos. Contudo, no periodo de estagio ndo
conseguimos obter éxito quanto a adesao dos profissionais na implantagdo do NSP e,
pouquissimos profissionais passaram a utilizar os instrumentos ja implantados. Outro desafio
encontrado durante a implantacdo do nucleo, é a falta de materiais necessarios para
trabalhar, como luvas de procedimento. A falta de luvas acarreta em riscos para o profissional
de saude e paciente, podendo levar ha infec¢ao hospitalar e cruzada. Porém, esse € um dos
problemas que ultrapassam as barreiras da gestdao em enfermagem do NSP. Dessa forma,
um dos maiores desafios encontrados na implantagdo do NSP é a falta de adesao dos
profissionais aos instrumentos que se fazem necessarios para que o nucleo funcione com
eficacia. Isso acontece por alguns motivos, um deles é porqué os profissionais mais antigos
tendem a ndo continuar se atualizando profissionalmente para melhor atender seus
pacientes. Outro motivo é a resisténcia dos profissionais antigos em atender as demandas
dos novos gestores a cada troca de cargos. Bem como a falta de tempo para patrticipar das
oportunidades de educacdo permanente disponibilizadas pelo hospital. A sobrecarga de
trabalho também pode ser apontada como um dos motivos para a falta de adesdo dos
profissionais, no entanto, com uma conscientizagado continua dos profissionais € possivel
aumentar cada vez mais a adesdo dos mesmos aos protocolos e instrumentos que viabilizam
a implantacdo do NSP. Assim, com a implantacdo do NSP, espera-se que a cultura do
paciente seguro seja mantida no hospital e a longo prazo, os indices de eventos adversos
diminuam de forma consideravel. Consideragdes finais: Por fim, conseguimos elucidar alguns
dos desafios e perspectivas da implantacdo de um Nucleo de Seguranga do Paciente (NSP),
o qual se destaca o desafio da falta de adesao dos profissionais na utilizacao de instrumentos
e protocolos em processo de implantacdo. Dessa forma, uma das maneiras de continuar
conscientizando os profissionais da importancia do NSP, é através de eventos que acolham
esses profissionais, como campanhas e mais atividades de educagado permanente in loco,
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pois muitas vezes o profissional ndo pode se deslocar do seu ambiente de trabalho até a
atividade.
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Trabalho n° 11322

CUIDADO COMPARTILHADO, REDUGAO DE DANOS E APOIO NO PROCESSO DE
TRABALHO EM CAPS ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Autores: Eduardo Caron

Apresentacao: O campo do cuidado em alcool e outras drogas apresenta uma complexidade
em torno de trés grandes eixos: a medicalizagado do uso de substéncias, a criminalizacéo, e
mais recentemente a prevencao e redugao de danos. O uso de substancias téxicas passou a
ser um problema médico, isto €, um problema de saude, a partir do século XVIIl com o
nascimento da medicina social e da clinica. Antes disso 0 uso de alcool e outras drogas estava
distribuido entre uma multiplicidade de praticas que abrangiam desde o uso como especiarias
de culinaria, uso recreativo, mistico, festivo, medicinal etc., mas néo era considerado doenga.
O processo de medicalizagao, entao, deu origem a uma producao de nosologias, inclusive na
psicanalise, que, segundo diferentes racionalidades, definiu comportamentos e formas de uso
de substancias como patologias. A partir da invengao da farmacologia e o isolamento dos
principios ativos das substancias toxicas, no século XIX os laboratérios passaram a fabricar
e a medicina passou a prescrevé-las. A partir da segunda metade do século XX o uso médico
de substancias toxicas cresceu como remédio psiquiatrico. O outro eixo de problematizagao
no campo do cuidado em alcool e outras drogas € o da criminalizagdo do uso, que passou a
ser um problema juridico a partir do século XX. Complementar ao seu papel na area da saude,
o Estado passa a reger a legalidade do mercado. Para tanto, € no saber médico que se
fundamentam os critérios para definir quais as substancias prescritas, quais as de circulagao
controlada pelo Estado e quais as proscritas. Assim, € o argumento médico que justifica a
criminalizagdo. Os tratados internacionais sobre o mercado de substancias também
compuseram este arcabouco de criminalizagdo que gerou uma politica internacional de
“Guerra as Drogas” que conduziu a institucionalizagao do trafico e a criminalizagao do uso. O
terceiro eixo € o da prevengdo. Sabemos que a partir dos programas de prevengado da
contaminacédo pelo virus HIV, ganharam visibilidade as agcbes de reducdo de danos entre
usuarios de drogas injetaveis; acdes que envolvem distribuicdo de kits com seringas
descartaveis, cuidados a saude integral dos usuarios, aconselhamento e atividades
educativas por pares. Estas agdes passaram, entdo, a nortear o cuidado no campo de alcool
e outras drogas na perspectiva da Redugdo de Danos. Como consequéncia o campo do
cuidado em alcool e outras drogas se encontra na confluéncia de forgas que colocam as
pessoas em sofrimento numa condigdo de estigma social associado ao crime, a
marginalidade social, a8 doenga de ordem moral, ao vicio e a dependéncia. Embora o uso de
substancias seja uma pratica transversal, as cenas de uso em locais publicos veiculadas na
midia e os discursos governamentais localizam o uso de drogas como problema de um grupo
populacional de risco e desqualificado. Além disso, a patologizagdo do sofrimento como
doenga fisica e mental, que da lugar a figura do usuario-dependente, favorece a um processo
de individualizagao do processo de cuidado. Uma culpa pela doenga e a responsabilizacéo
individual pela cura subjazem as relagbes de cuidado e a ideia de cura pela abstinéncia.
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Método Trata-se da construgdo de um dispositivo com usuarios e profissionais de CAPS
Alcool e Drogas Il em Sao Paulo para ampliagdo de autonomia em salide mental e realizacdo
de uma pratica de reducao de danos: Realizagao de Oficinas de Apoio com trabalhadores
sobre autonomia e uso de alcool, drogas e medicagdo, num processo de formacao dos
profissionais da equipe em rodas dialégicas de produgao coletiva de saberes. Constituigdo
de grupos de usuarios como espaco de compartilhamento de experiéncias de uso de drogas
e medicacao, demandas de atengao em saude, redes de apoio e projetos de vida. Grupos de
gestdo compartilhada e ruptura com as praticas verticais, medicalizantes e diretivas.
Apoiador, gestor, usuarios e trabalhadores sdo co-gestores do processo. Uso do Guia da
Gestao Autdbnoma da Medicagao. Experiéncia: O dispositivo constitui um espaco mobilizador
de cuidado de si, em que as dimensdes de poder, saber e afeto estdo imbricadas. O plano
coletivo é evocado como o que estimula o uso ou protege contra o uso de substancia, de
forma que o governo de si varia em func¢ao das relagdes de grupo. Ao olhar para si, para o
seu processo e sua participacdo nos encontros, os usuarios afirmam um valor dessa
participagcao em que se os usuarios se sentem melhor: modificam suas formas de expressao,
atencédo, introspecc¢do e valorizam a grupalidade como protecdo e meio de promover a
autonomia. A pratica de cogestao entre trabalhadores, usuarios e pesquisadores cria novas
possibilidades de experiéncia de subjetividade num contexto de apoio. O coletivo se ocupa
da pauta, dindmica, ética, objetivo e sentidos do grupo, e promove articulagdes com a equipe
e a instituicdo. A formacao em servigo é a propria experiéncia de cogestao na construgdo do
dispositivo. Permite aos trabalhadores olharem para suas condutas e perceberem
expectativas, frustragdes, julgamentos e confrontos com os usuarios, em que depositam
sobre eles a culpa pela adicdo, recaidas e consequéncias do uso de drogas. Ocorrem
mudancas na relagao profissional-usuario em direcdo a maior abertura, empatia, proximidade
e leveza. Essa pratica grupal se opera num plano de heterogeneidade e comunicagao de
diferencgas de perspectivas e abre espaco para outras experiéncias subjetivas e a criagdo de
novos valores em que esteredtipos entram em crise: u O lugar de dependente da droga, do
medicamento ou do tratamento; u A recaida como fraqueza pessoal e falha moral; ou O uso
de substancia como fuga da realidade; ou O uso de drogas como doenca. O grupo é
valorizado como meio de promover autonomia como: a) Espago de protegao e grupalidade,
cultivo de relagbes solidarias e cuidado compartilhado. b) Espaco de indagactes, sem
respostas pré-estabelecidas, focado no respeito ao sujeito e sua experiéncia. Consideracdes
Consideramos que o conjunto desta experimentacao favorece uma abordagem da Redugéo
de Danos nao focada no uso da substancia, nem no comportamento individual relativo ao
uso. O principal fator redutor de danos é um territério existencial que se engendra a partir da
grupalidade, um novo regime de afetabilidade em que é possivel ver e rever com aceitagdo e
respeito, sem criticas ou julgamentos, toda e qualquer narrativa de experiéncia de vida. A
ampliacdo de autonomia no viver dos integrantes do grupo se deu de formas variadas sem
ter como referéncia o uso de substancias. No espaco de compartilhamento de cuidado dois
analisadores ganham visibilidade: O primeiro ¢ a ideia de abstinéncia que orienta uma diregéao
nas relagdes de cuidado. Tanto os profissionais quanto os usuarios gravitam em torno da
abstinéncia como paradigma e meta do tratamento. O segundo é o tema da violéncia que
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permeia as relagbes no servigo, as relagdes entre os usuarios e entre usuarios e
trabalhadores. E frequente noticias de 6bito de usuarios do servico, seja em cenas de uso,
seja por falta de atendimento de emergéncia. No ambito da grupalidade e do cuidado
compartilhado, as manifestagdes violentas, que incluem desabafos do pavor da morte pela
droga, ganham lugar de fala e legitimidade. Abstinéncia e violéncia emergem como
analisadores fundamentais nos processos de cuidado do sofrimento no campo de alcool e
outras drogas.
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Trabalho n°® 11325

APRIMORAMENTO MULTIPROFISSIONAL NA ATENGCAO BASICA - REDUGAO DE
VIOLENCIA OBSTETRICA E NEONATAL EM UM MUNICIPIO DA AMAZONIA LEGAL

Autores: Ediane de Andrade Ferreira, Rosilda Alves da Silva Isla Chamilco, Valdecyr Herdy
Alves, Diego Pereira Rodrigues, Audrey Pereira Vidal, Vilma Maria da Costa Brito, Gustavo
Aurélio Linhares de Magalhaes, Edgar Luiz Neves dos Santos

Apresentacao: Trata-se do relato de experiéncia de uma oficina realizada no municipio de
Laranjal do Jari, localizado no sul do Estado do Amapa. Ocorreu em agosto de 2019 com 2
facilitadoras. Participaram 50 profissionais de nivel superior, onde, médicos, enfermeiros,
dentistas, fonoaudidlogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, nutricionistas e
fisioterapeutas, que compde as equipes de ESF, NASF e Saude Bucal do referido local.
Ocorreu com carga horaria de 30 horas no auditério do Férum da cidade. Objetivo: Incentivar
a humanizagao no pré-natal para as boas praticas de parto e nascimento; reduzir a ocorréncia
de violéncia obstétrica e neonatal, integrar as equipes multiprofissionais. Desenvolvimento:
A oficina foi construida a partir da analise dos indicadores de saude materna e neonatal locais.
Utilizou-se metodologias ativas que viabilizaram: acolhimento, interagao, reflexao da pratica
cotidiana no trabalho e construgdo de um plano operativo. Foram formados 04 grupos que a
partir de um caso clinico (similar a todos) foi necessario separar os grupinhos de categorias
que tinham se formado no auditério, desta forma, deixando todos os grupos contemplados de
forma multiprofissional, surgiram o maior desafio e surpresa ao mesmo tempo, pois, havia
claramente a falta de interagdo profissional entre as categorias, mesmo que estas se
relacionassem com cordialidade. Esta atividade ocorreu nos dois turnos e o intervalo do
almoco foi longo pela ansiedade da resposta do caso clinico. Percebeu-se através das falas
que a Enfermagem conduz e direciona as gestantes dentro do fluxo da unidade de saude,
segue conduta medicamentosa prevista nos protocolos, porém, possui grande limitagao em
conduzir a gestao do autocuidado das gravidas, prescricdo de enfermagem, promogéo dos
cuidados a partir de praticas que gerem habilidades reais para as maes. As outras categorias
recebem as gestantes, realizam o atendimento, cada um no seu protocolo, ndo havia
discussdo de casos, reunides multiprofissionais que os colocasse em uma condi¢ao que
permitisse o planejamento, execugao e avaliacdo do programa de pré-natal. Tal realidade foi
reforcada na postura dos participantes no 1° dia. Apds o desfecho do caso clinico, onde na
histéria a gestante vinha a 6bito apds a cesaria de um natimorto, foi percebido, que naquela
realidade, até por ser bastante distante da capital Macapa, aqueles profissionais nédo se
relacionavam com o que ocorria com as mulheres na hora do nascimento nem tampouco as
dificuldades vividas por elas durante a hospitalizagcado. Resultado: Houve grande sensibilidade
por parte da maioria dos grupo em perceber que se faz necessario o olhar macro da gestéo
da UBS assim como a avaliagcdo da execugdo do programa de pré-natal por todos.
Consideracdes finais: E urgente a necessidade de ampliagdo de formagao dos profissionais
da atencao primaria para as praticas de humanizagado de parto e nascimento, atualmente
fortalecida apenas nas maternidades. Torna-se limitada a possibilidade de reduzir as violéncia
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obstétrica e neonatal, bem como, a redugdo de cesarianas desnecessarias quando as
gestantes nao alcangam a formagao adequada durante o pré-natal.
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Trabalho n°® 11327

LEVANTAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS TRABALHADORES DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DE CONSOLAGAO - VITORIA/ES

Autores: Syérlenn Veronez Muniz, Raissa Olegario Aguiar Pavesi, Fernando Zanela da Silva
Aréas, Mariana Ribeiro de Souza, Livia Bollis Campagnato, Milena Siqueira Maia, Renan
Mozer Grassi, Gabriela Vigorito Magalhaes

Apresentacao: O termo Saude do Trabalhador refere-se a um campo do saber que visa
compreender as relagdes entre o trabalho e o processo saude/doencga. O fundamento de suas
acgdes esta voltado para analisar e intervir nas relagdes de trabalho que provocam doencas e
agravos. Os trabalhadores, em funcdo de sua inser¢do no processo de trabalho, estdo
expostos ha diversos riscos ambientais e organizacionais. Dessa forma ha uma necessidade
de ampliar a assisténcia ofertada a esses individuos na medida em que passa a olha-los
como sujeitos a um adoecimento especifico que exige estratégias - também especificas - de
promogao, protecao e recuperacdo da saude. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
investigar o perfil de saude dos trabalhadores de uma unidade basica de saude (UBS) a fim
de futuramente criar propostas de prevencdo de doengas e de promocdo de saulde.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo realizado pelo Grupo Tutorial PET
Interprofissionalidade (EIP) da UBS Consolagao - Vitéria (ES) com os servidores da mesma
unidade, no periodo de junho a setembro de 2019. Foi realizada entrevista com os servidores
que aceitaram participar por um entrevistador, estudante do PET EIP, nas dependéncias da
unidade, sem um local fixo. Os entrevistados responderam a 4 perguntas, relacionadas a
profissdo; a alguma condigdo de saude que surgiu apés o inicio do trabalho na unidade, e
sobre suas percep¢des em relacio a sua rotina de trabalho e alimentagao. Apds a coleta dos
dados, estes foram tabulados com o auxilio do Microsoft Excel 2010. Resultado: No total
foram entrevistados 64 dos 78 trabalhadores da UBS, compreendendo profissionais da area
da saude (51), da area administrativa (6), da equipe de seguranca (4) e de limpeza (3). Dentre
as queixas de saude referidas pelos trabalhadores (68), a mais citada foi a dor (59; 87%). Em
relagdo as condi¢gdes de saude relatadas, as lesbes osteomioarticulares foram as mais
mencionadas (45%), seguido pelos transtornos mentais (33%). Dentre as condi¢gbes de saude
citadas pelos trabalhadores da UBS, a tendinite no ombro, hérnia de disco e estresse foram
as mais prevalentes. Consideracbes finais: De acordo com os resultados obtidos
identificamos que a existéncia das queixas associadas as condicbes de saude dos
trabalhadores sao relevantes e necessitam de atengao a fim de promover melhor qualidade
de vida para os servidores, podendo afetar positivamente no desempenho profissional dos
mesmos. A abordagem em EIP permite um olhar diferenciado sobre a saude do trabalho e
surge como estratégia positiva de metodologia de trabalho em saude.
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Trabalho n°® 11328

RELATO DA CRIAGAO DA ASSOCIAGAO DE PARTEIRAS TRADICIONAIS DO ESTADO
DO AMAZONAS ALGODAO ROXO (APTAM) EM 2018

Autores: Maria Cecilia Gomes, Maria das Dores Marinho Gomes, Maria Mercés Bezerra,
Tabatha Benitz, Marilia Souza, Davila Corréa

Apresentacdo: Este relato descreve brevemente a criagcdo a Associagdo de Parteiras
Tradicionais do Estado do Amazonas Algodao Roxo (APTAM) em 2018, a partir do ponto de
vista de Maria das Dores Gomes, membro da primeira diretoria da APTAM. E técnica de
enfermagem, além de parteira tradicional. Desde 2009, atua com educacdo em saude no
Instituto Mamiraua (IDSM) em comunidades ribeirinhas. Segundo Maria, a proposta de uma
associagao ja existia, como forma de fortalecer e valorizar o trabalho das parteiras. Em 2015,
durante um encontro, a ideia ganhou forga e foi incentivada pelo IDSM, mas ndo houve
encaminhamentos e apoio das secretarias de saude. A APTAM foi criada durante reunido do
13° Congresso Internacional da Rede Unida em Manaus, em roda de conversas de parteiras
tradicionais e profissionais. Participavam do Congresso com apoio de secretarias municipais
de saude e de projetos, como o desenvolvido pela Fundagao Oswaldo Cruz e SUSAM-AM,
sobre conhecimentos tradicionais em saude. “De todo o Amazonas tinha uma ou duas
parteiras, tinha de Belém também e la ja tinha as parteiras que tinham uma associagao”.
Discutia-se sobre a organizagdo de um movimento em associagao estadual ou por municipio.
Porém, a partir da experiéncia das parteiras de Belém “que ja tinham observado que quando
0 municipio nao abracga, as coisas param”. Foi entdo que Maria colocou a importancia de uma
associagao estadual, porque “ela alcangava todas as parteiras. Porque como tinha varios
representantes, cada uma dessas mulheres que saia de |4 ja iam trabalhar no seu municipio,
nas suas comunidades”. Um acompanhante das parteiras de Belém, se disponibilizou a
apoiar. “Ele falou que ajudava a escrever e a organizar essa associacao. Isso foi numa tarde
e quando foi no outro dia ele ja estava com o material todo pronto e nés s6 levamos para
apresentar no Congresso e ser aprovado.” Ao final deste momento, parteiras presentes se
disponibilizaram a fazer parte da diretoria. Apds oito meses, uma nova reuniao foi convocada
e “ja fizemos o Estatuto, eles ja organizaram. tivemos uma advogada voluntaria pra nos
ajudar”’. O apoio destas pessoas e de instituicdes foi fundamental para a concretizagdo da
APTAM. “Dentro da SUSAM, tinham pessoas que entraram pro projeto para fazer trabalhos
com as plantas. e essas pessoas continuaram apoiando a associagéo. E a Fiocruz continuou
dando o apoio que a gente estava precisando”. As maiores dificuldades foram “a participagao
de pessoas de muita idade na Diretoria, com dificuldade de estar se locomovendo, e pessoas
de locais muito distantes, com dificuldade para estar se reunindo”. Segundo Maria, as maiores
atividades da APTAM até o momento foram: organizagdo do 12° Encontro de Parteiras
Tradicionais em Tefé, onde mobilizaram o apoio de diversas instituigdes, ndo apenas da area
da saude; organizagao da 22 Exposigao Cultural das Parteiras; e a mobilizagédo para a viagem
de parteiras para a Sessao Solene da Assembleia Legislativa do Amazonas, em homenagem
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as parteiras. Desde sua criacdo a APTAM ja teve conquistas importantes e neste momento
segue fazendo cadastramento de parteiras e buscando apoios para seu funcionamento.
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Trabalho n°® 11330

REFLEXOES A CERCA DAS UNIVERSIDADES PROMOTORAS DA SAUDE

Autores: Carine Silvestrini Sena Lima Da Silva

Apresentacao: As universidades apresentam enorme potencial para promover a saude de
sua populagéo, bem como das comunidades nas quais estao inseridas. Nessa perspectiva, o
movimento das Universidades Promotoras de Saude defende que as Instituicbes de Ensino
Superior devam contribuir para a existéncia de ambientes mais saudaveis através da
valorizacdo da Promocgdo da Saude em suas politicas e componentes curriculares. Tendo
esses aspectos em mente, o presente trabalho tem o objetivo geral de contribuir com o debate
sobre as Universidades Promotoras de Saude (UPS) e, para esta finalidade, optou-se por
efetuar uma breve reflexdo do conceito de UPS com o propdsito de fortalecimento das
iniciativas adotadas por Instituicdes de Ensino Superior em paises da América Latina e da
Europa. Desenvolvimento Os anos oitenta sdo marcados pelo conceito de “Entornos
Saudaveis” impulsionado pela OMS, ensejando em iniciativas tais como comunidades
saudaveis, municipios e escolas saudaveis, entre outros. Na década de noventa, séo
constituidas redes académicas universitarias como o consorcio Interamericano de
Universidades e Centros de Formagao de Pessoal em Educagéo para a Saude (CIUPS), com
0 objetivo de impulsionar agdes de formacao de recursos humanos neste campo. Na mesma
época ganha expressao um movimento de Universidades Promotoras da Saude, que tem
criado redes tanto no espaco latino-americano quanto europeu, especialmente na Espanha.
Sob a lideranga de universidades como a Pontificia Universidade Catdlica do Chile, em 2003,
a Universidade de Alberta em Edmonton, no ano de 2005, a Universidade Auténoma de
Juarez, no México, em 2007 e a Universidade Publica de Navarra, em 2009, foram
organizados e realizados 4 congressos, cujas conquistas sdo evidentes: formulagdo de um
guia de universidades promotoras da saude, intercambio de experiéncias de docéncia,
investigacao e projegéo social, fortalecimento da Rede de Universidades Promotoras da
Saude. Conclusao Moura et. al. (2007), reafirmam nossas convicgbes quando dizem que,
de forma geral, o ambiente escolar poderia tornar-se um grande facilitador de projetos que
envolvam a promogao da saude, incluindo nessa dimensao o cuidado com o meio ambiente.
Adicionalmente, os processos educacionais, muitas vezes, extrapolam seu habitat e chegam
a comunidade por meio das atividades de extensdo. Em vista disso, ha a necessidade das
relacdes sociais serem mais solidarias, éticas e ecologicamente corretas, ocupando a posigcao
de novos paradigmas na educagéo. Sendo assim, as UPS devem ser interativas e dinamicas
e cada IES que se propde a aderir de forma estruturada as atividades promotoras de saude,
deve realizar prospecgao de sua realidade de tal maneira que possa elaborar projetos que
resultem em melhorias da qualidade de vida da comunidade, pois segundo Rocha (2008), a
plenitude do desenvolvimento humano sé se atinge se o sistema educativo também investir
em saude, com a participagao ativa individual e coletiva, sob a supervisdo do Estado. A
despeito dos esforgos ja empreendidos por iniciativas das universidades na promocao da
saude, de acordo com Precioso (2009), alguns estudos realizados em universidades
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portuguesas revelaram que a maioria dos futuros licenciados em Ensino de diversas areas
considerava ser de sua responsabilidade a abordagem de varios temas de saude, contudo
nao teriam recebido nas universidades formacdo adequada para este propdsito, o que
demonstra que as universidades possuem um grande desafio a vencer para qualificagido mais
apropriada destes profissionais. Portanto, a universidade precisa enfrentar o desafio de
permitir que seus alunos reelaborem conhecimentos de maneira a conformar valores,
habilidades e praticas favoraveis a salude. Nesse processo, espera-se que possam estruturar
e fortalecer comportamentos e habitos saudaveis, tornando-se sujeitos capazes de influenciar
mudangas que tenham repercussdo em sua vida pessoal e na qualidade de vida da
coletividade.
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Trabalho n°® 11331

MATERNIDADE, VIOLENCIA E RELACAO COM DROGAS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA SOBRE MULHERES EM SITUACAO DE RUA

Autores: Maria Clara Morais Torquato, Marcelo Pedra Martins Machado

Apresentacao: Este trabalho tem o objetivo de levantar, sistematizar e analisar os conteudos
sobre mulheres em situacao de rua nos documentos cientificos. Percebe-se a relevancia em
expor e discutir sobre questbes que afetam as mulheres em situagdo de rua, como a
maternidade, a violéncia, as relagdes com drogas, relacionamentos afetivos, dentre outros
pontos. Tais questoes, referidas as mulheres, muitas vezes sao ignoradas nas discussoes
sobre populagdo em situacdo de rua no geral. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa e a metodologia, a reviséo integrativa, concentrou-se na coleta de informagdes
através da busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Observa-se que
existem inumeras contradicdes no modo como homens e mulheres experimentam o cotidiano
das ruas. Percebe-se que ambos apresentam muitas questées em comum, todavia existem
questdes que atingem especificamente o género feminino. Nota-se, que a maternidade em
situagcdo de rua € uma questdo complexa e apresenta-se como uma tema em evidéncia
quando trabalhamos com mulheres em situacdo de rua. E preciso aprofundar as discussées
sobre os danos causados pelo rompimento do vinculo parental com os filhos, bem como as
trajetérias incertas percorridas por essas criangas apds a separacdo. Outra importante
questdo, é a relagdo com as drogas, capaz de construir marcas sociais e estigmas que
qualificam essas mulheres, além dos diversos tipos de violéncia que a dindmica das ruas
impde, destacando a violéncia sexual, quase sempre praticada por homens, evidenciando a
desigual relagdo de poder entre 0 sexo masculino e feminino que torna-se ainda mais cruel
na experiéncia das ruas. Sendo assim, compreende-se que na perspectiva das mulheres que
vivenciam a situagdo de rua, existem singularidades e especificidades que exigem o
desenvolvimento de estratégias de resisténcia, sobrevivéncia e (re)invengéo da vida cotidiana
para enfrentar a violéncia, o medo, os conflitos e inimeros desafios vividos diariamente nas
ruas. Refletir sobre tais questdes é fundamental para dar maior visibilidade aos temas que
envolvem essas mulheres, além de fomentar o debate sobre a necessidade de desenvolver
politicas publicas que tenham um olhar para as mulheres que vivem nas ruas. Nao pretende-
se, através deste estudo, esgotar as discussdes sobre essas tematicas, mas sim dar
visibilidade e destaque para os principais temas que estdo associados as Mulheres em
Situacao de Rua.
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Trabalho n°® 11333

NOTIFICACAO DE TUBERCULOSE ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE NO BRASIL,
2001-2018

Autores: Nilma Célia Neves Silva, Mateus Lisboa Sales Gomes, Aline Cristina Almeida
Gusmao, Martha Cerqueira Reis, Thayanne Pastro Loth, Barbara Cabral de Sousa Oliveira,
Camila Silveira Silva Teixeira

Apresentacao: Apesar dos avancos no combate a tuberculose, seu controle é ainda uma
prioridade de saude publica global, e a categoria de profissionais de saude representa um
grupo de risco. O tempo de exposi¢cdo a pacientes com a doenga, o trabalho em locais
insalubres, bem como, a falta de medidas administrativas de controle ambiental e de protecao
individual sao fatores associados ao maior risco entre estes profissionais. O objetivo deste
estudo é descrever a distribuicao das notificagdes por tuberculose entre profissionais da
saude no Brasil, entre os anos de 2001 e 2018. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo, utilizando dados secundarios do Sistema Nacional de Agravos de Notificagbes
(SINAN) para os 5.570 municipios do Brasil no periodo de 2006 a 2018. Para inclusdo no
estudo, foram considerados individuos de ambos os sexos, com idade 220 anos. Resultado:
Foram notificados 387.677 casos de tuberculose entre pessoas com idade =220 anos no
periodo de 2006 a 2018 no Brasil, dos quais 5.398 (1,4%) ocorreram entre profissionais de
saude. O numero de casos foi crescente no periodo analisado, com aumento expressivo a
partir de 2011 (n=242) e maior numero de casos em 2018 (n=1223). A maior parte dos casos
foram casos novos (90,3%) e recidiva (4,7%), ocorridos entre pessoas do sexo feminino
(62,7%), na faixa etaria de 20-39 anos (54,3%) e 40-59 anos (36,5%), e de raga/cor branca
(48,6%) e parda (32,8%), com ensino médio completo (18,2%) e nivel superior (41,2%), e
residentes na zona urbana (59,5%). A distribuicdo do numero de caso de tuberculose entre
profissionais de saude de acordo com a UF evidenciou que na regido Sudeste — regidao com
maior propor¢ao de casos — houve uma concentragdo de notificagdes nos estados de Sao
Paulo (185.416 -| 231.297 casos) e Rio de Janeiro (139.536 -| 185.416 casos). Na regiao

Nordeste, segunda com maior nimero de notificagoes, os casos foram mais concentrados
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nos estados da Bahia, Pernambuco e Ceara, todos com variagcdo entre 47.775 -| 93.655
casos. O ranking dos municipios com mais de 10.000 casos confirmados seguiu a seguinte
ordem decrescente: Rio de Janeiro (91.251), Sdo Paulo (89.102), Salvador (31.261), Recife
(30.179), Porto Alegre (28.939), Manaus (25.975), Fortaleza 23.883), Belém (20.552), Belo
Horizonte (13.163), Séo Luis (11.311) e Duque de Caxias (10.812). Consideragdes finais: O
presente estudo evidenciou o risco ocupacional para tuberculose entre profissionais de saude
como um grave problema de saude publica no Brasil. Além da ado¢do de medidas de
protecao individual, os servicos de saude também devem estabelecer medidas
administrativas e de controle ambiental, tais como a mudanca na organizag&o dos servigos e
treinamento dos profissionais. Adicionalmente, recomenda-se a implementagido de um
programa especifico para a triagem periddica e identificagcdo e acompanhamento dessa

infeccao entre esses profissionais.
Trabalho n® 11334

SEGUNDA SEMAFISIO (SEMANA DA FISIOTERAPIA): CONSTRUINDO A FISIOTERAPIA
POPULAR- FISIOTERAPIA UNIVERSAL E IGUALITARIA

Autores: Ariane De Jesus Pereira Lima, Tamildes Oliveira Mendes de Souza

Apresentacdo: O caminho para a formulagdao de uma educagao em Saude que seja proxima
a populacao e que de fato seja Universal e Igualitaria, se baseia no pressuposto que a mesma
€ construida por pessoas que compreendam as necessidades da Comunidade, e que se
enxergue como agente transformador. O academicismo que permeia as relagdes
universitarias promove o distanciamento dos estudantes da realidade dos usuarios. A
construgao da Semana de fisioterapia possui como finalidade ampliar o olhar dos estudantes
sobre a importancia dos saberes populares na construcdo de Saude mais ampla. Possui
como objetivo instigar por meio de palestras, mesas redondas, apresentagdes artisticas,
debates o tipo de fisioterapia que esta sendo construida, sobretudo para quem e por quem
esta sendo realizada essa construcao. A semana de fisioterapia foi idealizada e organizada
pelo Diretdrio Académico de Fisioterapia da Universidade Federal da Bahia, composto por
estudantes de diversos semestres, ocorreu nos dias 05 a 08 de novembro de 2018. Se deu
através do entendimento de que o aprendizado ultrapassa as barreiras fisicas das salas de
aula e das relagdes interpessoais entre professor e alunos. A metodologia dos espagos
promovia discussdes com compartilhamento de ideias, conhecimentos, proporcionando aos
participantes um maior entendimento sobre que tipo de fisioterapia e que saude estamos
construindo durante a graduacao. Este espaco, principalmente em momentos de ataques a
saude publica, promove a reflexao sobre a saude popular instigando os graduandos a buscar
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alternativas para diversificar suas praticas para aproxima-las de uma saude verdadeiramente
para todos. Entendendo a necessidade de se debater as diversas especificidades de cada
grupo que compde a nossa sociedade, durante a semana foram debatidos temas como:
Saude da populagao Negra, Populacao Ribeirinha, Capacitismo, Saude da Populagdo LGBT.
Apoés a realizagdo da Semana, obtivemos como saldo o entendimento da importancia da
construcao do movimento estudantil que se preocupe com a desmistificagdo de como é feita
a saude popular, sobretudo em um ambiente extremamente tecnicista como o que se
encontram inseridos os profissionais da fisioterapia. Para além deste ponto, entendemos que
a saude enquanto popular se faz nas intercessdes da vida do sujeito, que precisa ser ouvido.
Os estudantes sairam da semana com um olhar diferenciado sobre o caminho para
desenvolver uma saudade mais universal, Igualitaria e que de fato se faga presente na vida
das pessoas.
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Trabalho n°® 11337

O VAIVEM DESSE MUNDO DAS DROGAS - POLITICAS, SERVIGOS E OS DESAFIOS DO
CUIDADO EM BELEM DO PARA

Autores: Marilda Barbedo Couto, Marcio Mariath Belloc, Artur Barbedo Couto, Karol Veiga
Cabral

Apresentacao: O trabalho propde uma reflexao sobre as politicas publicas relativas ao
cuidado das pessoas com problemas vinculados ao uso de drogas. Tal reflexao dar-se-a a
partir de uma perspectiva histérica sobre os movimentos de constru¢do do chamado campo
alcool e outras drogas, especialmente a experiéncia do estado do Para, atravessada,
obviamente, pelas diretrizes das politicas nacionais. Objetiva-se a construgao de ferramentas
para a abordagem do momento atual, desde a macropolitica, até a micropolitica do cuidado,
considerando suas implicagcoes e desafios. No que concerne ao cuidado especifico de
pessoas com necessidades relacionadas as drogas, o Ministério da Saude instituiu, em 2003,
a Politica Setorial para a Atencéo Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas, através da
qual o Brasil reconhece oficialmente o problema afeto a area da saude, tracando diretrizes e
acbOes especificas para seu cuidado, em consonancia com os principios da reforma
psiquiatrica. A questao do uso abusivo de alcool e outras drogas € inserida entdo, no contexto
do movimento de reforma psiquiatrica e na organizacao de redes de saude no Brasil. Até
entdo, os movimentos sociais da luta antimanicomial e saude mental ndo haviam se ocupado
também em discutir e propor amplamente estratégias de cuidado para usuérios de drogas,
inclusive em momentos de grandes encontros nacionais, a exemplo da primeira e segunda
Conferéncias Nacionais de Saude Mental. A politica em questao visou consolidar uma rede
de cuidados que funcione de forma regionalizada, hierarquizada e integrada de acordo com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), constantes na Constituicdo
Federal de 1988, estabelecidos pelas leis organicas da saude: Lei n° 8.080/90, Lei n°
8.142/90. Por outro lado, a Lei n°® 11.343 de 2006 (Brasil, 2008), em seu artigo n° 28, previu
medidas/penas alternativas para o porte de drogas para fins de consumo pessoal em
contraposicao a lei anterior datada de 1976, que previa a privacao de liberdade. Entretanto,
com o nao estabelecimento de critérios objetivos, a lei contribuiu para a manutengao da logica
proibicionista, dispondo de outros caminhos. 0 uso e o abuso de drogas foi se configurando
no Brasil cada vez mais como um grave problema de saude publica, demandando que a
questdo das drogas adentrasse no cotidiano dos servigos, praticas e instituicdes de Saude
através da politica de saude mental, tendo como referéncia a Lei 10.216/2001 que estabelece
a Reforma Psiquiatrica do pais e também define as trés modalidades possiveis de internagao
psiquiatrica: a voluntaria, da-se com o consentimento do sujeito que se encontra em
sofrimento psiquico; a involuntaria que acontece a partir da solicitacdo de terceiros e contra
a vontade do sujeito, sendo que o procedimento devera, no prazo de setenta e duas horas,
ser comunicado ao Ministério Publico de jurisdigdo instutucional. A terceira modalidade, a
internacdo compulsoria, deve ocorrer somente mediante determinacgéo judicial. Além disso, é
valido ressaltar que a referida Lei, em seu Art. 4°, assegura que a internagdo, em qualquer
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de suas modalidades, so6 sera indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem
insuficientes10. Desta forma, a proposta de atencao e cuidado a esses usuarios opde-se de
forma evidente e coerente as praticas que privilegiem o tratamento em estabelecimentos
fechados, tendo como uUnico propdsito a manutengao da abstinéncia total. Frequentemente
as equipes de saude se vem as voltas com processos de internagao decididos por juizes e
promotores, alguns dos quais violam a Lei n° 10.216 pela auséncia ou desatualizacao de
laudos médicos. Em alguns casos, o tempo de internagéo ja vem prescrito, extrapolando em
muito o tempo de permanéncia previsto nos equipamentos do cuidado. Outras vezes, a
internacao é negociada com o sujeito e a familia, como forma de reducédo ou substituicdo da
pena, algo aos moldes da justica terapéutica. A emergéncia de novas politicas e diretrizes
para o cuidado desses usuarios, ndo extinguiu a racionalidade criminal impressa
histéricamente no corpo desses sujeitos. Assim sendo, observamos que as estrtaégias de
controle social ataualizaram-se em continuos como saude-justica, doenca-criminalidade.
Como nos diz Rosa Del Omo, o sujeito é perverso mas também (e sobretudo) é doente. E o
perverso/doente. Condenado sera a tratar-se. Recolhido devera permanecer pelo tempo
determinado na sentencga pela doenca. Trata-se de uma recluséo clinica. E a justica em sua
virtude inclassificavel, conforme Wolff1, intervindo ou tratando do vicio e da vida. Por outro
lado, as equipes de saude julgam atos ilicitos, delinquéncias e também prescrevem
sentencgas. Ainda segundo a mesma autora trata-se doente/perverso na clinica reclusa, que
reconhece o doente, mas sobretudo o perverso. Tratado sera entdo para melhorar-se, tornar-
se virtuoso e bom. Renascera em perfis tragados nas receitas comportamentais ou boas
condutas. O espaco institucional é entao controlado e organizado dentro de uma ordem pré-
estabelecida. Um esquadrinhamento, que define e predispde o espaco para a disciplina. A
disciplina nos diz Foucault14, as vezes exige uma cerca, visivel ou ndo, acrescentamos.
Ideias, crengas e comportamentos sdo esquadrinhados tanto no grupo dos
trabalhadores/gestores como no dos usuarios e destes na fronteira da sua relacdo. No estado
do Para, como em todo o pais, a indefinicao da politica de cuidado para pessoas em
sofrimento psiquico relacionado ao uso de drogas, além de facilitar a proliferagdo das
comunidades terpéuticas, gerou importante demanda reprimida. Somente em junho de 1986,
através do Decreto de n° 4.351, o Estado da o primeiro passo em direcdo ao estabelecimento
de uma politica sobre drogas que instituiu o Sistema Estadual de Prevencao, Fiscalizacio e
Repressao de Entorpecentes e, nesse interim, o Conselho Estadual de Entorpecentes do
Parad (CONEN) como 6rgao central e integrante da Secretaria de Estado de Justica (SEJU).
Apesar de representar para a época um grande avango, assim como em outros estados da
federagéo, o referido Conselho pautou no proibicionismo todas as suas a¢des, principalmente
as acodes dos eixos prevengao e repressao. A composi¢cao do CONEN evidenciava o controle
estatal sendo composto por nove representagdes de 6rgaos estaduais e dois representantes
ndo governamentais. S&o elas: Casa Civil, Secretaria de Estado de Justica, Secretaria de
Estado de Seguranga Publica, Secretaria de Estado de Saude, Secretaria de Estado da
Fazenda, Secretaria de Estado de Planejamento e Coordenagao Geral, Fundagao de Bem-
Estar Social do Para, Policia Militar do Estado, um comunicador social, um representante da
comunidade e um jurista versado em assuntos de entorpecentes e de comprovada
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experiéncia no ambito do Juizado de Menores, especialmente. Até o ano de 1998, o CONEN
promovia escuta e aconselhamento a usuarios e familiares que, aflitos, buscavam o 6rgao
em busca de atendimento. Tal intervencao era feita principalmente por técnicos da SEJU
disponibilizados para trabalhar em apoio as deliberagdes do Conselho, que realizavam
encaminhamentos para as Comunidades Terapéuticas existentes a época. Entre os anos de
1992-1993 o conselho solicitou as autoridades a criagdo de um espaco para o tratamento das
pessoas em sofrimento psiquico decorrentes do abuso de drogas - os chamados drogadictos.
O novo servigo - Centro de Prevengdo e Recuperagao de Dependentes de Drogas
(CENPREN) - foi criado no bojo da secretaria de justica, mas percebe-se que apesar disso,
foi constituido e bordado por linhas que trazem em si a légica da reforma psiquiatrica. Tais
elementos contribuiram na resiténcia da equipe do novo servigo, aos clamores advindos de
diversos setores proibicionistas, no sentido da justica terapéutica constituir-se em uma de
suas bases norteadoras
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Trabalho n°® 11339

PRATICAS DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: PERCEPCOES DOS
USUARIOS

Autores: Clara Beatriz Cavalcante, Tamiris Taciane Duarte, Vanessa Ferreira Corréa

Apresentacao: A Atencao Primaria a Saude (APS) inserida na rede de atengdo no Sistema
Unico de Saude, através do modelo da Estratégia Saude da Familia (ESF), compreende um
conjunto de saberes e praticas direcionadas ao individuo, a familia e ao territério de vida da
populagdo. Neste contexto, espera-se que o enfermeiro atue em equipe multiprofissional
fortalecendo o vinculo e o cuidado com a comunidade. Ao considerar que, as praticas de
cuidado do enfermeiro na ESF tém impacto direto no cotidiano de vida da populagao, é
importante compreender como os usuarios percebem a pratica desenvolvida pelo referido
profissional. Assim, este estudo tem como objetivo: Identificar as percep¢des dos usuarios
dos servicos de saude frente as praticas do enfermeiro na ESF. Desenvolvimento: Trata-se
de uma pesquisa descritiva, transversal e qualitativa. Desenvolveu-se entrevistas
semiestruturadas com 18 usuarios cadastrados na ESF no periodo de agosto a setembro de
2019, sendo os critérios de inclusdo: pessoas com pelo menos um atendimento pelo
enfermeiro na ESF e idade superior a 18 anos. A amostragem utilizada foi a técnica de bola
de neve, na qual realizou-se contatos com informantes-chaves que, ao final das entrevistas,
indicavam outros usuarios para participar do estudo. O instrumento de coleta de dados
integrou 10 perguntas divididas em 03 eixos: identificacdo do participante, demanda do
usuario e pratica do enfermeiro. A analise utilizada foi a analise de conteludo tematico-
categorial, na qual as Unidades de Registro (UR) identificadas nesta pesquisa como frases,
foram agrupadas em temas e, posteriormente, categorias de analise. Assim, possibilitou a
construcao da seguinte categoria: Percepgao do usuario frente a pratica do enfermeiro. Esta
pesquisa possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero de parecer:
3.294.084. Resultado: Esta categoria descreve a percep¢ao dos usuarios quanto a pratica do
enfermeiro, através do vinculo construido entre usuarios e enfermeiros. Dentre as 58 UR
presentes nesta categoria, 53 UR apresentam percepg¢des positivas da pratica do enfermeiro
voltadas a humanizacao, ateng¢ao, acolhimento e vinculo. Praticas voltadas ao nucleo social
de vida do usuario, para além da demanda biolégica, também foram identificadas como uma
percepcao positiva da referida pratica. Assim, os participantes relataram satisfagdo com o
atendimento do enfermeiro, por tratar-se de uma pratica humanizada, onde suas demandas
sao apresentadas e ouvidas. Quanto a percepc¢ao negativa da pratica do enfermeiro na ESF,
os participantes apresentaram a percepcdo de n&o resolucdo de seus problemas e a
administracéo do tempo de consulta de enfermagem. Consideragdes finais: A identificagao
de percepcdes positivas dos participantes frente as praticas do enfermeiro na ESF indica uma
pratica de cuidado e de acolhimento, a qual deve ser potencializada nos servigos de saude.
Entretanto, destaca-se a importancia de refletir sobre tais praticas com os usuarios quanto ao
papel do enfermeiro na ESF. Conclui-se que, é preciso dialogar com os usuarios dos servigos
de saude, compreender quais sao as implicacées da atencao do enfermeiro em seu cuidado
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cotidiano e reinventar praticas de cuidado na ESF, as quais revelam a dimensé&o social e de
compromisso com a defesa da saude da populagao.
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Trabalho n°® 11341

RECURSOS ARTISTICOS E TECNOLOGIA DE BAIXO CUSTO NA PRODUGAO DE
CENARIOS SIMULADOS NO ENSINO DE ENFERMAGEM

Autores: Eunice Ferreira da Silva, Talita da Concei¢ao de Oliveira Fonseca, Cristiane Fialho
de Jesus, Vanessa de Souza Amaral, Tiago Ricardo Moreira, Erica Toledo de Mendonca,
Deise Moura de Oliveira

Apresentacao: O cuidar em saude requer profissionais com habilidades tedrico-praticas, pois
além do conhecimento relacionado a técnica especifica, ha a necessidade de desenvolver o
raciocinio clinico, o trabalho em equipe, apresentar uma postura adequada e ser proativo.
Além disso, o avango tecnoldgico e a preocupagdo com a seguranga do paciente e dos
profissionais vém exigindo abordagens interativas de ensino em saude. Nesse contexto
destaca-se o uso da Simulagéo Clinica, a qual replica cenarios da pratica real, utilizando
atores, manequins, técnicas de maquiagem, figurinos e cenografia, favorecendo ao
participante vivenciar a situagdo proposta. O termo cenario, no ambiente de aprendizagem
por simulagao, possui dupla conotagéo: o lugar onde ocorrera o ato, foco desse trabalho e
também a prépria situacdo retratada, isto é, a situagdo clinica. A cena simulada é a parte mais
importante de todo o processo envolvido na Simulagao Clinica. Por isso, a montagem do
cenario € complexa e requer a utilizacdo de recursos fisicos, humanos, materiais e
financeiros, os quais podem estar indisponiveis e/ou ser de alto custo. Aliada a escassez de
recursos financeiros esta a preocupacdo com a questdo ambiental. Assim, torna-se
fundamental desenvolver estratégias que oportunizem a busca por solugdes criativas e de
baixo custo para potencializar o uso da simulagao no ensino em saude, tendo como finalidade
uma melhor qualificagdo e capacitacao dos futuros profissionais, garantindo a seguranga e a
qualidade dos cuidados prestados. Dessa forma, esse trabalho objetivou descrever a
experiéncia da integragdo de recursos artisticos e da tecnologia de baixo custo para a
confecgdo de materiais cenograficos e montagem dos ambientes simulados para o ensino
em Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa (UFV). Desenvolvimento: Trata-se de
um relato de experiéncia de técnicas em enfermagem, servidoras do Departamento de
Medicina e Enfermagem (DEM) da UFV. O uso da Simulagdo Clinica no ensino de
Enfermagem nesta instituicao foi iniciado no ano de 2015 apds capacitagcao dos docentes e
de servidoras que demonstraram interesse pela tematica. A partir deste momento, percebeu-
se a necessidade de se criar objetos cenograficos, adquirir figurinos e reorganizar os
laboratérios, de modo a tornar viavel a execugao dos cenarios simulados. No entanto, o
primeiro desafio era a escassez de recursos financeiros e materiais que permitissem equipar
os laboratérios para maior caracterizagao e fidelidade aos contextos clinicos reais. A partir de
entdo, solugdes alternativas foram buscadas. Como a condug¢ao de uma experiéncia clinica
simulada envolve a apresentagdo de um caso real o qual deve ser desenvolvido em um
ambiente adequado a situacdo, o mais proximo possivel da realidade, é dedicada uma
atencio especial a preparacdo dos laboratérios. Os cenarios praticos com simulagao de
procedimentos e cuidados de Enfermagem sao desenvolvidos nos Laboratérios de

7506



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Habilidades do DEM. De posse do roteiro do cenario, € elaborado um planejamento sobre os
recursos que serao necessarios para sua montagem, como os recursos humanos (atores e
atrizes), equipamentos, materiais de consumo, exames, itens decorativos, manequins,
figurinos, maquiagens entre outros elementos necessarios para a fidelidade da simulagao.
Além do realismo, busca-se neste momento, promover a identificagdo do sujeito com o
ambiente ao qual sera inserido, onde as intervengcbes para personalizagdo do espaco
reforcem as relagbes de apego e promovam a apropriagdo do espacgo pelo individuo. As
marcas deixadas no espaco refletem um pouco do outro, o que contribuira com a coleta de
dados, trazendo informacgbes relevantes para as etapas posteriores do processo de
enfermagem. Os materiais utilizados para a confeccdo dos objetos cenogréficos e para a
montagem dos ambientes sdo coletados no préprio departamento a partir de campanhas de
coleta seletiva e doagdes. Os figurinos sdo obtidos através de doagbes e os produtos para
maquiagem compdem o kit dos manequins ou s&o doados por professores. O detalhamento
cenografico para o realismo da cena se da de acordo com a criatividade. Resultado: Sao
desenvolvidos materiais essenciais para propiciar realismo aos cenarios. Para a producéo de
objetos decorativos utiliza-se de adaptagdes e improvisos com materiais como garrafas pet,
caixas de papelao, garrafas, latas etc. Ja foram confeccionados quadros, vasos de flores,
mesas cenograficas, réplica de equipamentos médicos e de simuladores, entre outros,
através de técnicas como pintura, colagem, decoupage, costura, modelagem etc. A escolha
do figurino se da de acordo com o contexto da Simulagao Clinica, podendo ser para uma
crianga, um adolescente, um adulto, uma gestante, um idoso, um usuario de droga ilicita e
outros personagens em distintos contextos cenograficos. A escolha ainda pode variar de
acordo com o local de atendimento, desde uma visita domiciliar ou em uma Unidade Basica
de Saude, passando por situagdes de internacao hospitalar em enfermarias ou em Unidades
de Terapia Intensiva até a abordagem a pessoas em situagao de vulnerabilidade vivendo na
rua. Dispomos de roupas e acessorios como camisolas, bermudas, camisas, calgas, chinelo,
chapéus, bengala entre outros. Com a maquiagem realistica sdo criadas feridas, cortes,
queimaduras, arranhoes, perfuragdes por arma de fogo com pankakes coloridos, adesivos,
selantes, base, tintas coloridas soluveis em agua, sangue liquido cénico, além de produtos
do uso diario como gelatina e corantes alimenticios, utilizando a técnica de moulage. Além
disso, sao utilizadas préteses de maquiagem dos manequins que podem ser aplicadas
também nos atores. O grupo atores e atrizes é formado por professores, alunos e servidores
do departamento que recebem o caso clinico com antecedéncia para estudar a personagem.
Consideragoes finais: Tao importante quanto a delimitagcado dos objetivos do cenario é a sua
caracterizacdo para a cena proposta. Como um dos propésitos da Simulacdo Clinica é
proporcionar aos participantes uma percepgao dos sentimentos que eles podem vivenciar no
ambiente real, admite-se que o lugar onde se passara a cena deve trazer emogdes e
sentimentos advindos da inter-relagado dos participantes com o ambiente, possiveis de serem
alcancados com detalhes cenograficos. Apesar da criagdo de cenarios simulados ser um
desafio dentro da Simulagdo Clinica, pois requer tempo, habilidades manuais e recursos
materiais e financeiros, a experiéncia vivenciada no curso de Enfermagem da UFV mostra
ser possivel sua utilizagéo a partir de solugdes criativas, de baixo custo e com apoio da arte,
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trazendo beneficios para o ensino, para a instituicdo e para o meio ambiente. Mesmo um
relato de experiéncia nao sendo um estudo forte o bastante para modificar a pratica, sua
divulgacao é primordial para dar visibilidade a trabalhos que integrem recursos artisticos e
tecnologia de baixo custo a fim de potencializar o uso da simulacdo no ensino em saude,
estimulando o desenvolvimento desse tipo de trabalho por outras instituicées. Além disso,
este relato reforga a importancia da realizagdo de novos estudos abordando os temas arte,
criatividade, inovagdo e sustentabilidade como forma de auxiliar no enriquecimento de
metodologias ativas voltadas para atividades de ensino, pesquisa e extensdo na area da
saude.
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Trabalho n°® 11343

CANVAS DE NEGOCIO COMO FERRAMENTA DE GESTAO EM SAUDE

Autores: Jannayna sales, Anderson Guedes Miranda, Gislene Henrique de Souza, Leda
Zorayde de Oliveira, Marco Rosa Mafra, Ademir Augustinho Resende, Paulo Ricardo da Silva,
Jackeline Carvalho Marques

Apresentacao: O campo da atencdo especializada é composto por acgbes, praticas,
conhecimentos e técnicas assistenciais demarcadas por incorporacdo de processos de
trabalho com alta densidade tecnolégica especializada. Sejam aquelas relativas as
tecnologias consideradas duras para a assisténcia ao usuario do SUS, como tecnologias
leves que incidem no saber-fazer dos profissionais de saude e nos processos de trabalho
desenvolvidos. Na perspectiva de aperfeigoar a gestao e reconhecer as bases que estruturam
a operagao da politica de saude, especialmente atencdo em saude e atencao especializada,
o Projeto de Apoio a Gestao da Secretaria de Atengdo em Saude, denominado como Projeto
AVANSAS (AVANSAES), foi iniciado em 2016 com o propdsito de instrumentalizar a
Secretaria finalistica do Ministério da Saude no aperfeicoamento de processos de trabalho e
desenvolvimento de competéncias visando o ganho de gestdo sobre as agbes da Secretaria
na Atencdo em Saude. Entretanto, em 2019, a Secretaria passou por reestruturagéo
organizacional e assumiu exclusivamente a tematica atengdo especializada. Com este
contexto, a nova secretaria apontou a necessidade de conhecer seus processos, produtos,
clientes, responsaveis, parceiros, recursos, informagées e métricas relativas (seu negécio)
diante das novas mudangas. Com pressupostos de uma resposta rapida, visual e objetiva, a
equipe do projeto elaborou proposta de aplicacao de ferramenta de gestao chamada Canvas
Modelo de Negdcio, que traduz, em mapa visual, a forma como uma organizacgao cria, entrega
e captura valor, de maneira holistica. E apresentada em quadrantes que descrevem
atividades chaves, parcerias chaves, proposta de valor, relacionamento com clientes,
segmento de clientes, estrutura de custos, recursos chave, canais, fluxo de receita. A
ferramenta, tem sido utilizada em espacos diversificados de atuacao, tanto no setor privado
como em organizagbes sociais. Para o setor publico, denomina-se Public Governance
Canvas, agregando a proposta inicial a questao especifica ao setor publico: governanca
publica e que sugere um olhar abrangente e integrado, estratégico melhorando a capacidade
institucional de diagndstico e planejamento de intervengbes nos processos internos
organizacionais de politicas publicas como saude. Com obijetivo de fortalecer os mecanismos
de governanga publica, na implementacéo de politicas publicas como lideranga, estratégia e
controle praticados na atuagao da gestéo na implementagéo das politicas publicas do SUS,
o projeto AVANSAS desenvolveu protétipo de ferramenta canvas com as adequagodes
necessarias ao atendimento das necessidades de levantamento de informacdes. Este
protétipo contou com os quadrantes: produtos, processos, responsaveis, métricas, parcerias,
recursos necessarios e informagoes geradas. Com as devidas adequacgdes foi possivel refletir
a estrutura de processos organizacionais que amoldam a organizagao e por consequéncia
permite relagdo entre os direcionadores estratégicos. A partir da definicdo de conceitos
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chaves e de modelo (framework) do canvas, o caminho metodolégico elaborado partiu do
levantamento documental sobre a organizagéao, utilizando entrevistas e grupos focais para
colheita de informacgdes declaratérias das areas sobre seus processos de trabalho. A partir
do alinhamento conceitual tomou-se como defini¢des: Processos de negdcio sendo conjunto
de atividades ou tarefas estruturadas relacionadas que produzem um servigco ou produto
especifico (fornece uma meta particular) para seus clientes ou para um cliente particular;
Produtos como resultado da entrega do processo, podendo ser tangivel e/ou intangivel, desde
qgue possa ser medido; e Métricas que indiquem o acompanhamento e o esforgco empreendido
para realizagao dos processos. As etapas do projeto foram desenvolvidas em seis fases:
Planejamento, Protétipo, Preenchimento, Revisdo Técnica Especialista, Validagédo e Entrega
do produto. Em relagdo aos achados da aplicacdo da ferramenta, apresenta-se abaixo as
possibilidades de analise e suas possiveis inter-relagbées, ndo sendo restrito a esse escopo.
A andlise se organiza a partir dos processos e produtos chaves, dos departamentos e das
coordenacgdes. Analise de perspectivas estratégicas: Analise do valor agregado para
identificacdo do valor entregue pelas areas; Analise dos processos e produtos identificados
em relagcdo aos Eixos estratégicos para identificar contribuicdo dos processos a consecugao
dos direcionadores estratégicos; Analise dos processos e produtos em relagdo aos objetivos
estratégicos para identificar contribuicdo dos processos a consecugdo dos direcionadores
estratégicos; Analise da identificacdo de processos recorrentes e similares entre as areas;
Andlise comparativa dos resultados do canvas dos departamentos com os canvas das
coordenacobes para identificar alinhamentos e/ou sobreposicdes e; Analise comparativa dos
canvas com o mapeamento de processos realizado para o Macroprocesso Implementar
Politicas. A partir dessa organizagéo foram realizadas apontamentos e sugestdes de outras
analises possiveis e melhorias futuras. Na Anadlise de perspectivas estratégicas, o Valor
agregado € apresentado como sendo aquele que se destina aos beneficiarios promovendo-
Ihes sua satisfacdo e atendimentos de expectativas. Destacou-se a lista de processos e
produtos dos departamentos para analise especifica sobre sua relagdo com os direcionadores
estratégicos e a partir dai realizou-se a analise do valor publico de cada departamento,
considerando as seguintes questdes: Que tipo de valor é entregue? Que conjunto de bens ou
servigos sdo entregues aos meus clientes? Quais necessidades estao sendo satisfeitas? Qual
problema resolve? No alinhamento com Mapeamento de Processos, a comparagao dos
processos retratados no canvas aos mapeados indicaram coeréncia interna entre eles. O
mapeamento tem nivel de profundidade operacional de identificar processos em sua situagao
atual e a partir disso indicar transformagdes e melhorias. A relagdo entre canvas e
mapeamento se vincula, pois, o primeiro faz uma visao estratégica e inicial do estado dos
processos e produtos das areas indicando possibilidades de entrelacamentos com outras
frentes como processos, dimensionamento de forga de trabalho, avaliagdo de desempenho e
desenvolvimento de competéncias. Ja o segundo, aprofunda o olhar e permite a identificagdo
de gargalos e melhorias que deem ganho de eficiéncia e eficacia. Ainda foram identificados
processos recorrentes entendendo que sao similares aqueles que se apresentam em mais
de uma unidade organizacional com caracteristicas gerais similares e que indicam repetigao
de fluxos de trabalho em mais de uma area. Comparada a normativa regimental das areas,

7510



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

identificou-se semelhanca de finalidade de processos de trabalho comuns as coordenacgoes,
que foram listados e agrupados por similaridade: Gerir propostas de habilitagao; Gerir projetos
de apoio a implementagdo de politica (PROADI/PRONON); Atender/gerir demandas por
informacdes (LAI, ouvidoria, ASCOM, processos juridicos); Monitorar a implementacao das
politicas; Revisar as normativas das politicas e; Realizar apoio técnico para implementagao
da politica (estados e municipios). Considerando as analises realizadas observa-se que a
organizagdo dos processos e suas relagdes descritas pelo canvas indicam a concentragéo
de acgdes da secretaria na estruturagdo das politicas, com processos de trabalho de
densidade operacional e voltados a dar condi¢cbes para a implementacgao da politica, seja por
meio de fortalecimento de equipes, servigos ou dos préprios equipamentos. Outro diagndstico
identificado, foi o distanciamento do trabalhador dos objetivos finalisticos e das formas de
acompanhamento do seu préprio trabalho, algo que se torna um desafio para a gestao pois
impacta no compromisso e na governabilidade dos processos e dos resultados das politicas.
Por outro lado, os resultados indicam que as areas despertaram maior compreensao da
importancia dos processos continuos e sobre seu proéprio trabalho, também aproximou as
equipes a perceber sua contribuicdo para a missdo da Secretaria. A experiéncia apresentada
demonstrou limitagdes do ponto de vista operativo, mas vislumbrou possibilidades de novas
producdes e reflexdes, principalmente considerando as contribuicées do campo da gestao do
trabalho, como o dimensionamento e a avaliagdo da micropolitica do trabalho, sobre a
capacidade dos trabalhadores de desenvolverem tecnologias leves e manter sua
subjetividade critica no saber e no fazer.
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Trabalho n°® 11344

ETICA, MORAL E PROCESSOS DE SUBJETIVACAO: UM ESTUDO SOBRE A FORMAGAO
EM PSICOLOGIA

Autores: Fabio Araujo Dias

Apresentacao: A ética aponta para a reflexao sobre valores e principios norteadores da vida
humana e das praticas profissionais, e assume importancia vital nos debates académicos e
sociais. O objetivo do presente trabalho foi compreender o processo de formacgao ética de
estudantes de psicologia da Universidade Federal Fluminense, na cidade de Niteroi - RJ. Para
tanto, deu voz aos estudantes para que expressassem suas vivéncias e compreensdes
acerca desta formacao por meio de entrevistas individuais de 30 alunos concluintes do curso
de Psicologia (oitavo ao décimo primeiro periodo), tendo como base um roteiro
semiestruturado. Para a analise dos dados, o método adotado foi a analise de conteldo de
Bardin. A maioria dos participantes da pesquisa (16 de 30, 53%) informou que tem
experiéncia de estagio no Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade, seguida da Saude
Mental (37%) e Hospital Universitario (20%), o que indica que a maior parte dos entrevistados
referencia as praticas do estagiario de psicologia ao atendimento clinico. A resposta
predominante sobre o que é ser ético no exercicio profissional do psicologo foi “respeitar o
outro”, seguida de “sigilo” e “pensar no bem-estar do paciente / tratar bem o paciente”. Quanto
aos valores que os entrevistados consideram importantes para a atividade profissional ou de
estagio, a resposta mais recorrente foi “atitude de escuta / acolher sem julgamentos prévios”,
seguida de “atencao/disponibilidade para o outro (aprender com o outro, estar com o outro,
cuidar do outro)” e “respeito ao outro”. Diversas situagdes testemunhadas pelos entrevistados
em que uma questao ética tenha sido colocada durante o curso de psicologia foram relatadas
apontando para diversos contextos: estagio, disciplinas do curso, saude mental, eventos
universitarios de Psicologia, violéncia doméstica, assédio moral, cotas, ocupacdo da
universidade. Em termos de recurso ou apoio oferecido pela faculdade ou curso para
possiveis solugdes quando surge um conflito moral nas atividades académicas ou de estagio,
a maioria dos entrevistados (26 de 30 participantes, 87%) associou a supervisdo de estagio
ao apoio para possiveis solugdes de conflitos morais, seguido de professores (53%),
coordenagao do curso (27%) e colegas do curso ou do estagio (23%). Por fim, defende-se
que a formacao ética deve permear a formacao académica e profissional do estudante de
psicologia, e € promovida no debate entre professores, alunos e sociedade.
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Trabalho n°® 11347

SUS E SUAS: O DESAFIO DA INTERSETORIALIDADE NO CUIDADO INTEGRAL E NA
PROTEGAO SOCIAL DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Autores: Carina Maria Batista Machado

Apresentacao: O presente trabalho se constitui como produgéo técnico-cientifica e se insere
no contexto de conclusao do Curso de Especializagdo em Saude Coletiva da Fiocruz Brasilia.
E fruto do interesse suscitado nas alunas autoras por meio das aulas e de suas experiéncias
de trabalho com a populagao em situagao de rua (PSR). Objetiva, de forma geral, buscar a
compreenséo acerca da intersetorialidade entre o Sistema Unico de Satde - SUS e o Sistema
Unico de Assisténcia Social - SUAS na atencdo a8 PSR. Reconhece as especificidades desta
populacéo e parte do entendimento de que o atendimento a suas necessidades se constitui
como um grande desafio para as politicas publicas, exigindo articulagao intersetorial para a
consecugao de seus objetivos. A partir deste entendimento propde o aprofundamento no tema
por meio de duas etapas metodologicas: analise documental de normativas, pensada a partir
do objetivo especifico de reconhecer os dispositivos e as responsabilidades intersetoriais
expressos; e visitas técnica aos servigos especializados do Distrito Federal (DF), pensada a
partir do objetivo especifico de entender o funcionamento local da atengcao especializada a
PSR. Concomitantemente a cada etapa e em sequéncia a elas propde o direcionamento a
outros dois objetivos especificos: relacionar os conhecimentos e contribuir para a proposicao
de melhorias para a efetivacdo da intersetorialidade. Para a analise documental foram
priorizadas normativas que fornecessem um panorama geral acerca da organizagao dos
sistemas, assim como normativas que fornecessem os caminhos e diretrizes para o
atendimento da PSR. Foram selecionadas para esta etapa um total de 12 normativas entre
gerais e especificas. Para a apresentagdo dos resultados foram organizados dados gerais
dos documentos, assim como identificados dispositivos e responsabilidades expressamente
relacionados a efetivagcdo da intersetorialidade. Para as visitas técnicas foi priorizada a
observacao de equipes de Consultério na Rua e de Centro Pop, responsaveis por servigcos
territorializados e de referéncia na atencdo a PSR respectivamente no ambito do SUS e do
SUAS. Foram selecionadas para esta etapa todas as equipes atuantes no DF, um total de 5,
distribuidas em 3 regides diferentes de saude. Na apresentagdo dos resultados e discussao
especifica desta etapa foram destacadas observagdes a respeito da organizagao do trabalho
no territdrio; do cuidado com a PSR; e da intersetorialidade (trabalho em rede, especificidades
na interacdo entre SUS e SUAS, desafios para efetivagdo). Finalizado o trabalho, os
resultados apontaram para o fato de que o tema da intersetorialidade esta presente de forma
clara nas normativas e no entendimento expresso pelos trabalhadores dos servigos visitados.
Apesar disso, persistem os desafios que dificultam a implementacido de acbes intersetoriais
que superem a fragmentacao dos servicos no ambito dos dois sistemas em questdo. Como
consideracéo final destaca-se a complexidade do tema e da tarefa de propor melhorias. Esta
tarefa, cuja importancia é ressaltada, nao se inicia, nem se finda aqui, devendo ser realizada
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de forma constante a favor do objetivo de se efetivar a protegéo social e o cuidado integral
da PSR.
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Trabalho n°® 11348

PROGRAMA DE LEITURA EM UMA UBS NO MUNICIPIO DE FOZ DO IGUACU - PR

Autores: LETICIA Miller MARTINS

Apresentacao: Partindo da premissa que o habito de leitura também ¢é benéfico para a saude,
elaborou-se um projeto voltado aos usuarios de uma UBS no municipio de Foz do Iguacu, Pr.
A ideia do projeto surgiu apos a observagao dos pacientes que frequentavam a UBS em um
bairro de Foz do Iguagu. Desenvolvimento: Percebeu-se que os pacientes e acompanhantes,
durante o periodo de espera permaneciam por um espaco de tempo, muitas vezes
conversavam entre si ou com outros que se encontravam esperando para serem atendidos
sobre doencgas, sobre suas doencas, mazelas, sofrimentos etc. Esse periodo de tempo de
espera pareceu gerador de inquietacbes, gerador de tensbes e angustias, que podem
resultar em situagdes de estresse. Isso observado resultou na pergunta: Como minimizar a
“espera”? O que fazer para tornar o periodo de espera mais agradavel para os usuarios? A
partir dessas reflexbes elaborou-se o Projeto de Leitura com as seguintes etapas: a) A
apresentacao do Projeto a Diretora de Atengéo Basica da Secretaria Municipal de Saude de
Foz do Iguagu; b) Implantagédo do Projeto em uma UBS; c)implantagédo dos Cestos de Leitura
na UBS; d)Avaliagao visando solucionar dificuldades. Consideragdes finais: E Resultado: A
partir da proposta pretende-se minimizar os problemas da espera em contexto de cuidados
de saude, aliando o acesso a leitura da populagéo usuaria da UBS, visando contribuir com o
social, cultural dos sujeitos usuarios da UBS, tornando-os mais saudaveis e cidadaos mais
participantes.
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Trabalho n°® 11350

O TRABALHO COM OS GRUPOS DE USUARIOS NA UBS DE CONSOLAGAO:
EXPERIENCIA DO PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Milena Siqueira Maia, Renan Mozer Grassi, Grace Kelly Filgueira Freitas, Gabriela
Vigorito Magalhaes, Mariana Ribeiro de Souza, Livia Bollis Campagnaro, Raissa Olegario
Aguiar Pavesi, Syérlenn Veronez Muniz

Apresentacao: As praticas colaborativas e os trabalhos com grupos séo indispensaveis na
atencdo primaria, visto que um individuo possui demandas que n&o se limitam ao saber de
uma so6 profissdao. Uma forma de desenvolver este tipo de colaboracao é a pratica do apoio
matricial, visdo ampliada do processo saude-doenga-cuidado, em suas dimensdes sociais,
sanitarias e pedagogicas que objetiva a construgdo de corresponsabilidade no cuidado em
saude entre equipes multiprofissionais e profissionais apoiadores especialistas. Assim, com
a interprofissionalidade e o compartilhamento de saberes, efetiva-se a promogao da saude,
a prevengao de agravos e a busca pela terapéutica adequada aos casos clinicos discutidos
e estudados. A Unidade Basica de Saude(UBS) de Consolagao, em Vitéria, Espirito Santo,
conta com o apoio matricial de modo a complementar o trabalho exercido pelas equipes de
saude da familia atuantes. Uma forma de coloca-lo em pratica é através dos grupos, um
encontro semanal onde pacientes da instituicdo com demandas afins sdo convidados a
participar e desenvolver atividades planejadas por um profissional de referéncia responsavel.
A UBS de Consolacao dispde de grupos de usuarios diversos, como: ldosos, Mulheres,
Homens, Gestantes, HiperDia e de Saude Mental. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos
inseridos nos grupos existentes na unidade, dentro da perspectiva do matriciamento e da
interprofissionalidade em saude. Método: Os alunos envolvidos fizeram parte dos grupos
semanais existentes na unidade, participando das agbes propostas e também de seu
planejamento. Resultado: Com essa experiéncia, foi possivel alinhar a pratica em campo aos
conceitos tedricos de apoio matricial, visto que sua interpretacdo é vasta e, eventualmente,
complexa. Além disso, percebeu-se que esses encontros sdo de suma importancia para
ofortalecimento de vinculo entre os pacientes e com o matriciador, tendo impacto direto na
adesdo e sucesso dos seus respectivos projetos terapéuticos. Ainda, a experiéncia do
trabalho em grupo permitiu que os alunos pudessem entender melhor o papel de seus colegas
de diferentes cursos e, sobretudo, quais sdo as atribuicbes em comum a todos os
profissionais da area da saude, fomentando assim a interprofissionalidade em saude,
aprendizado mutuo e o conhecimento e a efetivacdo das praticas colaborativas.
Consideragbes finais: A participagdo dos alunos nos grupos da UBS de Consolagao
possibilitou a troca de diversas experiéncias, escuta ativa e produgdo de conhecimento de
forma conjunta entre alunos e usuarios. Concretizou o fomento e exercicio da autonomia e
favoreceu a expressado de ambos nas diferentes dimensdes do cuidado e do autocuidado com
a saude. As atividades propostas nos grupos mostraram que o dialogo e a comunicagao entre
usuarios, profissionais da saude e alunos de diferentes cursos pode contribuir efetivamente
para a pratica da interprofissionalidade em saude.
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Trabalho n°® 11351

VIVENCIA PRATICA EM UMA UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA POR
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Roberto de Souza Moreira, Michelly Barbosa Fleury, Hevellyn Silva Matias, Joice
Rodrigues de Queiroz, Natalia Silva Mesquita

Apresentacado: A unidade de emergéncia presta diversos servigos de alta complexidade,
atendendo pacientes em situagdes de risco iminente de vida. O atendimento ao paciente se
da por meio do suporte a vida, buscando estabilizar os sinais vitais do individuo, sendo
necessario agir com rapidez, eficiéncia e objetividade no fazer. Neste sentido, o processo de
trabalho molda-se na luta contra o tempo para alcangar o equilibrio vital tido como objetivo do
trabalho. Objetiva-se com este trabalho relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem durante realizacdo de campo pratico da disciplina de UTI, Urgéncia e
Emergéncia em uma unidade de pronto-socorro. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por alunos do curso de enfermagem durante o campo pratico da
disciplina de UTI, Urgéncia e Emergéncia do curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Goias — Regional Cataldao em uma unidade de saude publica que presta servigos de
urgéncia e emergéncia. Resultado: A realizagdo do campo pratico em servigos de urgéncia e
emergéncia proporcionou experiéncias enriquecedoras aos discentes envolvidos, haja vista
que possibilitou que os mesmos colocassem em pratica toda a bagagem adquirida durante a
formacao no curso. A participacao nas atividades praticas da disciplina propiciou os alunos a
praticarem diversas fungdes do enfermeiro, contudo, a que os alunos apreciaram mais foi a
manobra de reanimacgéao cardiopulmonar (RCP) em pacientes, que antes so6 tinham praticado
em bonecos de simulagdo realistica do curso. Eles identificaram a real fun¢ao do enfermeiro
de pronto atendimento e o quao efetivo e agil deve ser o mesmo, para que assim possa ser
prestada uma assisténcia de qualidade. Observou-se que os alunos ainda nao estao
adaptados ao luto, visto que um dos alunos demonstrou/relatou tristeza ao identificar o ébito
do paciente. A partir disso, pressupde que a graduacgao ainda nao prepara o académico para
lidar com a morte do paciente, e que os primeiros 6bitos afetam negativamente o emocional
dos estudantes. Consideragdes finais: Observou-se que a realizagdo da vivéncia pratica na
unidade de urgéncia e emergéncia foi essencial para a formacado dos discentes e para a
preparagdo dos mesmos para o mercado de trabalho, capacitando-os a atuarem de forma
humana e colaborando com o saber para lidar com diversas situagcdes que permeiam o
trabalho do profissional de enfermagem. Além do mais, € necessario que os cursos de
graduagédo em enfermagem adotem em sua estrutura curricular disciplinas e conteudos que
visam preparar o aluno para lidar com situagées emocionalmente dificeis que transpassam o
trabalho, principalmente o luto.
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