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ACADEMICO COMO PROTAGONISTA: VIVENCIA NA LIGA ACADEMICA DE DOENCAS
INFECTO PARASITARIAS EM ENFERMAGEM

Adamerflan Gouveia de Sene, Silvia Furtado de Oliveira, Margarete Knoch Mendonga
Resumo

Apresentacao: A Liga Académica de Doengas Infecto Parasitarias em Enfermagem (LADIPE)
foi criada por discentes da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Nesse contexto, 0s
académicos atuam inseridos em diversas coordenadorias, as quais ajudam nas distribuicdes
de responsabilidades entre os integrantes, sendo elas: cientifica, administrativa e midia, onde
a coordenadoria cientifica é composta por académicas que ja cursaram o médulo de vigilancia
em saude, e isso é justificado pelo fato de que as mesmas apresentam uma maior experiéncia
tedrico-pratica no que diz respeito aos assuntos trabalhados pela liga, sendo responsaveis
também por exercer o papel de mediadoras e pela interligagdo do grupo com a coordenadora
docente. Objetivo: Relatar a experiéncia como coordenadoras cientificas pela LADIPE, da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Desenvolvimento do trabalho: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia como coordenacdo cientifica na liga,
desenvolvida no periodo de 2015-2016. Impactos: Apesar de ser tdo divulgada a triade
indissociavel de ensino-pesquisa-extensdo da unidade de ensino, percebemos que ha um
conjunto de aspectos sociais, econdémicos e emocionais que transcendem esses pilares-base
gue sdo colocados com pré-requisitos no funcionamento e oferecimento das atividades
propostas, pois um conjunto de habilidades inerentes ao enfermeiro, séo trabalhadas, mesmo
que indiretamente através das diversas atividades desenvolvidas com o grupo.
Consideracdes Finais: E perceptivel o quanto o ato de protagonizar as atividades na liga
agrega habilidades e valores indispensaveis a formagdo académica. Desta forma, a todo
momento ha um aprimoramento dos papéis do académico enquanto lider, pois 0 mesmo
passa a buscar conhecimento e habilidade para direcionar e motivar o grupo no
desenvolvimento de suas tarefas; enquanto comunicador e mediador de conflitos, pois a
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comunicacdo dentro do grupo é crucial para que se mantenha a harmonia no
desenvolvimento das atividades sem que se dispersem do foco; tomada de deciséo, pois
enquanto coordenacdo cientifica, hd necessidade da busca pelo conhecimento no campo da
vigilancia, para que sejam tomadas as decisdes que visem o crescimento do grupo, no que
diz respeito tanto ao tedrico quanto ao pratico. Com isso nota-se que o envolvimento dos
académicos com as ligas e demais projetos de pesquisa, ensino e extensao é fundamental
para o seu processo de formacao, ja que estes permitem a integracao da teoria com a préticas
e proporciona espacos ricos de aprendizagem, favorecendo o protagonismo e uma Visao
interdisciplinar e integrada ao social.

Palavras-chave

Educacdo em enfermagem; desempenho académico; habilidades sociais.

CENTRO DE REFERENCIA EM POLITICAS SOBRE DROGAS (CRR Il) NO PARA E A
EDUCACAO PERMANENTE DE PROFISSIONAIS DA REDE INTERSETORIAL PARA O
ACOLHIMENTO E CUIDADO A PESSOAS QUE USAM DROGAS

José de Arimateia Reis, Pedro Paulo Freire Piani, Ana Cleide Guedes Moreira
Resumo

O CRR Il para Formagao em Politicas sobre Drogas da Universidade Federal do Para é
voltado a educagéo permanente de atores governamentais, ndo governamentais e liderancas
comunitarias que atuam na prevencdo, cuidado e insercdo social de pessoas com uso
problematico de drogas. A experiéncia formativa realizada buscou uma nova configuracgéo,
acionando a participagéo ativa dos profissionais da rede com as diretrizes da politica nacional.
Objetivo: Promover formacao ativa e pesquisa na perspectiva da politica nacional sobre
drogas. Metodologia: Realizacdo de 09 processos formativos na regido metropolitana de
Belém e Ananindeua, 2 oficinas em Santarém e 02 seminarios. Etapas dos processos
formativos: 1- Tedrico-conceitual (com exposi¢des, rodas de conversa e matriciamento da
intervencdo em rede); 2- Oficinas de Escuta e Oficina de Linguagens. Uma pesquisa esta em
andamento e avaliara o impacto da formacdo no acolhimento e no cuidado a populacdo
beneficiaria da politica sobre drogas. Resultados: A participacdo dos profissionais da rede
intersetorial, num total de 643, se deu de forma ativa com envolvimento nas atividades
formativas e destaque para as Oficinas de Escuta e Oficinas de Linguagens, que trabalharam
os casos atendidos pelos profissionais e o corpo como agente terapéutico capaz de assumir
novas perspectivas. A desisténcia na formacdo foi de 5%, considerada baixa. As
metodologias participativas foram os pontos fortes do processo, promovendo o envolvimento
intenso dos trabalhadores, a reflexao critica e o posicionamento enquanto co-responsaveis
por mudancgas no acolhimento e cuidado nos servigos as pessoas que usam drogas.
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Palavras-chave

Educacao Permanente; Politicas sobre drogas; Acolhimento; Cuidado; Metodologias ativas.

ACAO EM SAUDE SOBRE OS DIREITOS DAS GESTANTES, DO PROJETO AURORA —
HUMAP: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Carolina Lima Stech Fraticelli, Larissa Eufrasio da Silva, Helena Comparini
Resumo

Introducdo: No Brasil, estima-se que 7.5% das gestantes tenham ou desenvolvam o diabetes,
caracterizado pelo aumento dos niveis de glicose no sangue. Em virtude disso, o Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian desenvolveu o Projeto Aurora (maes docinho), a
fim de monitorar e orientar gestantes que possuem diabetes gestacional, que acontece
semanalmente. As gestantes permanecem por periodo integral na maternidade,
acompanhadas por uma equipe multiprofissional (enfermeiro, médico, fisioterapeuta,
nutricionista), sem atividades planejadas para serem desenvolvidas durante o tempo ocioso.
Assim, notou-se a necessidade de abordar assuntos diferenciados ao diabetes, para que
estas desenvolvam plena autonomia acerca de sua gestacdo. As gestantes tém direitos
trabalhistas, sociais e de saude garantidos em toda a gestacao, parto e pés-parto. Objetivo:
Relatar uma agédo em salde entre as gestantes do Projeto Aurora acerca de seus direitos
durante a gestacao, parto e pés-parto. Desenvolvimento do trabalho: O contetdo da oficina
foi eleito devido a necessidade que observamos no grupoaurora, através de uma breve
conversa, em realizar atividades que nado se restrinjam apenas ao diabetes, abordando outros
assuntos pertinentes relacionados a gestacdo em todos os seus contextos, como, por
exemplo, seus direitos durante o periodo gestacional. Posteriormente, o projeto foi
apresentado a enfermeira responsavel pelo setor para que a mesma autorizasse a acao. Foi
utilizada a dindmica mitos e verdades para a abordagem do tema de forma ludica. Foi
entregue para cada gestante um baldo na cor verde e um na cor vermelha, representando
respectivamente, verdadeiro e falso. Em seguida, foram realizadas afirmacdes que
abordavam o tema Direitos das Gestantes e as mulheres levantaram os bal6es de acordo
com o0 que elas conheciam ou imaginavam ser a resposta correta. Em caso de duvida,
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poderiam ser levantados os dois balGes. Apds serem levantados os balbes a resposta correta
era explicada e debatida. Resultados: O Projeto Aurora conta com cerca de 16 gestantes,
mas apenas 7 participaram da acéo, devido & auséncia (falta) das demais. No momento dos
debates, durante o desenvolvimentoda acado, algumas mulheres relataram néo ter nenhum
conhecimento sobre alguns direitos apresentados e ainda afirmaram que outros nao sao
aplicados no cotidiano. O relato sobre a maior dificuldade encontrada por elas enquanto a
aplicacdo desses direitos no dia a dia foi acerca dos direitos sociais. Concluséo: Notou-se o
desconhecimento das mulheres acerca de seus direitos enquanto gestantes. Conclui-se
entdo a necessidade do desenvolvimento de um niumero maior de educagfes em saude no
periodo gestacional para consolidar e aprimorar os conhecimentos dessas mulheres, visando
empodera-las sobre seus direitos para a autonomia em seus atos.

UTILIZACAO DE CINEVIAGENS COMO TECNOLOGIA EDUCACIONAL
CONSTRUTIVISTA: A EXPERIENCIA DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO OESTE DA BAHIA (UFOB)

italo Ricardo Santos Aleluia, Daiene Rosa Gomes
APRESENTACAO

O processo de ensino-aprendizagem € indivisivel de sentimentos e emoc¢fes quando se trata
de formar sujeitos para o Sistema Unico de Salde. A cineviagem educacional consiste em
uma tecnologia de ensino-aprendizagem audiovisual, que visa trabalhar capacidades
cognitivas e atitudinais. Funciona como disparador de uma situagao-problema para fomentar
a aprendizagem baseada em emocdes e estimular sua andlise critico-reflexiva.

OBJETIVO

Relatar o uso de cineviagens como tecnologia educacional construtivista no curso de
medicina da UFOB.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se da experiéncia da utilizacao de cineviagem nas disciplinas de Préaticas em Saude
Coletiva, Gestédo do Trabalho em Saude (GTS) e Educagédo em Saude no curso de medicina
da UFOB. As duas primeiras sdo disciplinas de componentes inicias do curso, as quais
proporcionam contato direto com a comunidade e a gestdo do sistema municipal de satde e
a ultima é ofertada no sexto periodo possibilitando o desenvolvimento de habilidades
educacionais. Selecionou-se 0s contetdos que poderiam ser trabalhados por situacdes
representadas em séries, documentérios e videos de curta duragdo, que substituiram

exposicdes dialogadas tradicionais. Para cada cineviagem foi estruturada uma
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intencionalidade educacional. Em Praticas em Saude Coletiva buscou-se trabalhar a
compreensdo sobre abordagem familiar, acolhimento e humanizacédo na Atencdo Priméaria;
aplicabilidade e poténcia do Projeto Terapéutico Singular e da territorializacdo em saude. Na
disciplina de GTS, a intencionalidade foi elucidar elementos relativos ao processo de trabalho
em saude, como os agentes das préticas, seus objetos, meios e finalidades do trabalho em
saude; além da composicao tecnoldgica do trabalho em salde, buscando problematizar a
relacdo entre as praticas e as tecnologias materiais e imateriais (leves, dura-leves e duras),
assim como aspectos que envolvem o trabalho “vivo” e morto” e “valor de uso” e “valor de
troca”. Na disciplina de Educacdao em Saude teve a finalidade de trabalhar com as diversas
formas de aprender e ensinar aplicadas a area da saude. A metodologia de uso da cineviagem
consistiu nas seguintes etapas: (1) momento pré-classe com leitura prévia da bibliografia
sobre o contetdo abordado; (2) exibicdo da cineviagem em classe; (3) aprendizagem em
equipe relacionando trés perguntas de partida com a cineviagem e o contetdo programatico;
(4) compartiihamento de ideias, sentimentos e emoc¢des mais significativos, associados a
cineviagem, utilizando tarjetas coloridas, as quais eram fixadas na lousa, para construcao de
um painel por ndcleo de sentido.

IMPACTO

A estratégia das cineviagem permitiu uma construcdo coletiva, autbnoma, critica e
emancipadora, entre os discentes, de modo que foram trabalhados aspectos fundamentais
do cuidado, da gestdo e educagcdo em saude, trazendo-os para reflexdo mais proxima da
realidade, na medida em que é possivel associar elementos tedrico-praticos as suas proprias
vivéncias como discentes e atores sociais, acessando-as por meio de emocdes, ideias e
sentimentos. tadas em séries, documentérios e videos de curta duragéo, que substituiram
exposi¢cdes dialogadas tradicionais. Para cada cineviagem foi estruturada uma
intencionalidade educacional. Em Préaticas em Saude Coletiva buscou-se trabalhar a
compreensédo sobre abordagem familiar, acolhimento e humanizagdo na Atencdo Primaria;
aplicabilidade e poténcia do Projeto Terapéutico Singular e da territorializagdo em saude. Na
disciplina de GTS, a intencionalidade foi elucidar elementos relativos ao processo de trabalho
em saude, como os agentes das praticas, seus objetos, meios e finalidades do trabalho em
saude; além da composi¢éo tecnologica do trabalho em saude, buscando problematizar a
relacdo entre as praticas e as tecnologias materiais e imateriais (leves, dura-leves e duras),
assim como aspectos que envolvem o trabalho “vivo” e morto” e “valor de uso” e “valor de
troca”. Na disciplina de Educagdo em Saude teve a finalidade de trabalhar com as diversas
formas de aprender e ensinar aplicadas a area da saude. A metodologia de uso da cineviagem
consistiu nas seguintes etapas: (1) momento pré-classe com leitura prévia da bibliografia
sobre o conteddo abordado; (2) exibicdo da cineviagem em classe; (3) aprendizagem em
equipe relacionando trés perguntas de partida com a cineviagem e o contetido programatico;
(4) compartiihamento de ideias, sentimentos e emoc¢des mais significativos, associados a
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cineviagem, utilizando tarjetas coloridas, as quais eram fixadas na lousa, para construcao de
um painel por nucleo de sentido.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez que essa estratégia valoriza a dimensdo qualitativa do ensino-aprendizagem, é
possivel acompanhar os momentos de aprendizagem de cada discente e apoiar o
desenvolvimento de acbes que favorecam novas habilidades e competéncias, jA que a
conducéo dessa tecnologia educacional se baseia no acolhimento do educador quanto aos
sentimentos individuais e coletivos, de modo a compreender as leituras singulares de
contextos e situagdes, como produto de uma construgéo coletiva compartilhada.

Palavras-chave
Ensino; Sistema Unico de Saude; Inovacdo; Educacéo de Graduagédo em Medicina

A EXPERIENCIA DA MONITORIA EM TECNICA DIETETICA Il COMO INSTRUMENTO
FACILITADOR DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA GRADUACAO DE
NUTRICAO

Paulo Jonathan Pinheiro Nery, Livia Martins Costa e Silva
Resumo

Na graduacgdo de Nutri¢cdo, a Técnica Dietética | é a disciplina que aborda os procedimentos
técnicos e cientificos visando possibilitar a utilizacdo dos alimentos de modo a garantir a
preservagdo do valor nutricional e caracteristicas organolépticas desejadas, permitindo a
construcdo do conhecimento do instrumento de trabalho do profissional nutricionista, o
alimento. Deste modo, o discente adquire subsidios necesséarios para a elaboracao de
planejamentos dietéticos de individuo e/ou grupos sociais em todos os estagios da vida
humana, onde promove uma alimentacdo saudavel e de forma equilibrada com base no
processo fisiologico e nutricional. Assim a monitoria durante a graduagéo esta inserida como
uma atividade de apoio aos processos de ensino e aprendizagem, bem como, a possibilidade
de aquisi¢do de conhecimento e preparacao para a formacao de docente. Objetiva-se relatar
a vivéncia do monitor da disciplina de Técnica Dietética | e o acréscimo académico gerado ao
aluno-monitor no contexto de ensino-aprendizagem durante o programa de monitoria.
Apresenta-se como uma pesquisa descritiva com natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia, realizado pelo monitor no programa de monitoria académica da disciplina em
guestao, discente do 5° semestre do Curso de Bacharelado em Nutricdo da Universidade da
Amazénia — PA, a partir da experiéncia decorrente das fases do programa, sendo elas:
planejamento das atividades, participacdo em aulas tedricas e praticas, orientacées quanto a
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elaboracdo de artigos cientificos e resumos de trabalho para congressos, grupo de estudos
para apresentacdo e discussdo de conteldos cientificos pelos alunos mediante
fundamentacgédo tedrica pré-determinada, bem como atividades de planejamento dietético
extraclasse, justificando a participacdo de um aluno-monitor no auxilio a resolu¢cdo dos
guestionamentos oriundos da atividade de elaboracédo dos planos alimentares e através do
preparo de materiais tedricos para assessoria a grupos de estudo e estudos individuais,
recebendo orientacdo mediante Docente Tutor. A presenca do monitor em acompanhamento
a disciplina e atividades se mostra de grande valia ao enriquecimento do conhecimento
técnico-académico e contribui para estreitar a relacdo professor-aluno, corroborando a
melhoria do ensino, além disso, ficou evidenciado que o monitor auxilia os alunos
esclarecendo contetdos ministrados junto aos alunos. Com isso, facilitando a construgéo do
conhecimento, j& que quebra a ideia de hierarquizacdo da sala de aula, havendo assim, maior
liberdade de expressao pelos alunos, deste modo, modifica a metodologia pedagdgica, pois,
leva em consideragdo as perspectivas e caréncias dos alunos na formacgdo do futuro
profissional, considerando que anteriormente ao projeto o monitor teve contato com o assunto
e tem noc¢ao das duvidas existentes, podendo assim sanar estas com maior facilidade. Além
disso, auxilia na escolha profissional do monitor ao propiciar esta vivéncia. Portanto, o
académico enquanto monitor, ao assumir esta responsabilidade busca evoluir seu potencial
académico pois se compromete e recebe confianga dos alunos e a atividade é crucial no
aperfeicoamento pessoal, e contribui com melhorias na qualidade do ensino de graduacéo,
visando a formacdo de profissionais cada vez mais capacitados ao demonstrar o
funcionamento da pratica docente universitaria, auxilia-o em futura decisdo de carreira.
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TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL COM PRATICANTES DE FUTEBOL

THOMAZ DECIO ABDALLA SIQUEIRA
Resumo

Apresentacdo: Foram utilizados o0s pressupostos teéricos da Terapia Cognitiva
Comportamental com a aplicagdo da abordagem da Terapia Racional-Emotivo-
Comportamental com adolescentes do sexo masculino que participavam do Projeto
Universidade Camped, promovido pela Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia, da
Universidade Federal do Amazonas. Muito se tem discutido a respeito do equilibrio emocional
de adolescentes que participam de atividade desportiva, por conseguinte, é relevante
conhecer suas crengas ditas irracionais e disfuncionais na teoria de Albert Ellis e de que forma
as mesmas interferem na pratica desportiva. Desenvolvimento: As crencas racionais e
irracionais para o desporto sao algo interessante a ser estudado e pesquisado, pois podem
revelar inGmeras facetas que envolvem ndo apenas a motivagcao em si, mas também toda a
preparacdo fisica e psicolégica de adolescentes praticantes de desporto (N0 nosso caso 0
futebol), implicando ainda na natureza das relagdes humanas entre atletas, treinadores,
psicélogos desportivos e/ou educadores fisicos. Para Betti (1991), o esporte é uma instituicao
social que interage e reflete muitas dimensdes da vida social. Método: Pesquisa de campo
de cunho descritivo do tipo ex-post facto, sob enfoque qualitativo - quantitativo, para investigar
as crencgas irracionais em relacdo a auto-aceitagdo incondicional e suas implicacdes.
Resultados: O Coeficiente de Variabilidade (CV) no Newmark et al. (1973) foi de 11,5% de
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respostas concordantes com as crencas irracionais, portanto, o CV indica baixa variabilidade
da mostra e houve um CV de Crencas Racionais de 15,4% de discordancia em relacdo aos
pensamentos ditos irracionais. Nota-se certo equilibrio das respostas entre crengas racionais
e irracionais. Na aplicacao do instrumento de Albert Ellis e Hayslip et al. (1994), observou-se
um CV alto em relagéo as respostas “N&o Sei”; que demonstra uma indecisdo (CV 60,9%) na
relacdo racional/irracional. Na Escala de Crencas de John M. Malouff et al. (1986) houve um
CV alto de 50,9% de concordancia com as crencgas irracionais e de 37,5% de discordantes.
No Formulério de Auto-Ajuda, houve um CV de 43.9% de concordancia com as crengas
irracionais e o CV de 45,2% de discordancia com as crencas irracionais. Consideracoes finais:
E importante que o profissional de psicologia se sinta inserido no trabalho social com o0s
adolescentes, pois isso também vai interferir na forma como lidar com a equipe de jogadores.

Palavras-chave

Crencas irracionais; Terapia racional-emotivo comportamental; auto aceitacéo incondicional

A ARTE MARCIAL DO JIU- JITSU COMO FATOR PREPONDERANTE PARA EDUCACAO
E SAUDE

THOMAZ DECIO ABDALLA SIQUEIRA, Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques Junior
Resumo

Apresentacdo: Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma nova perspectiva de
aprendizagem ludica e sOcia educativa nos processos pedagdgicos das lutas e artes marciais,
dentro da comunidade do Monte Sinai em Manaus, teve como intuito a pratica da arte marcial
do jiu — jitsu para criancas e adolescentes. Objetivou a melhorar a concentracdo, a
proporcionar a autoestima, disciplina e salde das criangas e jovens que residem nesta
comunidade, modificando assim os esteredtipos e a visdo que a sociedade tem sobre tal
modalidade esportiva. Desenvolvimento: As artes marciais sao de origens orientais e muito
disciplinadoras. Quando chegaram ao Brasil através de seu precursor tinha como finalidade
0 ensino da arte e das tradigcbes. O tempo passou e as artes marciais foram se modificando,
adequando — se aos padrbes ocidentais e passaram a contemplar novos formatos, como
aulas em academias de ginastica e os confrontos em competicdes esportivas, buscando a
conquista de um resultado ou um titulo, deixando de ser arte marcial e configurando — se
como esporte. Método: Foi através da pesquisa-a¢ao que nos possibilitou uma reflexao critica
sobre nossas acdes. Possuiu uma base empirica que foi concebida e realizada através de
uma relacdo estreita com uma acdo ou com a resolucdo de uma dificuldade coletiva. A
participacdo foi a possibilidade de aceitacdo das atividades planejadas pela equipe. A
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aceitacdo ao nosso cronograma de ac¢les. Os participantes dessa pesquisa estavam
envolvidos de modo cooperativo ou participativo. Proporcionou um processo de reflexao-
acdo-reflexdo que ajuda aos professores e alunos a ter clareza sobre sua pratica na arte
marcial do jiu-jitsu, promovendo mudancas atitudinais necessarias para assegurar uma boa
formacgao dos futuros atletas e cidad&os. Resultados: Os resultados do projeto ndo foram
generalizados, ja que tinhamos como base toda uma estrutura fisica e psicossocial a serem
trabalhados com cada individuo, respeitando as diferencas individuais. Por sua vez o0s
resultados foram bastante satisfatérios ja que os processos de aprendizagem foram inseridos
de uma forma mais clara e abrangente tanto aos alunos como aos professores que
ministravam suas aulas, a troca de conhecimento tanto por parte dos académicos quanto dos
professores da arte marcial do jiu — jitsu. Os resultados foram bastante satisfatérios ou seja
os resultados competitivos foram alcancados em decorrencia ndo sé do trabalho realizado
pelo Programa de Atividade Curricular de Extencdo, mas tambem pelo apoio dos professores
e familiares que acompanhavam e incentivam seus filhos a pratica da modalidade esportiva
do jiu — jitsu como forma da promocéo da saude e lazer em suas vidas. Consideracoes finais:
O Jiu-Jitsu é uma luta de respostas rapidas que, para isso, sobrecarrega muito o sistema
anaerdbico e exige tensao constante sobre os masculos. O sistema cardiovascular deve estar
100% preparado para atender as solicitacbes das “explosdes” desencadeadas por
movimentos rapidos.

Palavras-chave

Jiu-jitsu; Concentracdo, Autoestima; Auto percepgao.
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A UTILIZACAO DA WEBPALESTRA COMO FERRAMENTA DE QUALIFICACAO DA
ASSISTENCIA NA ATENCAO BASICA DOS MUNICIPIO BAIANOS

Béarbara Concei¢éo Vilas Béas Marques Britto, Karena Maria Cruz Dultra, Eliane Maria de
Souza, Vanessa Santos Estrela, Anny Everson Belas Hayvanon, Aline da Rocha Melo,
Fabiola Mesquita Mangabeira Grassi

Resumo

A Webpalestra € uma ferramenta do servi¢co de Tele-educacao que vem sendo utilizada pelo
Telessaude Bahia de maneira gratuita para a populagéo brasileira, com um olhar prioritario
para os profissionais da Atencao Bésica dos municipios baianos. Essa ferramenta é ofertada
semanalmente via ambiente virtual, por metodologia de aula expositiva, onde sdo abordados
temas relevantes da Atencéo Béasica por profissionais referéncias no assunto. Este trabalho
tem como objetivo descrever a importancia da publicizacdo da Webpalestra para qualificacédo
do servico ofertado pelos profissionais da Atengéo Bésica. O servigo de Tele-educacéo oferta,
através de ferramentas tecnoldgicas de acesso gratuito, informacdes, capacitagfes e
aperfeicoamento sobre temas diversos e relevantes realizando periodicamente por
webpalestras e minicursos. As Webpalestras sdo realizadas ao vivo e podem ser
acompanhadas tanto no formato online quanto offline; além de possibilitar aos participantes
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do formato online a possibilidade de interacdo direta com o palestrante para retirada de
davidas. As monitoras de campo, subdividas por macrorregido de salde, realizam em cada
municipio baiano, via treinamento presencial, capacitacdes para utilizacdo da ferramenta e
divulgam a importancia do investimento em Educacdo Permanente para garantir a
resolubilidade e fortalecimento da Atencdo Bésica. Somando-se a isso também séo utilizados
outros meios para divulgacdo, a exemplo das redes sociais, visita as Universidades e
participacdo em Congressos e Simpésios. Os participantes das Webpalestras podem assistir
online ou offline, sendo que na primeira opcdo existe a possibilidade de interacdo com o
palestrante para solucionar duvidas e ao final sdo certificados pela participagdo. A sua
realizacdo tem uma dimens&o mundial com grande participagéo de outros Estados brasileiros
e alguns paises. O retorno dos profissionais quanto a utilizacdo dessa oferta tem sido
motivador e corrobora a importancia de investir em Educacdo Permanente em Saude por
meio das Tecnologias de Informagédo e Comunicacdo para aprimorar a qualificacao técnica
dos profissionais de saude e consequentemente a melhoria dos servicos prestados a
populacdo, além de aproximar o conhecimento de forma rapida, mesmo em espacgos
geograficos diferentes.

Biomedicina e a formag&o profissional para o Sistema Unico de Saude: uma anélise dos
planos curriculares dos Cursos de Graduagdo em Biomedicina

Renata Magro

Resumo

A formacgéo dos profissionais da area da saude com perfil adequado as necessidades e as
politicas publicas de salde do pais se configura como uma importante estratégia para a
consolidacdo do Sistema Sanitario Brasileiro e o fortalecimento do processo crescente de
mudanca do modelo de atencéo biologicista, medicalizante e hospitalocéntrico - centrado nas
técnicas biomédicas e nos procedimentos, com enfoque maior na doenca que na saude -
para o de uma prética integrada e humanizada. No entanto, tal formag&o continua sendo um
desafio nas Universidades brasileiras. Este estudo teve como objetivo identificar no processo
formativo do profissional biomédico nas Universidades publicas brasileiras a existéncia de
disciplinas especificas sobre Educacado e Salde, tendo em vista que contribuem para que o
egresso/profissional possa “atuar com qualidade, eficiéncia e resolucéo, no Sistema Unico de
Saude (SUS), considerando o processo da Reforma Sanitaria Brasileira”, de acordo com o
objeto das diretrizes curriculares nacionais (DCN) dos cursos da area da saude. Para isso
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foram lidos e analisados os planos curriculares dos cursos de Biomedicina ofertados por 12
Universidades Federais brasileiras. As ementas que abordam o conceito de saude,
organizacdo sanitaria, saude coletiva e saude publica foram contempladas de maneira
exclusiva em 11 disciplinas de seis diferentes Universidades e, associados a outras
tematicas, em outras sete. Ainda que a tematica da Educacao e Saude com enfoque no SUS
possa ser tratada de forma transversal no contelldo programatico dos cursos, a reduzida
presenca ou quase inexisténcia de disciplinas especificas voltadas ao aprofundamento do
tema alerta para uma possivel deficiéncia na formacgéo dos futuros profissionais biomédicos.

Palavras-chave

Educacéo e Salde; formacao profissional; Sistema Unico de Saude.

EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA PROMOVER SAUDE

TACIANE MELO SOUSA, TAIS RANGEL CRUZ ANDRADE, RODRIGO TOBIAS SOUSA
LIMA

Resumo

Apresentacao: Trata-se de uma reflexdo acerca das potencialidades da educacao popular em
salude no campo da promocdo de saude. Objetivo: Fomentar a educacao popular como
ferramenta de promogédo da saude. Desenvolvimento: Este resumo é fruto de um estudo
realizado para a conclusdo da disciplina de educagédo e promo¢do em saude do curso de
mestrado em saude publica acerca das contribuices da educacdo permanente e educacao
popular em saude no ambito da atencdo basica. Resultados: A crescente inser¢do de
abordagens educativas na saude pode ser entendida como resultado das caracteristicas
desse eixo: o forte apelo social (participagdo) e a valorizacdo da problematizacdo e da
intersetorialidade, que sdo pensadas e construidas a partir dos conceitos individuais e
coletivos dos grupos sociais acerca da producdo de salde. Dessa forma, sdo possiveis a
insercao dos determinantes sociais da saude, as especificidades que permeiam as condi¢des
de vida dos envolvidos e as concep¢des de salude e doenca. A elaboracédo de propostas
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resolutivas e praticaveis na saude instiga o vinculo entre 0s espacos pertencentes a essas
realidades (socioecondémicos, politicos, ambientais, educacionais, culturais, laborais, etc...),
oportunizando uma gama de a¢des que corroboram com a qualidade de vida. O destaque
estratégico para o gancho na utilizacdo da educacdo popular se da por meio do
encorajamento a participacao ativa do usuario na sua aprendizagem e pratica, aumentando
seu poder de consciéncia acerca das suas possibilidades e necessidades de saude. A
consideracdo das singularidades culturais individuais ou coletivas e a parceria com 0s
diversos sujeitos envolvidos no fazer satde séo inerentes nessa modalidade. O trabalho com
grupos e a utilizagdo dos circulos ou rodas de conversa sdo métodos essenciais de trabalho,
pois trazem a saude para dentro da realidade das pessoas. Benzedeiras, rezadeiras,
parteiras, lideres comunitarios, professores de capoeira e pajés sdo atores sociais
importantes que podem em ambito coletivo influenciar na melhora de salde através dos seus
feitos para a comunidade. Esse contexto transdisciplinar e por vezes complexo, refere-se ao
poder de interagéo, troca e aquisicdo de novos saberes dentro de uma dindmica construtiva,
criativa e possivel da educacdo em saude. Nela, o uso das metodologias ativas é o trunfo
para o desenvolvimento da conscientizacao dos sujeitos implicados, pois favorece o processo
de aprendizagem dos usuarios e dos profissionais, podendo até nesse Ultimo caso adquirir
um formato amplo, capaz de converter o ambiente de trabalho em um lugar de atuagéo critica,
reflexiva e comprometida em modificar a forma de cuidar e de ensinar salde através de
maneira horizontalizada e interdisciplinar, deslocando o ensino para além das praticas de
saude. Consideracdes finais: Um dos principais desafios para a educacdo em saude é pensar
em uma pedagogia dindmica que facilite a continua construcdo de sujeitos auto-
determinados, conscientes das suas potencialidades na vida individual, coletiva e capazes de
atuar de forma transformadora. Tamanho desafio requer empenho e aprimoramento
frequentes dos profissionais de salde, s6 assim exploraremos as potencialidades da
educacado popular em saude em prol do empoderamento e qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave

Educacdo em Saude; Promocédo da Saude; Participagdo da Comunidade
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Liga Académica de Saude LGBT de Sergipe: educar para vencer o preconceito e assegurar
a dignidade

Nathdlia de Mattos Santos, Lucas Feitosa de Souza, André Filipe dos Santos Leite, Brisa
Miller Sobrinho Santos

Resumo

Apesar da implantacdo de politicas de atengéo integral & satude da populacdo LGBT, pelo
Ministério da Saude, é notério que alguns dos agravos que acometem este grupo derivam
dos estigmas, dos processos discriminatérios e da excluséo social. Desse modo, para superar
efetivamente esta realidade, é necessario 0 empoderamento de profissionais e gestores da
salde quanto a compreensao de que identidade de género e orientacao sexual séo fatores
determinantes no processo salde-doenca; entretanto, nesse aspecto, ha uma profunda e
histérica deficiéncia na formacao profissional. E a partir desse contexto que surge a Liga
Académica de Saude LGBT de Sergipe (LAS LGBT), em dezembro de 2016, vinculada a
Universidade Federal de Sergipe, com 15 participantes. Possui 0s seguintes objetivos:
fomentar o interesse dos estudantes da area da saude em enxergar as peculiaridades da
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populacdo LGBT e de outras minorias sociais, através de atividades de ensino, pesquisa e
extensao; promover a¢cdes educativas, com a mesma tematica, em escolas da rede publica e
outros espacos de contato com a comunidade.

No primeiro ano de existéncia, a LAS LGBT realizou reunides organizativas internas e
periddicas, simulacbes de atendimento profissional e sete aulas abertas ao publico com os
seguintes temas: Género e Sexualidade; Movimento Feminista: do histérico a conjuntura
atual; Saude de Mulheres Lésbhicas e Bissexuais; Saude da Populacdo Trans: vivéncias;
Saude da Populagéo Trans: aspectos clinicos; Saude de Homens Gays e Bissexuais. Além
disso, o grupo idealizou e executou o | Congresso de Saude LGBT de Sergipe, com 45
inscritos, e oficina sobre Género, Sexualidade e Educacdo Sexual para estudantes do nono
ano e ensino médio de duas escolas da rede publica. Outras contribuigfes: participacdo na
construcdo da 12 Semana Municipal da Cidadania LGBT de Aracaju — com palestra em escola
da rede pulblica e em sessdo especial da Camara Municipal de Aracaju; reunides de
implementacdo do Ambulatério Trans de Aracaju; debates e manifestacdes junto a
movimentos sociais em defesa dos direitos LGBT.

A LAS LGBT alcancou, de forma direta (aulas abertas, Congresso e participagdo em eventos)
cerca de 500 pessoas e, de forma indireta, através de ac¢des de educagéo e conscientizagéo
em redes sociais, em torno de 600. Conclui-se, portanto, que a Liga cumpriu seu papel de
complementar o curriculo académico e combater os estigmas e preconceitos sociais e/ou
institucionais, ao passo que compartilhou o conhecimento cientifico da area e a vivéncia dos
sujeitos com os estudantes e a sociedade, através de metodologias interativas e linguagem
acessivel. Hoje, essa iniciativa é vista como referéncia nas diversas nuances da luta da
populacdo LGBT e daré sequéncia ao trabalho realizado, renovando anualmente os membros
através de processo seletivo.

Palavras-chave

saude LGBT; excluséo social; formacgéo profissional; educacéo
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DIFICULDADES E CONTRIBUICOES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO PARA A
FORMACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

milton pastor machado, Kamila Azevedo de Oliveira, Jessica Rhamonni Pereira da Silva, Igor
Castro Tavares, Anne Caroline Sampaio Soares

Resumo

Introducdo: O Estagio Curricular Supervisionado é o periodo de transi¢cdo da sala de aula
para a realidade do trabalho de Enfermagem, sendo um espago de desenvolvimento
profissional, moral, ético e necessario na &rea de saude 1. Objetivos: A pesquisa teve como
objetivo analisar as dificuldades e contribuicbes dos estagios supervisionados para a
formacdo dos académicos de enfermagem Metodologia: Sendo abordado um estudo
descritivo, documental, por meio de uma reviséo integrativa de literatura sobre o ensino de
Enfermagem no estagio supervisionado. Resultados e Discussdes: Na presente revisao
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integrativa, analisou-se cinco artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e excluséo
estabelecidos previamente. Em relacdo aos objetivos desta revisdo, ou seja, dificuldades e
contribuicbes do estagio supervisionado para a formagédo dos académicos de enfermagem,
observou-se gque nos artigos que compdem a amostra, sdo apontadas as facilidades e
dificuldades encontradas no acompanhamento e na avaliacdo dos estudantes e a descricdo
do relacionamento interpessoal envolvendo estudantes, professores supervisores,
funcionarios e pacientes das instituicdes onde foram realizados os estagios. Consideracbes
Finais: o estagio contribui para a formacao do discente através de sua insercdo em campo
pratico, colocando-o frente a situagcdes inesperados e que requerem habilidades e
conhecimentos previamente adquiridos durante a parte tedrica do curso, expondo a
procedimentos técnicos e administrativos, criando e fortalecendo o dinamismo e a interagao
Inter e multiprofissional.

Palavras-chave

Educacao; Enfermagem; Estagio.

PROJETO DE EXTENSAO NA ARTICULACAO ENTRE SAUDE E EDUCACAO

Daniela Bruno dos Santos, Soraya Solon, Isabella Cristina Fernandes de Souza, Laysa Maria
Fernandes de Souza, Sara Ingrid de Rezende Ferreira

Resumo

Apresentacdo: A educagdo desempenha um papel fundamental na vida das pessoas, por
meio dela é possivel transmitir conhecimentos, valores, e cultura que é uma construcao
historico social, ou seja, sofre alteragbes de acordo com a época, regido, economia entre
outras questdes envolvidas. A escola por ter um contato direto com as pessoas desde muito
cedo, € um ambiente de grande influéncia nesse processo. Objetivo: Com as dindmicas das
oficinas do Programa Saude na Escola (PSE), criado pelo Ministério da Saude e Educagéo,
foi elaborado acdes com o0s seguintes temas: alcool e outras drogas; gravidez na
adolescéncia; sexualidade; saude reprodutiva e métodos contraceptivos; violéncia sexual; e
suicidio, estes, relacionados com a demanda eminentes na regido. O intuito foi promover
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reflexbes e levar informagdes necesséarias. Considerados gque, assuntos como estes, ainda
sao vistos como tabus e precisam ser discutidos, pois a informacdo € um meio com potencial
de prevencao. Metodologia: Durante os meses de abril e marco de 2017, realizamos sete
acOes em seis dias ndo consecutivos com adolescentes do ensino médio noturno de uma
escola estadual de Campo Grande/MS. As atividades foram desenvolvidas em uma sala, com
trinta alunos, cada acdo durou em média noventa minutos, de forma intercalada, ou seja, uma
vez por semana para nao prejudicar os alunos que saiam da aula para participar do projeto.
No decorrer das oficinas, foram utilizados diversos recursos midiaticos, exploragbes de
revistas, construcdes de cartazes em grupo, teatro, entre outros. Resultados: Os alunos se
mostraram interessados e curiosos, percebemos que, na a¢ado sobre saude reprodutiva e
métodos contraceptivos surgiram mais duvidas, no dia que abordamos violéncia sexual eles
demostraram ndo conhecer as formas de denuncia e prote¢do regulamentada pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente; e sobre o suicidio ndo tinham conhecimento sobre os fatores
de risco. Consideragfes finais: N&o houve evasdo, os alunos solicitaram que o projeto
voltasse. Ademais, essa experiéncia traz contribuicbes que agregam na formacéo enquanto
futuros profissionais da saude, de maneira dindmica, a educacado entre pares possibilita um
resultado que vem demonstrando grande aceitacéo e aprendizagem de forma eficiente.

Palavras-chave

Adolescente; Educacao; e Programa Saude na Escola (PSE).

Oficinas de Sensibilizacdo Para Profissionais das UBS Sobre o Uso do Telessaude em
Sergipe: Implantando Ferramentas Re-Existentes

Paloma Sant' Anna Oliveira Mendonca, Flavia Priscila Souza Tendério, Valdeliria Carvalho
Coelho de Mendonca, Eneida Ferreira

Resumo

Oficinas de Sensibilizacdo Para Profissionais das UBS Sobre o Uso do Telessaude em
Sergipe: Implantando Ferramentas Re-Existentes. O. Programa Telessaude surgiu em 2007
como uma iniciativa do Ministério da Saude, com o objetivo de fortalecer e melhorar a
qualidade do atendimento da atenc&o basica no Sistema Unico SUS (SUS), na perspectiva
da resolutividade da atencéo, melhoria e agilidade do cuidado e da assisténcia prestada pelos
profissionais de saude, fixacdo dos profissionais de salde nos locais de dificil acesso e
otimizacdo dos recursos do SUS. Além disso, ele proporciona uma maior integra¢ao ensino-
servico, somando esfor¢os para a formacéo e a educacéo permanente dos profissionais de
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saude no Brasil. Partindo desses objetivos, em maio de 2013, o Estado de Sergipe através
da Secretaria Estadual de Saude (SES) tendo como executora a Fundacdo Estadual de
Saude (FUNESA), instituiu o Nucleo de Telessaude Sergipe (NT-SE). Desde entéo, o NT-SE
vem desenvolvendo o processo de implantacdo dos pontos de Telessalde, tendo até o
momento 141 pontos implantados no Estado.

As Oficinas de Sensibilizacdo séo dispositivos estratégicos para sensibilizar os profissionais
das UBS do Estado no uso da ferramenta do Telessaude. Para tanto, o objetivo deste trabalho
€ demonstrar a experiéncia de uso de metodologias ativas de aprendizagem na sensibilizagédo
de trabalhadores da Atencdo Primaria para o uso do Telessaude.

As Oficinas de Sensibilizag&o sobre o uso do Telessaude se dao da seguinte forma: O roteiro
metodoldgico da oficina tem duracgdo prevista de 3h30' e é aplicado junto aos profissionais
das equipes nas unidades de saude. A proposta metodolégica do roteiro € norteada por 03
(trés) grandes eixos conceituais, a saber: O Que € Educacgéo? O que é Educacdo Permanente
em Saude; e O Que é o Telessaude? No eixo da Educacdo busca-se identificar a
compreensédo do grupo sobre a temética educativa de forma mais abrangente, levantando as
necessidades para posterior problematizagdo tendo como produto a construgéo coletiva do
conceito de educacdao.

O eixo de Educacdo Permanente objetiva desenvolver uma interpretacéo coletiva acerca dos
elementos que compdem o processo de EPS, buscando conectar com a realidade do
processo de trabalho de cada equipe, tendo como produto esperado, a compreensdo do
Telessalde como uma ferramenta de EPS. Dessa forma, levantando conhecimentos prévios,
apresentando as acoes e provocando sentido para o uso no cotidiano de trabalho,
relacionando o fazer profissional com o Telessaude.

Percebe-se dessa experiéncia, que os profissionais das equipes da Atencdo Priméria sdo
sensibilizados para o uso das ferramentas do Telessaude, pontuando em momento de
avaliacdo o quanto foi importante a aproximagéo com as TCIs (Tecnologias de Comunicagao
e Informacéo) e a sua aplicacdo no cotidiano do processo de trabalho.

Entendendo que a sensibilizagdo, mais do que a transmissdo de informacgbes, é o
oferecimento de condi¢gBes para que os atores se apropriem do processo de construgéo e
compreensdo das informagBes, bem como de sua utilizagdo no cotidiano institucional,
considera-se que esta experiéncia atingiu o seu principal objetivo, qual seja sensibilizar os
profissionais para o uso das ferramentas do Telessaude.
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Culto a beleza: competéncias e desafios ao qualificar o trabalho em saude

Sergio Ferreira de Menezes
Resumo

A atividade laboral dos estabelecimentos de embelezamento € considerada pela legislacéao
sanitaria como de interesse da saulde, pois, representa risco, tanto para usuarios, assim como
para proprio profissional se as boas praticas ndo forem adotadas. Evidéncias cientificas
apontam para a possibilidade de contrair alguma infec¢éo, ao manipular artigos instrumentais,
neste sentido, coloca em risco o profissional e/ou cliente. Esta experiéncia surgiu das
vivéncias como trabalhador de vigilancia sanitaria municipal, em estabelecimentos de
interesse & saude, em Angra dos Reis-RJ. E notavel o crescimento deste segmento de
servico, frente a exposicao de riscos: quimicos, biolégicos e ergonémicos. Atualmente o culto
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a beleza compde o rol de necessidades das pessoas, ou seja, o belo € visto como parte do
bem estar, independente das exposi¢cdes que possam advir. Partindo destas premissas
observamos, prioritariamente, nos estabelecimentos - saldes de beleza, barbearias e
cabeleireiros; suas condicbes ambientais, os principais produtos utilizados e, sobretudo, o
processo de trabalho. Iniciamos um cadastramento ao tempo em que comparamos com as
denuncias recebidas. Em paralelo reescrevemos o Cédigo Sanitario Municipal, aprovado em
2013, em que prevemos aspectos que circunscrevem acdes sobre as funcionalidades em
condicBes de saude publica para estes servigos. Orientacdes e corre¢cdes de rumos foram
inUmeras, varios conseguiram melhorar, outros nem tanto. Entretanto, algo chamou atencéo
guanto a competéncia, em relacdo a desinformacdo e o baixo nivel de conhecimento em
assuntos tematicos de salde e ambiente. Importante frisar que o exercicio profissional exige
um curso de qualificagédo, no entanto, ndo abordam para além da atividade fim. Analisamos
0 processo de trabalho e chegamos a concluséo, que a norma processual utilizada, mesmo
atualizada pouco interfere nas condigbes socio ambientais, onde para isto, seria
imprescindivel formular algo um pouco mais apropriado as necessidades das trabalhadoras.
Assim, nasce um guia elaborado com a participagéo direta dos profissionais que tem por
objetivo oferecer subsidios para o desenvolvimento destas atividades com segurancga,
minimizacao de riscos e possiveis danos a saude dos profissionais e dos clientes usuarios.
Em fase desenvolvimento a elaboracdo de um aplicativo para celulares contribuindo com
fontes de informacdes e funcionalidades para trabalhadores da area a respeito dos riscos de
transmissdo de doencas, higienizacdo de processos, desinfeccéo instrumental e o devido
cuidado no uso de determinados produtos. Planeja-se, ainda, um curso de qualificagéo
profissional, com tematicas inerentes aos riscos em estabelecimentos de interesse a saude;
medidas preventivas no ambiente profissional; procedimentos de limpeza e esterilizacdo de
artigos; e gerenciamento de residuos sélidos. Importante mencionar que o planejamento em
construcao, tem como objetivo maior o fortalecimento das a¢6es da vigilancia sanitaria sobre
estabelecimentos de interesse a satde, preconizado é determinado pelo Sistema Unico de
Saude - SUS.

Palavras-chave

Vigilancia Sanitéaria;trabalho em saltde;qualificacéo profissional
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Andlise das tecnologias de educagédo online no processo de formacgéo de trabalhadores para
a area de informacdo em saude.

Marcia Fernandes Soares, Flavio Astolpho Vieira Souto Rezende, Sergio Ricardo Oliveira
Resumo

Frente ao crescente espago informacional que compartiihamos no nosso dia a dia, ja ndo
podemos mais desconsiderar um processo de ensino aprendizagem desvinculado,
desconectado, a margem dessa realidade, e neste caso, deixar de pensar a educacéo online
para o processo de ensino do trabalhador da area de Informac¢des em Saude. Este estudo
tem como objetivo analisar de que forma as ferramentas midiaticas podem contribuir no
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processo de ensino aprendizagem dos trabalhadores da area de Informacfes em Saude e
analisar de que forma as plataformas educacionais tém sido utilizadas no processo de
capacitacdo para a area de Informac6es em saude, bem como, investigar a aplicacdo dos
programas de educacdo online. A metodologia baseou-se na analise bibliogréfica e
documental, guando foram analisados estudos e experiéncias acerca do objeto, centrando o
estudo em trés grandes eixos: educacao online, educacdo a distancia e tecnologias de
informacdo e comunicacdo, quando foram focadas as contribuicdes, possibilidades,
perspectivas, o0 emprego das tecnologias de informacdo e comunicacdo no processo
educativo. O estudo apontou as possibilidades da educacéo online e das tecnologias de
informacg&o e comunicacdo como meios otimizadores do didlogo, da motivacao, de construcao
coletiva do conhecimento, um espaco educativo que traga as experiéncias, trajetorias,
entendimentos e visdes desses trabalhadores acerca da area de Informag¢des em Saude, um
espaco livre e plural.

Palavras-chave

educacao online; tecnologia de informagéo e comunicagéo;educagédo a distancia

Orientacdes de enfermagem na promocao do aleitamento materno no centro de parto normal
intra- hospitalar: relato de experiéncia

milton pastor machado, Kamila Azevedo de Oliveira, Stefany Medeiros Barroso, Erica dos
Santos Navegante

Resumo

Introducdo: O leite materno é um alimento vivo, completo e natural, tendo muitas vantagens
para a mae e para o bebé: prevenindo infeccbes gastrintestinais, respiratorias e urinarias,
além de ter efeito protetor sobre as alergias (1). Objetivos: Relatar a 6ptica dos discentes de
enfermagem durante o periodo de estagio supervisionado urbano da disciplina de

4182



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

zzzzzz

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da Mulher e orientacfes relacionadas ao
aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia
no CPNI da Maternidade de Referéncia da Zona Leste Ana Braga. As atividades
desenvolvidas ocorreram no periodo de 20/03 a 09/05 de 2017, por trés académicos do 9°
periodo de enfermagem, supervisionados pela preceptora de estagio da disciplina. O método
didatico utilizado foi orientacdo verbal baseado no manual sobre aleitamento materno do
Ministério da Saude. Resultados e Discussoes: percebeu-se o entusiasmo das puérperas com
as orientacbes, cada uma colabora com seu conhecimento e experiéncia de gestacbes
anteriores, o desenvolvimento das atividades possibilitaram aos académicos experiéncias e
situacdes de aprendizagem através da integracao ensino e servigos de saude. Consideracdes
Finais: o estagio supervisionado urbano desenvolvido representa importante oportunidade de
contato entre os académicos e a comunidade, possibilitando a troca de conhecimentos e
experiéncias para a reflexdo e mudanga de comportamento.

Palavras-chave

aleitamento materno; estagio; educagcédo em saude

A RELEVANCIA DA MONITORIA PARA A FORMACAO DO ACADEMICO DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

milton pastor machado
Resumo

Introducéo: O Programa de monitorias tem como finalidade aprimorar o ensino oferecido na
graduacdo por meio do estabelecimento de praticas e experiéncias pedagoégicas que
permitam a interagdo dos monitores com o corpo docente e discente da instituicdo; auxiliar
os professores no desenvolvimento e aperfeicoamento das atividades de ensino e de
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aprendizagem; oportunizar aos monitores orientacdo e aprofundamento relativos aos
contetdo das disciplinas monitoradas, bem como a interacdo com 0s alunos no processo de
ensino e de aprendizagem; desenvolver nos monitores os conhecimentos e habilidades
relativos a pratica docente 1 Obijetivos: o presente artigo visa descrever minha experiéncia ha
monitoria da disciplina de semiologia em enfermagem, vinculada a escola de saude do centro
universitario do Norte Uninorte/Laureate. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina de
semiologia em enfermagem, que no curso de graduacdo em enfermagem no centro
universitario do Norte Uninorte/Laureate, é oferecido aos discentes do IV semestre. Tal
experiéncia ocorreu no municipio de Manaus/Amazonas, no periodo de 31 de marco de 2015
a 11 de julho de 2015, correspondendo ao semestre 2015/01. Resultados e Discussdes: em
sintese, foram desenvolvidos estudos teoricos, atuacao pratica, estudos paralelos e analises
especificas, além da troca de conhecimento e experiéncias contribuindo para a pratica futura
docéncia. Sendo assim, o trabalho conjunto do monitor e professor orientador é um facilitador
de processo, permitindo que o discente fagca a articulacdo entre o “saber-fazer’” de sua
profissdo competente, e aquilo que é construido de forma cientifica em sala de aula.
Consideragfes Finais: essa experiéncia na monitoria foi de suma importancia, pois me
proporcionou um crescimento pessoal e profissional como académico de enfermagem, além
de me favorecer uma visdo real da vivéncia e das atividades de docéncia.

Palavras-chave

enfermagem; monitoria; ensino em enfermagem

Percepcéo dos agentes comunitario de saude ACS: do cuidado com 0 outro aos expostos
agentes estressores

Cristian Lemes Santos, Sergio Ferreira de Menezes
Resumo

O mundo do trabalho contribui para o0 sujeito se observar como parte da sociedade e da
realidade a ser construida, assim como, para necessarios enfrentamentos de superagéao .
Pois bem, € no processo laboral que se identifica a sua importancia, nas quais, os individuos,
por meio das experiéncias adquiridas constroem suas identidades. Nesta perspectiva esta
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pesquisa se dedicou a aprofundar o quédo € importante o trabalho do profissional agente
comunitario de salde ACS, ao se reconstruir no dia a dia, diante das tamanhas adversidades
vivenciadas. Estudiosos da area apontam para o ACS como uma atividade profissional
vulneravel ao estresse, ao comparar com outros colegas de equipe, locados na Estratégia
Saude da Familia (ESF). A ESF é formada multiprofissionalmente na qual age em equipe, e
tem em seus propdsitos a promoc¢ao da salde e qualificacdo da vida com autonomia dos
usuarios. Os servicos voltados para comunidades de baixa renda sdo complexos e carregam
condicdes propicias ao estresse, nas quais estes profissionais estdo envolvidos direta ou
indiretamente. O estresse tem sido na contemporaneidade assunto de interesse para
pesquisa, pois profissionais cada vez mais, sob 0 peso das pressdes do dia a dia no trabalho,
ficam vulneraveis as doencas, culminando em significativos custos sociais. O estresse como
patologia especifica esta presente no cotidiano dos ACS, principalmente, pela alta carga de
agentes estressores nas quais estdo expostos. Importante mencionar que o ACS tem por
guestdo contratual residir proximo da area de atuacdo profissional, considerada por
diferentes agentes como contribuinte do estresse. Neste sentido esta pesquisa visa
principalmente responder. Quais 0s principais agentes estressores que arrastam o
profissional Agentes Comunitarios de Salude ACS a trabalharem com niveis considerados
fora do normal? Buscando responder o problema apresentado no cotidiano destes
profissionais, esta pesquisa teve como objetivo geral; analisar os principais agentes
estressores presentes nas atividades inerentes do profissional de salde-, agente comunitario
de saude ACS. Para atingir o objetivo desta pesquisa com carater descritivo, utilizou-se de
um estudo de caso, na qual ACS estdo envolvidos com o0 estresse. Para 0s agentes
estressores na qual os ACS estéo expostos, tais como; falta de material basico para trabalho,
desenvolvimento de tarefas ndo inerentes a fungéo, longas distancias a percorrer embaixo do
sol quente e sem protetor especifico para o corpo, inexisténcia de espaco fisico apropriado a
categoria, e, sobretudo violéncia na comunidade onde o trabalho é desenvolvido, é algo que
0 incomoda, preocupa e desmotiva para efetiva realizacdo da fungdo. A violéncia na
comunidade, ultimamente, vem se tornando patol6gica e naturalmente, maiores problemas
contributivos para o estresse. Outro aspecto, hdo menos importante, mas desencadeante
para o estresse dos profissionais ACS, refere-se a ineficiéncia de planejamento e gestdo com
logistica, por parte do poder publico municipal. Portanto, as atividades laborais dos ACS
estdo imunes aos estimulos estressores. Segundo estudiosos, a constante adaptagéo que a
demanda do trabalho proporciona, diante dos estimulos recebidos pelos individuos, tras para
0 corpo respostas com desajustes; comportamentais, fisiolégicas e emocionais.

Palavras-chave

Agente Comunitario de Saude, Estresse Ocupacional, doencas ocupacionais, violéncia na
comunidade, processo laboral.
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Projeto Papo Reto: educacao social e em salde com adolescentes na UBS Caeté-Acu (Vale
do Capéao), Palmeiras, BA

Nathalia de Mattos Santos, Hugo Nilo Alecrim Pinheiro, Raimundo Cirilo Marques Neto

Ultima alteracéo: 2017-12-05
Resumo

O Projeto Papo Reto foi desenvolvido na UBS Caeté-Agu como contribuicdo do estagio em
Saude Preventiva de dois estudantes de medicina da Universidade Federal de Sergipe. A
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partir do didlogo com a equipe de saude e da analise da dindmica local, identificou-se que os
adolescentes da comunidade, em geral, acessam esse servico apenas em demandas
urgentes, acompanhamento obrigatério para beneficiarios de programas sociais ou realiza¢ao
de pré-natal. Desse modo, visando estabelecer um vinculo entre eles e a Unidade através de
atividades educativas, com temas de carater social e/ou de saude pertinentes a faixa etaria,
idealizou-se o referido projeto — posteriormente, denominado Papo Reto pelos participantes.

Inicialmente, os estagiarios responsaveis reuniram-se com o0 corpo docente da escola
municipal do distrito Caeté-Agu — via escolhida para acessar o publico-alvo — para apresentar
a proposta e conhecer as principais demandas a serem trabalhadas com os estudantes. Para
compreender melhor a realidade onde o projeto viria a adentrar, participaram de reunides
entre pais, professores e coordenadores da escola. Foi realizada, entdo, a primeira atividade:
oficina sobre Género, Sexualidade e Educacédo Sexual, na escola, com as turmas do ensino
médio. A partir desse contato, propds-se encontros semanais na UBS semelhantes a esse e,
conforme a disponibilidade deles, foi escolhida a tarde das segundas-feiras.

Sob a assessoria dos idealizadores, aconteceram seis encontros com 0s seguintes temas:
Desafios da Adolescéncia, Machismo e Violéncia, Drogas — consumo e efeitos, Setembro
Amarelo — cuidados com a saude mental e prevencgéo do suicidio (dividido em duas etapas)
e Desconstrucéo de Estereétipos e Preconceitos; o publico atingido foi de 14 participantes,
de 13 a 18 anos. As atividades foram construidas coletivamente, ao passo que 0s
adolescentes sugeriam temas e outras ideias; com metodologia participativa, utilizando
recursos como dinamicas, musicas, videos, filmes e confecc@o de cartazes; conducéo sem
avaliacdo moral e com linguagem acessivel;, e ampla divulgacdo, através de papeis
informativos colados nos murais da escola e lembrete por parte dos professores em sala de
aula. O Projeto foi registrado detalhadamente e disponibilizado tanto virtualmente quanto por
escrito em um caderno para que outros estagiarios dessem continuidade ao trabalho.

A partir da implantacéo do Projeto, a UBS Caeté-Agu passou a ter a realizacdo de atividades
educativas — de suma importancia a promoc¢do de saude — como parte do cronograma
semanal. Além disso, houve a consolidacao do objetivo central: o fortalecimento do vinculo
entre a UBS e os adolescentes, bem como com a escola municipal — um passo muito
importante para a comunidade, visto que se trata de duas das principais instituicdes locais.
Por fim, as discussbes realizadas contribuiram bastante com a formacdo pessoal dos
envolvidos, ja que abordaram temas comumente tratados como tabus e/ou negligenciados
nos ambientes escolar e familiar; também fomentaram neles o anseio de estender essas
informagBes aos meios onde estdo inseridos — conforme relataram por escrito na dindmica
de avaliacdo do Projeto —, compreendendo o papel social de educadores populares na
construcdo de uma sociedade mais justa e equanime.

Palavras-chave
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INICIATIVA DE EDUCACAO EM SAUDE DO HOMEM JUNTO A SUJEITOS MASCULINOS
NA CLINICA DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
GETULIO VARGAS/UFAM/EBSERH

Fabiane Aguiar Silva, Beatrice Nagibi Carvalho, Gerson Bento de Oliveira

Considerando o processo de saude-doenca constituido pela complexidade e por
determinantes sociais, a assisténcia a saude publica brasileira necessita alcancar cada vez
mais uma abordagem que integra o paciente a sua situacéo de saude e suas condi¢des de
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vida. Para tanto, o trabalho no ambito hospitalar deve abranger ndo s6 a situacéo clinica do
paciente, mas também proporcionar o entendimento sobre politicas publicas, no caso, dos
homens objetivando torna-los participantes ativo na producédo de sua saude. No Brasil, em
2008, foi lancada a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH). A
PNAISH tem por inten¢do habilitar a populagdo masculina ter um olhar de aten¢&o sobre o
autocuidado, uma vez que recorre ao Sistema Unico de Saude (SUS) por retardar a longo
prazo a morbidade, sendo necessario estimular e capacitar a atencao basica para que se
realize a prevencao e evite maiores danos, através de politicas de promocao da saude.
Assim, a equipe de psicologia da clinica de traumatologia e ortopedia do Hospital Universitario
Getulio Vargas produziu uma atividade que visa explanar os objetivos da PNAISH para os
pacientes e acompanhantes, proporcionando um momento para a educacdo em saude,
objetivando o empoderamento dos envolvidos na produgéo da satde do homem. Tal atividade
iniciou-se em abril de 2017 e até outubro do referido ano alcancou um total de 56
participantes. Os encontros realizam-se nas enfermarias, utiliza-se recursos de folders e a
facilitacdo do didlogo acerca do tema. Discute-se 0 que seria a promoc¢ao de saude dentro do
contexto do paciente, abrangendo a situacdo da hospitalizacdo, em como perceberam a
necessidade de tratamento e como chegaram ao hospital de alta complexidade. Além disso,
expde-se a responsabilizacdo sobre o autocuidado, desde habitos basicos que podem ser
modificados na rotina, e a importancia do acompanhamento médico como uma medida
preventiva. Como resultados alcancados temos a obtencdo de conhecimento sobre a PNAISH
em pacientes e cuidadores, elevando a reflexdo sobre o autocuidado, medidas preventivas
de saude e a possibilidade de compreender o funcionamento da rede de saude. Como
também a conscientizacdo construida a partir de discussdes sobre o processo de saude-
doenca. A assisténcia clinica ao sujeito, seu quadro de saude, ao cuidador e ao contexto
destes providencia uma producéo social da saude, potencializando a autonomia do sujeito,
da familia e da comunidade. A alta complexidade da salude publica brasileira necessita
potencializar discussdes de temas que envolvem a producdo social da saude de forma a
complementar a abordagem na atencéo basica, conferindo a integralidade a assisténcia em
saude.

Palavras-chave: educacdo em saude; saude do homem; masculinidades; hospital; ortopedia;

Atendimento Psicopedagdgico Com Pessoas No Transtorno Do Espectro Autista (TEA).
Tayna Felix Agra
Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio neurolégico caracterizado por
comprometimento da interacdo social, comunicacdo verbal e ndo-verbal e comportamento
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restrito e repetitivo, que podem manifestar-se em conjunto ou isoladamente. O crescimento
de casos tem feito com que a populacdo mundial tenha um novo olhar para as pessoas com
TEA, no Brasil estima-se que existam mais de dois milhdes de pessoas dentro do espectro.
Com isso este artigo tem como objetivo geral, analisar a necessidade de um atendimento
psicopedagogico especializado em pessoas no Transtorno de Espectro Autista (TEA) e como
objetivos especificos descrever o TEA, discutir a necessidade da psicopedagogia no
atendimento das pessoas no TEA e demonstrar a atuacdo do psicopedagogo para pessoas
no TEA. A pesquisa seguiu a linha tedrica baseada na fenomenologia e para obtencao dos
objetivos propostos, empregou-se a pesquisa bibliografica e documental. No decorrer do
desenvolvimento do trabalho optou-se por uma pesquisa qualitativa. Resultando na definicéo
gue a aprendizagem nao se resume apenas as praticas pedagogicas, que para atingir as
metas estabelecidas, o psicopedagogo deve atentar-se para a individualidade de cada
autista, proporcionando a pessoa com TEA maior autonomia na realizacdo das suas acoes,
oportunizando a ele aquilo que deseja aprender mais, que estao relacionados com suas
habilidades, e ndo somente com seus déficits. Compreendendo que a aprendizagem pode
ocorrer fora da sala de aula, promovendo condi¢bes para que sua maneira de expressao seja
usada para auxiliar no processo, sempre se utilizando os interesses do individuo. Concluindo
gue é preciso avancar as barreiras que a aprendizagem estd vinculada as praticas
estritamente pedagogicas e fazer com que todos 0s espacos sejam privilegiados para que o
autista se torne um aprendiz de fato.

Palavras-chave

Atendimento psicopedagogico; Psicopedagogia; Transtorno do Espectro Autista (TEA).

RADIO COMUNITARIA: UMA POSSIBILIDADE DE AMPLIACAO DAS ACOES DE
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE EM TERRITORIOS DA ATENCAO BASICA A SAUDE.

Jodo Neto, josevan Souza Sllva, Vanessa Lopes do Nascimento, Camila Soares de Carvalho,
Keldiane Oliveira de Souza, Jailma Santos Monteiro, Elaine Judite de Amorim Carvalho,
Marcia Maria Dantas Cabral de Melo
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Apresenta-se relato de acdo no campo da educacao popular em salude(EPS) integrada as
acOes do projeto de extensdo Promocdo de Saude(PS) Bucal Escolar do Adolescente:
abordagem integrada na ABS do Recife, com finalidade de qualificacdo das ac¢bes de
promocdo da saude bucal escolar adolescente vivenciadas pelas equipes de saude
bucal(ESB) do DS IV-Recife e um coletivo de alunos e professores da UFPE. Assim, objetiva-
se apresentar o plano de acdo em EPS para a Radio Comunitaria Aconchego do Servico
Integrado de Saude (SIS — UFPE), localizado no territério da ABS, onde o projeto atua. Os
Participantes: coletivo e profissionais do SIS. Publico alvo: usuarios do SIS, comunidade
escolar e de abrangéncia da Radio. |. Fase preparatoria e diagndéstico participativo: contato
com sis e coleta de informacdes sobre a comunidade de abrangéncia da Radio/SIS; pesquisar
temas de interesse com usuarios SIS (questionario); analise dos dados co-equipe da radio,
comunidade, escola e gestao sis. Il. Fase de planejamento e implementacdo da agao: definir
as tematicas; definir calendarios das atividades dos membros; avaliacdo processual da
programacgdo na radio com os atores. A fase Preparatéria foi parcialmente cumprida. A
proposta obteve aceitacdo da comunidade escolar e da Radio SIS. A caracterizacdo da
comunidade indicou que: 5 bairros do DS IV e em torno de 5000 pessoas sdo alcancados
com a difusdo da Radio. Perfil do usuério: menos de 50% com ensino superior, outros 40%
nao tinham concluido o Ensino Fundamental e o restante possuia ensino médio completo.
Muitos dos entrevistados demonstraram interesse na prevencdo de problemas de saude
bucal (35%), problemas cronicos de salde (30%), nutricdo e atividade fisica (10%), outros
25% néo souberam responder. Contudo por problemas logisticos e férias as etapas seguintes
serdo ainda desenvolvidas. Considera-se que este agir comunicativo potencializa as trocas
de saberes vivenciado nas oficinas de EPS desenvolvidas no projeto, por ampliar os debates
sobre temas relacionados a salude para além da comunidade escolar e ouvintes da Radio.
Além de ampliar o leque de possibilidades de acdo em promocéao de saude das ESB da ABS.

A Zumba® como instrumento fomentador de salde e qualidade de vida

Natalia Cherobin, Bruna da Costa, Wesley Mees, Marlene Santes Klitzke Gabriel

Resumo
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Apresentacdo: A Zumba® é conhecida como uma pratica de danca que visa, além do
condicionamento fisico, a flexibilidade corpoérea e a diminui¢cdo do estresse, inserindo o lazer
a atividade fisica. A partir disso e do alto indice de obesidade e sedentarismo dos habitantes
do bairro Gustavo Tribess, da cidade de Blumenau - SC, construiu-se uma acao almejando
destacar a Zumba como instrumento fomentador da qualidade de vida e de vinculo social na
micropopulacdo residente proxima a ESF Gustavo Tribess 1 e 2. Desenvolvimento do
Trabalho: O projeto se desenvolveu mediante andlise descritiva oriunda da experiéncia
vivenciada pelos académicos do curso de Medicina da Universidade Regional de Blumenau
(FURB) ligados ao programa federal PET-Saude/GraduaSUS. As intervencdes foram
distribuidas em quatro encontros semanais, com duragdo meédia de uma hora e dez minutos,
organizadas previamente sob supervisdo da preceptora Marlene Santes Klitzke Gabiriel.
Ministradas por trés académicos, as aulas de danca abrangeram cerca de quinze
participantes, sendo a maioria do sexo feminino com média de idade equivalente a cinquenta
anos. Como complemento as dancgas, ocorreram debates sobre problemas prevalentes na
comunidade como sedentarismo, obesidade, depressdo e ansiedade, dialogando esses
temas com os beneficios da atividade fisica como agente promotor da qualidade de vida.
Resultados e/ou Impactos: A insercédo da pratica de danca estimulou a populacdo residente
a buscar melhora de suas condigbes de saude mental e fisica, o que foi evidenciado pela
progressiva e acentuada adesao as aulas de Zumba. Aliado a isso, cresceu entre 0 grupo um
lagco de amizade que reforcou a aderéncia ao projeto e evidenciou a relevancia do esporte,
ndo apenas na saude fisica, como também na mental. Além disso, percebeu-se certa
expectativa por parte do grupo com relacdo a continuidade da acédo. Consideragfes Finais:
Percebe-se o desejo da populacdo de praticar exercicios que corroborem com sua saude
fisica e lhe proporcionem um momento de lazer e descontracdo. A partir da vivéncia tida pelos
académicos, é visivel e preocupante a falta de projetos que visem a promocao da saude
através do esporte na comunidade Gustavo Tribess. Ademais, salienta-se que essas
atividades sejam supervisionadas por um profissional da area da saude a fim de evitar
possiveis lesGes e complicacdes.

Palavras-chave
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Promocao da saude infantil: Percepcdes e conhecimentos dos pais em relacéo as praticas de
higiene oral de seus filhos no ambiente hospitalar.

Thais Ferreira de Sousa, Lilia Maria Nobre Mendoncga de Aguiar, Ruanne Stephane Prata Paz
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Resumo

Introducdo: As praticas de higiene oral sdo de suma importancia na prevencao de doencas
bucais, pois através de tal procedimento € possivel eliminar os microrganismos presentes na
cavidade oral evitando o desenvolvimento de caries, mal hélito e infec¢bes, tendo como ponto
central o enfoque preventivo para a manutencao da saude. Apesar de haver varios métodos
gue podem ser usados para a remoc¢ao da placa bacteriana da boca, a escovacao dental
manual, continua sendo o método de escolha para se alcancar uma boa higiene oral. Nesse
contexto, é de fundamental importancia que os pais tenham conhecimento do seu papel para
realizar ou estimular a escovacao dos dentes ao acordar, ap0s as alimentacdes e antes de
dormir. Objetivo: Descrever a importancia do conhecimento dos genitores quanto as praticas
de higiene oral de seus filhos no ambiente hospitalar como forma de promog¢éo da saude
infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado
pela docente e discentes do décimo periodo de enfermagem da UNIVERSIDADE DA
AMAZONIA, em estagio supervisionado na clinica pediatrica de um hospital de referéncia do
Oeste do Para. Foi realizada educagédo em saude com 7 pais de criangas internadas na clinica
pediatrica em novembro de 2017, como parte da metodologia de ensino da faculdade junto
as atividades de rotina do setor. Resultados Esperados: Foi realizada educagédo em saude
sobre a importancia da realizacdo da escovagdo dos dentes e a técnica adequada, para
proporcionar uma melhor recuperacao e bem estar aos pacientes. Durante as orientacdes
observou-se que 3 dos pais demonstram conhecimento das praticas de higiene oral assim
como a importancia da mesma, 2 ndo apresentaram interesse nas orienta¢des repassadas e
nem conhecimento sobre as praticas de higiene oral, 2 desmontaram interesse nas
orientagdes, mas ndo expressaram seu conhecimento em relagéo as praticas

de higiene oral. Consideracdes finais: Verificou-se que maior parte dos pais nao
apresentaram/expressaram conhecimento sobre a tematica, o que é preocupante pois € de
suma importancia que os pais tenham conhecimento sobre o assunto e saibam as préticas
corretas, afim de repassarem por filhos e incentivar os mesmos a pratica de maneira correta
da higiene oral, o que ird promover uma saude bucal prevenindo de infec¢des e caries.

Palavras-chave

higiene oral infantil; conhecimento dos pais; promocédo da saude

O olhar da Terapia Cognitiva Focada em Esquemas sobre relacionamentos afetivo-sexuais

Daniel Cerdeira de Souza
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Resumo

Um relacionamento afetivo envolve construir um entrelaco de afetos e cognicdes. A facilidade
ou dificuldade desse entrelaco vai depender das crencas, estilos de enfrentamento,
expectativas e demais aspectos subjetivos de cada um. Desta forma, conforme andlise
gualitativa da producéo cientifica entre 2002 e 2016, este estudo tem como tema o olhar da
Terapia Cognitiva Focada em Esquemas sobre o relacionamento afetivo-sexual, tendo como
principal objetivo investigar os aspectos relacionados a escolha do parceiro afetivo, a
interagdo conjugal e a vivéncia do luto a partir da influéncia dos esquemas iniciais
desadaptativos e modos de enfrentamento descritos por Jeffrey Young. O levantamento
bibliogréfico foi realizado a partir de livros e perioddicos das bases de dados LILACS, SciELO,
PePSIC e bibliotecas de universidades disponiveis na internet. A relevancia deste estudo
possui abrangéncia académica no que diz respeito a formagdo em Terapia Cognitivo
Comportamental e producdo cientifica, profissional, no que diz respeito ao angariar de
compreensdo do objeto de estudo para melhor manejo na atuacao e pessoal, pelo interesse
do pesquisador quando se pensa em conhecer a dindmica das relagdes afetivo sexuais a luz
da Terapia dos Esquemas. Os resultados da pesquisa evidenciaram que as vivéncias infantis
em relacdo as figuras parentais primarias (pais e/ou cuidadores) no que diz respeito a
satisfacdo das necessidades emocionais basicas, aprendizado de estratégias de
enfrentamento, desenvolvimento de crencas nucleares sobre si e sobre o outro e as
influéncias culturais vividas de maneira pessoal sdo determinantes na escolha do parceiro
afetivo sexual, na interacao conjugal e na vivéncia do luto pés-rompimento.

Palavras-chave

Terapia Cognitiva Focada em Esquemas; Relacionamento Afetivo-Sexual; Escolha do
Parceiro, Modos de Enfrentamento, Luto.

DEPRESSAO E SUICIDIO: ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE REALIZADA COM
ADOLESCENTE DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE SANTAREM-PA
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Rafaela de souza santos Carvalho, Juliana Farias Vieira, Nathaly Silva Freitas, Raiane
Cristina Mour&o do Nascimento, Remita Viegas Vieira, Zaline de Nazare Oliveira de Oliveira,
Ana Dirce Ferreira de jesus

Resumo

INTRODUGCAO: A depressio é uma das doencas que mais cresce no mundo atualmente, é
caracterizada por alteragcbes no humor e dificuldade continua de lidar com a vida pessoal e
profissional. Varias causas permeiam a depressao dentre elas: historico familiar de abusos,
uso de alcool e drogas, problemas de saude ou de dor cronica até pds-parto conturbado,
podendo, quando néo identificada, levar o individuo ao suicidio. Este pode estar relacionado
a diversos transtornos, no entanto, a depressao apresenta-se como um dos principais
problemas correlacionado ao ato. Com a dificuldade de identificar este mal silicioso que atinge
perfis epidemiologicos distintos, o Ministério da Saude langou a campanha do setembro
amarelo, com objetivo de informatizar a populagéo e de instruir e estimular os didlogos sobre
esse tema de maneira desvelada, usando como lema “suicidio, falar € a melhor opgao”.
OBJETVO: O objetivo desse estudo € relatar a experiéncia de acdo educativa sobre
depressao e suicidio com adolescente de uma escola publica de ensino médio no municipio
de Santarém-PA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, sobre uma acgédo realizada por académicas do curso de enfermagem da
Universidade Estadual do Pard Campus Santarém em uma escola publica de ensino médio.
Abordando o tema: Depresséo e Suicidio. A acao foi iniciada com uma dindmica em que 0s
alunos foram instruidos a escrever um problema que para eles fosse de dificil resolucéo, os
papéis foram recolhidos e redistribuidos aleatoriamente, de maneira que o problema em méos
deveria ser apropriado e resolvido como se pertencesse ao que o0 sorteou, expondo ao grupo
e aos palestrantes o problema e a provavel solucdo. Apés as consideracgdes feitas por alunos
e palestrantes sobre a resolutividade dos problemas foi realizada a apresentacéo. A palestra
abordou conceitos de depressao e suicidio, dados estatisticos, sinais e sintomas e formas de
prevencdo e identificacdo de pessoas que necessitam de auxilio, além de como e onde
obterem ajuda. RESULTADOS: Observou-se que as maiorias dos alunos possuia pouco
conhecimento sobre Depresséo e Suicidio. Entre os problemas relatados destacavam-se 0s
familiares, entre os quais: dificuldade de diadlogo entre pais e filhos, vicios em alcool e drogas,
tanto entre os alunos quanto os pais, dificuldade em conciliar escola e trabalho e falta de
respeito entre os colegas de classe. O carater andnimo da dindmica possibilitou ao publico
um maior conforto ao expressarem suas dificuldades diarias. Ressalta-se ainda que o dialogo
entre 0s participantes, docentes e discentes permitiu o esclarecimento de dividas e
contribuiram para a propagacéo de informacdes acerca das medidas preventivas, bem como
para desconstrucéo do preconceito acerca da doenca. CONCLUSAQ: Acredita-se que a ac&o
educativa foi relevante, uma vez que possibilitou o esclarecimento de duvidas da comunidade
académica e do publico em questédo, favorecendo a disseminagéo de informacdes sobre o
gue é a depressao e suicidio, contribuindo para formacao humanizada dos discentes e para
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a atuacado dos mesmos no SUS. Desse modo, deve ser realizada de forma continua e
periddica, ndo apenas em campanhas e acdes de mobilizagéo.

Palavras-chave

Depresséo e Suicidio, Adolescentes, Prevencao
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Curso EaD de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano

Magda Machado Saraiva Duarte, Daniela Buosi Rohlfs, Jamyle Calencio Grigoletto, Tiago de
Brito Magalhdes, Rosane Cristina de Andrade, Renan Neves da Mata, Aristeu de Oliveira
Junior, Camila Vicente Bonfim

Resumo

A ampliag&o do conceito de saude, feita pela Organizagdo Mundial da Satude (OMS) em 1946,
subsidiou a ideia de que o ambiente influenciava a saude e vice-versa. Essa rela¢cdo ganhou
forte respaldo nacional e internacional na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD ou Ri0/92), quando se instituiu 0 compromisso da
definicdo e adogao de um conjunto de politicas de meio ambiente e de saude, no contexto do
desenvolvimento sustentavel. Para tanto, a introducdo da “saude ambiental” no dmbito da
vigilancia foi tracada como diretriz do Plano Nacional de Saude e Ambiente no
Desenvolvimento Sustentavel (1995). Assim, a Vigilancia em Salude Ambiental abrange as
acbes que inteirar-se das mudangas nos elementos condicionantes e determinantes do
ambiente que interferem na satde humana. A Vigilancia da Qualidade da Agua para
Consumo Humano, por sua vez, consiste no conjunto de a¢des adotadas regularmente pela
autoridade de saude publica para verificar o atendimento ao padréo de potabilidade vigente,
considerados os aspectos socioambientais e a realidade local, no contexto de gerenciamento
de riscos a saude relacionados a agua utilizada para consumo humano.

Este trabalho é, portanto, o relato de uma estratégia do Ministério da Saude (MS), por meio
do Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
(Vigiagua), de disponibilizar um curso em plataforma de ensino a distancia (EaD), que tem
como principal objetivo capacitar os profissionais da Vigilancia em Saude para atuacao nas
acdes de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano. O curso esta dividido em
modulos que detalham as acdes através de temas que vao desde o entendimento da origem
da vigilancia em salde ambiental e da vigilancia da qualidade da agua para consumo humano
no Brasil, perpassando pelos principais marcos conceituais, institucionais e legais, até
assuntos que dao sustentacdo técnica as atividades de rotina do programa, como 0O
cadastramento das formas de abastecimento de agua, inspecdes sanitarias, além do
monitoramento e avaliacao da qualidade da agua consumida pela populacéo.

Esta iniciativa busca nao somente a capacitacéo dos profissionais que atuam nos municipios,
mas também a instrumentalizacdo das acdes, compreendendo a diversidade dos
profissionais que ocupam as secretarias estaduais e municipais de salde e ainda a
importancia da educacao permanente nos processos de promoc¢ao da saude e prevencao de
doencas. O protagonismo do profissional em seu processo de trabalho é essencial tanto para
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a continuidade das ac¢des quanto para a disseminacdo das mesmas. A ideia central é que as
principais a¢des sejam de conhecimento de todos esses profissionais e que eles consigam
reproduzir capacitacfes para outros técnicos, entendendo a vigilancia da qualidade da agua
para consumo humano como uma atividade continua e de grande importancia para a saude
da populacao brasileira.

Palavras-chave
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Médulo para a capacitacao de profissionais de salude e educacao sobre interculturalidade e
saude de adolescentes e jovens.

Maria Helena Ruzany, Maria Helena Ruzany, Eloisa Grossman, Carmen Raymundo,
Fernanda Graneiro

Resumo

Apresentacado: Os profissionais de saude e educagéo que lidam com adolescentes e jovens
precisam ficar atentos sobre as necessidades de saude de alguns segmentos populacionais
especificos. No entanto, os programas de formacao e capacitacdo profissional, apresentam
abordagens e condutas semelhantes para toda popula¢cdo, sem uma preocupagdo com as
especificidades de cada grupo. A partir dessa constatacéo, a Organizagdo Pan-Americana de
Saude solicitou ao Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente/lUERJ a criagdo de um
material didatico-pedagdgico para capacitacdo de profissionais de saude em
interculturalidade, direitos humanos e género com vistas ao atendimento integral de
adolescentes e jovens.

Objetivo: Apresentar a metodologia de criacdo de um Modulo de autoaprendizagem com o
enfoque de interculturalidade, direitos humanos e género para a capacitacdo de profissionais
de saude e educacédo que lidam com adolescentes e jovens.

Descrigao da experiéncia: O modulo foi construido por uma equipe multidisciplinar a partir de
pesquisa bibliografica, seminarios, grupos de trabalho, visitas as aldeias indigenas,
guilombos e acampamentos ciganos. A partir de diversas situagdes relatadas no contato com
o sistema de saude pelos adolescentes e jovens dos grupos étnicos visitados, foram criados
doze casos que exemplificam as dificuldades vivenciadas. O Médulo apresenta e debate as
dificuldades dos profissionais de salde em lidar com as peculiaridades de cada sujeito e com
as diferencas inerentes de individuos tdo diversos culturalmente.

Resultados: O Mddulo vem sendo uma importante ferramenta para a capacitacdo dos
profissionais nos temas propostos e demonstra que € possivel melhorar a qualidade do
atendimento integral. Vem apresentando impactos positivos no atendimento multidisciplinar
com melhoria na relagdo adolescente-profissional de saude.

Consideracoes finais: Conclui-se que o médulo podera sensibilizar os profissionais de saude
e educacéo no sentido de diminuir o abismo gerado pela dificuldade de compreender o outro.
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PROPOSTA METODOLOGICA PARA IDENTIFICACAO DE DESAFIOS A SUPERVISAO
ACADEMICA DO PROJETO MAIS MEDICOS PARA O BRASIL EM TERRITORIO INDIGENA

Jacqueline Nunes, Tatiane Michelon, Doriane Perico Lima, Bruna Borges Castro
Resumo

O Programa Mais Médicos (PMM), instituido por meio da Lei 12.871/2013, surgiu da
necessidade de provimento de médicos para atuarem em regides prioritarias para o Sistema
Unico de Saude (SUS), como as regides de dificil acesso, bem como da necessidade de
mudancas na formagdo médica no Brasil (BRASIL, 2013). O PMM, de ambito interministerial
(Ministério da Saude e Ministério da Educacao), € composto pelo Projeto Mais Médicos para
o Brasil (PMMB) que, em sua organizagdo, prevé a realizacdo de atividades pedagdgicas
direcionadas ao ensino-servigo, como a oferta de cursos de especializagdo, atividades de
ensino, pesquisa e extensao, e o processo de supervisdo académica realizado por médicos
brasileiros (BRASIL, 2015). No ambito da supervisdo académica, diversos desafios tém sido
observados. O presente trabalho apresenta proposta metodolégica de projeto de pesquisa a
ser desenvolvido, cujo objetivo é compreender a préatica da supervisdo académica no contexto
indigena em relagcéo as concepgdes da interculturalidade e especificidades locais. O processo
de producédo dos dados consistira na leitura e analise qualitativa e quantitativa dos relatorios
da supervisdo académica preenchidos pelos supervisores desde o inicio do PMMB
(dezembro de 2013) em plataforma virtual disponibilizada pela DDES/SESu/MEC,
denominada Webportfélio Mais Médicos. Adicionalmente, serdo analisados documentos
institucionais e realizadas entrevistas presenciais e a distancia com os tutores e supervisores
gue atuam no territério e comunidades indigenas. A andlise documental constitui uma técnica
importante na pesquisa qualitativa, seja complementando informac¢des obtidas por outras
técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema (LUDKE; ANDRE, 1986).
Os dados coletados serao sistematizados e categorizados, considerando variaveis como: a)
facilidades da superviséo; b) dificuldades da supervisao; c) periodicidade da supervisao; d)
cobertura da superviséo; e) relacdo quantitativa de médicos por supervisores; f) ) relacéo
guantitativa de supervisores por tutores; g) perfil de formacao dos tutores e supervisores que
atuam em area indigena; h) caracteristicas regionais do deslocamento de supervisores as
areas indigenas para o desenvolvimento de atividades de supervisao; dentre outros. A partir
deste projeto, espera-se identificar os avancos e desafios da supervisdo em territorio
indigena, com vistas a aprimorar este processo, aperfeicoar o Programa Mais Médicos e
fortalecer a satde indigena no contexto da Atengéo Bésica.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM FORENSE NO AMBITO ACADEMICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Eduarda Leéo, Isabelle Gomes Nogueira, Zenaide Cavalcanti de Medeiros Kernbeis
Resumo

INTRODUCAO: Ainda pouco conhecida no Brasil, a Enfermagem Forense nasceu nos
Estados Unidos, na década de 1990 e atualmente se expande para inUmeros paises. Com o
aumento global da violéncia, se desencadeou a necessidade do preparo de profissionais da
area da saude na educacao preventiva de violéncia interpessoal e detec¢do de sinais de
vitimizacao, objetivando intervir de forma eficaz no processo de recuperacgéo biopsicossocial
da vitima e penalizagéo do agressort. A Enfermagem Forense surge como fusdo da ciéncia
da enfermagem com as questfes judiciais e atua na identificagdo do paciente, coleta de
evidéncias, prestacdo de cuidados as vitimas de violéncia e esta ganhando espaco
gradualmente, devido ao seu amplo desempenho no cuidando individual e coletivo2.
OBJETIVOS: Relatar o contato académico com uma nova area de atuacao em enfermagem
neste vigente cenario de violéncia mundial, destacando a sua relevancia para a Enfermagem.
Desenvolvimento: A experiéncia foi vivenciada durante o 19 © Congresso Brasileiro dos
Conselhos de Enfermagem (CBCENF), realizado em Cuiaba, no periodo de 18 a 22 de
outubro de 2016. Por meio do curso “Enfermagem Forense: Conhecendo as competéncias
técnicas” e da Mesa-Redonda “Enfermagem Forense: Dimensdes e perspectivas no mercado
de trabalho mundial” se obteve o primeiro contato com a area forense, conhecendo o trabalho
realizado por tais profissionais e a atual situagédo desta area dentro do mercado de trabalho.
RESULTADOS: No Brasil, a Enfermagem Forense ainda é pouco conhecida e com raras
atuacdes como especialidade. Embora muitos profissionais trabalhem com vitimas de
violéncia, nao existem ainda programas especificos de adequacao nessa areal. O enfermeiro
forense aprende a reconhecer a existéncia de eventuais vestigios, e preserva-los de forma
correta, apresentando competéncias especificas, na descoberta de detalhes que sdo muitas
vezes esquecidos. A especializacdo em Enfermagem Forense traz novas oportunidades para
0s enfermeiros, uma vez que esta abrange diversas oportunidades e campos de atuacdo. A
mesma atua ndo somente com vitimas de ontocidio?, mas também com vitimas de desastres
em massa, de trafico humano, de erros médicos e de cultos religiosos!. Além disso, torna-se
proveitoso apresentar aos académicos de enfermagem as inovacdes dentro da érea e suas
perspectivas no mercado de trabalho. CONCLUSAO: A atuac&o do enfermeiro forense facilita

4201



Revista =

:
Saude Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

a aproximacao com as vitimas, estabelecendo rela¢des de confianca entre 0s que atuam nas
areas da justica, além de facilitar na cooperacdo com o exame forensel. Desse modo, a
Enfermagem Forense torna-se uma especializacdo de suma importancia no &mbito brasileiro
e amazobnico, uma vez que a mesma trabalha tanto nos cuidados e coletas de evidéncias,
como também no apoio emocional & vitima e aos familiares. Também é importante salientar
a necessidade da abordagem de conhecimentos acerca da deteccdo de agressdes em
pacientes dentro dos cursos de enfermagem no Brasil, de modo que os futuros enfermeiros
estejam aptos a perceber uma vitima de violéncia e saibam como intervir.

Palavras-chave
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O Bullying como antagonista social

Bruna Costa, Natalia Cherobin, Wesley Mees, Marlene Santes Klitzke Gabriel
Resumo

Apresentacao: O Bullying, termo que designa o ato de agresséo fisica ou psicologica, mostra-
se agente fomentador de preconceitos e incompreensdo emocional e esta cada vez mais
notavel na rotina escolar. Pensando nessa realidade, criou-se uma proposta que procurou
suprir a necessidade da constru¢cdo de uma consciéncia empética. Desenvolvimento do
Trabalho: O projeto compreende uma andlise descritiva originada de uma experiéncia vivida
pelos académicos do curso de Medicina da Universidade Regional de Blumenau (FURB)
ligados ao programa federal PET-Saude/GraduaSUS. O plano se desdobrou a partir de um
encontro na Escola Basica Municipal Francisco Lancer, que contou com a participacdo de
guarenta alunos do sexto ano e do grupo diretivo escolar. Com duragdo de duas horas, a
intervengao se deu por meio de duas atividades, denominadas “Embarcando nas diferengas”
e “Aquario da amizade”. Primeiramente, dividiu-se os estudantes em cinco grupos, sendo que
cada conjunto recebeu uma folha A4, lapis de cores e tiras de tecido. Para execucdo da
primeira dindmica, orientou-se a elaboracdo de um desenho em forma de barco, sendo que
cada aluno poderia riscar apenas um trago, entdo passando a vez para o colega ao lado.
Assim, eles tiveram o tempo de trinta segundos para finalizar a prética, a qual foi repetida
com algumas restricdes inseridas por meio das tiras de tecidos. Essas limitacdes faziam
alusdo as deficiéncias fisicas comumentes encontradas em nosso meio, como mudez,
surdez, cegueira e auséncia de membros superiores, que restringiram a execucdo da
dindmica no tempo estipulado. Dando continuidade as préticas, iniciou-se a segunda
metodologia, realizada através da colagem de desenhos em um aquario previamente
arquitetado pelos académicos. As figuras construidas pelos alunos tinham formato de animais
marinhos e espelhavam a sua prépria personalidade. Findando as atividades, debateu-se
suas morais entre 0s grupos, incitando a construcao de uma consciéncia critica e humanizada
sobre o Bullying. Resultados e/ou Impactos: Salientou-se aos olhos o grande interesse dos
estudantes pelos assuntos abordados. Esse entusiasmo evidenciou uma prévia concepgao
das consequéncias negativas oriundas do Bullying na rotina escolar. Além disso, no decorrer
das intervencbes foi observada grande cooperacdo entre os alunos, de modo que as
limitagbes foram supridas através de apoio mutuo. Consideragdes finais: As morais inerentes
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as acodes referiam-se a necessidade de respeitar as adversidades e particularidades
individuais, conduta essencial para manter o convivio social harménico e unissono. Desse
modo, é preciso grifar, por meio de projetos como esse, a heterogeneidade como instrumento
de uma sociedade completa e funcional.

Palavras-chave: Bullying; Intervencdo; PET-Saude/GraduaSUS

Formagé&o profissional para o Sistema uUnico de saude a luz da aprendizagem significativa:
um relato de experiéncia

Glaucilandia Pereira Nunes, Camila Marques da Silva Oliveira, Erica de Castro Duarte,
Katherine Jeronimo Lima, Emanuella Cajado Joca, Alexandra da Silva Lima, Fatima Café
Ribeiro dos Santos, Maria Rocineide Ferreira da Silva

Resumo

Apresentacao: Formar profissionais de salde com habilidades e competéncias para atuacao
no Sistema Unico de Saude (SUS) tem sido um desafio importante a ser superado. Com a
finalidade de transformar esse cenario foi proposta a Educag¢éo Permanente em Saude (EPS)
como uma politica de formacao de profissionais de salude baseada na realidade enfrentada
pelos mesmos em seu cotidiano profissional. Nesse contexto, a Teoria da Aprendizagem
Significativa (TAS) surge como uma importante estratégia para alcancar os objetivos
propostos pela EPS. Considerando a complexidade que permeia o campo da salde, é
imprescindivel que o processo formativo desenvolva habilidades, pensamento critico para
enfrentamento de situacdes adversas proprios do cotidiano dos profissionais do SUS,
preparando-os para uma atuacdo comprometida visando a resolu¢do dos seus problemas
cotidianos. A aprendizagem significativa na qual a EPS se baseia, propde a formacéo dos
profissionais da salde, considerando suas experiéncias, seus conhecimentos da realidade
local e os problemas que estes enfrentam em seu cotidiano para que o conhecimento
adquirido seja significativo e capaz de transformar a realidade na qual esta inserido. Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia de formacao de profissionais de saude para atuarem
como tutores em aprendizagem significativa para o SUS no municipio de Fortaleza.
Desenvolvimento do trabalho: O curso de “Capacitagdo para tutores e facilitadores em
aprendizagem significativa para o SUS”, ofertado pela Coordenadoria de Gestéo do trabalho
e Educacdo em Saude (COGTES), proposto para profissionais da Estratégia Salde da
Familia (ESF) e preceptores das residéncias da Escola de saude Publica (ESP), teve inicio
em 30 de agosto de 2017, com a duracdo de sete encontros quinzenais. Didaticamente, o
mesmo dividiu-se em quatro médulos, nos quais trabalhou-se os temas: metodologias,
competéncias, habilidades e novas ferramentas. A proposta de ensino-aprendizagem do
curso baseia-se na TAS, trabalhando com teorias como a espiral construtivista e o arco de
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Maguerez. Diversas metodologias ativas foram empregadas nessa formacdo que tem se
traduzido em um inovador processo formativo para os participantes dessa vivéncia.
Resultados e/ou impactos: O grupo iniciou o curso com curiosidade e disposicdo para
aprender sobre um tema, até entdo, desconhecido pela maioria. No percurso do processo
formativo, os educandos foram impelidos a desenvolver autonomia, reflexéo critica e tomada
de atitudes diante de situacdes problematizadoras que geravam discussdes para chegar a
um consenso grupal. A TAS visa o desenvolvimento ndo sé de conhecimentos cientificos,
entendendo que o aprendizado perpassa também pelo campo das emocdes, interagindo com
0s conhecimentos prévios para a ressignificagdo desse conhecimento e sua aplicabilidade
para transformar a turbulenta realidade enfrentada por esses profissionais do SUS na ESF.
Considerag06es Finais: No trajeto do curso, percebemos a relevancia dessa metodologia para
a formacédo de profissionais de saude capazes de atuar de maneira mais satisfatoria em
situacdes desafiadoras enfrentadas no campo da saude. Atuar no cenério complexo da ESF,
exige uma formac&do mais ampla desses profissionais, nesse sentido, novas metodologias de
ensino e aprendizagem devem ser empregadas de maneira a atender as propostas da EPS
e as demandas das comunidades assistidas.

Palavras-chave

Educacédo Permanente; Teoria da Aprendizagem Significativa; Formacéo Profissional.
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ROTEIRIZACAO DE VIDEOAULA BASEADA EM APRESENTACAO DE SLIDES PARA
CURSOS DA AREA DA SAUDE

Artur Alves Fontes Teixeira, Carlos Alberto Castro Monteiro, Monica Alcantara Souza, Marcos
Serafim dos Santos, Silvia Sidnéia da Silva, Edilson Carlos Carita
Resumo

O Objeto de Aprendizagem (OA) pode ser definido como qualquer material instrucional que
apoie o processo de ensino-aprendizagem e, atualmente, destacam-se os OA que utilizam a
tecnologia da informacao incluindo, nesse contexto, as video aulas. Para a produgdo de uma
videoaula é necesséario planejamento detalhado para que o material didatico atinja seu
objetivo, sendo a roteirizacdo uma etapa importante desse processo. O objetivo do estudo é
apresentar o processo de elaboragéo de objetos de aprendizagem (video aulas) para cursos
de poés-graduacdo da area da saude utilizando a técnica de roteirizacdo baseada em
apresentacdo de slides. Na elaboracdo de contetdo audiovisual o roteiro é o principal
instrumento para a organizacdo e o planejamento do processo de produgdo da midia digital.
Além do conteldo, o roteiro contempla ainda a articulagdo de imagens, dialogos, conceitos e
outros elementos que fazem parte de um determinado contexto. Ha diversos tipos de roteiros,
alguns com uma estrutura mais visual como os storyboards, que apresentam uma sequéncia
de quadros com ilustracdes; os roteiros técnicos que articulam as descri¢cdes de audio e video
em cada cena e também os roteiros lineares que descrevem os aspectos principais das cenas
e os dialogos propostos em um texto. No presente estudo buscou-se aproximar a linguagem
do roteiro de video com a linguagem e didatica dos docentes da area de saude, assim, foram
observadas as ferramentas utilizadas pelos professores em sala de aula e notou-se 0 uso
frequente de aplicativos de apresentacao de slides, evidenciando que a maioria dos docentes
utiliza essas ferramentas como roteiro de aulas presenciais. O principal desafio desse estudo
foi realizar a conversdo das apresentacdes dos professores que estavam em slides para
roteiros de video aulas. Para apoiar esse processo foi elaborado um guia para os docentes
estruturarem suas apresentacdes/roteiros, e nesse material foram explicitados os
procedimentos da gravacdo e enfatizado que cada slide representava uma cena a ser
gravada e que cada cena seria gravada individualmente. Deste modo, ficou fécil dirigir o
professor durante a gravacao, sendo possivel, quando necessario, repetir diversas vezes a
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gravacdo das cenas até atingir o resultado esperado; possibilitando também, com a
roteirizacao, calcular o tempo da videoaula. Como a demanda de gravacfes para 0S cursos
da area de saude foi elevada, esta técnica agilizou o processo de gravagcdo e permitiu a
reducdo no tempo de edicdo e finalizacdo do video. A adequacdo das ferramentas de
apresentacao de slides como forma de roteiro para video aulas fez do docente parte ativa na
elaboracdo dos videos. Considerando que o docente é quem domina o conteudo, a revisao e
0 encadeamento das ideias tornou-se fluida e de facil execucdo. Outro ponto que merece
destaque refere-se ao fato que a apresentacao de slides deixa nitida a separacao de cenas
a serem gravadas individualmente, assim, o professor ndo precisa memorizar elevada
guantidade de informagdes e em casos de erros, 0s cortes e encaixes ficam mais simples e
diretos, diminuindo o tempo de producéo dos videos.

Palavras-chave

Objeto de Aprendizagem; Roteirizacao; Videoaula
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HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL GEL 70% EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL: UMA EXPERIENCIA PREVENTIVO-PROMOCIONAL EM SAUDE

Juliana Arenas de Carvalho Augustin, Renata Cristina Lopes Longo, Tania Bernardes Page,
Marcos Serafim dos Santos, Edilson Carlos Carita, Silvia Sidnéia da Silva

Resumo

As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) constituem, na atualidade, um
problema de ordem social, ética e juridica no que se refere & seguranca do paciente e dos
profissionais da area da saude. As médos sao a principal via de transmissdo de micro-
organismos, pois além de ser um reservatorio, transfere os patdgenos de uma superficie para
outra por meio do contato direto ou indireto, por meio de objetos ou superficies contaminadas.
A higienizacdo das maos com alcool gel na concentracdo minima de 70% pode ser utilizada
em substituicdo a lavagem das maos com agua e sabdo quando ndo houver sujidade
aparente, segundo normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). As
preparacgdes alcodlicas na forma de gel tém como vantagens: a agdo germicida, por promover
a lise celular e a coagulacao de proteinas; acao rapida, em cerca de 15 segundos; associadas
a agentes emolientes causam menos ressecamento das maos quando comparadas ao uso
de agua e sabdo e nao possuem efeito residual. A grande dificuldade, no entanto, consiste
em fazer com que a equipe de saude das Unidades de Terapia Intensiva (UTI) formada por
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, fonoaudiélogos e técnicos
de radiologia utilizem esta técnica em todas as oportunidades apresentadas e de maneira
correta, de acordo com o manual da ANVISA. O objetivo desse estudo € apresentar um
processo de ensino-aprendizagem para promog¢éao da higiene das maos com alcool gel a 70%
com profissionais da salde na UTI neonatal. Trata-se de um estudo de carater exploratorio-
descritivo e abordagem qualitativa, realizado com 47 profissionais de satude da UTI Neonatal,
composta de 22 leitos, pertencente a uma maternidade privada no interior do estado de S&o
Paulo. Neste estudo, o responsavel pelo Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH)
abordou os membros da equipe da UTI para analisar o uso do alcool gel com luminol antes e
depois da demonstracdo da técnica correta de higienizacdo das maos com a referida
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substéncia. Durante 10 minutos o responsavel pelo SCIH discorreu, de forma coloquial e
individual, sobre a importancia da higienizacdo das maos no ambiente hospitalar e
demonstrou a técnica correta de uso do alcool gel 70%, descrita pela ANVISA. Apds, solicitou
gue cada membro da equipe demonstrasse o que havia aprendido sobre a técnica da
higienizacdo de maos com alcool gel 70% enriquecido de luminol. Na sequéncia, o
profissional colocava suas maos em uma camara escura onde a luz negra iluminava as areas
da mao cobertas pelo alcool gel 70% com luminol, enquanto as partes sem a substancia ficam
esbranquicadas. A visualizacdo das areas das maos cobertas pelo alcool gel 70% com
luminol confirmava o aprendizado do uso correto da técnica. P6de-se notar maior cobertura
da superficie da mao com alcool gel 70% com luminol, apds o processo educativo, quando
comparado com a higienizag&o pré orientagéo. A inclusédo do luminol na solucéo de alcool gel
70% auxiliou na avaliagéo do processo de ensino-aprendizagem da técnica de higienizagéo
das méaos com alcool gel 70% ilustrando como deve ocorrer 0 processo.

Palavras-chave

Higienizagcdo das maos; Processo ensino-aprendizagem; Equipe de UTI
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A Atencdo Basica na formacdo médica: um relato de experiéncia.

Legildo Soares Liberato Neto, Fabiana Méanica Martins
Resumo

Apresentacdo: Desde a criagdo da lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que regulamenta
o Sistema Unico de Saude (SUS), vem se construindo diariamente a satde, dando-se
continuidade ao movimento da Reforma Sanitaria. A principal porta de entrada no SUS ¢é a
Atencéo Bésica, que deve ter resolutividade de 80% dos problemas de saude, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), fazendo-se necesséria a imersao dos estudantes de
medicina neste contexto, em acordo as diretrizes curriculares nacionais de graduacdo em
medicina. Foram realizadas vivéncias na Unidade Basica de Saude (UBS) S-16, na cidade
de Manaus, incluida na Estratégia de Saude da Familia (ESF), a partir da disciplina de Saude
Coletiva 1ll, com objetivo de entender o funcionamento da Atencdo Basica, com foco na
compreensdo da importancia da promogao de saude. Desenvolvimento do trabalho: Dentre
as experiéncias vividas pode-se visualizar na pratica o funcionamento de estratégias de
saude. A primeira delas foi a territorializacdo, uma estratégia de gestdo para o
reconhecimento das pessoas, com suas crencas e habitos, evidenciando aspectos relevantes
guando se almeja qualidade de vida. No espaco fisico da UBS-S16 acomoda trés unidades
de saude da familia, além da S-16, a S-22 e S-23. Acompanhamos funcionarios ligados a
unidade S-16, que tem seu territorio dividido em 6 microareas, cada uma com um agente
comunitario de saude (ACS) responsavel. Neste contexto, fomos guiados pela ACS Lucia ao
longo das alocacdes do Programa Social e Ambiental dos Igarapés de Manaus (Prosamim),
onde ela é responsavel por 190 familias. O trabalho da ACS consiste, na pratica, em visitas
domiciliares em prol do acompanhamento em saude. Além da visita domiciliar, visualizou-se
a atuacado do programa de saude na escola, observacao do atendimento de enfermagem e
visita guiada & uma UBS fluvial, Unidade Mdvel Fluvial SEMSA IV, Barco Catuiara, uma
particularidade criada pela necessidade de alcancar a populacao ribeirinha e do pantanal,
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seguindo o principio de integralidade do SUS, atendidas pelas Equipes de Saude da Familia
Ribeirinhas (ESFR) e Equipes de Saude da Familia Fluviais (ESFF), respectivamente,
investindo num atendimento universalizado e descentralizado, que foca nos programas de
controle como hipertenséo, diabetes, atendimento pré-natal, e odontoldgico, abracando cerca
de 12.000 habitantes por unidade. Resultados e/ou impactos: A vivéncia trouxe como
resultados a maior compreensao do processo salde-doenca e das vantagens de utilizacao
da ESF. Além da percepcao pratica acerca da aplicacdo dos principios do SUS, como o da
integralidade e valorizacdo de um atendimento em saude universalizado e descentralizado,
assim como das dificuldades operacionais, burocraticas e certa falta de interesse politica.
Considerag0es finais: A vivéncia dos estudantes de medicina na atencao béasica pode trazer
grandes proveitos, auxiliando na correlacdo entre teoria e pratica, fomentando visdo
humanista, critica e reflexiva e fazendo perceptivel o papel social do médico, como pregam
as diretrizes da graduacdo em medicina. Além da andlise critica da realidade do sistema de
saude, propiciando ambiente para o debate das problematicas de salde atuais e possiveis
solucdes.

Palavras-chave
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MITOS, VERDADES E GESTACAO: ROTEIRO DE APOIO DISCENTE NA DISCIP. ENF. NA
SAUDE DA MULHER |

Luciana Lima Alves, Audrey Vidal Pereira, Beatriz Peres Silva
Resumo
Apresentacdo

O trabalho trata-se de um projeto de monitoria para a disciplina Saude da Mulher I, do curso
de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense - UFF, no qual foi desenvolvido o
embasamento bibliografico do roteiro de mitos e verdades sobre a gestacdo e elaborou-se
um livreto a partir desse roteiro.

Objetivo: Encontrar referéncias bibliograficas que embasaram os mitos e verdades sobre a
gestacdo e assim, trabalha-las no campo de ensino tedrico-pratico com os alunos da
disciplina Saude da Mulher I, visando a comunicacdo entre a gestante e os futuros
enfermeiros, focando na educacao em saude.

Desenvolvimento do trabalho

Realizado na disciplina Saude da Mulher |, no 5° periodo do curso de Enfermagem da UFF.
Foi desenvolvido pela monitora 0 embasamento bibliogréfico do roteiro de mitos e verdades
sobre a gestacdo, a partir de referéncias de livros, artigos, manuais e sites. Com base no
roteiro elaborou-se um livreto composto por 39 afirmativas, cada uma com breve explicacéo
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e referéncias. Este produto foi apresentado e discutido com os alunos da disciplina e
disponibilizado para os mesmos mediante o e-mail da turma.

Resultados e/ou impactos

Quando o produto foi apresentado e discutido com os alunos, muitos ficaram na duvida do
gue era mito e o que era verdade e, a descoberta do que realmente era e a explicagao para
aquilo, foi encarado pelos alunos como uma 6tima ferramenta para ser estudada e trabalhada
no ensino tedrico-pratico com as gestantes na sala de espera do pré-natal.

Consideracdes finais

O roteiro de mitos e verdades sobre a gestacdo, devidamente referenciado
bibliograficamente, é uma ferramenta que auxilia os alunos em questdes que eles mesmos
ndo sabiam ou tinham davidas sobre o periodo de gestagéo, ajudando-os a compreender 0s
mitos e as verdades, que permeiam a gestacao.

Palavras-chave
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UTILIZACAO DO JURI-SIMULADO COMO FERRAMENTA DE PROCESSOS
EDUCACIONAIS NA SAUDE: RELATO DE PRATICA NO CURSO DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA (UFOB)

Roqueline Barbara de Jesus Damasceno, italo Ricardo dos Santos Aleluia, Lucas Toriyama
Ribeiro, Angelo Augusto Passos Aragéo, Kerollainy Madalena da Silva Duarte, Maria Eduarda
Oliveira Rego, Anna Luiza Gonzaga Silva de Castro, Laryssa Monteiro Oliveira

Resumo
APRESENTACAO

A formagdo médica para o SUS requer a construcdo de habilidades e competéncias que
extrapolem o dominio técnico-cientifico e a aprendizagem mecanica. E preciso processos
educacionais dindmicos, com propositos destinados a constru¢cdo do conhecimento voltado
para andlise ampliada e resolugdo de problemas. O Juri Simulado destaca-se como uma
estratégia pedagogica lidica, que objetiva exercitar a reflexdo e o julgamento critico, além de
canalizar a defesa de concepcbes e exposicdo de diferentes perspectivas sobre um
determinado tema. Esse trabalho relata a experiéncia da utilizacao do juri Simulado como
ferramenta educacional na disciplina “Gestao do Trabalho em Saude” do curso de Medicina
da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia utilizou o Jari Simulado como ferramenta para problematizar a aprendizagem
relativa aos impactos da reforma trabalhista e da terceirizagéo irrestrita sobre o trabalho em
saude, especialmente no SUS. Essa atividade foi realizada com os alunos do segundo
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semestre do curso de Medicina da UFOB em etapas antes e durante o jari. Na primeira foram
definidos papéis de cada ator na atividade - réu, juiz, promotor, testemunhas, advogados e
jurados; todos realizaram pesquisas sobre as principais mudancas da reforma
trabalhista/terceirizacéo irrestrita e seus impactos sobre o trabalho em saude e no SUS, além
da disponibilizagéo de situagéo-problema que subsidiaria o juri para leitura prévia dos alunos
e construcdo de argumentos considerando sua posi¢cado de ator na situacdo e a pesquisa
realizada. Na etapa de classe houve instalacao do Juri Simulado propriamente dito, onde se
organizou o ambiente em forma de um tribunal e cada ator deveria incorporar seu discurso,
expressando argumentos e concepgbes, a partir do seu local de fala, informacdes
pesquisadas e elementos da situacdo-problema. Ao longo de toda atividade o tempo de fala
de cada ator era controlado, de modo que o debate era aquecido mediante expressao de
opinibes, contra-argumentos, ponderacgdes, conciliagdes, divergéncias, etc.

IMPACTOS

O desfecho do Juri Simulado foi surpreendente, dada sua rigueza mediante as multiplas
discordancias entre os atores e a possibilidade de (re) construir concepgdes sobre um tema
polémico, de forma coletiva. A partir dessa ferramenta educacional foi possivel trabalhar
diferentes correntes pros e contra a reforma trabalhista/terceirizagdo irrestrita e, sobretudo,
seus impactos e ameacas ao trabalhador da saude e do SUS. De forma criativa e dinamica,
proporcionou-se aos discentes momentos de reflex@o critica e dialogada sobre o tema, ao
mesmo tempo em que favoreceu também a capacidade de argumentacdo dos participantes.
Pbde-se perceber ainda, que a estratégia foi um importante disparador de formacéo para o
SUS, uma vez que subsidiou a construcao de competéncias relativas a capacidade de escuta,
de tomada de deciséo e de trabalho em equipe.

CONSIDERACOES FINAIS

O Jari Simulado mostrou-se como uma potente estratégia pedagogica de formagéo em saude.
A experiéncia favoreceu debates e pensamentos criticos sobre movimentos politicos-
juridicos-institucionais de desmontes contra o SUS, com participacao ativa dos discentes.
Isso foi fundamental para elucidar como aspectos da macropolitica influenciam diretamente
a organizacao do Estado e, consequentemente, a gestdo e organizacao social do trabalho
em saude.

Palavras-chave
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EDUCACAO PERMANENTE NA ATENCAO BASICA: DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO
DE UM PROTOCOLO PARA IMPLEMENTACAO DO GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULAGAO BRASILEIRA

Claudia Raulino Tramontt, Kamila Tiemann Gabe, Ligia Cardoso dos Reis, Tarsis de Mattos
Maia, Patricia Constante Jaime

Resumo
APRESENTACAO

Trata-se de uma proposta de formagéo e qualificacdo da forga de trabalho para o SUS, dentro
da perspectiva da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude, buscando a
promocéo da alimentagdo adequada e saudavel (PAAS) como parte do cuidado a saude. O
Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (GAPB) é a principal referéncia no campo da
alimentacdo e nutricdo no pais, trazendo recomendacgfes sobre alimentacdo saudavel,
elaboradas a luz do conhecimento cientifico atual, englobando aspectos biolégicos,
dimensdes socioculturais, econdmicas e ambientais que envolvem a alimentagéo. Assumindo
a PAAS como atribuicdo dos profissionais de saude atuantes na atencdo basica (AB), a
apropriacdo e difuséo desse instrumento se fazem necessarias, uma vez que h& evidéncias
de lacunas na formacdo e qualificacdo desses profissionais para lidar com as questbes
alimentares, para além de orientacdes prescritivas, pautadas na perspectiva preventivista e
curativa do processo saude-doenca. Objetivo: Descrever o delineamento e validacdo de um
protocolo de educacdo permanente, voltado a implementacao do GAPB na AB.

DESENVOLVIMENTO
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Trata-se de um estudo descritivo analitico. O delineamento da proposta partiu de trés
referenciais teéricos: GAPB, eixo central da intervencdo e referencial técnico; Prética
Colaborativa Interprofissional (PCI), vinculada ao processo de trabalho das equipes de AB, e
metodologia critico reflexiva (MCR), ancorada ha concepcao pedagogica de Paulo Freire. O
protocolo foi desenvolvido por pesquisadores e profissionais de saude, adotando-se Oficina
como estratégia metodolégica. Foram elaboradas atividades a partir de trés eixos: (a)
Estratégias organizacionais, (b) Compreendendo o Guia Alimentar, e (c) Implementando o
Guia Alimentar. O protocolo foi testado em dois pilotos e conduzido em quatro equipes de AB.
Para avaliagéo do protocolo, foi realizada valida¢do de conteudo, através de painel de juizes.
Os juizes avaliaram pertinéncia, clareza e referencial teérico das atividades. Calculou-se o
indice de Validade de Contetdo (IVC) para verificar a proporcéo de juizes que expressaram
concordancia em relagéo as atividades do protocolo.

RESULTADOS

A oficina foi organizada em 4 mdédulos, de 4 horas cada um, totalizando 16 atividades. A
equipe necessaria para ministrar a oficina prevé dois facilitadores e um apoiador em todos 0s
moddulos, treinados para este fim.

O painel contou com participacdo de 12 expertises que avaliaram cada atividade. Todas
alcancaram nota superior ao ponto de corte estabelecido (IVC>0,80), para critérios de clareza
e pertinéncia. Pertinéncia e clareza obtiveram aprovacéao total (IVC = 1,0) em 13 e 7 das 16
atividades, respectivamente. O referencial teérico do Guia Alimentar foi mais reconhecido nos
eixos (b) e (c), com médias de 93,5% e 91,7%, respectivamente. A PCI foi o referencial mais
apontado nos eixos (c), 75%, e (a) 54,17%. A MCR foi identificada com frequéncias
semelhantes nos eixos (a), (b), (c), de 72,9%, 67,6%, e 66,7%, respectivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

O protocolo de atividades desenvolvido esteve coerente com 0s objetivos a que se propés e
referenciais tedricos adotados, mostrando-se uma metodologia apropriada para acfes de
educacédo permanente, voltadas a implementagdo do GAPB na AB

Palavras-chave

Guias Alimentares; Educacdo em Saude; Educacdo permanente; Promocdo da Saude;
Atencdo priméria a saude
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REFLEXAO SOBRE UMA METODOLOGIA INOVADORA DE FORMAGAO MEDICA PARA
O SUS: SIMULACAO DE MESA DE NEGOCIACAO EM SAUDE

Roqueline Barbara de Jesus Damasceno, Italo Ramon Bessa Holanda, italo Ricardo S
Aleluia, Angelo Augusto Passos Aragio

Resumo
APRESENTACAO

O processo de trabalho no SUS envolve relagdes técnicas, sociais e politicas, que exigem
metodologias de reorientacdo formativa para habilidades e competéncias relativas ao agir e
pensar estratégicos, na tomada de decisdo compartiihada, negociacdo e construcdo de
consensos, reconhecimento de conflitos, entre outras. Esse trabalho visa relatar a experiéncia
da utilizacdo de um cenério simulado (Mesa de Negociacdo em Saude), como metodologia
inovadora na formacdo médica para o SUS.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia ocorreu na disciplina “Gestdo do Trabalho em Saude”, do curso de Medicina
da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB). Construiu-se, em classe, um cenario
simulado de Mesa de Negociacdo em Salde, com a intencionalidade de problematizar
capacidades de decisdo, negociacdo, corresponsabilizacdo, trabalho em equipe, de
enfrentamento de conflitos e andlise estratégica de momentos politicos. A atividade foi

4218



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

gSe ; :
s ' Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

precedida de leituras pré-classe de textos sobre negociacéo e gestdo de conflitos em saude,
sendo operacionalizada nas seguintes etapas: (1) divisdo da classe em quatro grupos que
representaram atores sociais da mesa - usuario, secretdrio de saude, profissional e
coordenador de atencao basica; (2) apresentacdo de contexto disparador com problemas de
gestéo do trabalho de ordem financeira, estrutural e organizacional; (3) a partir do disparador
0s atores incorporavam seu lugar de fala e iniciavam a negociacdo com o objetivo de pactuar
elementos para uma melhor gestao do trabalho em saude, baseados na situacéo de partida;
e (4) ao final, os negociadores deveriam sistematizar 0s pactos realizados. O
desenvolvimento da atividade foi coordenado pelo docente facilitador e os atores
representados pelos discentes revezavam rodadas de negociagdo com a menor solucdo de
continuidade possivel. Cada grupo tinha a responsabilidade de decidir estrategicamente os
componentes que revezariam a rodada de negociagdo e quem a concluiria. Ao todo foram
realizadas 10 rodadas de negociacdo de cinco minutos cada. A organizacdo do cenario
priorizou com que o0s participantes dos grupos ficassem préximos entre si e do seu
representante na mesa de negociagao.

IMPACTOS

Foi evidente o qudo complexo é exercitar a abertura e toleréncia a diferentes valores e ideias
entre os participantes, o que ratifica a escuta como essencial na constru¢do de acordos e
pactos. A experiéncia se constituiu como uma potente estratégia construtiva de ensino e
permitiu exercitar a argumentacdo de ideias, explicacdes, construcdo de consensos e
decisbes compartilhadas. Os discentes puderam perceber a importancia do trabalho em
equipe e das relacdes de poder que permeiam a construcdo de acordos entre os atores do
sistema de saude. Isso foi fundamental para compreender a mesa de negociagdo como um
dispositivo de gestdo do SUS, na mediacdo de conflitos e alinhamento de interesses, em
grande parte, divergentes.

CONSIDERACOES FINAIS

As dificuldades evidenciadas para constru¢do de acordos foram diretamente proporcionais a
flutuacdo de argumentos que divergiam e convergiam, desencadeando novas problematicas
gue retrocediam os consensos conquistados anteriormente. Todavia, a simulagéo teve um
efeito didatico positivo para ativacdo pensamento estratégico em saude, uma vez que o
contexto abordado combinou fatos com distintas situacBes de governabilidade e
necessidades de cada ator.
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VER-SUS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ESTRATEGIAS DO SUS NA ASSISTENCIA
AO RIBEIRINHO NO AMAZONAS.

Antdnio Savio Inacio, Nany Camilla Sevalho Azuelo, Anderson Bentes Mafra, Raissa Pires de
Medeiros, Yara Naya Lopes de Andrade Goiabeira, Sénia Maria Lemos, Eduardo Jorge
Sant’ana Honorato

Resumo

Apresentagdo: O Programa “Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salde
— VER-SUS” surgiu com objetivo de aproximar e construir uma politica de educagéo para
futuros profissionais da saude. Objetivo: Relatar a percepgéo do vivente do VER-SUS sobre
estratégias utilizadas pelo SUS na prestacdo de assisténcia a comunidade ribeirinha do
municipio de Manaus — AM e a relevancia das mesmas na qualidade de vida da comunidade.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciado por
um discente do 8° periodo de Enfermagem pela Universidade do Estado do Amazonas — UEA,
através do programa “Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude — VER-
SUS” no més de agosto/2016 a bordo de um barco viajando pelo Rio Negro atendendo as
comunidades ribeirinhas do municipio de Manaus — AM, o projeto contava com a participagédo
de académicos das areas de Enfermagem, Medicina e Odontologia da Universidade Estadual
do Amazonas (UEA) e Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Resultados: Uma vez a
cada més uma equipe formada por profissionais da satde segue o Rio Negro a bordo de uma
UBSFluvial/barco Catuiara, atendendo comunidades ribeirinhas do municipio de Manaus, tal
percurso dura em média uma semana. Durante os dias de vivéncia os académicos foram
distribuidos, buscando estimular a interacdo com a equipe de saude. As atividades diarias
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ofertadas no barco foram de Consultas médicas, de enfermagem e odontoldgicas, realizacdo
de exames laboratoriais, entrega de medicacao pela farmacia e atendimento pela assisténcia
social. A cada comunidade, os académicos alternavam e dividiam-se em atividades diferentes
para acompanhar os profissionais no decorrer das atividades. Por dia, foram atendidos em
média duas comunidades, uma pela manhé e outra pela tarde, os atendimentos foram por
livre demanda, com excec¢do do atendimento odontolégico, onde cada cirurgido dentista
atendia 10 pacientes, dois cirurgides dentistas compunham a equipe. A comunidade
literalmente comemorava a chegada do barco, algumas organizavam festas para agradecer
a equipe pelo servico prestado, com musicas, dangas e comida. As necessidades da
comunidade, em alguns aspectos, se mostravam nitidamente, o acesso a salde era precario,
e caso precisassem, teriam que enfrentar horas de viagem pelo rio até chegar na capital do
Amazonas. Mesmo com todas as dificuldades pareciam felizes e sempre satisfeitos em seus
depoimentos de agradecimento a equipe pelo empenho e dedicacdo na prestacdo da
assisténcia. Conclusdo: Embora se considere pouco disponibilizar servigos de saude uma vez
ao més a alguém, sabe-se também que muito esforco € tido para que pelo menos neste dia
as necessidades de uma comunidade inteira sejam supridas, é necessario muito
comprometimento de uma equipe e muito apoio de um sistema, diante disso, pode-se
destacar a importancia deste servico, sua realizacdo € de suma importancia para a qualidade
de vida de parte de uma sociedade com direitos que deviam ser iguais, o intuito agora é que
muito mais possa ser feito, e que o servicos de salude possam ser destinados a todos
respeitando todos os preceitos que regem o SUS.

Palavras-chave

Saude; Educacao; SUS.
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A UNIVERSIDADE NA CONSTRUCAO DOS HABITOS ALIMENTARES NA INFANCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ACOES DE ENFERMAGEM PARA PRE-ESCOLARES

Renan Frois Santana, Andreza Dantas Ribeiro, Antonia Irisley da Silva Blandes, Brenda dos
Santos Coutinho, Cristiano Gongalves Morais, Herman Ascencéo Silva Nunes, Franciane de
Paula Fernandes, Sheyla Mara Silva de Oliveira

Resumo

Apresentacdo: A formagdo dos hébitos alimentares advém da infancia e incluem
determinantes internos e externos. Ao considerar que as criancas estdo sendo colocadas
cada vez mais cedo e num periodo maior de tempo em instituicbes de educacéo infantil é
ressaltada a responsabilidade conjunta dessas unidades com as familias para a construgcao
de boas préaticas em saude. Em vista disso, o0 objetivo do estudo foi relatar a experiéncia de
docentes e discentes do curso de graduacdo em Enfermagem em uma acéo destinada aos
pré-escolares de uma Unidade Municipal de Educacao Infantil (UMEI). Desenvolvimento do
trabalho: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia referente a acao
educativa sobre alimentagcédo saudavel, desenvolvida por docentes e discentes do curso de
graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), Campus XII, com
pré-escolares em uma UMEI no municipio de Santarém, estado do Par4, no més de outubro
de 2015, mediante solicitac&do de parceria da Unidade para com a Universidade. Resultados
e/ou impactos: Durante a acdo educativa foi enfatizado que o saudavel também pode ser
divertido, desse modo, cada crianca teve a oportunidade de montar seu proprio “palito
saudavel’, a partir da oferta de frutas cortadas em pedacos e da farinha de aveia para ser
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misturada com as frutas, além disso, foram utilizados fantoches para estabelecer a
comunicacdo com as criancas através de histérias que retratavam os efeitos da caréncia ou
do excesso de determinados alimentos. Percebeu-se a participacdo e o0 entusiasmo das
criancas durante toda a acao realizada, ressalta-se também que a oportunidade das criancas
de prepararem seu proprio alimento saudavel influencia positivamente no seu consumo
alimentar. Considerac@es finais: As atividades efetuadas colaboraram para a construcdo de
bons habitos alimentares nas criancas, visto a sua importancia para o desenvolvimento e
crescimento infantil, além de representar um dos fatores de prevencédo de algumas doencas
na fase adulta. Ademais, é notado que a unidade procura exercer sua fungdo na construcao
de boas praticas em saude nas criancas através de parcerias com a universidade.

Palavras-chave

Habitos Alimentares; Enfermagem; Pré-escolares.

Aprendizados e vivéncias de académicos voluntarios do projeto Marias na Esperanca:
Oficinas de promocgéo de saude na terapéutica do cancer.

Rémulo Chaves Pereira de Oliveira, Rosana Pimentel Correia Moysés, Ana Paula de Souza
Lima

Resumo

Apresentacdo: Esse projeto concentrou-se no Lar das Marias, entidade que abriga e apoia
mulheres do interior do Amazonas com cancer. Diversas atividades s&o ofertadas nessa
entidade, desde rodas de conversa sobre temas recorrentes do processo de cura e
tratamento do cancer a atividades ladicas, como jogos e manufaturas de bijuterias. O projeto
visa contribuir para a formac¢ao humana dos académicos e para a percepcao da complexidade
do processo de adoecimento, das necessidades humanas e dos determinantes sociais. Este
relato tem por objetivo especificar quais foram as atividades realizadas pelos académicos no
Lar das Marias e a importancia dessas atividades para a formacao profissional destes.
Desenvolvimento: A oportunidade de estar em contato com mulheres de diversas idades, em
situagbes de fragilidade fisico-emocional foi importante para o amadurecimento da
sensibilidade dos académicos. Aquelas mulheres, majoritariamente, eram originarias de
cidades do interior do Amazonas, estavam em tratamento de diversos tipos de cancer — em
diversos estagios — na instituicdo FCECON-AM, e, ainda, possuiam poucos recursos
financeiros e estruturas de auxilio para suas situacdes. O proprio tratamento, a saida do lar
e do entorno familiar, 0 medo da doenca, da morte, a incerteza quanto ao futuro, foram
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relatados por elas em um de nossos primeiros contatos, onde montou-se uma roda de
conversa objetivando o compartilhamento de suas vitérias, felicidades, dores e angustias.
Durante as atividades, os académicos também relataram histérias pessoais ou familiares,
objetivando fortalecer uma aproximag¢do. Em outro momento, realizamos atividades de
criacdo de bijuterias, uma vez que muitas daquelas mulheres vendiam produtos, roupas ou
bijuterias como forma de geracao de renda, ja que estavam em outra cidade e precisavam de
recursos. Objetivava-se, com essa atividade, divertir e auxiliar aquelas que precisavam de
ajuda para iniciar alguma fonte de renda. Uma das atividades mais marcantes consistia em
montarmos duplas, misturando académicos com as mulheres alocadas, para que cada um
realizasse desenhos sobre 0 que o outro representava em sua vida. Os resultados foram
significativos tanto para os académicos quanto para os residentes do Lar. Resultados e
impactos: Os aprendizados adquiridos nas praticas realizadas no Lar das Marias foram
enriguecedores em muitos aspectos, tanto pela oportunidade de entendimento acerca do
processo de adoecimento e cura, das dificuldades socioeconbmicas e psicossociais atreladas
a doenca propriamente dita, quanto pelo contato préximo com pessoas que precisam de
apoio. Essatroca de saberes proporciona uma nova perspectiva do adoecimento, melhorando
a qualidade de vida das mulheres e a percepcdo do cuidado pelos académicos.
Consideracdes finais: E de grande importancia a realizacdo de atividades praticas que
possibilitem o compartilhamento de vivéncias entre académicos e comunidade, o que
fortalece a necessidade do trabalho multidisciplinar para um suporte médico-psicolégico e
social, respeitando a perspectiva e necessidades do outro. Este projeto proporcionou a
oportunidade de promover saude através do vinculo, o que aperfeicoa a humanizagédo do
cuidado, essencial aqueles que, futuramente, tornar-se-ao profissionais da saude.
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Praticas de educagcdo em saude para o empoderamento da mulher no periodo da
amamentacgao

Josimeire Cantanhéde de Deus, Adriana Dias Silva, Jackeline Félix de Souza, Daniela
Ferreira Borba

Resumo

Tema/Titulo: Préaticas de educacdo em saude para o empoderamento da mulher no periodo
da amamentacédo

Apresentacdo: Compreende uma proposta de intervencgéo elaborada durante a graduacao
em Enfermagem, na disciplina de Enfermagem, Educacdo e Saude, em que a partir de
evidéncias cientificas foi possivel detectar o crescente indice de desmame precoce. Frente a
tais achados foram elaboradas acdes de educagdo em saude com o objetivo de melhorar a
adesao ao aleitamento materno.

Desenvolvimento do trabalho: a intervencédo educativa foi desenvolvida para ser trabalhada
com mulheres no periodo da lactacdo. Para a metodologia as seguintes etapas foram
desenhadas: formar roda em formato de meia lua com até 20 mulheres entre gestantes e
puérperas; demonstracédo do video “Decote vs Amamentacdo em Publico (Experimento
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Social)” apresentado no primeiro momento com intuito de suscitar a discussao sobre o
preconceito existente na sociedade sobre 0 ato de amamentar, a erotizacdo do corpo da
mulher e as influéncias sociais na amamentacao; para um segundo encontro, € necessario o
uso de recorte de imagens, papéis e lapis, para a montagem de um album seriado. Este album
serd elaborado por todas as integrantes do grupo, e tem por objetivo a escolha de imagens
ou a livre expressao para a representacdo da amamentag¢do como algo doloroso, prazeroso,
natural, erético, vergonhoso. A partir disso, inicia-se uma discussdo a cerca das diferentes
escolhas que podem ser tomadas individualmente a respeito do tema, e por consequéncia
constroi-se conhecimento sobre aceitagdo corporal, sexualidade, intercorréncias mamarias,
desmame precoce e influéncias culturais, sociais e familiares; neste momento também séo
utilizadas frases disparadoras para o constructo e a representacdo sobre amamentagéo. Para
um terceiro encontro sera utilizada uma boneca para que sejam trabalhadas questées como
toque, sensibilidade, construcéo do vinculo, contato, pega, posicionamento e intercorréncias
como forma de apoiar as mulheres para 0 sucesso na amamentagéo. Ao final da intervengéo
serdo distribuidos fluxogramas, cujo objetivo é compilar todas as informacdes repassadas ao
grupo em topicos breves, sucintos e esclarecedores, uma vez que a finalidade da proposta
em si é emponderar esta mulher enquanto pessoa e no papel de mée a enfrentar quaisquer
influéncias externas e intercorréncias que impecam o aleitamento materno exclusivo com
complementacao alimentar apds seis meses, bem como evitar o0 desmame precoce e 0 uso
inadequado de chupetas e mamadeiras.

Resultados e/ou impactos: espera-se que essa proposta de intervengado possa contribuir para
a sensibilizacdo de mulheres, e a0 mesmo tempo apoio para o enfrentamento e
empoderamento destas frente ao desmame e sua atuac¢do na causa deste, ndo apenas no
efeito, de modo que possam obter éxito no aleitamento e minimizar assim os efeitos do
desmame.

Consideragfes Finais: a proposta de intervencdo podera contribuir positivamente para
diminuicdo dos indices de mortalidade infantii decorrente de doencas diarreicas e
respiratorias, caracterizadas como preveniveis, e atuar na promocao da saude na area da
atencao primaria integrando todos os componentes da equipe da Estratégia de Salde da
Familia, ou seja, a equipe multiprofissional tem a oportunidade de atuar em conjunto para
efetivagdo de um cuidado integral.

Palavras-chave

Aleitamento Materno; Educacdo em Saude; Desmame.
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PET-SAUDE/GRADUASUS: Relato de experiéncia com grupo de adolescentes em uma
Unidade Basica de Saude da Familia de Manaus- AM

Nayara de Oliveira Bitencourt, Maria Amanda Duarte Pinheiro, karoline Gomes Broni da Silva,
Jardel Veloso, Fabiana Manica Martins, Rina Soares, Karla Ferreira de Lima

Resumo

INTRODUCAO: Observou-se que os adolescentes e jovens compdem boa parte da
populacdo da area de abrangéncia da Unidade Béasica de Saude da Familia. Por serem
considerados pessoas saudaveis, ndo estdo entre os grupos prioritarios das acfes de saude,
porém atualmente a exposicao a violéncia e outros determinantes em saude comuns aquela
comunidade vem repercutindo diretamente nas condi¢cdes de saude dos mesmos. Dessa
forma é necessario que os servicos de saude atendam as demandas especificas desse grupo.
OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada por alunos do programa PET- Gradua-SUS com
grupo de adolescentes na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) N59 em Manaus.
METODOS: Grupo de adolescentes com encontro mensal durante o periodo da tarde nas
dependéncias da unidade. Os temas séo diversos e partem da demanda exposta por eles
como esportes, cinema ou de problematicas préprias da comunidade, violéncia, sexualidade
e métodos contraceptivos, dengue e cuidado com o0 meio ambiente. E sdo expostos através
de metodologias ativas, exposicédo de videos, acbes na comunidade ou mesmo encontros
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externos. RESULTADOS: E [FMM1] possivel apontar um grande alcance do grupo, tendo
aumentado o numero de participantes e interacdo dos mesmaos. Tornaram-se mais criticos,
envolvidos com as probleméticas da comunidade e refletindo sobre as transformacgfes de
comportamento e ado¢ao de novos habitos proprios da idade que interferem na salde. Para
os alunos PET, permite vivéncias que promovem a formacdo para atuacdo na Atencdo
Primaria e em acbes de salde no ambito coletivo. CONCLUSAO: Acdes dessa natureza
beneficiam diretamente os jovens, ocupam 0 tempo 0cioso, promovem 0 Senso critico e
protagonismo destes na comunidade e no processo de producéo de saude, além de fortalecer
o trabalho em equipe dos profissionais de salde da unidade. E corrobora com os objetivos
do PET de integracdo ensino-servico- comunidade visando a formacdo do profissional de
satde no Sistema Unico de Salide e para atuag&o no sistema.

Palavras-chave

Adolescentes; Salde; PET-Gradua SUS

Relato de experiéncia da vivéncia de alunos de medicina da Liga Amazonense de Medicina
do Trabalho e Pericias Médicas no Servico de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual.

Ana Paula de Souza Lima, Anderson Thiago Nobre de Camargo, Flavia Decaris Rolim,
Isabela de Araujo Seffair, Evelin Crisciane Brasil Mendes, Samuel Elias Basualto Dias,
Renata Motoki Amorim Pereira, Cleverson Redivo

Resumo

Apresentacao e objetivos: O Servico de Atendimento a Vitimas de Violéncia Sexual (SAVVIS)
presta assisténcia as vitimas de violéncia sexual através de uma equipe multidisciplinar. O
presente relato de experiéncia apresenta os resultados das atividades praticas da Liga
Amazonense de Medicina do Trabalho e Pericias Médicas no SAVVIS, em Manaus. O
objetivo das préaticas é aprimorar o conhecimento dos ligantes frente a abordagem e
acolhimento das vitimas além de auxiliar na recuperacao da saude e prevencéao de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Desenvolvimento do trabalho: A violéncia é, antes de
tudo, uma violacdo dos direitos humanos, que se manifesta sob diversas formas de espacos
publico e privado. No Brasil, as praticas de violéncias sexuais estudadas pela Medicina Legal
apresentam um crescimento anual impactante. O Amazonas ocupa a terceira posicdo em
relagcdo a vitimas de violéncia sexual. Assim, o desenvolvimento de Projetos de Extensao e
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Pesquisa que introduzam os ligantes nessa experiéncia possuem fundamental importancia
para o conhecimento da realidade das vitimas de violéncia sexual e suas demandas.
Resultados e impactos: Observou-se que apOs as praticas no SAVVIS, os ligantes
apresentaram desenvolvimento significativo no conhecimento voltado para situacfes de
violéncia sexual e tornaram-se cientes da importancia da prestacdo desse servico as vitimas
de agressao sexual por uma equipe multidisciplinar e principalmente da prevencéo desse tipo
de crime. As principais pessoas que sofrem esse tipo de violéncia no Brasil sdo do sexo
feminino, criancas, adolescentes. Sem o auxilio prestado pelo SAVVIS, muitas vitimas
atendidas acreditavam ser responsaveis pelo abuso ou nédo tiveram coragem de procurar
ajuda imediatamente apés o ocorrido por medo ou por se tratar de um parente proximo ou
conhecido da familia. Consideracdes finais: Portanto, conclui-se que a insercéo dos ligantes
no SAVVIS permite o contato prematuro com as vitimas dessa forma de violéncia fisica e
psicoldgica tdo grave e cada vez mais recorrente no pais. O desenvolvimento da assisténcia
a saude no SAVVIS abrange uma grande amplitude de atendimento as vitimas de violéncia
sexual e contribui para a producgéo de relagcdes mais humanas por parte dos estudantes com
esse publico, visando minimizar os danos psicolégicos e fisicos do trauma e a prevencao das
ISTs. Essa experiéncia tem mobilizado a busca por alternativas de atividades de educacéo
em saude pelos ligantes com o objetivo de desenvolver acdes na perspectiva interdisciplinar
e preventivas com relagdo a essa forma de violéncia, como a inser¢cdo de palestras em
escolas permitindo a identificacdo precoce desses tipos de crime e denuncia, possibilitando
a compreensédo da salude em sua concepc¢ado ampla.

Palavras-chave

Educacao em Saude; Medicina Legal; Delitos Sexuais.
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A SIMULACAO EM SAUDE NA FORMACAO EM GERIATRIA

Raissa Lima Coura Vasconcelos, Fillipi André dos Santos Silva, Raphael Raniere de Oliveira
Costa, Soraya Maria de Medeiros, Marilia Souto de Araujo, Bianca Calheiros Cardoso, Marcia
Laélia de Oliveira Silva, Nayara Cristina da Silva Bento

Resumo

Apresentacdo: No contexto atual, o envelhecimento humano é uma das muitas tendéncias do
século XXI. A populagéo idosa cresce pouco menos de 58 milhdes de pessoas que atingem
0s 60 anos de idade no mundo todos os anos. Nesse ambito, a Politica Nacional da Pessoa
Idosa, visando recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos
idosos em consonancia com os principios do Sistema Unico de Salde também prevé a
adequacdo dos curriculos dos cursos de formacdo em saude em seus niveis de ensino
formais com conteudos voltados ao processo de envelhecimento humano sobre individuos e
a populacées. Com base nas pesquisas, o Ministério da Saude juntamente com o Ministério
da Educacdo tem promovido investimentos cuja finalidade é de aproximar as instituicdes
formadoras em saude aos diversos cenarios de praticas, objetivando a qualidade da atengao
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a saude aos cursos da area da saude. Nesse sentido, objetiva-se conhecer os tipos de
simulacdo, bem como as competéncias e habilidades utilizados de forma a contemplar a
atuacgédo do profissional e de formag&o em saude no contexto da saude do idoso.

Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados SCOPUS; Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL); e Medical Literature Analysus and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) no intervalo de 2012 a 2016. A busca inicial resultou em 409 estudos.
Ao aplicar um primeiro filtro de sele¢éo tangente ao titulo, texto completo e ano, a busca foi
reduzida a 137. Apoés a leitura dos resumos foram excluidos 127 estudos compondo a
amostra final apenas com 10. Os estudos foram lidos na integra e as informacdes extraidas
e organizadas em um quadro.

Resultados: Nos dez estudos que constituintes da amostra final sdo distribuidos em seis
periédicos internacionais. Tangente aos cursos de formacédo envolvidos com a simulagcdo em
gerontologia, foram identificados cursos da area da saude distribuidos em cursos de formacéao
técnica, graduacdo e de especializacdo, sendo esses de auxiliar de enfermagem,
especializacdo em medicina geriatrica, graduacdo em medicina, enfermagem, fisioterapia,
farmécia, terapia ocupacional e servico social. Tocante ao tipo de simulador empregado
durante a simulagéo, foram identificados trés tipos: simulador de paciente, ou manequins
como também é conhecido, Paciente Simulado, ou Paciente Padrdo também como é
conhecido, e role-play. Esses tipos de simuladores foram usados para trabalhar tematicas
como, medicamentos e seus efeitos colaterais, seguranca do paciente, empatia, avaliacdo do
estado de saude, comunicagdo com paciente e familiares.

Consideracgdes Finais: E possivel concluir que o processo de envelhecimento humano causa
ao organismo do sujeito adulto-idoso alteracdes fisioldgicas, psicolégicas e neuroldgicas de
forma a comprometer as func¢des organicas. Isso somando as morbidades e multimorbidades
tanto agudas quanto cronicas que levam a internacdes hospitalares, a instituicdes de longa
permanéncia. Nesse sentido, a simulacdo em geriatria pode ser considerada uma estratégia
importante na formacdo profissional, uma vez que a saude do idoso requer cuidados
especificos como também maior atencdo dos profissionais de saude.

Palavras-chave

Simulacéo; Educacéo; Geriatria
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MODELOS DE PROJETOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS DE GRADUACAO EM
ENFERMAGEM: TROCANDO EXPERIENCIAS NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Marcos José Risuenho Brito Silva, Eliza Paixao da Silva, Regiane Camarao Farias, Fernando
Kleber Martins Barbosa, Ruth Carolina Ledo Costa, Diully Siqueira Monteiro, Camilla Cristina
Lisboa do Nascimento, Ana Kedma Correa Pinheiro

Resumo

Apresentacdo: E de extrema relevancia discutir a formagéo profissional, especialmente no
ambito da enfermagem. A formulacdo dos projetos pedagdégicos dos cursos de enfermagem
é inspirada nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) para a formagdo em enfermagem.
Esses curriculos estdo em constante acompanhamento e devem estar adaptados para
atender as necessidades especificas de cada regido. Visando isso, o presente relato de
experiéncia tem por objetivo descrever um momento de discussdo sobre os projetos
pedagdgicos dos cursos de enfermagem em Belém — Para, que ocorreu no evento intitulado
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“Encontro Regional dos Estudantes de Enfermagem do Norte” (EREEN). Desenvolvimento
do trabalho: O espaco de discussdo chamado “modelos de projetos pedagdgicos dos cursos
de graduagdo em enfermagem: trocando experiéncias no processo de ensino e
aprendizagem”, teve como metodologia o grupo de debate, o qual foi formado por estudantes
de diversas instituices de ensino superior (IES) que possuem o curso de enfermagem. Desse
modo, cada estudante exp6s a sua percepcao acerca das fragilidades e potencialidades no
gue tange o projeto pedagdgico do curso e processo de formacado profissional. Apds isso,
foram tirados encaminhamentos, de modo que a discusséo pudesse gerar ndo somente uma
troca de conhecimentos, mas também uma acdo solida na realidade do académico.
Resultados: Com o referido espaco foi possivel conhecer as diferencas existentes no
processo de formacdo em enfermagem para cada IES. Fato que se deu partir de explanacdes
acerca das unidades tematicas abordadas nos primeiros anos de curso, haja vista que
algumas IES formam turmas interdisciplinares, com diversas categorias profissionais da area
da saude e posteriormente que formam-se as turmas especificas. Além disso, outro ponto
destacado foi a visibilidade das especificidades das populacfes locais, a exemplo das
populacdes tradicionais, nos projetos pedagdgicos, pois existem IES que adotam uma
unidade teméatica especifica para estudar tais popula¢des, enquanto outras néo. E, o principal
encaminhamento do espaco foi a ampliacdo das discussdes acerca do projeto pedagdgico de
maneira mais horizontal entre a direcao do curso e os académicos, de modo que possa haver
um acompanhamento afim de identificar tais fragilidades e potencialidades. Consideracdes
Finais: Desse modo, a importancia de discutir o projeto pedagogico consiste na tentativa de
sanar as lacunas na formacgéo do profissional de enfermagem, de modo que ele possa sair
mais qualificado para o mercado de trabalho e utilizar o cuidar como instrumento capaz de
promover, prevenir e reabilitar a sallde humana na realidade em que ele vive.

Palavras-chave

Educacédo em enfermagem; Enfermagem; Educacao superior
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SAUDE DA MULHER: ATUACAO DO PET-SAUDE/GRADUASUS NA PROMOCAO DA
SAUDE

Ana Eliza Ferreira Pinto, Cristiano Gongalves Morais, Rebeka Santos da Fonseca, Yara
Macambira Santana Lima, Edna Ferreira Coelho Galvao, Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva

Apresentacdo: Educagdo em saude é um conjunto de atividades que tem como foco a
promocao e prevencao da salde. Este conceito se apresenta como meio de integracéo entre
0 ensino-servigo-comunidade na busca de melhores condi¢cdes de saude, respeitando a
individualidade e subjetividade de cada pessoa, podendo ser trabalhada de forma individual
ou em grupo. Objetivo: Descrever a vivéncia da agdo de educacdo em saude, sobre o tema
de saude da mulher, desenvolvido pelo Pet-Saude/GraduaSUS. Desenvolvimento do
trabalho: Trata-se de um estudo de campo, caracterizado como relato de experiéncia. As
intervencdes foram realizadas pelos discentes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia,
Medicina e Educacao Fisica da Universidade do Estado do Para, como forma de interacao e
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intervencdo junto a comunidade, dentro do Programa de Educacdo e Trabalho (PET). As
praticas de educacdo em salde ocorreram em quatro diferentes cenarios, ou seja, trés
centros de referéncia e uma unidade basica de saude localizados no municipio de Santarém-
PA, no més de outubro/2017. As praticas educativas ocorreram de acordo com o horario e
disponibilidade dos centros de saude. A temética abordada pelos discentes foi saude da
mulher, com énfase no planejamento familiar, gravidez, programas de acompanhamento da
gestante e do bebé (pré-natal, programa de aleitamento materno exclusivo, programa de
crescimento e desenvolvimento) e a pratica de atividades e exercicios fisicos para a qualidade
de vida no periodo durante e ap0s a gestagdo. Resultado: As a¢bes de educagdo em saude
desenvolvidas nos ambientes de saude tiveram aceitabilidade e interacdo com 0s usuarios
gue se dispuseram a participar das atividades, pois dos 564 usuarios orientados, 516
(91,50%) acharam boa a orientacao, principalmente pelo fato das mesmas serem realizadas
de uma forma simples, com uma linguagem acessivel e tendo como apoio um banner,
contendo informagbes objetivas e ilustradas, construido pelo grupo de discentes, sob
orientacao dos tutores e preceptores. Além do mais, a aceitabilidade se deve a uma avaliacédo
prévia com 0s usuarios sobre os temas que gostariam de obter informacdes. Consideracfes
Finais: Praticas de educacdo em saude sdo ferramentas de baixo custo e com amplo
potencial de propagacéao de informacédo, que na assisténcia desenvolvem papel de destaque.
Através da intervencado feita foi possivel, dentro do tema de saude da mulher, notar a
aceitabilidade e integracdo do usuario com as atividades realizadas, e isso reforca a
importancia de ndo s6 expor temas ao usuario, mas verificar qual é sua necessidade por
informacgé&o e utilizar de recursos de baixo custo para repassar a informacéo, contudo de
forma simples e direcionada a esse publico/usuario.

Palavras-chave: Educac@o em saude; Saude da mulher; Pet-Saude/GraduaSUS

PET-Saude em um Centro de Testagem e Aconselhamento/Servico Ambulatorial
Especializado — CTA/SAE: Um relato de experiéncia

Tayana de Sousa Neves, Lidiane da Silva Evaristo, Taind da Silva Lobato, Irineia de Oliveira
Bacelar Simplicio, Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva

Apresentacao: O Programa Pet-Salude é um projeto interdisciplinar que visa insercao de
académicos da area da saude em seus possiveis locais de atuagdo proporcionando uma
visdo holistica dos setores em estudo, da mesma forma que prioriza um aprendizado
multidisciplinar capacitando os académicos para melhor desempenho das acfes de
intervencao quanto destinado ao seu curso de graduag&o. O objetivo do relato é descrever a
importancia do PET-Saude na formacédo de académicos do curso de enfermagem no Centro
de Testagem e Aconselhamento/Servico Ambulatorial Especializado - CTA/SAE.
Desenvolvimento do trabalho: O trabalho é descritivo do tipo relato de experiéncia. A
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experiéncia ocorreu no periodo de setembro a dezembro de 2017, no qual foram
desenvolvidas atividades de educacdo em saude dentro de dois blocos de conhecimento:
Bloco | — Saude da mulher (gestacao e suas modifica¢des, planejamento familiar, aleitamento
materno e seus beneficios e exercicios para musculatura pélvica); Bloco Il — Qualidade de
vida (diabetes, hipertensdo, obesidade, alimentacdo saudéavel, lavagem das maos e
problemas na coluna e atividade fisica). Esses temas foram expostos, com recursos de
banners, para os usuarios do CTA/SAE, onde buscou-se durante a exposi¢cdo do conteddo
promover a interagdo do publico e a busca de conceitos prévios dos mesmos. Ao final de
cada intervencao foi realizada uma avaliagéo subjetiva da satisfagdo do usuario com carinhas:
sorridente (bom; cor verde); sem expressao (regular; cor amarela); e triste (ruim; cor
vermelha). Resultados: Evidenciou-se que as temdticas utilizadas no periodo citado
obtiveram resultados diferenciados quanto a aceitagao/satisfacéo, pois no Bloco | ocorreu
15% de avaliag&o regular/ruim e no Bloco Il foi de 9%. Destaca-se que o Bloco | contemplou
em sua maioria o publico feminino, porém encontrou-se no CTA/SAE um publico grande de
homens favorecendo uma menor participacdo dos mesmos acerca do tema. O Bloco I, por
ser mais geral, envolve mais os dois géneros, favorecendo uma participagcado mais expressiva
dos ouvintes, com questionamentos acerca de exercicios fisicos, alimentacéo, diabetes e
hipertensdo. As dinamicas utilizadas, além de ressaltar o conteddo aprimoraram a
participacdo dos usuarios do setor. Consideracdes Finais: A vivéncia foi gratificante, pois
ressaltou a importancia do olhar dos académicos de enfermagem no setor do CTA/SAE e
como utilizar métodos de interagdo com os pacientes para fornecer informacdes importantes
para com salde e qualidade de vida dos mesmos. Portanto, se percebe que quando se faz
uso de metodologias interativas na educacdo em saude, além da atencdo perceptiva, 0
facilitador passa a obter maior participagéo e envolvimento do grupo.

Palavras-chave: Pet-Saude/GraduaSUS; Ensino-servico-comunidade; Educacdo em saude.

A integracdo ensino-servigo-comunidade vivenciada pelo PET-Salde em uma Unidade
Basica de Saude no interior da Amazoénia

Fernanda de Araujo Oliveira, Taianne Kaiena Frota Oliveira, lana Bruna Parente Cardoso,
Nayara Tallita Moreno Rodrigues, Luiz Fernando Gouvéa e Silva

Resumo

Apresentacado: O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), constitui-
se uma das ac0es intersetoriais direcionadas para o fortalecimento da atencéo basica através
da parceria entre Universidade e servi¢o integrando docentes, discentes e profissionais da
salde pondo em pratica o objetivo principal do Programa: a integracdo ensino-servico-
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comunidade. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de fisioterapia numa Unidade
Basica de Salde abordando as estratégias e acfes adotadas para a integracdo ensino-
servico-comunidade com a finalidade de promover educagdo em salde sobre temas de
interesse da populacado usuaria do SUS. Metodologia: No periodo de maio a outubro de 2017
foram realizadas as reunides com os grupos tutoriais dos cursos da saude onde houve a
discussdo de artigos sobre o Programa para fornecer embasamento necessario a elaboracao
da avaliacdo diagnostica, um instrumento criado para avaliar a percep¢ao dos usuarios do
SUS e para definir os contelddos de saude de seu maior interesse a fim de definir o plano de
acado a ser executado pelos grupos tutoriais. A elaboragédo do conteudo de cada tema conta
com a colaboracéo dos tutores e preceptores em que eles irdo acompanhar as apresentacoes
dos temas junto a comunidade para avaliar e contribuir para que os alunos atinjam o objetivo
de passar o contetdo de forma adequada a compreensdo de todos. Ao final de cada
apresentacdo foi avaliada a satisfacdo do usuario pelo tema através de carinhas de cor
correspondente: verde se consideraram a palestra muito boa, carinha amarela se
consideraram regular e carinha vermelha se consideraram ruim ou péssima. Resultados:
Através da aplicacao da avaliacdo diagnéstica foi possivel definir os temas de maior interesse
dos usuarios do SUS com relagdo a educacdo em saude. Apés a tabulagcdo dos dados da
ficha, o tema “Saude da Mulher” foi eleito para o inicio das palestras educacionais envolvendo
0S grupos tutoriais do PET Saude. As palestras ocorreram com a exibicdo de banner
abordando as mudancas fisiologicas da gravidez, pré-natal, incontinéncia urinaria e atividade
fisica na gravidez, contou com a participacdo dos usuarios da Unidade Bésica de Saude onde
eles ouviam as orientagdes e contribuiram com suas vivéncias e experiéncias sobre o tema.
Percebeu-se que o conteudo incontinéncia urinaria foi o de maior interesse dos usuarios deste
ambiente, pois a maioria questionava e intervia com muitas perguntas sobre os exercicios
fisioterapéuticos para o tratamento desta disfuncdo. A educagdo em salde mostrou-se uma
estratégia positiva para alcancar o objetivo do PET Salde: integracdo ensino-servico-
comunidade, visto que dos 122 usuarios, 118 avaliaram a agdo como muito boa e apenas 4
como regular, demosntrando a importancia do envolvimento da Universidade em parceria
com os profissionais da unidade para garantir a qualidade do servigo. Consideragfes Finais:
Desta forma, percebemos que a metodologia utilizada possibilitou uma experiéncia
enriguecedora tanto para a formacdo dos estudantes que a desenvolveram quanto para a
populacdo a qual foram destinadas as palestras, possibilitando uma maior integracdo entre
ensino-servigo-comunidade e auxiliando no conhecimento das duvidas e anseios do publico-
alvo, sendo uma forma de nortear a atuacgéao profissional na Unidade Basica de Saude.

Palavras-chave

Integracao ensino-servico-comunidade; PET-Saulde; educagdo em saude

4237



Revista .

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

CONTRIBUICAO DO PET-SAUDE NA REORIENTACAO DA FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE: O CASO DO PET-SAUDE

Marcia Laélia de Oliveira Silva, Marilia Souto de Araujo, Soraya Maria de Medeiros, Bianca
Calheiros Cardoso, Nayara Cristina da Silva Bento, Raissa Lima Coura Vasconcelos, Fillipi
André dos Santos Silva, Jordana Oliveira Freire

Resumo

Apresentacdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) se
configura como um dispositivo que promove modifica¢cdes na formacao em salude, através da
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interdisciplinaridade e da integracdo ensino-servico- comunidade, no contexto da Atencéo
Priméaria a Saude. Objetiva-se discutir sobre a experiéncia de contribuicdo do PET-Saude
para a formacao académica através da interlocucdo entre discentes e docentes a luz da do
referencial teérico. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um relato de experiéncia em
uma perspectiva critico-reflexivo vivenciado por estudantes do curso de graduacdo em
enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte durante as disciplinas de
Saulde e Cidadania | e Il, ambas vinculadas ao PET-Saude e componente curricular
obrigatério de diversos cursos da saude. As disciplinas foram realizadas nas USF de bairros
periféricos do municipio de Natal/RN, capital do estado do RN, visto que esses bairros sdo
0Ss mais necessitados de atencdo de politicas publicas intersetoriais. Resultados e/ou
impactos: A interagdo entre o ensino-servico- comunidade promovida pelo PET-Saude se
traduz por resultados potenciais e duradouros para o fortalecimento da qualificagdo dos
profissionais na academia resultando, consequentemente, na melhoria da assisténcia
oferecida e na consolidagdo da aprendizagem significativa, considerando a realidade de
vivéncia prética proporcionada pelo PET-Saude. As atividades realizadas pelo PET- saude,
através de disciplinas vinculadas ao programa, permitem aos graduandos a vivéncia na saude
publica com a atuacdo multiprofissional e com uma 6tica voltada para a transdisciplinaridade.
Ressalta-se ainda o aprendizado sobre o exercicio de cidadania e da valorizacéo e defesa do
Sistema Unico de Salde-SUS. Consideracdes finais: A articulagdo do PET-Salde com a
academia tem potencial de promover a qualificacdo de futuros profissionais da saude para
atenderem as necessidades da sociedade sustentada pelos principios do Sistema Unico de
Saude, com destaque para o aprendizado na graduagdo de uma futura atuagéo
interdisciplinar com valorizacao das especificidades de cada area de conhecimento. Destaca-
se ainda a formacédo ético-politica desses estudantes com uma consciéncia do direito de
cidadania em saude, defesa do SUS e suas articulagbes com todas as politicas publicas
voltadas para a saude e a educacéo.

Palavras-chave

Atencéo Primaria & Saude; Sistema Unico de Salde; Enfermagem

SABERES E PRATICAS SOBRE PREVENCAO DE HEPATITES VIRAIS NO AMBITO
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos José Risuenho Brito Silva, Giovana Karina Lima Rolim, Camilla Cristina Lisboa do
Nascimento, Diully Siqueira Monteiro, Regiane Camaréo Farias, Aliny Cristiany Costa Araujo,
Ilma Pastana Ferreira, Felipe Valino dos Santos

Resumo
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Apresentacdo: O programa nacional de hepatites virais desde 2003 vem somando esfor¢cos
para reducdo da incidéncia da hepatite B e C. A prevencdo de doencas, em especial as
hepatites virais € uma estratégia interessante, tendo baixo custo e elevado alcance. A escola
€ um ambiente de aprendizagem e propicio para se falar de temas de salde relacionados a
fase da adolescéncia. Nesse campo, a atuacdo do enfermeiro, utilizado estratégias ludicas,
com vistas a promocdo e prevencdo da saude tém se mostrado um grande salto para o
combate de inumeras Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), como as hepatites B e
C. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem em uma acdo de prevengdo de hepatites virais no ambito escolar.
Desenvolvimento do trabalho: esse estudo trata-se de um relato de experiéncia que surge
das atividades realizadas pelo projeto de extensao “Enfermagem nas Escolas”. O presente
projeto teve como publico-alvo estudantes de ensino médio de uma escola publica da regiédo
metropolitana de Belém — Para. A acéo realizada possui dois focos: Educa¢do em Saude e
Testagem de Hepatite. A educagdo em saude, com métodos ladicos, vinha primeiro. Além
disso, também era feita a distribuicdo de folders e preservativos. Ao final da roda, os
académicos de enfermagem sensibilizaram os estudantes a se direcionarem para o
laboratério da escola para realizar o teste de hepatite. Somente realizava o teste quem
comprovasse maioridade ou tivesse autorizacdo assinada pelos pais ou responsaveis. A
testagem e o aconselhamento eram realizados em um ambiente adequado, com académicos
capacitados, e sempre havia um profissional supervisionado. Resultados: Dentre as
atividades realizadas na acdo, a educacdo em saude atingiu todas as 7 turmas de ensino
médio, abrangendo cerca de 30 estudantes por turma, com faixa entre 14 e 18 anos. J4 as
testagens abrangeram 109 estudantes, cuja média de idade era 18 anos, tendo a maioria ja
iniciado a vida sexual e, por vezes, mantendo relages sexuais sem preservativo. No entanto,
nao houve resultado reagente nas testagens para hepatite B e C. Além disso, ressalta-se a
importancia dessas ag¢des para a escola, o incentivo a prevengao das IST’s, em especial das
Hepatites B e C, através da educacdo em saude, distribuicdo de preservativos e testagem
rapida e ademais a relevancia desse trabalho para a formacdo de futuros enfermeiros.
Consideragfes finais: dessa maneira, com o0s resultados obtidos pode-se perceber a
relevancia do trabalho para a prevencéo das hepatites virais, sobretudo as de transmissao
sexual e da educacdo em salude como um método eficaz, com resultados a curto e longo
prazo. Além disso, a visualiza-se a testagem como método preventivo e, também, forma de
chamar a atencdo dos estudantes que ja iniciaram a vida sexual e que a partir disso devem
se prevenir usando sempre o preservativo nas relacdes sexuais.

Palavras-chave

Hepatite viral; Promoc¢ao da Salde;Saude Escolar
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METODOLOGIA PROBLEMATIZACAO: O ARCO DE MAGUEREZ COM RESULTADO EM
MAPA CONCEITUAL NO CURSO DE ENFERMAGEM

Izabel Alcina Soares Evangelista

Resumo
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Apresentacdo. Desde 2008 o curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para —
UEPA, Campus Xll/Santarém, passou a desenvolver Metodologia Ativa, dando énfase a
Metodologia da Problematizagcdo - MP, instituida no Projeto Pedagogico do Curso de
Enfermagem — PPCE, destacando a problematizacéo discutida e defendida pelo Patrono da
Educacdo brasileira prof. Paulo Freire. Objetivos: relatar o periodo de atividades
experienciadas na docéncia no curso de Enfermagem da UEPA, ministrando a disciplina
“‘Educagao em Saude” para turma de Enfermagem 2015/2016 e apresentar a metodologia
gue se desenvolve durante os semestres de 2016/1 e 2017/1 para operacionalizagdo do
curriculo deste curso, valorizando o Eixo Temético e as disciplinas. Seguindo o método
descrito pelo Diagrama de Charles Maguerez, também conhecido como Método do Arco ou
Arco de Maguerez, que se constitui em cinco etapas bem definidas. Metodologia, apds a
tomada de decisdo da escolha do local (Instituicdo), ocorre o planejamento das cinco etapas
do arco: 12 Etapa: observacao, realizar-se visitas a instituicdo para observar, diagnosticar e
dialogar com as pessoas para identificar o problema. 22 Etapa: ponto chave é a identificacédo
do problema que requer solucdo. 32 Etapa: teorizacdo, e pesquisa bibliografica, € a
fundamentacéo tedrica acerca problema identificado. 42 Etapa: hipétese de solucdo séo as
discussdes para encontrar alternativas para minimizar ou resolver o problema identificado. 52
Etapa: Aplicacéo a realidade, retorno ao local para realizar a agaol/intervengéo que favoreca
de alguma forma aos participantes da instituicdo escolhida para realizacdo do estudo.
Durante este periodo de atividade a cada semestre, com novos académicos, escolha de uma
instituicao e identificacédo do problema in I6cus realizamos acgéo reflexdo e acao no processo
do arco em duas escolas sendo uma da rede publica municipal e outra da rede publica
estadual do municipio de Santarém no oeste do Para. Os académicos socializam o resultado
com apresentacao denominada de Atividade Integrada em Saude — AIS, além de produzir um
artigo sobre o estudo e elaborar um Mapa Conceitual. Com a turma de Enfermagem 2015
realizamos em 2016/1 em uma escola municipal estudo sobre: Doengas metabdlicas: a
influéncia do ambiente escolar na formacao dos habitos alimentares e com Enfermagem 2016
em 2017/1 em uma escola estadual sobre: Andlise do Nivel de Conhecimento de Alunos de
uma Escola Puablica de Santarém-PA sobre Hipertens@o Arterial. Consideracdes finais, a
Metodologia da Problematizagdo faz um dialogo ativo com o Arco de Maguerez, visto que,
ambas valorizam um problema extraido da realidade em uma comunidade, dialogando formas
de contribuicdo para minimizar ou superar o problema identificado. Os resultados foram
apresentados para todos os professores do semestre que avaliaram como positivo os dados
apresentados em Mapa Conceitual, que € uma estratégia de ensinagem e aprendizagem que
favorece o aprender a aprender de forma significativa.

Palavras-chave

Metodologia Ativa; Arco de Maguerez e Mapa Conceitual
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SIMULACAO NA FORMACAO EM ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nayara Cristina da Silva Bento, Soraya Maria de Medeiros, Fillipi André dos Santos Silva,
Verdnica Rodrigues Fonséca Costa, Raphael Raniere de Oliveira Costa, Marilia Souto de
Araujo, Bianca Calheiros Cardoso, Marcia Laélia de Oliveira Silva
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Resumo

Apresentacédo: A tecnologia produzida tdo rapidamente pela ciéncia tém gerado mudancas
nos paradigmas da formacéo nas diversas areas do conhecimento, sobretudo nas areas de
ciéncias da saude. A simulacdo pode ser considerada uma dessas mudancgas, uma vez que
como estratégia de ensino-aprendizagem rompe com o modelo da pedagogia da transmisséo
colocando o discente no centro de ensino aprendizagem. No decorrer dos cursos de
graduacgéo os graus de complexidade aumentam conforme as exigéncias das disciplinas.
Para atender aos objetivos dessas disciplinas a simulagédo usa de técnicas metodol6gicas
para ampliar experiéncias reais por experiéncias guiadas e planejadas de forma a transmitir
sensacdes em uma situacdo real. A simulacdo de alta fidelidade permite interagbes e se
aproxima de praticamente todos os aspectos humanos, seja com simuladores roboticos ou
com o uso de paciente-padréo, desenvolvendo o pensamento critico-reflexivo, competéncias
psicomotoras e cognitivas. Nesse sentido, objetiva-se analisar o uso da simulagéo realistica
no contexto do ensino de tépicos em Atencado Primaria a Saude enquanto estratégia de ensino
e aprendizagem no contexto da formagdo em Enfermagem. Desenvolvimento do trabalho:
Estudo descritivo com abordagem quanti-qualitativa, do tipo pesquisa-a¢éo, que teve como
foco o ensino a partir da simulacéo realistica de alta fidelidade no ambito da formacgéo em
saude e, especificamente, em Enfermagem. A pesquisa foi realizada no Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte no componente curricular de
Atencédo Integral & Saude Il do curso de graduagdo em Enfermagem, objetivando preparar o
discente para os diversos cenarios de atuacdo na Atencdo Priméria a Saude. Resultados: Ao
serem submetidos & simulacéo realistica, os discentes relataram maior autoconfianca em
prestar assisténcia de enfermagem, aumento da destreza e da motivagéo, mais competéncia
em avaliar e colher dados do paciente, melhor desempenho do pensamento critico e tomada
de decisfes na imunizacdo de adultos e no atendimento e manejo de paciente hipertenso na
atencao bésica, que foram conteudos trabalhados no componente curricular. Os discentes
consideram que a simulagéo integra conhecimentos em ambientes de baixo risco em varias
areas (competéncias laboratoriais e prestacdo de cuidados ao usuério). Através da reflexdo
sobre a acdo puderam ter uma compreensdo maior na tomada de decisfes e a constatacdo
de como essa analise consciente é importante no processo de aprendizagem, de
pensamentos criticos sobre o0 que é ser enfermeiro e como desenvolver as capacidades
cognitivas a partir das experiéncias praticas guiadas. Consideracdes finais: E possivel
concluir que a metodologia da simulacdo mostra ser um método de ensino-aprendizagem de
grande eficacia e relevancia, tendo em vista que prepara os discentes para situacdes futuras
estimulando o seu raciocinio clinico, aliando os contetdos tedéricos aos praticos. Ressalta-se
a importancia da metodologia ativa de simulagao realistica, tendo em vista que se mostrou
eficaz segundo os relatos dos discentes participantes, que também relataram a necessidade
de frequéncias maiores de aulas com uso da simulag&o. Portanto, faz-se necessario que os
docentes ampliem a visdo sobre as metodologias utilizadas e busquem constantemente
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fomentar o conhecimento como forma de incentivar o desenvolvimento e envolvimento dos
discentes no campo da Enfermagem.

Palavras-chave

Simulacdo. Enfermagem. Atencdo Primaria a Saude.

Educacdo em saude para prevencdo da dengue entre escolares do ensino fundamental
menor: uma abordagem intervencionista.
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Santos, Ruth Fernandes Pereira, Amanda Lisa Amorim Sousa, Sandy Helen de Jesus da
Conceicdo, Matheus Barros Carvalho, Yara Naya Lopes de Andrade Goiabeira

Resumo

Apresentacdo: Acdo so6cio educacional de conscientizacdo ao combate e prevencdo da
Dengue e suas variagbes. Desenvolvimento do trabalho: Foi realizado um trabalho de
educacdo em saude na Escola Municipal Pequeno Principe de Imperatriz-MA no dia 30 de
outubro do corrente ano em parceria com a Unidade Basica de Saude Vila Fiquene, distrito
sanitario Vila Nova. Utilizou-se recursos audiovisuais, midiaticos, rodas de conversas,
desenhos e escuta da percepgdo dos alunos. A escola é composta por 140 alunos, possui
escolares e adolescentes, pois a faixa etaria corresponde de 4 — 10 anos de idade. Notou-se
gue a mesma ja abordava agfes de conhecimento e conscientizagdo dos mesmos. Fato que
se evidenciou com a ampla participacdo dos escolares. Avaliar uma educacdo em saude
utilizando-se da promocéo e preven¢ao aos eventuais problemas de salde publica por meio
de intervencado visando aprimoramento, conscientizacdo e propagacdo de informacdes de
carater (til e social para uma area carente e de importante foco para atuacdo. Resultados
e/ou impactos: Os efeitos foram satisfatérios quanto a exposigdo das informacgdes e
assimilacédo dos estudantes, bem como do corpo docente e administrativo escolar quanto a
relevancia da tematica para abordagem de praticas prevencionistas. As atividades abordadas
despertaram meios para reflexdo e abstracdo do assunto para um publico infantil, pois
buscou-se um processo permanente de educacdo em saude. Consideracdes finais: A
educacdo em saude continua sendo um dos melhores meios para propagar a triade: ensino-
saude-prevencdo. Isso € possivel porgue a escola é a porta de entrada para o universo amplo
do conhecimento e medidas sanitarias nesse espaco contribuem para uma melhor qualidade
de vida, influéncia sanitaria e consideragbes de temas comunitarios. Por fim, acredito que
esta acao foi de grande valia, dominio e humildade ao expressar ideias e informacdes por
serem alunos de escolas publicas e de faixa etaria infantil.

Palavras-chave

Educacgdo em Saude; Prevencédo de Doencas; Enfermagem.

O uso da Metodologia de Analise de Redes do Cotidiano (MARES) na formacao em saude.
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RICARDO HENRIQUE VIEIRA de MELO, ROSANA LUCIA ALVES de VILAR, ANTONIO
MEDEIROS JUNIOR, ALEXANDRE BEZERRA SILVA

Resumo

Apresentacdo: Trata-se do relato da aplicacdo de um recurso pedagoégico facilitador da
reflexdo-acdo sobre problemas concretos. A integracdo precoce do discente, dos cursos da
saude, as realidades das comunidades e dos servi¢cos, implica, necessariamente, em uma
mudancga na forma de refletir e escolher prioridades através de atitudes equéanimes. A
Metodologia de Andlise de Redes do Cotidiano (MARES) vem sendo utilizada no
mapeamento de praticas cotidianas, revelando a complexidade da sociedade. O objetivo
deste relato é divulgar o uso da MARES como uma ferramenta pedagdgica de aprendizagem
significativa junto aos discentes das disciplinas de Saude e Cidadania | e Il, ofertadas no
primeiro e segundo periodo dos cursos da salde da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN).

Desenvolvimento do trabalho: A vivéncia aconteceu entre 2013 e 2017, nos Grupos Tutoriais:
Cidade Praia; Monte Libano; e Nazaré, em Natal (RN), durante a etapa de selecdo de
problemas para elaboragdo de um projeto de intervengdo, apés a realizagdo de passeios
exploratérios e visitas a equipamentos sociais da comunidade, feitos pelos discentes,
preceptores e tutores. Apos discussao sobre os determinantes macrossociais e micro sociais
de saude, foi desenhado um mapa (self), para identificagdo dos problemas compartilhados,
dos mediadores colaboradores e inibidores, e meios de superacdo desses problemas. Foram
utilizadas cartas teméticas, semelhante a um baralho, como recurso mobilizador da interagédo
e debate.

Resultados: A partir dos portfolios de aprendizagem foi possivel constatar que a experiéncia
foi considerada interessante, envolvente, pertinente enquanto facilitadora de projetos de
intervencdo. Contribuiu para o desenvolvimento de uma postura interativa capaz de
compartilhar poder, de induzir reflexdes dialogicas para a mediacao de conflitos. Combinou
formas de pensamento e de acéo onde as pessoas foram, ao mesmo tempo, nas discussées
cotidianas, sujeitos e predicados. Bem como a oportunidade gratificante de ter nog6es sobre
o trabalho em equipe, e saber ouvir, conversar, debater, em prol da comunidade. A vivéncia
representa um campo para experimentacao de alternativas metodologicas mais humanas que
possam fortalecer os lacos entre o ensino, pesquisa, extensdo com potencialidades concretas
de aplicacao, dos aspectos tedricos e operacionais abordados, no mar de possibilidades da
articulacédo entre academia, servicos e comunidade. Ainda foi capaz de ressoar no estilo de
vida dos participantes, pelas aproximacdes dialogadas entre o saber cientifico e o senso
comum, e que possam estimular a participacdo comunitaria, o autocuidado e a autonomia.
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Consideracdes finais: Este método foi adequado para identificacdo da problemética social e
0S meios para superacao, valorizando a experiéncia do sujeito, as trocas e as regras que
explicam os conflitos e as aliangas, levando os participantes a reflexdo de seu papel de
mediador social. Favoreceu uma construcdo dialdégica e compartilhada ao ampliar para os
discentes uma viséo critica, tolerante, flexivel de si e do outro.

Palavras-chave
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4248



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

¥4, Seplemento
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

ASSISTENCIA DA SAUDE DA MULHER EM SITUACAO PRISIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BRUNA HELLEN VAZ PIRES, HADASSA OLIVEIRA MOURA, Tarcia Millene de Almeida
Costa Barreto

Resumo

A politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) enfatiza em seus
principios e diretrizes a assisténcia & mulher negra, indigena, lésbica, e, entre outras, a
atencdo a saude da mulher em situacdo prisional. Todavia pouco se discute em relagédo a
saude da mulher no sistema prisional. Dessa forma objetivou-se relatar as experiéncias de
ligantes, da Liga Académica de Enfermagem Saude e Diversidade, na assisténcia prestada
a mulheres reclusas. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a
vivéncia de académicos de enfermagem na acao “Atencdo a Saude da Mulher Privada de
Liberdade”, ocorrida em agosto de 2017, na Cadeia Publica Feminina no estado de Roraima.
Foi ofertados atendimentos de saude a 38 mulheres, sendo dividido em duas etapas:
realizaram-se atendimentos de enfermagem, tais como, célculo de indice de massa corporea,
afericdo de presséo arterial, glicemia e vacinas ao publico presente, e em seguida ministrou-
se uma palestra abordando higiene corporal, infec¢cdes sexualmente transmissiveis e 0 uso
correto da camisinha, sendo esta uma oportunidade de promover o empoderamento da
mulher, por meio da propagacdo do conhecimento. A acéo de saude atendeu 38 mulheres,
com idade entre 18 e 50 anos, o que condiz com o parametro nacional, onde a maioria das
reclusas apresenta faixa etaria jovem. Com a analise das fichas de atendimentos, notou-se
gue 3% das mulheres atendidas estavam abaixo do peso, 37% com peso normal, 40% em
sobrepeso, 8% em obesidade grau um, 6% obesidade grau dois, e 6% obesidade grau trés,
observou-se que elas nao tinham conhecimento acerca do seu peso e altura, tdo menos a
respeito da importancia da alimentagao correta. Em relagédo a presséo arterial 94% estavam
dentro da normalidade e 6% alterados, devido ao estresse do ambiente. A mesma situagcao
foi encontrada no exame de glicemia. No que diz respeito a educacao em saude foi realizada
uma palestra, com cerca de 20 detentas, no qual abordava tematicas referentes a promocao
da saude, prevencgdo de IST e uso correto da camisinha, onde contou com a participacdo das
ouvintes, sendo possivel sanar ddvidas sobre o assunto ministrado. Notou-se que momentos
como esses sao importantes na prevencao de doencas, visto que muitas mulheres néo tinham
conhecimento dos sintomas das infecgBes sexualmente transmissiveis. A atuacdo dos
ligantes na agdo de saude com as mulheres reclusas contribuiu para formagao académica e
melhoria da assisténcia de enfermagem, visto que foi possivel praticar habilidades adquiridas
em sala de aula. Além de proporcionar aos alunos reflexdes que contribuiram para a
desconstrucdo de tabus, tendo em vista 0 ambiente de atuacao. Porém observou-se que a
assisténcia de enfermagem na Cadeia Publica Feminina é deficiente, pois ndo ha presenca
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de um profissional acompanhando a salde das mulheres com frequéncia, mostrando o
oposto do que é enfatizado no PNAISM. Diante desse cenario nota-se a necessidade de
melhor aplicar os principios e diretrizes da politica de atenc@o a saude da mulher visando
uma assisténcia de saude integral.

Palavras-chave
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CONSTRUINDO POSSIBILIDADES EM BOURDIEU PARA ANALISE DO CAMPO DA
ENFERMAGEM

tarciso feijo da silva, Helena Maria Scherlowski Leal David, Fabiana Ferreira Koopmans,
Donizete Vago Daher

Resumo

Objetivo: compreender e estabelecer relacdo de sentido entre os conceitos fundamentais de
Pierre Bourdieu e o campo da Enfermagem. Metodologia: estudo de natureza reflexiva
realizado a partir do conteudo teorico utilizado na disciplina de Pierre Bourdieu e a producao
social da cultura, do conhecimento e da informagéo do curso de doutorado do Programa de
Pés-Graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e do Il
Seminario “Pierre Bourdieu e a producéo social da cultura, do conhecimento e da informacao”.
Resultados: O campo da Enfermagem foi identificado como um espaco onde sé@o construidos
saberes e desenvolvidas praticas em torno dos objetos que justificam sua existéncia. O lugar
ocupado pelos profissionais neste campo, por sua vez, depende da aquisicdo de capital e de
sua acumulagédo por parte dos profissionais inseridos no mesmo. Concluséo: os conceitos do
tedrico contribuiram para revelar outras possibilidades e construir novos sentidos para a
construcao de conhecimentos que contribuem para analise da Enfermagem.

Palavras-chave
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PARTEIRAS TRADICIONAIS: REDES VIVAS E PRATICAS POPULARES DE SAUDE

TACIANE MELO DE SOUSA, RODRIGO TOBIAS DE SOUSA LIMA, JULIO CESAR
SCHWEICKARDT

Resumo

Introducéo: A assisténcia a gestacao, parto domiciliar, puerpério e cuidados com recém-nascidos, foi
desde antigamente realizada por mulheres de saberes empiricos. Embora diversificados, os atores
sociais que participavam do cuidado gestacional e puerperal de mulheres e criangas eram conhecidos
como parteiras. As parteiras possuem diversas denominagbes: “parteira leiga”, “aparadeira”,
‘comadre”, “mae de umbigo”, “curiosa”, dentre outras; contudo a nomenclatura escolhida pelo
Ministério da Saude (MS) para parteira € Parteira Tradicional (PT), significando a mulher que presta
assisténcia ao parto domiciliar baseada em saberes e praticas tradicionais, e reconhecida pela
comunidade. A vinculacdo da parteira com seu contexto social e seu grupo explicita os principios da
pratica que se sustentam no conhecimento e reconhecimento de si e do outro, tornando relevante a
interdependéncia entre a objetividade e a subjetividade na préatica do cuidado. O parto domiciliar
oferecido pelas parteiras vai além da viséo fisiol6gica, pois envolve a presenca da familia, 0 manejo
cauteloso de todas as fases subsequentes do evento e as préticas ndo-intervencionistas, como os chas
caseiros, 0s 0leos terapéuticos e palavras de conforto e coragem. O objetivo geral desta pesquisa é
apresentar as parteiras tradicionais como protagonistas do cenario da gestagdo, parto e nascimento
domiciliar. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério realizado a partir de uma
revisao de literatura sobre parto domiciliar realizada por parteiras. Foram selecionados todos os artigos
nacionais que tratavam de partos realizados por parteiras tradicionais. Consideracdes finais: A
assisténcia ao parto no Brasil ndo € homogénea. Por meio da relacdo de compromisso com as
mulheres assistidas, existe uma rica constru¢do de rede permeada por subjetividade, criacdo de
vinculos e solidariedade, que no processo parturitivo podem ser potencialmente terapéuticos. Por
conseguinte, a construcdo de uma interlocucdo com as parteiras constitui estratégia para entender
além dos saberes tradicionais, o impacto e os dilemas que permeiam o cenario de parto e hascimento.
Essa interlocucdo com as parteiras constitui uma estratégia para entender os saberes e fazeres
tradicionais, viabilizando a compreenséo do impacto e os dilemas da politica do parto, construida por
processos de desmerecimentos as parteiras tradicionais na construgdo de um modelo de atencéo
tecnocratica e tecnicista, que consiste na valorizacdo do conhecimento cientifico, presente nas
hierarquias hospitalares. Valorizar a sabedoria presente no modo de cuidar das parteiras € um
compromisso que precisa ser assumido por todos os cuidadores de saude.
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A empatia no processo de construgdo de um atendimento humanizado no sistema unico de
saude

Jobson Domingos Marquetti
Resumo

A pratica de metodologias ativas de aprendizagem tem sido uma constante no ensino da area
da salde, pois possibilita que o aluno seja o protagonista de seu processo de
aperfeicoamento. Atrelada a esse método esta a estimulacdo e a sensibilizacdo do
profissional em buscar desenvolver um atendimento empéatico e antes de tudo, humano.
Neste trabalho de concluséo de curso reflexivo expressei a minha transformacdo durante o
curso em Qualidade no Cuidado e Seguranca do Paciente ofertado pelo Instituto Sirio-
Libanés de Ensino e Pesquisa. Nele relato as minhas experiéncias, as minhas perspectivas,
0S momentos notaveis que vivi durante a minha formacdo e os pontos determinantes
responsaveis pelo meu progresso pessoal e profissional.

Assim que terminei a faculdade me vi inserido nos corredores e na rotina de um hospital.
Muita gente chorando, pessoas prostradas, com dor, pessoas tossindo, algumas
ensanguentadas, gente nova, gente velha — gente como a gente, que estava ali para ter a
sua injdria resolvida. Entre tantos seres humanos, logo nos primeiros meses presenciei um
atendimento a uma paciente que me chamou a atencao.

Mesmo estando recém-formado e sem ter muita malicia, eu tive o discernimento de que algo
estava inadequado, fora de contexto e 0 que estava ao meu alcance para tentar mudar tal
fato? Ela encontrava-se ali em busca de um atendimento que pudesse sanar seu problema,
curar a sua dor e ao invés disso, uma espécie de repreensao aconteceu. Nem a farmacia,
nem a enfermagem, muito menos a medicina, ninguém ousou sequer colocar-se no lugar
daqguela paciente, do que ela estava passando e ainda o que ela viria a passar. Foi submetida
a um tratamento doloroso e totalmente desconfortavel que poderia ter sido evitado. Isso me
fez refletir. Deveria existir um apelo, deveria existir alguma explicacdo ou outras maneiras de
abordagem, atitudes dessa natureza ndo deveriam fazer parte de um hospital.

Como sou curioso, resolvi investigar e essa minha pesquisa levou-me ao primeiro contato
com os termos “segurancga, cuidado e empatia pelo paciente” o que de imediato me chamou
a atencao, pois a pratica do cuidado é complexa e integrada, envolve absolutamente todos,
desde a primeira abordagem do usuério na recep¢do, passando pelas condutas a serem
tomadas, até 0 momento da alta hospitalar. Intrinseco a esse processo estavam as minhas
habilidades e competéncias profissionais como farmacéutico clinico e acima de tudo como
ser humano.
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Tive a oportunidade de me candidatar a uma vaga no curso de qualidade e seguranca no
cuidado ao paciente ofertado pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Ao meu
entender o processo de seguranca e cuidado € a esséncia de tudo o que ha de mais ético e
nobre na area da saude. Foram dez encontros, dez chances de sensibilizacdo que eu tive
para iniciar uma verdadeira mudanc¢a comportamental e profissional na minha vida. Redijo a
partir de agora uma experiéncia impar que serviu para 0 meu crescimento e que fez eu olhar

com outro sentido para as pessoas que me circundam e para a realidade a qual eu estou
inserido.
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Viagem educacional e oficinas teméticas como estratégia de formacéao interdisciplinar em
Psicofarmacologia huma perspectiva clinica

Mdussio Piraja Mattos
Resumo

Apresentacdo: O desenvolvimento de experiéncias interdisciplinares no processo ensino-
aprendizagem implica em romper habitos e acomodacdes e contribuem para uma formagéo
mais critica, humanistica, criativa e reflexiva que permite formar estudantes que aprendam a
correlacionar teoria e préatica. O enfoque interdisciplinar possibilita maior significado em
relacdo aos conteudos tedricos contribuindo para uma formacdo mais consistente e
responsavel para os desafios cotidianos. As obras cinematograficas permitem a
aprendizagem baseada na analise critico-reflexiva através das emocgbes e as oficinas
teméticas visam potencializar as habilidades voltadas a criagdo e difusdo de instrumentos de
suporte didatico-pedagdgico ao processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Relatar a
experiéncia do uso da viagem educacional e oficinas teméticas na disciplina
Psicofarmacologia Clinica para o curso de Psicologia de forma interdisciplinar e inovadora.
Descricao da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizagdo da viagem
educacional e oficinas teméticas como ferramentas no processo de formacao interdisciplinar
em saude. Foram utilizados disparadores que nortearam as atividades antes da exibi¢cdo dos
filmes como: Quais os principais aspectos clinicos observados? Como podemos avaliar a
relacdo dos familiares com o paciente? Como podemos observar o cuidado humanizado?
Como o profissional deveria agir para resolugéo das necessidades de saude dos pacientes?
Como podemos avaliar a relagdo com as equipes de saude? Qual o significado do titulo do
filme? Quais os principais aspectos éticos envolvidos? Quais 0s principais aspectos sociais,
culturais e tecnoldgicos envolvidos? Qual abordagem interdisciplinar poderia ser
desenvolvida para ampliar o cuidado ao paciente? No final foram realizados discussdes entre
os educandos e o professor responsavel, visando mediagéo e esclarecimento das situacges.
Os educandos, também, foram instruidos a confeccionar instrumentos didatico-pedagégicos
gue auxiliassem na compreensdao da Psicofarmacologia Clinica e apresentarem esses
materiais em oficinas que permitiram extrapolar essa atividade de extenséo para estudantes,
docentes, profissionais da saude e comunidade. As oficinas tematicas possibilitaram a
producdo de materiais relacionados a Doenca de Parkinson, Depressao, Alzheimer,
Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, Esquizofrenia e Drogas de abuso. Os
materiais construidos foram: Banners, folders, caixas de medicamentos, capsulas de isopor,
neurdnios em biscuit demonstrando uma situacdo normal e patologica, alimentos protetores
do sistema nervoso, jogo da memoéria, material educativo, brindes tematicos e teatro para
identificacdo dos sintomas relacionados aos transtornos mentais. Impactos: As obras
cinematograficas permitiram ampliar a relacdo ensino-aprendizagem com disparadores que
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contribuiram com debates, reflexdes e discussbes que abordaram aspectos culturais,
tecnoldgicos, fisiopatolégicos, farmacoldgicos e sociais, além da abordagem familiar,
humanizacao e aplicabilidade da clinica numa perspectiva ampliada. As oficinas tematicas
permitiram o desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas com o compartilhamento
de ideias, trabalho em equipe, aproximacao da realidade, além de despertar a capacidade de
planejamento e execucdo. Consideracdes finais: Os educandos mostraram-se satisfeitos e
relataram a importdncia da vivéncia do tripé ensino-servico-comunidade para o
desenvolvimento da aprendizagem. A utilizacdo da viagem educacional e oficinas teméaticas
associado a conteudos tedricos foi uma forma de sofisticar a abordagem pedagégica, sendo
importantes recursos para ampliar o conhecimento de maneira interdisciplinar e que motivou
os educandos a trabalharem com problemas reais, criatividade e compromisso.

Palavras-chave

Educacao; Cinema; Oficinas

4256



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

¥4, Seplemento
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

VIVENCIA PRATICA DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM NA VACINAGAO CONTRA O
SARAMPO

RENATO RAFAEL LIMA, MIKAELLE OLIVEIRA CAMPOS
Resumo

INTRODUCAO:Sarampo é uma doenca infecciosa aguda, de natureza viral, grave, altamente
transmissivel e contagiosa, sua prevaléncia € mais comum durante a infancia, porém tem
sido notificados casos em adultos. A doenca se manifesta através de vesiculas
generalizadas, e manifestagdo clinica como; manchas avermelhadas na pele (exantema
maculopopular), que se inicia no rosto e progridem em direcdo aos peés, febre, tosse, mal-
estar, conjuntivite, coriza, perda do apetite e manchas brancas na parte interna das
bochechas (exantema de koplik). O sarampo é uma das principais causas de mortalidade
entre criangas abaixo de cinco anos de idade, sobretudo as desnutridas e as que vivem nos
paises em desenvolvimento. No Brasil o sarampo é uma patologia de notificacao
compulséria desde 1968. Em 1991 o pais enfrentou nove epidemias, sendo uma a cada dois
anos.OBJETIVO:Esclarecer os beneficios que a vacina oferece, e orienta-los quantos as
duvidas existentes da populagdo.METODOLOGIA:Trata-se de um relato de experiéncia,
descritivo, realizado no periodo da campanha de vacinacdo na prevengdo contra o
sarampo por académicos de enfermagem em uma faculdade localizada no municipio de
Fortaleza-CE, durante o més de Abril de 2015.RESULTADOS:funcionarios e visitantes da
instituicdo, com idades entre 17 a 39 anos.Durante a vacinagdo foram esclarecidas
davidas existentes com relagdo a vacina, explanados o0s possiveis efeitos adversos da
mesma, e as indicacdes e contraindicagbes da imunizacdo.Observamos o interesse do
publico pela imunizacéo, isso sendo atribuido ao nivel de conhecimento do publico, pois viam
0os beneficios da vacina sendo divulgados em todos os meios de informac¢des.Como
estudante o presente estudo foi de grande importancia para minha formacéo académica, pois
tive a oportunidade de acompanhar de perto as principais medidas a serem tomadas em um
momento de surto, e assim poder trabalhar da melhor maneira possivel para controlar
possiveis surtos existentes quando futura profissional de satde.CONCLUSAO:No
presente momento o estado passa por um periodo de surto da doencga, e a vacinacao é
a melhor forma de preveni-la, as campanhas estdo sendo fortemente reforcada para atender
0 maior numero de pessoas possivel, com isso é importante a divulgacdo da mesma para
gue a populacdo tome conhecimento da importancia da imunizacdo, e divulga-la para as
demais pessoas.
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PROMOGAO DE SAUDE EM UMA INSTITUICAO DE APOIO A MULHERES COM CANCER:
UM RELATO DOS REFLEXOS NA FORMAGCAO PESSOAL E PROFISSIONAL DE
ACADEMICOS DE MEDICINA

Fabio Lucas Silva Fernandes, Milene Silva Fernandes, Samyra Ghaleb Hasan Zureiq, Priscila
Picanco Horta, Rosana Pimentel Correia Moysés, Indrid Dos Santos Araujo, Gabriel Silva da
Rocha, Raquel Rodrigues Ferreira Rocha de Alencar

Resumo

Esse é o relato das experiéncias dos académicos de medicina sobre as atividades de
promocdo de saude realizadas em uma instituicdo de apoio a mulheres amazénidas com
céncer, na cidade de Manaus, descrevendo seus reflexos na sua formagéo pessoal e
profissional. O projeto de extensdo Marias na Esperanca estd em vigor desde 2014 na
instituicdo de apoio Lar das Marias e realiza atividades de promog¢&o da satude como: oficinas
terapéuticas em parceria com psicélogos, rodas de conversa, grupos focais, dentre outras
estratégias, sensibilizando as mulheres a evidenciar suas experiéncias neste processo de
adoecer e de tratamento da doenca, bem como os académicos de medicina sobre 0 processo
de escuta como cuidado, fortalecendo sua formacédo profissional dentro da triade ensino-
pesquisa e extensdo. Essas atividades tiveram como resultados uma percepc¢do na melhoria
da qualidade de vida e autoestima das mulheres assistidas pelo Lar das Marias; uma
aproximacdo dos académicos com a realidade vivida pela populagdo fora dos hospitais,
tornando-os mais conscientes da importancia do seu papel como profissional de saude e da
abordagem universal do paciente; os académicos tornaram-se mais aptos a atuar no
processo saude-doenca, sobretudo nos cuidados aos pacientes em tratamento; além disso,
obtiveram habilidades para pesquisa e producédo bibliografica. A inser¢cdo dos académicos
nessa realidade agrega aos seus conhecimentos técnicos alcangcados em livros e nas salas
de aula um grande aliado e diferencial em sua formacao: a humanizacéo, que s é obtida
com uma conversa, com um toque, ou seja, com o contato humano.
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OPORTUNIDADES PERDIDAS DE EDUCAGCAO EM SAUDE NA CONSULTA
GINECOLOGICA DE ENFERMAGEM

Naraiane Fermino, Jucimar Frigo, ANGELA ANGELA BARICHELLO, MARIA DE JESUS
HERNANDEZ RODRIGUEZ

Resumo

Introducdo: A atencdo a saude das mulheres € uma prioridade do Ministério da Saude (MS)
e também um desafio para os gestores e profissionais. E importante se manter uma coeréncia
no ambito da rede de atencdo a saude das mulheres, entre as ofertas de atencdo e as
necessidades de saude, também em constante transformacédo. Objetivo: Refletir sobre as
oportunidades de educacao em saude perdidas na consulta ginecoldgica de enfermagem de
rotina anual. Método: Elencou-se com base na literatura sobre a tematica educacao em saude
na consulta ginecolégica de enfermagem, sendo discutidos com base na experiéncia
adquirida em atividades tedrico-praticas e estagio no Curso de Graduacao em Enfermagem.
Resultados: Nota-se que em consulta ginecolégica de enfermagem de rotina, muitas
oportunidades de educacdo em saude sdo perdidas, considerando que nem sempre, O
profissional oportuniza o dialogo para assuntos relevantes a saude da mulher, tais como,
sexo, salde sexual e saude vaginal. Logo, alguns assuntos permanecem velados e nao
costumam ser colocados durante o atendimento ginecoldgico. A reflexdo prové que o
profissional enfermeiro ao assumir uma postura linear de orientacdo heterossexual, ndo abrir
para o dialogo sobre sexo e a sexualidade e saude vaginal, permitira a interpretacéo de sinais
e sintomas erréneos, diagnosticos precipitados e conducdes inadequadas. A consulta precisa
considerar as diferencas de atendimento, oportunizar o didlogo sobre sexo e a sexualidade,
reconhecer as usuarias homossexuais, nao utilizar como parametro de normalidade a
heterossexualidade, e ndo (sub) estimar a capacidade sexual na velhice, somente assim, sera
possivel apreender as especificidades e necessidades da salde sexual das mulheres. Por
conseguinte, além dos motivos concretos da consulta, tém que ser valorizados, outros
incémodos “ocultos” decorrentes da condigdo do género. Apesar de um grande numero de
mulheres buscarem ajuda nos servicos de salde para problemas referentes ao sexo e a
sexualidade, alguns profissionais de saulde ainda tratam como assunto proibido e
vergonhoso. H4 omissdo dos profissionais de saude, quando se trata da sexualidade
feminina, refor¢ca a auséncia de direitos das mulheres a informac¢éo de como desfrutar a
sexualidade. A sexualidade humana é repleta de tabus e preconceitos que, infelizmente, se
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manifestam na postura dos profissionais de salde que atendem mulheres. Isso provoca
angustia e revela uma violacao ao direito de pensar e agir livremente.

Conclusdo: A oportunidade de agregar conhecimento as mulheres que participam das
consultas ginecoldgicas de enfermagem é fundamental para que possam ter mais autonomia
perante suas escolhas e conhecimentos sobre seu corpo e sexualidade. Contudo, é visivel a
falta de dialogo aberto sobre essa tematica, desta forma, rejeitar o discurso assexuado das
mulheres é a melhor maneira de promover a salde sexual deste segmento populacional.

Palavras-chave

Educacgdo em Saulde; Saude da Mulher; Atencao Priméria a Saude
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CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE NO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA
RIBEIRINHA (PIR), REALIZADA EM TRES COMUNIDADES DA REGIAO MEDIO
SOLIMOES, AMAZONAS.

Marcelo Henrique da Silva Reis, Jéssica Karoline Alves Portugal, Mariana Paula da Silva,
Victor Linec Maciel Barbosa, Rhuana Maria de Oliveira Pereira, Cassia de Oliveira Maraes,
Genice Lemos Campos, Abel Santiago Muri Gama

Resumo

Apresentacdo: O periodo entre zero e seis anos € 0 mais importante do desenvolvimento da
crianca, onde a capacidade de cognicao e sociabilidade do individuo comeca a se estruturar.
Por essa razao, o programa Primeira Infancia Ribeirinha (PIR) tem como obijetivo, contribuir
para o desenvolvimento dos cuidadores das criancas ribeirinhas, além de desenvolver
competéncias dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). O projeto consiste na capacitacdo
dos profissionais de saulde, principalmente agentes comunitarios, para 0 acompanhamento
da evolugcdo das criancas desde a gestacdo até os 6 anos de idade. Esse projeto é
desenvolvido pela fundagdo Amazoénia Sustentavel (FAZ), em parceria com a Secretaria de
Estado da Salude do Amazonas (Susam) e Instituto para o Desenvolvimento do Investimento
Social (Idis), utilizando recursos da Fundacgédo Bernard Van Leer. Diante disto, este trabalho
tem como objetivo, relatar atividades de capacitacdo de profissionais de saude no projeto
Primeira Infancia Ribeirinha (PIR). Desenvolvimento do trabalho: As atividades foram
realizadas no periodo de 08 a 11 de maio de 2017, nas comunidades ribeirinhas de Iracema,
S&o Sebastido da Agua branca e Divino Espirito Santo do Ipixuna, regido Alto Solimdes.
Participaram a agao a equipe composta por trés enfermeiro e um coordenador de salde da
zona rural da cidade de Coari-Amazonas, além de agentes comunitarios de salde das
respectivas comunidades. A capacitacdo conta com a participagdo de uma coordenadora do
projeto, que é responsavel pelo desenvolvimento de todas as etapas do curso, sendo duas
etapas de aulas tedricas/pratica e 02 etapas de atividades em campo para acompanhar o
desenvolvimento dos agentes e corrigir dificuldades que os mesmos possam apresentar no
decorrer de suas visitas didrias. Foram disponibilizados kits para os participantes que contém:
Manual do PIR_GUIA DE VISITAC;AO DOMICILIAR, camisa, boné, aparelho de PA, balancga,
fita métrica, calculadora, papel madeira, cartolina, papel cartdo de cores variadas, resma de
papel, caixa de lapis de cor, caixa de giz de cera, tinta guache, soma em muito nas atividades
gue o agente pode e tem condi¢cdes de promover na sua comunidade. Resultados: Entre as
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principais dificuldades observadas na capacitacdo, destaca-se a baixa escolaridade dos
agentes comunitarios, fato este evidenciado através de atividades que incluiam leituras e
interpretacdo do conteddo abordado. A Fundagdo Amazonas Sustentavel demonstrou
interesse em ampliar a capacitacdo para os demais agentes de Coari e Tefé, bem como,
dependendo da parceria com a SEMSA/PREFEITURA, para capacitar todos agentes de
saude, aumentando a cobertura das atividades para o grupo da primeira infancia. Foi
observado ainda, a falta de assisténcia a saude que esses moradores enfrentam, tendo que
percorrer horas de viagem em embarcacfes até o municipio em caso de emergéncias
médicas. Consideragfes finais: A acdo possibilitou maior interacdo entre enfermeiros e
agentes comunitarios das comunidades, contribuindo para o maior conhecimento das
dificuldades que esses profissionais enfrentam e consequentemente permitir a elaboracao de
estratégias que viabilizem a maior qualidade de aprendizado desses profissionais,
contribuindo para melhor assisténcia as criangas.

Palavras-chave

Saude da Crianca; Educacao continuada; Enfermagem
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OFICINA DO BEIJO E A PROMOGAO DA SAUDE SEXUAL EM UMA UNIVERSIDADE
FEDERAL.

Stéfane Christie Ferreira de Lima, Marcos Henrique Figueira de Mello, Naara Balbino
Guimaraes, Jeanne Lucia Gadelha Freitas

Resumo

Apresentacdo: Promovida pelo projeto de extensdo “Saude Sexual e Reprodutiva na
Universidade - Casadinhos, da Universidade Federal de Rondbnia (UNIR) campus José
Ribeiro Filho, a “Oficina do Beijo” ocorreu no dia 27 de setembro de 2017 durante o llI
Seminario de Extensédo e Il Seminario de Formagdo em Extensdo, com o objetivo de
sensibilizar a comunidade académica de como as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST)
podem ser adquiridas incluindo o beijo como parte das praticas de risco. A oficina foi pensada
a partir da reflexdo de que o beijo pode ser porta de entrada para algumas IST, com iSso viu-
se a necessidade de abrir um espaco para a discusséo na universidade. Desenvolvimento: A
atividade planejada pela orientadora e bolsistas do projeto teve inscricbes realizadas em
plataforma online, através de formulario, onde foram disponibilizadas 20 vagas e outras vagas
reservas. O formulério perguntava além de informacdes pessoais, se 0 participante tinha
vinculo com a universidade e quais as expectativas para a oficina. Foi previamente acordado
guestdes sobre sigilo de informagdes, horarios e outras regras. A oficina durou quatro horas
e dividiu-se em quatro momentos: l)exposicOes orais sobre o ato de beijar, origem,
curiosidades e as reagbes emocionais e fisiologicas por ele desencadeadas, utilizando
recursos didaticos como slides e videos, provocando discussfes; 2)epidemiologia,
transmisséo e desafios do combate as principais IST; 3)realizacdo de dindmicas e trabalhos
em grupo, utilizando entre outros materiais, o Alboum Seriado das IST do Ministério da Saude,
gue € um instrumento didatico e ilustrado, que permitiu a divisdo dos participantes em trés
grupos para posterior discusséo a respeito das IST; 4)exposicéo de duvidas e colocac¢des dos
participantes, demonstracfes a respeito da utilizacdo dos preservativos e breve exposicédo
sobre o teste rapido e locais onde esses testes podem ser realizados. Resultados/impactos:
Apesar da divulgagdo apenas 40,74% dos inscritos compareceram, o que pode ter sido
influenciado pelas atividades concomitantes, como outras oficinas. Dentre os inscritos havia
académicos de Psicologia, Enfermagem, Ciéncias Sociais e Direito, além de servidores da
universidade. A faixa etaria dos inscritos foi de 19 a 35 anos e o publico feminino foi a maioria.

4263



Revista =

:
Saude Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

No formulario alguns inscritos relataram curiosidades no campo “expectativas” principalmente
sobre beijar alguém. Foram feitas dindmicas, que proporcionaram descontracdo e reflexao,
ao evidenciar a vulnerabilidade de contrair uma IST. A utilizacdo do Album Seriado das IST e
a discussdao dos grupos auxiliou a compreensao e proporcionou a interacéo dos participantes,
pois durante as discussdes surgiram duvidas pertinentes sobre a transmissdo das IST, que
foram respondidas pelos facilitadores. Consideracdes finais: Através da atividade nota-se a
necessidade de discutir as IST na Universidade, pois ha fragilidade de debates voltados a
educacao e saude sexual, assuntos relacionados ainda séo considerados tabus, mesmo na
comunidade académica. Os participantes mostraram-se a vontade para relatar pessoalidades
e perguntar sobre a tematica, percebendo sua relevancia. A experiéncia mostrou-se efetiva,
merecendo reproducdo em ambientes com publicos diversos, por atrair pelas abordagens
ludicas e instigantes, o que facilita a conscientizagdo sobre a importancia das praticas sexuais
de forma segura.

Palavras-chave

Beijo; Infeccbes Sexualmente Transmissivel; Saude Sexual.
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Relato de experiéncia: usando a arte para problematizar e sensibilizar a academia ao tema
“Direitos humanos”

VICTOR CHAUSSE XAVIER, Dayane Shirley de Lima Santiago

A arte possui um potencial efetivo de problematizar um assunto e sensibilizar pessoas, fatores
esses que podem ser utilizados para fomentar a discussao de assuntos importantes, como
os direitos humanos. Este relato tem o objetivo de colocar em pauta como a arte pode gerar
a discussédo sobre os direitos humanos na faculdade de medicina, explanando o potencial
sensibilizador da arte, através de experiéncia vivenciada, em intervencdo artistica, como
produto final de disciplina optativa na graduagéo de medicina intitulada “direitos humanos,
cidadania e saude”, no meio académico da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (EMCM-UFRN). Esta foi criada em 2014 e
segue as novas diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagédo de Medicina, cujo
perfil desejado do profissional médico abarca uma formacdo humanista, critica, reflexiva e
ética, salientando a importancia dos direitos humanos na formacdo. Nesse contexto, foi
possivel pdr em voga, através da arte, assuntos relacionados aos direitos humanos além de
sensificar o tema em meio académico. Nesse contexto, a disciplina objetivou refletir sobre
alguns aspectos que compdem o campo do conhecimento Direito Humanos e Saude.
Abordando aspectos fundamentais entre as Ciéncias da Saude e as Ciéncias Sociais.
Discutindo os conceitos de saude e direito sob a égide dos Direitos Humanos, com destaque
para a construcdo da cidadania e busca da justica. A intervencdo aconteceu no espacgo de
convivéncia da escola, onde ha grande circulacdo de pessoas, desde graduandos em
medicina até professores e residentes, local favoravel para expor a discusséo dos direitos
humanos. A metodologia da intervencdo foi chamada de “carta para os desumanos” e
objetivou a promocdao de discussdes sobre direitos humanos, cidadania e saude, durou uma
semana, e consistiu em onze envelopes sobre uma mesa, livres para a manipulacdo do
publico, sendo que em dez deles continham uma carta com contetdo ficticio envolvendo
alguns tema relacionado aos direitos humanos, e o décimo primeiro estava destinado para o
publico responder a qualquer uma das cartas, foi disposto uma resma de papel e caneta. O
resultado dessa intervencgéo foi extremamente proveitoso e edificante, pois houve grande
adesao do publico da escola e incitou com eficiéncia a discusséo dos direitos humanos, além
de que as respostas as cartas obtidas demonstram a sensibilizacdo dos participantes, para
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com o0s temas sugestionados aos direitos humanos. Nesse interim da intervencéo artistica,
foi ressaltado o papel da arte na sociedade, como problematizadora de discussbes e
sensibilizadora nos meios sociais. Assim, uniu-se a poténcia da arte e da cultura aos espagos
integrados educacionais para a promocao, o debate, a formacéo e a execucao de acbes na
defesa dos Direitos Humanos a partir de cada carta exposta.

Palavras-chave: Arte; direitos humanos; intervencao artistica

PERCEPCAO DO PROCESSO AVALIATIVO E SEUS INSTRUMENTOS NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL NA ATENGAO INTEGRAL EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA.

Gabriela Amorim Barreto
Resumo

Apresentacdo: As Residéncias Multiprofissionais em Saude sdo programas de pos-
graduacéo de formacéo pratica e tedrica, onde o residente € inserido em servigos do SUS por
um periodo de dois anos, com o auxilio e orientagdo de trabalhadores que atuam nesses
espacos, os chamados Preceptores (ABIB, 2012). As avaliagbes formais também fazem
parte da atividade da preceptoria (RICER, 1998). A avaliacdo deve ser um processo reflexivo
sobre a aprendizagem e impulsionadora de sua continuidade (ALONSO et al, 1992), sendo
um processo dindmico e construtivista permitindo ao avaliador agir da forma mais adequada
possivel, objetivando a aprendizagem efetiva por parte do educando (PERRENOUD, 1999).
Em 2013, foi instalado pela Universidade do Estado do Pard a Residéncia Multiprofissional
de Atencdo Integral em Ortopedia e Traumatologia. O instrumento avaliativo em uso
atualmente é o REGISTRO DE ATITUDES, uma tabela que lista as competéncias e
habilidades a serem avaliadas no residente, atribuindo ao preceptor notas de 0 a 10 para
cada quesito. Diante deste cenario langou-se a problematica: Qual a percepcao de residentes
e preceptores acerca da avaliacdo e seus instrumentos utlizados na Residéncia
Multiprofissional? Desenvolvimento: Pretendeu-se com este estudo identificar a percepcédo
dos preceptores e residentes da Residéncia Multiprofissional sobre o processo avaliativo
vigente e seus instrumentos, criando a partir dai um novo instrumento avaliativo, mais
dindmico e objetivo para uso no programa de Residéncia. A amostragem foi composta por
preceptores e residentes em atuacéo no HRBA que apés tomarem conhecimento sobre o teor
da pesquisa aceitaram participar e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O estudo foi de natureza qualitativa no campo descritivo. Os participantes foram ouvidos em
uma entrevista estruturada com quatro questdes que detectaram a percepcdo e opinides
sobre o processo avaliativo na residéncia. As entrevistas foram gravadas e transcritas
gerando um corpus textual. A andlise do corpus foi processada no software Iramuteq,
obtendo-se uma estatistica textual e a Classificacao Hierarquica Descendente (CHD) sob
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forma de dendograma, uma impressao grafica das falas dos entrevistados. A analise dos
dados gerados pelo Iramuteq foi realizada seguindo os principios da Analise de Conteudo,
onde as informacdes estdo sendo tratadas por Categorizacdo e Subcategorizacdo e seguindo
0s principios da Repeticdo e Relevancia. A pesquisa segue as normas da Resolucdo CNS
466/12 e foi aprovada no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Para —
Campus Xll, CAAE: 67572317.0.0000.5168. Resultados: O estudo demonstrou multiplicidade
de saberes de residentes e preceptores sobre processo avaliativo e seus instrumentos,
acusando duvidas e inseguranca no ato de Avaliar e ser avaliado, bem como
desconhecimento de um numero expressivo de sujeitos sobre os métodos e instrumentos
avaliativos. Consideracdes Finais: Os resultados apresentaram muitas aproximagdes com
estudos semelhantes. Sugere-se que mais programas sejam investigados, tracando assim
uma realidade mais abrangente e identificando as dificuldades que podem e devem ser
contornadas no que tange ao sistema avaliativo vigente.

Palavras-chave

Avaliagéo; Ensino; Aprendizagem.
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O LUDICO NO CONTEXTO HOSPITALAR SENDO UTILIZADO COMO FERRAMENTA
PARA A EDUCACAO EM SAUDE

Jocileia Da Silva Bezerra, Mirna Brito Malcher, Aline Glaser
Resumo

O paciente hospitalizado convive com uma série de restricdes impostas pelo quadro clinico
do qual padece, complementadas com a tensédo que lhe causa a gravidade da doenca e
também a rotina hospitalar. As atividades lidicas aparecem como importante estratégia de
confronto a essas condigbes, propiciando um ambiente menos traumatizante e mais
humanizado, podendo promover, assim, a salde e o bem-estar. Este projeto teve como
objetivo realizar educacdo em saude com a utilizacdo do ladico no ambiente hospitalar,
informando por meio de apresentacdes teatrais sobre a importancia da higiene ambiental para
0 bem estar de todos, orientar quanto a importancia e a necessidade de higiene social e
estimular a formacado de ideias sobre a higiene corporal e mental. Trata-se de um relato de
experiéncia acerca do projeto de extensao do Instituto Esperanca de Ensino Superior-IESPES
qgue foi desenvolvido no Hospital Regional do Baixo Amazonas do Para, no periodo de
fevereiro a outubro de 2017 e atendeu criangas e adultos em tratamento oncoldgico, bem
como os projetos internos desenvolvidos pelo hospital. Foram desenvolvidas apresentacdes
teatrais, com académicas do curso de Enfermagem do IESPES, caracterizadas de
personagens da literatura brasileira e mundial demonstrando como se realiza a higienizacao
corporal, como realizar atividades que facilitem a higiene mental durante o tratamento no
hospital e os cuidados para a manutencdo da higiene hospitalar, sempre estimulando a
participacdo dos espectadores nas atividades e descontraindo o ambiente no qual eles
estavam inseridos. Percebeu-se que durante e apds as intervencdes, além de proporcionar
maior conhecimento sobre os assuntos abordados, o ambiente apresentava-se mais
agradavel e alegre; vivéncias e experiéncias foram compartilihadas e principalmente, o
tratamento parecia mais leve, assim conclui-se que a atividade de extensdo alcangou o0s seus
objetivos que eram além de estimular o cuidado com a higiene seja pessoal ou do ambiente,
favorece momentos de descontracao e alegria em todas as suas intervencgoes.
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Ensino de Saude do Homem para Profissionais da Area da Satde

Nathalia Gabay Pereira, Anna Luiza Melo Machado, Caio César Chaves Costa, Daniele
Caséca Ruffo

Resumo

Apresentacado: A saude do homem é um assunto que, apesar de ter sido mais explorado nos
Gltimos anos como um tipo importante de tematica para a salde publica, ainda precisa ser
mais presente na capacitacdo de profissionais da saude. O grande desafio da Estratégia da
Salde da Familia é a longitudinalidade, visto que muitos pacientes param de frequenta-la ou
ndo aderem a tratamentos propostos, sendo que a maioria destes sdo homens, fato ja
comprovado por diversos estudos. Assim, a saude do homem, bem como entender a
psicologia deste, sdo primordiais para melhorar a Atencdo Basica. Desenvolvimento do
Trabalho: Foram feitas uma palestra e uma roda de conversa em uma Estratégia de Saude
da Familia para um total de 22 Agentes Comunitarios da Saude e enfermeiros por 5
estudantes de medicina em maio de 2016. O assunto foi escolhido por meio de conversa com
os Agentes Comunitarios de Saude, médicos e enfermeiros que atuavam na estratégia, sendo
gue todos indicaram a dificuldade de tratar da sallde do homem. Assim, foi apresentado pelos
estudantes os seguintes temas: Saude no Homem no Brasil e na Estratégia de Saude da
Familia, Cancer de Préstata, Cancer de Pénis, Leséo de Glande, Lesao de Pénis e Cuidados
Basicos com Higiene e Habitos de Vida. Ao final, foi feita uma roda de conversa onde os
profissionais fizeram perguntas referentes ao assunto e comentaram sobre a realidade do
local, ou seja, sobre a dificuldade em se abordar esse tema e a dificuldade de adeséo dos
homens aos servigcos prestados pelos profissionais. Impactos: Ao final das perguntas, na roda
de conversa, os profissionais julgaram adequado os ensinamentos e dividiram ideias e
sugestfes para porem em pratica o que tinham aprendido. Além disso, foi relatado pelos
mesmos se sentirem mais capacitadas para atender aos homens na estratégia.
Posteriormente, o material utilizado foi repassado para os participantes e 0s mesmos
colocaram os conhecimentos adquiridos em pratica, levando o assunto em questao para a
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comunidade, a partir de um seminario sobre Saide do Homem e sobre a importancia deste
ser acompanhado pela Estratégia de Salde da Familia, demonstrando o interesse de todos
por esse assunto e um aprendizado satisfatorio sobre este assunto pelos profissionais da
saude. A saude do homem é um assunto extremamente importante na Atencéo Basica, sendo
necessaria maiores capacitacdes sobre o tema, bem como politicas publicas voltadas para
esta parcela da populacédo, a qual apresenta baixa adesdo a programas de assisténcia
médica, contribuindo para aumento dos indices de mortalidade do Brasil por doencas que
podem ser facilmente curadas ou controladas.

Palavras-chave: Saude; Homem; Profissionais;

O CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADO NA PRATICA
ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Djulia Soraya Sena, Jéssica Naiara Vieira, Jéssica Naiara Vieira, Gabriela Amorim Barreto,
Gabriela Amorim Barreto

Resumo

Apresentacao: Promover a cura por meio das plantas é uma pratica antiga repassada de
geragdo em geracdo, que até hoje, tem forte influéncia na vivéncia dos povos. O
conhecimento sobre plantas medicinais (PM) simboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades, principalmente por serem acessiveis e popularmente
aplicadas as diversas enfermidades. As espécies vegetais para uso medicinal tém recebido
atencao especial pelos importantes papéis que estas assumem em nossa sociedade como
um recurso bioldgico e cultural. Sdo empregadas no desenvolvimento de novas drogas, como
possivel fonte de recursos financeiros, através de sua comercializagcdo, além de também
serem importantes no resgate e fortalecimento da identidade cultural e como acesso primario
a salude para muitas comunidades. As plantas medicinais representam a principal matéria
médica utilizada pelas chamadas medicinas tradicionais, ou ndo ocidentais, em suas praticas
terapéuticas, sendo a medicina popular a que utiliza o maior nimero de espécies diferentes.
Em geral, o conhecimento popular é desenvolvido por agrupamentos culturais que ainda
convivem intimamente com a natureza, observando-a de perto no seu dia a dia, e explorando
suas potencialidades, mantendo vivo e crescente esse patriménio pela experimentacéo
sistematica e constante. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) planta medicinal
é definida como sendo “todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 0Orgaos,
substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de
farmacos semissintéticos”. Nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes
cidades brasileiras, as PM s&o comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas em quintais residenciais. Na regido Amazonica foram catalogadas em duas
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comunidades que vivem nas margens da Baia de Marajo-PA 260 plantas, entre nativas e
cultivadas; 1200 sdo comercializadas no mercado Ver-o-Peso e outras 242 espécies sao
cultivadas em quintais residenciais na capital Belém-PA. O estudo de PM, a partir de seu
emprego pelas comunidades, é de fundamental importancia para os cursos que envolvam a
saude como foco de estudo, pois, apesar dos grandes beneficios das plantas medicinais , €
relevante ressaltar que a falta de conhecimento sobre os efeitos medicinais e téxicos das
plantas séo fatores preocupantes da automedicacdo. Desta forma, orientacbes de educacgéo
em saude tornam-se essenciais durante o acompanhamento dos pacientes na prética de
estagios durante formacgdo académica, para que nessa fase de preparacdo para a carreira
profissional, o académico possa entrar em contato com as mais diversas praticas de
tratamento dos pacientes. E de suma importancia que os académicos tenham conhecimento
sobre plantas para fornecer subsidio para o uso seguro e apropriado das plantas. Por meio
desse estudo objetivou-se, narrar por meio de um relato de experiéncia, a aplicabilidade do
saber académico acerca do uso das PM por parte dos pacientes para que por meio desse
conhecimento prévio se possa orientar quanto ao uso e dosagem desses ativos.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
durante estagio observacional do curso de Fisioterapia da pela Universidade do Estado do
Para (UEPA), vivenciado no periodo de agosto a dezembro de 2017 em clinicas, hospitais e
unidades basicas de saude (UBS) sendo estes campos de estagio das autoras desse resumo.
Durante as vivéncias foram coletados relatos dos pacientes, todos adultos, faixa etaria entre
18 e 62 anos, cujas descricbes eram anotadas, e posteriormente orientacbes sobre uso de
plantas medicinais eram repassadas aos pacientes que realizavam tratamento
fisioterapéutico nos locais citados acima, com base em conhecimento prévio das académicas
e pesquisas em literatura. Resultados e/ou discussao: Através do conhecimento sobre as
plantas medicinais, a populagéo tem o direito de escolha sobre qual terapia usar. Mas, muitas
vezes, 0 uso das PM néo é resultado de uma escolha, mas o Unico recurso disponivel. Dentre
as inumeras vantagens das PM sobre outras terapéuticas, destacamos o facil acesso, o
menor custo, menores efeitos adversos, atingindo, portanto, a maior parte da populacéo e
favorecendo o uso de tal pratica. O presente trabalho possibilitou as académicas explorar seu
conhecimento prévio quanto ao uso de PM e poder repassar orientacdes aos pacientes sobre
os efeitos dessa pratica, observou-se que muitos relataram fazer uso de chas a partir de
plantas como “capim santo”’, também chamado de capim limao, boldo, camomila, erva
cidreira, geralmente aplicados como analgésicos e em decorréncia de mal-estar, além, uso
tépico de “babosa” (aloe vera) para cicatrizagcao de lesdes cutdneas. Todas as PM citadas
acima eram de conhecimento prévio das pesquisadoras, desta forma foi possivel que
houvesse orientacdes principalmente quanto ao uso de chas. Foi preconizado, baseado em
manual da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéaria (Embrapa) que doses diarias
fossem administradas com cautela, utilizando a idade como parametro para dosagens dos
remédios caseiros na auséncia de recomendacdes especificas para os chas. Portanto, na
amostra que em sua maioria consta-se de adultos o manual preconiza que sejam
administradas de 3 a 4 vezes ao dia atentando-se para que esse quantitativo ndo seja
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ultrapassado no intuito de evitar efeitos colaterais. Conclusdo: Com base na vivéncia de
estagios observacionais muito se pode ser conhecido acerca da realidade de cada paciente.
Muitos deles ndo tém acesso a medicamentos nem a servi¢os de salde em sua comunidade,
fazendo do uso de recursos naturais a Unica alternativa de tratamento de suas enfermidades.
E de suma importancia que o académico tenha conhecimento e se aprofunde nas pesquisas
para orientar e poder intervir quando necessario nas praticas curativas relatadas pelos
pacientes. Algumas delas, podem corroborar com os atendimentos feitos por profissionais da
saude, no entanto, se em excesso ou administrada de forma incorreta, podem trazem
inimeras complicagdes ao individuo. E notavel que frequentemente atribua-se a cura as PM,
fitoterapicos e outros produtos naturais, e ndo aos servigos prestados pelos fisioterapeutas.
Muitos pacientes atribuem sua melhora as crengas nesses ativos e desvalorizam o trabalho
realizado durante a fisioterapia. Por conta disso, é imprescindivel que fisioterapeutas em
formacdo saibam a agédo e possam discernir a implicagdo dos produtos naturais em suas
condutas, passando orientagfes e explicacdes aos seus pacientes sobre os beneficios de
tudo que sera empregada na recuperacdo do mesmo. Por fim, compreender a cultura dos
individuos atendidos € imprescindivel para a formacao de profissionais mais humanizados.

Palavras-chaves: Plantas medicinais; conhecimento profissional de saulde; medicina
tradicional.
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EMPODERAMENTO DA MULHER A RESPEITO DA ENDOMETRIOSE POR MEIO DA
EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thamires Panferro Carvalho, Jean Ribeiro Leite, Ana Paula de Assis Sales
Resumo

Apresentacdo:A endometriose é caracterizada pela existéncia de tecido endometrial em
locais ectdpicos, sobretudo nos ovarios e nos ligamentos uterossacros. O acometimento afeta
15% das mulheres em idade reprodutiva, havendo severas complicacfes na qualidade de
vida daquelas afetadas por essa ginecopatia. A dor pélvica, a infertilidade e a dismenorreia
sdo apenas alguns dos sintomas presentes em mulheres que sofrem desta doenga. Pouco
estudada, a endometriose mesmo com uma importante epidemiologia, ainda é desconhecida
pelas préprias mulheres que possuem a doenca, fato que impede um diagndstico precoce e
aprocura de um tratamento adequado. Assim, aeducacdo em saude, inclusive a realizada no
meio académico e por profissionais da salde se apresenta como uma importante ferramenta
de empoderamento da populacdo a respeito da endometriose. Objetivo:O objetivo deste
trabalho é relatar uma experiéncia de educagcdo em saude com usuarios da Clinica Escola
Integrada da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, realizada através de uma
abordagem expositiva dialogada e distribuicdo de folder a respeito dos aspectos que tangem
a endometriose.Desenvolvimento do Trabalho:Foi realizado uma educagdo em saude no
espaco da Clinica Escola Integrada da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul com
mulheres acima de 40 anos que frequentam o local. Para isto, foi elaborado um folder
explicativo que abordava este mesmo tema, explicando seus sintomas, causas, diagnostico,
tratamento e fatores de risco, com a finalidade de realizar uma educacédo em salde guiada
de maneira mais interativa e dindmica. Resultados Alcancados:Tornou-se evidente o
desconhecimento da maioria das mulheres a respeito dos sintomas e tratamento
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daendometriose. A educacdo em saude entdo deu subsidios e propriedade para que as
mulheres que participaram desta experiéncia multipliquem as informacdes e se sintam mais
alertas em caso de aparecimento de alguns sintomas da endometriose.Consideracoes finais:
Espera-se que com este trabalho as mulheres que participaram desta experiénciase sintam
mais empoderadas no que diz respeito ao conhecimento acerca da endometriose, tendo mais
propriedade para procurar um médico em caso de possiveis surgimentos de sinais e sintomas
da doenca. Também procura-se explanar acerca da falta de produc¢des cientificas atuais que
abordem a endometriose de maneira mais profunda e significativa.

Palavras-chave

Promocao da Saude; endometriose; qualidade de vida; infertilidade; satde da mulher.

A IMPORTANCIA DA PRATICA CLINICA EM ONCOLOGIA PARA O ACADEMICO DE
ENFERMAGEM

Fabiane de Jesus Duque de Lima, Tarsis Heber Mendonga de Oliveira
Resumo

INTRODUGCAO: O cancer pode ser classificado como uma doenca cronica, ele exige
tratamento continuo, integral e de qualidade, necessitando, assim, de profissionais
qualificados e experientes. E extremamente importante para o enfermeiro conhecer afundo
sobre a oncologia, pois este provavelmente é o profissional que tem mais contato com o
paciente durante o tratamento. No Brasil, o cAncer é a segunda principal causa de morte e
este indice pode aumentar cada vez mais devido ao envelhecimento precoce da populacgéo,
por isso, é necessario destacar a importancia do conhecimento e a pratica clinica dos futuros
profissionais de enfermagem na atuacdo oncoldgica, focando principalmente nos cuidados
paliativos. A pratica clinica em oncologia visa melhorar o nivel de conhecimento dos
académicos trazendo principalmente conhecimento pratico que sera importante na atuacéo
profissional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a
pratica clinica do estagio curricular com pacientes/clientes oncoldgicos no Centro de Controle
Oncolégico do Amazonas. DESENVOLVILMENTO: A prética clinica em oncologia ao
estudante de enfermagem se faz muito necessaria, uma vez que lidar com uma doenca
complexa como o cancer nao € facil, e se torna ainda pior se o profissional ndo for capacitado
para tal. Durante o estagio observou-se a importancia do enfermeiro junto ao paciente
oncoldgico e os estagiarios puderam atuar diretamente com esses pacientes, participando do
plano terapéutico e cuidados paliativos, tanto fisicos quanto psicolégicos. A fusdo da
aprendizagem em sala de aula com a préatica no ambiente hospitalar mostrou-se muito eficaz,
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pois esse contato direto com o paciente oncoldgico somente refor¢ca a favorecer uma melhor
formacéo ao futuro profissional de enfermagem. RESULTADOS: A assisténcia humanizada,
a pratica em procedimentos a pacientes oncoldgicos, a educacdo continuada a estes
pacientes e aos familiares, o apoio psicoldgico e a fusdo de aprendizagem tedrico-pratica sao
a prova da grande importancia tanto curricular/profissional quanto pessoal para o estudante
de enfermagem. A atuacao de académicos na pratica clinica oncolégica proporciona melhor
compreensdo da complexidade e importancia da assisténcia de enfermagem nesse tipo de
tratamento. Obteve-se uma experiéncia muito positiva e enriquecedora. CONSIDERACOES
FINAIS: As préticas clinicas em oncologia devem ser vistas como um dever das institui¢coes,
uma vez que estas nem sempre estdo incluidas no decorrer da graduac&o. E importante tanto
para 0 conhecimento quanto para talvez despertar o interesse do académico em uma area
carente no estado do Amazonas que é o enfermeiro oncologista.

Palavras-chave: oncologia; enfermagem; pratica clinica

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO PAPILOMA VIRUS HUMANO
(HPV) NA ADOLESCENCIA

Keila Cristina Félis, lel Marciano de Moraes Filho, Tallyta Ribeiro Levergger, Rogério José
José de Almeida, Rodrigo Marques Marques da Silva, Osmar Pereira Pereira dos Santos,
Ricardo Cezar Cezar Ramalho, Thaynnara Nascimento Nascimento dos Santos

Introducdo: A adolescéncia é uma fase da vida onde ocorrem transformacdes no corpo e ha
um despertar para o sexo na vida do individuo. H& necessidade de informacdes sobre essas
mudancas, muitas vezes a familia ndo aborda essa tematica deixando o jovem em condicdo
de vulnerabilidade exposto a contaminacdo das patologias do grupo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST). Os meios de comunicacdo como a televisao e a internet
exercem influéncia marcante na vida sexual do adolescente, que tem se iniciado cada vez
mais cedo. Com propagandas, musicas e programas dirigidos a essa faixa etaria trazendo
como conteddo mensagens onde o sexo tem finalidade econdmica e exploracao com teor de
sensacionalismo e vulgaridade, essa banalizacdo da sexualidade dificulta as agbes
educativas e as estratégias que tém por objetivo resguardar os adolescentes para um
desenvolvimento pleno de sua salude por meio de promocéao, protecao e prevencdo da sua
saude, demonstrando a associagdo saudavel de sexo a afetividade. A enfermagem inicia a
prevencdo ao contagio do HPV por meio das acbes primarias na esfera da educacédo ao
paciente adolescente. A maioria desses jovens j& ouviu falar sobre HPV, porém, possui um
conhecimento limitado a respeito do assunto em relacdo a transmissdo do virus,
desenvolvimento da doenca e as formas de prevencdo. Sendo assim, as realizacfes de
estratégias para orientacdo sdo importantes. Planejar e efetivar palestras nas escolas, podem
minimizar o problema. O acesso a informacdo é essencial para diminuir gastos com o
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tratamento de doencas e pode salvar vidas. Objetivo: Apresentar a atuacao da enfermagem
para a prevencdo ao contagio pelo HPV entre os adolescentes, esclarecendo formas de
contagio e tratamento, prevenindo a infeccdo do papiloma virus humano. Método: Esse
estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliografica em periddicos publicados de 2007 a
2017. Resultado: A vida sexual desses individuos tem tido seu inicio cada vez mais cedo. A
tematica sexo é explorada pelos meios de comunicacdo de modo equivocado com
sensacionalismo e banalidade, dificultando as acdes educativas. A contaminacdo pelo
papiloma virus humano tem acometido um namero maior de adolescentes demonstrando que
esse publico demonstra desconhecimento sobre prevencgéo. Consideragdes Finais: Concluiu-
se que por meio de agles educativas, a enfermagem podera facultar ao adolescente as
informagBes necessarias para se proteger e evitar o contagio, bem como prevenindo o
desenvolvimento de patologias oriundas do HPV. A enfermagem, por meio de acdes
educativas ao adolescente tera uma relevante atuagéo na prevencao do contagio ao papiloma
virus humano, contribuindo para a saude desse individuo.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Papiloma Virus Humano e Adolescéncia.
RELATO DE EXPERIENCIA: CAMPANHA “BEM prESTAR VESTIBULAR”

Isabelle Louise da Cruz Lopo de Figueiredo, Guilherme dos Santos de Alencar, Lucas
Eduardo Venéncio de Matos, César Eduardo Aguiar Ribeiro, Aline Mitie Yonekura, Thomas
Francisco de Souza, Brunna Andrade Gondo, Tania Madureira Dallalana

APRESENTACAO

O vestibular trata-se de um periodo de rapidas e grandes mudancas. Os desafios,
dificuldades e responsabilidade trazem inseguranca aos vestibulandos, os quais, sem
orientacao e apoio, podem apresentar dificuldade em lidar de forma saudavel com essa fase.
Assim, a atencéo a esse publico torna-se essencial para colaborar de forma significativa, de
como que aspetos importantes possam ser abordados, contribuindo para promoc¢éo da saude
mental que diminua a inseguranga e que possa trazer consequéncias favoraveis. Objetivou-
se organizar uma campanha sobre a salde mental dos vestibulandos de medicina, buscando
aumentar o conhecimento dos participantes sobre seu estresse diario como fator para o
declinio da saude mental, através de palestras e rodas de conversa, a fim de evitar os efeitos
indesejaveis ocasionados durante a preparacao para o vestibular.

METODOLOGIA/RELATO
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O foco da campanha foi direcionado aos vestibulandos de medicina de trés cursos
preparatorios da cidade de Curitiba-PR. Partindo-se de uma capacitacdo junto a uma
psicologa, definiu-se quais seriam as estratégias usadas pelos académicos de medicina na
abordagem do grupo-alvo durante a realizacdo tanto das palestras quanto das rodas de
conversa na campanha. Dessa forma, cada intervencéo iniciou-se com a aplicacdo de 10
perguntas aos pré-vestibulandos, cujas tematicas associavam-se a saude mental e as
dificuldades vivenciadas durante o periodo pré-vestibular. Apdés a contabilizacdo dessas
respostas, direcionaram-se as mesmas perguntas, agora, aos proprios aplicadores da
intervencéo (os académicos de medicina presentes), expondo e comparando, apos isso, 0S
dois resultados ao publico. Logo em seguida, alguns dos universitarios relataram suas
experiéncias pessoais durante a preparagdo para o vestibular, relacionando-a com as
dificuldades apresentadas em algumas das 10 questfes. Foi executado, por fim, a formacgéo
de vérias rodas de conversas, compostas por vestibulandos e académicos, nas quais foram
abordados temas subjacentes ao desenvolvimento de uma salde mental intercalada ao
convivio de pressées, medos, sonhos, complexos, desmotivacdes, dificuldades emocionais,
financeiras, sociais, etc.

RESULTADOS

Atendeu-se, durante as 3 a¢les realizadas nos cursos preparatoérios, cerca de 350 alunos,
dos quais 153 preencheram o questionario para avaliacdo de impacto. Desses, 98,03%
disseram que se sentiram mais motivados a estudar e correr atrds dos seus sonhos apés a
acdo; 93,46% disseram ter tirado suas davidas sobre vestibular e temas relacionados durante
a acao; 98,69% afirmaram ter entendido a importancia e pretendem cuidar mais de aspectos
relacionados a sua satde mental apos a agéo; 98,03% indicariam a agéo para um colega que
nao tenha participado; e quando solicitado que dessem uma nota para a acédo de 0 a 10,
tivemos uma média entre os 3 cursinhos de 9,3.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia proporcionada pelo projeto, realizado pela IFMSA Brazil possibilitou aos
envolvidos no projeto, por meio das rodas de conversa, a desconstrucéo de estigmas acerca
de desafios pessoais e da saude mental. As atividades desenvolvidas nos pré-vestibulares
possibilitaram uma maior motivacéo aos vestibulandos, além de fazé-los refletir sobre o seu
estado mental. Ademais, o projeto despertou interesse nos vestibulandos, os quais,
futuramente, poderéo fazer parte de novas campanhas, para que outros, assim como esses,
continuem motivados e cuidando de sua saude tanto fisica quanto mental.
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Palavras-chave

saude mental; medicina; vestibulandos

Cartografar o acesso as acoes e servi¢os de saude nos territorios solidarios: Populagdes do
Campo, da Floresta e das Aguas.

Jacinta de Fatima Senna da Silva
Resumo

O trabalho concentrou-se em conhecer as percep¢bes das condicdes do acesso das
populacdes do campo, da floresta e das aguas as acdes e servicos no Sistema Unico de
Saude nos territérios cartografados. Trata-se de um estudo transversal com abordagem
guantitativa, realizado entre 2015 e 2016, que buscou o entendimento de fen6menos
complexos especificos, de natureza social e cultural, mediante descri¢cbes, interpretacdes e
comparagfes. A metodologia adaptada para o objetivo da pesquisa utilizou técnicas de
percurso cartografico de campo. O processo cartografico foi operacionalizado em cinco fases
e contou com a participacdo de grupos de cerca de 14 pessoas, resultando na construcao de
imagens cartograficas dos territorios e do acesso aos servigos de saude, plano de acéo e
proposta de arranjo de atencao a saude que foram devolvidos a respectivas comunidades.
Os resultados e achados indicaram a capacidade, alteridade e pertencimento desses povos
na identificag@o de suas necessidades de vida e saude nos territorios e a busca de solu¢des
para as situacdes - problema. Quanto ao acesso, confirmou-se que a atencao basica, ainda,
€ uma porta estreita no cuidar em saude.
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I. Objetivo: cartografar as percepcbes e opinides de gestores, conselheiros de salde,
profissionais da atencéo basica e representantes de movimentos sociais referentes ao acesso
das populacbes de campo, da floresta e das aguas as acoes e servicos de salde.

IIl. Método: Na elaboracdo do trabalho foram desenvolvidas as seguintes atividades:
levantamento e revisao da literatura, levantamento de literatura nacional e internacional sobre
acesso, pesquisa documental, incluindo legislacdo e dados de sistemas oficiais; e técnicas
metodolégicas do percurso cartografico em cinco fases nos territérios e contou com a
participacdo de grupos de cerca de 14 pessoas.

lll. Resultados: Os achados apontaram que a centralidade das percepgdes, discussfes e
proposituras concentram-se na busca de estratégias e solu¢des para o desenvolvimento
sustentavel de seus territorios, assim como o fortalecimento de formas associativas e a
melhoria das condi¢des de acesso a saude integral e continua. Pois, a atencao basica, ainda,
configura-se como uma porta estreita no cuidar da saude dessas populagoes.

Consideracoes:

Os resultados cartograficos poderdo contribuir para o aporte de arranjos territoriais que
conectem e interconectam os pontos de atencdo a saiude em uma rede viva e solidaria na
perspectiva da realidade local-regional, buscando propiciar o real cuidar em saide promotora,
integral e continua a esses povos.

E imprescindivel uma forte ag&o politica dos movimentos sociais a fim de fortalecer os
conselhos de saude para que sejam atuantes e vigilantes na implementacdo das politicas
equitativas de saude, o que exige estratégias de formagéo politica constantes visando a

alcance da participacao popular ativa e o exercicio da democracia participativa em defesa do
direito humano a sadde e do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave

Acesso; informacdo em saude; cartografia.

4279



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

zzzzzz

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

Doacéo de 6rgaos: Educacdo em saude como ferramenta de sensibilizacéo

Cristiano Gongalves Morais, Antonia Irisley da Silva Blandes, Géssica Rodrigues Silveira,
Gisele Ferreira de Sousa, Lays Oliveira Bezerra, Jéssica Samara dos Santos Oliveira,
Franciane de Paula Fernandes, René Silva Pimentel

Apresentacao: A doacdo de 6rgdos € um ato que ainda enfrenta diversos empecilhos na sua
aceitacao por grande parte da populacao, que influencia diretamente no nimero de doadores
e de transplantes. Concomitantemente, isto se deve a diversos fatores tais como: -
caracteristicas culturais, falta de informacédo e temores. Assim, diante deste cenario, esse
trabalho tem por objetivo descrever a implementagédo de praticas de educagcdo em saude
voltadas para a sensibilizacdo da doacdo de 6rgdos. Desenvolvimento: Este estudo de
campo, descritivo, do tipo relato de experiéncia foi realizado em setembro de 2017 pelos
discentes e docentes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Par&, campus
XIl, em uma comunidade rural do interior da Amazonia. Os dados observados envolveram:
idade, davidas frequentes e numero de pessoas com interesse em ser doador de 6rgaos.
Neste estudo, estes dados, foram adquiridos através da observagéo das pessoas presentes
nas acdes e servicos de educacéo e salde que estavam em uma instituicdo de ensino publico
da comunidade. Os critérios éticos utilizados seguiram em conformidade a resolucéo 466 de
2012. Resultados e/ou impactos: A tematica de doacéo de érgaos foi implementada através
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de educacdo em saude junto a 70 pessoas que aguardavam atendimento, foi possivel
observar que a maioria das pessoas com idade inferior a 28 anos demonstrava maior
interesse e aceitabilidade com a temética e que pessoas com idade variando de 29 a 70 anos
demonstraram menos interesse e aceitacdo. As questdes que foram levantadas com maior
frequéncia envolviam aos mecanismos legais de legitimacdo da vontade de doar 6rgaos,
como se dava a doac¢do de 6rgaos e quais os 6rgaos podiam ser doados. O interesse de se
tornar doador de 6rgdos foi demonstrado verbal por 16 pessoas. Consideracdes finais:
Doacéo de 6rgao € uma pratica que apresenta grande potencialidade para salvar vidas, e que
contudo € constantemente cercada por preconceitos e pouca aceitabilidade. Portanto, foi
possivel perceber que a aceitabilidade a esta pratica sofre muito com medos, incertezas e
mitos presentes entre a populacdo e, que os saberes e praticas voltadas para a sua
desmistificagdo podem desempenhar papel satisfatorio na aceitacdo das pessoas quanto a
esta temética e no numero de doadores e transplantes.

Palavras-chave

Saude publica; Educacdo em Saude; Enfermagem

A PERCEPCAO DO DISCENTE SOBRE A APLICABILIDADE DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM A NiVEL HOSPITALAR

Débora Pimentel Silva da Silva, Yasmin Brabo de Lima, Gabriella Oliveira Lima, Joanna
Angélica Azevedo Oliveira, Hilma Solange Lopes Souza

Apresentacdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) pode ser
compreendida como um instrumento cientifico o qual o enfermeiro dispbe para aplicar seus
conhecimentos técnico-cientificos e humanos na assisténcia aos pacientes. O seu uso
possibilita a aplicagédo dos fundamentos teéricos da enfermagem na pratica, ordenando e
direcionando o cuidado de forma individualizada, personalizada e humanizada. As
classificacbes utilizadas para aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) demandam
julgamento clinico e tomada de decisao, que precisam ser ensinados e aprendidos nos cursos
de formacdo. Assim, objetiva-se verificar a percepcdo do académico de enfermagem a
respeito da aplicagdo da SAE no seu processo de cuidado a nivel hospitalar.
Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa de campo, de enfoque qualitativo, transversal,
de caracteristica exploratoria. O cenario da pesquisa foi um Hospital Universitario em Belém-
Para. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista semi-estruturada
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realizada com vinte académicos de enfermagem do Ultimo semestre do curso em estagio nas
enfermarias de clinica médica e doencas infecto-parasitarias. Resultados: Avaliou-se que a
maioria dos discentes desta pesquisa possui um conhecimento deficiente e fragmentado
acerca do PE, entendendo-o apenas como uma sequéncia de etapas, as quais grande parte
dos discentes ndo consegue nomear, com as terminologias adequadas. Assinalou-se entre
as dificuldades a reduzida pratica sobre o tema, a necessidade do uso dos manuais,
diferentes didaticas adotadas entre docentes e poucos materiais publicados sobre o0 assunto.
O resultado aponta a necessidade dos cursos de graduagcédo de enfermagem determinar a
tematica como prioritaria em suas atividades curriculares. Consideragdes Finais: Entende-se
a relevancia do Processo de Enfermagem, considerando indispensavel que o aprendizado
seja participativo, no qual o docente e o discente estejam articulados na realizagdo do
aprimoramento do saber, para que seja uma pratica inerente ao profissional enfermeiro, e a
academia seja um reflexo disso.

Palavras-chave

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Processos de Enfermagem; Conhecimento

A IMPORTANCIA DA TEORIA DE NECESSIDADES HUMANAS BASICAS NO CUIDADO AO
PACIENTE HOSPITALIZADO NO SETOR DE URGENCIA E EMERGENCIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Thays Cristine Torres Martins, Andreia Doria Cardoso da Silva, Bruna da Silva Simoes, Lie
Tonaki, Alessandra Cristina da Silva

APRESENTACAO: A Escola Superior de Ciéncias da Satude da Universidade do Estado do
Amazonas (ESA-UEA), desde o primeiro periodo da formag¢&do académico-profissional dos
discentes de enfermagem, prop8e disciplinas que abordam a importancia das teorias de
enfermagem para embasar a pratica profissional dos enfermeiros. A enfermagem por muito
tempo, exerceu seu cuidado baseada em um modelo biomédico, ou seja, uma assisténcia
focada exclusivamente nas alteragfes bioldgicas e nas doengas. Visto a necessidade de
surgir uma assisténcia holistica e interpessoal da enfermagem, surgiram as teorias de
enfermagem, onde estas organizam e associam, de um modo sistematico, as informacdes e
conceitos orientando as acdes do enfermeiro. Dentre as inUmeras teorias elaboradas, se
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destaca a Teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB) de Wanda Horta, que, para a
criacdo da mesma, Horta inspirou-se na Hierarquia de Necessidades de Maslow, ou
conhecida também como piramide de Maslow, na qual foi criada com a finalidade de definir
as necessidades de nivel mais baixo, que devem ser primeiramente satisfeitas em relacdo as
necessidades de nivel mais alto. Dessa piramide, Horta, extraiu e fundamentou as
necessidades humanas béasicas como: Necessidades fisioldgicas; Seguranca;
Amor/Relacionamento; Estima; Autorrealizacdo; Além disso, estabeleceu principios para
enfermagem onde a assisténcia deve respeitar a singularidade e a autenticidade do ser
humano, identificar o ser humano como um sujeito que participa diretamente do autocuidado,
prestar assisténcia ao ser humano e ndo a doenca instalada e estabelecer toda a assisténcia
prestada com o intuito de prevenir, curar ou reabilitar. Dessa forma, foi possivel perceber
durante as praticas hospitalares no setor de urgéncia e emergéncia, que a teoria das NHB é
a que mais se adequa no setor, embasando a execucédo dos procedimentos pelos discentes,
pois, foi observado pelos mesmos, os beneficios e a relevancia que essa teoria tem para os
pacientes hospitalizados nesta unidade. No decurso das praticas hospitalares vinculadas a
UEA, os académicos tém oportunidade de aplicar e observar os beneficios da Teoria das
NHB de Wanda Horta ao paciente hospitalizado para uma melhor assisténcia, orientados pelo
preceptor, de acordo com o setor no qual esta sendo realizado a préatica. Com isso, objetiva-
se relatar a experiéncia dos discentes em aplicar e observar a utilidade da Teoria de NHB
para embasar a assisténcia ao paciente hospitalizado no setor de urgéncia e emergéncia.

DESENVOLVIMENTO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da atuagéo e observacao
dos discentes com base na vivéncia de praticas hospitalares no setor de urgéncia e
emergéncia de um hospital publico de Manaus, para a disciplina de Enfermagem Clinica no
Processo de Cuidar da Saude do Adulto e ldoso, no periodo de 24 a 30 de novembro de
2017. A disciplina possui uma carga horéria tedrica de 90 horas e préatica de 60 horas,
totalizando 150 horas. Sua ementa é constituida de conteidos como a sistematizagédo da
assisténcia de enfermagem aos pacientes acometidos de doencas metabdlicas, neuroldgicas,
respiratorias, cardiovasculares, hematoldgicas, gastrointestinais, renais e oncolégicas com
énfase nos aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo. Também em controle de
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAs) em paciente clinico e a seguranca do
paciente. As atividades realizadas no setor de urgéncia e emergéncia sdo sempre
supervisionadas pelo preceptor, e constituem na realizacdo do processo de enfermagem, com
todas as suas etapas concluidas, passagens de sonda vesical e nasogastricas, aspiragao,
banho no leito juntamente com a massagem de conforto, troca de curativos, verificando qual
cobertura ideal para a ferida, e o fornecimento de oxigenoterapia. Foram também realizados
interpretacdes de exames laboratoriais para uma melhor compreensao clinica do paciente.

RESULTADOS E/OU IMPACTOS: No setor de urgéncia e emergéncia da instituicdo,
observou-se um publico de pacientes com um conjunto de necessidades relacionadas a
piramide de Maslow, definidas em niveis de prioridade, como: basicas (alimentacao,
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vestimenta, repouso, seguranca), psicoldgicas (autoconfianca, confianca, amizade, familia) e
de auto realizacdo (criatividade, solucdo de problemas, aceitacdo dos fatos), na qual pdde-
se preencher a piramide conforme suas necessidades, evidenciando as prioridades e
tornando a assisténcia mais objetiva. A execu¢do ha pratica pelos discentes da teoria das
necessidades humanas bésicas priorizou a hierarquia das necessidades, pois foi visto a
importancia disso ao paciente hospitalizado, pois estes dependem da equipe de salude em
guase todos os aspectos. Primeiramente, seguiu-se com as necessidades basicas onde os
académicos de enfermagem executaram procedimentos como passagem de sonda
nasogastrica, banho no leito com soro morno e ap6s o banho uma massagem com hidratante
para um maior conforto, verificacdo das grades dos leitos para evitar quedas, mudanca de
decubito para evitar lesdo por presséo, e verificagdo de cabos soltos em monitores, todas
essas acoes voltadas para suprir as necessidades fisioldgicas e a seguranca dos pacientes.
Posteriormente, encaminhou-se com as necessidades psicolégicas, em que os académicos
mantinham a todo tempo o didlogo com os pacientes, principalmente os agitados, explicando
sobre os procedimentos a serem realizados, visando acalma-los para que o cuidado
alcancasse o éxito, desenvolvendo assim um vinculo de amizade e confianga com 0 mesmo.
Concomitantemente a isso, tem-se o topo da piramide que sdo as necessidades de auto
realizacdo. Nesta, o paciente consegue dar o melhor de si e adquire independéncia em suas
acoes, sendo capaz de fazer o que gosta. Percebe-se entdo a importancia de utilizar a teoria
de NHB de Wanda Horta neste ambito hospitalar, na qual o foco € manter e suprir as
necessidades fisioldgicas do paciente, como a oxigenacgao, hidratacdo, nutricdo, eliminacéo,
e entre outros, as psicologicas, até chegar ao topo da piramide (auto realizacao), servindo
assim como uma ferramenta necessaria neste local, pois estes necessitam de um cuidado
mais centrado, holistico, individual onde o foco é assistir o ser humano com a visao de tratar,
prevenir e reabilitar.

CONSIDERACOES FINAIS: Diante do que foi relatado, ressalta-se a importancia e os
beneficios do ensino sobre as teorias de enfermagem na formacéo académica em diferentes
disciplinas, que possibilita ao académico o exercicio da observagéo critica do setor inserido,
avaliando as necessidades tanto do paciente quanto do ambiente e selecionando assim,
dentre as teorias, aquela que mais se adequa ao paciente e a instituicdo para embasar suas
acOes de enfermagem e promover uma melhor assisténcia ao paciente. Dessa forma, a
parceria da UEA com os hospitais publicos de Manaus, possibilitou aos discentes, nas
praticas da disciplina, o reforco da importancia de conhecer todas as teorias de enfermagem,
onde no setor da urgéncia e emergéncia, teve destaque a Teoria das NHB, pois através dela
os discentes e os profissionais de saude embasam, sustentam e fundamentam suas acdes
no cuidado, olhando o paciente como um todo, podendo refletir sobre o conjunto das
necessidades basicas que o paciente hospitalizado necessita, pois 0 mesmo precisa de
auxilio, supervisdo e orientacdo, por se encontrarem por muitas vezes acamados e
impossibilitados de manter o auto-cuidado, evidenciando com isso, a importancia de seguir
os principios de Wanda Horta. Além disso, as praticas vivenciadas pelos discentes trouxeram
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a percepcao da necessidade de promover uma educacao continuada para com a equipe de
enfermagem que trabalham neste setor, relatando os principios e os beneficios de utiliza-los
com os pacientes hospitalizados para a garantia de qualidade do cuidado, tornando-a mais
humanizado, direcionado, holistico e individualizado.

Palavras-chave

Teoria de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Estudantes de Enfermagem

(DES)TERRITORIALIZACOES NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: A
CARTOGRAFIA NA FORMACAO RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE

Cassio Marques Ribeiro, Antdnio Vladimir Félix Silva, Aldilania Pereira Sousa Pereira Sousa,
Brena Dielle Anastacio de Sousa Anastacio de Sousa, Jamilia Soares de Farias, Nara Bezerra
Custoédio Mota, Luis Rocildo Caracas Vieira e Souza, Antonio Charles de Oliveira Nogueira

A Cartografia esta voltada para o acompanhamento de percursos, implicacdo em processos
de producdo, conexdo de redes ou rizomas, investigacdo das formas de producdo da
subjetividade. O ato de Cartografar refere-se a capacidade de criar mapas, mapas moventes,
atentando para as linhas que os contornam, enxergando 0 modo como se processa esse
contorno no mundo. Trata-se de analisar as linhas de forgas, as tensfes, 0s movimentos que
esses territorios mapeados constituem esse fazer continuo, sempre em constante
mapeamento, mutante. Esta é uma publicacdo/partilha dos diarios cartograficos produzidos
na experimentacdo de devir residente em Saude da Familia - SF, ou seja, um Relato de

4285



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

j‘:f?""\\»
& -

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Experiéncia, da importancia da cartografia na formacéo Residéncia Integrada em Saude da
Escola de Saude Publica do Ceara — RIS/ESP/CE, na cidade de Taud, Enfase Saude da
Familia. O cenario de pratica da énfase Salde da Familia e Comunidade, no contexto da RIS,
comp0de-se por duas Unidades Béasicas de Saude - UBS, nas quais ha residentes inseridos
em quatro equipes de Estratégia de Saude da Familia - ESF, sendo esse o territorio que
ocupou/materializou esse estudo. Como objeto desse estudo tomamos a poténcia da
experimentacao da cartografia na formacéo RIS, nossos objetivos - geral: a) cartografar os
territérios existenciais e processos de subjetivacdo que compde as ESF no cenario de pratica
ris; especificos: b) caracterizar os territérios existenciais dos usuarios alvos do cuidado em
saude; ¢) analisar processos de subjetivacao dos profissionais da satde da familia. Para isso,
foi realizada a territorializagdo em saude e a experimentacdo da construcdo do Fluxograma
Analisador com as equipes de referéncia SF, apoio a SF e residentes em SF. O fluxograma
analisador foi usado como uma ferramenta para questionar os objetivos dos processos de
trabalho do servigo, interrogando os “para que”, os “que” e os “como” desses processos,
operando na autoandlise e autogestéo do trabalho. Ja o processo de territorializagédo consistiu
no conhecimento dos determinantes e condicionantes
sociais/ambientais/histéricos/politicos/econdmicos que atravessam a histodria do lugar e das
pessoas que habitam determinada area geogréfica, os quais influenciam na construgéo da
saude, bem como os processos de subjetivagdo ai emaranhados. Os resultados da analise
dos processos de subjetivacdo e caracterizagdo dos territérios existenciais dos residentes,
trabalhadores e usuarios das ESFs cenario de pratica desse estudo apontam para desejos
de mundo, expressando linhas de forgcas da vida molar, maledvel e molecular,
segmentaridade e singularidade, bem como processos de territorializacdo e
desterritorializacdo. Permitiu ainda o conhecimendo dos fluxos e processos de trabalho na
unidade de saude, visualizando onde deve haver melhorias para otimizar os processos e
oferecer melhor acolhimento/resolutividade das necessidades de saude dos usuérios, bem
como 0s movimentos/momentos de poténcia de vida dos trabalhadores/profissionais nessa
delicada construcéo do cuidado em saude.

Palavras-chave

cuidado; cartografia; saude da familia; subjetividade.

4286



Revista =

:
Saude Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

(Re) Conhecendo a Extenséo Universitaria Interdisciplinar como estratégia na formagéo em
Saude

Maria Constantina Caputo, David Ramos da Silva Rios, David Ramos da Silva Rios

A formacdo em saude vem sendo constantemente repensada, de acordo com diferentes
tendéncias e necessidades, sejam elas econbmicas, histéricas, politicas ou sociais. A
Constituicdo Federal do Brasil, além de estabelecer a “saide como um direito de todos e
dever do Estado” propdem como responsabilidade estatal a regulamentagao e reorientagéo
da formacédo dos profissionais de saude. Assim, cabe ao Estado repensar a formagdo em
saude de forma continua, para se formular politicas e diretrizes capazes de garantir uma
formac&o pessoal e profissional na qual os sujeitos estejam aptos a desenvolverem acdes
integrais e, consigam compreender os individuos em toda a sua complexidade, trabalhando
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segundo os principios e diretrizes do SUS. Nesse sentido, uma insercdo precoce em
comunidade, durante a graduacédo, pode ser relevante no processo formativo dos futuros
profissionais, e a extensdo universitéria tende a ser uma das formas mais efetivas e
transformadoras dos sujeitos, no dialogo entre universidade e sociedade. O presente trabalho
objetiva relatar a experiéncia do programa de extensao “A Participacdo Social e a garantia do
Direito a Saude: planejamento intersetorial, arte, mobilizacao social e educacao popular, em
um Assentamento da Bahia” desenvolvido pela UFBA e UFS, buscando destacar a
importancia da extensao universitaria para a formacdo em saude e a necessidade do
desenvolvimento de Politicas Publicas que sejam capazes de reorientar o processo formativo
dos futuros profissionais. Percebe-se que a inser¢do precoce dos estudantes na comunidade,
especificamente em um local pertencente ao MST, estimulou o desenvolvimento de reflexbes
individuais sobre a formacgéo profissional dos sujeitos envolvidos no processo. Os discentes
relataram uma reorientacdo de suas praticas e atitudes, apreendidas no meio académico, ou
nos espagos de ensino tradicionais, como hospitais, unidades de saude, ou outros servigos.
Os diferentes encontros garantiram mudancas de olhares e atitudes, afetando diretamente as
construcoes subjetivas dos estudantes e as suas percepcgoes.

Palavras-chave

Formacado em Saude, Extensao Universitaria

1 MOSTRA DE VIGILANCIA EM SAUDE DE ROSARIO DO CATETE

Josemary ramos
Resumo

O munisipio Rosério do catete-se, realizou neste més de setembro de 2017, nos dias 15 e 16
a | Mostra de Vigilancia em Saude. O projeto teve como objetivo, levar conhecimentos em
educacdo e saudem & populagdo. Tendo como base de ensino e amostragemas, pratica e
servicao de vigilancia em saude.

" Vigidncia em Saude tem como objetivo, a andlise permanente da situacdo de saude da
populagdo, articulando-se num conjunto de acOes destinadas a controlar determinantes,
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riscos e danos a salude de populcdes que vivem em determinados territorios, garantindo a
inttegralidade da atencdo, o que inclue tanto a abordagem individual como coletiva dos
problemas de saude,( IDEIASUS,Fiocruz)."

O evento se deu com aparticipacao das equipes que compdem a Vigilancia em Saude, e
convidados como:Cruz Vermelha do Brasil e MOPES. Assim como o tema diz, foram
amostrado materias impessos educativoa voltados para a saude epidemioldgica e sanitéria,
instumentos de trabalho de campo e laboratériais,as instituicbes voluntarias apresentaram
servicos de atendimento oa pulblico,com praticas intregativa e servigos basicos
ambulatoriasis ( aferir presséo, glicemia, ) além da distribuicdo de repelentes contra o
mosquito da dengue, para populacdo carente e acamados. Foam distribuidos 500 repelente
para a papulacdo do povoado Siririzinho, municipio de Rosério do Catete.

Foram abordados temas relevantes 4 saude ambiental, epidemiol6gica e sanitéria, com
assuntos relacionados a realidade od territério visando melhorias na saude da populagéo. a
vigilancia sanitaria trabalhou com a temética de higiene doa alimentos, tratamento da agua
para consumo, uso de cosméticos e saneantes. a vigilancia epidemiolégica trabalhou os
agravos endémicos: dengue zika e chikungunya, leishimaniose, esquistossomose, zoonose,
animais peconhentos, doencgas infécto contagiosas (tuberculose, hanseniase) siflis
congénita, HIV/AIDS. Destribuicdo de preservativos masculinos e femininos, prtaticas
integrativas:massoterapia, rezas, ervas medicinais, acupuntura.

A acéo teve um total de 10 horas , sendo estas distribuidas em dois dias, com a participacdo
dos agentes de endemias, fiscais de vigilancia sanitaria, coordenadores, diretores e técnicos
da vigilancia em saude.

Palavras-chave
Educacao; Saude; Ambiente

EDUCACAO EM SAUDE PARA HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Dara Stephany Teoddrio, Julia Rebeka LIMA, Marianna Siqueira SILVA, Giovana Ferreira
LIMA, Nataly Lins SODRE, Mayara Ferreira SANTOS, Danielle Moura SANTOS, Raphaela
Delmondes NASCIMENTO

APRESENTACAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de alto poder
incapacitante causada pelo Mycobacterium leprae. Ela acomete a pele e os nervos
periféricos, causando manchas, feridas, atrofias e deformagdes de membros. A transmissao
da hanseniase se da através das vias aéreas superiores, de uma pessoa infectada para uma
pessoa saudavel por um longo periodo de contato, porém muitas pessoas apresentam
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imunidade genética a essa bactéria. A hanseniase € uma doenca de notificagcdo compulsoéria,
os casos confirmados sdo notificados a vigilancia epidemiologica através da ficha de
notificagdo e investigacdo do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo - SINAN. O
Movimento de Reintegracdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase - MORHAN, junto ao
Grupo de Pesquisa e Extensdo sobre cuidados, préticas sociais e direito a saude das
popula¢gbes vulneraveis — GRUPEV, da Universidade de Pernambuco, membros da
Secretaria Municipal de Saude, Pastoral da Saude e do Conselho Estadual de Saude,
participam e promovem acdes de educacdo em saude para hanseniase no intuito de orientar
a populagdo e pacientes sobre a doenga. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem, participantes de um projeto de extensao
universitaria, em acgdes de educagdo em saude para hanseniase. DESENVOLVIMENTO:
Trata-se de um relato de experiéncia de acdes de educacdo em saude para hanseniase
voltada para a populacéo e pacientes, realizadas em Maio e Junho de 2017, na cidade do
Recife, Pernambuco. RESULTADOS: Durante a acao realizada no més de maio, no Hospital
Otavio de Freitas, bairro de Tejipio, foi iniciado um debate com o tema “SUS”, com o auxilio
de apresentacédo visual, trazendo a tona os direitos e deveres dos pacientes dentro do que o
Sistema Unico de Salde oferece. Essa agdo contou com a presenca de dois extensionistas,
trés profissionais de salde e cinco pacientes. Foi possivel observar a relevancia do
empoderamento dos mesmos acerca de seus direitos e, também, deveres. Na acgéo
executada no més de junho, na estacado de metrd do Recife, bairro de Sdo José, foi realizada
a distribuicdo de panfletos informativos com o objetivo de provocar o interesse da populacdo
acerca da doenca. Foi notado que muitas pessoas procuraram 0s participantes da agéo
educativa para tirar duvidas sobre o tratamento e a transmissdo da hanseniase, sendo
realizados esclarecimentos e encaminhamentos de casos suspeitos para as Unidades
Bésicas de Saude mais proximas as suas residéncias. CONSIDERACOES FINAIS: A¢des de
educacdo em saude para hanseniase sao de extrema importancia para a sociedade como
um todo, pois elas possibilitam o contato entre pessoas saudaveis, profissionais de salde e
pessoas acometidas pela doenca, promovem a troca de experiéncias e saberes, e elucidam
guestdes relacionadas a doenca, a fim de ensinar a populacéo quais decisfes tomar ao saber
gue foi acometido pela patologia e seus direitos e deveres, além de combater estigma que
existe a respeito da hanseniase.

Palavras-chave
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A APLICABILIDADE DO ARCO DE MAGUEREZ EM UMA ESCOLA RURAL: EDUCACAO
AMBIENTAL

Monique Lameira Araujo Lima, camila ledo do carmo, camilo eduardo almeida

INTRODUCAO: O Método do Arco, de Charles Maguerez, trata-se da principal referéncia
para fundamentar a Metodologia da Problematizacdo, o qual foi inspirado em Paulo Freire,
gue consiste no processo dialético, com maior participa¢éo dos atores sociais, quebrando o
paradigma vertical de ensino. A metodologia da problematizacédo estd em grande ascensao
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em cursos de graduacdo em enfermagem como metodologia de ensino, de estudo e de
trabalho, jA que uma das principais ferramentas da atencao primaria é da promocao a saude,
gue consiste nas diversas formas de educacao em saude, como método transformador da
mudanca de estilo. OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo realizar aplicabilidade das
etapas do Arco de Maguerez em uma escola publica, para promover acdes extramuros,
impactando na melhoria da qualidade de vida do usuario. METODO: Foi utilizada a
metodologia da problematizacdo, abordando as etapas Arco de Maguerez, de acordo com
Berbel (1998), consiste em cinco etapas: (1) a observacdo da realidade de um determinado
espaco ou comunidade, realizada neste trabalho, de forma assistemética; (2) o levantamento
dos pontos chave feito, neste caso, a partir de uma analise critica, (3) a elaboracdo de uma
teorizagdo que fundamente uma (4) solugéo hipotética para um problema especifico e, (5) a
mesma aplica-se a realidade. Neste contexto, este trabalho foi realizado em uma escola
publica, onde foi observada a necessidade de promover educagédo em saude aos alunos visto
gue os habitos culturais advindos do convivio familiar e social que podem interferir no
processo saude-doenca da populacdo. RESULTADOS: Diante desse contexto utilizou a
importancia da educacdo em salde como mecanismo transformador, visto que pessoas em
idade escolar sdo potenciais disseminadores de conhecimento a sociedade. A a¢do educativa
teve uma 6tima aceitacao dos alunos quanto a aplicagdo da metodologia, visto que houve
grande interac&o entre facilitadores e publico alvo durante toda a acdo. CONSIDERACOES
FINAIS: Assim, por meio do Arco de Maguerez, levou-se em consideracéo o contexto cultural
em que os alunos estéo inseridos, possibilitando a promocdo da educagdo ambiental para
prevenir diversas doengas na comunidade, concluido a importancia dessa metodologia para
o profissional de enfermagem.

Palavras-chave
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A ATUACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE FARMACIA CLINICA E HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Alyne Mara Rodrigues de CARVALHO, Aniele Alves de FRANCA, Patrick Weyne Pontes
CRUZ, Ranikele Almeida BESERRA, Gisele Rodrigues LINS, Silvelanny Freire HOLANDA,
Vanessa Castro de OLIVEIRA, Malena Gadelha CAVALCANTE

Resumo
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Uma liga académica é uma entidade estudantil, sem fins lucrativos e sem qualquer vinculo
de cunho politico ou religioso, que visa promover atividades extracurriculares baseadas no
tripé universitario: ensino, pesquisa e extensdo. Ela permite um maior contato do académico
com a area de atuacdo a qual se designa, e também possibilita diversas experiéncias ao
mesmo. Este relato tem como objetivo demonstrar as experiéncias obtidas no primeiro
semestre de atuacdo da liga académica e o impacto delas sobre os seus integrantes. A
metodologia utilizada foi um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia da Liga Académica
de Farmacia Clinica e Hospitalar (LAFACH), que foi fundada em Agosto de 2017 com o intuito
de possibilitar ao académico um maior contato com as areas pela qual foi nomeada, além
disso, possui 0 propdsito de complementar a formagéo académica, permitindo ao estudante
0 contato com diversas atividades como, por exemplo, a iniciagéo cientifica e agbes sociais.
A LAFACH conta atualmente com 15 integrantes, dentre eles duas docentes orientadoras. A
liga conta com duas reunides mensais, nas quais sdo tracadas atividades para cada
integrante, e também ocorre a apresentacdo e discussao de artigos. Além disso, em seu
primeiro semestre de atuacdo a liga promoveu duas mesas redondas sobre residéncia, com
enfoque em farmécia, nos quais foram convidadas residentes de diferentes areas de atuagéo
como, por exemplo, infectologia e oncologia, para compartilhar com os participantes do
evento as experiéncias adquiridas na residéncia. Também foi promovida pela liga uma
palestra sobre Planejamento Familiar e Métodos Contraceptivos para funcionarias do Centro
Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU) — Campus Fortaleza, instituicdo de ensino a
qual a mesma é vinculada. Partindo desse primeiro semestre de atuagdo, foi proposto um
guestionario aos discentes, contendo trés perguntas objetivas com a finalidade de avaliar se
0 académico possuia interesse nas areas de farmacia clinica e hospitalar, antes e depois da
liga, bem como avaliar a principal motivagdo que os fizeram ter interesse em participar da
LAFACH, se era por iniciagdo cientifica, obter maior contato com as areas de atuagéo da liga,
ou participar de acdes sociais. De acordo com os dados coletados através do questionario,
92,3% (12) dos discentes da liga, ja possuia o interesse de atuar nas areas propostas pela
liga e 7,7% (01) ndo possuia nenhum interesse sobre as areas. Esses resultados se repetiram
guanto ao interesse depois do primeiro semestre de atuacdo da liga. Com relacdo ao
interesse em patrticipar da liga, 61,5% (08) dos discentes foram impulsionados pelo contato
das areas de interesse da liga enquanto 38,5% (05) foram impulsionados pela iniciacao
cientifica. Contudo, os dados coletados nos ajudam a tracar o perfil dos participantes da liga,
gue se traduz como um grupo de pessoas que apesar de aderirem a liga por motivos
diferentes, participam juntos para o aprimoramento interdisciplinar ofertado pela experiéncia
de participar de uma liga académica, e que em longo prazo, tende a influenciar de forma
positiva na formacgéo dos académicos.

Palavras-chave

Farmacia Hospitalar, Liga Académica, atividades extracurriculares.
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A CARENCIA DE INFORMACOES SOBRE IST’S E SEXUALIDADE EM UMA ESCOLA DE
BELEM: RELATO DE EXPERIENCIA

ELIANA SOARES COUTINHO, Jade Durans Pessoa Loureiro Lima, Karini de Nazaré Silva
da Silva, Lorena Silva da Silva, Richer Praxedes Maia, Kaio Dmitri dos Santos Aguiar, Jonas
Gloria de Oliveira
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APRESENTACAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) s&o doencas
transmitidas principalmente por via sexual, podendo também haver outras formas de
contagio, como a via vertical tanto no decorrer da gestacao quanto no periodo de aleitamento
materno e através de acidentes com perfurocortantes com sangue ou fluidos corporais
contaminados com algum agente etiolégico de alguma IST. As IST’s possuem diversas
etiologias e manifestac@es clinicas, no entanto sempre causam impacto na qualidade de vida
das pessoas e em suas relacdes pessoais, familiares e sociais. Diante disso, como parte das
atividades académicas de educacdo em saude foram realizadas aula expositivas com a
tematica “Sexualidade e IST’s” a uma escola de ensino fundamental e médio localizada em
um bairro da periferia de Belém com os alunos do 6° ano do ensino fundamental e o ensino
médio, tal publico corresponde as faixas etarias de 11 a 19 anos com o objetivo de explicar
as principais IST’s, métodos de prevencao e impactos na vida pessoal e esclarecer duvidas
sobre o assunto. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A explanagdo dos assuntos ocorreu de
forma expositiva; abordando de maneira mais detalhada os aspectos menos conhecidos
pelos estudantes da escola. RESULTADOS: Foi observado que entre os estudantes do
ensino fundamental e do ensino médio havia uma deficiéncia de conhecimento sobre as
tematicas abordadas, tais como: formas de prote¢do durante a pratica sexual; manifestacoes
clinicas; formas de contaminacédo; formas de tratamento e principalmente os impactos das
IST’s, entre os questionamentos levantados destacam-se o medo das IST’s, duvidas sobre a
primeira relacdo sexual e receio das consequéncias devido a perda da virgindade de forma
prematura (a maioria entre 11 e 13 anos). CONSIDERACOES FINAIS: Por mais que seja um
assunto muito abordado, as IST’s ainda se constituem em um assunto que gera bastante
davidas para uma grande parcela da populacdo. A equipe de saude (seja ela uni ou
multidisciplinar) tem papel significativo nesse processo, em virtude do constante contato com
a populacdo desde a atencdo primaria até a terciaria.

Palavras-chave

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Adolescente; Educacdo em Saude

A CLASSE EDUCADORA E A RELACAO LABORAL NO MUNICIPIO DE TEFE-AM.
ORLANDILMA LOPES QUEIROZ; Roberto Cabral

Resumo
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4295



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

| s ™
= . ° .
g Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

O presente trabalho foi realizado devido uma notavel quantidade de queixas de professores
gue tém adoecido informagfes essas adquiridas através das notificagbes que chegam até o
CEREST Tefé, de varios setores inclusive do CAPS. Deste modo, gerou-se grande
preocupacdo com as possiveis doencas ocupacionais e que intervencdes poderao ser feitas
a fim de garantir salde a esses trabalhadores.

DESENVOLVIMENTO

Foram estudadas todas as escolas da rede estadual e municipal da zona urbana, foi feito um
levantamento da caracterizacdo dos profissionais dessa area no ano de 2017 na secretaria
municipal e estadual de educagdo SEMED, SEDUC, contato com os gestores das escolas
por quais sao responsaveis, para solicitar o andamento da pesquisa e elaboracgéo e aplicacao
deum questionarionos 3 (trés) turnos, na qual foi verificado a situacdo no mercado de
trabalho, situacdo econémica , condi¢des de trabalho e impressdes pessoais e sente dores
no trabalho.

Os dados foram analisados pela equipe do CEREST, alémdisso foi tragadas estratégias para

promover saude através de educagdes em saude, com tema “ o que é CEREST”, “como
cuidar da voz”, LER e DORT e ginastica laboral”. E feita a divulgacdo em cada escola.

RESULTADOS

Ao final das 30 (trinta) escolas pesquisadas os resultados foram apresentados aos gestores
coordenadores de cada instituicdo em um evento de comemoracdo aos 9 (nove) anos do
Centro de Referencia em Saudde do Trabalhador (CEREST) Tefé.

Foram um total de 549 professores entrevistados, 361 referiram dor decorrente do trabalho,
e indagado no item 69 do questionario no qual perguntava o local da dor 220 professores
relataram dor na coluna como o maior problema. A frequéncia da dor era outro item
perguntado no questionario e 157 professores disseram ter essas dores diariamente e
114citaram que a causa dessa dor era longos periodos em pé. Questionados no item 75 do
questionario, o que melhorava sua dor 217 professores relatou o analgésico, na qual gerou
uma preocupacao da equipe, pois, esses analgésicos na sua grande maioria eram
consumidos na forma de automedicagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Isso alerta que essa classe de trabalhadores esta adoecendo e precisa de medidas
preventivas para solucionar o problema, pois, o ambiente de trabalho em hipétese alguma
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tem que proporcionar que o trabalhador adoeca e essa pesquisa mostra que % dos
professores estdo com algum problema de salude decorrente do seu trabalho.

Palavras Chaves: Adoecimento, Saude, Prevencao.

A COMPREENSAO DA HANSENIASE COM A UTILIZACAO DO ALBUM SERIADO COMO
ESTRATEGIA METODOLOGICA

YASMIN BRABO LIMA, JOANNA ANGELICA AZEVEDO, DEBORA PIMENTEL SILVA,
GABRIELA OLIVEIRA LIMA, LUANA ROCHA PEREIRA, HILMA SOLANGE SOUZA,
CHRISTOPHER WALLACE NASCIMENTO
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Resumo

INTRODUCAO: A Hanseniase é definida como uma doenca infectocontagiosa cronica, de
evolucdo lenta, causada pelo agente etiolégico Mycobacterium leprae, que acomete pele e
nervos periféricos, principalmente os olhos, méos e pés. O diagnostico precoce e seu
tratamento adequado, evitam a evolucdo da doenca e impedem a instalacdo das
incapacidades fisicas por ela provocadas. O acolhimento baseado em uma abordagem
humanizada ao usuério favorece a adesao e compromisso com o tratamento, de forma, que
a realizacdo de acles educativas nos servicos de salde proporciona aos clientes
conhecimento sobre a patologia e a quebra do estigma social. Para isso, hd uma série de
estratégias que podem servir como ferramenta para o trabalho em educagdo em saude,
auxiliando o educador na transmissao de informacg@es. O album seriado é um instrumento de
grande valia na educagéo em saude, permitindo a transmisséo de informagéo e conhecimento
por meio de imagens e esquemas que permitem o facil entendimento por qualquer pessoa.
OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada pelos autores
a partir de uma agéo educativa, em uma unidade basica de saude, acerca da hanseniase e
de seus mais diversos aspectos, referindo a importancia de dialogar com a comunidade sobre
a tematica para a desmitificacdo de alguns tabus que ainda geram preconceito e
discriminagdo em torno da doenga. METODO DO ESTUDO: Trata-se de um estudo
gualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de Enfermagem
da Universidade Federal do Para, durante a aula pratica da Atividade Curricular Semi-
Internato em Saude Coletiva. Foi realizado em uma Unidade Basica de Saude da cidade de
Belém, Para, com usuérios na sala de espera. Foi utilizado como método uma exposicao
dialogada e o recurso didatico adotado (album seriado), foram selecionados pensando em o
maior numero de presentes no local, além do conforto dos mesmos, no momento da atividade.
RESULTADOS: Percebeu-se que 0s usuarios possuiam uma série de estigmas em relacao
a doenca, além de pouca divulgacao informativa, evidenciando que as pessoas acometidas
pela enfermidade ainda sé@o excluidas do seu convivio social e tem resisténcia na realizacao
do tratamento, o que esta intrinseco a falta de abordagem sobre o tema em escolas, midia e
comunidades. A falta de informacao acerca desta enfermidade pelo individuo causa temor,
principalmente pelas deformidades fisicas ocasionadas e o sentimento de rejeicdo da
sociedade. CONSIDERACOES FINAIS: E fundamental oferecer na rede publica um trabalho
com uma equipe de saude, com abordagem interdisciplinar, que promova a educag¢do em
saude para a populacdo em geral e; contribua de modo significativo para que estes sujeitos
descubram seus valores como seres integrantes da sociedade, ajudando-0s no seu processo
de reintegracdo e reinsercdo social. Os desafios sdo muitos, mas cabe a equipe
multiprofissional que atende no programa de hanseniase, conhecer as peculiaridades e
dificuldades, promover a educacao em saude, de forma a contribuir para melhor atendimento,
diagnostico precoce e tratamento adequado aos individuos portadores, visando a promogao
de saude de familias e comunidades.
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A CONFECCAO DE UM LIVRO E SEU IMPACTO NA FORMAGAO DO ESTUDANTE DE
MEDICINA

Luciana Costa Pinto da Silva, Mirlane Guimardes de Melo Cardoso, Ana Carolina Queiroz
Candido da Silva, Giovana Coimbra Luzeiro, Louise Makarem Oliveira, Legildo Soares
Liberato Neto, Lucas Edwardo de Souza e Silva, Lorena Praia de Souza Bezerra

Resumo

Apresentacdo e objetivo: A disciplina de Topicos Avangcados em Farmacologia 1 (TAF 1)
objetiva a discussao e exposi¢cdo de farmacos utilizados no alivio e controle da dor e
imunomodulacgéo, através de metodologias ativas, discusséo de artigos e aulas expositivas,
permitindo que os estudantes sejam protagonistas de sua formacdo e assimilem o
conhecimento de maneira mais eficaz. Um dos trabalhos propostos foi a confeccdo de um
livro acerca do uso de opioides no tratamento da dor, desafiando e inserindo os graduandos
no meio cientifico.

Descricdo da experiéncia: Foi proposta aos académicos do 5° periodo pela disciplina de
Topicos Avancados em Farmacologia 1 a realizacdo de uma revisao de literatura acerca do
uso de opioides nos cuidados paliativos e controle da dor, sob orientacdo e superviséo da
professora da disciplina. A confecgdo do livro baseou-se em uma reviséo de literatura feita
pelos alunos, que se encarregaram de analisar e construir sua propria visao acerca dos temas
discutidos. A pesquisa emergiu dos estudantes no meio cientifico, onde buscaram por
informacdes, artigos e relatos em bases de dados, além de aprimorarem a utilizacdo da
metodologia cientifica e desenvolverem rigor na selecdo de trabalhos. Somadas a isso, estdo
as experiéncias com a criacdo de midias, fluxogramas, boxes e design do livro, também
realizadas inteiramente por académicos. Ao final do trabalho, o livro digital foi divulgado entre
os alunos da turma para que pudessem utilizad-lo como consultor de bolso quando frente a
um paciente que se encaixasse nos critérios para a terapia com opidides. Desde entdo,
diversas foram as ocasifes em que o livro produzido e os conhecimentos adquiridos foram
buscados, como na disciplina de Reumatologia, por exemplo, onde alguns pacientes
portadores de artrite reumatoide iniciaram a opoterapia através da sugestdo de académicos
a seus preceptores, promovendo discussdo académica avancada e cientificamente
embasada.

Resultados: Verificou-se e expandiu-se a proposta da disciplina, contemplando ensino,
pesquisa e extensdo, por meio da capacitacdo e incentivo de académicos e futuros
profissionais da salde a produzirem material cientifico e aplica-lo frente a problematizacdes.
Foi passivel de observacdo, ainda, a desmistificacdo da opiofobia, permitindo seu
enfrentamento e sensivel reducdo. Além disso, a devolutiva por parte da turma foi
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extremamente satisfatoria, tendo em vista que a seguranca ao discutir temas médicos
aumentou sensivelmente.

Consideracdes finais: O emprego desta metodologia de ensino na disciplina de TAF 1 atuou
de maneira significativa e desafiante na formacéo académica individual e coletiva, visto que
para a realizacdo do trabalho foi necessaria a interacdo em grupos, a divisdo de tarefas,
responsabilidades e estudos dirigidos, o uso de meios tecnolégicos, a expansdo da
criatividade e o amadurecimento pessoal de cada aluno. Além disso, também foram
reforcados os valores éticos e morais, 0 compromisso com a saude publica, o profissionalismo
e 0 papel do médico na sociedade. Espera-se que mais trabalhos como este sejam
desenvolvidos e que os cuidados paliativos ganhem relevancia nas discussdes académicas
e na area médica.
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A CONFORMACAO HISTORICA DAS CONDICOES DE VIDA E SAUDE DAS
COMUNIDADES INDIGENAS EXPRESSAS NO SEU TERRITORIO

Alisson Mauricio Monteiro, Junir Antonio Lutinski, Vanessa da Silva Corralo, Carla Rosane
Paz Arruda Téo

Resumo
Apresentacéo

O enfoque ecossistémico de saude contribui significativamente no processo de compreensao
das relagfes entre saude e ambiente, congregando teoria e pratica em uma abordagem critica
e reflexiva de ambos os componentes. O presente trabalho tem como objetivo apresentar
uma reflexdo sobre a salude e o ambiente em um territério indigena situado no municipio de
Chapecd, Santa Catarina, na perspectiva da Abordagem Ecossistémica em Saude (AES).

Método

A partir de uma proposta pedagogica da disciplina “Saude, territério e ambiente”, do Programa
de Pdés-Graduacao stricto sensu em Ciéncias da Saude da Universidade Comunitaria da
Regido de Chapec6-UNOCHAPECO, foi realizada visita & uma aldeia indigena, com o intuito
de conhecer o territério, a historia, 0s recursos, caréncias, politicas e demandas da populagéo
indigena local. Foram utilizados como recursos para coleta de dados entrevistas,
observacdes e fotografias. Na andlise das informacdes, definiu-se a situacao/problema a ser
narrada a seguir: a conformacéo histérica das condicbes de vida e salude dos indigenas
expressas no seu territério. A atividade contou com a autorizacdo prévia das liderancas da
comunidade e todos os preceitos éticos foram respeitados.

Resultados

A populacao indigena e suas condi¢des de vida e salude estdo intimamente ligadas com os
sistemas ambientais, sociais, culturais e, também, econdmicos. Claro que isso também
condiz com a realidade das outras populacdes, contudo, no contexto histérico de
desenvolvimento do Brasil, os indigenas foram inteiramente impactados pelas
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transformac@es socioambientais vinculadas aos modelos culturais e econdmicos introduzidos
pelos colonizadores. O deslocamento de principios que embasavam a vida do indigena — a
exemplo da sinergia com o ambiente e o vinculo com a terra e a subsisténcia — para um
modelo societario “estrangeiro”, produziram rupturas que ressoam nas condi¢cdes de vida e
saude dessa populacdo ainda hoje. Embora o Estado brasileiro tem sido responsabilizado
pela formulacao e implementacéo de politicas indigenistas, ainda se percebe a incipiéncia e
fragilidade do processo de atencdo as populacbes indigenas. Na etapa de andlise das
guestdes socioecoldgicas, atores sociais e governanca, se destacam o0s relatos de
marginalizacdo do indio, seja na expressdo do preconceito com o0 seu modo de vida (que
passa por um processo de aculturacdo, cabe salientar), ou na privagcdo do acesso as
condi¢bes basicas de saude, a exemplo de agua potavel e saneamento basico, como
expressam os registros fotograficos do territorio. Relatos apontam para interesses conflitivos
entre os diferentes atores sociais envolvidos na gestéo do territério indigena, que acabam por
desvelar os interesses e necessidades da populagdo. Ambos os aspectos se refletem nas
vulnerabilidades em saude percebidas no territrio: degradacao do ambiente, restricdo ao
acesso aos bens e servigos essenciais, além da questao de precariedade no saneamento
bésico.

Consideracdes finais

Por ser uma abordagem orientada para a acao, a AES propde que, conhecido o problema por
meio da descricdo e narrativa dos sistemas, este conhecimento precisa ser implicado na
transformacédo da realidade. Nesse sentido, € importante considerar o papel da universidade
em desenvolver acées com a comunidade, prospectando o conhecimento para além das
fronteiras do saber, situando-o como instrumento compartilhado de transformagé&o social e,
também, ambiental.

Palavras-chave

Saude; Territorio; Ambiente
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A CONTRIBUICAO DA MUSICOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO ACERCA DO USO DA MUSICA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Joseane Silva Oliveira, Inglith Rodrigues de Lima, Rogéria da Silva Farias, Maria das Dores
Carneiro Pinheiro

Resumo

Este estudo tem como escopo apresentar uma sintese das referéncias sobre a contribuicao
da musicoterapia na salde do idoso para o tratamento do transtorno de ansiedade, apoiando-
se em pesquisas realizadas no campo da Psicologia. Diante disso, o0 objetivo do presente
estudo consistiu em destacar a influéncia da musicoterapia para diminuicdo dos sintomas dos
transtornos de ansiedade da pessoa idosa, bem como ressaltar a importancia da
musicoterapia como instrumento de cuidado a pessoa idosa com transtorno de ansiedade;
Enfatizar a importancia da musica na dinamica relacional do idoso acometido de sintomas de
ansiedade; Apresentar a musicoterapia como modalidade terapéutica complementar para
idosos acometidos pela ansiedade. A pesquisa € de carater bibliografico, em relacao a
abordagem do problema foi utilizada a pesquisa qualitativa, quanto ao apoio teérico, utilizou-
se de livros, monografias e revistas académicas, artigos cientificos como; SCIELO, LILASC,
MEDILINE, a qual retratavam da temética abordada. Com a chegada da velhice, ocorre um
aumento nas perdas fisicas, a salde tende a ser um problema gradativo, além das pressoes
e as perdas sociais que se tornam cumulativas, os idosos confrontam com o aspecto do tempo
esta se tornando cada vez mais escasso para eles. E importante que se faga uso de recursos
terapéuticos para o tratamento da ansiedade da pessoa idosa, citando a musicoterapia como
um recurso para a salude mental da pessoa idosa, sendo esta, considerada um instrumento
gue desenvolve um trabalho em prol da atividade motora do paciente A musica tem um papel
fundamental na vida do individuo, sendo esta capaz de despertar muitos efeitos nas pessoas,
principalmente relacionado a sentimentos e lembrancas, a masica também é capaz de ativar
as diversas regifes do cérebro ligadas a esses sentimentos e até as areas relacionadas a
aspectos fisiolégicos. Neste sentido, os resultados destacaram que o uso da musica pode
fazer parte do tratamento da ansiedade na pessoa idosa, atuando como um complemento a
assisténcia destes, haja vista que podera facilitar a relacdo do profissional com o paciente.
Por fim concluiu-se que o uso da masica proporciona a pessoa idosa acometida pela
ansiedade, o resgate de sua autoestima e autonomia, liberdade e a autonomia pessoal,
proporcionando eficacia no tratamento da ansiedade em pessoas idosas.
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A CONTRIBUICAO DO TRILHAS POTIGUARES NA FORMAGCAO PROFISSIONAL E NO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DAS COMUNIDADES

Méarcia Laélia de Oliveira Silva, Soraya Maria de Medeiros, Marilia Souto de Araljo, Raissa
Lima Coura Vasconcelos, Fillipi André dos Santos Silva, Nayara Cristina da Silva Bento,
Bianca Calheiros Cardoso, Jordana de Oliveira Freire

Resumo

O trilhas potiguares constitui-se de um programa de extensdo com uma adequada relacdo
entre a Universidade Federal do Rio Grande do Norte e as comunidades de pequenos
municipios do Estado, com até 15.000 habitantes. Esse programa é um conjunto de agfes
académicas, com carater educativo, social, cultural, cientifico e tecnolégico que cumpra os
principios de inseparabilidade entre o ensino, pesquisa e extensdo. Tem como obijetivo
apresentar novas formas de aplicacdo do conhecimento, por meio do contato com as
demandas das comunidades, buscando pela constru¢éo solidaria do saber. Trata-se de um
relato de experiéncia de conhecimento e vivéncia de estudantes de graduacdo de saude,
meio ambiente, masica, teatro, tecnologia e comunica¢do, em um municipio do Estado do Rio
Grande do Norte, por meio de intervengfes e acOes desenvolvidas previamente, ao avaliar
as demandas do municipio. Foram realizadas 35 a¢fes, com o publico desde o infantil até os
idosos, tanto na cidade como também na zona rural. O programa correlaciona 0 maximo de
qualificacdo académica com o maximo de compromisso social, resultando em um proveitoso
e incessante processo de mudanc¢as mutua e de sociabilidades, que privilegia o didlogo entre
os diferentes saberes na luta constante pela conquista de uma vida digna em todos os
aspectos do desenvolvimento humano. As transformacdes sociais e educacionais tém
repercussdes nos modos de produzir, nos diferentes campos do saber, na de producéo de
bens e de servigos e na comunidade, por meio de a¢des voltadas ao publico, com palestras
direcionadas a temas com base nas demandas recebidas pelo municipio, como por exemplo,
intervencdes com idosos, homens e mulheres, sobre cancer de préstata, mama e colo do
Gtero, com criangas por meio de contacdo de historias e oficinas teatrais e também os
moradores de zona rural. No total foram atendidos aproximadamente 338 pessoas da
comunidade, onde 42% era a populacdo que tinham interesse em participar das acoes, 41%
de alunos do ensino fundamental e médio das escolas do municipio, 11% de idosos e 6% de
professores. Com isso podemos observar que a populagdo demonstra interesse em participar
dessa troca de conhecimentos, o que beneficia a propria comunidade a longo prazo.
Colocando em pauta o desafio de trabalhar, na ética da educacdo ambiental, tecnolégica,
cultural e de saude, as acdes do Trilhas Potiguares estdo objetivamente voltadas a melhoria
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da qualidade de vida da popula¢ao potiguar, priorizando o respeito a cultura e tradi¢éo locais,
estabelecendo uma sintonia fina entre o saber académico e o saber popular. Trazendo uma
troca de conhecimentos que vai favorecer tanto o crescimento educacional no profissional em
formacédo, como também na populacéo.

Palavras-chave: Educacao Superior; Comunicac¢ao Interdisciplinar; Enfermagem

A CONTRIBUICAO DO VER-SUS PARA A ATUACAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE

Morganna Ferreira Siqueira, Mae Soares da Silva
Resumo

A formacéao profissional voltada para a saude publica exige que sejam trabalhados mais que
conteudos tedricos, mas que seja favorecido o contato com a realidade dos servigos para que
sejam adquiridos 0s recursos necessarios para tal atuacdo. Na graduacao em Psicologia,
esta é uma problemética que merece especial aten¢do, uma vez que o psicélogo ainda ensaia
sua insercao nos servicos de complexidade béasica, sendo marcadamente reconhecido como
um profissional da &area hospitalar. Desta forma, destaca-se o VER-SUS - Vivéncias e
Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salude, como uma importante iniciativa do
Ministério da Saude e parcerias para qualificacdo da formacao de profissionais de saude e
fortalecimento do Sistema Unico de Saide (SUS). O presente trabalho traz o relato de
experiéncia de graduandas em psicologia da edicdo do projeto VER-SUS que ocorreu na
cidade de Bacabal, Maranhdo, durante dez dias de janeiro de 2016. O estagio foi realizado
numa metodologia de imersao, onde os participantes ficam disponiveis integralmente para as
atividades. Estas ultimas contemplaram: visitas aos principais pontos da Rede de saude;
rodas de discussdo para debate e troca de experiéncias e aplicagdo de técnicas para
favorecer o relacionamento interpessoal. Foi possivel conhecer a histéria das comunidades
e a realidade dos servigcos a partir da escuta de lideres comunitarios. Constatou-se que a
Rede de servigos local é pouco articulada, assim como suas equipes multiprofissionais.
Destaca-se a caréncia de recursos como um fator que prejudica a eficacia do servico,
principalmente nas comunidades de dificil acesso. A vivéncia do VER-SUS possibilitou a
ressignificacdo de pré-conceitos referentes a atuacdo do psicélogo, bem como do conceito
de saude e de clinica ampliada que devem nortear a pratica profissional nesse campo. A
énfase dada pelo estagio a importancia de um processo de trabalho integrado para o sucesso
do SUS viabilizou a aquisicdo de recursos para lidar com os desafios da pratica da
interdisciplinaridade, assim como a internalizagdo da no¢céo de que uma rede de servicos
resolutiva € aquela que tem a Atencao Basica como coordenadora do cuidado e ordenadora
das redes.
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A CONTRIBUICAO SOCIAL DOCENTE ATRAVES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Nancy Baia Baia
Resumo
APRESENTACAO

A extensdo Universitaria pode definir-se como a mola propulsora da universidade, ela
reafirma o compromisso social da mesma através da promoc¢éo de agbes de insercao social
por meio de programas e projetos, de acordo com as demandas das comunidades. Assim
como a universidade é regida por um tripé, a extensdo também o é. Ela é composta de:
professor, aluno e comunidade, sem eles a extensdo ndo existe, e é por isso que a
universidade precisa ndo apenas conviver com outras modalidades de educacéo néo formal,
informal e profissional, mas também articular-se e integrar-se a elas, a fim de formar cidadaos
mais preparados e qualificados para um novo tempo. E com este propésito que o Programa
Acdo Comunitaria Ulbra um gesto de amor, objetiva oferecer a comunidade em questao
conhecimentos Tedrica -Praticos- Cientifica sobre educacdo, familia, economia, saude,
esporte, musica, artesanato, pintura, informatica e ética crista, a fim de resgatar a cidadania
de criancas, jovens e adultos.

DESENVOLVIMENTO

O Projeto consiste basicamente na realizagéo de atividades onde os académicos dos cursos
envolvidos, professores e voluntarios, desenvolvem atividades de ensino- aprendizagem,
atividades sociais, culturais e oficinas profissionalizantes voltadas ao atendimento de uma
populacdo menos privilegiada. Com isso as familias atendidas desenvolvem habilidades
cognitivas e soécio-educativas e aprendem a responsabilizar-se pelo seu processo de
aprendizagem e resgate da cidadania para a efetivacdo da melhoria da qualidade de vida e
incluséo social.

RESULTADOS
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O Projeto atende uma média de 30 maes cadastradas por semestre, cujo empenho e
participacdo € notado no resultado das producdes feitas por elas, visto que as mesmas
melhoraram consideravelmente a renda familiar através da venda de seus produtos no
comércio local, na regido e até no exterior ( Espanha).

CONSIDERACOES FINAIS

Os Professores que coordenam o Projeto tém a plena consciéncia dos problemas,
econdmicos e sociais dessas familias, visto que muitos fogem a capacidade de atendimento
e de acompanhamento sisteméatico que necessitam, ja que a proposta do Projeto proporciona
apenas o encaminhamento para resolugéo de problemas imediatos, porém sabem do desafio
gue se faz presente, pois a Extensao Universitaria através do corpo docente, discentes e
voluntérios, representa o didlogo e a reformulagdo coletiva das praticas formativas e
inovadoras de outro tipo de sujeito a ser educado.

Palavras-chave

comunidadel, extensdo2, voluntarios3
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A Contribuicdo do Estado de Goids no Processo de Atualizagdo da Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude.

Alan Kardec Lima Filho, Rafaela Julia Veronezi
Resumo

A educacdo para o trabalho € considerada arcabouco precipuo é fundamental para a
assisténcia a saude da populacdo. O crescimento do sistema de saude brasileiro e a
decorrente necessidade de desenvolvimento de méo de obra para o setor embalaram o
surgimento de programas de Educacdo Permanente em Saude (EPS), que buscaram
construir modelos politico-pedagdgicos comprometidos com a promogéao do dialogo entre o
ensino e os servicos de saude. Este relato de experiéncia esta alicercado na visdo gestora
da Secretaria de Saude do Estado de Goias (SESGO), quanto a sua contribuicdo no processo
de revisdo/atualizagdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS).
A conducao metodolégica inicial partiu do Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal
da Bahia (ISC/UFBA) que construiu uma matriz de analise e baseou-se em oficinas que foram
estruturadas nas 5 regides do Brasil. Na regido centro-oeste, Goias busca uma iniciativa
inovadora com a realizacdo de uma prévia local, participando: Fundagcdo Oswaldo Cruz do
Rio de Janeiro e do Distrito Federal (FIOCRUZ-RJ e FIOCRUZ-DF), Conselho Nacional dos
Secretarios de Salde (CONASS), Ministério da Saude, Comissdao Permanente de Ensino-
Servigo (CIES) estadual e regionais, Comissao Intergestora Bipartite (CIB), Conselho dos
Secretarios Municipais de Saude (COSEMS), escolas municipais e estadual de saude
publica, e a participacao social pelo Conselho Estadual de Saude (CES). O intuito foi discutir
e confrontar conhecimentos e conceitos, granjeando experiéncias para respaldo e
contribuicbes consistentes na oficina regional de discussdo da PNEPS. O momento inicial
constituiu-se de acolhimento dos participantes e palestras norteadoras sobre o tema. Apos
fez-se a divisdo em 4 grupos de trabalho de acordo com as areas de avaliacdo, quais sejam:
implementacdo, orientacdo técnica, resultado e impacto. Para cada grupo houve um
moderador e um relator. Avaliando-se a situacdo atual da PNEPS, foram dispostas questbes
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em formato de “facilidades”, “dificuldades” e “sugestbes”, aproximando-se de uma matriz
SWOT adaptada, em que ao final, o produto apresentado em plendria e entregue por cada
grupo fora compilado e sistematicamente compilado. Os resultados foram distribuidos em 17
categorias, 18 objetivos e 48 proposicées. A iniciativa da SESGO em elaborar um documento
preambular para equiparar, balizar e apreciar a percepgao de conceitos, fundamentos e
estratégias para implementacdo da EPS em Goias e no Brasil foi de notavel relevancia.
Percebeu-se nas oficinas, que apesar dos avancos e conquistas ja realizados ao longo da
trajetoria da EPS, desde a publicacéo da Portaria 198 /2004 e culminando com a criagédo de
uma PNEPS pela Portaria 1996/2007, ainda € imperiosa a necessidade de que as acdes de
implementacéo da politica se estabele¢cam de forma robusta e consistente, sobretudo quando
da participagéo dos espagos coletivos de discusséo e fomento da EPS. Assim, conclui-se que
0 processo de discussdo de atualizagdo da PNEPS em Goias mostrou-se uma estratégia
assertiva e de impacto, uma vez que permeou 0 campo do gerenciamento continuo das acdes
de EPS com envolvimento dos participantes dessas agoes.
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A Contribuicao do Psicélogo Diante da Evaséo Escolar.

Ana Clara Godinho, Geisa Carla Cavalcante, Maria Santos da Conceicdo Lima Lopes
Resumo

A evasdo escolar tem sido um dos grandes problemas enfrentando no ambito escolar.
Caracterizado como abandono das aulas durante o ano letivo, as causas da evasao sao
variados: condic6es socioecondmicas, culturais, geograficas ou mesmo questdes referentes
aos encaminhamentos didatico-pedagdégicos e a baixa qualidade de ensino das escolas
podem ser apontadas como causas possiveis para a evasdo escolar no Brasil. Também
constatado como um grande problema s&o as queixas escolares, apresentados como:
dificuldade de aprendizagem, dificuldade escolar, déficit de aprendizagem, atraso escolar,
dificuldades de atencdo e concentracdo, agitacdo, inquietude e hiperatividade durante as
aulas. Alguns dos problemas de comportamento relacionados a escola foram registrados
pelos psicologos como “ndo obedece ninguém, € agressivo na escola, chora quando é
chamado para atividades, apresenta distarbio de comportamento na escola, desorganizacao
e bagunga”. Ja as queixas nao relacionadas a escola foram, por exemplo, chora muito, sofre
maus tratos, é depressiva, muito nervosa, insegura, revela problemas emocionais, apresenta
mudangas de comportamento, enurese, baixo peso. Consideramos queixas escolares todas
aquelas que incluem questdes relacionadas a escola, fosse eles de ordem pedagogica ou
comportamental. Esses sdo 0s motivos mais frequentes de encaminhamento de criancgas para
servicos de atendimento psicolégico. Este trabalho prop6e além de definir os conceitos de
evasdo e queixas escolares, discutir e questionar o papel do psicologo nas instituicdes
escolares de acordo com suas necessidades. Sabendo que é sua funcdo procurar romper,
através do dialogo multidisciplinar, as estruturas cristalizadas e ineficientes do sistema
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educacional, devendo também promover a conscientizacdo do papel de cada integrante da
escola considerando a cultura e 0 meio social da instituicdo em que trabalha.

Palavras-chave
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A DISCIPLINA DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS E SEU IMPACTO NA
FORMACAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAZONAS

Luciana Costa Pinto da Silva, Jodo Ricardo Rodrigues Maia, Ronaldo Almeida Lid6rio Junior,
Ana Carolina Queiroz Candido da Silva, Lorena Praia de Souza Bezerra, Vitéria Jen, Lucas
Edwardo de Souza e Silva, Legildo Soares Liberato Neto

Resumo

Apresentacdo e objetivo: A disciplina de Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP) na
graduacdo de medicina da Universidade Federal do Amazonas busca, por meio de aulas
expositivas e metodologias inovadoras, ensinar o contetdo proposto e, mais do que isso,
humanizar e inserir os alunos na realidade de saude publica amazonense. Assim, durante o
segundo semestre de 2017 as turmas praticas sob responsabilidade do médico infectologista
Jodo Ricardo foram capazes de compreender, memorizar e aplicar conhecimentos adquiridos
relacionados a antibioticoterapia e ao manejo de doentes graves em um hospital de referéncia
na capital.

Descricdo da experiéncia: Foi proposto aos académicos de medicina do 6° periodo pelo
professor Jodo Ricardo, em suas aulas préticas da disciplina de DIP, o uso de uma
metodologia de ensino por ele desenvolvida. Nesta, a antibioticoterapia e o manejo de
doentes graves, como hepatopatas crbnicos, sdo discutidos contextualizados a uma
aplicagdo pratica, abordando suas dificuldades e desafios através da criacdo de graficos,
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fluxogramas e métodos de memoriza¢ao e consolidacdo do conhecimento. As aulas ocorriam
em um hospital de referéncia em doencas tropicais, onde o contetdo tedrico era ministrado,
os graficos criados e as duvidas sanadas, sendo em seguida aplicados a casos clinicos do
mesmo hospital. Dessa maneira, 0os alunos foram capazes de discutir a indicacdo de cada
terapia e manejo do doente, sugerindo condutas e analisando parametros funcionais. Além
disso, o contato com pacientes do hospital e suas histérias de vida permitiu a integracdo com
a populacgéo usuaria do Sistema Unico de Saude, aproximando os académicos da realidade
amazonense e reforcando os principios de integralidade, equidade e universalidade. Vale
ressaltar que as discussodes cientificas muitas vezes transcendem as paredes do hospital e
nao ficavam restritas ao contetdo da disciplina, visto que o professor apresentou aos alunos
varios casos emblematicos de suas experiéncias no interior do estado do Amazonas, de
forma a complementar o contetdo ministrado. Ao final do periodo letivo foi proposta a criagdo
de uma apostila individual, contendo gréficos, fluxogramas e anota¢des de cada aluno, a fim
de refletir a assimilagdo do conteddo ministrado e servir para consulta no futuro.

Resultados: Verificaram-se as propostas da disciplina e do professor, integrando ensino,
cuidado e pesquisa, aproximando os académicos da realidade local e preparando os futuros
médicos para lidarem com os desafios de sua profissdo, além de habilitd-los ao uso racional
de antibidticos e a discutir cientificamente casos clinicos e suas problematiza¢cées. Ademais,
0 aproveitamento da disciplina foi incrivelmente satisfatorio, uma vez que a correlagao tedrico-
pratica e a criacdo de meio livre para discussdes e sugestdes permitiram 0 crescimento
pessoal e intelectual de cada um dos envolvidos.

Considerag0es finais: A metodologia de ensino empregada na disciplina de DIP participou de
maneira significativa na formacdo académica dos alunos da Universidade Federal do
Amazonas, pois dependeu também da discusséo de ética, profissionalismo, humanizagéo e
aprimoramento continuo por parte de cada um, buscando a exceléncia e reforcando o
compromisso da profissao.

Palavras-chave

ensino; metodologia; antibidticos
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A DISCIPLINA DE SEMINARIOS AVANCADOS COMO COMPLEMENTO NA FORMACAO
DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Ana Carolina Queiroz Candido da Silva, Luciana Costa Pinto da Silva, Louise Makarem
Oliveira, Jhonnatan Smith Souza Pinto, Lucas Edwardo de Souza e Silva, Legildo Soares
Liberato Neto, Elyson Enrique Campos de Moraes, |zaias Gomes da Silva Junior

Resumo

Apresentacao e objetivo: As disciplinas de Seminarios Avancados (SAV) ofertadas na grade
curricular de Medicina pela Universidade Federal do Amazonas tém o intuito de complementar
a formacdo académica, através da inser¢cdo de assuntos de grande importancia pouco
discutidos durante o curso, promovendo metodologias ativas, rodas de discussao, aulas
expositivas e permitindo que os estudantes formulem opinibes préprias e entendam a
relevancia dos temas, como é o caso do tema “Cuidados paliativos e controle da dor”,
proposto para um trabalho em SAV 1.

Descricdo da experiéncia: Foi proposta aos académicos do 4° periodo pela disciplina de
Seminarios Avancados 1 a realizagdo de uma revisdo de literatura acerca de cuidados
paliativos e controle da dor, sob orientacdo e supervisédo das professoras da disciplina; tendo,
ao fim, sido confeccionado e apresentado um banner do trabalho. A pesquisa iniciou 0s
académicos no meio cientifico, levando-os a buscar bases de dados, informacdes fidedignas,
utilizarem metodologia e rigor cientifico, trabalharem em equipe e assimilarem o
conhecimento de maneira ativa. Além disso, os estudantes também buscaram relatos na
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Fundacédo Centro de Controle em Oncologia do Estado do Amazonas, a fim de entender
melhor como funciona a terapia na pratica. Ao final, os grupos foram capazes de expor o
material revisado e transmitir o conhecimento adquirido aos colegas, reforcando a importancia
do alivio do sofrimento, do trabalho em equipes multidisciplinares, do seguimento terapéutico
em etapas propostas pela Organizagdo Mundial de Saude e da discussédo de temas como
estes em sala de aula.

Resultados: Verificou-se a proposta da disciplina, que integra ensino, cuidado e pesquisa,
capacitando futuros médicos a se posicionarem frente a uma problematizagéo, produzirem
material cientifico e transmitirem o conhecimento a seus pares. Além disso, embora a maioria
dos cursos de graduagdo médica oferega algum treinamento formal em cuidados paliativos,
este tem se mostrado insuficiente na prética, visto que falta integracdo efetiva de seu
aprendizado com as matérias clinicas. Também sao poucos ou deficitarios os mecanismos
de autoavaliagdo quanto a qualidade do treinamento oferecido, levando a certo desinteresse
em sua melhoria. No entanto, as perspectivas para o futuro sdo animadoras, uma vez que 0s
cuidados paliativos vém ganhando espaco e relevancia no cenario médico, impulsionados
pela comunidade académica.

Considerag0es finais: A metodologia de ensino empregada na disciplina de SAV 1 impactou
significativamente a formacdo académica de cada aluno, uma vez que para a discusséo de
temas como este € necessaria a discussao de ética, profissionalismo, preparo emocional e
compromisso com os futuros pacientes. Além disso, foi reforcado que pensar em cuidados
paliativos é transcender a ideia de que o compromisso do médico € apenas com a cura da
doenca ou com o ‘salvar de uma vida’; € entender que, mesmo quando a morte inevitavel,
ainda h& espaco para o impacto de uma atuagdo competente e humanizada. Por fim, a
insercao no meio cientifico serviu para inspirar a busca por conhecimento e desenvolvimento
de projetos de pesquisa, nos quais o desempenho individual foi louvavel.

Palavras-chave

semindrios avangados; metodologia ativa; cuidados paliativos; dor;
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO A SAUDE DA MULHER:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Fernando Barbosa, Camilla Cristina Lisboa do Nascimento, Marcos José Risuenho Brito Silva,
Aliny Cristiany Costa Araujo, Regiane Camarédo Farias, Diully Siqueira Monteiro, Giovana
Karina Lima Rolim, Adriany da Silva Pereira

Resumo

Apresentacao: Para Brasil (2016) no Brasil o cancer do colo de Utero é o quarto tipo de cancer
mais comum entre as mulheres e o cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais
incidente em mulheres brasileiras, no entanto esses tumores apresentam o maior potencial
de cura e prevencao quando diagnosticados precocemente. Esses tipos de neoplasia ainda
sdo problemas de saude publica em paises em desenvolvimento, como o Brasil, pois
alcangcam altas taxas de prevaléncia e mortalidade em mulheres de extratos sociais e
econdmicos mais baixos. O estudo teve como objetivo informar aos usuarios de uma ESF
sobre os principais exames relacionados a prevencao de cancer de mama, colo de Utero,
ovarios e Utero Desenvolvimento do Trabalho: A acdo ocorreu por meio de roda de conversa
na sala de espera da ESF Piraja, utilizando como tecnologia educativa folders e cartaz os
guais traziam informacdes sobre os principais exames a serem realizados pelas mulheres
(mamografia, PCCU, ultrassonografia pélvica e transvaginal). Resultados e/ou Impactos:
Verificou-se que durante a conversa as mulheres percebem o exame de prevencdo como

4316



Revista E

Saude = Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

| s ™
= . ° .
g Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

uma forma de se cuidar. Algumas demonstravam preocupacao e interesse em saber suas
condicbes de saude. Apesar de reconhecer, no entanto, a importancia da prevencéo e
preservacédo da saude como possibilidade de uma vida saudavel, algumas mulheres disseram
gue as vezes em que buscaram assisténcia foi por apresentarem o aparecimento de
sintomas, sendo que foi notavel a participagdo de usuarios do género masculino que
efetuaram questionamento sobre 0s exames a fim de repassar, as informac¢des adquiridas as
mulheres com que convive. Consideracdes Finais: As techologias educativas e as trocas de
informacg@es sdo importantes complementos a promocao e prevencao a saude, haja vista que
por meio destes métodos as informacdes repassadas aos usuarios sdo compreendidas de
maneira mais efetiva. Além de que a educacao em saude deve estar inserida junto as acdes
de assisténcia integral e culminar na produgéo de saberes coletivos, propiciando ao individuo
autonomia e capacidade de cuidar-se, cuidar de sua familia e dos que estdo ao seu redor.

A ELABORACAO DE MATERIAIS DIDATICOS COMO MEIO DE INFORMACAO E
COMUNICACAO SOBRE DA REDE DE ATENCAO A SAUDE: A EXPERIENCIA DO PET-
SAUDE GRADUASUS

Deise Moura de Oliveira, Jodo Vitor Andrade, Tiago Ricardo Moreira, Erica Toledo de
Mendonca, Pedro Paulo do Prado Junior, Pauliana Coelho Garcia, Eveline Torres Pereira

Resumo

Apresentacao: os pontos de atencdo a salde devem propiciar uma comunicacao efetiva entre
si, visando a real articulagdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS), garantindo sua
responsabilidade sanitaria e econémica sobre a populagéo, sobretudo para que o usuario
tenha seu problema solucionado. Nesta perspectiva, o Programa de Educacgéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude), realiza atividades sobre estruturacdo e funcionamento da RAS,
a fim de preparar e capacitar profissionais e futuros profissionais de salde para atender as
demandas do Sistema Unico de Salde (SUS). Nessa perspectiva objetiva-se relatar a
experiéncia de docentes, discentes e profissionais do servico na construgdo de materiais
didaticos sobre a RAS no municipio de Vigosa, Minas Gerais. Desenvolvimento do trabalho:
ocorrida no ano de 2017, a experiéncia se divide em trés etapas: a primeira constituiu-se no
levantamento de informacdes concernentes aos pontos de atencao a saude da RAS, onde os
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participantes do PET-Saude foram separados em cinco subgrupos, a fim de coletarem
informacBes quanto ao: Apoio Logistico; Sistema de Apoio Diagnostico, Assisténcia
Farmacéutica, Sistema de Informacdo e Vigilancias em salde; Atencdo Secundéaria e
Terciaria; Atencao Primaria como Centro de Comunicagdo e Governanca. Na segunda etapa
as informacg0des foram apresentadas aos membros do PET-Saude e a profissionais da RAS
de Vicosa, por meio de uma oficina. Esta se deu de forma dialégica e por meio de uma
dramatizacao sobre os dilemas e potencialidades da RAS em relacdo ao cuidado com o
individuo. Apés esta dramatizacao ocorreu uma discussdo concernente ao que poderia ser
feito para a minimizacdo dos dilemas e fortalecimento das potencialidades da RAS no
municipio As informacdes coletadas e as percepc¢des dos participantes da oficina foram
compiladas em um Unico documento. Por fim, tendo como base 0 documento criado na etapa
anterior, na terceira etapa o grupo foi dividido novamente, dessa vez em trés subgrupos,
sendo cada um incumbido de elaborar um material didatico, a saber: uma cartilha, um
fluxograma e um video sobre a RAS em Vicosa. Resultados e/ou impactos: a primeira
apresentacao geral dos materiais se deu no més de novembro, e constituiu um momento
onde todos os membros do PET puderam opinar em relacdo aos materiais elaborados,
visando adequacdes e melhorais. Por meio do entrosamento entre 0 ensino e 0 Servigo,
oportunizados no PET-Saude, as duvidas referentes a melhor abordagem da comunidade,
pontos da RAS e referéncia e contra referéncia da mesma foram sanadas. Posteriormente
0s subgrupos se reuniram e implementaram as alteragbes/adequacdes solicitadas. As
versoes finais dos materiais foram apresentadas no més de dezembro de 2017, os quais
serdo posteriormente disponibilizados para os servicos do SUS, sendo o video também
utilizado como modo de informacdo/comunicacdo sobre a RAS nas redes sociais.
Considerag0es finais: a elaboracao destes materiais facilitara o acesso do usuério aos pontos
da RAS, por meio de uma linguagem acessivel e inclusiva, fortalecendo a importancia da
informacgdo e comunicagdo como uma ponte para assegurar a busca pelo direito a saude pela
populacao.

Palavras-chave

Comunicacao em Saude; Assisténcia Integral a Salde, Rela¢cdes Comunidade-Instituicdo
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A ELABORACAO DE PROJETOS TERAPEUTICOS SINGULARES NO EXERCICIO DA
PRECEPTORIA: ANALISE CRITICA DO CRESCIMENTO PROFISSIONAL NO DECORRER
DO CURSO DE POS-GRADUACAO EM PRECEPTORIA NO SUS - PSUS

Eliane Oliveira Pinheiro, Brigitte Veronique Marie Olichon
Resumo

Minha experiéncia como Enfermeira de Familia, aliada aos desafios atuais em exercer a
Preceptoria na Unidade de Saude da Familia (USF) de uma Instituicdo de Ensino Superior
me estimularam para a candidatura ao PSUS. As propostas e referenciais oferecidos pelo
curso proporcionaram um crescimento ordenado de idéias facilitado pelo uso das
Metodologias Ativas de Ensino, ja que evidenciam maneiras de problematizar e estimulam a
busca constante por embasamento cientifico. Trabalhei nesta narrativa as limitacdes e
potencialidades inerentes a realizacdo e implementagdo dos Projetos Terapéuticos
Singulares (PTS) como suporte no cuidado interdisciplinar, permeando a incorporacédo dos
varios saberes e suas dificuldades; as questdes referentes a Gestao da Clinica e conceito de
Clinica ampliada; a rede de cuidado e ao itinerario a ser percorrido dentro desta; a otimizacéo
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do tempo para a construcdo dos Projetos; o levantamento das parcerias e redes locais; as
potencialidades do usuario e sua corresponsabilizacdo neste processo; a valorizacdo da
dimensao subjetiva e o incentivo a participacdo do usuario. Tais discussfes foram realizadas
com alunos da graduacéo e residéncia na USF onde atuo, proporcionando a reflexdo durante
a construcdo do PTS e apés o feedback destes alunos, mostrando o crescimento de ambos
neste processo. Dentre os relatos chamaram atengéo aspectos referentes ao reconhecimento
da importancia de se tracar metas realistas na construcdo do PTS; do despertar de um olhar
para além da doenca; do conhecimento da Rede de Atencdo a Saude proporcionado durante
a execucdo; o reconhecimento da importancia da troca entre os alunos, equipe
multiprofissional e Preceptores como facilitadora do processo de aprendizagem; além da
visualizacdo do impacto que as acdes a serem realizadas tém na melhoria da qualidade de
vida dos usuarios e dos indicadores de saude. Tudo isso levou a uma reflexéo construtivista
acerca da minha busca em atingir o Perfil de Competéncias do Preceptor fornecido pelo
IEP/HSL, onde pude visualizar pontos que foram otimizados em minha atuacdo, como a
comunicacao entre pares e estimulo a promocgédo da escuta qualificada por mim, equipe
multiprofissional e alunos. Isto permite uma melhor investigacao dos determinantes de saude-
doenca, fomentando um diagnostico situacional preciso que resulta na melhoria da qualidade
de vida da populagédo, embasados cientificamente (necessidade continua e imprescindivel
em todo o exercicio da Preceptoria). Promoveu também uma melhor organiza¢do do meu
trabalho como Preceptora e do trabalho em equipe, melhorando a qualidade dos servigos
executados. ldentifiquei limitagdes quanto a producao cientifica, j& que requer conciliacao
entre assisténcia, preceptoria, busca de referenciais, criagdo de espacos de didlogo e
otimizagdo do tempo para elaboragdo em si. A importédncia da motivacdo no exercicio da
Preceptoria foi reconhecida por mim como o principal desencadeador do processo de
mudanga, que depende essencialmente do desejo em se mudar. A partir dai, e com as
premissas fornecidas pelo curso e pelas facilitadoras de aprendizagem, os problemas séo
identificados com maior clareza e as acdes a serem realizadas, mais realistas e oportunas.

Palavras-chave
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A ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Lorena Gomes Bentes, Bianca Pimentel Silva, Emily Manuelli Mendonca Sena,
Jonas Gloria de Oliveira, Veronica Vale de Barros, Thais Cristina Franco Cardoso, Paulo Elias
Gotardelo Audebert Delage

Resumo

APRESENTACAO: A alimentacdo saudavel é aquela na qual se estabelece um padréo
alimentar equilibrado, com a ingestdo de todos os nutrientes e calorias em quantidades
adequadas para atender a demanda de cada organismo, atendendo seu estado nutricional.
Esse relato visa descrever a experiéncia de académicos de enfermagem obtida mediante a
realizacdo de atividades educacionais junto a comunidade estudantil, utilizando como
instrumento de abordagem da realidade o Arco de Maguerez, proposto pela Metodologia da
Problematizagdo. METODO: Foram realizadas visitas a uma instituicdo de ensino
fundamental no municipio de Belém, no qual foi constatada inadequagdo de habitos
alimentares dos alunos. Houve a necessidade de uma intervencgao por meio da educacdo em
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saude, utilizado como estratégia a educacéao alimentar e nutricional. Produziu-se um roteiro
de atividades, objetivando estimular a adocdo de uma alimentacdo adequada, por meio do
fornecimento de informacdes sobre alimentacdo saudavel. RESULTADOS: Observou-se a
disposicdo dos alunos para adotar uma alimentacdo saudavel. Por fim, durante a dinamica
de mitos e verdades, apurou-se que de 10 afirmativas expostas, apenas duas afirmativas
todos os alunos acertaram, enquanto que em oito das afirmativas mais da metade dos alunos
responderam corretamente. Sendo assim, pode-se afirmar que a elucidacédo dos contetdos
ministrados foi eficaz, possibilitando a desconstrucdo de concepcdes erradas, além de
promover saide e qualidade de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Com esse trabalho,
pudemos conhecer a percepcao dos estudantes sobre alimentacdo e como resultados foram
observadas repercussfes positivas na adequacéo dos habitos alimentares dos mesmos.
Destaca-se a importancia da atuagédo de enfermeiros escolares, 0s quais realizam atividades
educativas, promovendo a melhora na qualidade de vida dos alunos.

Palavras-chave

Alimentacao Saudavel; Escola; Enfermagem; Aprendizagem pela Experiéncia.

A EXPERIENCIA NO VER-SUS: UM LEGADO PARA A VIDA PROFISSIONAL E PESSOAL
DO VIVENTE

Natalia Guedes de Melo Silva, S6nia Maria Lemos, Nany Camilla Sevalho Azuelo, Thais
Gomes Oliveira, Izi Caterini Paiva Alves

Resumo

APRESENTACAO: O VER-SUS ¢ um projeto financiado pelo Ministério da Satude que tem
como objetivo inserir académicos de diferentes cursos na realidade do Sistema Unico de
Saude, aproximando-os do cotidiano dos profissionais, gestores e usuarios do SUS e assim
proporcionar encontros que qualifiguem e tornem critico o processo formativo e favorecam a
reflex@o dos profissionais sobre suas praticas em saude. A imersdo completa do académico
na vivéncia, possibilita que este construa suas proprias experiéncias criticas e confronte-as
com a realidade. Este relato objetiva a exposicdo das atividades realizadas e do legado
deixado pelo projeto na vida de uma estudante que participou da edicdo de verdo do VER-
SUS Amazonas que ocorreu em Janeiro de 2016.
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DESENVOLVIMENTO: Durante a semana de vivéncia os académicos puderam conhecer
como se articula os diversos servicos de saude do municipio do interior do Amazonas,
distante 270 KM de Manaus, desde a atencédo basica, que dispde de barcos e 6nibus para
levar atendimento a comunidades distantes, até a vigilancia epidemioldgica, que conta com
um projeto de identificacdo e eliminacdo dos focos de maléria no municipio. O grupo
participou de uma reunido do conselho municipal de saude onde pode observar como se da
o controle e participagdo social no municipio e visitou ainda o primeiro CAPS - centro de
atencdo psicossocial - do municipio onde pode perceber a diferenca que o trabalho do
profissional de salde comprometido faz na comunidade. Os viventes puderam conhecer
ainda o trabalho multiprofissional desenvolvido pelo laboratério de analises clinicas do
municipio.

RESULTADOS: A semana de vivéncia no VER-SUS proporcionou aos estudantes a
oportunidade de ver de perto a dindmica do sistema de saude, a possibilidade de conhecer
na pratica a esséncia da atuacao multiprofissional, que muitas vezes se limita a teoria dentro
da academia. O contato forte e intenso entre académicos e profissionais, que é favorecido
pela imersao dentro dos servicos de saude, possibilita a troca de saberes entre esses
individuos, onde é possivel entender o papel do profissional de salde como agente
transformador da sociedade e o profissional pode obter um novo olhar, uma visao mais critica
sobre sua propria atuacdo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se a experiéncia do VER-SUS um divisor de aguas
na formagdo académica do profissional de salde. E necessario que o estudante entenda
como o SUS funciona e compreenda qual seu papel dentro do sistema para que ele dé certo,
seja como profissional ou como usuario, e assim possa buscar uma formacédo académica que
Ihe dé suporte para fazer com que o sistema tenha éxito criando assim novas percepcoes
sobre sua propria formagédo académica e profissional.

Palavras-chave
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A EXPERIENCIA NO AMAZONAS DO GRUPO ESPECIAL DE SUPERVISAO DO
PROGRAMA MAIS MEDICOS PARA O BRASIL

Nilson Massakazu Ando, Camila Zamban de Miranda, Frantchesca Fripp dos Santos
Resumo

Apresentacdo: O Programa Mais Médicos (PMM), criado em 2013 (Lei n® 12.871), em seu
eixo de provimento, garantiu a presenca de profissionais médicos em locais de dificil acesso,
no qual havia escassez e/ou falta desses profissionais, com o objetivo de fortalecer a
cobertura, a oferta e 0 acesso a servi¢os de Ateng¢do Priméria & Saude (APS). O programa
também prevé a supervisdo académica para estes profissionais, através de atividades com
médicos supervisores e tutores, vinculados a universidades publicas.
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Desenvolvimento do trabalho: Com a finalidade de garantir a supervisdo académica em areas
de dificil acesso, foi criado em dezembro de 2014, pelo Ministério da Educacdo (MEC), o
Grupo Especial de Supervisdo (GES), composto por médicos supervisores e tutores de todo
o Brasil que, com o apoio logistico do Ministério da Defesa, chega a localidades distantes
para realizar atividades da supervisdo académica. O Amazonas foi o primeiro Estado de
atuacao do GES, contando atualmente com 02 tutores e 20 supervisores, todos especialistas
em Medicina de Familia e Comunidade e/ou Saude da Familia, com experiéncias em
docéncia e preceptoria. Os supervisores intercalam visitas presenciais (supervisao in loco),
com atividades a distancia (supervisdo longitudinal), acompanhando o atendimento dos
profissionais do programa e o trabalho das equipes, discutindo casos, contribuindo com a
formacédo e reflexdo do processo de trabalho nos territérios. Mensalmente realizam-se
encontros de Educacdo Permanente (EP) presenciais ou por webconferéncia, entre tutores e
supervisores. Nestes encontros sao discutidos temas relevantes no campo da Saude da
Familia e metodologias de superviséo a distancia.

Resultados e/ou impactos: Atualmente, o GES no Amazonas realiza a supervisdo académica
de aproximadamente 97 médicos do PMM que atuam em 18 municipios (Amaturd, Barcelos,
Carauari, Canutama, Eirunepé, Envira, Fonte Boa, Itamarati, Japurd, Jurua, Jutai, Mara3g,
Novo Aripuand, Santa Isabel do Rio Negro, Santo Anténio do Iga, Sdo Paulo de Olivenga,
Tapaua e Tonantins) e areas de Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), espalhados
no interior do Estado. Entre as metodologias de supervisdo académica a distancia foi
desenvolvido uma cartilha de orientacdo para 0s novos gestores municipais, um questionario
para apoio ao acompanhamento longitudinal e um questionario para levantamento de temas
a serem trabalhados ao longo do ano com os médicos do programa e equipe.

Consideracgfes finais: A supervisdo académica pelo GES, em éareas de dificil acesso no
Amazonas, contribui para a qualificacdo do PMM e, consequentemente, da APS, através do
encontro de supervisores qualificados com profissionais da Estratégia Saude da Familia
(ESF) no interior do Amazonas, viabilizando a presen¢a dos médicos do PMM em localidades
distantes e mostrando-se uma ferramenta eficaz de EP para médicos, supervisores e tutores
envolvidos.
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A Educagéo Permanente em Primeiros Socorros para Servidores Publicos de uma Instituicdo
de Ensino Federal: Relato de Experiéncia

Jessika Afonso Castro, Benedito Carlos Cordeiro
Resumo

INTRODUGCAO: A educacéo permanente é caracterizada como a educacao no trabalho, pelo
trabalho e para o trabalho nos diferentes servicos, atuando a partir das necessidades
existentes e dos problemas encontrados no processo de trabalho. Na educacdo permanente
serdo planejadas e formuladas estratégias que ajudem a solucionar estes problemas e
aperfeicoar as praticas de trabalho. A educagéo para a saude na area dos primeiros socorros
€ extremamente necessaria para se desenvolver uma populacdo mais saudavel e capacitada
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para intervir no primeiro atendimento a vitima. Observando a importancia da educacéo
permanente para a mudanca e melhoria das praticas de salde em qualquer ambiente, a
escola € um lugar ideal, ndo somente para o desenvolvimento de praticas de promocéo da
saude e prevencdo de agravos, mas como a propagacao de condutas para a manutencao da
seguranca no ambiente escolar. O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia
vivenciada no processo de implantacdo da educacdo permanente em primeiros socorros para
os servidores publicos de uma instituicdo de ensino federal, localizada no municipio de
Resende. Sao relatados ndo s6 os beneficios das acdes para os trabalhadores, mas as
dificuldades encontradas durante as atividades de educacdo permanente. Trata-se de um
relato de experiéncia, o qual, as a¢des sdo parte de uma pesquisa desenvolvida no mestrado
profissional de ensino na saude: formag&o docente interdisciplinar para o sus, oferecido pela
escola de enfermagem da Universidade Federal Fluminense. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: As acbes de educacio permanente se deram em dois momentos, no periodo
de outubro a novembro de 2017, contando com a participacdo de 14 trabalhadores.
Constituiram-se da abordagem o0s seguintes temas de primeiros socorros: Reconhecimento
da situacdo de emergéncia; Desmaio, Convulsdo; Manobra de Heimlich; Parada
Cardiorrespiratoria; Reanimacao cardiopulmonar com compressoées toracicas; uso adequado
do desfibrilador externo automatico-DEA e prevencao de acidentes. Os conteudos foram
discutidos utilizando metodologias ativas de ensino e aprendizado, utilizando a estratégia de
roda de conversa, onde 0s assuntos abordados tiveram como foco a problematizacdo das
situacdes encontradas na realidade dos participantes do estudo. Além disso, 0s aspectos
tedricos do ensino de primeiros socorros tiveram demonstragdo pratica imediata em bonecos
adultos e pediatricos. Os servidores foram estimulados a todo 0 momento a contribuirem com
a construgdo do conhecimento, relatando sobre a vivéncia e experiéncia sobre o tema
discutido. IMPACTOS: As agbes propiciaram a valorizagdo profissional e o trabalho em
equipe. Uma das fragilidades encontradas na programacéo e realizacdo das ac¢les de
educacdo permanente foi a baixa adesdo dos trabalhadores, justificada pela
incompatibilidade de horéarios. CONSIDERACOES FINAIS: A Educacdo Permanente
desenvolve e estimula a reflexdo dos trabalhadores sobre sua pratica, criando um espaco
para que os servidores repensem suas acdes e busquem qualificacdo para resolverem os
problemas encontrados no seu cotidiano. Assim, contribui para melhores condicbes de
trabalho e qualidade de vida. Espera-se que essa experiéncia traga seguranga para 0S
servidores atuarem nos primeiros socorros em caso de intercorréncias no ambiente escolar,
sejam elas, em alunos ou nos préprios trabalhadores.
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A Educacdo em Saude nos Parametros Curriculares do Ensino Médio

Daniel Nunes Miranda, Lilian Koifman

Resumo

Este estudo se prop0s a evidenciar e analisar a importancia dada a Educacdo em Saude nas
séries do Ensino Médio do pais, apontando os aspectos que tratam da Educacdo em Saude
no documento oficial que apresenta os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(PCNEM). Consideramos que a preocupa¢do com o que € previsto para ser trabalhado nas
instituicdbes de ensino médio pode ser observada na insercdo da saude na proposta
pedagdgica e pode ter grande influéncia para entender o impacto no estilo de vida do
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estudante. O ambiente escolar possui espacgo propicio para a insercao da saude de forma
transversal ao curriculo e possibilita resultados para a vida do individuo. A primeira etapa da
pesquisa consistiu em fazer uma revisdo sistematica da literatura nos periédicos da CAPES
com levantamento dos artigos coerentes com este tema. A segunda etapa consistiu em fazer
levantamento de todos os unitermos presentes nos Parametros Curriculares Nacionais do
Ensino Médio. A terceira etapa consistiu em analisar o conteddo encontrado nos PCNEM
utilizando como aporte teérico os artigos selecionados na revisao sistematica. A revisao
sistemética da literatura encontrou: 7 publicacdes do Portal do MEC, 1 publicagdo do
Educabrasil, 1 publicagdo do portal da UNESCO, 3 publicacdes do Portal do FNDE, 12
publicacdes do Portal da Saude — Ministério da Saude, 2 publicacées do Portal das Camara
dos Deputados, 2 publicagbes do Portal do Senado Federal, 3 publicagbes do Portal do
Palacio do Planalto, 2 publica¢des do Portal Jusbrasil e 13 publica¢des do Portal da Imprensa
Nacional. Desse levantamento, 64 artigos foram selecionados por atenderem a todos 0s
critérios de inclusdo. Os unitermos encontrados nos PCNEM que abordavam em seu
contetido a educacdo em saude por tema foram: salde (80), meio ambiente (15) e qualidade
de vida (26); alimentacéo (11), dieta (4) e nutricdo (3); atividade fisica (20) e linguagem
corporal (19); reproducéo (24), sexualidade (13), DST (2) e saude sexual e reprodutiva (1);
preconceito (36) e discriminagéo (8); drogas (5); higiene (2); seguranca (10); moradia (4);
transporte (31); e reproducdo de valores (1). Os temas que tratam da higiene, seguranca,
moradia e transporte tiveram pouca representatividade no trabalho. Os temas preconceito e
discriminacdo tiveram ampla abordagem dos PCNEM, entretanto ndo foram encontrados
estudos na literatura com representatividade para dialogar sobre o assunto proposto. Os
demais temas possuiram a preocupac¢ao em formar o aluno com autonomia e poder para lidar
com guestdes ampliadas, ndo se limitando a um aprendizado estritamente bioldgico e técnico.
Os PCNEM prop6em a Educagé&o em Saude como parte integral das disciplinas do Ensino
Médio, ndo devendo se apresentar como uma nova disciplina. O aluno deve adquirir
autonomia ao adquirir o conhecimento acerca de questdes relacionadas a saulde
possibilitando fazer escolhas que o tornem ator de sua cidadania.

Palavras-chave: educagédo em saude; ensino médio; adolescente; jovem; escola

A FORMACAO EM SAUDE INSERIDA NO SUS E NAS LUTAS SOCIAIS: INTEGRACAO
ENTRE A FORMACAO MEDICA E MULTIPROFISSIONAL

Vanderléia Laodete Pulga, Julio Augusto Mota, Julio Augusto Mota, Analine Fernandes, Julio
Augusto Mota, Analine Fernandes, José Saraiva Ribamar Fernandes Junior, Analine
Fernandes, Fabiana Schneider, José Saraiva Ribamar Fernandes Junior, José Saraiva
Ribamar Fernandes Junior, Fabiana Schneider, Fabiana Schneider
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Apresentacdo: Processo de Formacao em Salde Multiprofissional que integra estudantes de
medicina, residentes da Residéncia Multiprofissional e médica em Saude da Familia e
Psiquiatria. Integracdo com comunidades, movimentos sociais populares, sindicatos de
trabalhadores, conselhos de saude, escolas publicas e intercambio internacional.

Desenvolvimento e Meétodo: No desenvolvimento do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, junto com os Programas de Residéncia
em Medicina de Familia e Comunidade e de Residéncia Médica em Psiquiatria da
Universidade Federal da Fronteira Sul acontecem Seminarios mensais integrados. Cada
Seminario Integrado traz as reflexdes a partir de casos clinicos reais que acontecem no
cotidiano do SUS. Além disso, foi oportunizado momentos de vivéncias integrados entre
esses residentes e estudantes de medicina, através do Componente Curricular de Saude
Coletiva, em Comunidades Indigenas, Quilombolas, de Assentamentos de Reforma Agréria,
de periferia Urbana, com grupos e movimentos Negros, de Mulheres e de populagéo LGBTT,
grupos de cegos, surdos e com deficiéncias fisicas. Além disso, foram realizadas acgbes
integradas de intercambio com estudantes de medicina da Universidade de Bolonha-Itélia e
de interacdo com sindicatos dos trabalhadores metallrgicos, da saude, da educacdo e
bancéarios; movimentos como movimento de mulheres camponesas, movimento de
trabalhadores rurais sem terra e do movimento de luta pela moradia, conselho municipal de
saude e estudantes e professores (as) de escolas publicas de Passo Fundo e regido norte do
Rio Grande do Sul. Essas acdes fazem parte de Programa de Extensdo em Cultura em
Educacado Popular em Saude.

Resultados: As vivéncias pedagodgicas integradas com a diversidade de estudantes,
residentes, trabalhadores (as) e diferentes grupos, sindicatos e movimentos sociais populares
vem contribuindo para a formag&o multiprofissional, inserida no SUS, nos servigos, territorios
e nas comunidades, assim como, possibilitando a¢bes de promocéo e educagdo em saude
de forma intersetorial e interdisciplinar.

Consideragfes Finais: O processo pedagodgico integrado entre residentes médicos e da
multiprofissional em saude com estudantes de medicina, de ensino médio e
profissionalizante, docentes, liderancas populares, comunidades e profissionais dos servi¢cos
de saude vem sendo produtora de novos conceitos, de ressignificacdo e aprofundamento a
partir da préxis, rompimento de preconceitos, construgdo de vinculos com comunidades,
fortalecimento de ferramentas de trabalho multiprofissional e de novos desafios para o ensino,
a pesquisa e a extensao de forma integrada.
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A FORMACAO MEDICA E AS DIVERSIDADES DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS

Judith Barroso Queiroz
Resumo

Trabalhar a educagdo em saude no ambito da Atencdo Priméria em relagdo a diversidade
cultural das relagbes étnico-raciais estimulando a andlise critico-reflexiva no contexto da
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formacdo em saulde, promovendo o respeito a diversidade étnico — racial da populacdo
indigena. Possibilitar aos discentes postura ética, respeitosa e destreza técnica com precisdo
na aplicagdo das manobras e procedimentos da anamnese e exame fisico considerando a
diversidade étnicoracial. OBJETIVOS: Incluir dimensodes ética e humanistica, desenvolvendo,
no aluno, atitudes e valores orientados para a cidadania ativa multicultural e para os direitos
humanos; promover a integracdo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de
desenvolvimento curricular, buscando integrar as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, étnico-
raciais, socioecondmicas, culturais, ambientais e educacionais; vincular, por meio da
integragdo ensino servico-comunidade, a formacdo médico-académica as necessidades
sociais da saude no ambito da Atencdo Primaria. DESENVOLVIMENTO: A atividade foi
realizada para atender a necessidade da populacdo indigena imigrantes da Venezuela, da
etnia Warao que vem adentrando no Brasil em decorréncia da crise em que se encontra
aquele pais, e estdo atualmente no Abrigo de Acolhimento as Familias em situacdo de
vulnerabilidade social e tem como referéncia de atendimento a saude na atencao primaria a
UBS Ivone Lima dos Santos que € unidade escola, na qual estéo inseridos os discentes do
internato em pediatria da UFAM. RESULTADOS: Os trabalhos foram iniciados em Junho de
2017, pela preceptora acompanhada dos alunos do Internato e residente em Pediatria, com
apoio de uma tradutora, da mesma etnia, de 28 criancas apresentando desnutricdo,
verminoses, pneumonia, tuberculose, dermatites ocasionadas por problemas de higiene,
todas patologias inerentes as condi¢bes socio-econdmicas nas quais essa populacdo esta
inserida. CONSIDERACOES FINAIS: As a¢des estdo em continuidade, e sendo de grande
aprendizado para todos, a partir da vivéncia pratica com o0s costumes, crencgas,
comportamentos, bem como, medos e anseios dessa populacdo indigena, promovendo
reflexdes analitico-criticas sobre a necessidade de preparacéo as diversidades étnico-raciais.
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A HUMANIZACAO EM RESPEITO AO PARTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Oliveira de Nazaré, Ana Eliza Ferreira Pinto, Fabiana Santarém Duarte, Pablo
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Azevedo Lima
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Apresentacédo: A Politica Nacional de Humanizacédo (PNH), implica em traduzir os principios
do SUS, que orientam as boas praticas de atencdo e gestdo, a partir das experiéncias
concretas do trabalhador e usuério, construindo um sentido positivo de humaniza¢do. O
profissional da enfermagem deve ter a competéncia e conhecimento técnico-cientifico e ético,
com maturidade emocional para lidar com este momento sublime da mulher, direcionando
seu olhar acolhedor e sensivel para ela e para o0 seu acompanhante, dedicando atencéo
rigorosa no monitoramento e orientacdes sobre o trabalho de parto. Dentro desse contexto,
0 objetivo deste trabalho consiste em descrever a importancia da promogao da assisténcia
humanizada ao parto. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido durante a aula pratica da disciplina de enfermagem obstétrica em
um hospital publico, no municipio de Santarém-Pard4, no periodo de 19 de setembro a 06 de
outubro de 2017. Para o desenvolvimento da pratica os académicos realizavam o acolhimento
das gestantes em trabalho de parto e j4 estabeleciam um vinculo de confianga com as
mesmas e com suas respectivas acompanhantes, nos procedimentos de rotina e no decorrer
do atendimento orientavam sobre as posi¢des de escolha no leito e aplicavam massagens de
conforto, ficando sempre que possivel ao lado das gestantes conversando e tranquilizando-
as guanto ao trabalho de parto. Resultados: Através do vinculo criado entre os académicos
com as familias foi possivel obter melhora significativa no contexto hospitalar. O relato mais
preocupante das gestantes com relagdo ao seu atendimento foi a cerca do toque vaginal, pois
tinham receio quanto ao profissional que executaria o0 procedimento, sendo essa uma
oportunidade para o esclarecimento da sua importancia de sua realizacéo; outros gestos que
geravam conforto e segurancga era o fato dos académicos prezarem pela aparéncia das
gestantes, fazendo trancas em seus cabelos antes do parto, assim como acompanha-las
durante as caminhadas nas proximidades da sala de pré- parto, orienta-las quanto a
importancia do banho, respiragéo e concentracdo na for¢a exercida no abdémen no momento
da contracdo uterina. A assisténcia foi bem aceita e benéfica para as pacientes e seus
familiares desde a entrada até o pds-parto e proporcionou uma melhora significativa em sua
autoestima, estado emocional e conforto em relacdo ao parto normal. Consideragdes finais:
Ao final das aulas praticas percebeu-se o0 quanto as méaes e suas acompanhantes apreciaram
a presenca da equipe durante todo o processo, sanando as duvidas que surgiam, realizando
massagens relaxantes, aliviando suas dores lombares, gesto, este, tdo simples, mas
necessario e importante para aquele momento Unico que antecede o nascimento de seu filho
(). Quanto a primeira experiéncia dos académicos na ala obstétrica, foram de grande
importancia, pois, além dos procedimentos praticados, propds para nossa formacao o
entendimento sobre a valorizagédo e o respeito a vida humana, e que a humanizacdo € um
dever ético para todo profissional de enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA EQUIPE DE CAMPO DO TELESSAUDE BAHIA NA EVOLUCAO DOS
RESULTADOS

ELIANE MARIA DE SOUZA, ALINE DA ROCHA MELO, FABIOLA MESQUITA MANGABEIRA
GRASSI, KARENA MARIA CRUZ DULTRA, VANESSA SANTOS ESTRELA, ANNY
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Resumo

A equipe de campo € composta por profissionais de saude multidisciplinares, com experiéncia
em Atencao Bésica, que atuam como monitoras, distribuidas por uma macrorregido de saude,
acompanhando 417 municipios baianos. As monitoras de campo sdo de fundamental
importancia nos resultados obtidos pelo Nucleo técnico-cientifico ao se dirigirem aos
territérios baianos mais remotos, incentivam e capacitam os profissionais de salde para a
utilizacdo das ofertas de servicos do Telessaude-BA. Este trabalho tem como objetivo
descrever a importancia da equipe de campo que atua nos municipios baianos para o alcance
dos resultados obtidos pelo Nucleo técnico cientifico. Trata-se de um relato de experiéncia
em que a equipe de campo executa presencialmente a capacitagdo de profissionais da
atencdo basica de forma teorica e pratica, desta forma, facilitando a contextualizacdo do
aprendizado, pois, a partir do treinamento e explicagbes conseguem apresentar a estes
trabalhadores a importancia da potente ferramenta de Educacdo Permanente que é o
Telessaude e assim, os profissionais conseguem buscar 0 apoio no desenvolvimento do
trabalho cotidiano das unidades de saude, via plataforma do Ministério da Saude. O Apoio
técnico cientifico oferece aos trabalhadores uma clinica compartilhada, tirando dividas sobre
seus processos de trabalho, ampliando a resolubilidade da Atengéo Basica. O numero de
teleconsultorias aumenta a medida que os municipios sao treinados, bem como a participacéo
nas webpalestras pelos profissionais, o que reforca ainda mais a importancia da manutencéo
dos treinamentos presenciais para que o0s resultados sejam satisfatorios. O servico
apresentado pelas monitoras é a principal porta de entrada para o uso da Plataforma; a
equipe de campo estimula a realizacdo dos cadastros, o uso da plataforma, monitorando e
incentivando os resultados; desta forma, agregando conhecimento, habitos e modificando
conceitos.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA CRIANGAS RIBEIRINHAS NO
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Resumo

APRESENTACAO: A promocao da educacdo de criancas ribeirinhas em relacéo a higiene
das maos se faz necessario para que as criangas criem habitos saudaveis desde a infancia,
visto que as maos sao veiculos de transmisséo e inoculacdo de patdégenos. Este estudo
apresenta a experiéncia de académicos de enfermagem em acbes educativas de
higienizagdo das méos para criancas de comunidades ribeirinhas de Coari- Amazonas
durante a préatica de campo da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva Il do curso de
enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia ISB/UFAM. Dessa forma o presente
trabalho tem como objetivo relatar as vivéncias de académicos de enfermagem durante agdes
educativas acerca da higieniza¢do das maos para criangas de comunidades ribeirinhas no
interior do municipio de Coari-Amazonas. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem, durante a realizagéo
das acdes educativas de higienizacdo das maos para criangcas de comunidades ribeirinhas
do municipio de Coari-Amazonas, ocorrido no periodo de 13 a 16 de novembro de 2017. As
acOes ocorreram em duas comunidades ribeirinhas e foram realizadas através de palestras
gue ressaltaram a importancia de higienizar as maos e a técnica correta de higienizacéo.
RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Cerca de 80 criangas foram beneficiadas pelas agfes
educativas nas comunidades. Foi observado que as criangas ribeirinhas ndo mantém o habito
de higienizar as maos regularmente. Alguns professores relataram que fatores como a cultura
dos familiares de néo realizar a lavagem das méaos propiciam a néo realizagdo da
higienizacdo das méos das criangas. No momento da realizagédo das agbes, diversas criancas
relataram que a partir daguele momento elas iriam lavar suas maos como foi recomendado.
Isso mostra que pequenas acbes podem gerar grande impacto na sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS: A realizacdo das acdes educativas acerca da higienizacéo para
as criancas ribeirinhas mostrou-se ser uma atividade inovadora, capaz de proporcionar um
pouco mais o aumento da saude em areas remotas do interior do Estado do Amazonas.
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A IMPORTANCIA DA PSICOEDUCACAO COM USUARIOS DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE- UBS: um relato de experiéncia em uma UBS do Municipio de Santarém-PA
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Inglith Rodrigues de Lima, Nilce da Silva Baltazar, Rogeria da Silva Farias, Eliane dos Santos
Campos, Mari das Dores Carneiro Pinheiro

Resumo

A psicoeducacdo € uma técnica que relaciona as ferramentas psicolégicas com objetivo de
ensinar o paciente e seus possiveis cuidadores sobre a patologia fisica e/ou psiquica, bem
como sobre seu tratamento. Assim, é possivel desenvolver um trabalho de prevencéo e de
conscientizacdo em salde. E uma estratégia utilizada para amenizar algum tipo de sofrimento
psiquico, na qual o profissional da saude busca levar um entendimento acerca da patologia
vivenciada pelo sujeito. A psicoeducagdo pode ser realizada em diversas areas da saude,
busca compreender e intervir juntamente com o paciente que apresenta ou hdo em sofrimento
psiquico. Neste intuito, sera apresentado, um relato de experiéncia, vivenciado por
académicos do curso de Psicologia, durante o Estagio Basico de Saude, realizado em uma
Unidade Basica de Saude — UBS no Municipio de Santarém-PA. O presente estudo objetiva
evidenciar a importancia de promover a psicoeducacdo em ambientes de saude.
Metodologicamente o estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciados pelos
académicos durante a realizagdo do estagio em saude, sendo realizadas 06 intervencdes,
com 0s usuarios gue se encontravam na sala de espera da UBS. Utilizou-se material visual
para promover palestras, aplicacdo de dinamicas de grupo e observacdes realizadas pelos
académicos. Os temas abordados contemplavam as patologias mais frequentes dentro do
contexto da saude, como: Ansiedade, depressdo, doengas psicossomaticas e Doencas
cronicas. Durante as intervencdes realizadas, observou-se a dificuldade dos usuarios em
compreender o real sentido que englobam as patologias citadas anteriormente,
considerando-se que, estes usuarios encontravam-se leigos frente aos conhecimentos de tais
patologias. Entende-se que, realizar a psicoeducacdo em Unidades Basicas de Saude,
considerando-se a realidade local, é de fundamental importadncia para promover
esclarecimento e orientacdo a populacdo acerca de patologias que, muitas vezes, geram
sofrimento psiquicos e sociais ao individuo.
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A IMPORTANCIA DE ACOES SOCIAIS NA FORMACAO DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Amora Guedes, Barbara Misslane Cruz Castro
Resumo

APRESENTACAO: Grande parte das universidades vinculam-se ainda h4 um modelo antigo
de ensino-aprendizagem que priorizam assuntos técnicos a fim de promover e tratar da satde
das pessoas e acabam deixando de lado a importancia dos aspectos socioculturais. Diante
do exposto, académicos do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM) foram incentivados a realizarem uma acao social para estimular a prética
do exercicio da solidariedade. O presente estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de
discentes de enfermagem que organizaram uma acao solidaria que consistia em doagdes
para instituicdes carentes do municipio de Manaus-AM. DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes de enfermagem
ocorrido no 1° semestre do ano de 2015. Os académicos se mobilizaram para arrecadar
roupas, alimentos néo pereciveis e materiais de higiene pessoal, posteriormente, reuniram-
se para avaliar a qualidade dos itens doados, e assim dividir de acordo com a especificidade
de cada instituicdo. Em data previamente agendada, os discentes fizeram a distribuicdo das
doacdes na Unidade de Acolhimento Moacyr Alves, Fraternidade Amigos Irméos da Caridade
(FAIC), Casa do ldoso Séo Vicente de Paulo e Lar das Marias, e tiveram a oportunidade de
conhecer a histéria e a estrutura de cada entidade. RESULTADOS: Observou-se que é
importante que os académicos pratiquem a solidariedade; tenham uma educacao
humanitaria; observem a realidade social para que se tornem cidaddos conscientes e criticos,
tornando-os diferenciais na futura pratica profissional, e com isso o estudante ndo deixara de
colaborar com a qualidade de vida e somar positivamente com a autoestima do individuo que
estara sendo beneficiado com as doa¢des. CONSIDERACOES FINAIS: Isto posto, torna-se
relevante a pratica do voluntariado pela comunidade académica, de tal forma que a realizagéo
de acdes sociais pelos estudantes os mobilizem para exer¢cdo da cidadania, gerando um
impacto positivo em toda sociedade, colaborando a formacgé&o de profissionais conscientes e
com responsabilidades sociais.
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A IMPORTANCIA DE ESTAGIOS E VIVENCIAS NA FORMAGAO DISCENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROJETO VER-SUS ENQUANTO DISPOSITIVO ESTIMULADOR E
FORMADOR NO CAMPO DA SAUDE.

Robson Diego Calixto, Fernanda Farago Zanlorenzi, Julio Cezar Sandrini, Cesar José
Campagnoli, Marilene da Cruz Magalhdes Buffon, Rafael Gomes Ditterich

Resumo

Os estéagios e vivéncias constituem importantes dispositivos educacionais que permitem aos
discentes experimentar um novo espaco de aprendizagem. Viver as rotinas do cotidiano de
trabalho das organizacdes e servigcos de saude, entendido enquanto principio educativo e
espaco para desenvolver os processos de trabalho no campo da salde, colabora na formagéo
de profissionais comprometidos ético e politicamente com as necessidades de saude da
populacéo. Esse trabalho relata a experiéncia vivenciada durante o més de dezembro do ano
de 2016 no estado de Alagoas, durante a participacdo no projeto VER-SUS (Vivéncias e
Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde) do Ministério da Satde. Este projeto tem
como principal problematica a estimulacdo e a formacgdo inter e multiprofissional dos
discentes participantes do projeto, comprometidos eticamente com os principios e diretrizes
do sistema e que se entendam como atores sociais capazes de promover transformacdes no
ambiente onde vivem. A metodologia consistiu em uma imerséo tedrica, pratica e vivencial
dentro do Sistema Unico de Saude da cidade de Macei6 e seus territérios de abrangéncia,
com estudantes de diferentes locais do pais e de diversas areas. Durante todo o periodo,
ocorreram momentos de didlogo e troca de experiéncias relacionadas as vivéncias do dia a
dia, seja através de oficinas e/ou a producdo de materiais didaticos como recursos opcionais
de ensino. Ao final do periodo de estagio, foi possivel perceber que através do projeto,
ampliou-se o conhecimento critico acerca do Sistema Unico de Salde dos participantes, bem
como facilitou a compreensdo da légica de funcionamento do SUS, seus principios e
diretrizes, junto a discussdo de saude em seu conceito ampliado em todos os seus ambitos.
Tal estagio e vivéncia se fez uma destacada ferramenta no que diz respeito a capacitacéo
interdisciplinar e multiprofissional do estudante, onde, permitiu a0 mesmo, uma integracéo
ensino-servico-comunidade-gestao de exceléncia, coisa que muitas vezes, hdo se consegue
assimilar pela pratica diéria das Instituicdes de Ensino.
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A IMPORTANCIA DO FOMENTO AS TECNOLOGIAS LEVES EM SAUDE COMO
PROPOSTA DE INTERVENCAO NA CRIACAO DE PRATICAS INOVADORAS PARA O
SUS.

Adriely Alciany Miranda dos Santos, Anny Larissa Paiva Vasconcelos, Carmem LuUcia
Pacheco de Sena, Alessandra Araljo Melo Barbosa, Isadora Menezes Franco, Luanna
Moreira da Silva, Ingrid Aparecida Rodrigues Vieira, Walber da Silva Nogueira

Resumo

Apresentacao: O estimulo as tecnologias em saude tém sido evidenciados com mais afinco
desde a implementacado da Politica Nacional de Gestéo de Tecnologias em Saude(PNGTS),
no entanto apesar dos avangos ainda existem lacunas que dificultam a eficacia na pratica
desta organizacdo, no que diz respeito principalmente as tecnologias duras, ja que
necessitam ser avaliadas e validadas levando-se em consideracdo fatores como custos
dispendiosos e recursos financeiros limitados para o investimento em uma tecnologia. Nesse
cenario de desafios para a implantacdo de tecnologias duras no SUS, surge entdo a
necessidade de incentivar a criagdo de tecnologias leves, pois elas sdo de alta efetividade
com menor custo e complexidade. Dessa forma, o objetivo deste estudo é propor o incentivo
da criagéo e utilizagdo de tecnologias leves em saude, tanto por parte de académicos de
graduacdo, quanto através dos profissionais de salde que atuam na assisténcia do SUS, a
fim de que impasses sejam solucionados. Desenvolvimento: Estudo realizado por um
levantamento bibliografico de natureza exploratéria com abordagem qualitativa. Foram
pesquisados artigos entre os anos de 2013 a 2017 nas bases de dados Lilacs, Scielo, Bireme,
utilizando-se as palavras-chave tecnologias leve em saude, praticas inovadoras e SUS. Dos
guais foram selecionados 5 artigos relevantes para a tematica abordada. Resultados:
Percebeu-se que os artigos que discorriam sobre a criagdo de tecnologias duras,
apresentavam impasses para a aplicabilidade devido ao sistema de avaliagdo burocrético e
limitados recursos financeiros. No entanto, artigos que discorriam sobre as tecnologias leves
e sua dindmica aplicabilidade, apresentavam resultados positivos e eficazes na assisténcia
ao SUS, pois estas tecnologias séo de baixo custo, facil adesao e proporcionam maior vinculo
profissional-paciente, tornando o acolhimento além de sistematizado por utilizar tal
ferramenta, mais humanizado. E importante ressaltar que o ensino e aprendizagem sobre a
utilizagcéo de tecnologias leves no cotidiano do profissional de salde, deve ser impelido desde
a graduacdo, aprimorando as estratégias de gestdo como a educacdo permanente para que
este tenha uma maior facilidade de criar tecnologias que venham solucionar as probleméticas
encontradas no SUS quando profissionais. Considera¢fes Finais: Destarte, diante dos fatores
supracitados que mencionam a importancia e os beneficios do estimulo a criacdo de
tecnologias leves em salide como proposta de intervenc¢ao visando praticas inovadoras para
o0 SUS é incontrovertivel a relevancia de fomentar a pratica das tecnologias leves, a fim de
gue solucionem lacunas da assisténcia, melhorando o servigo prestado.
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A IMPORTANCIA DO VOLUNTARIADO EM ACOES DE SAUDE NA FORMAGAO
ACADEMICA DO ENFERMEIRO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Natalia Guedes, Thays Cristine Torres Martins
Resumo

APRESENTACAO: A Escola Superior De Ciéncias Da Satde DA Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) apresenta dentro da extensao universitaria o incentivo a participacao social,
através do projeto UEA CIDADA, que possibilita e incentiva os académicos a articular o
conhecimento adquirido através do ensino com as necessidades da comunidade onde a
universidade se insere. A UEA CIDADA, um dos projetos de extensdo da UEA foi criado em
2007 e hoje conta com cerca de 450 alunos voluntarios dos cursos de Enfermagem, Medicina
e Odontologia. O projeto tem a finalidade de promover agdes em saude através do trabalho
voluntario desses alunos a comunidade da cidade de Manaus e do interior do Amazonas,
principalmente nas areas carentes, fazendo com que futuros profissionais da satde se tornem
mais proximos da comunidade e desenvolvam desde cedo a¢des humanizadas, preventivas
e habilidades técnicas, beneficiando tanto os académicos quanto a populacdo. Objetiva-se
com este trabalho relatar a experiéncia dos discentes de Enfermagem durante as agdes
voluntarias do projeto de extensdo UEA CIDADA no periodo de 2015 e 2016.
DESENVOLVIMENTO: O projeto se da em parceria com ag¢des sociais que ocorrem dentro
das comunidades das zonas rural e urbana do municipio de Manaus. Tais ac¢des sociais
acontecem dentro de ginasios, escolas e igrejas. Os organizadores desses eventos solicitam
gue os voluntarios comparecam como suporte as atividades voltadas a saude. Durante as
acoOes do projeto os alunos adentram nas comunidades e atuam em atendimentos individuais,
realizando testes de glicemia e afericdo de Presséao Arterial, aplicacéo de flior em criancas,
conversam com as pessoas sobre doencas comuns na populacdo como hipertenséo e
diabetes, fazem as medidas antropométricas e calculo do IMC e conscientizam as pessoas
guanto a importancia da boa alimentacgéao e realizacado de atividades fisicas. Em alguns casos
também é solicitado aos voluntarios que realizem palestras sobre temas variados como
cancer de mama, cancer de préstata e IST s/AIDS. Durante as atividades, o aluno voluntario
tem a possibilidade de treinar uma escuta mais sensivel e um olhar empético aos problemas
reais daquelas pessoas. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: O voluntariado em acdes de
saude é importante pois contribui em duas frentes simultaneamente, levando a promoc¢éao de
salde para a populacéo alvo, a0 mesmo passo que proporciona ao voluntario a aquisicao de
habilidades que s6 sdo possiveis de se aprender na pratica. Ao atender varios pacientes, um
seguido ao outro, cada um com histérias de vida diferentes, mas que muitas das vezes
possuem a mesma doenca, o futuro enfermeiro aprende a tratar cada paciente de forma
individual, atentando as suas necessidades e demandas e aprendendo na pratica que cada
paciente é diferente. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do que foi relatado, ressalta-se a
importancia das atividades de voluntariado para a formagdo académica e afirmacdo do

4342



Revista [

;
Saude =
em Redes

| V.4, Suplementn 2
1SSN 20484813

Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

compromisso social do académico. O projeto UEA cidada possibilitou aos discentes a
aplicacdo de seus conhecimentos técnicos e proporcionou a aquisi¢do de habilidades que
séo de suma importancia na atuagao profissional.
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A INFLUENCIA DA CONSTRUGCAO DE GENERO NO PERFIL DO HOMEM AGRESSOR:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Karoline Souza da Silva, Vera Lucia Azevedo Lima, Brenda Jamille costa Dias, Victor
Assis Pereira Paixao, Adria Vanessa Silva, Euriane Castro Costa

Resumo

Apresentacédo: Ao se investigar a violéncia contra mulher torna-se importante considerar que
esta é atravessada pela questdo de iniquidade entre género, protagonizado por
desigualdades de poder dentro das relacbes homem-mulher. Espacos para a discussao de
género sdo validos, pois permitem o0 esclarecimento de questdes consideradas
transgeracionais para construgdo da violéncia. Tratar dessas tematicas em ambientes de
formacgédo escolar possibilita a desconstrucdo de padrfes estabelecidos e estruturados ao
longo de sua formacdo psicossocial, fomentando as discussdes voltadas a equidade de
género e articulando meios para desmistificar questdes isoladas e ainda pouco entendidas
dentro do meio social. Assim, objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada em uma acao
socioeducativa sobre a importancia da discusséo de género nas escolas para promogéo da
equidade e diminuic&o da violéncia. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de estudo descritivo
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizada por académicos de
Enfermagem do Programa de Extenséo intitulado Empoderamento e Fortalecimento da
Mulher Amazoénica Frente a Violéncia Domeéstica e Intrafamiliar da Universidade Federal do
Para, para alunos do ensino médio da Escola de Aplicagdo da UFPA, localizada no municipio
de Belém-Pa, no periodo de outubro de 2017. Os recursos utilizados foram notebooks e
projetor para reproducéo de videos. A agdo ocorreu através de um cine debate subdividido
em trés momentos: acolhimento, reproducdo de curtas metragem e roda de conversa. O
acolhimento consistiu na aproximacao e construcéo de vinculo, apresentacéo inicial do grupo
e da teméatica a ser abordada. No segundo momento, houve a reproducdo de dois curtas
metragem no qual foram abordados assuntos como a construgcédo de género, diferenca entre
sexo e género e orientagdo sexual. Por fim, foi realizada uma roda de conversa onde o0s
alunos participaram da discussao sobre as tematicas apresentadas, ocorrendo
esclarecimento de duvidas pelos académicos. Resultados e/ou impactos: A participacao dos
alunos foi importante para o andamento da acdo. Notou-se que de fato houve uma
aproximacao do publico com os extensionistas, tendo influenciado posteriormente na roda de
conversa, pois facilitou a interacédo e até mesmo a discussdo. Foi possivel perceber durante
a execucdo da acdo alguns pontos voltados a temética ainda causam confusdo no
entendimento dos jovens, uma vez que ha o pressuposto de que a violéncia contra mulheres
€ socialmente construida, por influéncia de uma cultura machista e patriarcal, ou seja, quebrar
determinados conceitos significa modificar atos e sentimentos apreendidos
socioculturalmente. No entanto, essa discusséo se distancia da realidade de muitos jovens,
sendo necessério a realizacdo de mais agfes voltadas as questfes de género, por causar
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impactos positivos na desconstrucao de paradigmas voltados a violéncia e suas implicacdes
para a sociedade. Considerac¢des Finais: Informac6es compartilhadas por meio do uso de
metodologias participativas, constituem um mecanismo essencial para conhecer e refletir
sobre problemas pertinentes a nossa realidade social, dentre eles a violéncia. Compreende-
se, que o cine-debate é uma estratégia de desconstrucao de ldgicas destrutivas da vida
humana, fortalecendo um projeto coletivo de transformacdo social, possibilitando ainda
experiéncia enriquecedora para académicos e participantes.
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A INTEGRALIDADE NA FORMAGAO DO FARMACEUTICO PARA O CUIDADO

Fabiolla de Céassia Soares Cardoso, Adriana do Socorro Uchoa da Silva, Cintia Evelyn
Pessoa dos Santos, Landara Furtado de Brito, Marcos Valério Santos da Silva

Resumo

APRESENTAC}AO:NO contexto de Ensino em Saude, o curso de ciéncias farmacéuticas da
Universidade Federal do Pard, busca possibilitar a participacdo dos seus académicos em
diversos trabalhos e a¢gfes, como uma maneira de garantir a ineréncia entre seus trés pilares
fundamentais: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Dessa maneira, o Nucleo de Exceléncia em
Cuidados Farmacéuticos (NECFAR), é desenvolvido por estudantes sob orientacdo de um
docente, com o objetivo de proporcionar aos académicos, atividades que vao além do
conhecimento puramente técnico-cientifico, contribuindo, dessa forma, para uma formacéo
profissional critica, humanistica, reflexiva e de visdo global, para o cuidado.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: O presente trabalho, de carater observacional e
exploratério, foi realizado por discentes integrantes do NECFAR, baseada nas experiéncias
desenvolvidas pelo nucleo, desde sua criacdo em 2015, ate os dias atuais, como cursos de
aconselhamento, simpoésios e pesquisas cientificas. RESULTADOS E IMPACTOS: As
atividades de extensdo representam uma alternativa para os alunos que buscam uma
formacdo académica diferenciada, frente a isso, o Nucleo de Exceléncia em Cuidados
Farmacéuticos vem trabalhando a respeito da (re)construcao do préprio conceito de extensao
universitaria dos académicos, ndo apenas como mero difusor do conhecimento gerado pelos
projetos de pesquisa e sim como ferramenta fundamental a formagdo de um profissional
farmacéutico de perfil renovado, com atuacdo generalista, de visdo critica e reflexiva.
CONSIDERACOES FINAIS: O projeto possibilitou aos discentes a percepcdo da extenséo
como a ferramenta para uma formacdao integral, apesar de ainda a estrutura curricular formal
dificultar que experiéncias dessa natureza ocorram com frequéncia, percebe-se a importancia
gue iniciativas desse género continuem e se potencializem.
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A INTERDISCIPLINARIDADE COMO INCENTIVO A PRATICA DA PESQUISA NO CURSO
DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

Angela Maria de Lima Monteiro, Taynara Cristina Mouzinho Amaral, Patricia Reyes de
Campos Ferreira

Resumo

Apresentacéo: As metodologias de ensino nas universidades variam bastante, principalmente
guando se fala da formagé&o de docentes a metodologia utilizada pelo curso que deve instigar
ainda mais a busca autbnoma para a construgdo do conhecimento. No curso de Licenciatura
em Educacdao Fisica da Universidade do Estado o Para (UEPA) - campus XII no municipio de
Santarém, no primeiro semestre do ano de 2016, foi implantado o Seminario Interdisciplinar,
gue tem como foco envolver as disciplinas do semestre de cada turma, sendo assim, a turma
recebe um tema geral e os grupos de alunos ficam responsaveis por desenvolver um subtema
relacionado ao tema central. O objetivo deste estudo é relatar a importancia da
interdisciplinaridade e da pratica de pesquisa na formacdo académica, trazendo como
exemplo um seminario interdisciplinar do curso de Educacéo Fisica. Desenvolvimento: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. No semestre de estreia do seminario
foi dado a nossa turma o tema: “Espacos de lazer na cidade”, em que foram sorteadas 5
localidades que possivelmente ocorrem atividades de lazer. O local que 0 nosso grupo foi
responsavel por pesquisar foi nas ciclovias de Santarém. Coube a nos e aos demais grupos
e seus locais de pesquisa, investigar as atividades de lazer que ocorriam no local, a populagéo
qgue frequentava o local e os 6rgdos publicos competentes. Cada grupo orientado pelos
professores das disciplinas do semestre, no caso a disciplina de Estudos e Métodos do Lazer,
Fundamentos Sociolégicos na Educacgdo Fisica, Pesquisa e Pratica Pedagodgicas Il e
fundamentos e Métodos do Esporte, procurou o melhor caminho para alcancar os objetivos
propostos. Para aprofundar os conhecimentos acerca das ciclovias de Santarém buscamos
entrar em contato com as secretaria de lazer, secretaria de mobilidade e transito e secretaria
de infraestrutura do municipio e também entrevistamos o0s usuarios das ciclovias.
Relacionamos as entrevistas e formatamos a pesquisa em modelo de artigo cientifico o qual
foi apresentado no auditério da universidade frente a todos os professores da turma e demais
discentes da universidade. Assim, o semindério d4 a oportunidade ao aluno de se deparar com
todas as etapas de uma pesquisa cientifica, desde a elaborac¢do de objetivos, a busca por
alcanca-los, a analise dos dados e apresentacao dos mesmos para a sociedade académica.
Resultados: O seminario interdisciplinar traz como um dos seus pilares a importancia do
universitario ir além dos muros da universidade e esta em contato com a comunidade, para
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assim ter nocdo da realidade em que se encontra e do seu papel como profissional.
Consideracdes Finais: O seminério interdisciplinar além de proporcionar uma nova visao para
0s académicos como pesquisadores, traga essa importante relacdo entre a pesquisa
académica e comunidade.

Palavras-chave

pesquisa; ensino; interdisciplinaridade
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A INTERSECCIONALIDADE ENTRE GENERO E DEFICIENCIA NO CONTEXTO
EDUCACIONAL: UMA ANALISE NO CAMPO DA EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

RAIMUNDO DOS SANTOS BEZERRA BEZERRA, JOSE DAMIAO TRINDADE ROCHA
ROCHA

Resumo

O presente estudo € parte da dissertacdo que sera apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Educacao/UFT e consiste na andlise de contexto sobre género e deficiéncia
a luz do modelo social. O trabalho faz uma descri¢cdo da deficiéncia em termos sociolégicos
e revela que a lesd@o é algo recorrente no ciclo da vida humana, especialmente em razéo do
envelhecimento populacional. Com isso, pretende-se mostrar que a deficiéncia é um conceito
complexo que, além de reconhecer o corpo com lesdo, denuncia a estrutura social que aparta
do convivio social a pessoa deficiente. A narrativa € um convite a reflexdo; uma provocacéao
ao autismo social e governamental diante da emergéncia da diversidade de estilos de vida.
Aborda estudos histéricos e sociais sobre a pessoa com deficiéncia e as mudancas ocorridas
ao longo do tempo nas concepcdes de educacdo e cuidado do deficiente. Parte-se uma
descricdo com base historiogréfica buscando contextualizar o assunto desde as primeiras
iniciativas no século XVI até o presente. O objetivo é descrever o processo histérico de
delimitac@o e conceituacdo da deficiéncia e seus pressupostos a luz da historiografia e dos
aspectos sociais subjacentes a deficiéncia. Abordaremos a dimenséao histérica e social da
deficiéncia interseccionando com a tematica de género, identidade e diferenca numa
perspectiva da educaco inclusiva. E importante considerar que os estudos de deficiéncia
tém avancado no Brasil como um marcador de diferenca a partir dos tedricos Estadunidenses
e do Reino Unido num nivel semelhante aos estudos de género. O modelo social da
deficiéncia analisa as desigualdades de poder no campo da deficiéncia que ndo séo
resolvidas por ajustes sociais e que, somente principios da ordem das obrigacdes morais
serdo capazes de proteger a vulnerabilidade e dependéncia experimentadas por muitos
deficientes. O que se almeja é o cuidado como um dos principios éticos ordenadores da vida
coletiva. Cabe frisar que o estudo retrata a busca e a proposi¢cdo de formas alternativas em
meio escolar, consistindo na necessidade de inclusdo da diversidade de expressdes
humanas, uma vez que nédo se trata de diferenciar para demarcar divisdes de possibilidades
e impossibilidades, pois se aborda no mundo social a diversidade da condicdo humana.
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A Interdisciplinaridade do cuidado nos cursos de salde da UFRJ Macaé— Um relato de
experiéncia

Marcia Viana, Alessandra Aniceto, Alexandre Fernandes Corréa, Ana Eliza Port Lourenco,
Inés Leoneza de Souza, Joelson Rodrigues, Marcos Vieira Ferreira

Resumo

A experiéncia: No dia 27 de setembro de 2017 foi realizado no Polo Universitario da
Universidade Federal do Rio de Janeiro Campus Macaé o | Seminario Interdisciplinar sobre
o Cuidado, e reuniu docentes e discentes de diferentes cursos da area de saude e das
ciéncias sociais para refletirem sobre o cuidado na formacgéo e para o seu desempenho. Nos
cursos de formacdo em saude, hd uma pedagogia velada que prioriza acostumar o olhar do
estudante para valorizar e considerar apenas 0s aspectos técnicos do cuidado com o corpo,
para os quais sua profissdo tem vasto arcabouco de procedimentos e conhecimentos
cientificos especificos. O cuidado € comumente pensado como acdo complementar para
maior eficacia da atencdo basica e do manejo em saude de modo mais generalizado. Ao
transcender esta visdo tecnicista, o cuidar adquire o sentido de atengdo aos modos de
expressdo dos sujeitos, inclusive em ambientes onde ndo se aposta somente na cura de
doencas. Na formacdo académica, por exemplo, o cuidado pode modelar projetos de vida,
construir identidades, fortalecer confianca e consolidar reciprocidades nas conquistas. Estas
reciprocidades podem constituir os tragos principais a serem considerados na compreensao
das interacdes entre trabalhadores da saude, docentes, discentes e usuarios como modos
de convergir praticas de cuidado, saude e projetos de felicidade. O cuidado como valor numa
categoria de atencéo ao outro enfatiza o didlogo, a reflex&o e a critica amorosa e responséavel
sobre as questdes que nos inquietam e nos desassossegam. O objetivo: Refletir sobre os
espacos disponiveis para discussdo do cuidado enquanto categoria de expressao subjetiva
na formacdo em saude. A discussado: A discussao contou com reflexdo sobre os aspectos
transculturais das relacdes e as diferentes formas de cuidado que as singulares expressoes
da subjetividade apresentam e que devem integrar a visdo de aten¢do a saude e ainda, sobre
uma formacdo atenta ao cuidado com o estudante no espaco universitario, onde os
deslocamentos de cidades e afastamentos familiares podem contribuir para maior
vulnerabilidade subjetiva. Os resultados: aqueles imediatamente encontrados foram
encontrar no corpo docente envolvido no seminario ampla receptividade e cuidado com o
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tema. Nos portfélios dos alunos participantes observou-se uma engajada discussao sobre o
evento, caracterizando a boa aceitacao e relevancia do tema, que clama ser mais difundido
e discutido na comunidade académica.

Palavras-chave

cuidado em saude, formacdo académica, saude coletiva
A Interface entre Educacdo Popular em Saulde e Préticas Integrativas e Complementares

Etel Matielo, Julimar Barros Barros
Resumo
Apresentacéo:

A Politica Nacional de Educacdo Popular em Salde (PNEPS-SUS) propde metodologias e
tecnologias para o fortalecimento do SUS. E uma pratica voltada para a promog&o, a protecéo
e a recuperacao da saude a partir do dialogo entre a diversidade de saberes, valorizando os
saberes populares, a ancestralidade, a producdo de conhecimentos e a inser¢cao destes no
SUS. Este Resumo prop8e debater sobre as interfaces e acdes de fortalecimento para a
Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde no ambito do Sistema Unico de Salde
(PNEPS-SUS) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPICS).

Desenvolvimento:

As préticas e as metodologias da Educacédo Popular em Saude (EPS) possibilitam o didlogo
entre trabalhadores e usudrios, entre as equipes de saude e 0s espagos das préticas
populares de cuidado, entre o cotidiano dos conselhos e dos movimentos populares,
ressignificando saberes e préticas.

A EPS propde acdes em eixos estratégicos, destacando-se o eixo do Cuidado em Saude.
Neste sentido, a PNEPS - SUS busca refletir a compreensdo ampliada do cuidado em saude,
reforcar o reconhecimento e a convivéncia dos modos populares de pensar, fazer e gerir a
saude, promovendo o encontro e didlogo destes com os servi¢os e agdes de saude.

Em relagdo ao campo das praticas integrativas e complementares, contemplam-se sistemas
médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa
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(MT/MCA). Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos haturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. A
PNPICS estd em consonancia com a PNEPS-SUS, que busca integrar os saberes técnico-
cientificos com os saberes populares.

Com a publicagéo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
a homeopatia, as plantas medicinais e fitoterapicas, a medicina tradicional
chinesa/acupuntura, a medicina antroposéfica e o termalismo social-crenoterapia foram
institucionalizados no Sistema Unico de Saude (SUS).

Consideracdes Finais:

Todas as acdes decorrentes das politicas nacionais voltadas a integracdo das praticas
integrativas e complementares no SUS, principalmente quando se utilizam plantas medicinais
e derivados como recurso terapéutico, perpassam pelo entendimento e valorizagdo da
multiculturalidade e interculturalidade, por gestores e profissionais de saude, em busca da
equidade e integralidade da atengdo em saude.

Sendo assim, fortalecer as praticas integrativas e populares de cuidado implica apoiar sua
sustentabilidade, sistematizacéo, visibilidade e comunicagdo, no intuito de socializar
tecnologias e perspectivas integrativas, bem como, aprimorar sua articulagdo com o SUS.

Palavras-chave
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A LIGA ACADEMICA COMO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM SOBRE
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE:RELATO DE EXPERIENCIA

Diully Sigueira Monteiro, Fernando kleber Martins Barbosa, Regiane Camarao Farias, Marcos
josé Risuenho Brito Silva, Camilla Cristina Lisboa do Nascimento, Aliny Cristiany Costa AraUjo

Resumo

Apresentacdo: As Ligas Académicas sdo associagbes estudantis, com supervisdo de
docentes ou profissionais vinculados a uma instituicdo, de duragéo indeterminada, sem fins
lucrativos, que visam aprimorar o estudo e habilidades adquiridas na graduagéo de uma area
especifica do conhecimento. A Liga Académica de Politicas Publicas de Saude (LAPPS)
surge com o proposito incentivar o estudo na area das politicas publicas e levar a comunidade
sua grande importancia social. Nessa perspectiva, a LAPPS por meio do tripé universitario
(ensino, pesquisa e extensao) possibilita ser uma ferramenta ativa e eficaz na formacao dos
futuros profissionais de satde do Sistema Unico de Satde. O objetivo do estudo é relatar a
experiéncia dos académicos/membros da Liga Académica de Politicas Publicas de Saude
sobre o processo de ensino aprendizagem de politicas publicas de salude. Desenvolvimento
do trabalho: O estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
vivenciado por académicos e membros da LAPPS, no periodo de agosto a novembro de 2017.
A Liga Académica (LA) funciona com aulas tedricas e praticas. Sendo assim, as aulas teéricas
com a modalidade expositiva, roda de conversa e clube de revista. Além disso, existem
atividades pesquisa e extensdo. A tematica principal é politicas publicas em salde do Sistema
Unico de Saude (SUS). Os facilitadores desse processo ensino-aprendizagem das atividades
sdo orientadores/professores especialistas em Saude Publica. As atividades sao realizadas
na Universidade do Estado do Para. Resultado e/ou Impactos: Por meio da analise critica,
observou que as principais atividades da LAPPS estabelece um processo de ensino e
aprendizagem eficaz sobre a tematica em evidéncia. O ensino permitiu aos
académicos/membros uma visdo ampla das politicas publicas de saude, por meio de contato
com profissionais da &rea e o campo de pratica, evidenciando diversas discussdes acerca da
politica e da realidade. Dessa forma promovendo assim, uma melhor compreensao e vivéncia

4353



Revista =

:
Saude Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

das politicas publicas, por meio de uma acao-reflexdo-acdo, visando desenvolver o
conhecimento e gerando uma intervencéo transformadora na realidade. Por outro lado, a
pesquisa gerou o enriquecimento do curriculo técnico-cientifico de académicos e
profissionais, por meio do estimulo da capacidade de estudo, pesquisa e producao cientifica,
além da visao critica frente ao SUS. Consideracdes Finais: A LAPPS por meio das atividades
do tripé universitario gera o fortalecimento na formacéo dos futuros profissionais de saude.
As experiéncias em LAPPS podem contribuir para a construcdo de profissionais proativos,
maduros, que poderdo cooperar de alguma forma com a ampliacdo do conhecimento da area
na comunidade. E importante lembrar que ainda é necessario mais estudos sobre os reflexos
da LA no processo de formacédo dos profissionais de Saude.

Palavras-chave
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A LINHA DE CUIDADO COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO PARA FORMACAO DE
ENFERMEIROS PARA O SISTEMA UNICO DE SAUDE

Weslley dos Passos Verissimo, Tayna Livia do Nascimento, Luiz Carlos Costa de Souza,
Paulo Sérgio da Silva, Laerte de Oliveira Teixeira

Resumo

Introduc&o: No intuito de atender as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), as
instituicdes superiores de ensino, tém pensado cada vez mais em um modelo de formacéo
no dominio da Enfermagem que inclua dimensdes assistenciais e gerenciais de atencdo em
salde baseado em linha de cuidado (LC). Linhas, que pressupdem a existéncia de uma rede
de servigos que suporte as a¢des necessarias, o projeto terapéutico adequado a pessoa que
transita pelos servicos de saude na rede SUS. Objetivo: Descrever as experiéncias de
estudantes de enfermagem com aplicacdo da LC como instrumento pedagoégico durante o
periodo da formag&o universitaria. Método: Trata-se de um relato de experiéncia orientado
por vivéncias de trés estudantes universitarios de enfermagem nos cenarios praticos de
ensino-aprendizagem junto a LC que compdem a rede de salde de um municipio, localizado
na regido serrana do estado do Rio de Janeiro. O relato esta atrelado a um curso de
graduacdo em Enfermagem orientado por metodologias ativas de ensino que utiliza a LC
como instrumento pedagoégico para formacao de enfermeiros. Resultados: Os relatos foram
organizados em uma categoria, intitulada: “experiéncias de estudantes de enfermagem nos
cenarios de pratica profissional orientado pelas LC”. A discussdao sobre a formacao de
enfermeiros baseado no encontro do estudante com a realidade foi desafiador, sobretudo
porque abarcou vivéncias que perpassaram pelos seguintes cenarios do cuidado: Unidade
Bésica de Saude, domicilio, ambulatorio e unidade hospitalar. As experiéncias concretas
envolveram o percurso dos estudantes na rede de saude com usuarios com doencas crénicas
nao transmissiveis e gestantes. A LC como instrumento pedagdégico possibilitou aos
estudantes observarem a logica de funcionamento da rede de saude, desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, atendimento de necessidades béasicas de saude do individuo-
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familia-comunidade, avaliacdo dos determinantes de saude e observacdo do papel do
enfermeiro junto a equipe interdisciplinar em satude em diferentes contextos. Sem duvidas, a
linha de cuidado € um potente instrumento para atender as necessidades e problemas de
saude da populacao contribuindo fortemente na formacao de enfermeiros que devem realizar
uma escuta qualificada, acolher a pessoa que precisa de cuidados e ser resolutivo em suas
acles. Concluséo: Falar em LC como instrumento pedagdgico para formacéo de enfermeiros
para o SUS é descrever o “caminhar na rede de saude" realizado por estudantes junto com
as pessoas com saude ou seus desvios e isso inclui uma apreensao de saberes e praticas
em saude.

Palavras-chave
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